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M6 Music

Les nouveaux

Tout e monde veut L’hebd’Hollywood Irlande - La magie

vie en direct, doc. prendre sa place nomades, mag. Migraine celte, doc. Absolument stars
Les douze coups de Journal 13 h 00 Samedi d’en rire Tehi teha, mag. Une planéte sans 66 minutes : grand
midi, jeu 13 h 15, le samedi Les carnets de Le cercle, mag. pareil, doc. format, mag.

Le journal Rugby : Angleterre / Julie, mag. La nouvelle mode Les trésors Top Départ : lachez

Grands reportages France, sport Expression directe Sicario - La guerre de I’outback, doc. les chevaux, jeu

Reportages Rugby : Stade Trouvez I'intrus, jeu des cartels, film Explorations Météo

découverte, mag. Rochelais / Exeter Questions pour un Nicky Larson et le de Iextréme, doc. Le 12.45

Les docs du Rughy, sport super champion, jeu parfum de Cupidon C dans I'air, Scénes de ménages
week-end, mag. Affaire conclue Votre premiere fois Avant-match mag. Chasseurs d’appart’
50’ inside, mag. N’oubliez pas les Le 19/20 Football : C I'hebdo, mag. L'Atelier, mag.

Le journal paroles, jeu \Vlu, mag. Lyon / PSG, sport C I’hebdo la suite Le 19.45

Loto Journal 20 h 00 Parents, mode Ganal sports club i Météo

d’emploi, série
Tout e sport, mag.

Merci ! 20 h 30 le samedi Pitch, série Sceénes de ménages,
Quotidien express été b

DANSE AVEC LES LA LETTRE COMMISSAIRE GLASS * ECHAPPEES INSTINCT
STARS Emission présenté MAGELLAN Film de M. Night Shyamalan BELLES Mise en scéne macabre
Divertissement présenté par par Sophie Davant La chorale de Saignac Avec James McAvoy Normandie gourmande Avec Bojana Novakovic
Camille Combal, Karine Ferri | Les ,STarS,SG mettent au Série Peu de temps apres les Magazine Le corps d'un homme est
Pour la demi-finale, Camille | Service d'anonymes pour Avec Jacques Spiesser, | Evénements relatés dans | | Normandle et ses 3 syl- | retrouvé mis en scéne dans
Combal et Karing Ferri | honorer des personnes Selma Kouchy Split, David Dunn — labes, il en faut peu pour que | Une ceuvre d'art exposee en

accueilleront les trois der- | Ordinaires au tempérament

S @ I'homme incassable - pour-
niers couples en compétition. | extraordinaire...

pleine rue.
suit sa traque de La Béte...

La chorale de Saignac féte
Instinct, série

ses 30 ans.

'imaginaire s'emballe et que
les images se bousculent.

PXII DANSE AVEC FEEll ON N’EST PAS FZEE COMMISSAIRE LA MULE **, INSTINCT, série
LES STARS, COUCHE, MAGELLAN, film Instinet, série
LA SUITE présenté par série Mariage a trois, Elementary, série
(Pl Les docs du Laurent Ruquier (IR[I Météo téléfilm Elementary, série
week-end, mag. Météo AE La Calisto, spectacle La hlanchisserie . Météo
[7A Programmes 0210 Les Enfants de la  [iZ&F Don Pasquale, Batir toujours plus Programmes
de nuit spectacle haut, doc. de nuit

arte wo - TFX i
& s .“ ' '_1 : L < i = ) o AN -. . ‘t{i

RASPOUTINE LA RAISON D'AYME LA GRANDE SOIREE COLUMBO FOOTBALL : SUPERSTORE

Meurtre & Saint-Pétershoury Spectacle DE SOPRANO - LE Symphonie en noir IRLANDE DU NORD Supercloud
2145 Frédéric I, doc. Avec Gérard Jugnot, CONCERT EVENE. | Serie de Nicholas Colasanto | PAYS-BAS Série
2240 Edouard Il Isabelle Mergault Avec Peter Falk, John Qualification Euro 2020 - Avec America Ferrera,
d’Angleterre, doc.  {23.00 De quoi j'me méle !, MENT,POUR LA Cassavetes Groupe C - J9 Ben Feldman
23.35 Dépression : de nou- mag. TOLERANCE 2220 Columbo, série 2235 Chroniques 2130 Superstore, série
veaux espoirs ? 0030 Programmes de nuit Spectacle 2340 90’ Enquétes, mag. criminelles 21.55 Superstore, série

-'.CP &3 frqnce-4 - (gul france- O i
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CHASEUR S
GHOST CHASERS : | CHASSEURS DE LA DERNIERE JOSEPHINE,

P 19
I LOVE GUERET RUGBY :

2200 Un monde en docs, | BORDEAUX-BEGLES/| CHASSEURS DE TROLLS VAGUE ANGE GARDIEN
mag. 6 Voyage au centre de I'abdomen Episode 4 Les deux font Ia paire

2230 Slam sous la lune, WASPS FANTOMES_ Jeunesse Série 2245 Joséphine, ange
doc. Challenge Cup-J1 {2200 Ghost Chasers: 19129 Chasseurs de trolls (2140 La dernisre vague, gardien, série

2330 ATEstde nos 255 Champions chasseurs de 2155 Chasseurs de trolls série 0040 Programmes
mémoires, doc. d’Exception, mag. fantdmes 2215 Chasseurs de trolls |22.35 La derniére vague de nuit

o Bade™) mﬂ

e -
L'HEURE DES PROS FOOTBALL : AQUAMEN LES AS

C NEWS LI'EQUIPE
BED

.

20 000 LIEUES SEULS FACE A VICTORIA
Magazine présenté par ALLEMAGNE / DES AQUARIUMS | SOUS LES MERS : L’ALASKA Le roi sur Iautre rive
Pascal Praud BIELORUSSIE Buffet de requins ! IMMERSION DANS Du sang neuf Avec Jenna Coleman,
200 Intégrale week-end. | Wathde ualfcation Earo (2155 Aquamen :lesas | "\ SOUS-MARIN |20 Seuls face a Tom Hughes
présenté par Julien 20 des aquariums, doc. > I'Alaska, doc. 200 Victoria, série
Pasquet, Sophia 2235 L’Equipe du soir,  |2250 Aquamen : les as NUCLEAIRE |20 Seulsface 2300 FBI: portés

Rousseau mag. des aquariums Documentaire I’Alaska, doc. disparus, série
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LES EXPERTS DE L’'IMPRESSION

PLAN N/B A2 PAPIER COUCHE MAT 90 GR 2.50€
0 PLAN couLEUR A2 PAPIER COUCHE MAT 90 GR 3.90<
- 0 AFFICHE 42x60 CM - PAPIER coucl-l: MAT 180GR | 5.90<

Iﬂ'f{"i Ecit AFFICHE 60x84 cM - PAPIER coucuz MAT 180G
AFFICHE 84X119 CM - PAPIER COUCHE MAT 160G

sur I%BS 'mdPrESS'Or}i PHOTO 42x60 cM - PAPIER BRILLANT 260 GR
S Il PHOTO 60x84 CM - PAPIER BRILLANT 260 GR
30 Bd du Général de Gaulle (prés du Palais de Justice) P',:IOTO 84x119CM- ?APIER B,'““'ANT 260GR
cwnarbonne@cartridgeworld.fr BACHE 450GR -LE METRE LINEAIRE
www.cartridgeworld.fr
Ouvert du lundi au vendredi 10h-12h30/14h00-18h30 - ET BIEN D'AUTRES FORMATS - CONSULTEZ-NOUS !

Fermé le samedi - Tél. 04 68 75 57 06
** Non cumulable avec d'autres promotions et remises. Valable jusqu'au 30/04/2020. voir conditions en magasin.
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Les douze coups de FI¥L Vivement dimanche EIXI Nous, Européens

Les 100 lieux qu’il M6 Boutique

midi, jeu Vivement dimanche gAEl Dimanche en poli- Doc. sport, doc. faut voir, doc. Turbo, mag.

Le |ourna| prochain tique en régions Moto : GP de C I’hebdo, mag. Sport 6, mag.
Reportages Rughy : Le 12/13 Valence, sport L'affaire Néron, Le 12.45
découverte, mag. Racing 92 / Débrief moto, mag. i Scenes de ménages
Grands reportages Saracens, sport Les nouveaux Sport reporter Saint Louis, le roi Recherche apparte-
La vie secréte des Affaire conclue nomades, mag. Rapide & furieux dispersé, doc. ment ou maison
chats, doc. Les Enfants de la Echapées belles Formule 1: GP Maison a vendre
Sept a huit life, mag. télé Des racines & du Brésil, sport La bataille du miel 66 minutes,

Sept a huit, mag. Les Enfants de la des ailes, mag. Auto : Plateau sport j¥EE Le jour... ol De mag.

Plus fort gréce au télé, la suite 8 chances de tout Formule 3 : GP Gaule a choisi la 66 minutes :

sport Journal de 20 h gagner, jeu du Brésil, sport guerre, doc. grand format, mag.
Météo 20h301le Le Grand Slam, jeu Formula one C politique, mag. Le 19.45

Le journal dimanche, Le 19/20 le debrief, iti i Sport 6, mag.
Météo mag. mag. E=M6, mag.

LES EQUETES DE | SPORT REPORTER SPECIALE CAPITAL

FOOTBALL : TELLE MERE,

ALBANIE / FRANCE |  TELLE FILLE x Rouges sang C POLITIQUE Comment rendre ma maison
Qualification Euro 2020 Film de Noémie Saglio | Des ténébres a Ia lumicre - Magazine Gilets jaunes : Ia fabrique de la| plus économe et plus écolo ?
Sportcommenté par Grégoire|  Avec Juliette Binoche partie 1 révolte Magazine
Margotton, Bixente Lizarazu | Inséparables, Avril et sa | yec Yannick Bisson, Thomas| L Cellle reportage sport | comment est ng le mouve- | 53 % des Frangais pensent
En direct du stade Qemal- | mére Mado ne peuvent Crai repart sur tous Ies terains | mant des gilets jaunes loin | QU'ils pourraient faire
Stafa, en Albanie. pourtant pas étre plus Les enquétes de | Pour raconter les plus des radars des médias davantage pour protéger
Aprés-match différentes. Murdoch, série belles histoires du sport. | ationaux... Ienvironnement...
| ESPRITS LE CODE A LES Xl BABY GANDHI, DE ENQUETE
CRIMINELS, CHANGE x*, ENQUETES DRIVER x, L’HOMME A EXCLUSIVE,
série film DE MURDOCH, film LICONE, doc. mag.,
I Esprits criminels, [0 Ciné sorties de la série PEEN L'expérience Enquéte exclusive,
série semaine, mag. Les enquétes de interdite, mag.
i Esprits criminels, Météo Murdoch, film Météo
série (K] Histoires courte Série Chien bleu Programmes de nuit

arte  E8 WO A =

— i o - A 1 a
SLUMDOG DESIGNATED 100% CACHEMIRE , BEVERLY HILLS : THE AMAZING |, ROUGE RUBIS xx
MILLIONNAIRE ** SURVIVOR * BH90210 SPIDER-MAN % | Film de Felix Fuchssteiner

Film de Danny Boyle Pilote Film de Valérie Lemercier Réécrire I'histoire Film de Marc Webb Avec Maria Ehrich, Jannis

Avec Dev Patel, Anil Kapoor Série Avec Valérie Lemercier, 2150 Beverly Hills : Avec Andrew Garfield, Niewdhner
2250 Enfants du hasard, |21.50 Desiunaied Survivor, Gilles Lellouche BH90210, série Emma Stone 2320 Quatre mariages et
doc. 2255 Relooking extréme : {2255 Beverly Hills : 23.35 Chroniques un enterrement %,
2350 Les Thomaner, doc. |22.40 Desmnated Survivor Spécial obésité BH90210 criminelles film

1LcP @ france.4 - (gul’ france- O i
'—Em r F@

REMBOB'INA BEN-HUR *!* LUCIFER E= MB FAMILY PASSION LES EVADES *

La marche du siécle - Monsieur| Film de Timur Bekmambetov | Orange is the new maze | L'homme peut-il rivaliser avec OUTREMER Film de Frank Darabont
ef Madame Villemin Avec Jack Huston, Série ['animal ? Réunion, I'ile au miel /lle de la)  Avec Morgan Freeman,
Magazine Morgan Freeman Avec Tom Ellis, Lauren Magazine Réunion, Au secours Tim Robbins
2300 Ces idées qui gou- |23.00 La jeune fille et les German 2200 E=m6 family, mag. |2240 Océan Indien : 2335 Inception %, film
vernent le monde, loups *, film 2150 Lucifer, série 2250 En famille, série innovations pour 02.15 Programmes de nuit

mag. 0050 Like moi, Série 2240 Lucifer, série 2255 En famille, série le climat 0555 Au nom de la vérité

C NEWS LEQUIPE 6ler HHC

INTEGRALE . FOOTBALL : BRAQUAGE FRED ET ROSE RESISTANTS "~ JULIE LESCAUT

WEEK-END ANDORRE / A LUITALIENNE x | WEST : LA MAISON | COLLABOS UNE Pauvre petite fille riche
Information présenté par TURQUIE Film de F Gary Gray DE 'HORREUR LUTTE A MORT Téléfilm o Alain Chogquart
Julien Pasquet, Sophia Match de qualification Euro | Avec Mark Wahlberg, Charlize Documentaire Documentaire Avec Véronique Genest,

Rousseau 2020 Theron 2205 Ces crimes qui ont |22.15 Résistance : le Alexis Desseaux

2300 Intégrale sport, 2130 L'Equipe de la 2310 Rénovation choqué le monde, magquis de 'Ain,  |23.00 Crimes, mag.
mag. mi-temps, mag. impossible série doc. 0045 Programmes de nuit
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LE BAZAR DE LA
CHARITE

Série

Le bazar de la charité

New York, unité
spéciale, série

arte

ON L'APPELAIT
RUBY
Téléfilm de Laurent Tuel

Alex Hugo, série
Basique, spectacle
No offence, série

20.55 BOYHOOD xx|21.15 THE

Film de Richard Linklater
Anbessa, doc.
Beau Séjour, série
Beau Séjour, série

EXPATRIATE x Film

Unstoppable *,
film
Programmes de nuit

LE MONDE DE JAMY
La France face aux
tempétes
La France en vrai,

doc.
La France en vrai

Wo

Film de Olivier Mégaton

Bones, série
Bones, série
Bones, série

ICP 475 france.4

20.30 DEBATDOC

Magazine

Débatdoc, mag.
Allons plus loin,
mag.

C NEWS
21,00 SOIR INFO

Information

L'info du vrai
Edition de la
nuit

ﬁ} .05 APOCALYPSE

LER Documentaire

Apocalypse Hitler, doc.

Apres la Guerre, I'im-
possible oubli, doc.

LEQUIPE

20.45 FOOTBALL :
ESPAGNE /
ROUMANIE

L’Equipe du soir,
mag.

UrbanTv

Les faux monnayeurs
Série de Alrick Riley
S.W.A.T,, série
S.W.A.T., série
S.W.A.T., série

arte

\m”f

france«2

INVESTIGATION
Qui profite de nos impéts ?

Cash Investigation,

mag.
West coast, film

20.50 DJIHADISTES | 21.15 ENQUETES

DE PERE EN FILS

Une enfance a
I’ exireme droite,

PARANORMALES

Enquétes
paranormales,
mag.

21,00 DETROMPEZ-
VOUS %

Olivier de
Benoist - 0/40 ans,
spectacle

Oter

Film de Jacques Deray

La rafle *,
film
Programmes de nuit

mardi 19
france«3

LA MALADROITE
Téléfilm de Eleonore Faucher
Avec Isabelle Carré
Enfants maltraités :

comment les
sauver ?, débat

21,05 COLOMBIANA x

lundi 18 novembre
france:2 france.3 LT3

Série de Gilles Coulier

La guerre des
mondes, série
L'effondrement

TMC

21,15 CAPTAIN
AMERICA LE SOL
DAT DE L'HIVER

Captain America :

First Avenger x, film

.-;-:..'
21,00 LA GUERRE
DES GUIRLANDES
Le bal de Noél,
téléfilm
En famille, série

i ::__- i

21,05 BORSALINO %|20.55 ENQUETE

PRIORITAIRE

Enquéte prioritaire,

mag.

Programmes de nuit

novembre
CANAL+

EN LIBERTE ! 1 *x MON ENFANT EST
Film de Pierre Salvadori HOMO
Avec Adéle Haenel

Un beau voyou *,
film
Leto %, film

LA GUERRE DES
MONDES

SAINTE AUDE
france-5 ol

LARGENT

L’AMOUR EST DANS
LE PRE

Film de Robert Bresson
Avec Christian Patey Par Karine Le Marchand
C dans I'air, mag. L'amour est dans le
Gun fury, film pré
Au nom du Djihad, doc. L’Amour vu du pré
21,05 APPELS 21,05 CRIMES
D'URGENCE 3 reportages
Appels d’urgence, Crimes et faits
mag. divers : le prime,
Appels d’urgence mag.

france - © A

20.55 LE 21,00 DR HOUSE
BALAJUAN Série de Deran Sarafian
Clair Obscur Dr House, série
Christine Salem Dr House, série
Sinfonik, spectacle Dr House, série
RMC

20.55 LE CONVOI 21,05 MICHOU
DE LEXTREME D'AUBER x

Le convoi de Restons groupés *,
I’extréme, doc. film
Méga constructions Programmes de nuit

SAINT TANGUY

france-5

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

Documentaire
Le monde en face La France a un
débat, débat incroyable talent,
C dans I'air, mag. ¢a continue, jeu

Wo kE 3 =

20.35 FOOTBALL :
ALLEMAGNE /
IRLANDE DU NORD

Enquéte d’action,
mag.

ICF AT france-4 [9STAR|

20.30 DEBATDOC
Le piége des Kim

Débatdoc, mag.
Allons plus loin,
mag.

C NEWS
21,00 SOIR INFO

Information

L'info du vrai
Edition de la
nuit

%1 .85 TOUS ENSEM:|21.00 AU C(EUR DE

LE POUR NOEL  |L'ENQUETE
Le Pére Noél da Au ceeur de
coté, téléfilm I'enquéte,
Un Noél rock’n’roll mag.
LEQUIPE bler
20.45 FOOTBALL : |21.05 DESTINATION
PAYS-BAS / NOEL Télcfilm
ESTO',"E Les princesses
L'Equipe du soir, des neiges,
mag. téléfilm

21,15 90
ENQUETES

90’ Enquétes, mag.
90’ Enquétes, mag.
Programmes de nuit

21,00 DRAGONS

Film de Dean Deblois

Dragons : par-dela

les rives
Magic

k!

Série

The Glades, série
The Glades, série
The Glades, série

21,05 COCO x 21,05 22 JUMP
Film de Gad Elmaleh STREET x

Tatie Danielle *, 21 jump street x,
film film
Programmes de nuit Le super bétisier

france O A
20,55 SHADES OF 21,00 LE BAZAR DE
BLUE LA CHARITE

L'Incroyable voyage Le chateau de ma

de Mary Bryant, mere %, film

téléfilm Programmes de nuit

©  RMC
20,55 THE GLADES |20.55 LES TRESORS) 21,05 SNAPPED

PERDUS D’EGYPTE LES COUPLES

Les grandes URS

énigmes de Snapped : les cou-

I’histoire, doc. ples tueurs, mag.
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Le journal [IET Tout le monde veut Le 12/13 La hoite a questions Histoires de chats Les Sisters

Mon petit mensonge prendre sa place Météo a la carte Clique, mag. La quotidienne Kid & Toi

de Noél, téléfilm Journal 13 h 00 Rex, série The Tonight Show Passage des arts M6 Boutique

Un Noél magique ~ §kAE Ca commence Des chiffres et des Starring Jimmy Le magazine de la La robe de ma vie
4 mariages pour aujourd’hui, mag. lettres, jeu Fallon santé, mag. Le 12.45

1 lune de miel (Al Je t'aime efc..., Personne n'y avait Nicky Larson et le Alld docteurs, mag. En famille, série

Bienvenue mag. pensé !, jeu parfum de Cupidon Vu sur terre, doc. Noél, romance et
chez nous J[A% Affaire conclue, la Slam, jeu Aquaman, film Amériques coincidences
Demain nous vie des objets, mag. Questions pour un L’hebd’Hollywood indomptées, doc. L'ange de Noél
appartient, Tout le monde a son champion, jeu L'info du vrai, (k! La vie des animaux Les reines du
série mot a dire, jeu Le 19/20 le mag &l C adire ?!, mag. shopping,
Le journal N’oubliez pas les Vu, mag. L'info du vrai, X5 G dans I'air, mag. jeu
Le 20 h le mag paroles, jeu Plus belle la vie mag. (%5 C a vous, mag. Objectif Top Chef,
Loto Cantel Journal 20 h 00 Tout le sport, mag. La hoite a questions P2l C a vous la suite Le 19.45

"est Canteloup

Ce Un si grand soleil Météo (%5 Clique, mag. VIVl Passage des arts Scénes de ménages

20.50 ! gl
3 ]
- N | L
- 4 ! 1 .
! F > -'rJ A
GOOD DOCTOR NINA PIECES A CONVIC- | L’ESPION QUI LE MEILLEUR
Dr Shaun Murphy Contre-cowrant TION M’A LARGUEE * STUPEFIANT ! PATISSIER
Série Pour finaliser son diplome |  [oin des villes : génération | Audrey et Morgan, deux| Saint-Germain-des-Prés... | Demi-finale : Faux fableaux

Le docteur Andrews se | d'infirmire clinicienne, Nina oubliée trentenaires vivant a Los | C'est un petit quartier pari-
demande si Shaun est vrai- | s'intéresse a un patient de Ia | A 19 ans, coincée dans sa | Angeles, se retrouvent | sien, presque un village

ment prét pour sa premiére | consultation ~douleur qui | petite vile de ' Aube embarquées malgré elles
opération chirurgicale. devient son sujet d'étude.... | Tipnaing a jamais vula | Uans une conspiration inter-

urais géteaux
| Jeu présenté par Julia Vignali
autour de son clocher, mais | Au menu de cette 11¢ émis-
dont le nom résonne dans | sion, des faux tableaux

Good Doctor, série Nina, série mer. nationale.... le monde entier... mais des vrais gateaux !
NEW YORK, CA NE SOR- JEUNES ET [75i] MANU PAYET - P7FE C DANS L’'AIR, [FE LE MEILLEUR
UNITE SPE- TIRA PAS D’ICI, LOIN DES EMMANUEL, mag. PATISSIER :
CIALE, série mag. VILLES : spectacle P<kll G a vous, mag. A VOS FOUR-
New York, unité [kl Ca ne sortira pas COMMENT La guerre des (1Kl C avous la suite, NEAUX !, jeu
spéciale, série d’ici, mag. LEUR DONNER mondes, série mag. (kY Incroyables gateaux,
New York, unité No Offence, série TOUTES [Jk[| La guerre des (Y Passage des arts, doc.

spéciale, série No Offence, série LEURS... mondes, série mag. (iKE Incroyables gateaux

arte
st

ey i 3
ENQUETE SOUS ENQUETES BURGER QUIZ | CAMPING PARADIS A DERNIERE MISSION

JEUX INTERDITS
*k HAUTE TENSION CRIMINELLES Episode 1 Camping circus Téléfilm de Keoni Waxman
Film de René Clément | 100 jours avec lgs gendarmes 2 reporiages Jeu Série de Philippe Proteau Avec Steven Seagal,
Avec Brigitte Fossey de Nimes - Episode 1 Magazine présenté par | 2210 Burger Quiz, jeu Avec Laurent Ournac, Russell Wong
220 Le kid, film Magazine Nathalie Renoux 23.10 52 minutes de mode Jennifer Lauret 2255 XIII, série
2315 Oleg, une enfance |23.00 Enquéte sous haute |23.10 Enquétes by Loic Prigent, doc. |2255 Camping Paradis, |00.45 XIII, série
en guerre, doc. tension criminelles 0030 Programmes de nuit série 0235 Programmes de nuit

ICP £ france.4 (gun] france-O i

A A g7

%

DEBATDOC PERMIS DE TUER *  LES BRONZES : LES EN FAMILLE INVESTIGATIONS LES ENFANTS
Les 112 jours de Khomeyni Film de John Glen SECRETS DE 40 3 épisodes Mayotte, Penfance en danger ?| MAUDITS : LES ORI-
en France Avec Timothy Dalton ANS D'AMITIE Série Magazine présenté par GINES DU MAL
Magazine 23.05 Un Noél rock’n’roll, kS 21.05 En famille, série Sonia Chironi Téléfilm de Mike Rohl
21.30 Débatdoc, mag. téléfilm ET DE SUCCES  |2106 Enfamille, série  |2245 Investigations, mag. | Avec Max LioycJones
22,00 Allons plus loin, 0030 Un pas aprés Documentaire 2110 En famille, série 0020 Questions au gou- |2245 Les enfants maudits,
mag. I’autre, doc. 2250 La télé des Nuls 2115 En famille, série vernement - Senat téléfilm

C NEWS 2773 6ter RMC RMC
X

SOIRINFO  FOOTBALL:MATCH, STORAGEWARS:  PRESUMES STRASBOURG : LA TUEUSE
inormaton présenté | DE QUALIFICATION|  ENCHERES COUPABLES | LACATHEDRALE |  CAMELEON

par Thomas Hugues EURO 2020 SURPRISES Les fantdmes du passé DE TOUS LES Téléfilm de Josee Dayan
2330 Linfo du vrai, 235 L'Equipe du soir, Mission suicide 2150 Presumés RECORDS Avec Catherine Frot,
presenté par mag. Télé-réalité coupables, série 2210 Les secrets du Jeanne Balibar
Yves Calvi 00.00 Programmes de la |21.25 Storage Wars : 2245 Presumés chateau de 2305 Snapped : les

0030 Edition de la nuit nuit

encheres surprises coupables, série Vaux-le-Vicomte femmes tueuses
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GAGNEZ VOTRE MAISON !

CHAQUE MOIS, UNE MAISON A GAGNER"

LEZIGNAN NARBONNE SALLELES
Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 400 m* sur terrgin 1000 m? sur terrain 676 m?
154 800 € 278 500 € 185 500 €
ARGENS MINERVOIS LE SOMAIL MOUSSAN
Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 476 m? sur terrain 400 m? sur terrain 300 m?
144 900 € 201 900 € 173 ,900 €
BIZE MINERVCIS LA PALME PEYRIAC DE MER
Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 621 m? sur terrain 400 m? sur ferrain 350 m?
165 000 € 181 200 € 191 200 €
1™ CONSTRUCTEUR DE MAISONS EN FRANCE Gra nd je U concours
o :‘_ﬁ i 3 [=inee]
l;‘II'I'F" If".t\'fl U “:;:I_r._‘\: LELIRL e argae ol groups E
i mEmn S i HEeXaoM = ﬂ@

A

1 TS AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
o | 06 82 21 93 49 - narbonne.mifc@maisonfc.ir

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



LiIrbanTV jeudi 21 novembre
EdF1 france-2 france.3 [EITIE

PRES. MARIE
france:5

BALTHAZAR ENVOYE SPECIAL IMITATION GAME x| CITY ON A HILL LES CONQUE IRON MAN 3 *
Marche funébre Magazine présenté par Film de Morten Tyldum | La nuit ot Lynn a envoyé | RANTS DES POI.ES Film de Shane Black
Série Elise Lucet Avec Benedict Cumberbatch |  les flics a la patinoire Documentaire Avec Robert Downey Jr
Balthazar, série Complément Météo City on a Hill, série C dans I'air, mag. Un prof pas comme
New York section d’enquéte, mag. La SNCF sous Billions, série C a vous, mag. les autres 2 *,
criminelle, série 25 nuances de doc I’occupation, doc. Billions, série C a vous la suite film
arte "' ONEEN TMC I TFX el
20.55 ELVEN - 20.40 TPMP XXL! |21.05 VALOR 21,15 OCEAN'S 21,05 LE TRANS: 2105 HERITAGES
LA RIVIERE DES | Présenté par Cyril Hanouna | Petite perle - Série TWELVE * Film PORTEUR 2  Film |3 reportages
SECRETS seri Balance ton post ! Valor, série Ocean’s Eleven %%, Le transporteur *, Héritages, mag.
Elven - La riviére Balance ton post ! Valor, série film film Héritages, mag.
des secrets, série ca continue Valor, série Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit
MCP 475 france.4 @  france O EEA "
20.30 DEBATDOC  |21.05 RIZZOLI &  |21.00 HOMEFRONT * |21,00 GREMLINS 2, 20 55 21.00 BAD
Les enfants du secret ISLES AUTOPSIE Film de Gary Fleder LA NOUVELLE AMARINS“ TEACHER * Film
Débatdos, mag. D’'UN MEURT Safe . fim GENERATION  Film ULTRATERR ENS American Pie :
Evénement, mag. Rizzoli & Isles : aulnp- Le dernier des Gremlins %, film Couleurs de la Campus en folie,
Hashtag I'émission sie d’un meurtre, série dragons, téléfilm Gawayn république, doc. téléfilm
C NEWS Y117/ 23 6ler RMC RMC
21,00 SOIR INFO 21,05 PETANQUE : |21,05 FAMILLES 2055 ESCAPE : 20. 55 WHEELER 21,05
Information ROPHEE L’EGUIPE EXTRAORDINAIRES |21 JOURS POUR DEALERS FRANCE |PHILADELPHIA %
L'info du vrai 2019 Familles DISPA Wheeler Dealers Le Saint %,
Edition de la L’Equipe du soir, extraordinaires, Escape : 21 jours occasions a saisir, film
nuit mag. mag. pour disparaitre doc. Programmes de nuit

IIirbanTV vendredi 22 novembre
ﬂIl france-2  france.3

TROPIQUES

+9
MASK SINGER LES 300 GHGURS FOOTBALL :
Divertissement présents par CRIMINELS CHANTENT LES PSG / LILLE
Camille Combal Série PLUS GRANDS AIRS| Ligue 1 Conforama
Mask Singer Tropiques criminels CLASSIQUES

Late football club,
mag.
The quake *, film

Vendredi, tout est
permis avec Arthur

Renaud on t'a dans
la peau !, doc.

Le poids des men-
songes, téléfilm

arte Wo
20.55 JACK 21,15 ANIMAUX A 21,05 ENQUETE 21,15 CASTLE
Téléfilm de Edward Berger ADOPTERigl?U\lI’ELEl.E D’ACTION Magazine  |Série
Tokio Hotel, doc. Enquéte d’action, Castle, séri
Tracks, mag. NOUVELLE VIE r;que e C::llg, 2222
Dans le club, spectacle Animaux a adopter Enquéte d’action Castle, série
ICP 41 france-4 G
20.30 N'AYONS PAS |20.50 RUGBY : 21,10 STORAGE  |21.00 LES AVEN-
PEUR DES MOTS |TOULON/ WARS TURES DE TINTIN
Evénement, mag. SCARLETS Storage Wars Les aventures de
Un monde en docs, Une famille pour un (suite) Tintin
mag. héritage, téléfilm Programmes de nuit Magic
C NEWS B 11724 bler RM¢
20.00 20 H FOOT (21,05 PETANQUE : |21.05 LES SIMPSON|20.55 CONFESSIONS
Magazine TROPHEE L'EQUIPE |Jeunesse CRIMINELLES

Intégrale week-end 201

| Les Simpson Victimes :
Edition de la L'Equipe du soir, Les Simpson leur vie a basculé,
nuit mag. Les Simpson doc.

SAINTE CECILE

france 5

LA MAISON BULL
FRANCE 5

Le géne du crime
Magazine Série
Silence, ¢a pousse ! Bull, série
C dans Iair, mag. Bull, série
C a vous, mag. Bull, série
21.05 AU C(EUR 21,05 R.L.S. POLICE
D’'UNE INCROYABLE SCIENTIFIQUE
MATERNITE 0U Tennis R.LS. Palice
Urgences pédiatriques : leur scientifique,
metier, sauver nos enfants série
france-O L&A "
20,55 REDFERN 21,00 GOOD
NOW série DOCTOR série

Redfern Now, série
Line of Duty, série
Line of Duty, série

Good Doctor, série
Dr House, série
Dr House, série

RMC
20. 55 CHAMPS DE |21.05 UN.VRAI
BATAILL PAPA NOEL Téisfiim
De Gaulle, L'esprit de famille,
premiéres batailles, téléfilm
doc. Programmes de nuit



Nouveau
KONA hybrid

L'hybride au design affirmé.

A partir de

249c.....

LLD 49 mois. 40 000 km.
1" loyer majoré de 3 500 €.

Nouveau Hyundai KONA hybrid : découvrez I'accord parfait entre thermique
et électrique, pour une consommation toujours plus optimisée. HYL' n D H I

HYURNDAI- z1 Croix Sud
11100 Narbonne - 04 68 42 89 40

Consommation cycle mixte de la gamme KONA hybrid (L/100km): 3,9 - 4,3 / Emissions CO, (g/km): 90.

(1) Location Longue Durée 49 mois/40 000 km pour un Nouveau Hyundai KONA hybrid Edition #1.(2) 1* loyer majoré de 3500 € puis 48 loyers de 249 € . Modeéle présenté: NOUVEAU
Hyundai KONA hybrid Edition #1 avec peinture métallisée: LLD 49 mois/40000 km. (2) 1* loyer majoré de 3500 € puis 48 loyers de 255 €. Offre réservée aux particuliers, valable
du 01/10/2019 au 31/10/2019 dans le réseau participant, dans la limite des stocks disponibles, si acceptation par Arval Service Lease, RCS Paris 352256 424. Hyundai Leasing est la marque
A GARANTI E sous laquelle Hyundai distribue les produits de Arval Service Lease, *La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai s'applique uniquement aux véhicules Hyundai vendus initialement
BATTERl E par un Distributeur Agréé officiel Hyundai a un client final, \ent aux termes et du carnet de Garantie Entretien & Assistance du véhicule.** Les batteries haute tension
de nos véhicules hybrides, hybrides rechargeables et électriques sont couvertes par une garantie de 8 ans ou 200 000 km. Détails : hyundai.fr.

¥
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100% pratique

...toutes les réponses a vos questions

« Le Pass numérique, comment ¢a marche ? »

territoriales et groupements
ont été choisis pour le pro-
poser a leurs concitoyens.

Ces derniéres années, la déma-
térialisation fonctionne a plein
régime. Les procédures les
plus simples aux plus com-
pliquées se font désormais sur
la Toile. Le probléme, c’est que
tout le monde n’a pas acces
aussi facilement au web.

D’aprés I'Aptic, I'opérateur
labellisé par I'Etat, 13 % de
la population adulte ne se
connectait jamais a internet
en 2017, soit tout de méme
6,7 millions de citoyens. Loin
de manquer de volonté, 14 %
d’entre eux avaient déja utilisé
le web avant d’y renoncer
par manque de compétences.

Afin de favoriser leur inclusion
numérique, le législateur a
donc créé le Pass numérique.
Ce dispositif se matérialise
par des carnets de plusieurs
chéques, congus sur le modéle
des titres-restaurants, afin de
permettre aux bénéficiaires
de financer tout ou partie
de leur accompagnement
numérique dans une structure
partenaire. A ce jour, seul
le Pass Aptic a été labellisé :
il prend la forme d’un carnet
de dix chéques d’une valeur
faciale de 10 € chacun.

A la suite de I'appel & projets
lancé par I'Etat, 48 collectivités

Ce sont des organismes
locaux identifiés comme dis-
tributeurs qui informent direc-
tement les bénéficiaires poten-
tiels de leur droit a recevoir le
Pass Aptic. Il peut s’agir d’une
mairie, d’'une maison de quar-
tier, d’'une association, de Pdle
emploi ou encore du centre
communal d’action sociale
de la commune. Une fois le
chéquier en leur possession,
les bénéficiaires sont guidés
vers des acteurs de médiation
numeérique qualifiés par Aptic.

De fausses douanes
en embuscade

Les escrocs ne reculent devant
rien. Nouvel exemple avec un
SMS proposant aux personnes
ayant commandé un produit
en ligne d’éviter les frais de
douane en s’acquittant de
1,95 € de TVA. Pour en profiter,
il faut appeler un numéro
surtaxé ou cliquer sur un lien
et renseigner ses coordonnées
bancaires. C’est une arnaque !
En cas de doute, adressez-vous
au numeéro officiel Infos Douane
Service au 0 811 20 44 44.

iStock / City Presse

SOS habitat
indigne

Les habitations indignes sont
encore trop nombreuses et les
procédures pour les remettre
a neuf souvent trés longues et
compliquées a enclencher. Afin
de faciliter la vie aux locataires
et propriétaires victimes de ces
situations, une ligne télépho-
nique animée par les Agences
départementales pour l'infor-
mation sur le logement (Adil)
a été mise en place.

Appelez Info logement indigne
au 0806 706 806.

iStock / City Presse

Combien colite une
assistante maternelle ?

L’embauche d’une nounou
peut colter cher. En effet, la
rémunération de base d'une
assistante maternelle agréée
comprend un salaire horaire
minimum auquel il faut ajouter
des indemnités au titre des
dépenses en matiere de jeux
d’éveil, de matériel de cou-
chage et de produits de puéri-
culture. Pour simplifier le calcul
de ces frais d’entretien, un
simulateur est disponible sur
Service-public.fr.
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Pare-Brise

n’attendez plus !

CHANGEZ votre

PARE-BRISE

ET PROFITEZ g ™
DE NOS OFFRES

fe cetie publicite

sur prese tation A& &

04 68 58 48 41

www.rapidparebrise-narbonne.fr
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L’hebd’Hollywood Absolument Stars
Migraine 66 minutes : grand

Les nouveaux
nomades, mag.

Les douze coups
de midi, jeu

Les Z’Amours, jeu
Tout e monde veut

des géants endor-

Le journal prendre sa place Samedi d’en rire Tchi tcha, mag. mis, doc. format, mag.

Restos du ceeur, Journal 13 h 00 Les carnets de Le cercle, mag. Une planéte sans Top Départ : lachez
doc. 13 h 15, le samedi Julie, mag. Match of ze day pareil, doc. les chevaux, jeu
Reportages Rugby : Toulouse / Les carnets de Julie jk¥% Foothall : Les trésors de Le 12.45
découverte, mag. Connacht, sport Expression directe West Ham / I'outback, doc. Scenes de ménages,
Les docs du Rugby : Lou Rughy Trouvez 'intrus, jeu Tottenham Explorations de série

week-end, (Lyon) / Leinster Questions pour un Football : I’extréme, doc. Chasseurs d’appart’,
mag. Rufhy, sport super champion, jeu D1 Arkema G dans I’air, mag. jeu

50’ inside, mag. Affaire conclue Le 19/20 Foothall : Lyon / C I’hebdo, mag. L’Atelier, mag.

Le journal N’oubliez pas les \Vlu, mag. Nice G I'hebdo la suite L'Atelier, mag.

Loto, jeu paroles, jeu Parents, mode Canal sports club Bienvenue chez les Le 19.45

Merci, mag. Journal 20 h 00 d’emploi, série Pitch, série orangs-outans, Scenes de ménages,

Quotidien express 20 h 30 le samedi Groland le zapoi doc. série

DANSE AVEC LES LES GROSSES COMMISSAIRE L’URE DE EGHAPEES INSTINCT
STARS TETES MAGELLAN LA SORTIE *x BELLES Meurtre sur glace
Finale Présenté par Laurent Ruquier Le bassin des grands Lorsque Pierre Hoffman Bgurgggng terre de vignes Série

Lizzie et Jasmine enquétent
sur le meurtre d’une cham-
pionne de patinage
artistique...

Instinct, série

INSTINCT,
série

Instinct, série
Elementary, série
Elementary, série

Divertissement Les Grosses Tétes s'affron- Série intégre le prestigieux col- Magazine
Camille Combal et Karing | tent dans un duel Paris- | Lg cadavre de Lucas Turpin | Iege de Saint Joseph, il
Ferri accugilleront nos deux | Régions... Choisissez votre | est retrouvé, noyé dans les | décéle, chez les 3*1, une | Le vignoble bourguignon
Stars encore en compéti- | camp et venez encourager | eaux du bassin olympique | hostilité diffuse et une est situé en Bourgogne-
tion pour la Grande Finale. | Votre équipe. de la piscine de Saignac. | Violence sourde. Franche-Comtg. ..

b1l DANSE AVEC ki ON N’EST PAS P’k COMMISSAIRE /X GLASS x*, 7%l JOEY STARR,
LES STARS, COUCHE, MAGELLAN, film GRANDEUR
LA SUITE, pré- présenté par Laurent Série ([ Overlord, film NATURE,
senté par Camille Ruquier Les forains, ballet La nouvelle mode, doc.

Combal, Karine Ferri A Météo urbain, spectacle doc. L'eeil et la main,
1[Ikl Danse avec les stars [7All Les Enfants de la La Fontaine de Football : Premier Météo

(iK% Programmes de nuit télé Bakhtchisarai League, sport Programmes de nuit

arte Wo L rex )

:"T"’ - _". - A allw
LA FUITE DES MAGDANE LES LES ?lMPSON COLUMBO CHRONIQUES SUPERSTORE

HUGUENOTS PLUS GRANDS Bart se fait avoir Grandes maneuvres et petits | CRIMINELLES Panne de chauffage
1- Le saut dans 'inconny SKETCHS Jeunesse soldats Laffaire Lysiane Fraigne : qui a Série
2140 La fuite des hugue- Spectacle 21.25 Les Simpson Série avec Peter Falk, Robert | fué la boulangére d’Oléron 7/ | Avec America Ferrera,
nots, doc. 2330 De quoi j'me méle !,|2150 Les Simpson Foxworth Cauchemar au ceeur de a nuit Ben Feldman
2230 Vers une famine mag. 220 Les Simpson 2250 Columbo, série 2255 Chroniques 2130 Superstore, série
planétaire ? 01.00 Programmes de nuit | 2245 Les Simpson 00.00 Programmes de nuit criminelles 2155 Superstore, série

AcP ‘@ frqnce-4 _ (Ul france O i

MARSEILLE ILS I LA GRANDE RECRE GHOST CHASERS CHASSEURS LE POIDS DES JOSEPHINE

ONT TUE MON FILS| DES ANIMAUX CHASSEURS DE TROLLS MENSONGES ANGE GARDIEN
Documentaire Caméras espions en ferre ani- |~ DE FANTOMES Tétes en Iair Film Le festin d*Alain
2200 Un monde en docs, male - Le parfait amour La Gueldre Jeunesse 225 Coup de ceeur, Série avec Mimie Mathy,
mag. Documentaire 2200 Ghost Chasers : 21.20 Chasseurs de trolls téléfilm Jérémie Covillault
2230 | Love Guéret, doc. (2155 La grande récré des chasseurs de 2155 Chasseurs de trolls |2345 Endemix Live 2255 Joséphine,
2330 Slam sous la lune, animaux, doc. fantdmes 2215 Chasseurs de trolls |00.15 Mary Prince ange gardien
C NEWS BFY17 /23 6ter RMC

- j':'

L'HEURE DES PROS, CATCH : SOIREE AQUAMEN LES AS CUISINIERS SOUS

SEULS FACE VICTORIA

Magazine présenté par | CATCH QU RUGBY :| DES AQUARIUMS LES DRAPEAUX A LALASKA Joie et réconfort
Pascal Praud FEDERALE 1 Aquarium 4 robinet Documentaire La famille d’abord Série avec Jenna Coleman,
; Sport commenté par Florian (2155 Aquamen : lesas |2225 Armée, a I'école de |21.45 Seuls face a Tom Hughes
200 Intégrale week-end | Gazan, Christophe Agius des aquariums, doc. I'engagement, mag. I'Alaska, doc. 2255 Scott & Bailey :
00.00 Edition 21.30 Catch : Soirée catch, [2250 Aquamen:lesas |23.30 Armée, a I'école de |22.35 Seuls face a affaires criminelles,

de la nuit sport des aquariums I’engagement, mag. I’Alaska, doc. série
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AMENAGEMENT EXTERIEURS - GARAGE - ABRI JARDIN - PISCINE

TOUT POUR LE PARTICULIER ET PROFESSIONNELS

EMBELLISSEZ VOS EXTERIEURS

BARBECUE

JARDINIERES

DIFFERENTES
TAILLES ET FORMES

LAVOIR 1 BAC
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Téléfoot, mag. Journal 13 h 00 Le 12/13 E{l Les reporters du ] ’ , mag. I[i M6 Boutique

Les douze coups de 13h 15, le Le 12/13 Dimanche dimanche Kl Bi Kl Turbo, mag.

midi, jeu dimanche, Les nouveaux ¥5 Poulpovision - , doc. RPKD Sport 6, mag.

Le journal mag. nomades, mag. %1 Manu Payet - ¢ Le 12.45

Grands reportages Vivement dimanche JkK: Echapées belles Emmanuel, spectacle poles, doc. Scénes de ménages
Reportages Vivement dimanche RERE Des racines & Xl Sport reporter k| Mon fle, ma Recherche apparte-

découverte, mag. ment ou maison
La vie secréte
des chats, doc.

Sept a huit life, mag.

prochain

des ailes, mag. Al Match of ze day bataille, doc.
Eurovision junior
2019

Des racines & ¥k Football : Sheffield §LkH Les passages de Maison a vendre
des ailes, mag. United / Manchester Paris, doc. 66 minutes, mag.
8 chances de tout United, sport k4 Le jour od... Hitler a gLXU 66 minutes :

Les Enfants de la

Sept a huit, mag. téle gagner, jeu ¥5 Canal Football Club perdu la guerre, grand format, mag.
Le journal Les Enfants de la Le Grand Slam, 1% partie, mag. doc. Le 19.45

TF1 rendez-vous télé, la suite jeu Canal Football Club REEH C politique, mag. Sport 6,

sport Journal de 20 h Le 19/20 2 partie, mag iti i mag.

Météo i Stade 2, mag. E=M6, mag.

LA MOMIE

FRANTZ *x LES ENQUETES FOTBALL A A VIE PAS SI ROSE| ZONE INTERDITE
Bien qu'elle ait té enterrée

Avec Pierre Niney, Paula Beer DE VERA TOULOUSE / DU SAUMON FUME |  Violences conjugales :

dans un tombeau au fin Au lendemain de la guerre Angle mort MARSEILLE Documentaire ce fléau qui tue
fond d'un insondable 14-18, dans une petite ville | Avec Brenda Blethyn, Kenny Ligue 1 Conforama - Magazine
Fgﬁgre[n ﬁgeéprlnt%egz?] tdli ?Ilemlanqe, Anna sle rtendb Doughty 14 journe Saint-Jacques - A la cour d’assises de
I gtyp. i 0us les jours sur 2 tombe | ¢ corps d'une jeune Canal football club Tout un monde dans | Besancon (Doubs), un
estin lul a éte njustement | de son fiancé, Frantz, mort | femme est retrouvé dans leldébrief ma une coquille, homme va &tre jugé pour
ravi, revient a la vie... sur le front en France. une décharge. » Mag. doc. avoir tué sa compagne.

IXEE ESPRITS
CRIMINELS,
série

(0N Esprits criminels,
série

LES
INNOCENTES
*, film

Kl KING OF
ZE DAY, mag.
[INl Tanks for Stalin, film

ENQUETE
EXCLUSIVE,

MANDELA,
UN SYMBOLE
CONTRE
L’APARTHEID,
doc.

ENQUETES
DE VERA, série

mag.
Enquéte exclusive,
mag.

semaine, mag.
(K Esprits criminels, Météo K ] (K[ Football : Premier Les trésors de la Météo
série Histoires courtes gri haute couture, doc. Programmes de nuit

arte [@8 WO 'Trx B

CAROL %%

COLD CASE : BEBEMODE . BLEU SAPHIR %%

DESIGNATED LA TREVE DE NOEL
Film de Todd Haynes SURVIVOR Téléfilm de Brian Skiba AFFAIRES D’EMPLOI x Film de Katharina Schéde
Avec Cate Blanchett, La mission Avec Elise Gatien, Al Liebert CLASSEES Film de Greg Berlanti Avec Maria Ehrich
Rooney Mara Série 2250 Un ceeur pour Nogl, Le hillet de 'espoir Avec Katherine Heigl, {2320 Rouge rubis %,
250 Peggy Guggenheim, {2150 Designated Survivor, téléfilm Série Josh Duhamel film
doc. série 0040 Coup de foudred | QU 20.20 Tennis : Coupe |23.15 Coup de foudre@  |01.40 Un dernier pas vers
0025 Accepte ton corps ! |2240 Designated Survivor 3 temps, téléfilm Davis Notting Hill % I"amour, téléfilm
ICP A5y france-4 - Ul france O kL

_,_2105 ] 'Rl 3o 2100 G

LUCIFER I E=M6 FAMILY PASSION JACQUELINE

REMBOB’INA LE HOBBIT 2:

Jeux sans frontiéres - 1965 | LA DESOLATION La compétition Hygiéne : sommes-nous aussi OUTREMER SAUVAGE - C'ETAIT
Magazine présents par DE SMAUG *% Série propres que nous le pensons ? | De I'éspace pour [a nature / Les LUI OU Mol
Patrick Cohen Film de Peter Jackson Avec Tom Ellis, Rachael | Magazine présenté par Mac gardiens du Reef Partie 1
2300 Ces idées qui gou- Avec Martin Freeman Harris Lesqgy, Gaélle Marie {2245 POM, des départe- |21.45 Jacqueline Sauvage
vernent le monde, |00.00 Like moi, série 2150 Lucifer, série 2155 E=m6 family, mag. menls aux 1000 et - C’était lui ou moi,
mag. 0020 Un si grand soleil |2240 Lucifer, série 2255 E=m6 family, mag., 1 richesses série

C NEWS LEQUIPE 6lter RMC RMC

, iaa ! 5 ] . = * - =
INTEGRALE CHAMPIONS LE TERMINAL » | GIANNI VERSACE, QUI A COULE JULIE LESCAUT
WEEK-END TROPHY 2019 : Film de Steven Spielberg | SUR LA PISTE DU | LE BISMARCK ? Les risques du métier

Information présenté par | BUCHERONNAGE | AvecTom Hanks, Catherine TUEUR Documentaire Téléfilm de Christian Bonnet
Julien Pasquet, Sophia SPORTIF Zeta-Jones 2145 Diana : tragédie ou |21.50 Hors de contrdle, Avec Véronique Genest,
Rousseau Giteborg 220 X-Men Origins : trahison ?, doc. doc. Alexis Desseaux
2300 Intégrale sport, , Sp Wolverine %, film  |00.10 Le serial killer de 2255 Sur la voie du train |2255 Crimes, mag.
mag. 2255 L'Equipe du soir 01.20 Borsalino, film Long Island, doc. d’or nazi 0050 Programmes de nuit
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Vous recherchez un terrain a batir,
appelez-nous !

NOUVEAUX PROJETS

MOUSSAN

Parcelles viabilisées LES COTEAUX ~ Parcelles wab:l:sees

CW” de 300m?a 500m?> DL SALLELES de 640m?a 710m?

DE P a q = —
Libre choix constructeur ywwnwsmewyrd  Libre choix constructeur
—SAINT-NAZAIRE BOUTENAC——

Le Somail p " iabilisé

e e arcelles viabilisées
9 /w( g | Parcelles viabilisces e pomane deagors | @ 400m?a 700m?
Paul de 325m"a 700m Libre choix constructeur
Libre choix constructeur

Votre interlocuteur privilégié Frédéric Guillebert, agence de Narbonne.
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A partir de
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11100 NARBONNE - 06 67 81 83 12 (2 31240 L'UNION - 06 27 17 82 71

www.lamarbritheque.com - contact@lamarbritheque.com - [f La-Marbritheque
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100% pratique

...toutes les réponses a vos questions

— “\
&

« Comment gagner de I'argent avec son véhicule ? »

Posséder une voiture peut
revenir cher : plus de 6 000 €
par an en 2017 selon I’Auto-
mobile Club Association. Pour
diminuer la note, tous les
moyens sont alors bons.
Quitte a utiliser son véhicule
quotidiennement, autant s’ins-
crire sur une plateforme de co-
voiturage comme Blablacar.fr,
Ouestgo.fr ou Idvroom.com
pour réduire le colt de vos
trajets. Et si vous n’avez pas
envie de faire la conversation,
transportez des bagages
plutét que des gens grace
a des sites tels que Cocolis.fr
ou Jwebi.com.

Vous pouvez également louer
votre place de parking sur
Parkadom.com ou Prendsma-
place.fr, a condition que le
réglement de copropriété ne
I'interdise pas.

Vous partez en vacances ?
Plutét que de laisser votre
auto dormir dans un garage,
pourquoi ne pas la louer
a d’autres particuliers ? C’est
possible avec Getaround.com
(ancien Drivy) ou Ouicar.fr, qui
propose aussi un partenariat
avec la SNCF.

Quelques entreprises de com-
munication comme ltsmycar.fr
et Otocomcom.com proposent

aux particuliers de jouer les
ambassadeurs d’enseignes
en collant des stickers congus
expres pour la carrosserie
le temps d'une opération
marketing. Si tous les modéles
de voiture sont acceptés,
votre bolide doit en revanche
étre propre et en bon état
pour étre sélectionné.

Les heureux élus peuvent
gagner 100 € par mois sur
Otocomcom.com tandis que
Itsmycar.fr récompense les
automobilistes en bons d’achat,
cartes carburant et autres pro-
duits et goodies de la marque
dont ils ont fait la promotion.

Gare aux faux sites
bancaires

Les escrocs s’en prennent a
tous les secteurs institutionnels.
Aprés les faux sites adminis-
tratifs, ce sont les plateformes
des banques qui sont imitées.
Ces pages internet ressemblent
a s’y méprendre aux originales
et visent a vous sous-tirer
vos coordonnées bancaires.
Le conseil : vous avez soi-disant
recu un mail de votre agence ?
Au lieu d'utiliser le lien du mes-
sage, passez par un moteur de
recherche et restez vigilant.

iStock / City Presse

La taxe d’habitation
réduite

La suppression progressive de
la taxe d’habitation se poursuit.
Alors qu'un dégrevement de 30 %
a eu lieu en 2018, c’est une
baisse de 65 % qui s’applique
cet automne pour la majorité
des Frangais ! Si certaines com-
munes avaient relevé leur taux
d’'imposition I'an dernier, rédui-
sant ainsi le gain des contri-
buables, I'économie devrait
cette fois étre bien perceptible.
Les 20 % de ménages les plus
aisés ne sont pas concernés.

iStock / City Presse

Les dessous
du mariage idéal

Les considérations financiéres
n’ont pas lieu d’étre en matiére
de mariage. Selon une étude
réalisée par Immonot.com, le
site d’annonces immobilieres
des notaires, 64 % des Francais
se disent « oui » par amour et
60 % puisent dans leur épargne
pour organiser cet événement.
45 % des répondants signent
en outre un contrat de mariage.
Une bonne chose dans la
mesure ou 56 % des sondés
achetent ensuite un bien.
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LUirbanTV lundi 25 novembre SAINTE CATHERINE

france-2 france-3 france-5

LE BAZAR DE LA . THEFIX FAUT PAS REVER CATHERINE LE MEPRIS %% |LAMOUR EST DANS
CHARITE Episode 1: Récidive | Les Cévennes, chevillées THE GRE Film de Jean-Luc Godard LE PRE
Série Série au ceur Série Avec Brigitte Bardot Episode 25
New York, unité The Fix, série La France en vrai Catherine the great, C dans I'air, mag. L'amour est dans le
spéciale, The Fix, série Romy, de tout son série Le cri de la victoire, pré
série Alex Hugo, série ceeur, doc. L'effondrement film L'amour vu du pré

arte Wo TFX e

20.55 LE TRAIN SIF- |21.15 STAR TREK |21.05 IRON MAN * |21.15 CAPTAIN 21.05 APPELS 21.05 CRIMES
FLERA TROIS FOIS %% SANS LIMITES * |Film de Jon Favreau AMERICA : CIVIL | D'URGENCE Peur sur la Haute-Garonne
Mission *, film The Expatriate *, Pirates des Caraibes : Appels d’urgence, Crimes, mag.
Le roi nu, doc. film la fontaine de Captain America, le mag. Crimes, mag.
ARTE Journal Programmes de nuit jouvence %, film soldat de I’hiver % Appels d’urgence Programmes de nuit

ICP £ france-4 [STAR] (cu] france-© A"

20.30 DEBATDOC  |21.05 APRES 21,00 DISCOUNT * 21 .00 UN AMOUR  |20.55 COMBO 21,00 DR HOUSE
Les coulisses de Ihistoire HITLER Film de Louis-Julien Petit NOEL Magazine Série de Katie Jacobs
Débatdoc, mag. Apocalypse Hitler Détrompez-vous * La guerre des Clair Obscur Dr House, série
Allons plus loin, Apocalypse Hitler La télé de Valérie guirlandes, Au dela des mers, Dr House, série
mag. Famille d’accueil Lemercier, doc. téléfilm réve de théatre, doc. Dr House, série
C NEWS 7170 S e (=g RMC
21.00 SOIR INFO |21, :NICE/ (21.05 DE VRAIS (20,55 ENQUETE  [20.55 LE coNv0| 21,05 PRET A TOUT *
Information BOURG-EN-BRESSE  |MENSONGES * PRIORITAIRE DE LEXTREME Film de Nicolas Cuche
L'info du vrai L’Equipe du soir, Les rois de la réno, Stage commandos : Top Gear France : Il reste du
Edition de la mag. mag. aI'école du Road trip au jambon ? *, film
nuit Programmes de nuit Les rois de la réno courage, doc. Vietnam, doc. Programmes de nuit

IIrbanTV mardi 26 novembre SAINTE DELPHINE
france.2 fmnce-3 france-5 ()

SWAT. SUR LE FBONT DES CLASSE UNIQUE |MA VIE AVEC JOHN MOSSAD LA FRANCE A UN
Armés jusqu'aux dents OCEANS Téléfilm de Gabriel Aghion |  F. DONOVAN % L’HISTOIRE INCROYABLE
Série de Lin Ocding | Présenté par Hugo Clément | Avec Clémentine Célarié Film de Xavier Dolan | SECRETE D’ISRAEL TALENT
S.W.A.T., série Infrarouge, doc. Marion 13 ans pour Coming Out, film C dans I'air, mag. La France a un
S.W.A.T., série 25 nuances de doc, toujours, téléfilm Monsieur C a vous, mag. incroyable talent,
S.W.A.T., série doc. Le pitch cinéma Pose, série C a vous la suite ¢a continue, jeu

arte |' OB TMC I TFX | y

20.50 HOMOTHE- 21,15 RENAUD, 21.05 ETAT DE 21.15 RENAUD : LE (21,05 LES GAMINS * 21,05 DIKKENEK

RM’IES6 CONVER- TOUJOURS CHOC RETOUR DU leS Film de Anthony Marciano  |Film de Olivier Van Hoofstadt

SION FORCEE DEBOUT Etat de choc, mag. TRAL) GAGNAN Les Seigneurs *, $.0.S Fantdmes 2
Des bourreaux aux La slorv de Renaud, Relooking extréme : Bohemian Rhapsody : film Le bétisier des
mains propres, doc. doc. Spécial obésité la vraie histoire... Programmes de nuit Gamille(s)

ICP £ france-4 [STAR] (cu] france O A"

20.30 DEBATDOC  [21.05 LA GOUR: . |21.00 AU C(EUR DE |21,00 LE ROYAUME |20.55 SHADES OF |21.00 LE BAZAR DE
Le monde selon Xi Jinping | MANDISE DE NOEL |LENQUETE DE DAWN BLUE LA CHARITE
Débatdoc, mag. Tous ensemble Au ceeur de Gremlins 2, Shades of Blue, série Jacqueline Sauvage
Allons plus loin, pour Noél, I'enquéte, la nouvelle Shades of Blue, série - C’était lui ou moi,
mag. téléfilm mag. génération x, film Shades of Blue, série série
C NEWS I 7170 S o' (= g RMC
21,00 SOIR INFO  |21.00,LA GRANDE |21.05 NOEL TOUS |20.55 THE GLADES 20.55 LES TRESORS 21,05 SNAPPED
Information SOIREE ' LES JOURS Série ERDUS D’EGYPTE |VACANCES
L'info du vrai Real Ma’dr id/ Paris SG Destination Noél The Glades, série Les forteresses MORTELLES
Edition de la L'Equipe du soir, Les princesses des Indices, doc. maritimes, Snapped : vacances

nuit mag. neiges, téléfilm Indices, doc. doc. mortelles, mag.
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ILIrbanTV Mercredi 27 novembre SAINT SEVERIN
EdF1 france2 france.3 france-5 ol

Les douze coups de REX Journal 13 h 00 L'info Outre-mer La hoite a questions RRXE Passage des arts Les Sisters

midi, jeu itk Ca commence Le 12/13 Clique, mag. Le magazine de la Kid & Toi

Le |ourna| aujourd’hui, Météo a la carte The Tonight Show santé, mag. M6 Boutique

Nogl @ I'unisson mag. Rex, série Le retour de Mary Alld docteurs, mag. R[KE La robe de ma vie
Une mélodie de AER[V Je t'aime efc... Des chiffres Poppins, film Panda, né pour étre gPXE Le 12.45

Noél, téléfilm Affaire conclue et des lettres, jeu Johnny English libre, doc. En famille, série

4 mariages pour  RE&E Affaire conclue, Personne n'y avait contre-attaque, film REXN] Shuklaphanta, Un nid d’amour pour

Noél, téléfilm
Mon ange de glace

I"autre Népal sau-
vage

pensé !, jeu
Slam, jeu

1 lune de miel
Mon plus beau Noél

la vie des objets, Les reporters

du dimanche

mag.
LI Tout le monde

Demain nous Questions pour L'info du vrai, Les reines du
appartient, série a son mot a dire, jeu un champion, jeu le mag shopping, jeu

Le journal N’oubliez pas les Le 19/20 L'info du vrai, Objectif Top Chef,
Le 20 h le mag paroles, jeu Plus belle la vie mag. jeu

Loto Journal 20 h 00 Tout le sport,

C’est Canteloup Un si grand soleil mag.

h- , L
r‘ I — .lu._a*

- . b m
NEW AMSTERDAM NINA DES RACINES & MA REUM % LA GRANDE LE MEILLEUR
2 épisodes  Surhommes DES AILES Tout va pour le mieux dans LIBRAIRIE PATISSIER
_ Serie Pour finaliser son diplome | - Passion patrimoine : Sur les | 12 vie sans histoires de | Spériale « Sauvans Ia planéte »| Finale:Ie camaval des gateaux !
Institution historique de | dinfirmiére clinicienne, Nina routes du Limousin Fanny... jusqu‘au jour ou Magazine présenté Jeu présenté par
Manhattan, I'dpital public | s'intéresse & un patient de la | yous vous prOpOSoNS un elle découvre que son fils par Frangois Busnel Julia Vignali

chéri, Arthur, 9 ans, est le

New Amsterdam manque | consultation douleur qui Arthur, :
bouc émissaire de trois

) Pt Place au carnaval pour la
cruellement de moyens devient son sujet d'étude. .. i

grande finale du Meilleur

Quelles solutions pour

voyage en Limousin, de la |
sauver notre planete ?

Creuse  la Haute-Vienne

financiers et humains. Nina, série en passant par la Corréze, | 98rons de son école... Est-il dgja trop tard ? Patissier !
| NEW CA NE Pl RESEAU LE MEILLEUR
AMSTERDAM, SORTIRA D’ENQUETES, mag. PATISSIER :
série PAS D’ICI, mag. mag. PXKll C a vous, mag. A VOS FOUR-
New York, unité Des racines & Catherine the great, [k C a vous la suite, NEAUX !, jeu

Sq ne sortira pas
"ici, mag.

des ailes, mag.
New York, unité (PX00 Le chalet, série (7A[0 On a la solution !, doc.
spéciale, série [PXY Le chalet, série mag. Incroyables gateaux

arte @8 WO _'

spéciale, série Incroyables gateaux,

SOLEIL BATTANT %, ENQUETE SOUS

BRAQUEURS

3 b S
BURGER QUIZ  CAMPING PARADIS

ENQUETES

Film de Clara Laperrousaz, | HAUTE TENSION CRIMINELLES Episode 3 Le plus beau jour de leur vie | - Téléfilm de Mike Gunther
Laura Laperrousaz 100 jours avec les gendarmes 2 reportages Jeu Série avec Laurent Ournac, | Avec Bruce Willis, Jenna
Avec Ana Girardot, Clement de Nimes - Episode 2 Magazine présenté par Jennifer Lauret Dewan-Tatum
Roussier Magazine Nathalie Renoux 2210 Burger Quiz, jeu 2250 Camping Paradis, |2245 Derniére mission,
2235 D'une vie a I'autre, |23.00 Enquéte sous haute |23.10 Enquétes 2310 Burger Quiz, jeu série téléfilm
film tension criminelles 00.05 Programmes de nuit |00.40 Programmes de nuit |00.40 Sex addiction

MCP 4F9 france-4 w TF I

-

- -
DEBATDOG LE FANTOME DE LA TELE DES EN FAMILLE INVESTIGATIONS SECTION DE
La tondue de Chartres CANTERVILLE * BODIN'S 3 épisodes Fléeau des fammes battues RECHERCHES

Le 16 aodt 1944, la ville de Film d'Yann Samuell Documentaire Série Magazine présenté par Noces rouges
Chartres est libérée par les Avec Audrey Fleurot, {2225 Les Bronzés : 2115 En famille, série Sonia Chironi Série avec Xavier Deluc,
troupes américaines. Michael Youn les secrets de 2120 En famille, série 2245 Femmes en danger, Franck Sémonin
21.00 Questions aux 2230 Le Pére Noél 40 ans d’amitié 2125 En famille, série le décryptage, mag. 2150 Section de

Sénateurs, mag. d'a coté et de succes 21.26 En famille, série 2340 Investigatidns, mag. recherches, série

C NEWS Iy 0777 6ler RMC hes
B O ' -

| [ | ! # o o '
SOIR INFO LA GRANDE SOIREE, STORAGE WARS : LE SANG FONTAINEBLEAU MEMOIRE
Information présenté Lille / Ajax Amsterdam ENCHERES DE LA VIGNE UNE MEGASTRUC- DE GLACE
par Thomas Hugues  Magazine SURPRISES Mission 2 Pessac TURE ROYALE | Téléfilm avec Yannis Baraban,
2330 L'info du vrai, 2250 L'Equipe du soir,  |21.25 Storage Wars : Série avec Pierre Arditi, Documentaire Ludmila Mikaél
présenté par mag. encheres surprises Claire Nebout 2205 Les secrets du cha- {23.00 Snapped : les
Yves Calvi 00.00 L'Equipe du soir : la |21.50 Storage Wars : 2235 Le prix du silence, teau de Chantilly, femmes tueuses,

0030 Edition de la nuit prolongation, mag. encheres surprises série doc. mag.
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jeudi 28 novembre S. JACQ. DE LA MARCHE
frunce 5 )

W= | M o i e
BALTHAZAR ENVOYE SPECIAL | JACK REACHER % | CITY ON A HILL LE VRAI VISAGE RECHERCHE
Sang froid 3 reportages Film de Christopher Série DES GAULOIS | APPARTEMENT OU
Série Présenté par Elise Lucet McQuarrie Avec Kevin Bacon Documentaire MAISON
Balthazar, série Complément Météo City on a hill, série C dans I'air, mag. Recherche apparte-
New York section d’enquéte, mag. Erika, au nom de la Billions, série C a vous, mag. ment ou maison,
criminelle, série 25 nuances de doc mer, doc. Billions, série C a vous la suite mag.

arte L L.OB TMC I TFX )

20.55 ELVEN - 20.40 TPMP XXL! |21.05 RENAUD, AU [21.15 OCEAN'S 13 x|21.05 LE TRANS-  |21.05 HERITAGES
LA RIVIERE DES  |Présents par Cyril Hanouna |NOM DU PERE Film de Steven Soderbergh |PORTEUR 11l % Ou est passé I'héritage ?
SECRETS Balance ton post ! Valor, série Ocean’s Twelve *, Le transporteur 2 x, Héritages, mag.
Elven - La riviére Balance ton post ! Valor, série film film Héritages, mag.
des secrets, série ca continue Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit

ICP £7 france.4 (cu] france O A"

20.30 DEBATDOC  (21.05 RIZZOLI & 121,00 LE CONVOI * 21,00 CEST QUOI  (20.55 HISTOIRE 21,00 SEXE ENTRE
Cannabis sur ordonnance ISLES OPSIE Film de F. Schoendoerffer  |CETTE FAMILLE ?! % | D'OUTRE-MER AMIS *
Débatdoc, mag. DU U Homefront %, film En famille, série Débat, mag. Bad teacher x,
Allons plus loin, Les enfants de la Sous haute En famille, série Archipels, doc. film
mag. téle protection, téléfilm En famille, série Passion Outremer Programmes de nuit
C NEWS 7170 S e (=g RMC
21,00 SOIR INFO  |21.10 LA FOLLE , 21,05 FAMILLES _ |20.55 ESCAPE : 20.55 WHEELER 21,05 ERIN
Information EQUIPE OU SOIREE |EXTRAORDINAIRES |21 JOURS POUR  |DEALERS FRANCE BROCKOVICH§SEULE
L'info du vrai PETANQU Familles DISPARAITRE Vintage Mecanic : CONTRE TOUS *x*
Edition de la L'Equipe du soir, extraordinaires, Escape : 21 jours road trip Qatar, Brothers %,
nuit mag. mag. pour disparaitre doc. film

IIrbanTV vendredi 29 novembre AL SATURNIN
france«2 france«3

france-5

MASK SINGER TROPIQUES RENDEZ-VOUS JUMANJI - LA MAISON BULL
Présenté par Camille CRIMINELS AVEC JULIEN | BIENVENUE DANS FRANCE 5 Rien ne va plus
Combal Série CLERC LA JUNGLE x Magazine Série
Euro Millions, jeu Tropiques criminels, Nos années Julien Nicky Larson et le Silence, ¢a pousse ! Bull, série
Vendredi, tout est série Clerc, doc. parfum de C dans I'air, mag. Bull, série
permis avec Arthur Meurtres au paradis Libre court Cupidon %, film C a vous, mag. Bull, série

arte Wo TFX e

20,55 LE PASSE-  |21.15 ANIMAUX A 21,05 ENQUETE 21,15 CASTLE 21,05 CHIRURGIE |21.05 R.LS. POLICE
MURAILLE ADOPTER, NOUVELLE |D’ACTION Série POUR ENFANTS... |SCIENTIFIQUE
Stevie Wonder, ILLE... Enquéte d’action, Castle, série Chirurgie pour R.1.S. Police
doc. Animaux a adopter, mag. Castle, série enfants les opéra- scientifique,
Tracks, mag. nouvelle famille... Enquéte d’action Castle, série tions miracles, mag. série
MCP £ france-4 @  france:O EEA "
20.30 N’AYONS PAS |21.05 FORT 21,10 STORAGE 21,00 LES 20.55 REDFERN 21,00 LE TEMPS
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filles du sud
GROUPE HEXAGM

GAGNEZ VOTRE MAISON :

CHAQUE MOIS, UNE MAISON A GAGNER®
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MOUSSAN SALLELES PORT LA NOUV.

Villa T4 sur terrain 345 m? Villa T4 sur terrain 50 m? Villa T4 sur terrain 293 m?

179 800 € p 168 800 € g 168 000 €

NARBONNE SIGEAN LEZIGNAN C.
E Villa T4 sur terrain 560 m? Villa T4 sur terrain 300 m* Villa T4 sur terrain 400 m?
227 000 € i 170 000 € gm 148 000 €

i LA PALME BIZE MINERVOIS ARGENS M.

5 Villa T4 sur terrain 330 m? Villa T4 sur terrain 340 m* Villa T4 sur terrain 442 m*

1 170 900 € |} 151 000 € | 139 500 €
LES MAISONS COULEURS DU SUD Grand jeu CONCOours
P33?E = W & R ki

ST T N HEXaoM  wpm ﬂPjﬁj;E:

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr



L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !
BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : pensez au financement de
votre projet. Il ne se fera pas tout seul.
Amour : le calme revient & la maison. Santé :
c’est une bonne période pour entreprendre
un traitement contre les troubles circulatoires.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : on pourrait vouloir vous mettre
des batons dans les roues. Amour : un proche
pourrait vous demander de l'aide. Santé : pre-
nez rendez-vous avec |'ophtalmologue pour
un examen de votre vue.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : ne vendez pas la peau de l'ours
avant de I'avoir tué. Amour : vous ne ménage-
rez pas vos efforts pour consolider vos rela-
tions affectives. Santé : la lassitude ressentie
sera plus psychologique que physique.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succes
de certaines missions délicates. Amour : pensez
a prendre conseil auprés de votre entourage.
Santé : adoptez une meilleure hygiéne de vie.

LION du 23 juillet au 22 aodt!

Travail-Argent : la combativité sera votre plus pré-
cieux atout. Amour : votre susceptibilité a fleur
de peau risque d'entrainer des conflits avec vos
proches. Santé : canalisez votre vitalité.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.
Travail-Argent : la chance sera a vos cotés.
Amour : vous ferez tout pour mettre un peu de
fantaisie dans votre vie. Santé : migraine
possible. Vous avez besoin de grand air.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : des événements imprévus et
un surcroit de travail risquent de vous désta-
biliser. Amour : vos sautes d'humeur déroute-
ront votre partenaire. Santé : belle énergie.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.

Travail-Argent : vous allez sans doute multiplier
les contacts et vous aurez bien raison. Amour :
'ambiance familiale devrait étre particuliére-
ment sereine. Santé : le stress gagne du terrain.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : n'hésitez pas a réclamer si
vous étes dans votre droit. Amour : célibataire,
vous pourriez étre fasciné par une personne.
Santé : équilbrez votre alimentation.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : un travail d'équipe ne vous sé-
duira guére. Amour : amoureux ardent, vous
ferez le bonheur de votre partenaire. Santé :
c'est peut-étre le moment de faire vérifier
votre vue.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Amour : c’est une période qui
devrait étre propice aux rencontres amicales
ou amoureuses. Santé : vous dégagez un
charme irrésistible.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : vous subirez de fortes pres-
sions de la part de vos supérieurs. Amour : a
force de dire non, on finit par ne plus savoir
dire oui. Santé : crampes ou maux d'estomac
probablement dus au stress.

LA RECETTE

de saison
...d vos casseroles !

© Bridélice
CROUSTILLANT DE SAUMON

AU PAIN D'EPICE
ET FONDANT D'EPINARDS

Préparation : 15 min

Cuisson :

P pour 4 personnes :

600 g de saumon frais, 100 g
de pains d’épice, 100 g de chapelure,
1 ceuf, beurre, 5 cl de creme légére
fluide, 50 g de mascarpone, 1 citron
jaune, 600 g d’épinards, sel, poivre.

} préparation :

Enlevez la peau et les arétes du saumon.
Coupez-le en tranches épaisses.

Faites sécher au four le pain d'épice puis
écrasez-le en chapelure.

Panez la moitié du saumon sur les deux
faces avec le pain d'épice et l'autre
moitié avec la chapelure.

Disposez les tranches de saumon les
unes sur les autres dans un cercle en al-
ternant chapelure et pain d'épice et
cuisez au four a 200 °C pendant 8 min.
Dans un bol froid, fouetter au batteur
électrique la créme préalablement
disposée au frais avec le mascarpone.
Démoulez le saumon dans une assiette
etdisposez une généreuse quenelle de
la créme fouettée que vous aurez
légérement citronnée.

Poélez vivement les épinards dans le
beurre et incorporez 2 c. a s. de créme
fouettée. Assaisonnez.

Présentez les épinards autour du saumon.
Dégustez !

La star du moment:
Le saumon

sauvage ou d'élevage, ses vertus nutritives sont
importantes. C'est 'un des poissons les plus riches
en Omega 3. de plus, il apporte des vitamines,
notamment des vitamines A et D.

‘ BluePalm

Communication

VOTRE PACK COMMUNICATION
A PARTIR DE 330 €"/MOIS
SUR 6 MENSUALITES
SOIT 1980 €7

s

._\_\H\'

Sy
CARTES

DE VISITE

¢ Quantité : 500 ex

« Grammage : 350g

e Format:5,4x8,5cm
¢ Couché demi mat

« R/V Brillant

FLYERS

¢ Quantité : 1000 ex
« Grammage : 135g
* Format : A5 Fermé
* Recto/Verso

+ Couché brillant

SITE INTERNET

* Base site responsive

* 4 Pages

« Charte graphique web

« Composition

1 BAT gratuit + 1 retour

* Mise en ligne

¢ Tutoriel d'administration

Hors nom de domaine (environ 15€ HT/an)
et hébergement (environ 90€ HT/an)

TOUS LES OUTILS DE COM'
POUR LES TPE
ET LES COMMERCANTS!

contactez Lauraau::

06 02 11 26 36

contact@bluepalmcommunication.fr

www.bluepalmcommunication.fr



DE REMISE*

Jusqu‘au 31 décembre 2019

Quadro e

SUR LES PORTES COULISSANTES

RANGEMENTS ® DRESSINGS ® BIBLIOTHEQUES ® SOUS-ESCALIERS ® TETE DE LIT® CUISINES ® VERRIERES

62 rue Demoge - 11100 NARBONNE 8 04 68 75 91 45
narbonne@magasin-quadro.fr
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