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OUVERTURES EXCEPTIONNELLES: ;
"difianches 15 et 22 décembre '

lundis 16, 23 et 30 décembre q

64 Bd de Maraussan - NARBONNE - |P]GRATUIT

ouvert du mardi au samedi, de 10h a 20h - Tél. 04 68 49 48 20



MARDI 24 DECEMBRE - 20H
MERCREDI 25 DECEMBRE - 12H

MARDI 31 DECEMBRE - 20H30
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AMIME PAR DU ALBERT

Renseignements el réservations auprées d'lsabelle
au 04 68 49 02 52 ou isabelle larant@casino-gruissan.com

Machines a sous ¢ Jeuxdetable # Texas Hold'Em Poker
Bar & Restaurant # Privatisation
Bld de Planasse - 04 68 49 02 52 - Ouvert tous les jours 3 partir de 10h - www.casino-gruissan.fr




Faites une pause, i
on fait la pose 1"+

=
SERVICE POSE
TOUT TYPE DE TRAVAUX

DEVIS GRATUIT

Climatisation, Cuisine, Salle de bains, Cabine de douche,
Store, Portier vidéo, Abri de jardin, Motorisation e} Portail,
Menuiserie alu/pvc, Placard, Carrelage, Plomberie, Electricite...

0448160500

NARBONNE

Bricolage M Tél : 04.68.90.36.50
M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H30 A 20H00 SANS INTERRUPTION.

Cour des matériaux B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H30 A 19H30 SANS INTERRUPTION.

Jardinerie W Tél : 04.68.90.16.00 n
B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30 Tridéme Narbonne

BRICO _ MAISON _ JARDIN ET LE DIMANCHE DE 10H A 12H30 ET DE 14H A 18H

MW Centre commercial Bonne Source.




100% pratique

...toutes les réponses a vos questions
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Louer un sapin de Noél ? C’est possible, on vous en dit plus !

MON BEAU SAPIN... NATUREL

Méme s’il a ses avantages, le
sapin artificiel en plastique ne
vaudra jamais un arbre vivant
diffusant un doux parfum de
pin dans toute la piece. Si
les Frangais sont trés friands
de coniferes naturels, ils en
jetteraient pres de cing millions
chaque année ! Pour endiguer
ce gaspillage écologique et
encourager une consommation
plus responsable, certaines
entreprises proposent de louer
un arbre de Noél le temps
des fétes et de le replanter

C’est bientét Noél, et il n’est pas toujours évident de trouver le sapin parfait ! Pour ceux et celles
qui souhaitent conjuguer esthétique et éthique une solution existe : la location de sapin.

ensuite. Gros avantage de cette
solution, surtout pour ceux qui
n’ont pas de jardin ou de grand
appartement : vous avez un
sapin qui va continuer a
grandir et qui ne devrait pas
mourir au fond d’une poubelle.

LA LOCATION DE SAPIN,
CONCEPT EN PLEIN ESSOR

Si cette offre existe depuis
quelques années déja aux
Etats-Unis, en Australie ou
encore au Mexique, la location
de sapin était jusque-la le
plus souvent proposée aux

entreprises. Face a une prise de
conscience écologique générale,
I'idée séduit de plus en plus les
particuliers. En nous proposant
« d’adopter » un arbre pendant
quelques semaines, ces sociétés
s’inscrivent dans une démarche
écoresponsable en vogue. Plus
la peine de se demander ce
qu’on va bien pouvoir en faire
une fois les festivités terminées
ou de culpabiliser, les spécimens
adoptés sont ensuite récupérés
en janvier, pour étre réintroduits
dans leur élément naturel. Cela
permet ainsi de les réutiliser
d’'une année a l'autre.

POUR UN NOEL
« ECO-FRIENDLY »

Ces jeunes entreprises
d’adoption de sapin adherent
a certaines valeurs : pour lutter
contre [l'abattement massif
d’arbres a usage unique,
les sapins sont proposés
en pot, avec leurs racines.
Leur pousse, contribue a
I'absorption du CO2. Comme
il est rendu a la nature, on
gaspille et on pollue moins.
Une alternative ingénieuse qui
se veut respectueuse de la
nature et de I'environnement.

UNE DEUXIEME VIE

Replanté avec soin et traité
avec amour, il est prét pour
une seconde vie. Les familles
peuvent méme choisir de
retrouver, dune année a
l'autre, leur sapin adopté
qui a grandi. Lorsquil a
atteint 'dge mar (autour de
7 ans) et qu’il ne peut plus
étre commercialisé, I'arbre
est alors définitivement mis
en terre, reboisant ainsi les
espaces verts.

PRENDRE SOIN
D’UN SAPIN EN POT

NOS CONSEILS

On recommande aux familles
d’accueil d’arroser un peu
tous les jours le pied du
conifére, ou abondamment
une fois par semaine.

Attention également a ne pas
surchauffer la piece (I'arbre
se fragilise au-dela de 18-20
°C) et a le tenir éloigné des
sources de chaleur (radiateur,
cheminée).

Urban TV N°003 - édition Narbonne du 14/12/2019 au 27/12/2019. BLUE PALM - RCS 830 784 930. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie : Blue Palm. Service
Commercial : Laura ESCALAIS - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : publicite@urbantv-narbonne.fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon
Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite



O R N AI SO N S | LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR
TERRAINS

TRAVAUX EN COURS

SANGALLI 06 86 77 55 37
MARAFUECH 04 68 65 85 85

AMINAGEUR & PROMOTIUR
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A coté de - SHOKESMILE

. TOUTES LES BATTEIIIESq
PILES ET CHARGEURS
dont vous avez besoin!
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IirbanTV samedi 14 décembre SAINTE ODILE
TFI france-2 frqnce-'.’r [ZXLIEY  france-5 Sl
21.05] :

44
¥ '-I' l-.:
ELECTION DE MISS| LES GROSSES MONGEVILLE | LES ENQUETES DU | ECHAPPEES BELLES HAWAII 5-0
FRANCE TETES REFONT Remous en thalasso DEPAR MENT V : | La Cdte d’Azur de village Série

Divertissement L'ANNEE Série DOSSIER 64 x % en village Avec Chi McBride
Miss France 2020 : On n’est pas couché Mongeville, série L'heure de la Les noces de Figaro Hawaii 5-0, série
dans les coulisses des Les Enfants de la Vu, mag. sortie %, film au Thédtre des Hawaii 5-0, série
élections régionales téle Carmina Burana Saving Leningrad % Champs-Elysées Hawaii 5-0, série

arte L O TMC B TFX )

20 50 SISSI, LA 21,15 LA TELE DES |21.05 LES SIMPSON|21.05 COLUMBO 21 05 CHRONIQUES |21.05 THE BIG
LEUR ETLA |NULS Jeunesse Série MINELLES BANG THEORY
Les Nulsde Aa Z Les Simpson Columbo, série Chroniques The Big Bang Theory
Ces femmes qui ont De quoi j'me méle !, Les Simpson Avec Peter Falk criminelles, Superstore, série
fait I'histoire, doc. mag. Les Simpson Programmes de nuit mag. Superstore, série

ICP £ france.4 (Gut) france O A"

21,00 UN MONDE |20.50 RUGBY : 21,00 ENQUETES 21,00 BARBIE PRE- 20,55 TROPIQUES 21,00 JOSEPHINE
EN DOCS STADE FRAN(;AISI PARANORMALES  |SENTE LILIPUCIA |CRIMINELS ANGE GARDIEN
Roumanie, d’une RISTOL Enquétes Barhie et la magie Tropiques criminels Joséphine,
dictature a I'autre, Champions paranormales, de la mode, téléfilm Good Karma ange gardien,
doc. 0’Exception, mag. doc. Gawayn Hospital, série série
C NEWS 77 S o' (= RMC
21 .00 L'HEURE DES |21.25,CATCH : 21,05 AGUAMEN 20,55 HORS DE 20. 55 SEULS FAcE 21,05 VICTORIA
PROS SOIREE CATCH LES AS CONTROLE A LALASKA Série
Intégrale Catch : Soirée catch MS La Fire : les pom- Seuls face a I'Alaska Victoria, série
week-end Programmes de la Aquamen < les as piers de I'électricité, Seuls face a I’Alaska Scott & Bailey :
Edition de la nuit nuit des aquariums, doc. doc. Programme de nuit affaires criminelles

iIrbanTV dimanche 15 décembre SAINTE NINON
EII frqnce-Z france-3 france-5 "

4 SAISOS CAPITAL

\ &
ROGUE ONE : A LA PREMIERE | LES ENQUETES DE FOOTBALL SAINT-
ETOILE NE | PSG

STAR WARS STORY Hiver Magazine présenté par Julien
*k Film de Lucien Jean-Baptiste Serle ngue 1 Conforama Documentaire Courbet
La momie *, Gangsterdam *, film Les enquétes de Canal football club Pauvres pommes ! Enquéte exclusive,
film Ciné sorties de la Vera, série le debrief, mag. Le procés des mag.
Programmes de nuit semaine, mag. Un monde sans fin King of ze day, mag. Ceausescu, doc. Enquéte exclusive

arte | OB TMC I TFX )

20.55 LUDWIG - 21.05 S.W.A.T. 21.05.MON 21,05 COLD CASE : |20.40. FANTOMAS |21.05 LA CHUTE DE
LE CREPU CULE  |Serie HEROINE DE NOEL AFFAIRE SE DECHAINE x  |LA MAISON
DES DIEUX S.W.A.T., série Le courrier de Nogl Fantdmas *, BLANCHE *
L' Oratorio de Noél” S.W.A.T., série Le honheur en Cold Case : Affaires film Vikings - L'invasion
de J.-S. Bach, spec. Designated Survivor cadeau, téléfilm classées, série Programmes de nuit des Francs *, film

ICP £7) france.4 (oot france O A"

21,00 REMBOB’INA |21.00 ROBOCOP x |21,10 PAWN STARS :/21.00 E=M6 FAMILY |20. 55 PASSION 21,00 UN BEBE
Serge Gainsbourg Film de Jose Padilha LES ROIS DES Magazine OUTR POUR NOEL
Ces idées qui Le Hobbit 3 : Ia NCHERES E=m6 family, mag. Si loin et si proche Un bébé pour Noél,
gouvernent le bataille des cing La premigre fois, E=m6 family, mag. Ultramarins, série
monde, mag. armées x, film téléfilm Gawayn ultraterriens, doc. Second coup de
C NEWS 2170 S e (= g RMC

21,15 PETANQUE : 21,05 WILLOW %% |20.55 PRESUME
TROPHEE LEQUIPE |Film de Ron Howard COUPABLE
2019 Triplettes (), finale Survivor %, film Présumes coupahles

2. 55 GUSTAVE EIFFEL,
LA TECHNOLOGIE LE

20,00 INTEGRALE
WEEK-END
DERRIERE LE GENIE

Cnmes,

Intégrale sport, o .
mag. L'Equipe du soir, Storage Wars : Présumes coupables L] Tour Eiffel : la mag.

mag lel - Ia
Edition de la nuit mag. enchéres surprises Présumes coupables grande épopée, doc. Programmes de nuit
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UUrbanTV lundi 16 décembre SAINTE ALICE
Ll A1 france-2 france.3 [FXIIIEA france:5 Sl

coup DE FOUDRE THE FIX FAUT PAS REVER PLATANE HANNAH ET SES | UNE AMBITION
Ce qui se passe 4 Las | Les Asaciens, un ceeur en|  La fois oul il a eu un SCEURS INTIME
.l Noel {Pame 1) Vegas... féte ! Granny Award Film de Woody Allen Gad Elmaleh (1/2)
Coup de foudre a.. The Fix, série La France en vrai, Platane, série C dans I'air, Une ambition intime
Cinquante nuances Les petits meurtres doc. Le cercle séries, mag. Une ambition intime
plus sombres , film d’Agatha Christie La France en vrai mag. La tentatrice, film Amis publics *, film

arte Wo TFX e

20.55 'HOMME QUI |21.15 FROIDE 21,05 THE 21.15 STAR WARS 21,05 APPELS 21,05 CRIMES
VOULUT ETRE ROl x VENGEANCE IMPOSSIBLE * EP. 3: LA REVANCHE |\D'URGENCE Cauchemars en Bretagne
Otzi, 'homme des Acts of Violence, Bones, série DES SITH X Appels d’urgence, Crimes et faits

glaces, téléfilm téléfilm Bones, série Star Wars ép. 2:: I'at- mag. divers : le prime,
The Magic Life of V Programmes de nuit Bones, série taque des clones % Appels d’urgence mag.
ACP 47 france-4 (co france O A
30 LES 21,05 MONTREUX (21.00 BILLY 21.00 UNE FAMILLE 20. 55 JOEYSTARR 21,00 JOYEUX
c,OULISSES DE COMEDY FESTIVAL ELLIOT x* POUR NOEL GRAI BORDEL ! »
LHISTOIRE Discount , film La fille du Pére E Le Noél ol tout a
Débatdoc, mag. Montreux Comedy Les bronzés : les Noél 2 : Panique a NTM a I’AccorHotel changé, téléfilm
Allons plus loin Festival 2019 secrets de 40 ans... Polaris, téléfilm Arena, spectacle Programmes de nuit
C NEWS 77 S o' (= RMC
21.00 SOIR INFO  |21,05 RUGBY : 21,05 CIGARETTES |20.55 ENQUETE 20. 55 LE CONVOI 21,05 AMOUR
Information MACON / VIENNE |ET CHOCOLAT PRIORITAIRE DE LEXTREME DURE TROIS ANS *
L'info du vrai L‘Equipe du soir AUD xx Enquéte prioritaire, Le convoi de Mange, prie,
Edition de la L'Equipe du Soir la Rupture pour mag. I'extréme, doc. aime %, film
nuit prolong’, a Morzine tous *, film Programmes de nuit Programme de nuit Programmes de nuit

iIrbanTV mardi 17 décembre SS JUDICAEL GAEL
EII france-2 frances3 frunce 5

’ | . i i i -
LOS ANGELES BAD| POURVU QU’IL | CRIMES PARFAITS | MON BEBE xx | ENQUETE DE SANTE EN FAMILLE
GIRLS SOIT HEUREUX Pour I'éternité Film de Lisa Azuelos Pesticides, peut-on | Un si joyeux Noél (1/2)
Série Théatre avec Francis Huster Série Avec Sandrine Kiberlain encore y échapper ? Série
Los Angeles Bad Infrarouge, doc. Crimes parfaits, série Cinéma par... C dans I'air, mag. En famille, série
Girls, série 25 nuances de doc, Crimes parfaits, série Sandrine Kiberlain, Avis de sorties, mag. En famille, série
Euro Millions, jeu doc. Crimes parfaits, série doc. C a vous, mag. Météo
L]
arte \,'9, TFX 28
20.50 MAIN BASSE |21.15 LE GRAND. |21.05 LA PLANETE |21.15 90' 21,05 LES ROIS 21,05 LES
SUR LEAU BETISIER DE NOEL D,ES SINGES : ENQUETES MAGES * CROODS *x
Jusqu’a la derniére Le grand bétisier de LAFFRONTEMENT x 90’ Enquétes, Le placard *, Christmas battle :
goutte, doc. Noél Magnitude : 10.5, mag. film les illuminés de
L'lran & court d’eau Programmes de nuit téléfilm Programmes de nuit Programmes de nuit Noél

ICP £7) france.4 (oot france O A"

20.30 DEBATDOC  [21.05 LA VILLE DU (21,00 AU CCEUR DE |21.00 LAPPRENTI  |20.55 DANCING ON |21.00 FRERE NOEL
Le monde selon Xi Jinping | PERE NOEL LENQUETE PERE NOEL ET LE | THE EDGE Série Film de David Dobkin
Débatdoc, mag. Un Noél a Au cceur de I'enquéte FLOCON MAGIQUE * Dancing On The Joyeux bordel ! x,
Allons plus loin, Springdale, téléfilm Au ceeur de I'enquéte L'apprenti Pére Noél Edge, série film
mag. Un Noél a Ashford Au ceeur de I'enquéte L'apprenti Pére Noél Shades of Blue, série Programmes de nuit
C NEWS 2170 S e (= g RMC
21.00 SOIR INFO  |21.05 LA FOLLE 21,05 UHERITAGE |20.55 THE GLADES |20. 55 JERUSALEM 21,05 SNAPPED :
Information ‘EGUIPE ‘DE NOEL Série DES MYSTERES VACANCES
L'info du vrai La Petite Lucarne Le procés du Pére The Glades, série Mystéres en Terres MORTELLES
Edition de la L’Equipe du soir Noél, téléfilm Indices, doc. Saintes, Snapped : vacances

nuit L'Equipe du soir Un nouveau départ Indices, doc. doc. mortelles, mag.




LIy A (X1t ] 1@l sur le revenu

en maison individuelle !l

Sans copropriété
| Venez en agence découvrir le montant de votre réduction d’imp61|

M Perpignan M Vias Plage

- Villa T3 plus que 1 lot - Villa T4 plus que 2 lots
- Villa T4 plus que 2 lots

- Villa TS plus que 2 lots

"NICOLAS POURSIN
06 86 38 59 97

Vue et transaction en direct avec notre partenaire foncier
sous réserve de disponibilité.

MAISONS

Liowel TAR R (LS

2 PORTES DE GARAGES & PORTAILS
PORTES / FENETRES _.a" BAIES WTREES PVC & ALU




RESTAURATION
SUR PLACE
A PARTIR DE 194
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’ DU 184y
g _ 22 DEC
Daniel VILLANOVA

«Bourougnan a un Grain, on va bien se marer»
DANIEL Retrouvons tous les habitants de
LAl ce petit village du Sud de la France
A si cher a notre Daniel Villanova et
pour notre plus grand bonheur a
tous.
Mais finalement ? Qui a un Grain ?
Bourougnan ou Villanova ?

Evelyne Cervera DU gy
& Damien Laquet 10 DEC

«Accident de parcours»

Evelyne Cervera de retour au Café de la
Poste pour nous présenter sa nouvelle
piéce avec son complice Damien Laquet.
Chaque premier dimanche du mois,
depuis prés de trois ans, le sympathique
Francois, quadra un peu naif, va chercher
Colette, pour un déjeuner en famille.
Mais aujourd'hui la voiture tombe en panne...

Réveillon de la Saint Sylvestre avec

CHRAZ %
dans « Euh! »

Pilier de I'humour, Chraz
se déguise en Enstein
déjanté et nous fait rire en
relativisant dans : « Euh...
», sorte de conférence
illustrée qui dégénere.

21H

Le spectacle
+ assiette du
réveillon.

45¢

Le spectacle
+ 1 coupe.

*sans boissons

cafedelapostenarbonne.fr
Cultura - Carrefour - Fnac
06.47.71.25.66

ANNE ROUMANOF
En direct de I'Olympia !
le lundi 16 décembre a 20h30

Rencontres sur internet, régne du
ANNE i .

RO MOEp  Politiquement correct, cookies
wm qui nous espionnent, #Me Too...

Qu'elle nous parle des femmes

divorcées, d’Emmanuel Macron

ou du web 2.0, Anne Roumanoff

n‘a jamais été aussi mordante,

sensible, libre et rayonnante que

VLY MPLA dans ce nouveau spectacle.

sl WP, s
L L W DETIRET  | EH
[ ] =

OPERA
opéra saison 2019/2020

15 décembre 18h
Roméo et Juliette

Ballet (Stuttgart)

19 janvier 18h
Turandot
Opéra (Teatro Réal Madrid)

6 février 19h30
Giselle
Ballet en direct

CONNAISSANCE DU MONDE
Gréce, sur les traces des dieux de I'Olympe
le mercredi 8 janvier 2020 a 14h30

C'est le récit d'un voyage a travers une

Gréce ol les époques se confondent. Entre

mythologie et modernité nous sommes
" transportés de site en site, de ville en ville,
: dlle en fle. Une épopée au cceur des plus
| grands vestiges de notre civilisation.

TOUS LES PROGRAMMES
ET TOUS LES FILMS A L'AFFICHE

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




harv SORTIES

by

a nouvelle scene narbonnaise
vous présente ses [J{ar\di

Laurent Gerra
20 novembre 2020
20h

Le spectacle, « SANS
MODERATION » se savoure
entre jubilation et émotion.

Laurent Gerra rosse hommes
politiques, chanteurs, acteurs, et personnalités
faisant I'actualité. Il revisite quelques-uns de
ses grands sketchs avec ses cibles préférées et
présente aussi sa vision inédite de I'actualité,
notamment politique, avec une présidentielle a
rebondissements....!

Accompagné de 6 musiciens, I'humoriste parcourt
de sa plume acérée ces 5 dernieres décennies,
notamment la nétre, et nous promet une de ses
plus belles cuvées !

Gospel
pour 100 voix

6 février 2021
20h30

Des chanteurs encore plus

talentueux, une énergie

encore plus débordante,
un show encore plus époustouflant...

Ce spectacle a remporté une nomination aux
Reality TV Award a Londres, une nomination aux
Premier Gospel Award en Angleterre et a été
selectionnés pour participer aux premiers Britain
Got Talent- The Champions a Londres ou au
Schlagerboom en Allemagne.....

Marbonne Arena

Bun Hay Mean
22 janvier 2021
20h

Le monde appartient a
ceux qui le fabriquent.
Don't Worry Be Noichi !

Une légende raconte que

Dieu a créé le monde en 6
jours et qu'il sest reposé le 7éme afin de laisser
les finitions aux Chinois.

Entre acidité, franc-parler, engagement et impro,
Bun Hay Mean va vous faire voyager... dans sa
téte. Il vous prépare le meilleur du mieux car ses
vannes ne sont pas de la contrefacon. «Pas vrai
Tchang ?»

Disney en concert
4 avril 2021
16H

«Magical music from the
movies»
Pour la premiére fois en
tournée dans toute la France,
la magie Disney fait escale
a Narbonne Arena pour une représentation
exceptionnelle.

De « Mary Poppins » a « La Reine des Neiges » en
passant par « Le Livre de la Jungle », « La Petite
Sirene », « Aladdin », « Le Roi Lion », « Pocahontas
», « Raiponce »... C'est a une expérience musicale
et visuelle unique dans I'univers merveilleux de
Disney que sont conviés les plus jeunes comme
leurs ainés.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS narbonne-arena.fr

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonn




LA SELECTION

des spectacles et sorties en partenariat
avec Le Petit Agenda!

- AGENDA du 14 au 27 décembre -

Ville Lieu Type iptif

Narbonne  Cathédrale # Concert de Nogl Orchestre symphonigue Narbonne 17h00 Gratuit
Narbonne  Cours Regubl. Div  Spectacke sBoite & ballets ( &t 16h30 et 17h30) 15h30 Gratuit
Narbonne  Esp. Lagrange «  Musigue Espagnole, classique at Flamenca 14h30 16.00
Narbonne  Esp. Lagrange « Récital de Sophie Barber 20h30 1600
Narbonne  PArcheveéques « Festival d'orgue- concert de Noél 17h00 Gratuit
Dimanche 15 Décembre Ninon
Narbonne  Ch. Pénitents Div  Specfacle musical « La cloche magiques 16000 Gratuit
Narbonne  Cours Républ. Div  Spectack =Boile a ballet= | et 16h30 et 17h30) 15h30 Gratuit
Narbonne  Esp. Lagrange «  Concert: Anachronic tribu 16000 16.00
Mercredi 18 Décembra Gatien
Narbonne  Calé Poste €  Repas-Spectacle Daniel Villanova 21h00 2500
Narbonne  J Archevéché Div  Les fédries dans votre quartier 14h00 Gratuit
Jeudi 19 Décembre Urbain
Narbonne  Café Poste § Repas-Spectacle Daniel Villanova 21h00 2500
Narbonne  La Boucherie « Concert avec «<Lutz Foersters 20h00 Libre
Narbonne  Private Pub « Pony Riders 21h00 Gratuit
Narbonne  Café Poste € Repas-Spectacle Daniel Villanova 21h00 2500
Narbonne  Th. Enfresort € Music HallL, de Jean-Lue Lagarce 21h00 N.C
Narbonne  Thédtre Nat. ®  Madame Buttert! 19h00 17.00
Narbonne  Café Posto € Repas-Spectacle Daniel Villanova 21h00 2500
Narbonne  Marbonnefrena o Star B0 & Friends 20h00 50.00
Narbonne  Th. Entresort g
Narbonne  Café Poste € Repas-Spectacle Daniel Villanova 21h00 2500
Narbonne  Entre2Villes Div  Animation interactive: Big Piano 14h00 N.C
Narbonne  Th. Entresart g Music Hall de Jean-Luc Lagarce 21h00 N.C
Lundi 23 Décembre Armand
Narbonne  Th. Entresart 5 Music Hall, de Jean-Luc Lagarce 21h00 N.C
Li ' JeCEmo AU
Narbonne  Th. Enfresort & Music Hall, de Jean-Luc Lagarce 21h00 H.C

Narbonne  Cath. 5t Just Div  Messes de nuit 2Zh00 Gratuit

Narbonne  Cath. 5t Just Div  Messes de nuit 23h00 Gratuit

Narbonne  Private Pub o Concert :007 Lie 21h00 Gratuit
Narbonne  Th. Enfresort & Music Hall, de Jean-Luc Lagarce 21h00 N.C.

Narbonne  Privale Pub «_ Concert: 007 Lie 21h00 Gratuit
» o a Bl [ 1 - ; ! i Enfanis

+ d’événements sur
www.lepetitagenda.com
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IirbanTV

EII france o2 frqnce -3

FOOBALL LE
LEPREUVE | MANS FC/B

NEW AMSTERDAM NOTRE DAME DE-
Histoire d’un amour

Série avec Ryan Eggold DE§ SIE SAINT-G RMAlN.
New Amsterdam, Notre- Dame de Météo
série Paris, le chantier du Des racines & des
New Amsterdam siécle, doc. ailes, mag.
arte
20.55 LE TOUT 21,15 ENQUETE 21,05 2050 - CLIMAT :
NOUVEAU TESTA- |SOUS HAUTE PEUT-ON ENCORE
MENT TENSION EVITER LE PIRE ?
Delphine et Carole, Enquéte sous haute Super danger : quand les
insoumuses, doc. tension, mag. ¢léments se déchainent
ACP 475 france-4
20.30 DEBATDOC  |21,00 SCOUT 21,00 CHASSE A
Magazine TOUJOURS * L’HOMME 2
Débatdoc, mag. Montreux Comedy Rendez-vous en
Photo Politique Festival 2017, enfer, téléfilm
Allons plus loin spectacle End of a Gun, téléfilm
C NEWS YT S o' (= g
21,00 SOIR INFO  |20.55 PETANQUE : |21.05 LES. GIVRES
Information ROPHEE L’EQUlPE DE L'ANNEE
L'info du vrai Super, c’est Noél !
Edition de la LEqmpe du soir, Le zapping du Pére
nuit mag. Noél, doc.

IirbanTV

EII france-2 france -3

o7

mercredi 18 décembre

CANAL+|

EPILOGUE
Spectacle de Xavier
Maingon
Profession, mag.
En liberté ! %%, fim
Platane, série

LLONN TMC B TFX

21.15 BURGER
‘QUIZ

Burger Quiz, jeu
Iris, a Space Opera
by Justice, spectacle

21.00 EN FAMILLE

Série

G ciné
Gawayn
Gawayn

DRI

20.55 LE SANG DE
‘LA VIGNE

Le sang de la vigne,
série
Programmes de nuit

jeudi 19 décembre

SAINT GATIEN
5

france-5

L ]
LA GRANDE PRISE AU PIEGE
LIBRAIRIE Saison 1 - Episode 5
Magazine Série de Karim Ouaret
C dans Iair, mag. Prise au piege, série
C a vous, mag. Des mamans der-

C a vous la suite riére les barreaux

i

21,05 LES INCROYABLES |21.05 AGENTS
NOELS DES FAMILLES | DOUBLES

REUSES Piégés, téléfilm
Les aventures de Flynn Carson :
mystére de fa lance sacrée

france © R

20.55 21,00 DERNIER
INVESTIGATIONS N’OEL AVANT
Investigatidns, mag. L'APOCALYPSE

Questions au gou- Apocalypse de
vernement - Senat glace, téléfilm

Noél et grandes
vacances...

RMC
20,55 CHAMPS-ELYSEES, (21,05 LES ENQUETES
LA CONSTRUCTION DE L'INSPECTEUR
'UNE LEGENDE WALLANDER
Le Louvre, un Snapped : les
musée pharaonique femmes tueuses

SAINT URBAIN
S

france-5

- A {77 3 i
BALTHAZAR LE GRA LE SEIGNEUR DES | CITY ON A HILL LE PAPYRUS CAUCHEMAR EN
La loi du plus fort ECHIQUIER NNEAUX : LE | Le sage sourd de Pompeil _QUBLIE DE LA CUISINE
Série Magazine RETOUR DU ROI * Série GRANDE PYRAMIDE Dunkerque
Balthazar, série Christophe Wallis-et-Futuna : City on a hill, série C dans I'air, mag. Cauchemar en
New York Section Maé, peit pays, je t'aime Billions, série C a vous, mag. cuisine, mag.
Criminelle, série spectacle beaucoup, doc. Billions, série C a vous la suite Météo
arte WO TEX B
20.55 LA FOIRE 20.45 BABA NOEL 21,05 LES 25 ANS 21,15 MAMAN. J’Al |21.05 LES 21,05 HERITAGE
AUX VANITES Divertissement DE RTL 2 Spectacle E,NCORE RATE SEIGNEURS * Spéciale Raymond Devos
La foire aux vanités Baba Noél ¢a Goldman : un héros LAVION x Le Transporteur - Héritages, mag.
La foire aux vanités continue si discret, doc. Maman, j’ai raté Héritage *, Héritages, mag.
La foire aux vanités Programmes de nuit Programmes de nuit I"avion ! %, film film Programmes de nuit
ICP £ france.4 (o) france- 0 Eid
20.30 DEBATDOC  (21.05 RIZZOLI & 121,00 SHERLOCK |21.00 MISSION 20,55 HISTOIRE 21,00 SISSI FACE A
Magazine ISLES : A OPSIE Série de Jeremy Lovering | PERE NOEL D’OUTRE-MER SON DESTIN x
Débatdoc, mag. D'UN MEURT The American *, film Mon Pére, Noél et Patutiki, doc. Sissi Impératrice x,
Allons plus loin, Rizzoli & Isles : autop- Chasse a moi, teléfilm IIs vont arréter la film
mag. sie d’un meurtre, série I’homme 2, téléfim Gawayn bombe, doc. Programmes de nuit
C NEWS LEQUIPE aer RMC
21,00 SOIR INFO  |20.55 JOURS DE  |21.05 LE NOEL 20.55 MAN ON 20.55 WHEELER 21,05 RETOUR A
Information TONNERRE * EXTRAORDINAIRE |FIRE % DEALERS FRANCE |COLD MOUNTAIN *
L'info du vrai L’Equipe du soir, DES FRANQAIS Britannia, série Wheeler Dealers L'échange *,
Edition de la mag. Le Noél extraordi- Britannia, série France, film
nuit Programmes de nuit naire des Frangais Britannia, série doc. Programmes de nuit
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DEPUIS 1918

vous présente ses meilleurs voeux pour 'année 2020.

LEZIGNAN [ - NARBONME SALLELES
Willa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE u Villa T4 + GARAGE
sur temain 400 m? sur terrain 1000 m?® sur terrain 476 m*
. [ ]
154 800 € 278 500 € ! 185 500 €
ARGENS MINERVOIS - LE SOMAIL MOUSSAN

Yilla T4 + GARAGE a Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 476 m? sur terrain 400 m? sur terrain 300 m?

144 900 € 201 900 € 173 900 3
BIZE MINERVOIS | LA PALME PEYRIAC DE MER
Willa T4 + GARRGE . Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 421 m?* sur terrain 400 m? sur terrain 350 m*

165 000 € 181 900 € 191 900 €

1™ CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

2
bl g,

AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
06 82 91 93 49 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



www.immo-du-sud.com
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Maison 174.72 m? - 6 pieces - Narbonne (11100)

Maison d'environ 174 m? de type 6. L'ensemble de la maison est libre sur 4 faces, avec jardin,
petit chalet et piscine sur une parcelle de 445 m? proche de toutes commodités et du centre ville.

- J 348 000 € FAI

#s 599 000 € FAI

Maison 195 m? - 7 pieces Maison 118 m? - 5 pieces

Narbonne (117100) Narbonne (11100)

Trés agréable maison 7 piéces, 4 faces, SECTEUR POLYCLINIQUE : belle villa,
ensoleillée et lumineuse, entourée d'un 118m?2 de surface habitable sur 524 m?
vaste terrain arboré et verdoyant de 1730 de terrain, 4 faces, garage attenant. Grand
m?. Piscine avec jacuzzi et spa, pompe a espace parking pour plusieurs véhicules,
chaleur, triple garage, cuisine d'été. beau jardin avec piscine couverte.

VENTE *« LOCATION * SYNDIC




Port-la-Nouvelle
pln@immo-du-sud.com

Tél. 04 68 48 53 31

Narbonne Sigean
narbonne@immo-du-sud.com  sigean@immo-du-sud.com

Tél. 04 68 65 15 00 Tél. 04 68 40 70 94

notre selection

Réf 4446

Maison 112 m? - 4 pieces
Narbonne (11100)

EXCELLENT QUARTIER : villa de plain-
pied trés agréable, lumineuse et sans
aucunvisavis,4faces, 112m2, sur 640m?2
de terrain arboré et paysagé. Grande
allée et abris de voiture pour plusieurs
véhicule, piscine avec couverture en dur.

Y

Reéf 4449

Maison 301 m?2 - 9 pieces
Saint-Marcel-Sur-Aude (117120)

Coup de Cceur assuré pour cette belle
maison de village en parfait état, a 15
minutes de Narbonne, secteur non
inondable, séjour-salon de 60 m2?, 3
chambres et 2 suites, garage de 75 m?,
jardin avec cuisine d'été.

Maison 135 m?2 - 5 pieces
Narbonne (11100)

Charmante Maison T5 d'environ 135
m?2 dans un quartier prisé proche des
Halles avec un jardinet arboré, idéal pour
une famille désireuse de profiter des
commodités du centre ville et d'un bel
environnement !

Chateau 900 m2 - 11 pieces
Narbonne (11100)

Tres belle propriété composée d'une
maison de maitre du XIX®me, d'une
remise attenante, d'une grange et d'un
magnifique parc de 4500 m2. Idéal pour
une grande famille et/ou pour une activité
de chambres d'hoétes.

ESTIMATION *« GESTION




IIrbanTV vendredi 20 décembre

EII france «2 france«3

CIEST NOEL LE CRIME LUI LA BOITE A
TOUT EST PERMIS VA SI BIEN SECRETS
AVEC ARTHUR | Téisfiim avec Claudia Tagho Par Faustine Bollaert

C’est Noél, tout est Taratata 100 % live Laurent Gerra, une
permis, la suite Les petits meurtres année pas comme
Euro Millions, jeu d’Agatha Christie les autres, doc.
arte Wo
20,55 THE LION 21,15 ANIMAUX A 21,05 ENQUETE
WOMAN D'ACTION

ADOPTER, NOUVELLE
AMILLE...

Disco Europe express Enquéte d’action,
Quincy Jones sym- Animaux a adopter, mag.
phonique, spectacle nouvelle famille... Enquéte d’action

ICP £ france-4

20,30 N’AYONS PAS |21,05 LA FEE CLO-  |21,10 LE ZAP DE
PEUR DES MOTS  |CHETTE ET LA NOEL
Coming out dans la PIERRE DE LUNE x* La télé des Bodin’s,
police, doc. Tous ensemble pour doc.
Un monde en docs Noél, téléfilm Programmes de nuit

C NEWS YT S o' (= g

20.00 20 H FOOT  |21.00 TROPHEE 21,05 LES SIMPSON
Magazine L'EQUIPE 2019 OU |Jeunesse
Intégrale week-end B,Y tF1 Les Simpson
Edition de la L'Equipe du soir, Les Simpson
nuit mag. Les Simpson

iIrbanTV samedi 21 décembre

EEEE] france-5

ALL INCLUSIVE (LA GUERRE DES TRONES

Film de Fabien Onteniente | LA VERITABLE H|5T0|RE Cétait la guerre
Avec Franck Dubosc DE L'EURO Série
Le gendre de ma C dans Iair, mag. NCIS, série
vie %, film C a vous, mag. NCIS, série
Crazy rich Asians % C a vous la suite NCIS, série
TFX 25
21,15 M- 21,05 NAISSANCES |21.05 R.LS. POLICE
« LE GRAND PETIT INCROYABLES AU |SCIENTIFIQUE
CONCERT » 200! R.L.S. police
Castle, §;,fc‘{,335"1'"ﬂ',2’hg“'s scientifique,
série panda de France, doc. série
(gl france- O E&H ©
21,00 TOUTLE  |20.55 MEURTRES  |21,00 NOEL A DISNEY:
MONDE... AU PARADIS LAND : DANS LE SECRET
Les aventures de Meurtres au paradis DU PLUS GRAND PARC
Tintin Multiscenik, Une année incroya-
Gawayn spectacle ble a Disneyland
RMC
20,55 LE POIDS DU |20. 55 LES VILLES 21,05 LE GENDRE
SECRET SOUS AL
Le poids du secret L'OCCUPATION Ni reprise ni
Anatomie d’un Les villes sous échangée, téléfilm
crime, doc. I’Occupation, doc. Programmes de nuit

SAINT THEOPHILE

S,

EII 'Frc:nce -2 ‘frunce -3

LES 12 EOUPS DE BOYARD LAND LA MALEDICTION FOOTBALL ECHAPPEES HAWAII 5-0
NOEL Présenté par DE PROVINS MULTIPLEX LIGUE BELLES A ‘ohe mea ‘imi a ka
Par Jean-Luc Reichmann Olivier Minne Téléfilm de Olivier Doran 1 CONFORAMA | Malte la méditerranéenne maka
Les experts, série On n’est pas couché L'ile aux femmes, Jour de foot, mag. Léonard de Vinci - Hawaii 5-0, série
Les experts, série Les Enfants de la téléfilm Jour de rugby, mag. L’homme en mouve- Hawaii 5-0, série
Les experts, série téle Vlu, mag. Le journal du hard ment, doc. Hawaii 5-0, série
arte |'ONEEN TMC I TFX 28
20.50 21,15 LE GRAND  |21.05 LES SIMPSON| 21 05 SPECIALE 21,05 CHRONIQUES |21.05 THE BIG
YELLOWSTONE -  |BETISIER DES Jeunesse 30 ANS DES CRIMINELLES BANG THEORY
NATURE EXTREME | ANIMAUX Les Simpson ENFOIRES Chroniques The Big Bang Theory
Tintin et le mystére de la Le grand bétisier Les Simpson Restos du criminelles, The Big Bang Theory
momie Rascar Capac des animaux Les Simpson Ceur mag. The Big Bang Theory
ICP £ france.4 (oot france O A
21,00 1974, 21.05 LA GRANDE |21.00 ENQUETES |21.00 BARBIE ET.. |20.55 TROPIQUES |21.00 NOS CHERS
ALTERNANCE RECRE DES PARANORMALES  |LA MAGIE DE NOEL |CRIMINELS VOISINS
GISCARD ANIMAUX Enquétes Barbie présente Tropiques criminels Nos chers voisins,
Un monde en docs, La grande récré des paranormales, Lilipucia, téléfilm Good Karma série
mag. animaux, doc. mag. 0Oggy et les cafards Hospital, série Programmes de nuit
C NEWS 2170 S e (= g RMC
21,00 L'HEURE DES |21.00 SOIREE 21,05 AQUAMEN : 120.55 HORS DE 20.55 LES BROWN 21,05 VICTORIA
PROS CATCH LES AS DES CONTROLE GENERATION Série
Intégrale week-end Catch : Soirée catch AQUARIUMS Hors de contrdle, doc. ALASKA Victoria, série
Edition de la nuit (suite), sport Aquamen : les as Centrales nucleaires : Les Brown : Scott & Bailey :

Edition de la nuit Programmes de nuit des aquariums, doc. le grand chantier Génération Alaska

france-5

SAINT PIERRE CASINIUS

affaires criminelles
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PEYRIAC DE MER | SALLELES ' PORT LA NOUV.

Villa T4 sur terrain 350 m? Villa T4 sur terrain 450 m? Villa T4 sur terrain 293 m?

1196 800 € ¥ 168 800 € | 168 000 € &

5' NARBONNE | SIGEAN LEZIGNAN C.

& | Villa T4 sur terrain 560 m? Villa T4 sur terrain 300 m; Villa T4 sur terrain 400 m?
| R 170 000 € |l 148 000 €
i| LA PALME | STMARCEL ARGENS M.

§ Villa T4 sur terrain 330 m? | Villa T4 sur terrain 1000 n¥ Villa T4 sur terrain 442 m*
3

4 170 900 € P, 225 900 € [ 139 500 € "

4 1ERvEE : FMSELE SRS
T e b L T T

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
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IIrbanTV

)
AVENGERS : L'ERE ALADDIN *k
D’ULTRON * Film de Ron Clements, John
Film de Joss Whedon Musker
Django unchained Le voyage de
* %, film Chihiro S *,
Programmes de nuit film

arte

20.55 CHRISTINE  |21.05 S.W.A.T.
Film de Pierre Gaspard-Huit |Série
Conversation avec S.W.A.T., série

Romy Schneider, S.W.A.T., série
doc. Programmes de nuit

EII france«2 frqnce-3 EEEE]

dimanche 22 décembre

LES ENQUETES DE RUGCBY T%ULONI
Top 14 - 11° journée

Du sang et des 0s

Les enquétes de King of ze day, mag.
Vera, série Intérieur sport, doc.
Une vie, film Get out %, film

frunce 5

LES ROUTES DE
L'IMPOSSIBLE
Congo : les coursiers de

la jungle
Les routes de
I'impossible, doc.

| L9 TMC B TFX

21.05 MARY 21.05 LE GRAND..
POPPINS xx BETISIER DE NOEL

Dans la peau du Eric et Quentin
Pere Noél, téléfilm Programmes de
Monsieur Miracle nuit

ICP £ france.4 o

21,00 REMBOB'INA |21,05 LE PERE

Ushuaia NOEL EST UNE
Ces idées qui URE
gouvernent le Des plans sur la
monde, mag. comete, film

C NEWS 'EQUIPE
20.00 INTEGRALE 21,05 PETANQUE :
WEEK-END

TR?PHEE LEQUIPE GLACE 2 *

Intégrale sport,
mag. Pétanque : Trophée

mag
Edition de la nuit L’Equipe 2019, sport

IirbanTV

21,10 PAWN STARS : 21,00 LA PLUS
LES ROIS DES BELLE VILLE DU
ICHERES MONDE

Pawn Stars : les rois Mission Pére Noél,
des enchéres téléfilm

21.05 UAGE DE 20.55 LA GUERRE

Les givrés de Pannée Présumé
Les maisons les plus coupable *,
allumées de Noél film

lundi 23 décembre

CONT

21,05 FANTOMAS

NTRE
SCOTLAND YARD *

Fantdmas se
déchaine *, film

france ©

20.55 PASSION
OUTREMER

Total Praise, spec.
Madin Gospel
Martinique 2018

RMC
20.55 LE MONT-

EST DECLAREE ** |SAINT-MICHEL

Canal du Midi : un
patrimoine révélé,
doc.

HIVER
5

ZONE INTERDITE
Leur plus beau Noél en
famille

Enquéte exclusive,

mag.

Enquéte exclusive
L]

i

21.05 L'ANTIDOTE *

Film de Vincent de Brus

Dikkenek *,
film
Le super bétisier

TF R

21,00 LES

BISCUITS PREFE-.
RES DU PERE NOEL

L'héritage de Noél,
téléfilm
i
21,05 JULIE
LESCAUT
Julie Lescaut,
téléfilm
Programmes de nuit

SAINT ARMAND

LE REVEIL DE LA Marché de Noél INTERNATIONAL DU CINO
FORCE * Présenté par Sophie Davant DE MONTE-CARLO Série de Er|c Judor
Hancock *, Le secret des Gala du 41° Festival Platane saison tree C dans Iair, mag.
film banquises *, film International du Cirque Concert Philippe C a vous, mag.
Programmes de nuit 13 h 15, le samedi de Monte-Carlo, spec. Katerine, spectacle C a vous la suite
arte |'ONEEN TMC I TFX
20.55 LE TAILLEUR |21.15 LA BOCHE  |21,05 UN DINER  |21.15 PERE FILS  |21.05 APPELS
DE PANAMA *x Film de Danigle Thompson  {D’ADIEU THERAPIE * D'URGENCE
Jeux d’espions, film Les Chevaliers du Florence 90’ Enquétes, Appels d’urgence,
Paradis pour tous, Fiel dynamitent Foresti & Friends, mag. mag.
ilm I’année 2019, specta- spectacle Programmes de nuit Appels d’urgence

france-2 france-3

ICP £ france-4 [STAR] o]

20,30 DEBATDOC  [21.05 JUST D'JAL

Magazine Spectacle
Débatdoc, mag. Montreux
Rachel, 'autisme a Comedy Festival
I'épreuve de la justice 2018

C NEWS 'EQUIPE
21,00 SOIR INFO  |21.10 SAINT.

21.00 TOP. ALBUMS |21.00 LA BABY.
DE L’ANNEE 2019 |SITTER DE NOEL

Le zap de Noél Une famille pour
Programmes Noél, téléfilm
de nuit G ciné

21,05 INTO THE WOODS, |20.55 ENQUETE
PRSOM(E’NSONS NOUS DANS | PRIORITAIRE

france-5

LA REINE DES
NEIGES
Film d’animation

La reine des neiges :
joyeuses fétes avec
Olaf

i

21,05 CRIMES
Spéciale le mystére de Turin
Crimes, mag.
Crimes et faits
divers : le prime

france-© A"

20.55 ONE LOVE,  |21,00 A LA MAISON
ONE BOB POUR NOEL
Terre de Blues 2018, Un bébé pour Noél,
spectacle série
Ziggy Marley, spec. Un bébé pour Noél
RMC

20,55 LE CONVOI 21.05 MA MEIL-

DE LEXTREME

LEURE ENNEMIE *

Le convoi de I'extréme Retour a Cold

Le convoi de I'extréme Mountain *,

Information ETIENNE, L'EPOPEE
L'info du vrai 76 Gros plan, série
Edition de la Coup de téte %*, Le terminal *, Enquéte prioritaire,
nuit film film mag. Programme de nuit film
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Vous recherchez un terrain a batir,
appelez-nous !

NOUVEAUX PROJETS

MOUSSAN SALLELES D’AUDE——
Parcelles viabilisées Parcelles viabilisées
C uﬁwo‘;! de 300m?a 500m? EESSR?_IT_EHLEé de 640m?a 710m?
T Rogne Libre choix constructeur e Libre choix constructeur
—SAINT-NAZAIRE BOUTENAC——
e somel Parcelles viabilisées
LES o oge_ 7 arce
QQA{?(M Parce”es |2”‘ablhseezs Le Domaine de I'’AgOra de 400m2d 700""2
Péul de 325m"a 700m Libre choix constructeur
Libre choix constructeur

Votre interlocuteur privilégié Frédéric Guillebert, agence de Narbonne.

04 68 47 67 88
06 08 22 55 67 IMHECTARESY

Communication OMMunicatig
L'AGENCE DE COM’ DEDIEE AUX TPE ET AUX COMMERGANTS !

‘ BluePalm g‘g‘é’?ﬂsaum

Besoin d'un flyer ? .De cartes de visites ? Laura Escauais
D'une enseigne ? D'un drapeau ? 0602 11 26 34
De t-shirt ? De cadeaux pour vos clients ?...

BLUE PALM S'OCCUPE DE TOUS ey, D)
\VOS OUTILS DE COM' AUX MEILLEURS TARIFS !

]
w ,,w;w.bl,u,epa,lm,communica,tion fr

devis gratuit auprés de Laura:

06 02 11 26 36 - laura@bluepalmcommunication.fr
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uipements les plus conomigues

1ok’ Ciby presas

Chauffage : les equipemen

Cet hiver, possez le cop et investissez dans un appareil de chauffoge plus économigue

et plus écclogigue. Vous réduirez ainsi volfre facture gnergétique fout en protégeant lo planéte |

Chaque année, lorsgue les premiers frimas ardivent, ¢'est le méme casse-tife ; la majorité des Frangais

se demandent comment faire des éconaomies de chauffage. Avec la hausse constante du prix des combustibles,
alléger so facture énergétique devient en effet I'objectif principal de o plupart des foyers. Il est possible

de ne plus payer plein pol & condition de faire un petit investissement de départ...

Parmi les équipements de chouvffage les plus
economigques, lo poéle a bois est cerfainement lo
plus intéressant. En effet, lo bois est actvelleament le
combustible le meins codteux du marché, puisqu’il
est environ 30 % mains cher que le gaz ou le fioul.
En meyenne, san prix varie entre 0,03 & 0,06 € par
k'Wh, contre 0,12 et 0,14€ par kWh pour I'électricite
par example. Son rendement est compriz entre 60 %
et 93 % pour une utilisation avec des granulés, contre
BO % maximum pour une cheminae avee insert. Ce
n'est denc pas pour rien i six millions de ménages
ont déja saute le pas en s'equipant d'un poéle a bois !
C’est aussi une solution ecologique car le bois rejette
peu de COZ of il s'agit d'une énergie rencuvelable.
En offet, la filiere ost organisée par I'Office national
des foréts (OMF), qui gére une preduction issuve
exclusivement de foréls exploitees durablement.
Le prix d'un poéle a bois reste un investissement
important puisqu’il faut débourser entre 3 000 & 10
000 € an fonction des modales:

Autre option pour les foyers qui utilisent le goz : la
chaudiere a condensation. Celle-ci assure aussi
bien la chouffage que la preduction d'eau choude
sanitaire. En effet, elle fonctionne en brilant le

gaz, ce qui produit de la chaleur, ef utilise la vapour
d'eau contenuve dans la fumeée pour la refroidir et
la tronsformer en liquide. Ce systéme deux en un
permet alors de réduire sa consommation de goz
de 10 a 25 %. Comptez environ 3 000 € pour une
chavdiére @ candensation.

Clest un peu I’uppclrml a la mode, mais il faut dire
que la pampe a chaleur oir-eou ast Fune des plus
economigques | En effet, pour 1 kWh consommeé, elle

vous restifuera 3 kWh d'énergie. Un véritable petit
tour de passe-passe qui vous permettra de diviser par
trois ou guatre votre consommation énergatique | Elle
a oussi comme aulre atoul d’éfre écolegique car elle
copte les colories extérieures pour les fransformer
en énergie. Elle ne pollue donc pas et ne rejetie pos
de fumées texiques. Clest aussi malheurcusement
I'un des appareils les plus chers a 'achat car il fout
compter environ 12 000 € pour une pompe a chalaur

mixte.

Enfin, pour chauffer so maisen gratuitement, rien
ne vaut le chauffage solaire ! §'il faut investir au
deépart dons des panneoux thermiques, cet achat est
rapidement rentabilisé (quelques années a peina),
permettant de couvrir jusqu'a 70 % des besains
de chauffage d'une maison. 5i énergie créde ost
gratuite et inepuisable, il fout en revanche préveir un
systeme complémentaire ou d'oppoint [chaudiare a
condensafion ou pompe a chaleur par exemple) qui
prendra le relais.

la rentabilite d'un equipement de

Evidemment,
chauffage économe déependro aussi et surfout de
wotre hobitat. En effet, pour quiil soit pleinement

efficace, volre maison doit étre correctement isolée
et limiter les déperdifions de chaleur. Avant de penszer
a changer son systeme de chouffage, il est donc
conseillé de faire un point et d'envisager des travaux
d'isolation. Le lieu d'habitation aura egalement son
importance. Par exemple, les panneoux solaires of
les pompes a chaleur sent plutét décanseillés dans
les regions froides et dovantage adoptes dans les
contrées ensolaillees.
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200M: DE DEMONSTRATIONS AUDIO ET VIDED.
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mardi 24 décembre

LE PLUS BEAU | UN SOIR DE FETE

BOULE ET BILL 2 x

SAINTE ADELE
.|

france-5

BUMBLEBEE * DES TRAINS PAS LE VOYAGE
Film de Pascal Bourdiaux | PAYS DU MONDE AVEC ROBERTO Film de Travis Knight | COMME LES AUTRES D'ARLO *
Avec Charlie Langendries Le sanctuaire LAGNA Avec Hailee Steinfeld Suisse Film de Peter Sohn
La fille du La vie secréte des Maria by Callas, doc. Jumanji - Bienvenue Des trains pas Planes 2 x, film
Pére Noél, animaux du village, Le pitch cinéma dans la jungle *, comme les autres, Les 12 veeux de
téléfilm doc. Météo film Noél, téléfilm
arte W IE Ll G
20,50 LA PENICHE |21.15 LE GRAND. |21.05 EMILIE JOLIE |21.15 RESTOS DU  21.05 LA REINE 21,05 LE SUPER
DU BONHEUR BETISIER DE NOEL |Spectace C(EUR DES NEIGES x BETISIER
Sophia Loren, doc. Le grand bétisier de Le Peére Noél %, film Restos du Les rois mages *, Christmas battle :
Cendrillon, spectacle Noél Together, tous avec Ceeur film les illuminés de
La confession x Programmes de nuit moi, jeu Messe de minuit Programmes de nuit Noél
MCP 47 france.4 @  france- 6 EHA "
20.45 REMBOB'INA |21,05 MIRACLE A 21,00 50 CLIPS EN |21,10 JOYEUX NOEL |20, 55 DANCING ON 21 00 MISSIOII NOEL -
Magazine MANHATTAN ATTENDANT LE MADAGASCAR THE EDGE LES AVENTURES DE LA
Raymond Aron : le La ville du Pére No&l NOEL Les pingouins de Dancing On The Edge, FAM "I'E NOEL x
chemin de la liberté, Un Noél a 50 clips en attendant Madagascar : Au ceeur des rythmes J.K. Rowling : La
doc. Springdale, téléfilm le Pére Noél (suite) mission No&l d’un Noél antillais magie des mots
C NEWS 77 S o' (= RMC
21,00 SOIR INFO  |21.10 LEQUIPE 21,05 LES SIMPSON|20.55 CHEZ 20. 55 LE MYSTERE 21,05 MYSTERE AU
Information ENQUETE Jeunesse MAUPASSANT DE LA CRUCIFIXION [MOULIN ROUGE
L'info du vrai Ali the greatest, Les Simpson Chez Maupassant, L'ombre d’un doute Mémoire de glace,
Edition de la doc. Les Simpson série Batisseurs de téléfilm
nuit Programmes de nuit Les Simpson Chez Maupassant I’ancien monde, doc. Programmes de nuit

iIrbanTV mercredi 25 décembre
frqnce-Z ‘frqnce-'.'r

N’OUBLIEZ PAS LES
PAROLES ENFANTS MARLEA
Jeu présenté par Nagui

N’oubliez pas les
paroles enfants, jeu
Merci Renaud, doc.

NEW AMSTERDAM
De l'inutile
a l'indispensable
New Amsterdam, série
New York, unité
spéciale, série

CAPITAINUE AVENGERS

NDGAME *

Capitaine Marleau
Des racines & des
ailes, mag. série

Glass %%, film

arte we TMC
20.55 8 FEMMES xx|21.15 LES PLUS

Film de Francois Ozon

LETRANGE

enAugs MAGICIENS

Le chocolat |, film Au ceeur de Burger Quiz, jeu

“Concerto pour piano Les plus grands I'étrange, Burger Quiz, jeu

n° 2" de Rachmaninov magiciens du monde mag. Programmes de nuit

P @ france.4 [EASTAR (@

20.30 DEBATDOC  (21.00 LES ASDE LA 21 00 KING RISING 20.30 JOYEUX NOEL
Une chance sur un million |JUNGLE LES D MADAGASCAR

Débatdoc, mag. Montreux Comedy ES * En famille, série

Les guerriéres de la Festival 2019, Le dernier des G ciné

paix, doc. spectacle dragons, téléfilm Gawayn

C NEWS L'EQUIPE aer RMC

21,00 SOIR INFO  |21.10 BUCHERON: |21.05 PEPLUM 20.55 LE SANG DE
Information NAGE SPORTIF Partie 1 Série LA VIGNE

L'info du vrai Biicheronnage Peplum, série Le sang de la vigne,

Edition de la sportif (suite), Peplum, série série

nuit sport Programmes de nuit Programmes de nuit

La nuit de la lune rousse |Film de Joe & Anthony Russo

Platane saison tree,

21.05 AU C(EUR DE |21.15 BURGER
Quiz

NOEL
Sl

france-5

TOUS LES V(EUX
SONT PERMIS AVEC
ERIC ANTOINE

LE DOC
STUPEFIANT
Jésus lartiste !

C dans Iair, mag. Tous les veeux sont
C a vous, mag. permis avec Eric
C a vous la suite Antoine
TFX 18

21 05 LE BIG 21,05 LE BETISIER
TISIER DES CAMILLE(S)
Le Big Bétisier Le super bétisier
Programmes Christmas battle : les
de nuit illuminés de No&l

france-© A"

20,55 CIRKAFRIKA 3 |21.00 COUP DE
Spectacle FOUDRE A...

4¢ Girque, doc.
Voyages en féte :
Nwel aux Antilles

RMC

Coup de foudre a...
A la maison pour
Noél, téléfilm

20 35 LA PROPHETIE 21.05 UN ADMIRA

PES TEUR SECRET
Jérusalem des Snapped : les
Mystéres, femmes tueuses,

doc. mag.



En livraison 7j/7

2 PIZZAS
GEANTES

+1,5€ PAR PIZZA PRESTIGE
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Offre non cumulable valable jusqu'au 01 janvier 2020
sur remise de ce coupon dans les magasins participants
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o 1 pizza géante achetée, 5€*
la 2¢me 3
*Offre valable jusqu’au 27/12/2019 uniquement en livraison.

Offre non cumulable avec toutes autres offres en cours.
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En livraison 7j/7
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SUR TOUTES
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rticipants

POUR PIZZA DE MEME TAILLE

7
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Offre non cumulable valable jusqu'au

sur remise de ce coupon dans les magasin

Livraison secteur Montredon, Coursan, Cuxac, Prat-de-Cest

2

paiement par CB en livraison (si billet de 50€ ou plus merci de le préciser lors de la commande)®
»

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr. *

’ Minimum 25€ de commande '

4 S o2
¢ LA BOITE A PIZZA NARBONNE ~* . ? gl s
. e 30 avenue des pyrénées - 11100 Narbonne u % H § g 2e

M 7J/7-11h - 14h et 18h - 23h *ox, < gEicl

* - <2

04 68 40 68 40 .- o * <Qf i:

X ) ¢ - - - » x — E = o2
. laboiteapizza.com . R |

* Modes de paiement acceptés : Espéces, titres restaurant, cheques vacances, ¢ wo % 2



A CHAQUE SAISON SON PNEU

La fréquence folle des épisodes climatiques inattendus a bouleversé le paysage
du pneumatique, rendant nécessaire, selon les situations,

tel ou tel type de pneu. Tour d'horizon.

Les bouleversements climatiques qui frappent notre planéte ces derniéres années modifient jusqu'aux
habitudes les mieux ancrées dans notre vie quotidienne. Clest le cas des pneumatiques dont les usages
ont grandement évolué ces derniéres années. Il n'y a pas si longtemps, la donne était simple : le choix
des pneus se situait au niveau des marques et la différence de saison n'existait pas ; en hiver, on mettait

des chaines ; en été, on n'en mettait pas.

L'invention du pneu hiver a commencé & changer la donne. Les progrés technologiques ont fait le reste.
Aujourdhui, les pneus standards ont pris la dénomination de montes « été », tandis que les pneus hiver
sont de plus en plus usités par les automobilistes soucieux de leur sécurité. Quant aux pneus « quatre
saisons », ils offrent des performances en constante progression sur tout type de terrain.

Le pneu « été »

Pour mieux insister sur les différents usages
des pneumatiques et leur destination, les
manufacturiers, et leurs communicants, ont eu
la malicieuse idée de changer I'appellation des
pneus standards, baptisés désormais « pneus
été ». Ce sont avant tout les montes les plus
abordables et les plus durables. Ce sont aussi
celles qui limitent le plus les frottements, donc les
consommations, et qui offrent le meilleur freinage
sur sol sec. Hélas, leurs performances baissent
dés que les températures chutent ou que la
chaussée se dégrade (neige, verglas pluie, sable,
boue, efc.). Et c'est Ia qu'intervient le pneu hiver.

Les pneus hiver

En dessous de 7 °C, la gomme d'un pneu été
devient dure. De fait, I'adhérence est altérée :
le pneu devient un peu plus lisse. En jouant sur
les matériaux qui composent le caoutchouc, les
manufacturiers ont réussi & obtenir des gommes
plus résistantes au froid. De plus, de nombreuses
lamelles sont ajoutées pour renforcer le mordant.
Dans le méme esprit, les rainures sont plus larges
et profondes : l'eau

s'évacue miewx, la neige LES PNEUS STANDARDS OFFRENT
DE TRES BONNES PERFORMANCES
Ainsi, la fenue de rote  SUR ROUTES SECHES ET S’USENT
comme IO dlstance de MOINS RAPIDEMENT QUE
ILS SOUFFRENT EN
REVANCHE DES QUE LA
TEMPERATURE BAISSE.

et la boue également.

freinage sont optimales
en hiver et |'adhérence
préservée sur sol enneigé.
Ajoutez une transmission
intégrale et vous avez un

AUTRES.

couplé qui ne craint pas la saison froide.

Ce type de pneu a toutefois des inconvénients.
Premiérement, les pneus hiver sont plus chers &
I'achat. Deuxiémement, méme si la législation
autorise I'utilisation de pneus neige toute I'année,
les surconsommations et I'usure causées par la
présence des lamelles et la gomme, plus tendre
par temps froid, obligent, dans les faits, & avoir
deux types de pneus selon la saison, ce qui
multiplie les frais. On peut alors se tourner vers les
montes quatre saisons.

Les pneus quatre saisons

les pneus quatre saisons  sepositionnent
comme des intermédiaires parfaits. Le subtil
jeu de mélanges de caoutchouc opéré par les
manufacturiers permet d’obtenir des performances
comparables & celles du pneu hiver sans souffrir
dés que I'été revient. Les pneus quatre saisons
sont bons sur tous les terrains mais n'excellent
nulle part. Si, dans les régions trés enneigées, il
convient d'alterner pneus standards et montes
spécialement concues pour I'hiver, dans les zones
tempérées, le pneu quatre saisons est un excellent
compromis.

LES
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+COUPE

L'OREAL & KERASTASE

100% marques

RCS PARIS - 424 327 492 00 338. Franchisé indépendant. Groupe VOG 900 salons.

32 +COULER* LOREAL 42€ COULELR ' 52 ome
INOA * LOREAL +BALAYAGE LOE{EAL

NARBONNE, 7 Boulevard Dr Ferroul
Du mardi au samedi de 9h a 19h.

Sans rendez-vous. Nos prix sont nets et sans suppléments. Prix maximum conseillés. 100% marques LQREAL et KERAST ASE g marque Kérastase est disponible uniquement dans les salons TCHIP dépositaires

de la marque."Prix sur cheveux courts. Avez-vous les cheveux courts ? OUI, si vos cheveux ne fouchent pas les épaules. RCS PARIS - 424 327 492 00 338. Franchisé indépendant. Groupe VOG 900 salons.
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Ay
JEAN DE FLORETTE| ATOMIC BLONDE x

MES TRESORS * PRODIGES, LE LES TRESORS DE SCENES DE

Film de Pascal Bourdiaux | SHOW DE NOEL Film de Claude Berri Film de David Leitch | L'OPERA DE PARIS MENAGES
Avec Jean Reno Divertissement Avec Gérard Depardieu Avec Charlize Theron Documentaire Ca va étre leur féte !
New York section 2 heures de rires et Manon des Le chant du loup * C dans Iair, mag. Sceénes de ménages,
criminelle, d’émotions sources *, film Sicario - La guerre C a vous, mag. série
série Affaire conclue, mag. Météo des cartels *, film C a vous la suite Le Pére Noél , film

arte Wo TFX e

20,55 40° FESTIVAL |21.15 TPMP ! 21,05 LES 100 21,15 TAXI 3 21,05 SEB EN 21,05 HERITAGES

MONDIAL DU 10 ANS DE DARKA |VIDEOS QUI ONT  |Film de Gérard Krawczyk PAPOUASlE“ LA Magazine

CIRQUE DE DEMAIN Touche pas @ mon FAIT RIRE EN 2019 Pére fils thérapie *, VRAIE AVENTURE Héritages, mag.
Cirque du Soleil, poste ! Les 100 vidéos qui ont film Le Big bétisier Héritages, mag.
Spectacle Programmes de nuit fait rire le monde entier Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit

ICP £ france.4 (Gut) france O A"

20.30 HEROIQUES 21,05 ALICE 21,00 SHERLOCK |21.00 SAHARA x  (20.55 LES PARCS |21.00 LES JEUNES
Documentaire AU PAYS DES Série de Jeremy Lovering | Film de Pierre Coré NATURELS... EN  |ANNEES D’'UNE
Débatdoc, mag. MERVEI”_'ES * Sherlock, série Kirikou et la MINUSCULE REINE
Coming out dans la Jack Wilder et la Freedom : Ia story sorciére x, film Basique le concert, Sissi face a son
police, doc. mystérieuse cité d’or de George Michael G ciné spectacle destin %, film
C NEWS IEEEZ e (=) RMC
21,00 SOIR INFO  |21.10 LEQUIPE 21.05 LE NOEL 20,55 MA PART DU 20 55 TOP GEAR 21 05 LE GRAND
Information ENQUETE EXTRAORDINAIRE |GATEAU x
L'info du vrai Jours de tonnerre *, ES FRA G IS Britannia, série Tup Gear France : Place Venddme x,
Edition de la film Le Noél extraordi- Britannia, série Road Trip en film
nuit Programmes de nuit naire des Francais Britannia, série Jordanie, doc. Programmes de nuit

iIrbanTV vendredi 27 décembre SAINT JEAN
EII france.2 frunce-3 france-5 "

L'AVENTURE

L . .
LES PETITS MEUR LES ENFANTS DE | MIA ET LE LION LA GUERRE DES NCIS
ROBINSON RES D' AGATH LA MUSIQUE FONT BLANC * LA VERI- |  Mafille, ma bataille
Divertissement CHRISTI LA FETE Film de Gilles de Maistre TABLE |:||STO|RE Série
Vendredi, tout est Les petits meurlres 300 Cheeurs chantent Bumblebee *, film L'EUROPE NCIS, série
permis avec Arthur d’Agatha Christie, Dalida, la femme qui A cause des c dans I'air, mag. NCIS, série
Euro Millions, jeu téléfilm révait d’une autre scéne filles..? %, film C a vous, mag. NCIS, série

arte Wo TFX e

21,05 ENQUETE  [21.15 ENFOIRES  |21,05 BIENVENUE |21.05 R.LS. POLICE

20.55 SOUS LE 21,15 ILS VIVENT

POIRIER, LA MORT |AVEC DES ANIMAUX D’ACTION 2018 : MUSIQUE! |AU MONDE SCIENTIFIQUE
Qui a inventé SAUVAGES Enquéte d’action, Castle, série Crocodiles, koalas et R.L.S. police
I'amour ?, Animaux a adopter, mag. Castle, série thinocéros : naissances scientifique,
téléfilm nouvelle famille... Enquéte d’action Programmes de nuit incroyahles au zoo ! série

ICP £7) france.4 (oot france O A"

20.30 DEBATDOC  21.05 PINOCCHIO |21.10 LE ZAPDE  |21,00 LES AVEN-  |20,55 MEURTRES |21,00 UNE SOIREE
Une dépression Américaine | Partie 1/2 L'ANNEE TURES DE TINTIN |AU PARADIS INOUBLIABLE
Débatdoc, mag. Pinocchio, téléfilm Le zap de Les aventures de Meurtres au paradis NOEL
102° Congres des Blanche Neige, I'année Tintin Meurtres au paradis Une demande en
maires de France téléfilm Programmes de nuit G ciné Meurtres au paradis mariage pour Noél
C NEWS 2170 S e (= g RMC
21,00 INTEGRALE |21, 10 GIANTS LIVE 21,05 LES SIMPSON|20.55 LE POIDS DU |20, 55 LES VILLES 21,05 LE GENDRE
WEEK-END 2019, § L'HOMME L Jeunesse ‘SEGRET SOUS ‘IDEAL 2
Edilinn de la nuit PLUS FORT DU MONDE Les Simpson Le poids du secret L'OCCUPATION Le gendre idéal,
Edition de la nuit Giants Live 2019 Les Simpson Anatomie d’un Les villes sous télgfilm

Giants Live 2019 Les Simpson crime, doc. I'Occupation, doc. Programmes de nuit



,sfe,,ces L'esprit Sud g
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en toute Sérénité
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NARBONNE - 6 Avenue Pierre Sémard
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L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril
Travail-Argent : vous serez occupé a vous im-
poser dans votre milieu professionnel. Amour :
célibataire, vous vous montrerez charmant
et irrésistible. Santé : vous pourriez souffrir
d'un léger acces de fievre.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas a prendre
des initiatives hardies dans le cadre de votre
travail. Amour : au programme de cette pé-
riode, de la passion, encore de la passion.
Santé : votre dynamisme est en hausse.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : vos projets et vos démarches
rencontreront le succes durant cette période.
Amour : vous allez bénéficier d’'une belle pé-
riode de tendresse. Santé : vous retrouverez
une bonne forme.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : vous aurez peut-étre a vous
battre pour faire valoir vos droits. Amour :
vous révez de partir en voyage. Parlez-en a
votre partenaire. Santé : belle vitalité.

LION du 23 juillet au 22 aodt!

Travail-Argent : vous gérerez efficacement
votre situation matérielle. Amour : 'ambiance
familiale sera animée et chaleureuse. Santé :
vous devriez retrouver un meilleur équilibre.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.
Travail-Argent : méfiez-vous des beaux par-
leurs. Amour : vous ne serez pas toujours sur
la méme longueur d'onde que votre parte-
naire. Santé : vous étes trop gourmand !

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : votre horizon professionnel va
se dégager. Amour : complicité, tendresse et
joie de vivre seront au rendez-vous. Santé :
vous ferez face avec un bel entrain.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : attendez un peu pour traiter
des affaires délicates. Amour : vos remarques
pourraient blesser I'un de vos proches.
Santé : excellente résistance physique.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : ne vous vexez pas pour
quelques critiques sans méchanceté. Amour :
d'agréables nouvelles vous donneront de
grandes joies. Santé : douleurs d'estomac.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : pensez a prendre des initia-
tives, mais n'agissez pas sur un coup de téte.
Amour : vos sentiments s'enflammeront au
contact de votre bien-aimé(e). Santé : recru-
descence des troubles d'origine allergique.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous avez tendance a étre un
peu trop réveur. Amour : ce n'est pas le moment
de provoquer la jalousie de votre partenaire.
Santé : votre organisme luttera efficacement
contre les attaques microbiennes.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : vous appréhendez peut-étre un
rendez-vous professionnel important. Amour :
tout ira pour le mieux dans le secteur des
amours. Santé : et si vous faisiez une cure de
vitamines ?

LA RECETTE

de saison
...d vos casseroles !
- e

- Ny

\ " © Bridélice
-

FLAN AUX PETITS POIS,
BROCOLI ET CHEVRE FRAIS

Préparation : 20 min
Cuisson : 25 min

P> pour 4 personnes :

1 brocoli, 50 g de petits pois,
50 g de fromage de chévre frais,
2 ceufs, 10 cl de creme légere
fluide, 5 cl de lait, 1 cuillerée a
soupe de fleur de mais, 1 cuillerée
a soupe de moutarde, basilic,
ciboulette, sel, poivre.

} préparation :

Battez les ceufs avec la créme
et le lait.

Délayez la Maizena avec un
peu d'eau pour éviter les
grumeaux puis ajoutez-a a la
préparation.

Incorporez  la  moutarde,
le fromage de chévre coupé en
etits morceaux, les herbes
raiches ciselées et les
légumes.  Assaisonnez et
enfournez pour 25 minutes a
200 °C.

Servez bien chaud avec une
salade verte assaisonnée
d’'huile d'olive et de vinaigre
balsamique.

La star du moment :
Le brocoli
ses bienfaits nutritionneles sont remar-

quables. On le cuisine de nombreuses
facons : poélée de légumes, risotto... il

se marie trés bien aux sauces épicées.

LES JEUX
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Narbonne

www.narbonne.halles.fr / f Les Halles De Narbonne

Horaires Exceptionnels des Halles de Narbonne
- Les week-ends des 21 & 22 et 28 & 29 décembre jusqu'a 16h
Les Lundis 23 & 30 et les Mardis 24 & 31 décembre jusqu'a 19h
Les mercredis 25 décembre & 1* janvier de 8h30 a 13h "




SHOWROOM ¥ )
de 1000 m?2 .

Z| des Corbiéres
11200 LEZIGNAN-CORBIERES
mail : harmonie.sarl@wanadoo.fr

.. ; . 04 68 27 13 38
Meubles ® Salons ¢ Literie ® Déco ® Luminaires Ouvert du Lundi au Samedi

SARL HARMONIE AU CAPITAL DE 15 000€ - RCS Narbonne B 441 146 479 de 9h a 12h et de 14h30 a 19h
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