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URBAN

DOSSIER SPECIAL

STVALENTIN

DECORATION DE TABLE POUR
LA SAINT-VALENTIN'!

Cette année pour la Saint-Valentin, ne vous contentez pas simplement de préparer le repas. Eh
oui, I'amour ¢a se travaille! Prenez également soin de décorer soigneusement votre table afin de
créer une ambiance romantique qui fera fondre le cceur de votre chéri(e).

UNE TABLE FLEURIE

Une table remplie de pétales de roses ou
de bouquets de fleurs transportera votre
chéri(e) le soir de la Saint-Valentin dans une
ambiance poétique et pleine d'amour. Vous
pouvez par exemple placer quelques pétales
sur un centre de table. Le rouge pour rappeler
les pétales de roses, et le blanc pour la pureté
de votre amour...

Voici les couleurs sans fausses notes pour
une déco de Saint-Valentin romantique et
élégante.

UN CENTRE DE TABLE ORIGINAL

Pourquoi ne pas choisir un centre de table
original pour votre diner romantique ? En
choisissant par exemple quelques photos ou
un cadre numérique avec tout vos souvenirs
de vacances pour rappeler I'histoire de votre
couple ou votre rencontre...

Une déco, sans jeux de mots : si vous avez
un jeu de Scrabble chez vous, munissez-vous
des lettres pour composer des mots d'amour,
a placer un peu partout. Toutes les idées sont
permises !

UNE TABLE ILLUMINEE ET PARFUMEE

Rien de plus romantique qu'un diner avec des
chandelles comme seules lumiéres pour se
regarder avec amour dans le blanc des yeux...
Alors n'hésitez pas a faire la part belle aux
bougies. Cette année, misez sur les bougies
parfumées et colorées a votre déco de table
pour la Saint-Valentin.

DRESSAGE DE LA TABLE

Le rouge serait-il démodé pour la vaisselle
de Saint Valentin ? Pas du tout, mais afin de
glisser une touche d'audace et d'originalité
a votre table, vous pouvez tenter d'autres
associations de couleurs en veillant a
toujours préserver I'élégance du dressage par
le choix de la matiéres. La porcelaine est bien
évidemment a I'honneur pour cette occasion.
Les jeux de couleurs en dégradé avec des
assiettes aux tons roses délicatement
nacrés, sur fond blanc ou coloré, ou encore
un contraste assumé en jouant sur l'alliance
du blanc et de I'or pour donner un petit coté
scintillant a I'atmosphere.
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UUrbanTV samedi 1% février SAINTE ELLA
TFI france-Z france.3 [EIIXEA france:5 ]

21,05 %f ! —~21.05

v

20MILES | ECHAPPEESBELLES | HAWAI 50

THE VOICE LA LETTRE MEURTRES EN
La plus belle voix | Divertissement présenté par Film de Peter Berg Sud marocain, aux portes|  E'ao lu'au a kualima
Présenté par Nikos Aliagas Sophie Davant Film de Jeremy Mlnu| Avec Mark Wahlberg du desert Série de Alex O'Loughlin
The Voice On n’est pas couché Meurtres a I'ile de Proud Mary *, film Niki de Saint Phalle Hawaii 5-0, série
Les experts, série Météo Ré, téléfilm Le journal du hard, et Jean Tinguely, Hawaii 5-0, série
Les experts, série Les Grosses Tétes Vu, mag. mag. Hawaii 5-0, série

arte W IE L )

20,50 LEONARD DE |21.15 UN WEEK. _ (21,05 LES SIMPSON |21.05 COLUMBO ‘21.05 CHRONIQUES |21.05 THE BIG

VINCI pocumentaire END TRANQUILLE |Jeunesse Série avec Peter Falk CRIMINELLES BANG THEORY scrie
Les alliés cachés de De quoi j'me méle !, Les Simpson 90’ Enquétes, Chroniques The Big Bang Theory
notre organisme, mag. Les Simpson mag. criminelles, The Big Bang Theory
doc Programmes de nuit Les Simpson Programmes de nuit mag. The Big Bang Theory

ACP 47 france-4 @  france 6 A"

21,00 50 RUGBY : 21,00 THE GIFTED |21.00 LES AVEN-  |20.55 GOOD 21,00 JOSEPHINE

DOCUMENTAIRES FRANCE/ Série TURES DU CHAT | KARMA HOSPITAL |ANGE GARDIEN
Un monde en docs, ANGLETERRE The Gifted, série TE Good Karma Joséphine,
mag. La grande récré des Supergirl, série Les aventures du Hospital, ange gardien, série
Documentaires, doc. animaux, doc. Supergirl, série Chat Potté série Programmes de nuit

C NEWS 77 S o' (= RMC

21,00 L'HEURE DES |21.05 CATCH : WWE |21.05 AQUAMEN : 20,55 ARMEE. 20.55 LES BROWN 21,05 POLDARK

PROS RAW LES AS DES A, ECOLE DE ATION Série
Intégrale week-end Catch : WWE NxT AQUARIUMS LENGAGEMENT ALASKA Poldark, série
Edition de la nuit Catch : WWE Aquamen : les as Armée, a I'école de Les Brown : généra- Médium, série
Edition de la nuit SmackDown des aquariums, doc. I'engagement, doc. tion Alaska, doc. Médium, série

IIrbanTV dimanche 2 février PRES. DU SEIGNEUR

EII france:2 france.3 france-5
Y .0 210508 00 " A m

ZONE INTERDITE

HARRY BOSCH

FOOTBALL LIGUE LE CIDRE SORT DE
1 CONFORA SA BULLE

UN PLAN PARFAIT x| MAD léIAX FURY

Film de Pascal Chaumeil Transaction En ville ou a la campa ne :
Film de George M|||er Série 22| /oumee Documentaire les maires sur tous Ies onts
Avec Diane Kruger Fight club %, film Harry Bosch, série Canal football club Les crépes font leur blé Enquéte exclusive,
Esprits criminels Histoires courtes Harry Bosch, série le débrief, mag. Avec Castro a mag.
Football américain : Ciné sorties Harry Bosch, série King of ze day, mag. I’heure du crime Enquéte exclusive

arte Wo TFX e

20.55 FENETRE 21,05 UNE HEURE 21,05 NCIS : LOS  |21.05 COLD CASE : |21.05 AGENTS 21,05 THE MORTAL
SUR COUR *x DE TRANQUILLITE % ANGELES AFFAIRES TRES SPECIAUX - gﬁ{ nlés T'ENSE it |

Dans I'ombre Les bronzés : les NCIS : Los Angeles, CLASSEES CODE U.N.C.LE
[ Hllchcock secrets de 40 ans série Cold Case : Affaires La marque de la Halo 4 : 'aube de
d’amitié et de succés NCIS : Los Angeles classées, série vengeance, tléfilm I’espérance, téléfilm

I.CP £ france-4 [STAR] (oot france O A

21,00 REMBOB’INA |21.05 L'UNION 21, 10 PAWN STARS : |21.00 E=M6 FAMILY (20.55 LE PLAIDOYER  |21.00 KILLING EVE
Magazine SACREE x ROYAUME-UNI Magazine D'ANOTE b LES K Série
Ces idées qui gou- Les Milles, le train Pawn stars : E=m6 family, mag. AU BORD DE LA NOYADE Killing Eve, série
vernent le monde, de la liberté *, film Royaume-Uni E=m6 family, mag. Bougainville, Haka et guitares, Killing Eve, série
mag. Consomag (suite), série Corneil et Bernie danser pour la pair, doc. Killing Eve, série
C NEWS LT 2 o' (= g RMC
21,00 INTEGRALE  |21.05 FLECHETTES : 21,05 DEEPWATER  |20.55 FAITES 20. 55 LA DISPARI 21,05 UNE FEMME
WEEK-END ‘CHAMPIONNAT DU |Film de Peter Berg ENTRER L'ACCUSE |TION DU SOUS- D’HONNEUR
Intégrale sport, MOND,E ‘_’”a’ 1de f.lnale Le jour d’aprés *, Faites entrer I'accusé MARIN NAZI Crimes,
mag. L'Equipe du soir, film 50 ans de faits A la recherche du mag.

Edition de la nuit mag. Programmes de nuit divers, doc. sous-marin allemand Programmes de nuit



Vendredi 14 fevrier 2020

CASINO . )
GRUISSAN a partir de 20h

TIRAGE AU SORT
AU RESTAURANT

Gagnez Filet de beeuf en brioche,

+ de 300€ jus de veau au foie gras et légumes glacés
de cadeaux

Tome Catalane rotie sur pain d'épautre,
mesclun et graines torréfiées

Elmbnsbent : Croustillant praliné noisette,
LATELIER |IEGEE ganache chocolat mi-amer et
o pointe de piment d Espelette

o Tl

5€ OFFERTS

de tickets de jeu*
-

RESERVEZ VOTRE TABLE AU 04 68 49 39 02

Machines a sous # Jeux de table # Texas Hold"Em Poker # Bars & Restaurant 4 Privatisation

o do la Planasse, AT B i+ ik AB A4S 028 Ciavort oo |ours 4 partic do 10h - waw.casino-graissan b

‘ 18+ | Jouwer comporte des risgues : endettement, dépendance.., Appelez le 09 74 75 13 13 [appel non surtaxé.
*“Ticke! e jesa, nin drhangeable, non nigociable, nan rem borsabbe vslsbie uriguemnen lé L Miviar 2000, Uenirée i (2 salle de jean e3f nisersks aur persanies majewss,

ran nlardibes e e, priseelatian d'une pidte J antitd sbisgalsite. Pour valre 2anid, manger ing frus &1 |Agames pae jaur ekt 4 alessl el dangereus pour L sk
& COnsemmer gves modération.



UirbanTV lundi 3 février SAINT BLAISE
EII france-Z frqnce-3 [ZXLIEY  france-5 Sl

H24 LES RIVIERES SECRETS D’HISTOIRE THE NEW POPE MARIES Ail

) LE DERNIER ETE
Episode 1 POURPRES Blanche de Castille : la Episode 7 Téléfilm de Claude Goretta | PREMIER REGARD
Série 2 eplsodes reine mére a du caractére... Série Avec Jacques Villeret Episode 5
H24, série Faites entrer La France en vrai, The New Pope, série C dans Iair, mag. Objectif : 10 ans de
New York, unité I"accusé, mag. doc. 73¢ cérémonie des C a vous, mag. moins
spéciale, série Au clair de la lune La France en vrai Bafta 2020, spectacle C a vous la suite Météo

arte Wo TFX 22

20.55 DOUTE 21,15 HOMEFRONT %|21.05 TAKEN 3 x  |21.15 MECHANIC : |21.05 APPELS 21,05 CRIMES

Film de John Patrick Shanley |Film de Gary Fleder Film de Olivier Mégaton RESURRECTION x |D'URGENCE ET FAITS DIVERS :
Cris et Independence Taken 2 *, Braguage a Appels d’urgence, PRIME
chuchotements, Day *, film film I'anglaise *, film mag. Crimes en Haute-
film Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit Appels d’urgence Garonne, mag.

ICP £ france-4 [STAR] (Gut) france O A"

20.30 DEBATDOC 21,05 MONTREUX |21.00 ERIC ANTOINE, 21.00 J’Al EPOUSE |20.55 AMERICAN  [21.00 LES EXPERTS :
Magazine COMEDY FESTIVAL RAOHID BADOURI UNE STAR GANGSTER * MIAMI
Débatdoc, mag. NDS ! La jeune fille aux 0xmo Puccino, Les experts : Miami
Allons plus loin, Festival de Liége - Elie Kakuu, 20 ans fleurs, téléfilm spectacle Les experts : Miami
mag. Voo Rire 2017 déja !, doc. Corneil et Bernie Fabrice Di Falco... Les experts : Miami
C NEWS 77 S o' (= RMC
21.00 SOIR INFO 12055 RUGBY : 21,05 LA PETITE |20, 55 HDRS DE 20. 55 LE CONVOI 21.05 DONNE-MOI
Information BARBARIANS OIRE DE CONT DE LEXTREME TA MAIN %
Linfo du vrai FRANGAIS. I AUSTBALIE FRANCE 24 jmllet 2013:le Le convoi de Australia ,
Edition de la L'Equipe du soir, La petite histoire de train fou, doc. I'extréme, film
nuit mag. France, série Hors de contréle doc. Programmes de nuit

IIrbanTV mardi 4 février SAINTE VERONIQUE
EII france.2 frunce-3 france-5 &l

PRIEBE

MAGNUM LE GRAND ORAL LA FAVORITE ENQUETE DE SANTE QUI VEUT ETRE
Vipére au poing | Qui sera la meilleure ora-|  D’ENQUETER Film de Yorgos Lanthimos | Soigner la dépression | MON ASSOCIE ?
Série de Bryan Spicer | trice ou le meilleur orateur| Téléfilm de Laurence Katrian Avec Emma Stone autrement Episode 4
Magnum, série Infrarouge, doc. La vie devant elles, RBG, doc. C dans I'air, mag. Patron incognito,
Chicago Police 25 nuances de dos, série Ma fille %, film C a vous, mag. mag.
Department, série doc. La vie devant elles Sofia %, film C a vous la suite Patron incognito

arte Wo TFX 22

20.50 LES NOU- 21,15 MEGHAN & . |21,05 QUE SESTIL VRAI- | 21, 15 PASCAL 21,05 LARGO 21,05 THE

VEAUX PAUVRES |HARRY PANIQUE A |MENT PASSE 2 CARLOS |OBISP! PROFESSIONAL
Push. doc. BUCKINGHAM GHOSN : LES DESSOUS | LA 100€ EN DIRECT Babysitting % Un homme idéal %
Des robots et des Meghan Markle : de DE LK GRANDE EVASION Les 30 chansons que film ’ iim ’
hommes, doc. Hollywood 4 Buckingham Minute par Minute vous n’oublierez jamais Programmes de nuit Elite Squad, télfilm

ICP £7) france.4 (oot france O A"

20,30 DEBATDOC (21,05 FAITES DES |21.00 AU GGUR DE 21 00 LUCKY LUKE |20.55 LE GANG DES|21.00 L(E)SgRsACE

KGB-CIA : Aucorps & corps | GOSSES LENQUE LLADE DES |ANTILLAIS x LETS R
Débatdoc, mag. Faites des gosses, Au ceeur de TON La couleur de la Les bracelets
Allons plus loin, série I'enquéte, Kirikou et la victoire *, rouges, série
mag. Le monde de Jamy mag. sorciére %, film film Programmes de nuit
C NEWS 2170 S e (= g RMC
21,00 SOIR INFO  |21.05 MULTISPORTS :/21,05 PARIS A 20.55 L'OMBRE 20. 55 MEGAPOLIS 21,05 SNAPPED :
Information LES JEUX INSOLITES | TOUT PRIX x D’'UN DOUTE Alexandrie LES COUPLES
L'info du vrai L’Equipe du soir, Jeux d’enfants x, L'ombre d’un doute, Megapolis, doc. TUEURS
Edition de la mag. film doc. Le secret des Snapped : les

g
nuit Programmes de nuit Réno tout-terrain Programmes de nuit Templiers, doc. couples tueurs, mag.
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Hammam - Sauna
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109€
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URBAN

DOSSIER SPECIAL

DECO

~ LOCATION
(e9 Qecelt dune déco ma(mﬂée

Que vous souhaitiez louer un studio meublé a des étudiants ou vous lancer dans la location
occasionnelle, la décoration des lieux sera primordiale pour attirer les candidats.
On vous dit comment éviter les fausses notes.

AVANT DE SE LANCER : LES TIPS A RETENIR!

Bon nombre de critéres entrent en ligne de compte lors de la recherche d'un bien immobilier.
Si le prix et la localisation arrivent évidemment en téte de liste des priorités, il ne faut pas non
plus négliger I'importance accordée a la décoration des lieux. Non seulement un bien vieil-
lot peut rebuter les candidats mais, a I'inverse, le tarif peut étre facilement revu a la hausse
lorsque le logement est mis en valeur avec gotut et de fagon fonctionnelle.

PAS PLUS DE TROIS TEINTES

“ N'UTILISEZ CEPENDANT

DANS UNE PIECE

UN STYLE CONSENSUEL

Proposer un logement décoré de facon moderne est un
moyen efficace d’'attirer le regard des locataires potentiels
des la publication de I'annonce. Mais attention, les gofits et
les couleurs, cest bien connu, ¢a ne se discute pas. A trop
vouloir étre branché, le risque est d’abuser des pots de
peinture et de déplaire a une partie des candidats.

Afin d’éviter cet écueil, misez plutét sur des décorations
consensuelles, comme le style scandinave qui plait au plus
grand nombre. Pour donner du caractére a votre intérieur,
il est aussi possible de jouer sur les contrastes. Un mur de
couleur froide peut ainsi étre associé a un mobilier aux
tons chatoyants. N'utilisez cependant pas plus de trois
teintes dans une piéece au risque d’obtenir un effet bariolé.

p

Les revétements
repositionnables comme
le carrelage adhésif
permettent de rénover

facilement un logement sans
entreprendre de gros travaux
de décoration.

Oubliez en revanche
les stickers qui sont démodés !
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La menuiserie 4 vos dimensions

To

es-fenéfres

_

plocemenf de fenétres et portt

_ PORTES DE GARAGES & PORTAILS
PORTES / FENETRES / BAIES VITREES PVC & ALU

0783604790

JEDENJCHRUR. LIUIDATION

AFFAIR EXPRESS... SINISTRES TRANSPORT

& y __'j}‘r ;. ;_.

Du mardi au jeudi
gh -1zh et 14h - 19h

Z.l.delaCo
Rue Antoine Becquerel YoM s
1100 NARBONNE 68
n : le dénicheur Narbonne 04 32 01 49




SAINTE AGATHE

NEW AMSTERDAM ~ UNMAUVAIS  DESRACINES & FOOTBALL:LIGUE  __LE DOC RECHERCHE
Passé sous silence GARCON DES AILES 1 CONFORAMA STUPEFIANT  APPARTEMENT OU
Série Téléfilm de Xavier Durringer | Le godlt de la Haute-Savoie 2% journée La folle histoire des travestis MAISON
New Amsterdam, Soirée continue - Météo Jour de foot, mag. C dans Iair, mag. Recherche apparte-
série Débat : Est-on cou- Piéces a conviction, Etienne Daho, C a vous, mag. ment ou maison,
New Amsterdam pable a jamais ? mag. spectacle C a vous la suite mag.
arte Wo TFX G

20.55 LE REFUGE  21.15 ENQUETE 21,05 ENQUETES  21.15 90’ 21,05 CAMPING 21,05,

Film de Frangois Ozon SOUS HAUTE CRIMINELLES ENQUETES PARADIS REPRESAILLES : LA
La folie de Enquétes 90’ Enquétes, mag. Camping Paradis, TRAQUE SAUVAGE
Nietzsche, Enquele sous haute criminelles, 90’ Enquétes, mag. série La rivigre du crime,
doc. tension, mag. mag. Programmes de nuit Programmes de nuit téléfilm

ICP £ france-4 [STAR] (Gutl] france O A

20.30 DEBATDOC 21,00 LHOMME AU 21,00 RED SKY 21.00 EN FAMILLE 20,55 21,00 PROFILAGE
Mossoul, aprés la guerre PISTOLET D'OR % Téléfilm de Mario Van Série INVESTIGATIONS  série
Débatdoc, mag. Famille tout écran | Pegbles En famille, série Investigations, mag. Profilage, série
Allons plus loin, L'heureux élu, Ciel de feu, G ciné Questions au gou- Profilage, série
mag. spectacle téléfilm Corneil et Bernie vernement Profilage, série
C NEWS 77 S o' (= RMC
21.00 SOIR INFO  21.05 PASSION 21,05 ELEMENTARY |20.55 HERITAGES 20. 55 LA LEGENDE 21,05 LES ENOUETES
Information PETANQUE Série de Maja Vivilo DANS LES SECRETS DE DES PAQUEBOTS DE L'INSPE CT
L'info du vrai FRANQMSE 2020 Elementary, série I'E ANCAIS WALLANDE
Edition de la L’Equipe du soir, Elementary, série Gros plan, série France, le retour Snapped tles
nuit mag. Elementary, série Gros plan, série d’un mythe, doc. femmes tueuses

LIrbanTV jeudi 6 février SAINT GASTON
frqnce-Z france.3 france-5 Sl

F > . ke Fi
MUNCH ENVOYE SPECIAL = . BRAQUAGE OUR BOYS L'ENIGME DE LA FBI
Un coupable trop parfait 2 reportages A UANCIENNE * | Episode 3 - Deux paguets  TOMBE VIKING Un nouveau jour
Série Magazine Film de Zach Braff de next rouge Documentaire Série
Munch, série Complément La ligne bleue, doc. Our Boys, série Mégalithes, retour FBI, série
Munch, série d’enquéte, mag. Nous, gens de la The Affair, série dans le passé, doc. FBI, série
Les experts : Cyber Tout compte fait terre, doc. The Affair, série C dans I'air, mag. FBI, série

arte Wo TFX e

20,55 BAD BANKS |21.15TPMP:LE 21,05 CEST QUOI 21.15 LA MAISON 21.05 TATTOO COVER : |21.05 HERITAGES

Série JEU CETTE FAMILLE ?! x DU BONHEUR * SAUVEURS DE Un héritage empoisonné
Bad Banks, série Balance ton post ! Kaamelott, Le succes d’un Ch'ti : AGES Héritages, mag.
Vengeance a quatre Balance ton post ! série des films, un Tattoo Cover : Héritages, mag.
mains, téléfilm ca continue Programmes de nuit homme, une famille Sauveurs de tatouages Programmes de nuit

ICP £ france-4 [STAR] (5ot france-© EA "

20.30 DEBATDOC  21.05 RIZZOLI &  |21,00 ORGUEIL ET 21 00 PAPAAUN 20,55 DE CANNE, |21.00 U.S.

Alamort, a la vie S’LES : AUTOPSIE PREJUGES ET DE SUCRE ET DE’ MARSHALS *
Débatdoc, mag. D'UN MEURTRE ZOMBIES Papa a un plan, série Les infiltrés xx,
Allons plus loin, Rizzoli & Isles : Hot fuzz %, film Papa a un plan, série Histoire d’Outre- film
mag. autopsie d’un meurtre Programmes de nuit Papa a un plan, série mer, mag. Programmes de nuit

C NEWS 2170 S e (= g RMC

21,00 SOIR INFO  |21.05 PASSION 21,05 FAMILLES _ 120.55 NON 20. 55 TOP GEAR 21,05 NIKITA %

Information PETANQUE EXTRAORDINAIRES ELUCIDE FRANCE Film de Luc Besson
L'info du vrai FRAN?AISE 2020 Familles Non élucidé, Top Gear France, doc. Millenium,

Edition de la LEquipe du soir, extraordinaires, doc. Top Gear France, doc. e film *, film

nuit mag. mag. Programmes de nuit Programme de nuit Programmes de nuit



PEYRIAC DE MER | SALLELES ORNAISONS

Villa T4 sur terrain 350 m* Villa T4 sur terrain 450 m* Villa T4 sur terrain 320 m?

1196 800 € I 168 800 €

f NARBONNE SIGEAN LEZIGNAN C.

i Villa T4 sur terrain 540 m* Villa T4 sur terrain 300 m* Villa T4 sur terrain 400 m*

170 000 € g 148 000 €

LA PALME OUVEILLAN ARGENS M.

Villa T4 sur terrain 330 m? Villa T4 sur terrain 300 m? Villa T4 sur terrain 442 m?

170 900 € g 169 000 €

LES MAISONS COULEURS DU S5UD

o =y =y (=on-
b g f \u _'[_1 ”Trﬂ Lina imtarcpa o J . u ﬂ
o il mamn e .."““."-‘" HEXEOH .'

e notainn &l Branchamang

2 rue Gumuud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr




drv SORTIES

La nouvelle scéne narbonnaise PROCHAINS
vous présente ses [{a/ai

Forever
5 février 2020 - 20h00

Ce spectacle rythmé est le seul approuvé par la
famille Jackson. Cette production millimétrée
accompagnée d'un orchestre live respecte avec
précision les chorégraphies dans le moindre
détail pour rendre hommage au ROI de la POP, 10
ans apres sa mort !

Les 25 artistes sur scéne vous feront vivre un
voyage intemporel a travers les plus grands hits
de la Star mondiale.

One night of queen s @UEER
7 février 2020 - 20h00

ONE NIGHT OF QUEEN est le spectace hommage le plus
authentique et le plus impressionnant qui n'ait jamais été présenté sur
scéne. Dans un show d'une qualité extraordinaire, Gary MULLEN est
véritablement le sosie vocal et physique de Freddie Mercury. Avec son
groupe, il réussit le pari de ressusciter la magie, la force et la virtuosité
du groupe légendaire QUEEN...

Laura Laune
14 février 2020 - 20H30

Laura Laune n'a aucune limite, elle ose tout !
Dans un humour noir décapant et une irreverence
totale, la folie angélique de Laura Laune et de ses
personnages emplis de paradoxes vous donne des
frissons : d'une comptine pour enfants qui part en
vrille, a des personnages d'une folie d'apparence
imperceptible, le spectacle vous réserve bien des
surprises.

Interdit aux - de 14 ans !

E— INFORMATIONS ET RESERVATIONS narbonne-arena.fr
MNarbonne Arena

Communiquez vos événements sur publicite@urbantv-narbonne.fr
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RESTAURATION
SUR PLACE
A PARTIR DE 194

MELHA BEDIA

«Le Coach» Forte

Ca va comment, entre vous et le 15 février a 16h15
bonheur ? On se fait un peu la
gueule ?
Normal, c'est pour tout le monde
pareil... sauf pour ceux qui sont
: bien coachés. Avez-vous vraiment
iy mlies =" cru pouvoir vous en sortir par vous-
mémes ? Brice Lasouche, Praticien Coach en bonheur
appliqué, de renommeée internationale, vous accueille
a sa Master classe du bonheur.

gl

The Band From New york
The Band | The Band from New York : un duo

Limportant, c'est d'étre soi-
méme. Mais pour Nour, 20
kilos en trop et un bonnet en
guise de coupe de cheveux,
c'est compliqué ! Elle a trouvé
la solution imparable : la Pole
Dance. Avec I'aide d'une prof un
peu particuliére Nour va surtout
essayer d'apprendre a s'accepter.

OPERA
opéra saison 2019/2020

Mew ¥ork burlesque américano-toulousain qui 6 février 19h30
dynamite la variété internationale ! Giselle
- The Band vous embarque dans sa Ballet en direct
mégalomanie délirante avec un enthousiasme et un
mauvais go(it communicatif. 17 mars 19h30
Ces fous furieux ne reculeront devant rien pour gagner Man,on
leur pari : vous faire pleurer de rire. Opéra

23 avril 19h30
Le Parc
Opéra

19 4] % CONNAISSANCE DU MONDE

Thierry Garcia At !
- o COSTARICA, En quéte d'un Eden
«Profession : Voleur d'identités» 26 février 4 14h30

Thierry  Garcia est caméléon, ) )
polymorphe, voleur d'identités. C'est | " Sacré « champion du monde du bonheur

un imitateur dont on reconnait les A durable » par des etudes européennes a

personnages avant qu'il ne parle !

Dans son nouveau spectacle, Thierry | £ty est réputé pour la richesse de sa nature.
Garcia enchaine avec fluidité les | & Un sanctuaire qui concentre plus de 6%

personnages ou se mélent humour i de la biodiversité de la p|anéte.

et émotion.
TOUS LES PROGR‘AMMES
Cultura - Carrefour - Fnac

Communiquez vos événements sur publicite@urbantv-narbonne.fr




Vous recherchez un terrain a batir,
appelez-nous !

MOUSSAN SALLELES D’AUDE—
Parcelles viabilisées LES COTEAUX | Parcelles viabilisées
Cwﬁ de 300m?a 500m? DC SALLELES de 640m?a 710m?
DE PO q a
Libre choix constructeur NN RIT: Libre choix constructeur
——SAINT-NAZAIRE BOUTENAC
Le Somail p I iabilisé
. e . arcelles viabilisées
QRA’O{M Parce”es ‘an’b’,’seezs Le Pomaine de ’AgOra de 400m26 700m2
Paul de 325m*a 700m Libre choix constructeur
Libre choix constructeur

Votre interlocuteur privilégié Frédéric Guillebert, agence de Narbonne.

04 68 47 67 88
06 08 22 55 67 IMMHESTARESY

REPARATION TOUTES MARQUES TELEPHONES MOBILES, TABLETTES

Remplacement écran, connecteur de charge, batterie, clavier, micro haut parleur, etc...

- VENEZ DECOUVRIR TOUS ACCESSOIRES TELEPHONIE MOBILE
=800 NOS PRODUITS EN BOUTIQUE TELEPHONE NEUF, OCCASION
@ems=

a8 | TALHONES RECONEITIONNES ET RECONDITIONNE
RR® -. Garantie 12 mois Eﬁﬁgﬂ:ﬂlﬁuﬁjd}ﬂ
+ Iphone 6s 16Go  « Iphone 7 32Go (GIATRTAINITI ERTAN
239.90 € 329.90 € PRIEDIEIT G & FOLS

Autres modeéles reconditionnés en magasin

(photos, vidéos, contacts, sms. _j
[REM BN GEMENTREGRAN] » Déblocage réseau, code téléphone,
. schéma de déverouillage, compte google
* Iphone 7 * Samsug A10 e g
99.90€ 89.90€

Autres marques et modéles en magasin * Réparation ordinateur toutes marques

et

s Point Service Mobiles (/A & ©d A7 ©A

42, Avenue de Lattre de Tassigny - 11100 NARBONNE - narbonne@allopsm.fr




des spectacles et sorties en partenariat
avec Le Petit Agenda!

- AGENDA du Ter au 14 février -

Descriptit Horaire  Prix
Samed| 1 Févrler Ella
Narbonne  [.Baudis »=  Les jeunes font leor comédie | ¢t 20h30) 16h00  7.00
Narbonne  LedB = Le boeuf du dB 21h00  Gratuit
Narbonne  Theitre Nat Complexe{s) 15h30 1200

Mardi 4 Féurier Véronig
Narbonne  CGR & Cine-Débat : Un nowveau jour sur terre 20h00  5.00
Mercredi 5 Février
Narbonne  Marhonnefrena = Forever (the best shaw -The King of the Pop) 16h0O0 4500
Narbonne  Thédtre Nat o Jie suls invisible 20n00 25.00
Narbonne  Private Pub = Busigue Irish, folk, rock  The Greenduck 21h00  Libre
Narbonne  Vue sur Cours T Mermissage: M.Vignier : Peinture et 50 artistes 18h30  Libre
Narbonne  Cafe Poste € LeCoach - Angel Ramo Santhrr 21h00 1500
Narbonne  Conservatoine o Musique Klezmear 20000 Gratuwit
Narbonme  Marbonnehrena = Onenight of Queen perfomed by Gary Millen 20h00 37.00
Narbonne  VAH = Apéro concert « Eko Ekos 19h00  Gratuit

Samedi B Février Ja
Narbonne  Theatre Hat Div  =La monde mervaillews des guness (3-10 ans) 16h00  Gratuwit
Narbonne V&R B Cours d'enclogle 19h00 1500
Narbonne  Cale Poste The band from New york 21h00  15.00
Joudi 13 Février Béatrice
Harbonne  Cale Poste € The band from New york 21h0g 1500
Narbonne  Private Pub « Concert rock : Les Zingueurs 21h00  Libre
Narbonne  Thidtre Nat ¥  Porgy and Bess 19h00  17.00
Vendredi 14 février Valentin
MNarbonne  Cafe Poste € The band from Mew york 21h00 15.00

Narbonne  Marbonnedrena Div  Laura Laune 20h30 3500
B k4 £ -~ ¥ Enkrits




%ne' VENDREDI 14 FEVRIER 2020

A PARTIR DE 20H
au bar 'Edison Cafe

CASINO
GRUISSAN

. S

LA SOIREE SPECIALE CELIBATAIRE
DES RENCONTRES TAPAS
sans prise de téte eatb iy slicad]

+
DES ANIMATIONS
avec de nombreux cadeaux 1 BOISSON*
[verre de vin ou 1/2 pression|

DJ COCOBATS & partir de 20h *hors alcool supérieur

Trouvez votre number love !

Machines a sous # Jeux de table # Texas Hold'Em Poker # Bars & Restaurant # Privatisation

y de Gruissan - Rojlisant de & Planasie, 11430 Grbisean « O 48 53 07 57

Duwert tods |es jours & partir de 10h - waszas Ngr-grassan.ir

ﬁ 18+ | Jouer comporte des risques : endettement, dépendance... Appelez le 0% 74 75 13 13 lappel non surtaxé].




IIirbanTV vendredi 7 février SAINTE EUGENIE

EdF1 france-2 france.3 [IIIEA france-5 o
= 21,05 05 & 21.00 21.00 (5=

% e
STARS A NU CAIN LA BOITE A SECRETS GREEN BOOK SUR LA MAISON NCIS

Les femmes se déshabil-| ~ Morte un 14 julllet | Invités : Enrico Macias, | LES ROUT ES D FRANCE 5 Danger en eaux

lent pour la bonne cause Série Laétitia Milot et Jarry SUD % Magazine profondes
Stars a nu Cain, série Alain Delon, Sang froid *, Silence ¢a pousse !, NCIS, série
Vendredi, tout est Cain, série cet inconnu, doc. film mag. NCIS, série
permis avec Arthur Cain, série Libre court Burn out %, film C dans Iair, mag. NCIS, série

arte |''9) TMC TFX 18

21.00 BAD BANKS |20.45 LA GROSSE |21.05 ENQUETE
RIGOLADE

21,15 CASTLE 21,05 CLEANERS : |21.05 R.LS. POLICE
Série D’ACTIO! Série avec Nathan Filion | LES EXPERTS DU  |SCIENTIFIQUE
Bad Banks, série La grosse rigolade Enquele d’action, Castle, série MENAGE R.L.S. police
Bad Banks, série ca continue mag. Castle, série Cleaners les experts scientifique,
Sting, doc. La grosse rigolade Enquéte d’action Castle, série du ménage, mag. série

ICP £ france.4 (Gut) france O A"

20,30 N’AYONS PAS [20.50 RUGBY U 20 :|21.10 GHOST ADVEN- 21,00 TINTIN ET 20 55 MEURTRES 21,00 TU VIVRAS
PEUR DES MOTS |FRANCE /ITALIE  |TURES : RENCONTRES |L'AFFAIRE U PARADIS MA FILLE série
Dieu a I'école de la Aventures sauvages, PARANORMALES TOURNESOL Meurtres au paradis Tu vivras ma fille
République, doc. doc. Ghost adventures : ren- Les aventures de Meurtres au paradis lIs ont échangé mon
Ga vous regarde Aventures sauvages contres paranormales Tintin Meurtres au paradis enfant, série
C NEWS 77 S o' (= RMC

21,05 LES SIMPSON | 20. 505 ENQUETE |20 55 SOUS MARIN 21,05 FRANKIE

21,00 INTEGRALE 2045TENNIS ROGER
WEEK-END FEDERER - RAFAEL NADAL - |Jeunesse IORITAIRE LA MINERVE : 50 |DRAKE MYSTERIES
Ediliun de la nuit MATCH I!‘ AchA Les Simpson Non élucidé, ANS DE MYST RE Les enquétes de
Edition de la nuit LEquipe du soir, Les Simpson doc. Les secrets des I'inspecteur
mag. Les Simpson Programmes de nuit navires engloutis Wallander, série

IIrbanTV samedi 8 février SAINTE JACQUELINE

france-5

EII france-2 france-3

9,

ECHAPPEES BELLES|  HAWAII 5-0
Taiwan, le trésor caché | Pupuhi Ka He’e O Kai Uli

THE VOICE | UNE PLANETE DEUX| LARCHER NOIR VICE **
La plus belle voix | MONDES $ P VAGES Téléfilm de Christian Guerinel|  Film de Adam McKay

Présenté par Nikos Aliagas HEMISPHERE Avec Laurent Ournac d'Asie Série
The Voice, la suite Une planéte, deux Altitudes, téléfilm Avec Christian Bale Delacroix, le dernier Hawaii 5-0, série
Les experts, série mondes sauvages, Viva la mamma !, La favorite %, film combat, doc. Hawaii 5-0, série
Les experts, série I"aventure, doc. spectacle Mademoiselle de A vous de voir, doc. Hawaii 5-0, série

arte Wo TFX e

20.50 LE CAVALIER |21.15 LHUMOUR  |20.20 BASKET:BALL :/21.05 COLUMBO  |21.05 CHRONIQUES (21.05 THE BIG

MONGOL DI VIE : FRANCE / BRESIL | Tout n'est qu'illusion ~ |CRIMINELLES BANG THEORY
L’Europe, le berceau LAURENT GERRA Les Simpson Columbo : les Chroniques The Big Bang Theory
de I’humanité ?, doc. De quoi j'me méle !, Les Simpson secrets d’une série criminelles, The Big Bang Theory
Philosophie, mag. mag. Les Simpson culte, doc. mag. The Big Bang Theory

ICP £ france.4 (oot france O A

20 30 C’EST VOUS |20.50 RUGBY : 21,00 THE GIFTED 21 00 LES AVEN- 20,55 FRANKIE 21,00 JOSEPHINE,
RANCE FRANCE / ITALIE  |série RES DU CHAT  DRAKE MYSTERIES ANGE GARDIEN

Vie de Maire 2, doc. Champions The Gifted, série TTE Frankie Drake Joséphine, ange

Un monde en docs, d’Exception, mag. The Gifted, série Les aventures du Mysteries, série gardien, série

mag. Le monde de Jamy Supergirl, série Chat Potté Good Karma Hospital Programmes de nuit

C NEWS 2170 S e (= g RMC

21,00 L'HEURE DES |21.10 CATCH : WWE |21.05 AQUAMEN : 20.55 ARMEE, A 20 55 SEULS FACE 21,05 POLDARK
PROS RAW LES AS DES . L’ECOLE DE ANA Série

Intégrale week-end Catch : WWE NxT AQUARIUMS I' ENGAGEMENT Seuls face au Poldark, série

Edition de la nuit Catch : WWE Aquamen : les as Armée, a I'école de Montana, Médium, srie
Edition de la nuit SmackDown des aquariums, doc. I’engagement, doc. doc. Médium, série




@  VIDEOSURVEILLANCE

URBAN | A DOMICILE

MAISON _1y5us n‘avez pas tous les droits

Les systémes d'alarme et de caméra de surveillance n'ont pas leurs pareils pour
décourager les cambrioleurs. Mais avant d'équiper le moindre recoin du jardin,
il y a tout de méme des régles a respecter.

- »

UNE SURVEILLANCE ENCADREE

Les régles relatives a la protection sur la vie privée interdisent formellement de diriger
des caméras privées vers une résidence mitoyenne ou sur la voie publique, sous peine
d'une lourde sanction. Vous pouvez filmer votre portail, mais en lisiére de votre mur et en
informant les personnes sur un panneau visible de I'existence d'un systeme de télésur-
veillance. Si vous employez des aides a domicile, vous devez les informer de ce dispositif
de sécurité et ne pas les enregistrer en permanence durant leur activité professionnelle.

Aprés avoir déterminé si la caméra est destinée a I'extérieur ou a l'intérieur, qu'elle vise a
dissuader ou a prendre sur le fait, c'est la question du mode de communication des infor-
mations qui va se poser.

LE RECOURS A DES SPECIALISTES

Leur formule consiste généralement dans
I'installation du matériel de sécurité (acheté
ou loué) et la souscription d'un abonnement
vous permettant une surveillance 24 h/24
de votre domicile par des professionnels.

UN CHOIX PLETHORIQUE

Equipements filaire, vous évitez tout risque
d'interférence ou de perturbation du signal.
Bémol : il faut en passer par des travaux de
cablage.

Equipements sans fil qui fonctionnent le
plus souvent par Wifi. Faciles a installer et
souvent pilotables depuis votre téléphone,
ces modeles se déclinent a tous les prix.

En cas de probleme, ce sont alors ces
agents qui vérifient les images et se
chargent d'alerter les autorités sans délai.




IIrbanTV dimanche 9 février

SAINTE APOLLlNE
EII france-Z france.3 [ELLIE3

frunce 5

LE ROIARTHUR : | INTERSTELLAR xx | HARRY BOSCH FOOTBALL : GINGEMBRE UNE CAPITAL
NDE Film de Christopher Nolan | La reine des martyrs PSG / LYON EPICE MAGIQUE ? Magazine présenté
D’EXCALIBUR x Série Ligue 1 Conforama Documentaire par Julien Courbet
Esprits criminels Avec Matthew McConaughey Harry Bosch, série Canal football club Le vinaigre a toutes Enquéte exclusive,
Esprits criminels Iris *, film Harry Bosch, série 92¢ cérémonie des les sauces, doc. mag.
Esprits criminels Ciné sorties de la Harry Bosch, série Oscars, événement L'autre Castro, doc. Enquéte exclusive

arte Wo TFX e

20.55 MELODIE EN |21.05 PATTAYA *  |21,05 NCIS : LOS  |21.05 COLD CASE : |21.05 CA RESTE  [21.05

SOUS-SOL * Film de Franck Gastambide |ANGELES AFFAIRES ENTRE NOUS * RETROUVAILLES
Karl Lagerfeld, une Enquéte sous NCIS : Los Angeles CLASSEES Chroniques Un peu, beaucoup,
icone hors norme, haute tension, NCIS : Los Angeles Cold Case : Affaires criminelles, aveuglement %,
doc. mag. NCIS : Los Angeles classées, série mag. film

ICP £ france.4 (Gut) france O A"

21,00 REMBOB’INA |21.05 LE.PLUS 21,00 CHICAGO 21.00 E=M6 FAMILY |20.55 PASSION 21,00 CELIBATAIRE
Magazine BEAU METIER DU FIRE La science en féte ! OUTREM MODE D’EMPLOI *
Les grands ONDE x Chicago Fire, série E=M6 Family, mag. Pamflque, un océan Epouse et serial
entretiens, L'union sacrée *, Chicago Fire, série E=M6 Family, mag. de solution, killer, téléfilm
mag. film Chicago Fire, série Corneil et Bernie doc. Programmes de nuit
C NEWS 77 S o' (= RMC
21,00 INTEGRALE 20,00 FLECHETTES :|21,05 DEEP 20.55 FAITES 20. 55 POUVOIR ET |21.05 UNE FEMME
WEEK-END CHAMPIONNAT DU |IMPACT * ENTRER L'ACCUSE PARANOIA DU D’HONNEUR
Intégrale sport, OND,E Deepwater *, Faites entrer I'accusé ICH Crime,
mag. L'Equipe du soir, film 50 ans de faits Les énigmes de mag.
Edition de la nuit mag. Programmes de nuit divers, doc. I'Histoire, doc. Programmes de nuit

lundi 10 février
EII france:2 france.3 france-5

) e J" g
. H24 LES RIVIERES SECRETS BARON NOIR MYSTEREPLACE MARIES AU PRE
Episode 3 POURPRES D’HISTOIRE Check up
Série La derniére chasse | Présenté par Stéphane Bern Série TeIeﬂIm de Renaud Bertrand Eplsode 6
H24, série Les riviéres pourpres La France en vrai, doc. Baron Noir, série C dans I'air, mag. Objectif : 10 ans de
New York, unité Faites entrer Coluche, le houffon 92¢ cérémonie des C a vous, mag. moins
spéciale, série I"accusé, mag. devenu roi, doc. Oscars, événement C a vous la suite Météo

arte | L OB TMC B TFX )

20.55 L'CEUVRE DE 21,15 LES SOUS-  |21,05 DIVERGENTE x|21.15 POWER 21,05 APPELS 21,05 CRIMES
DIEUlLA PART DU |DOUES * Film de Neil Burger RANGERS * D'URGENCE Panique & Rouen
DIABLE Une heure de Taken 3 %, Oblivion *, Appels d’urgence Crimes, mag.
Nocturama x, tranquillité %, film film Appels d’urgence Crimes, mag.
film Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit Programmes de nuit

ICP &m france-4 [ISTAR @  france © A"
20.39 DEBATDOC 21 .05 LESSEEBANTSN .00 LAURENT 21.00 AGENCE
-8

. 20.55 ECHAPPEES  21.00 LES EXPERTS :
Magazine FFE sr UN  |CUPIDON BELLES MIAMI
Débatdoc, mag. SALE GOSSE

J'ai épousé une Face B comme Bossa, Les experts : Miami
Allons plus loin, Parodies musicales : Paul Taylor #ran- star, téléfilm I'autre histoire d’Henri Les experts : Miami
mag. 30 ans de succes glais, spectacle G ciné Salvador, doc. Les experts : Miami
C NEWS 2170 S e (= g RMC
21.00 SOIR INFO  |20.55 RUGBY : 21,05 LA PETITE  |20.55 FORCES DE |20. 55 LE CONVOI 21,05 DE TOUTES
Information BARBARIANS BRI- |HISTOIRE DE LA NATU DE LEXTREME NOS FORCES
L'info du vrai TANNI,QUES I FIDJI' |FRANCE Forces de la nature Le convoi de I'extréme Madame Irma *,
Edition de la L'Equipe du soir, La petite histoire de La science des Le convoi de I'extréme film
nuit mag. France - La suite forces de la nature Programme de nuit Programmes de nuit




" NARBONNE  *

Ca bouge aux Halles !

Valentin *
S all:uE #ﬂfg‘x;ﬁ/ {f;zf;{iﬂﬁu«

JOUEZ & OFFREZ+LUI

Dm‘bdhque
e-a-téte a I'Ar

P o g Dl g~ Placedo Hotel Iy
Diaumant Nair .' ) aumml-;nmd'm
Brouillade géante

Restauration sur place

23’“& NUIT DE LA MOU LE
Pour étre informé de (Zfioriez Vo <l
I'ouverture des réservations '§ Les Halles De Narbonne

&’.%;H
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URBAN

DOSSIER SPECIAL

STVALENTIN

QUELLES FLEURS
OFFRIR POUR
LA SAINT-VALENTIN ?

Si vous souhaitez vraiment impressionner I'élu(e) de votre cceur pour la Saint-Valentin, les fleurs
sont votre meilleur allié. Les fleurs en disent long sur les sentiments que l'on éprouve pour
quelqu'un, voila pourquoi il est siimportant de faire le bon choix. art et la maniere de le faire sont
essentiels. Alors, quelles sont les fleurs incontournables de la Saint-Valentin ?

LES ROSES

Les roses sont le symbole de I'amour par
excellence. Offrir un bouquet de roses rouges
a quelgu'un, c'est lui dire Je t'aime de la
maniére la plus romantique qui soit. Les
variétés les plus précieuses que l'on offre
traditionnellement le 14 février arborent un
ton rouge profond et un aspect de velours.
Une seule ou 10, 20 ou 50, c'est a vous de voir.
Pour la Saint-Valentin, il est coutume d'offrir
une douzaine de roses rouges. Toutefois,
certains optent pour une composition plus
personnalisée en comptant une rose pour
chaque année passée aux coOtés de leur
moitié.

LES TULIPES

Les tulipes, de préférence rouges, sont
I'alternative a privilégiée pour ne pas tomber
dans le traditionnel mais exprimer des
sentiments tout aussi puissants.

Leurs tiges offrent des lignes nettes. Un

bouquet de tulipes rouge foncé veut dire « Je
t'aime et je te connais ».

LES OEILLETS

Les ceillets sont également tres prisés quand
on veut offrir des fleurs a la personne que
I'on aime, surtout au début d'une relation.
Un bouquet massif fait particulierement
de l'effet. Les ceillets sont endurants, une
fois coupés, ils peuvent durer plus de deux
semaines. C'est le cadeau idéal quand on a
un petit budget.

LES LYS

Les lys sont non seulement de belles fleurs,
mais elles dégagent en outre un parfum
enivrant. Les lys de variété Stargazer,
avec leurs pétales grands ouverts, font
particulierement sensation, qu'elles soient
seules ou assorties a d'autres fleurs. La
variété Calla présente une allure plus raffinée
et élégante.




/ maisons
FRANCE
CONFORT

DEFPUIS 1918

LEZIGNAN ! NARBONNE SALLELES | |

Willa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 400 m?* sur terrain 1000 m?® sur terrgin 676 m®
154 800 € 278 500 € 185 500 €

ARGENS MINERVOIS PORTEL DES CDEB}ERES MOUSSAN

Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur terrain 476 m? sur terrain 4146 m? sur terrain 300 m?
144 900 € 153 000 € 173 900 €

BIZE MINERVOIS LA PALME PEYRIAC DE MER

Willa T4 + GARAGE Willa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE
sur termrain 421 m?* sur terrain 400 m? sur terrain 350 m®

165 000 € 181 900 € 191 900 €

1" CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

AGENCE NARBOMNME : 24 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



mardi 11 février N.D. DE LOURDES
france-5 Sl

3 E \ o : e 4
MAGNUM LES POUVOIRS LE CANAL DES | CALL ME BY YOUR| MBS, PRINCE QUI VEUT ETRE
Piége en haute mer | EXTRAORDINAIRES SECRETS NAME ** D'ARABIE MON ASSOCIE ?
Série DU CORPS HUMAIN|  Teléfiim de Julien Zidi | Film de Luca Guadagnino Documentaire Episode 5
Magnum, série Infrarouge, doc. Tensions sur le Cap Si Beale Street pou- Le monde en face Patron incognito,
Magnum, série 25 nuances de dos, Corse, téléfilm vait parler -, film débat, débat mag.
Magnum, série doc. Météo Shéhérazade ** C dans I'air, mag. Patron incognito

arte Wo TFX e

20.50 GOULAG, 21,15,08S 117 : R10|21.05 COMPLOTS : |21.15 MARTIN WEILL :|21.05 LARGO 21,05 VAN
UNE HISTOIRE NE REPOND PLUS *|VERITES OU ” FAUT-IL INTERDIRE WINCH 2 HELSING *
SOVIETIQUE 0Oss 117, Le Caire NSONGES ? LE TOURISME Largo Winch *, The Mortal
Goulag, une histoire nid d’espions *, 2050 - Déchets : peut-on 90’ Enquétes, mag. film Instruments : la cité
soviétique, doc. film encore éviter le pire ? 90’ Enquétes, mag. Programmes de nuit des ténébres *, film

ICP £ france.4 (cu] france O A"

20.30 DEBATDOC 21,05 FAITES DES |21.00 AU CCEUR DE |21.00 RANGO % 20,55 LE CHEMIN |21.00 LES BRACE-
Magazine GOSSES 'ENQUETE Film de Gore Verbinski Film de Jeanne Labrune ~ |LETS ROUGES
Débatdoc, mag. Faites des gosses Au cceur de I'enquéte Tintin et I'affaire Get on up *, film Les bracelets
Allons plus loin, Montreux Comedy Au ceeur de I'enquéte Tournesol, téléfilm Comme une envie rouges
mag. Festival 2017 Programmes de nuit G ciné de jardins... Les bracelets
C NEWS 2170 S ' (= g RMC
21.00 SOIR INFO  |21.05, PETANQUE 21,05 HOT SHOTS ! 20 55 'OMBRE 20.55 TOUTANKHAMON :21.05 SNAPPED :
Information SOIREE PETANQUE Film de Jim Abrahams N DOUTE LES SECRETS REVELES LES COUPLES
L'info du vrai L’Equipe du soir, Hot Shots ! 2 x, film L'ombre d’un doute, Les derniers secrets TUEURS
Edition de la mag. La petite histoire de série de Toutankhamon, Snapped : les cou-
nuit Programmes de nuit France, série Bahylone, doc. doc. ples tueurs, mag.

U rbanTV mercredi 12 février SAINT FELIX
france-2 france.3 [ELLIEI :

m

france-5

e

s s i pi, )
EMERGENCE ILA DEJA TES FOOTBALL :COUPE| MAUVAISES LA GRANDE MAISON A VENDRE
Enfant non identifiée DE FRANCE HERBES * LIBRAIRIE Marion / Rose et Marc
Série Eplsode 1 0OU Des racines & des ailes Film de Kheiron Présenté par Frangois Busnel Magazine
Emergence, série Il a déja tes yeux Météo Jusqu’ici tout va C dans I'air, mag. Maison a vendre,
Emergence, série Ga ne sortira pas Enquétes de région, bien %, film C a vous, mag. mag.
Blacklist, série d’ici, mag. mag. Baron Noir, série C a vous la suite Maison a vendre

arte 'O TMC I TFX | y8

20.55 LE CAIRE 21,15 ENQUETE 21,05 ENQUETES  [21.15 BURGER 21,05 CAMPING 21,05 SWAT.: LA
CONFIDENTIEL *x |SOUS HAUTE CRIMINELLES Quiz PARADIS CONTRE-ATTAQUE
Hissa Hilal, doc. SION Enquétes Burger Quiz, jeu Camping Paradis, Vice , film
La mort de Louis Enquéte sous haute criminelles, Franck Dubosc - série Elite Squad, téléfilm
XIV %%, film tension, mag. mag. Fifty/Fifty, spectacle Programmes de nuit Programmes de nuit
MCP £ france.4 @  france-O EAA "
20.30 LE PRIX DE  |21.00 21,00 A DANGEROUS|21.00 EN FAMILLE (20.55 21.00 COUP DE
LA DERAISON DANGEREUSEMENT |MAN Série INVESTIGATIONS  |[FOUDRE A...
Allons plus loin RE x End of a Gun, G ciné Investigatidns, mag. Coup de foudre a...
Sénat en action Festival de Liege - téléfilm Corneil et Bernie Les villes violentes Coup de foudre a...
Ga vous regarde Voo Rire 2017 Red sky, téléfilm Corneil et Bernie Sao Polo, doc. Programmes de nuit
C NEWS V772 o' (= RMC
21,00 SOIR INFO  |21.05,PETANQUE : |21.05 ELEMENTARY |20. 55 ENQUETE 20,55 GENIE FRAN 21,05 DAME DE FEU
Information SOIREE PETANQUE |série SUR LA NOURRI- AIS: LES PONTS DE |Téléfilm avec Thierry Godard
L'info du vrai L'Equipe du soir, Elementary, série TURE LOW COST OUS LES RECORDS Snapped : les
Edition de la mag. Elementary, série Dans quelle France Génie frangais : trains femmes tueuses,
nuit Programmes de nuit Elementary, série on vit, doc. de tous les records mag.
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UrbanTV jeudi 13 février SAINTE BEATRICE
EII france.2 frqnce-3 CANAL| frunce 5 Sl

. ¥ 21, ; ] ! 2050 O 21 05
g -\'\ L4 . i -' ' . ; } } '.-:. ol

OUR BOYS

MUNCH ENVOYE SPECIAL L'AILE OU LA QUI A TUE FBI

Mon fils Ma vie sans sommeil CUISSE * Shabbat shalom NEANDERTAL ? Apex

Série Magazine Film de Gérard Oury Série Documentaire Série
Munch, série Complément La ligne bleue, doc. Our Boys, série C dans Iair, mag. FBI, série
Munch, série d’enquéte, mag. Mayotte : les com- The Affair, série C a vous, mag. FBI, série
Les experts : Cyber Tout compte fait battantes, doc. The Affair, série C a vous la suite FBI, série

arte Wo TFX e

20.55 J'Al 2 21,15 TPMP : 21,05 LES 100 VIDEOS 21,15 L'ELEVE 21,05 TATTOO 21,05 HERITAGES
AMOURS LE JEU Qul ONT FAIT RIHE LE [DUCOBU x COVER : Heritages sanglants
J'ai 2 amours, série Balance ton post ! DEE 90’ Enquétes, mag. SAUVEURS DE Héritages, mag.
Et vivre encore, Balance ton post ! Les 100 vidéos qui 90’ Enquétes, mag. |'TATOUAGES Héritages, mag.
téléfilm ca continue ont fait rire en 2019 Programmes de nuit Programmes de nuit
JCP 47 france.4 @  france 6 EHA "
20.30 DEBATDOC  |21,05 RIZZOLI &  |21,00 THE 21,00 PAPA A UN  |20.55 SAINT-PIERRE-ET- |21.00 VALENTINE'S
Magazine I§LES : AUTOPSIE |SHANGHAI JOB - |PLAN MmUELONﬁ DES C(EURS |DAY x
Débatdoc, mag. D'UN _ME_URTRE S.M.A.R.T. CHA,_SE,* Papa a un plan, série EN HIVER Célibataire, mode
Allons plus loin, R_lzzoll & lsles : aul,up- Orgueil _el préjugés Papa a un plan, série Beauté fatale, doc. d’emploi *, film
mag. sie d'un meurtre, série et zombies x, film Papa a un plan, série Just Married, série Programmes de nuit
C NEWS 77 S o' (= RMC
21,00 SOIR INFO 21 05 BUCHERONNAGE 21,05 FAMILLES _ 120,55 ADOLESCENTS ET 20 55 TOP GEAR 21,05 RED CORNER
Information EXTRAORDINAIRES CR|M|NE|.S COMME Film de Jon Avnet
L'info du vrai LEqulpe du soir, Familles ONT-LS BASCUL Tnp Gear France, doc. La couleur
Edition de la mag. extraordinaires, Faites entrer Top Gear France, doc. pourpre %, film
nuit Programmes de nuit mag. I"accusé, doc. Programme de nuit Programmes de nuit

IIrbanTV vendredi 14 février SAINT VALENTIN
EII france-2 france.3 france-5 &l

LES 12 COUPS DE | LES VICTOIRES DE | MEURTRES DANS | X-MEN : DARK LA MAISON NCIS
CCEUR LA MUSIQUE 2020 LES LANDES PHOENIX FRANCE 5 La force de I'espérance

Par Jean-Luc Reichmann Spectacle Téléfilm de Jean-Marc Thérin|  Film de Simon Kinberg Par Stéphane Thebaut Série

Vendredi, tout est NTM a Meurtres a Grasse, Shazam ! %, film Silence ca pousse !, NCIS, série

permis avec Arthur I’AccorHotel Arena, téléfilm Alita : Battle mag. NCIS, série

Euro Millions, jeu spectacle Libre court Angel * %, film C dans I'air, mag. NCIS, série

arte Wo TFX e

20.55 MEURTRES A |20.45 LA TANIERE, |21.05 ENQUETE 21,15 CASTLE 21,05 CLEANERS  |21.05 R.LS. POLICE
SANDHAMN LE Z00- REFUGE DE [’ACTION Série avec Nathan Fillion ~ |LES EXPERTS DU  |SCIENTIFIQUE
Pop Models, ESPOIR Enquéte d’action, Castle, série MENAGE R.L.S. police
doc. Animaux a adopter, mag. Castle, série Cleaners les experts sclemlllque
Tracks, mag. nouvelle famille... Enquéte d’action Castle, série du ménage, mag. série
MCP £ france.4 @  france:O A"
20.30 N'AYONS PAS |21.05 FORT 21.10 GHOST ADVEN- 21,00 TIME TOYS |20.55 MEURTRES |21.00 IL FAUT
PEUR DES MOTS |BOYARD TURES : RENCONTRES | Téléfiim AU PARADIS MARIER MAMAN
De Gérard a monsieur Fort Boyard PARANORMALES Caninator 2, téléfilm Meurtres au paradis Coup de foudre a...
Collomb, itinéraire Fort Boyard - Ghost adventures : ren- G ciné Meurtres au paradis Coup de foudre a...
d’un baron, doc. toujours plus fort ! contres paranormales Corneil et Bernie Meurtres au paradis Programmes de nuit
C NEWS LT 2 o' (= g RMC
21,00 INTEGRALE |20.45 RUGBY : 21,05 LES SIMPSON|20.55 ENQUETE 20. 55 IIIe REICH 21 05 TELLEMENT
WEEK-END NICE / AUBENAS  |Jeunesse PRIORITAIRE UNE ASCEN ‘
Edilinn de la nuit L’Equipe du soir, Les Simpson 50 ans de faits FULGURANTE Tellement vrai,
Edition de la nuit mag. Les Simpson divers, doc. 1Ile Reich, une ascen- mag.

Programmes de nuit Les Simpson Programmes de nuit sion fulgurante, doc. Programmes de nuit
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ou comment

aider les enfant

A LIMITES

s a décrocher des écrans

Comment vivre au temps du numérique et de la multiplication des écrans tout en veillant
au développement de ses enfants ? C’est la question a laquelle a tenté de répondre,
a travers La Boite a limites, une maman devenue entrepreneuse.

Face a ses difficultés, Natacha Didier a déci-
dé qu’il était temps d’apporter des solutions
concretes.

, explique cette maman. Chez les
plus jeunes, c’est par le jeu que l'apprentis-
sage fonctionne le mieux. Leur permettre de
s’approprier leur relation aux écrans par le
jeu est le meilleur moyen de les aider a gérer
leur temps d’écran et a les responsabiliser.

Les enfants ne percoivent pas les risques que
représente une utilisation abusive des écrans.
Les parents qui imposent les limites ont sou-
vent le mauvais réle. Pour éviter les conflits
et apprendre a devenir responsables, il est
important qu’ils entrent dans le processus de
définition des regles a respecter, pour qu'’ils
les comprennent et les acceptent. La Boite
a limites permet aux parents et aux enfants
d’avoir un médiateur pour mieux communi-
quer et gérer ensemble la question des écrans
alamaison.
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L’HOROSCOPE | LA RECETTE LES JEUX

amour, travail, santé ! de saison -+-d vos stylos !

.. & vos casseroles ! » LES MOTS CODES

Chagque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A Faide des 4 premibres
lettres déja p remplissaz ba grille
de tagon a obtenir des mots horzonta
lemend et verticalement

'axva‘i

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : vous jetterez les bases d'impor-
tants projets a long terme. Amour : chez vous,
la morosité n'aura pas droit de cité. Vous ferez
régner une atmosphere de féte dans votre
foyer. Santé : les reins seront votre point faible.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert
que vous attendiez pour entreprendre des
projets. Amour : ne coupez pas tout contact
avec l'extérieur a la moindre contrariété !
Santé : bonne énergie, ne la gaspillez pas.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : vous ne serez guére
passionné par votre travail. Amour : vous res-

sentirez le besoin de vous isoler. Santé : vous Iy

pourriez souffrir de problemes digestifs. GATEAU AU CHOCOLAT
Essayez de vous relaxer. ET A LA FRA'SE

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Amour : cette quinzaine devrait
étre propice aux rencontres. Santé : vous

| m L

Temps de préparation : 20 min
Temps de cuisson : 50 min

avez de I'énergie a revendre. » Pour 4 personnes :

LION du 23 juillet au 22 aodt! Pour le gateau : 3 ceufs, 120 g de
Travail-Argent : vous pourriez faire de belles sucre, 50 g de farine, 1 sachet de
affaires. Amour : un conseil : mettez votre or- levure chimique, 200 g de chocolat
gueil de coté. Santé : gare aux exces en tous noir, 125 g de beurre, 2 cuilléres a
genres.

soupe de confiture de fraises.

VIERGE du 23 aot au 22 sept. . .
Travail-Argent : pensez au financement d'un projet Pour le glagage : 80 9 de coulis de

) ; ]
qui vous tient & coeur. Amour : le calme revient & frl,“tS.rOUgeS! 10 cl d’eau, 1 feuille de
la maison. Santé : bonne période pour entrepren- gélatine.

dre un traitement contre les troubles circulatoires.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. .
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec Faites fondre le chocolat et le beurre

succes de certaines missions. Amour : pensez au micro-ondes.

gp;@:’,‘drj CC:"SG" a“pmtﬁ e "f\t'e..e”m(‘j"age' Dans un saladier, fouettez les ceufs

anis ; adoptez une mellieure hygiens de vie. et le sucre. Ajoutez la préparation au
SCORPION du 23 oct. au 21 nov. chocolat, puis la farine, la levure et
Travail-Argent : vous allez entrer dans une bonne mélangez énergiquement.

période. Amour : vous déciderez de jouer la Versez la premiére moitié de la péte

rte d tisme. Santé : les déf -
lrels de volre rganisme serontafablies. | 3NS Un moule en forme de cceur.
: Faites cuire pendant 25 min (a

» Préparation :

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 180°C). Laissez tiédir et démoulez
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos le gateau. Faites de méme avec la
atouts majeurs. Amour : ne laissez personne s'in- seconde moitié de la pate.

terposer entre votre partenaire et vous. Santé : un
petit régime ne serait pas négligeable.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.

Etalez la confiture de fraises entre
les deux cceurs. Placez au frais.

Travail-Argent : vous serez prét a étudier avec Ramollir Ia_feunle de gelatme dans
attention les propositions que I'on pourra vous de 'eau froide. Dans une casserole,
faire. Amour : apprenez a vous méfier des per- portez a ébullition votre coulis avec
sonnes que vous connaissez peu. Santé : votre les 10 cl d’eau. Hors du feu, ajoutez
moral est en hausse et le physique suit. la feuille de gé|atine puis mé|angez
VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. et réservez au frais pendant 1 heure.

Travail-Argent : vous n'aurez pas les idées tres
claires en début de période. Amour : la séré-
nité plane sur votre vie affective. Santé : si

Apres ce temps,
versez votre

vous souffrez de problémes respiratoires, glacage n:"rO""‘ VfJ“S b o 97 - & oy 47§
soignez-vous sans tarder. dessus afin qu’il  ERIIIEALCERIE] o 1 G o O - el
recouvre toute la \CERLELIENEIEES NP ALUBG B - ¢ sed 87 - F e - |
POISSONS du 19 fév. au 20 mars surface. Réserver CELEEEdd — SHNIWED £ o
Travail-Argent : attention, votre manque de au frais 1 heure \ dessus. a D'_PJ:'E | ;_Ef';..H a 'u"__I‘_IH
souplesse risque fort de vous jouer des tours avant de servir. 1y hIH!N 3 1.5." BN KLD

dans le domaine professionnel. Amour : écou-
tez les judicieux conseils d'un proche. Santé :
vous manquerez un peu de ressort.

S3000 510 53
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la force économique narbonnaise

Le 02 FEVRIER 2020 - 14h

au chapiteau
du parc des sports a Narbonne

Plaque de 6 cartons 12¢
12 cartons 20¢

vl = w
OUVERTURE DES PORTES ET CAISSES A PARTIR DE 13H
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ON A
TOUS
BESOIN
D’UN
COACH

A PARTIR DE

1920 k{0

PAR MOIS* UNIQUE ET N1

& ACCES MULTI-SALLES

£ CARDIO, MUSCU, FITNESS,...

£ COACHS DIPLOMES D’ETATS

£ PROGRAMMES PERSONNALISES

£ + DE 30 COURS COLLECTIFS / SEMAINE

ADRESSE

43, Avenue du Champ de Mars - 11100 Narbonne
06 75853449 /0616 861116
lorangebleue.narbonnesud@gmail.com

n Retrouvez-nous sur Facebook !

HORAIRES

Du lundi au jeudi : de 09h30 a 20h30
Vendredi : de 177h00 a 20h30

Samedi : de 09h30 a 12h30

LIBRE ACCES : 6H-23H 7J/7 En option, voir condition d’abonnement en club

*19,90€ par mois pendant 3 moi pour une durée d’engagement de 27 mois (3 mois a 19,90€/mois, puis 26,90€/mois pendant 24 mois).
Hors souscription pack avantages. Conditions de I'offre dans les clubs participants. Liste des clubs participants sur le site lorangebleue.fr




