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UNE TABLE FLEURIE
Une table remplie de pétales de roses ou 
de bouquets de fleurs transportera votre 
chéri(e) le soir de la Saint-Valentin dans une 
ambiance poétique et pleine d’amour. Vous 
pouvez par exemple placer quelques pétales 
sur un centre de table. Le rouge pour rappeler 
les pétales de roses, et le blanc pour la pureté 
de votre amour…
Voici les couleurs sans fausses notes pour 
une déco de Saint-Valentin romantique et 
élégante. 

UN CENTRE DE TABLE ORIGINAL

Pourquoi ne pas choisir un centre de table 
original pour votre dîner romantique ? En 
choisissant par exemple quelques photos ou 
un cadre numérique avec tout vos souvenirs 
de vacances pour rappeler l’histoire de votre 
couple ou votre rencontre… 
Une déco, sans jeux de mots : si vous avez 
un jeu de Scrabble chez vous, munissez-vous 
des lettres pour composer des mots d’amour, 
à placer un peu partout. Toutes les idées sont 
permises !

UNE TABLE ILLUMINÉE ET PARFUMÉE

Rien de plus romantique qu’un dîner avec des 
chandelles comme seules lumières pour se 
regarder avec amour dans le blanc des yeux… 
Alors n’hésitez pas à faire la part belle aux 
bougies. Cette année, misez sur les bougies 
parfumées et colorées à votre déco de table 
pour la Saint-Valentin. 

DRESSAGE DE LA TABLE

Le rouge serait-il démodé pour la vaisselle 
de Saint Valentin ? Pas du tout, mais afin de 
glisser une touche d’audace et d’originalité 
à votre table, vous pouvez tenter d’autres 
associations de couleurs en veillant à 
toujours préserver l’élégance du dressage par 
le choix de la matières. La porcelaine est bien 
évidemment à l’honneur pour cette occasion.
Les jeux de couleurs en dégradé avec des 
assiettes aux tons roses délicatement 
nacrés, sur fond blanc ou coloré, ou encore 
un contraste assumé en jouant sur l’alliance 
du blanc et de l’or pour donner un petit côté 
scintillant à l’atmosphère.

DÉCORATION DE TABLE POUR 

LA SAINT-VALENTIN !

Cette année pour la Saint-Valentin, ne vous contentez pas simplement de préparer le repas. Eh 
oui, l’amour ça se travaille! Prenez également soin de décorer soigneusement votre table afin de 
créer une ambiance romantique qui fera fondre le cœur de votre chéri(e).

DOSSIER SPÉCIAL
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06 02 11 26 36 - laura@bluepalmcommunication.fr

L’AGENCE DE COM‘ DÉDIÉE AUX TPE ET AUX COMMERÇANTS !
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23.30 The Voice 
00.40 Les experts, série 
01.30 Les experts, série

21.05

THE VOICE 
La plus belle voix 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.20 Les alliés cachés de 
notre organisme, 
doc.

20.50 LÉONARD DE 
VINCI Documentaire 

22.00 Un monde en docs, 
mag. 

22.29 Documentaires, doc.

23.00 Intégrale week-end 
23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit

21.00 L’HEURE DES 
PROS 

samedi 1er février SAINTE ELLA

21.00 
DOCUMENTAIRES 

23.30 On n’est pas couché 
02.05 Météo 
02.10 Les Grosses Têtes

21.05

LA LETTRE 
Divertissement présenté par 

Sophie Davant 

23.00 De quoi j’me mêle !, 
mag. 

00.30 Programmes de nuit 

21.15 UN WEEK-
END TRANQUILLE 

22.55 La grande récré des 
animaux, doc.

22.00 Catch : WWE NxT 
23.00 Catch : WWE 

SmackDown

21.05 CATCH : WWE 
RAW 

20.50 RUGBY : 
FRANCE / 
ANGLETERRE 

22.35 Meurtres à l’île de 
Ré, téléfilm 

00.10 Vu, mag.

21.05

MEURTRES EN 
COTENTIN 

Film de Jeremy Minui 

21.30 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.50 The Gifted, série 
22.40 Supergirl, série 
23.30 Supergirl, série

22.50 Aquamen : les as 
des aquariums, doc.

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

21.00 THE GIFTED 
Série 

22.35 Proud Mary ★, film 
00.05 Le journal du hard, 

mag.

21.00

22 MILES 
Film de Peter Berg 

Avec Mark Wahlberg 

22.55 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.25 Programmes de nuit 

21.05 COLUMBO 
Série avec Peter Falk 

22.15 Les aventures du 
Chat Potté

23.00 Armée, à l’école de 
l’engagement, doc.

20.55 ARMÉE,  
À L’ÉCOLE DE  
L’ENGAGEMENT 

21.00 LES AVEN-
TURES DU CHAT 
POTTÉ 

22.25 Niki de Saint Phalle 
et Jean Tinguely, 
doc.

20.50

ÉCHAPPÉES BELLES 
Sud marocain, aux portes 

du désert 

22.50 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

22.25 Good Karma 
Hospital, 
série

22.45 Les Brown : généra-
tion Alaska, doc.

20.55 LES BROWN : 
GÉNÉRATION 
ALASKA 

20.55 GOOD 
KARMA HOSPITAL 

21.50 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.30 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
E’ao lu’au a kualima 

Série de Alex O'Loughlin 

21.30 The Big Bang Theory 
22.00 The Big Bang Theory 
22.25 The Big Bang Theory 

21.05 THE BIG 
BANG THEORY Série 

23.00 Joséphine,  
ange gardien, série 

00.50 Programmes de nuit 

22.15 Poldark, série 
23.30 Médium, série 
00.25 Médium, série

21.05 POLDARK 
Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 

Avec Diane Kruger 
23.10 Esprits criminels 
23.55 Football américain : 

21.05

UN PLAN PARFAIT ★ 
Film de Pascal Chaumeil 

22.50 Dans l’ombre 
d’Hitchcock,  
doc.

20.55 FENÊTRE 
SUR COUR ★★ 

23.00 Ces idées qui gou-
vernent le monde, 
mag.

23.00 Intégrale sport,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

dimanche 2 février PRÉS. DU SEIGNEUR

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

23.05 Fight club ★, film 
01.20 Histoires courtes  
01.25 Ciné sorties

21.05

MAD MAX : FURY 
ROAD ★★ 

Film de George Miller 

22.50 Les bronzés : les 
secrets de 40 ans 
d’amitié et de succès

21.05 UNE HEURE 
DE TRANQUILLITÉ ★ 

23.05 Les Milles, le train 
de la liberté ★, film 

00.40 Consomag

22.50 L’Équipe du soir, 
mag.

21.05 FLÉCHETTES : 
CHAMPIONNAT DU 
MONDE Quart de finale 

21.05 L’UNION 
SACRÉE ★ 

21.50 Harry Bosch, série 
22.40 Harry Bosch, série 
23.25 Harry Bosch, série

21.05

HARRY BOSCH 
Transaction 

Série 

21.50 NCIS : Los Angeles, 
série 

22.40 NCIS : Los Angeles

21.05 NCIS : LOS 
ANGELES 

22.00 Pawn stars : 
Royaume-Uni 
(suite), série

23.00 Le jour d’après ★, 
film 

01.15 Programmes de nuit 

21.05 DEEPWATER ★ 
Film de Peter Berg 

21.10 PAWN STARS : 
ROYAUME-UNI 

22.55 Canal football club 
le débrief, mag. 

23.25 King of ze day, mag.

21.00

FOOTBALL : LIGUE 
1 CONFORAMA 

22e journée 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées, série 

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES  
CLASSÉES 

21.55 E=m6 family, mag. 
22.50 E=m6 family, mag. 
23.45 Corneil et Bernie

22.20 Faites entrer l’accusé 
23.50 50 ans de faits 

divers, doc.

20.55 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.00 E=M6 FAMILY 
Magazine 

21.45 Les crêpes font leur blé 
22.40 Avec Castro à 

l’heure du crime 

20.50

LE CIDRE SORT DE 
SA BULLE 
Documentaire 

23.15 La marque de la 
vengeance, téléfilm

21.05 AGENTS 
TRÈS SPÉCIAUX - 
CODE U.N.C.L.E ★ 

21.45 Bougainville, Haka et guitares, 
danser pour la paix, doc.

21.55 À la recherche du 
sous-marin allemand

20.55 LA DISPARI-
TION DU SOUS-
MARIN NAZI 

20.55 LE PLAIDOYER 
D’ANOTE, LES KIRIBATI 
AU BORD DE LA NOYADE 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.05

ZONE INTERDITE 
En ville ou à la campagne : 

les maires sur tous les fronts 

23.30 Halo 4 : l’aube de 
l’espérance, téléfilm

21.05 THE MORTAL 
INSTRUMENTS : LA 
CITÉ DES TÉNÈBRES ★ 

21.45 Killing Eve, série 
22.40 Killing Eve, série 
23.35 Killing Eve, série

23.10 Crimes,  
mag. 

01.05 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR 

21.00 KILLING EVE 
Série 



23.30 The Voice 
00.40 Les experts, série 
01.30 Les experts, série

21.05

THE VOICE 
La plus belle voix 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.20 Les alliés cachés de 
notre organisme, 
doc.

20.50 LÉONARD DE 
VINCI Documentaire 

22.00 Un monde en docs, 
mag. 

22.29 Documentaires, doc.

23.00 Intégrale week-end 
23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit

21.00 L’HEURE DES 
PROS 

samedi 1er février SAINTE ELLA

21.00 
DOCUMENTAIRES 

23.30 On n’est pas couché 
02.05 Météo 
02.10 Les Grosses Têtes

21.05

LA LETTRE 
Divertissement présenté par 

Sophie Davant 

23.00 De quoi j’me mêle !, 
mag. 

00.30 Programmes de nuit 

21.15 UN WEEK-
END TRANQUILLE 

22.55 La grande récré des 
animaux, doc.

22.00 Catch : WWE NxT 
23.00 Catch : WWE 

SmackDown

21.05 CATCH : WWE 
RAW 

20.50 RUGBY : 
FRANCE / 
ANGLETERRE 

22.35 Meurtres à l’île de 
Ré, téléfilm 

00.10 Vu, mag.

21.05

MEURTRES EN 
COTENTIN 

Film de Jeremy Minui 

21.30 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.50 The Gifted, série 
22.40 Supergirl, série 
23.30 Supergirl, série

22.50 Aquamen : les as 
des aquariums, doc.

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

21.00 THE GIFTED 
Série 

22.35 Proud Mary ★, film 
00.05 Le journal du hard, 

mag.

21.00

22 MILES 
Film de Peter Berg 

Avec Mark Wahlberg 

22.55 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.25 Programmes de nuit 

21.05 COLUMBO 
Série avec Peter Falk 

22.15 Les aventures du 
Chat Potté

23.00 Armée, à l’école de 
l’engagement, doc.

20.55 ARMÉE,  
À L’ÉCOLE DE  
L’ENGAGEMENT 

21.00 LES AVEN-
TURES DU CHAT 
POTTÉ 

22.25 Niki de Saint Phalle 
et Jean Tinguely, 
doc.

20.50

ÉCHAPPÉES BELLES 
Sud marocain, aux portes 

du désert 

22.50 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

22.25 Good Karma 
Hospital, 
série

22.45 Les Brown : généra-
tion Alaska, doc.

20.55 LES BROWN : 
GÉNÉRATION 
ALASKA 

20.55 GOOD 
KARMA HOSPITAL 

21.50 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.30 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
E’ao lu’au a kualima 

Série de Alex O'Loughlin 

21.30 The Big Bang Theory 
22.00 The Big Bang Theory 
22.25 The Big Bang Theory 

21.05 THE BIG 
BANG THEORY Série 

23.00 Joséphine,  
ange gardien, série 

00.50 Programmes de nuit 

22.15 Poldark, série 
23.30 Médium, série 
00.25 Médium, série

21.05 POLDARK 
Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 



22.05 H24, série 
23.10 New York, unité  

spéciale, série

21.05

H24 
Épisode 1 

Série 

22.35 Cris et  
chuchotements,  
film

20.55 DOUTE ★ 
Film de John Patrick Shanley 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la 

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

lundi 3 février SAINT BLAISE

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

22.40 Faites entrer  
l’accusé, mag. 

00.20 Au clair de la lune

21.05

LES RIVIÈRES 
POURPRES 

2 épisodes 

23.10 Independence  
Day ★, film 

01.40 Programmes de nuit 

21.15 HOMEFRONT ★ 
Film de Gary Fleder 

22.35 Festival de Liège - 
Voo Rire 2017

23.00 L’Équipe du soir, 
mag.

20.55 RUGBY : 
BARBARIANS 
FRANÇAIS / AUSTRALIE 

21.05 MONTREUX 
COMEDY FESTIVAL 
2017 

22.55 La France en vrai, 
doc. 

23.50 La France en vrai

21.05

SECRETS D’HISTOIRE 
Blanche de Castille : la 

reine mère a du caractère... 

23.05 Taken 2 ★,  
film 

00.50 Programmes de nuit 

21.05 TAKEN 3 ★ 
Film de Olivier Mégaton 

22.45 Élie Kakou, 20 ans 
déjà !, doc.

22.20 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

21.00 ÉRIC ANTOINE, 
RACHID BADOURI 
AND FRIENDS ! 

22.05 The New Pope, série 
00.05 73e cérémonie des 

Bafta 2020, spectacle

21.00

THE NEW POPE 
Épisode 7 

Série 

23.05 Braquage à  
l’anglaise ★, film 

01.15 Programmes de nuit 

21.15 MECHANIC : 
RESURRECTION ★ 

22.30 La jeune fille aux 
fleurs, téléfilm 

00.10 Corneil et Bernie

21.55 24 juillet 2013 : le 
train fou, doc. 

22.50 Hors de contrôle

20.55 HORS DE 
CONTRÔLE 

21.00 J’AI ÉPOUSÉ 
UNE STAR 

22.10 C dans l’air, mag. 
23.20 C à vous, mag. 
00.15 C à vous la suite

20.50

LE DERNIER ÉTÉ 
Téléfilm de Claude Goretta 

Avec Jacques Villeret 

22.00 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

23.30 Oxmo Puccino,  
spectacle 

01.00 Fabrice Di Falco…

22.50 Le convoi de  
l’extrême,  
doc.

20.55 LE CONVOI 
DE L’EXTRÊME 

20.55 AMERICAN 
GANGSTER ★ 

23.00 Objectif : 10 ans de 
moins 

02.25 Météo

21.05

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD 

Épisode 5 

23.10 Crimes en Haute-
Garonne, mag.

21.05 CRIMES  
ET FAITS DIVERS : 
LE PRIME 

21.45 Les experts : Miami 
22.35 Les experts : Miami 
23.30 Les experts : Miami

23.05 Australia ★,  
film 

02.00 Programmes de nuit 

21.05 DONNE-MOI 
TA MAIN ★ 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 

21.55 Magnum, série 
23.35 Chicago Police 

Department, série

21.05

MAGNUM 
Vipère au poing 

Série de Bryan Spicer 

22.30 Push, doc. 
00.05 Des robots et des 

hommes, doc.

20.50 LES NOU-
VEAUX PAUVRES 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

mardi 4 février SAINTE VÉRONIQUE

20.30 DÉBATDOC 
KGB-CIA : Au corps à corps 

23.40 Infrarouge, doc. 
01.00 25 nuances de dos, 

doc.

21.05

LE GRAND ORAL 
Qui sera la meilleure ora-

trice ou le meilleur orateur 

22.50 Meghan Markle : de 
Hollywood à Buckingham

21.15 MEGHAN & 
HARRY PANIQUE À 
BUCKINGHAM 

21.50 Faites des gosses, 
série 

22.45 Le monde de Jamy

22.45 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 MULTISPORTS : 
LES JEUX INSOLITES 

21.05 FAITES DES 
GOSSES 

22.35 La vie devant elles, 
série 

23.30 La vie devant elles

21.05

PRIÈRE  
D’ENQUÊTER 

Téléfilm de Laurence Katrian 

23.20 Minute par Minute

21.05 QUE S’EST-IL VRAI-
MENT PASSÉ ? CARLOS 
GHOSN : LES DESSOUS 
DE LA GRANDE ÉVASION 

22.40 Au cœur de  
l’enquête,  
mag.

22.55 Jeux d’enfants ★, 
film 

00.35 Réno tout-terrain

21.05 PARIS À 
TOUT PRIX ★ 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

23.00 RBG, doc. 
00.35 Ma fille ★, film 
01.55 Sofia ★★, film

21.00

LA FAVORITE 
Film de Yorgos Lanthimos 

Avec Emma Stone 

23.00 Les 30 chansons que 
vous n’oublierez jamais

21.15 PASCAL 
OBISPO,  
LA 100E EN DIRECT 

22.25 Kirikou et la  
sorcière ★, film

22.50 L’ombre d’un doute, 
doc. 

01.05 Programmes de nuit 

20.55 L’OMBRE 
D’UN DOUTE 

21.00 LUCKY LUKE 
- LA BALLADE DES 
DALTON ★ 

22.30 C dans l’air, mag. 
23.50 C à vous, mag. 
00.40 C à vous la suite

20.50

ENQUÊTE DE SANTÉ 
Soigner la dépression 

autrement 

23.05 Babysitting ★,  
film 

00.45 Programmes de nuit

21.05 LARGO 
WINCH ★ 

22.20 La couleur de la  
victoire ★,  
film

22.00 Megapolis, doc. 
23.00 Le secret des 

Templiers, doc.

20.55 MEGAPOLIS 
Alexandrie 

20.55 LE GANG DES 
ANTILLAIS ★ 

22.55 Patron incognito, 
mag. 

00.55 Patron incognito

21.05

QUI VEUT ÊTRE 
MON ASSOCIÉ ? 

Épisode 4 

22.45 Un homme idéal ★, 
film 

00.45 Elite Squad, téléfilm

21.05 THE 
PROFESSIONAL ★ 

23.00 Les bracelets 
rouges, série 

00.05 Programmes de nuit 

22.00 Snapped : les  
couples tueurs, mag.

21.05 SNAPPED : 
LES COUPLES 
TUEURS 

21.00 LES BRACE-
LETS ROUGES 



22.05 H24, série 
23.10 New York, unité  

spéciale, série

21.05

H24 
Épisode 1 

Série 

22.35 Cris et  
chuchotements,  
film

20.55 DOUTE ★ 
Film de John Patrick Shanley 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la 

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

lundi 3 février SAINT BLAISE

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

22.40 Faites entrer  
l’accusé, mag. 

00.20 Au clair de la lune

21.05

LES RIVIÈRES 
POURPRES 

2 épisodes 

23.10 Independence  
Day ★, film 

01.40 Programmes de nuit 

21.15 HOMEFRONT ★ 
Film de Gary Fleder 

22.35 Festival de Liège - 
Voo Rire 2017

23.00 L’Équipe du soir, 
mag.

20.55 RUGBY : 
BARBARIANS 
FRANÇAIS / AUSTRALIE 

21.05 MONTREUX 
COMEDY FESTIVAL 
2017 

22.55 La France en vrai, 
doc. 

23.50 La France en vrai

21.05

SECRETS D’HISTOIRE 
Blanche de Castille : la 

reine mère a du caractère... 

23.05 Taken 2 ★,  
film 

00.50 Programmes de nuit 

21.05 TAKEN 3 ★ 
Film de Olivier Mégaton 

22.45 Élie Kakou, 20 ans 
déjà !, doc.

22.20 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

21.00 ÉRIC ANTOINE, 
RACHID BADOURI 
AND FRIENDS ! 

22.05 The New Pope, série 
00.05 73e cérémonie des 

Bafta 2020, spectacle

21.00

THE NEW POPE 
Épisode 7 

Série 

23.05 Braquage à  
l’anglaise ★, film 

01.15 Programmes de nuit 

21.15 MECHANIC : 
RESURRECTION ★ 

22.30 La jeune fille aux 
fleurs, téléfilm 

00.10 Corneil et Bernie

21.55 24 juillet 2013 : le 
train fou, doc. 

22.50 Hors de contrôle

20.55 HORS DE 
CONTRÔLE 

21.00 J’AI ÉPOUSÉ 
UNE STAR 

22.10 C dans l’air, mag. 
23.20 C à vous, mag. 
00.15 C à vous la suite

20.50

LE DERNIER ÉTÉ 
Téléfilm de Claude Goretta 

Avec Jacques Villeret 

22.00 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

23.30 Oxmo Puccino,  
spectacle 

01.00 Fabrice Di Falco…

22.50 Le convoi de  
l’extrême,  
doc.

20.55 LE CONVOI 
DE L’EXTRÊME 

20.55 AMERICAN 
GANGSTER ★ 

23.00 Objectif : 10 ans de 
moins 

02.25 Météo

21.05

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD 

Épisode 5 

23.10 Crimes en Haute-
Garonne, mag.

21.05 CRIMES  
ET FAITS DIVERS : 
LE PRIME 

21.45 Les experts : Miami 
22.35 Les experts : Miami 
23.30 Les experts : Miami

23.05 Australia ★,  
film 

02.00 Programmes de nuit 

21.05 DONNE-MOI 
TA MAIN ★ 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 



Que vous souhaitiez louer un studio meublé à des étudiants ou vous lancer dans la location 
occasionnelle, la décoration des lieux sera primordiale pour attirer les candidats. 

On vous dit comment éviter les fausses notes.

AVANT DE SE LANCER : LES TIPS À RETENIR !
Bon nombre de critères entrent en ligne de compte lors de la recherche d’un bien immobilier. 
Si le prix et la localisation arrivent évidemment en tête de liste des priorités, il ne faut pas non 
plus négliger l’importance accordée à la décoration des lieux. Non seulement un bien vieil-
lot peut rebuter les candidats mais, à l’inverse, le tarif peut être facilement revu à la hausse 
lorsque le logement est mis en valeur avec goût et de façon fonctionnelle. 

UN STYLE CONSENSUEL
Proposer un logement décoré de façon moderne est un 
moyen efficace d’attirer le regard des locataires potentiels 
dès la publication de l’annonce. Mais attention, les goûts et 
les couleurs, c’est bien connu, ça ne se discute pas. À trop 
vouloir être branché, le risque est d’abuser des pots de 
peinture et de déplaire à une partie des candidats.

Afin d’éviter cet écueil, misez plutôt sur des décorations 
consensuelles, comme le style scandinave qui plaît au plus 
grand nombre. Pour donner du caractère à votre intérieur, 
il est aussi possible de jouer sur les contrastes. Un mur de 
couleur froide peut ainsi être associé à un mobilier aux 
tons chatoyants. N’utilisez cependant pas plus de trois 
teintes dans une pièce au risque d’obtenir un effet bariolé.

LOCATION
les secrets d'une déco adaptée

BON PLAN

Les revêtements 
repositionnables comme 

le carrelage adhésif 
permettent de rénover 

facilement un logement sans 
entreprendre de gros travaux 

de décoration.

Oubliez en revanche 
les stickers qui sont démodés !

N’UTILISEZ CEPENDANT 
PAS PLUS DE TROIS TEINTES 

DANS UNE PIÈCE

DOSSIER SPÉCIAL

DÉCO
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Domaine de Moussoulens – 11 120 MOUSSAN

sur remplacement de fenêtres et portes-fenêtres

spécial rénovation

– 20 % 



21.55 New Amsterdam, 
série 

22.50 New Amsterdam

21.05

NEW AMSTERDAM 
Passé sous silence 

Série 

22.30 La folie de 
Nietzsche,  
doc.

20.55 LE REFUGE  
Film de François Ozon 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information  

mercredi 5 février SAINTE AGATHE

20.30 DÉBATDOC 
Mossoul, après la guerre 

22.40 Soirée continue - 
Débat : Est-on cou-
pable à jamais ?

21.05

UN MAUVAIS  
GARÇON 

Téléfilm de Xavier Durringer 

23.00 Enquête sous haute 
tension, mag.

21.15 ENQUÊTE 
SOUS HAUTE  
TENSION 

23.00 Famille tout écran 
23.05 L’heureux élu,  

spectacle

23.00 L’Équipe du soir, 
mag.

21.05 PASSION 
PÉTANQUE 
FRANÇAISE 2020 

21.00 L’HOMME AU 
PISTOLET D’OR ★ 

23.10 Météo 
23.15 Pièces à conviction, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Le goût de la Haute-Savoie 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

Peebles 
22.40 Ciel de feu,  

téléfilm 

21.55 Elementary, série 
22.40 Elementary, série 
23.30 Elementary, série

21.05 ELEMENTARY 
Série de Maja Vrvilo 

21.00 RED SKY 
Téléfilm de Mario Van 

22.55 Jour de foot, mag. 
23.55 Etienne Daho,  

spectacle

21.00

FOOTBALL : LIGUE 
1 CONFORAMA 

23e journée 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.30 Programmes de nuit 

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.40 En famille, série 
23.35 G ciné 
23.40 Corneil et Bernie

22.15 Gros plan, série 
23.15 Gros plan, série

20.55 HÉRITAGES, 
DANS LES SECRETS DE 
FAMILLE 

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

LE DOC 
STUPÉFIANT 

La folle histoire des travestis 

22.50 Camping Paradis, 
série 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 CAMPING 
PARADIS 

22.45 Investigatiôns, mag. 
00.30 Questions au gou-

vernement

22.10 France, le retour 
d’un mythe, doc.

20.55 LA LÉGENDE 
DES PAQUEBOTS 
FRANÇAIS 

20.55 
INVESTIGATIÔNS 

22.40 Recherche apparte-
ment ou maison, 
mag.

21.05

RECHERCHE 
APPARTEMENT OU 

MAISON 

22.45 La rivière du crime, 
téléfilm

21.05 
REPRÉSAILLES : LA 
TRAQUE SAUVAGE 

21.50 Profilage, série 
22.55 Profilage, série 
23.55 Profilage, série

23.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 LES ENQUÊTES 
DE L’INSPECTEUR 
WALLANDER 

21.00 PROFILAGE 
Série 

22.10 Munch, série 
23.15 Munch, série 
00.10 Les experts : Cyber

21.05

MUNCH 
Un coupable trop parfait 

Série 

21.45 Bad Banks, série 
23.30 Vengeance à quatre 

mains, téléfilm

20.55 BAD BANKS 
Série 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

jeudi 6 février SAINT GASTON

20.30 DÉBATDOC 
À la mort, à la vie 

22.50 Complément  
d’enquête, mag. 

00.05 Tout compte fait

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
2 reportages 

Magazine  

22.00 Balance ton post ! 
23.00 Balance ton post ! 

ça continue

21.15 TPMP : LE 
JEU 

22.25 Rizzoli & Isles : 
autopsie d’un meurtre

22.45 L’Équipe du soir, 
mag.

21.05 PASSION 
PÉTANQUE 
FRANÇAISE 2020 

21.05 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE 

22.45 La ligne bleue, doc. 
23.45 Nous, gens de la 

terre, doc.

21.05

BRAQUAGE  
À L’ANCIENNE ★ 

Film de Zach Braff 

23.00 Kaamelott,  
série 

01.40 Programmes de nuit 

21.05 C’EST QUOI 
CETTE FAMILLE ?! ★ 

23.00 Hot fuzz ★★, film 
01.10 Programmes de nuit

23.10 Familles  
extraordinaires, 
mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 ORGUEIL ET 
PRÉJUGÉS ET  
ZOMBIES ★ 

21.55 Our Boys, série 
22.55 The Affair, série 
23.50 The Affair, série

21.00

OUR BOYS 
Épisode 3 - Deux paquets 

de next rouge 

23.10 Le succès d’un Ch’ti : 
des films, un 
homme, une famille

21.15 LA MAISON 
DU BONHEUR ★ 

21.20 Papa a un plan, série 
21.45 Papa a un plan, série 
22.05 Papa a un plan, série

22.45 Non élucidé,  
doc. 

00.35 Programmes de nuit 

20.55 NON  
ÉLUCIDÉ 

21.00 PAPA A UN 
PLAN 

21.40 Mégalithes, retour 
dans le passé, doc. 

22.35 C dans l’air, mag.

20.50

L’ÉNIGME DE LA 
TOMBE VIKING 

Documentaire 

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages 

21.05 TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE 
TATOUAGES 

22.25 Histoire d’Outre-
mer, mag.

22.00 Top Gear France, doc. 
23.00 Top Gear France, doc. 
00.20 Programme de nuit 

20.55 TOP GEAR 
FRANCE 

20.55 DE CANNE, 
DE SUCRE ET DE 
RHUM 

21.50 FBI, série 
22.45 FBI, série 
23.30 FBI, série

21.05

FBI 
Un nouveau jour 

Série 

23.05 Héritages, mag. 
01.00 Héritages, mag. 
02.50 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Un héritage empoisonné 

23.25 Les infiltrés ★★, 
film 

02.10 Programmes de nuit 

23.20 Millenium,  
le film ★, film 

02.05 Programmes de nuit 

21.05 NIKITA ★ 
Film de Luc Besson 

21.00 U.S. 
MARSHALS ★ 



21.55 New Amsterdam, 
série 

22.50 New Amsterdam

21.05

NEW AMSTERDAM 
Passé sous silence 

Série 

22.30 La folie de 
Nietzsche,  
doc.

20.55 LE REFUGE  
Film de François Ozon 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information  

mercredi 5 février SAINTE AGATHE

20.30 DÉBATDOC 
Mossoul, après la guerre 

22.40 Soirée continue - 
Débat : Est-on cou-
pable à jamais ?

21.05

UN MAUVAIS  
GARÇON 

Téléfilm de Xavier Durringer 

23.00 Enquête sous haute 
tension, mag.

21.15 ENQUÊTE 
SOUS HAUTE  
TENSION 

23.00 Famille tout écran 
23.05 L’heureux élu,  

spectacle

23.00 L’Équipe du soir, 
mag.

21.05 PASSION 
PÉTANQUE 
FRANÇAISE 2020 

21.00 L’HOMME AU 
PISTOLET D’OR ★ 

23.10 Météo 
23.15 Pièces à conviction, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Le goût de la Haute-Savoie 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

Peebles 
22.40 Ciel de feu,  

téléfilm 

21.55 Elementary, série 
22.40 Elementary, série 
23.30 Elementary, série

21.05 ELEMENTARY 
Série de Maja Vrvilo 

21.00 RED SKY 
Téléfilm de Mario Van 

22.55 Jour de foot, mag. 
23.55 Etienne Daho,  

spectacle

21.00

FOOTBALL : LIGUE 
1 CONFORAMA 

23e journée 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.30 Programmes de nuit 

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.40 En famille, série 
23.35 G ciné 
23.40 Corneil et Bernie

22.15 Gros plan, série 
23.15 Gros plan, série

20.55 HÉRITAGES, 
DANS LES SECRETS DE 
FAMILLE 

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

LE DOC 
STUPÉFIANT 

La folle histoire des travestis 

22.50 Camping Paradis, 
série 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 CAMPING 
PARADIS 

22.45 Investigatiôns, mag. 
00.30 Questions au gou-

vernement

22.10 France, le retour 
d’un mythe, doc.

20.55 LA LÉGENDE 
DES PAQUEBOTS 
FRANÇAIS 

20.55 
INVESTIGATIÔNS 

22.40 Recherche apparte-
ment ou maison, 
mag.

21.05

RECHERCHE 
APPARTEMENT OU 

MAISON 

22.45 La rivière du crime, 
téléfilm

21.05 
REPRÉSAILLES : LA 
TRAQUE SAUVAGE 

21.50 Profilage, série 
22.55 Profilage, série 
23.55 Profilage, série

23.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 LES ENQUÊTES 
DE L’INSPECTEUR 
WALLANDER 

21.00 PROFILAGE 
Série 



   INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS narbonne-arena.fr

PROCHAINS 

SPECTACLES
La nouvelle scène narbonnaise

vous présente ses 

Laura Laune
14 février 2020 - 20H30

Laura Laune n’a aucune limite, elle ose tout !  
Dans un humour noir décapant et une irreverence 
totale, la folie angélique de Laura Laune et de ses 
personnages emplis de paradoxes vous donne des 
frissons : d’une comptine pour enfants qui part en 
vrille, à des personnages d’une folie d’apparence 
imperceptible, le spectacle vous réserve bien des 
surprises.

Forever
5 février 2020 - 20h00

Ce spectacle rythmé est le seul approuvé par la 
famille Jackson. Cette production millimétrée 
accompagnée d’un orchestre live respecte avec 
précision les chorégraphies dans le moindre 
détail pour rendre hommage au ROI de la POP, 10 
ans après sa mort !

Les 25 artistes sur scène vous feront vivre un 
voyage intemporel à travers les plus grands hits 
de la Star mondiale.

Interdit aux - de 14 ans !

One night of queen 
7 février 2020 - 20h00

ONE NIGHT OF QUEEN est le spectacle hommage le plus 
authentique et le plus impressionnant qui n’ait jamais été présenté sur 
scène. Dans un show d’une qualité extraordinaire, Gary MULLEN est 
véritablement le sosie vocal et physique de Freddie Mercury. Avec son 
groupe, il réussit le pari de ressusciter la magie, la force et la virtuosité 
du groupe légendaire QUEEN…

SORTIES

Communiquez vos évènements sur publicite@urbantv-narbonne.fr





Ça va comment, entre vous et le 
bonheur ? On se fait un peu la 
gueule ?
Normal, c’est pour tout le monde 
pareil… sauf pour ceux qui sont 
bien coachés. Avez-vous vraiment 
cru pouvoir vous en sortir par vous-

mêmes ? Brice Lasouche, Praticien Coach en bonheur 
appliqué, de renommée internationale, vous accueille 
à sa Master classe du bonheur.

The Band from New York : un duo 
burlesque américano-toulousain qui 
dynamite la variété internationale !
The Band vous embarque dans sa 

mégalomanie délirante avec un enthousiasme et un 
mauvais goût communicatif.
Ces fous furieux ne reculeront devant rien pour gagner 
leur pari : vous faire pleurer de rire.

Thierry Garcia est caméléon, 
polymorphe, voleur d’identités. C’est 
un imitateur dont on reconnait les 
personnages avant qu’il ne parle !
Dans son nouveau spectacle, Thierry 
Garcia enchaîne avec fluidité les 
personnages où se mêlent humour 
et émotion.

Angel Ramos Sanchez
«Le Coach»

The Band From New york

Thierry Garcia
«Profession : Voleur d’identités»

19 H

19 H

19 H

RÉSERVATIONS
cafedelapostenarbonne.fr / 06.47.71.25.66

Cultura - Carrefour - Fnac 

DU 06 AU 07 FÉVRIER

DU 12 AU 14 FÉVRIER

19 FÉVRIER

Le C
afé historique et culturel

30 Boulevard Gambetta - 11 100 NARBONN
Ethéâtre

DE LA POSTECafé RESTAURATION
SUR PLACE

A PARTIR DE 19H

SORTIES
hi

Communiquez vos évènements sur publicite@urbantv-narbonne.fr

Sacré « champion du monde du bonheur 
durable » par des études européennes à 
trois reprises consécutives, le Costa Rica 
est réputé pour la richesse de sa nature. 
Un sanctuaire qui concentre plus de 6% 
de la biodiversité de la planète.

TOUS LES PROGRAMMES 
ET TOUS LES FILMS À L’AFFICHE

cgrcinemas.fr

CONNAISSANCE DU MONDE
COSTA RICA, En quête d’un Eden

26 février à 14h30

OPÉRA
opéra saison 2019/2020

MELHA BEDIA 
Forte

15 février à 16h15 

L’important, c’est d’être soi-
même. Mais pour Nour, 20 
kilos en trop et un bonnet en 
guise de coupe de cheveux, 
c’est compliqué !  Elle a trouvé 
la solution imparable : la Pole 
Dance. Avec l’aide d’une prof un 
peu particulière Nour va surtout 
essayer d’apprendre à s’accepter. 

6 février 19h30
Giselle

Ballet en direct

17 mars 19h30
Manon
Opéra

23 avril 19h30
Le Parc
Opéra

AVANT 
PREMIERE



Autres modèles reconditionnés en magasin

Autres marques et modèles en magasin

•  Iphone 6s 16Go 
239.90 €

•  Iphone 7 32Go 
329.90 €

•   Iphone 7 
99.90€

•   Samsug A10 
89.90€

NOUVEAUX PROJETS

04 68 47 67 88
06 08 22 55 67

Votre interlocuteur privilégié Frédéric Guillebert, agence de Narbonne. 

Vous recherchez un terrain à bâtir,
 appelez-nous !

MOUSSAN SALLELES D’AUDE

SAINT-NAZAIRE
Le Somail

Parcelles viabilisées
de 300m² à 500m²

BOUTENAC
Parcelles viabilisées

de 400m² à 700m²
Libre choix constructeur

Le Domaine de l ’AgOra
BOUTENAC

Parcelles viabilisées
de 325m² à 700m²

Libre choix constructeur

Parcelles viabilisées
de 640m² à 710m²

Libre choix constructeurLibre choix constructeur
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22.20 Stars à nu 
23.20 Vendredi, tout est 

permis avec Arthur

21.05

STARS À NU 
Les femmes se déshabil-
lent pour la bonne cause 

21.55 Bad Banks, série 
22.50 Bad Banks, série 
23.45 Sting, doc.

21.00 BAD BANKS 
Série 

22.00 Dieu à l’école de la 
République, doc. 

23.30 Ça vous regarde

23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

vendredi 7 février SAINTE EUGÉNIE

20.30 N’AYONS PAS 
PEUR DES MOTS 

22.00 Caïn, série 
22.55 Caïn, série 
23.45 Caïn, série

21.05

CAÏN 
Morte un 14 julllet 

Série 

22.00 La grosse rigolade 
ça continue 

23.00 La grosse rigolade

20.45 LA GROSSE 
RIGOLADE 

22.55 Aventures sauvages, 
doc. 

23.40 Aventures sauvages

22.35 L’Équipe du soir, 
mag.

20.45 TENNIS : ROGER 
FEDERER - RAFAEL NADAL - 
MATCH IN AFRICA 

20.50 RUGBY U 20 : 
FRANCE / ITALIE 

23.05 Alain Delon,  
cet inconnu, doc. 

00.45 Libre court

21.05

LA BOÎTE À SECRETS 
Invités : Enrico Macias, 
Laëtitia Milot et Jarry 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.50 Ghost adventures : ren-
contres paranormales 

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 GHOST ADVEN-
TURES : RENCONTRES 
PARANORMALES 

23.10 Sang froid ★,  
film 

01.05 Burn out ★, film

21.00

GREEN BOOK : SUR 
LES ROUTES DU 

SUD ★★ 

22.00 Castle, série 
22.55 Castle, série 
23.50 Castle, série

21.15 CASTLE 
Série avec Nathan Fillion 

22.05 Les aventures de 
Tintin

22.30 Non élucidé,  
doc. 

00.25 Programmes de nuit 

20.55 ENQUÊTE 
PRIORITAIRE 

21.00 TINTIN ET 
L’AFFAIRE 
TOURNESOL 

22.20 Silence ça pousse !, 
mag. 

23.15 C dans l’air, mag.

21.00

LA MAISON 
FRANCE 5 

Magazine 

22.50 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS : 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.50 Meurtres au paradis 
22.50 Meurtres au paradis 
23.50 Meurtres au paradis

22.15 Les secrets des 
navires engloutis

20.55 SOUS-MARIN 
LA MINERVE : 50 
ANS DE MYSTÈRE 

20.55 MEURTRES 
AU PARADIS 

21.50 NCIS, série 
22.45 NCIS, série 
23.30 NCIS, série

21.05

NCIS 
Danger en eaux  

profondes 

22.00 R.I.S. police  
scientifique,  
série

21.05 R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE 

21.50 Tu vivras ma fille 
22.50 Ils ont échangé mon 

enfant, série

23.00 Les enquêtes de 
l’inspecteur 
Wallander, série

21.05 FRANKIE 
DRAKE MYSTERIES 

21.00 TU VIVRAS 
MA FILLE Série 

23.30 The Voice, la suite 
00.40 Les experts, série 
01.30 Les experts, série

21.05

THE VOICE 
La plus belle voix 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.20 L’Europe, le berceau 
de l’humanité ?, doc. 

23.10 Philosophie, mag.

20.50 LE CAVALIER 
MONGOL 

22.00 Vie de Maire 2, doc. 
22.50 Un monde en docs, 

mag.

23.00 Intégrale week-end 
23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit

21.00 L’HEURE DES 
PROS 

samedi 8 février SAINTE JACQUELINE

20.30 C’EST VOUS 
LA FRANCE 

22.40 Une planète, deux 
mondes sauvages, 
l’aventure, doc.

21.05

UNE PLANÈTE, DEUX 
MONDES SAUVAGES, 

HÉMISPHÈRE 

23.00 De quoi j’me mêle !, 
mag.

21.15 L’HUMOUR 
DE SA VIE : 
LAURENT GERRA 

22.50 Champions 
d’Exception, mag. 

23.00 Le monde de Jamy

22.10 Catch : WWE NxT 
23.10 Catch : WWE 

SmackDown

21.10 CATCH : WWE 
RAW 

20.50 RUGBY : 
FRANCE / ITALIE 

22.35 Altitudes, téléfilm 
00.15 Viva la mamma !, 

spectacle

21.05

L’ARCHER NOIR 
Téléfilm de Christian Guerinel 

Avec Laurent Ournac 

22.30 Les Simpson 
23.00 Les Simpson 
23.10 Les Simpson

20.20 BASKET-BALL : 
FRANCE / BRÉSIL 

21.50 The Gifted, série 
22.40 The Gifted, série 
23.30 Supergirl, série

22.50 Aquamen : les as 
des aquariums, doc.

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

21.00 THE GIFTED 
Série 

Avec Christian Bale 
23.15 La favorite ★★, film 
01.10 Mademoiselle de 

21.00

VICE ★★ 
Film de Adam McKay 

22.45 Columbo : les 
secrets d’une série 
culte, doc.

21.05 COLUMBO 
Tout n’est qu’illusion 

22.15 Les aventures du 
Chat Potté22.40

22.55 Armée, à l’école de 
l’engagement, doc.

20.55 ARMÉE, À 
L’ÉCOLE DE  
L’ENGAGEMENT 

21.00 LES AVEN-
TURES DU CHAT 
POTTÉ 

22.25 Delacroix, le dernier 
combat, doc. 

23.20 À vous de voir, doc.

20.50

ÉCHAPPÉES BELLES 
Taïwan, le trésor caché 

d’Asie 

22.55 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

22.20 Frankie Drake 
Mysteries, série 

23.00 Good Karma Hospital

22.00 Seuls face au 
Montana,  
doc.

20.55 SEULS FACE 
AU MONTANA 

20.55 FRANKIE 
DRAKE MYSTERIES 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
Pupuhi Ka He’e O Kai Uli 

Série 

21.30 The Big Bang Theory  
21.55 The Big Bang Theory  
22.20 The Big Bang Theory

21.05 THE BIG 
BANG THEORY 

22.50 Joséphine, ange 
gardien, série 

00.50 Programmes de nuit 

22.15 Poldark, série 
23.30 Médium, série 
00.25 Médium, série

21.05 POLDARK 
Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 



22.20 Stars à nu 
23.20 Vendredi, tout est 

permis avec Arthur

21.05

STARS À NU 
Les femmes se déshabil-
lent pour la bonne cause 

21.55 Bad Banks, série 
22.50 Bad Banks, série 
23.45 Sting, doc.

21.00 BAD BANKS 
Série 

22.00 Dieu à l’école de la 
République, doc. 

23.30 Ça vous regarde

23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

vendredi 7 février SAINTE EUGÉNIE

20.30 N’AYONS PAS 
PEUR DES MOTS 

22.00 Caïn, série 
22.55 Caïn, série 
23.45 Caïn, série

21.05

CAÏN 
Morte un 14 julllet 

Série 

22.00 La grosse rigolade 
ça continue 

23.00 La grosse rigolade

20.45 LA GROSSE 
RIGOLADE 

22.55 Aventures sauvages, 
doc. 

23.40 Aventures sauvages

22.35 L’Équipe du soir, 
mag.

20.45 TENNIS : ROGER 
FEDERER - RAFAEL NADAL - 
MATCH IN AFRICA 

20.50 RUGBY U 20 : 
FRANCE / ITALIE 

23.05 Alain Delon,  
cet inconnu, doc. 

00.45 Libre court

21.05

LA BOÎTE À SECRETS 
Invités : Enrico Macias, 
Laëtitia Milot et Jarry 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.50 Ghost adventures : ren-
contres paranormales 

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 GHOST ADVEN-
TURES : RENCONTRES 
PARANORMALES 

23.10 Sang froid ★,  
film 

01.05 Burn out ★, film

21.00

GREEN BOOK : SUR 
LES ROUTES DU 

SUD ★★ 

22.00 Castle, série 
22.55 Castle, série 
23.50 Castle, série

21.15 CASTLE 
Série avec Nathan Fillion 

22.05 Les aventures de 
Tintin

22.30 Non élucidé,  
doc. 

00.25 Programmes de nuit 

20.55 ENQUÊTE 
PRIORITAIRE 

21.00 TINTIN ET 
L’AFFAIRE 
TOURNESOL 

22.20 Silence ça pousse !, 
mag. 

23.15 C dans l’air, mag.

21.00

LA MAISON 
FRANCE 5 

Magazine 

22.50 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS : 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.50 Meurtres au paradis 
22.50 Meurtres au paradis 
23.50 Meurtres au paradis

22.15 Les secrets des 
navires engloutis

20.55 SOUS-MARIN 
LA MINERVE : 50 
ANS DE MYSTÈRE 

20.55 MEURTRES 
AU PARADIS 

21.50 NCIS, série 
22.45 NCIS, série 
23.30 NCIS, série

21.05

NCIS 
Danger en eaux  

profondes 

22.00 R.I.S. police  
scientifique,  
série

21.05 R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE 

21.50 Tu vivras ma fille 
22.50 Ils ont échangé mon 

enfant, série

23.00 Les enquêtes de 
l’inspecteur 
Wallander, série

21.05 FRANKIE 
DRAKE MYSTERIES 

21.00 TU VIVRAS 
MA FILLE Série 

Les systèmes d’alarme et de caméra de surveillance n’ont pas leurs pareils pour 
décourager les cambrioleurs. Mais avant d’équiper le moindre recoin du jardin, 

il y a tout de même des règles à respecter.

VIDÉOSURVEILLANCE 
À DOMICILEDOSSIER SPÉCIAL

MAISON

UN CHOIX PLÉTHORIQUE
Équipements filaire, vous évitez tout risque 
d’interférence ou de perturbation du signal. 
Bémol : il faut en passer par des travaux de 
câblage.

Équipements sans fil qui fonctionnent le 
plus souvent par Wifi. Faciles à installer et 
souvent pilotables depuis votre téléphone, 
ces modèles se déclinent à tous les prix.

Les règles relatives à la protection sur la vie privée interdisent formellement de diriger 
des caméras privées vers une résidence mitoyenne ou sur la voie publique, sous peine 
d’une lourde sanction. Vous pouvez filmer votre portail, mais en lisière de votre mur et en 
informant les personnes sur un panneau visible de l’existence d’un système de télésur-
veillance. Si vous employez des aides à domicile, vous devez les informer de ce dispositif 
de sécurité et ne pas les enregistrer en permanence durant leur activité professionnelle.

Après avoir déterminé si la caméra est destinée à l’extérieur ou à l’intérieur, qu’elle vise à 
dissuader ou à prendre sur le fait, c’est la question du mode de communication des infor-
mations qui va se poser. 

UNE SURVEILLANCE ENCADRÉE

LE RECOURS À DES SPÉCIALISTES
Leur formule consiste généralement dans 
l’installation du matériel de sécurité (acheté 
ou loué) et la souscription d’un abonnement 
vous permettant une surveillance 24 h/24 
de votre domicile par des professionnels. 

En cas de problème, ce sont alors ces 
agents qui vérifient les images et se 
chargent d’alerter les autorités sans délai. 

vous n’avez pas tous les droits 



23.30 Esprits criminels 
00.15 Esprits criminels 
01.10 Esprits criminels

21.05

LE ROI ARTHUR : 
LA LÉGENDE 

D’EXCALIBUR ★ 

22.55 Karl Lagerfeld, une 
icône hors norme, 
doc.

20.55 MÉLODIE EN 
SOUS-SOL ★ 

23.00 Les grands  
entretiens,  
mag.

23.00 Intégrale sport,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

dimanche 9 février SAINTE APOLLINE

21.00 REMBOB’INA 
Magazine  

Avec Matthew McConaughey 
23.55 Iris ★, film 
01.30 Ciné sorties de la 

21.05

INTERSTELLAR ★★ 
Film de Christopher Nolan 

23.00 Enquête sous  
haute tension,  
mag.

21.05 PATTAYA ★ 
Film de Franck Gastambide 

22.45 L’union sacrée ★, 
film 

22.50 L’Équipe du soir, 
mag.

20.00 FLÉCHETTES : 
CHAMPIONNAT DU 
MONDE 

21.05 LE PLUS 
BEAU MÉTIER DU 
MONDE ★ 

21.50 Harry Bosch, série 
22.35 Harry Bosch, série 
23.25 Harry Bosch, série

21.05

HARRY BOSCH 
La reine des martyrs 

Série 

21.50 NCIS : Los Angeles 
22.40 NCIS : Los Angeles 
23.30 NCIS : Los Angeles

21.05 NCIS : LOS 
ANGELES 

21.50 Chicago Fire, série 
22.40 Chicago Fire, série 
23.30 Chicago Fire, série

23.15 Deepwater ★,  
film 

01.10 Programmes de nuit 

21.05 DEEP  
IMPACT ★ 

21.00 CHICAGO 
FIRE 

22.55 Canal football club 
23.30 92e cérémonie des 

Oscars, événement

21.00

FOOTBALL :  
PSG / LYON 

Ligue 1 Conforama 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées, série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES  
CLASSÉES 

21.50 E=M6 Family, mag. 
22.40 E=M6 Family, mag. 
23.30 Corneil et Bernie

22.25 Faites entrer l’accusé 
23.55 50 ans de faits 

divers, doc.

20.55 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.00 E=M6 FAMILY 
La science en fête ! 

21.45 Le vinaigre a toutes 
les sauces, doc. 

22.35 L’autre Castro, doc.

20.50

GINGEMBRE, UNE 
ÉPICE MAGIQUE ? 

Documentaire 

22.45 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 ÇA RESTE 
ENTRE NOUS ★ 

22.40 Pacifique, un océan 
de solution,  
doc.

22.00 Les énigmes de 
l’Histoire, doc.

20.55 POUVOIR ET 
PARANOÏA DU  
IIIe REICH 

20.55 PASSION 
OUTREMER 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.20 Enquête exclusive

21.05

CAPITAL 
Magazine présenté  
par Julien Courbet 

23.10 Un peu, beaucoup, 
aveuglement ★,  
film

21.05 
RETROUVAILLES 

23.05 Épouse et serial  
killer, téléfilm 

01.00 Programmes de nuit 

23.10 Crime,  
mag. 

01.00 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR 

21.00 CÉLIBATAIRE, 
MODE D’EMPLOI ★ 

22.05 H24, série 
00.15 New York, unité  

spéciale, série

21.05

H24 
Épisode 3 

Série 

23.00 Nocturama ★,  

20.55 L’ŒUVRE DE 
DIEU, LA PART DU 
DIABLE 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

lundi 10 février SAINT ARNAUD

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

21.55 Les rivières pourpres 
22.45 Faites entrer  

l’accusé, mag.

21.05

LES RIVIÈRES 
POURPRES 

La dernière chasse 

23.10 Une heure de  
tranquillité ★,  
film

21.15 LES SOUS-
DOUÉS ★ 

23.30 Parodies musicales : 
30 ans de succès

23.00 L’Équipe du soir, 
mag.

20.55 RUGBY : 
BARBARIANS BRI-
TANNIQUES / FIDJI 

21.05 LES ENFANTS 
DE LA MUSIQUE  
70-80’S 

22.50 La France en vrai, doc. 
00.35 Coluche, le bouffon 

devenu roi, doc.

21.05

SECRETS  
D’HISTOIRE 

Présenté par Stéphane Bern 

23.30 Taken 3 ★,  
film 

01.30 Programmes de nuit 

21.05 DIVERGENTE ★ 
Film de Neil Burger 

22.30 Paul Taylor #fran-
glais, spectacle 

22.05 La petite histoire de 
France - La suite

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

21.00 LAURENT 
BAFFIE EST UN 
SALE GOSSE 

22.00 Baron Noir, série 
22.55 92e cérémonie des 

Oscars, événement

21.00

BARON NOIR 
Check up 

Série 

23.30 Oblivion ★, 
film 

01.50 Programmes de nuit 

21.15 POWER 
RANGERS ★ 

22.30 J’ai épousé une 
star, téléfilm 

00.00 G ciné

21.50 Forces de la nature 
22.45 La science des 

forces de la nature

20.55 FORCES DE 
LA NATURE 

21.00 L’AGENCE 
CUPIDON 

22.20 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

MYSTÈRE PLACE 
VENDÔME 

Téléfilm de Renaud Bertrand 

22.05 Appels d’urgence 
23.10 Appels d’urgence 
00.20 Programmes de nuit 

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

22.25 Face B comme Bossa, 
l’autre histoire d’Henri 
Salvador, doc.

22.50 Le convoi de l’extrême 
23.45 Le convoi de l’extrême 
00.40 Programme de nuit 

20.55 LE CONVOI 
DE L’EXTRÊME 

20.55 ÉCHAPPÉES 
BELLES 

23.05 Objectif : 10 ans de 
moins 

02.20 Météo

21.05

MARIÉS AU PRE-
MIER REGARD 

Épisode 6 

22.55 Crimes, mag. 
00.45 Crimes, mag. 
02.35 Programmes de nuit 

21.05 CRIMES 
Panique à Rouen 

21.45 Les experts : Miami 
22.40 Les experts : Miami 
23.35 Les experts : Miami

22.50 Madame Irma ★, 
film 

00.40 Programmes de nuit 

21.05 DE TOUTES 
NOS FORCES ★ 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 



23.30 Esprits criminels 
00.15 Esprits criminels 
01.10 Esprits criminels

21.05

LE ROI ARTHUR : 
LA LÉGENDE 

D’EXCALIBUR ★ 

22.55 Karl Lagerfeld, une 
icône hors norme, 
doc.

20.55 MÉLODIE EN 
SOUS-SOL ★ 

23.00 Les grands  
entretiens,  
mag.

23.00 Intégrale sport,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

dimanche 9 février SAINTE APOLLINE

21.00 REMBOB’INA 
Magazine  

Avec Matthew McConaughey 
23.55 Iris ★, film 
01.30 Ciné sorties de la 

21.05

INTERSTELLAR ★★ 
Film de Christopher Nolan 

23.00 Enquête sous  
haute tension,  
mag.

21.05 PATTAYA ★ 
Film de Franck Gastambide 

22.45 L’union sacrée ★, 
film 

22.50 L’Équipe du soir, 
mag.

20.00 FLÉCHETTES : 
CHAMPIONNAT DU 
MONDE 

21.05 LE PLUS 
BEAU MÉTIER DU 
MONDE ★ 

21.50 Harry Bosch, série 
22.35 Harry Bosch, série 
23.25 Harry Bosch, série

21.05

HARRY BOSCH 
La reine des martyrs 

Série 

21.50 NCIS : Los Angeles 
22.40 NCIS : Los Angeles 
23.30 NCIS : Los Angeles

21.05 NCIS : LOS 
ANGELES 

21.50 Chicago Fire, série 
22.40 Chicago Fire, série 
23.30 Chicago Fire, série

23.15 Deepwater ★,  
film 

01.10 Programmes de nuit 

21.05 DEEP  
IMPACT ★ 

21.00 CHICAGO 
FIRE 

22.55 Canal football club 
23.30 92e cérémonie des 

Oscars, événement

21.00

FOOTBALL :  
PSG / LYON 

Ligue 1 Conforama 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées, série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES  
CLASSÉES 

21.50 E=M6 Family, mag. 
22.40 E=M6 Family, mag. 
23.30 Corneil et Bernie

22.25 Faites entrer l’accusé 
23.55 50 ans de faits 

divers, doc.

20.55 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.00 E=M6 FAMILY 
La science en fête ! 

21.45 Le vinaigre a toutes 
les sauces, doc. 

22.35 L’autre Castro, doc.

20.50

GINGEMBRE, UNE 
ÉPICE MAGIQUE ? 

Documentaire 

22.45 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 ÇA RESTE 
ENTRE NOUS ★ 

22.40 Pacifique, un océan 
de solution,  
doc.

22.00 Les énigmes de 
l’Histoire, doc.

20.55 POUVOIR ET 
PARANOÏA DU  
IIIe REICH 

20.55 PASSION 
OUTREMER 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.20 Enquête exclusive

21.05

CAPITAL 
Magazine présenté  
par Julien Courbet 

23.10 Un peu, beaucoup, 
aveuglement ★,  
film

21.05 
RETROUVAILLES 

23.05 Épouse et serial  
killer, téléfilm 

01.00 Programmes de nuit 

23.10 Crime,  
mag. 

01.00 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR 

21.00 CÉLIBATAIRE, 
MODE D’EMPLOI ★ 



LES ROSES
Les roses sont le symbole de l’amour par 
excellence. Offrir un bouquet de roses rouges 
à quelqu’un, c’est lui dire Je t’aime de la 
manière la plus romantique qui soit. Les 
variétés les plus précieuses que l’on offre 
traditionnellement le 14 février arborent un 
ton rouge profond et un aspect de velours. 
Une seule ou 10, 20 ou 50, c’est à vous de voir. 
Pour la Saint-Valentin, il est coutume d’offrir 
une douzaine de roses rouges. Toutefois, 
certains optent pour une composition plus 
personnalisée en comptant une rose pour 
chaque année passée aux côtés de leur 
moitié. 

LES TULIPES

Les tulipes, de préférence rouges, sont 
l’alternative à privilégiée pour ne pas tomber 
dans le traditionnel mais exprimer des 
sentiments tout aussi puissants. 
Leurs tiges offrent des lignes nettes. Un 

bouquet de tulipes rouge foncé veut dire « Je 
t’aime et je te connais ». 

LES OEILLETS

Les œillets sont également très prisés quand 
on veut offrir des fleurs à la personne que 
l’on aime, surtout au début d’une relation. 
Un bouquet massif fait particulièrement 
de l’effet. Les œillets sont endurants, une 
fois coupés, ils peuvent durer plus de deux 
semaines. C’est le cadeau idéal quand on a 
un petit budget. 

LES LYS

Les lys sont non seulement de belles fleurs, 
mais elles dégagent en outre un parfum 
enivrant. Les lys de variété Stargazer, 
avec leurs pétales grands ouverts, font 
particulièrement sensation, qu’elles soient 
seules ou assorties à d’autres fleurs. La 
variété Calla présente une allure plus raffinée 
et élégante.

QUELLES FLEURS 
OFFRIR POUR 

LA SAINT-VALENTIN ?

Si vous souhaitez vraiment impressionner l’élu(e) de votre cœur pour la Saint-Valentin, les fleurs 
sont votre meilleur allié. Les fleurs en disent long sur les sentiments que l’on éprouve pour 
quelqu’un, voilà pourquoi il est si important de faire le bon choix. art et la manière de le faire sont 
essentiels. Alors, quelles sont les fleurs incontournables de la Saint-Valentin ? 

DOSSIER SPÉCIAL

ST VALENTIN



LES ROSES
Les roses sont le symbole de l’amour par 
excellence. Offrir un bouquet de roses rouges 
à quelqu’un, c’est lui dire Je t’aime de la 
manière la plus romantique qui soit. Les 
variétés les plus précieuses que l’on offre 
traditionnellement le 14 février arborent un 
ton rouge profond et un aspect de velours. 
Une seule ou 10, 20 ou 50, c’est à vous de voir. 
Pour la Saint-Valentin, il est coutume d’offrir 
une douzaine de roses rouges. Toutefois, 
certains optent pour une composition plus 
personnalisée en comptant une rose pour 
chaque année passée aux côtés de leur 
moitié. 

LES TULIPES

Les tulipes, de préférence rouges, sont 
l’alternative à privilégiée pour ne pas tomber 
dans le traditionnel mais exprimer des 
sentiments tout aussi puissants. 
Leurs tiges offrent des lignes nettes. Un 

bouquet de tulipes rouge foncé veut dire « Je 
t’aime et je te connais ». 

LES OEILLETS

Les œillets sont également très prisés quand 
on veut offrir des fleurs à la personne que 
l’on aime, surtout au début d’une relation. 
Un bouquet massif fait particulièrement 
de l’effet. Les œillets sont endurants, une 
fois coupés, ils peuvent durer plus de deux 
semaines. C’est le cadeau idéal quand on a 
un petit budget. 

LES LYS

Les lys sont non seulement de belles fleurs, 
mais elles dégagent en outre un parfum 
enivrant. Les lys de variété Stargazer, 
avec leurs pétales grands ouverts, font 
particulièrement sensation, qu’elles soient 
seules ou assorties à d’autres fleurs. La 
variété Calla présente une allure plus raffinée 
et élégante.

QUELLES FLEURS 
OFFRIR POUR 

LA SAINT-VALENTIN ?

Si vous souhaitez vraiment impressionner l’élu(e) de votre cœur pour la Saint-Valentin, les fleurs 
sont votre meilleur allié. Les fleurs en disent long sur les sentiments que l’on éprouve pour 
quelqu’un, voilà pourquoi il est si important de faire le bon choix. art et la manière de le faire sont 
essentiels. Alors, quelles sont les fleurs incontournables de la Saint-Valentin ? 

DOSSIER SPÉCIAL

ST VALENTIN



21.55 Magnum, série 
22.45 Magnum, série 
23.30 Magnum, série

21.05

MAGNUM 
Piège en haute mer 

Série 

22.45 Goulag, une histoire 
soviétique, doc.

20.50 GOULAG, 
UNE HISTOIRE 
SOVIÉTIQUE 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

mardi 11 février N.D. DE LOURDES

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

23.10 Infrarouge, doc. 
00.20 25 nuances de dos, 

doc.

21.05

LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES 
DU CORPS HUMAIN  

23.15 Oss 117, Le Caire 
nid d’espions ★,  
film

21.15 OSS 117 : RIO 
NE RÉPOND PLUS ★ 

21.55 Faites des gosses 
22.50 Montreux Comedy 

Festival 2017

22.55 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 PÉTANQUE : 
SOIRÉE PÉTANQUE 

21.05 FAITES DES 
GOSSES 

22.40 Tensions sur le Cap 
Corse, téléfilm 

00.10 Météo

21.05

LE CANAL DES 
SECRETS 

Téléfilm de Julien Zidi 

22.50 2050 - Déchets : peut-on 
encore éviter le pire ?

21.05 COMPLOTS : 
VÉRITÉS OU  
MENSONGES ? 

22.40 Au cœur de l’enquête 
00.20 Au cœur de l’enquête 
01.45 Programmes de nuit 

22.40 Hot Shots ! 2 ★, film 
00.25 La petite histoire de 

France, série

21.05 HOT SHOTS ! ★ 
Film de Jim Abrahams 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

23.15 Si Beale Street pou-
vait parler ★★, film 

01.10 Shéhérazade ★★

21.00

CALL ME BY YOUR 
NAME ★★ 

Film de Luca Guadagnino 

23.00 90’ Enquêtes, mag. 
00.25 90’ Enquêtes, mag.

21.15 MARTIN WEILL : 
FAUT-IL INTERDIRE 
LE TOURISME ? 

22.45 Tintin et l’affaire 
Tournesol, téléfilm 

23.50 G ciné

22.55 L’ombre d’un doute, 
série 

23.55 Babylone, doc.

20.55 L’OMBRE 
D’UN DOUTE 

21.00 RANGO ★ 
Film de Gore Verbinski 

22.05 Le monde en face 
débat, débat 

22.45 C dans l’air, mag.

20.50

MBS, PRINCE 
D’ARABIE 
Documentaire 

23.15 Largo Winch ★, 
film 

01.20 Programmes de nuit 

21.05 LARGO 
WINCH 2 ★ 

22.20 Get on up ★, film 
00.35 Comme une envie 

de jardins...

22.05 Les derniers secrets 
de Toutânkhamon, 
doc.

20.55 TOUTÂNKHAMON : 
LES SECRETS RÉVÉLÉS 

20.55 LE CHEMIN 
Film de Jeanne Labrune 

23.45 Patron incognito, 
mag. 

01.40 Patron incognito

21.05

QUI VEUT ÊTRE 
MON ASSOCIÉ ? 

Épisode 5 

23.30 The Mortal 
Instruments : la cité 
des ténèbres ★, film

21.05 VAN 
HELSING ★ 

21.55 Les bracelets 
rouges 

22.55 Les bracelets 

22.05 Snapped : les cou-
ples tueurs, mag.

21.05 SNAPPED : 
LES COUPLES 
TUEURS 

21.00 LES BRACE-
LETS ROUGES 

21.55 Emergence, série 
22.50 Emergence, série 
23.40 Blacklist, série

21.05

EMERGENCE  
Enfant non identifiée 

Série 

22.45 Hissa Hilal, doc. 
23.45 La mort de Louis 

XIV ★★, film

20.55 LE CAIRE 
CONFIDENTIEL ★★ 

22.00 Allons plus loin 
23.00 Sénat en action 
23.30 Ça vous regarde

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

mercredi 12 février SAINT FÉLIX

20.30 LE PRIX DE 
LA DÉRAISON 

21.50 Il a déjà tes yeux 
22.45 Ça ne sortira pas 

d’ici, mag.

21.05

IL A DÉJÀ TES 
YEUX 

Épisode 1 

23.00 Enquête sous haute 
tension, mag.

21.15 ENQUÊTE 
SOUS HAUTE  
TENSION 

23.05 Festival de Liège - 
Voo Rire 2017

22.55 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 PÉTANQUE : 
SOIRÉE PÉTANQUE 

21.00 
DANGEREUSEMENT 
VÔTRE ★ 

23.00 Météo 
23.05 Enquêtes de région, 

mag.

21.00

FOOTBALL : COUPE 
DE FRANCE 

 OU Des racines & des ailes 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

22.45 End of a Gun,  
téléfilm 

00.20 Red sky, téléfilm

21.55 Elementary, série 
22.40 Elementary, série 
23.30 Elementary, série

21.05 ELEMENTARY 
Série 

21.00 A DANGEROUS 
MAN 

22.45 Jusqu’ici tout va 
bien ★, film 

00.15 Baron Noir, série

21.00

MAUVAISES 
HERBES ★ 
Film de Kheiron 

22.05 Burger Quiz, jeu 
23.50 Franck Dubosc - 

Fifty/Fifty, spectacle

21.15 BURGER 
QUIZ 

23.40 G ciné 
23.50 Corneil et Bernie 
00.00 Corneil et Bernie

22.40 Dans quelle France 
on vit, doc.

20.55 ENQUÊTE 
SUR LA NOURRI-
TURE LOW-COST 

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Présenté par François Busnel 

22.50 Camping Paradis, 
série 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 CAMPING 
PARADIS 

22.40 Investigatiôns, mag. 
00.30 Les villes violentes 

Sao Polo, doc.

22.10 Génie français : trains 
de tous les records 

20.55 GÉNIE FRAN-
ÇAIS : LES PONTS DE 
TOUS LES RECORDS 

20.55 
INVESTIGATIÔNS 

23.00 Maison à vendre, 
mag. 

00.50 Maison à vendre

21.05

MAISON À VENDRE 
Marion / Rose et Marc 

Magazine 

23.00 Vice , film 
00.55 Elite Squad, téléfilm 
02.50 Programmes de nuit 

21.05 S.W.A.T. : LA 
CONTRE-ATTAQUE 

21.45 Coup de foudre à... 
22.45 Coup de foudre à... 
00.40 Programmes de nuit 

23.15 Snapped : les 
femmes tueuses, 
mag.

21.05 DAME DE FEU 
Téléfilm avec Thierry Godard 

21.00 COUP DE 
FOUDRE À... 



1 Domaine de La Coupe, Route de Perpignan, 11100 Narbonne

Réservation : 04 68 41 17 97
www.lebardelhuitre.fr

Large choix de fruits de mer 
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Plateaux et planches

Dégustation sur place,
à emporter ou en livraison.

Restaurant, tapas
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21.55 Magnum, série 
22.45 Magnum, série 
23.30 Magnum, série

21.05

MAGNUM 
Piège en haute mer 

Série 

22.45 Goulag, une histoire 
soviétique, doc.

20.50 GOULAG, 
UNE HISTOIRE 
SOVIÉTIQUE 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

mardi 11 février N.D. DE LOURDES

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

23.10 Infrarouge, doc. 
00.20 25 nuances de dos, 

doc.

21.05

LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES 
DU CORPS HUMAIN  

23.15 Oss 117, Le Caire 
nid d’espions ★,  
film

21.15 OSS 117 : RIO 
NE RÉPOND PLUS ★ 

21.55 Faites des gosses 
22.50 Montreux Comedy 

Festival 2017

22.55 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 PÉTANQUE : 
SOIRÉE PÉTANQUE 

21.05 FAITES DES 
GOSSES 

22.40 Tensions sur le Cap 
Corse, téléfilm 

00.10 Météo

21.05

LE CANAL DES 
SECRETS 

Téléfilm de Julien Zidi 

22.50 2050 - Déchets : peut-on 
encore éviter le pire ?

21.05 COMPLOTS : 
VÉRITÉS OU  
MENSONGES ? 

22.40 Au cœur de l’enquête 
00.20 Au cœur de l’enquête 
01.45 Programmes de nuit 

22.40 Hot Shots ! 2 ★, film 
00.25 La petite histoire de 

France, série

21.05 HOT SHOTS ! ★ 
Film de Jim Abrahams 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

23.15 Si Beale Street pou-
vait parler ★★, film 

01.10 Shéhérazade ★★

21.00

CALL ME BY YOUR 
NAME ★★ 

Film de Luca Guadagnino 

23.00 90’ Enquêtes, mag. 
00.25 90’ Enquêtes, mag.

21.15 MARTIN WEILL : 
FAUT-IL INTERDIRE 
LE TOURISME ? 

22.45 Tintin et l’affaire 
Tournesol, téléfilm 

23.50 G ciné

22.55 L’ombre d’un doute, 
série 

23.55 Babylone, doc.

20.55 L’OMBRE 
D’UN DOUTE 

21.00 RANGO ★ 
Film de Gore Verbinski 

22.05 Le monde en face 
débat, débat 

22.45 C dans l’air, mag.

20.50

MBS, PRINCE 
D’ARABIE 
Documentaire 

23.15 Largo Winch ★, 
film 

01.20 Programmes de nuit 

21.05 LARGO 
WINCH 2 ★ 

22.20 Get on up ★, film 
00.35 Comme une envie 

de jardins...

22.05 Les derniers secrets 
de Toutânkhamon, 
doc.

20.55 TOUTÂNKHAMON : 
LES SECRETS RÉVÉLÉS 

20.55 LE CHEMIN 
Film de Jeanne Labrune 

23.45 Patron incognito, 
mag. 

01.40 Patron incognito

21.05

QUI VEUT ÊTRE 
MON ASSOCIÉ ? 

Épisode 5 

23.30 The Mortal 
Instruments : la cité 
des ténèbres ★, film

21.05 VAN 
HELSING ★ 

21.55 Les bracelets 
rouges 

22.55 Les bracelets 

22.05 Snapped : les cou-
ples tueurs, mag.

21.05 SNAPPED : 
LES COUPLES 
TUEURS 

21.00 LES BRACE-
LETS ROUGES 



22.10 Munch, série 
23.20 Munch, série 
00.15 Les experts : Cyber

21.05

MUNCH 
Mon fils 

Série 

21.45 J’ai 2 amours, série 
23.30 Et vivre encore, 

téléfilm

20.55 J’AI 2 
AMOURS 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

jeudi 13 février SAINTE BÉATRICE

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

22.50 Complément  
d’enquête, mag. 

00.10 Tout compte fait

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Ma vie sans sommeil 

Magazine 

22.00 Balance ton post ! 
23.00 Balance ton post ! 

ça continue

21.15 TPMP :  
LE JEU 

22.25 Rizzoli & Isles : autop-
sie d’un meurtre, série

22.45 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 BÛCHERONNAGE 
SPORTIF 

21.05 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE 

22.55 La ligne bleue, doc. 
00.00 Mayotte : les com-

battantes, doc.

21.05

L’AILE OU LA 
CUISSE ★ 

Film de Gérard Oury 

22.50 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire en 2019

21.05 LES 100 VIDÉOS 
QUI ONT FAIT RIRE LE 
MONDE ENTIER 

22.45 Orgueil et préjugés 
et zombies ★, film

23.10 Familles  
extraordinaires, 
mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 THE 
SHANGHAI JOB - 
S.M.A.R.T. CHASE ★  

22.05 Our Boys, série 
23.00 The Affair, série 
23.55 The Affair, série

21.00

OUR BOYS 
Shabbat shalom 

Série 

23.05 90’ Enquêtes, mag. 
00.20 90’ Enquêtes, mag. 
02.05 Programmes de nuit 

21.15 L’ÉLÈVE 
DUCOBU ★ 

21.20 Papa a un plan, série 
21.45 Papa a un plan, série 
22.05 Papa a un plan, série

22.55 Faites entrer  
l’accusé, doc.

20.55 ADOLESCENTS ET 
CRIMINELS - COMMENT 
ONT-ILS BASCULÉ ? 

21.00 PAPA A UN 
PLAN 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

QUI A TUÉ 
NÉANDERTAL ? 

Documentaire 

TATOUAGES 

21.05 TATTOO 
COVER : 
SAUVEURS DE 

21.45 Beauté fatale, doc. 
22.35 Just Married, série

22.00 Top Gear France, doc. 
23.00 Top Gear France, doc. 
00.20 Programme de nuit 

20.55 TOP GEAR 
FRANCE 

20.55 SAINT-PIERRE-ET-
MIQUELON, DES CŒURS 
MÊME EN HIVER 

21.55 FBI, série 
22.50 FBI, série 
23.35 FBI, série

21.05

FBI 
Apex 
Série 

23.00 Héritages, mag. 
00.55 Héritages, mag. 
02.50 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Héritages sanglants 

23.20 Célibataire, mode 
d’emploi ★, film 

01.25 Programmes de nuit 

23.25 La couleur  
pourpre ★★, film 

02.10 Programmes de nuit 

21.05 RED CORNER 
Film de Jon Avnet 

21.00 VALENTINE’S 
DAY ★ 

23.35 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.30 Euro Millions, jeu

21.05

LES 12 COUPS DE 
CŒUR 

Par Jean-Luc Reichmann 

22.30 Pop Models,  
doc. 

23.25 Tracks, mag.

20.55 MEURTRES À 
SANDHAMN 

22.00 De Gérard à monsieur 
Collomb, itinéraire 
d’un baron, doc.

23.30 Édition de la nuit 
00.00 Édition de la nuit 

21.00 INTÉGRALE 
WEEK-END 

vendredi 14 février SAINT VALENTIN

20.30 N’AYONS PAS 
PEUR DES MOTS 

00.40 NTM à  
l’AccorHotel Arena, 
spectacle

21.05

LES VICTOIRES DE 
LA MUSIQUE 2020 

Spectacle 

22.30 Animaux à adopter, 
nouvelle famille…

20.45 LA TANIÈRE, 
LE ZOO-REFUGE DE 
L’ESPOIR 

23.15 Fort Boyard 
01.25 Fort Boyard -  

toujours plus fort !

22.35 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

20.45 RUGBY : 
NICE / AUBENAS 

21.05 FORT 
BOYARD 

22.35 Meurtres à Grasse, 
téléfilm 

00.20 Libre court

21.05

MEURTRES DANS 
LES LANDES 

Téléfilm de Jean-Marc Thérin 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.00 Ghost adventures : ren-
contres paranormales 

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 GHOST ADVEN-
TURES : RENCONTRES 
PARANORMALES 

22.55 Shazam ! ★, film 
01.00 Alita : Battle  

Angel ★★, film

21.00

X-MEN : DARK 
PHOENIX ★ 

Film de Simon Kinberg 

22.00 Castle, série 
22.55 Castle, série 
23.45 Castle, série

21.15 CASTLE 
Série avec Nathan Fillion 

22.30 Caninator 2, téléfilm 
23.50 G ciné 
23.55 Corneil et Bernie

22.40 50 ans de faits 
divers, doc. 

00.40 Programmes de nuit 

20.55 ENQUÊTE 
PRIORITAIRE 

21.00 TIME TOYS 
Téléfilm 

22.20 Silence ça pousse !, 
mag. 

23.10 C dans l’air, mag.

21.00

LA MAISON 
FRANCE 5 

Par Stéphane Thebaut 

22.45 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.50 Meurtres au paradis 
22.50 Meurtres au paradis 
23.50 Meurtres au paradis

23.00 IIIe Reich, une ascen-
sion fulgurante, doc.

20.55 IIIe REICH, 
UNE ASCENSION 
FULGURANTE 

20.55 MEURTRES 
AU PARADIS 

21.55 NCIS, série 
22.50 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.05

NCIS 
La force de l’espérance 

Série 

22.05 R.I.S. police  
scientifique,  
série

21.05 R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE 

22.50 Coup de foudre à... 
23.40 Coup de foudre à... 
00.45 Programmes de nuit 

22.55 Tellement vrai,  
mag. 

00.40 Programmes de nuit 

21.05 TELLEMENT 
VRAI 

21.00 IL FAUT 
MARIER MAMAN 



22.10 Munch, série 
23.20 Munch, série 
00.15 Les experts : Cyber

21.05

MUNCH 
Mon fils 

Série 

21.45 J’ai 2 amours, série 
23.30 Et vivre encore, 

téléfilm

20.55 J’AI 2 
AMOURS 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.30 L’info du vrai 
00.30 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
Information 

jeudi 13 février SAINTE BÉATRICE

20.30 DÉBATDOC 
Magazine 

22.50 Complément  
d’enquête, mag. 

00.10 Tout compte fait

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Ma vie sans sommeil 

Magazine 

22.00 Balance ton post ! 
23.00 Balance ton post ! 

ça continue

21.15 TPMP :  
LE JEU 

22.25 Rizzoli & Isles : autop-
sie d’un meurtre, série

22.45 L’Équipe du soir, 
mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 BÛCHERONNAGE 
SPORTIF 

21.05 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE 

22.55 La ligne bleue, doc. 
00.00 Mayotte : les com-

battantes, doc.

21.05

L’AILE OU LA 
CUISSE ★ 

Film de Gérard Oury 

22.50 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire en 2019

21.05 LES 100 VIDÉOS 
QUI ONT FAIT RIRE LE 
MONDE ENTIER 

22.45 Orgueil et préjugés 
et zombies ★, film

23.10 Familles  
extraordinaires, 
mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 THE 
SHANGHAI JOB - 
S.M.A.R.T. CHASE ★  

22.05 Our Boys, série 
23.00 The Affair, série 
23.55 The Affair, série

21.00

OUR BOYS 
Shabbat shalom 

Série 

23.05 90’ Enquêtes, mag. 
00.20 90’ Enquêtes, mag. 
02.05 Programmes de nuit 

21.15 L’ÉLÈVE 
DUCOBU ★ 

21.20 Papa a un plan, série 
21.45 Papa a un plan, série 
22.05 Papa a un plan, série

22.55 Faites entrer  
l’accusé, doc.

20.55 ADOLESCENTS ET 
CRIMINELS - COMMENT 
ONT-ILS BASCULÉ ? 

21.00 PAPA A UN 
PLAN 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

QUI A TUÉ 
NÉANDERTAL ? 

Documentaire 

TATOUAGES 

21.05 TATTOO 
COVER : 
SAUVEURS DE 

21.45 Beauté fatale, doc. 
22.35 Just Married, série

22.00 Top Gear France, doc. 
23.00 Top Gear France, doc. 
00.20 Programme de nuit 

20.55 TOP GEAR 
FRANCE 

20.55 SAINT-PIERRE-ET-
MIQUELON, DES CŒURS 
MÊME EN HIVER 

21.55 FBI, série 
22.50 FBI, série 
23.35 FBI, série

21.05

FBI 
Apex 
Série 

23.00 Héritages, mag. 
00.55 Héritages, mag. 
02.50 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Héritages sanglants 

23.20 Célibataire, mode 
d’emploi ★, film 

01.25 Programmes de nuit 

23.25 La couleur  
pourpre ★★, film 

02.10 Programmes de nuit 

21.05 RED CORNER 
Film de Jon Avnet 

21.00 VALENTINE’S 
DAY ★ 

PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face à Géant Casino 04 68 42 73 80



Comment vivre au temps du numérique et de la multiplication des écrans tout en veillant 
au développement de ses enfants ? C’est la question à laquelle a tenté de répondre, 

à travers La Boîte à limites, une maman devenue entrepreneuse.

UNE MAMAN PREND LES CHOSES EN MAIN !

LA BOÎTE À LIMITES
ou comment aider les enfants à décrocher des écrans

DOSSIER SPÉCIAL
MULTIMÉDIA

La Boîte à limites permet à l’enfant de comprendre faci-
lement les moments qu’il peut consacrer aux écrans. La 
boîte, fabriquée en France, contient différents magnets  
et un livret conseils, fait d’astuces et de recommanda-
tions. Elle  aide à planifier les temps hebdomadaires 
avec ou sans écran. Lorsque la semaine est passée et que 
le planning a été respecté, l’enfant super-héros aura ac-
compli sa mission. 

La Boîte à limites est représentée par 2 super-héros :l’un autorise, l’autre limite !

Face à ses difficultés, Natacha Didier a déci-
dé qu’il était temps d’apporter des solutions 
concrètes. « J’ai imaginé et fabriqué avec l’aide 
de mes enfants un outil «maison» ludique et 
encourageant qui a amélioré notre commu-
nication et permis d’établir une règle simple 
et efficace », explique cette maman. Chez les 
plus jeunes, c’est par le jeu que l’apprentis-
sage fonctionne le mieux. Leur permettre de 
s’approprier leur relation aux écrans par le 
jeu est le meilleur moyen de les aider à gérer 
leur temps d’écran et à les responsabiliser. 

Les enfants ne perçoivent pas les risques que 
représente une utilisation abusive des écrans. 
Les parents qui imposent les limites ont sou-
vent le mauvais rôle. Pour éviter les conflits 
et apprendre à devenir responsables, il est 
important qu’ils entrent dans le processus de 
définition des règles à respecter, pour qu’ils 
les comprennent et les acceptent. La Boîte 
à limites permet aux parents et aux enfants 
d’avoir un médiateur pour mieux communi-
quer et gérer ensemble la question des écrans 
à la maison.



LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

SSMY
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LEROTAY
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827391546
479638215
283517964
615429837

JEUXL’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Travail-Argent : votre esprit de compétition sera
exacerbé. Amour : il y aura de l'orage dans le
ciel de vos amours. Il faut dire que vous n'êtes
pas très tendre avec l'être aimé. Santé : vous
avez besoin de dépenser votre énergie.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : si vous n'y prenez pas garde,
vous risquez de vous laisser déborder.
Amour : ce n'est pas durant cette période que
le ciel de vos amours s'éclaircira. Santé :
risque de rhinites allergiques. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : le travail ne vous fait pas peur.
Amour : prenez garde à ne pas trop étouffer
votre partenaire. Santé : vous bénéficiez
d'une belle énergie et d'un dynamisme
étonnant.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : une mise au point s’impose.
Amour : célibataire, un proche pourrait vous
faire une proposition inattendue et troublante.
Santé : faites une cure de vitamines C.

LION du 23 juillet au 22 aoûtl
Travail-Argent : vous pourrez consolider votre
position professionnelle. Amour : le bonheur
sera encore au rendez-vous. Santé : faites
surveiller votre tension artérielle.

VIERGE du 23 août au 22 sept.
Travail-Argent : vous pourriez subir de fortes
pressions de la part de vos supérieurs.
Amour : à force de dire non, on finit par ne
plus savoir dire oui. Santé : maux d'estomac.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : vous aurez bien du mal à at-
teindre vos objectifs. Amour : vous aurez l'im-
pression que votre partenaire ne vous
comprend pas. Santé : endurance.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : gardez-vous de baisser les
bras face aux obstacles ! Amour : vos efforts
pour ramener le calme dans votre foyer por-
teront leurs fruits. Santé : belle énergie.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : le travail d'équipe ne vous sé-
duira guère. Amour : amoureux ardent, vous
ferez le bonheur de votre partenaire. Santé :
c'est le moment de faire vérifier votre vue.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous allez sans doute multiplier
les contacts et vous aurez raison. Amour : cé-
libataire, vous aurez la possibilité de consoli-
der des liens affectifs déjà existants. Santé :
faites de la relaxation.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec
succès d'une mission délicate. Amour : ac-
ceptez les conseils avisés de votre parte-
naire. Santé : vous ne manquerez pas de
ressort.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : la chance sera à vos côtés si
vous savez ouvrir les yeux. Amour : vous ferez
tout pour mettre un peu de fantaisie dans
votre vie quotidienne. Santé : migraine 
possible.



LA RECETTE
de saison
... à vos casseroles ! 

 Pour 4 personnes :
Pour le gâteau : 3 œufs, 120 g de 
sucre, 50 g de farine, 1 sachet de 
levure chimique, 200 g de chocolat 
noir, 125 g de beurre, 2 cuillères à 
soupe de confiture de fraises.
Pour le glaçage : 80 g de coulis de 
fruits rouges, 10 cl d’eau, 1 feuille de 
gélatine.

 Préparation :
Faites fondre le chocolat et le beurre 
au micro-ondes.
Dans un saladier, fouettez les œufs 
et le sucre. Ajoutez la préparation au 
chocolat, puis la farine, la levure et 
mélangez énergiquement.
Versez la première moitié de la pâte 
dans un moule en forme de cœur. 
Faites cuire pendant 25 min (à 
180°C). Laissez tiédir et démoulez 
le gâteau. Faites de même avec la 
seconde moitié de la pâte. 
Étalez la confiture de fraises entre 
les deux cœurs. Placez au frais.
Ramollir la feuille de gélatine dans 
de l’eau froide. Dans une casserole, 
portez à ébullition votre coulis avec 
les 10 cl d’eau. Hors du feu, ajoutez 
la feuille de gélatine puis mélangez 
et réservez au frais pendant 1 heure. 
Après ce temps, 
versez votre 
glaçage miroir 
dessus afin qu’il 
recouvre toute la 
surface. Réservez 
au frais 1 heure 
avant de servir.

GÂTEAU AU CHOCOLAT 
ET À LA FRAISE

Vous 
pouvez le décorer 
de quelques fraises 

coupées sur le 
dessus.

Temps de préparation : 20 min
Temps de cuisson : 50 min

L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Travail-Argent : vous jetterez les bases d'impor-
tants projets à long terme. Amour : chez vous,
la morosité n'aura pas droit de cité. Vous ferez
régner une atmosphère de fête dans votre
foyer. Santé : les reins seront votre point faible.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert
que vous attendiez pour entreprendre des
projets. Amour : ne coupez pas tout contact
avec l'extérieur à la moindre contrariété !
Santé : bonne énergie, ne la gaspillez pas. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : vous ne serez guère 
passionné par votre travail. Amour : vous res-
sentirez le besoin de vous isoler. Santé : vous
pourriez souffrir de problèmes digestifs.
Essayez de vous relaxer.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Amour : cette quinzaine devrait
être propice aux rencontres. Santé : vous
avez de l'énergie à revendre.

LION du 23 juillet au 22 aoûtl
Travail-Argent : vous pourriez faire de belles
affaires. Amour : un conseil : mettez votre or-
gueil de côté. Santé : gare aux excès en tous
genres.

VIERGE du 23 août au 22 sept.
Travail-Argent : pensez au financement d’un projet
qui vous tient à cœur. Amour : le calme revient à
la maison. Santé : bonne période pour entrepren-
dre un traitement contre les troubles circulatoires.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec
succès de certaines missions. Amour : pensez
à prendre conseil auprès de votre entourage.
Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous allez entrer dans une bonne
période. Amour : vous déciderez de jouer la
carte du romantisme. Santé : les défenses na-
turelles de votre organisme seront affaiblies.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos
atouts majeurs. Amour : ne laissez personne s'in-
terposer entre votre partenaire et vous. Santé : un
petit régime ne serait pas négligeable.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous serez prêt à étudier avec
attention les propositions que l'on pourra vous
faire. Amour : apprenez à vous méfier des per-
sonnes que vous connaissez peu. Santé : votre
moral est en hausse et le physique suit.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous n'aurez pas les idées très
claires en début de période. Amour : la séré-
nité plane sur votre vie affective. Santé : si
vous souffrez de problèmes respiratoires,
soignez-vous sans tarder.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : attention, votre manque de 
souplesse risque fort de vous jouer des tours
dans le domaine professionnel. Amour : écou-
tez les judicieux conseils d'un proche. Santé :
vous manquerez un peu de ressort. 



Le 02 FÉVRIER 2020 - 14h
au chapiteau 

du parc des sports à Narbonne

LOTO

Plaque de 6 cartons 12€

12 cartons 20€

45 PARTIES

1 voyage au soleil
1 montre Alpine Renault

10 jambons
2 imprimantes multifonctions EPSON 

3 robots cuiseurs
1 console de jeux

1 week-end en BMW
1 trotinette électrique

Bons d’achats
Repas restaurants, places 

de spectacles, cartons de vins, 
et des dizaines d’autres lots...
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OUVERTURE DES PORTES ET CAISSES À PARTIR DE 13H

Buvette - Sandwichs
à partir de 13h

Bénéfices au profit 

des associations sportives 

du Narbonnais



*19,90€ par mois pendant 3 mois pour une durée d’engagement de 27 mois (3 mois à 19,90€/mois, puis 26,90€/mois pendant 24 
mois). Hors souscription pack avantages. Conditions de l’offre dans les clubs participants. Liste des clubs participants sur le site 
lorangebleue.fr 

19€90
À PARTIR DE 

PAR MOIS*

À NARBONNE

ON A 
TOUS 
BESOIN 
D’UN 
COACH

ADRESSE 
43, Avenue du Champ de Mars - 11100 Narbonne 
06 75 85 34 49 / 06 16 86 11 16
lorangebleue.narbonnesud@gmail.com

LIBRE ACCES : 6H-23H 7J/7 En option, voir condition d’abonnement en club

HORAIRES
Du lundi au jeudi : de 09h30 à 20h30
Vendredi : de 17h00 à 20h30
Samedi : de 09h30 à 12h30

Retrouvez-nous sur Facebook ! 

COACHS DIPLÔMÉS D’ÉTATS

+ DE 30 COURS COLLECTIFS / SEMAINE
PROGRAMMES PERSONNALISÉS

CARDIO, MUSCU, FITNESS,...
ACCÈS MULTI-SALLES

O
UVERT

*19,90€ par mois pendant 3 moi pour une durée d’engagement de 27 mois (3 mois à 19,90€/mois, puis 26,90€/mois pendant 24 mois). 
Hors souscription pack avantages. Conditions de l’offre dans les clubs participants. Liste des clubs participants sur le site lorangebleue.fr

YAKO


