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LES SAVEURS DU TERROIR

1 PIZZA
OFFERTE*

OFFRE DÉCOUVERTE

2 FROMAGES D’AUVERGNE
Sauce tomate BIO, mozzarella artisanale française, 
Saint-Nectaire laitier AOP affiné sur paille,
bleu d’Auvergne au lait cru AOP
et oignon blanc cébette. 

Commandez au 04 11 66 66 10
Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
* sur présentation de ce document. Offre valable jusqu’au 30/09/2020. voir conditions en magasin.
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NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50 
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H30 À 19H SANS INTERRUPTION.

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI  
DE 7H À 18H30 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00 
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30  
ET LE DIMANCHE DE 10H À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

4€
90

MASQUES DE PROTECTION DISPONIBLES
PAR LOT DE 10, 15, 20 OU DE 50*

SPÉCIAL COVID 19
PROTÉGEZ-VOUS, PROTÉGEZ LES AUTRES

Désinfectant d’atmosphère en aérosol 150 ml.
Le désinfectant d’atmosphère traite les pièces et les surfaces qui 
nécessitent un assainissement et une décontamination optimale 
pour un environnement sain et accueillant.
Désinfectant d’air intérieur à usage unique pour 30m3 à traiter.
Efficace contre les bactéries, virus et champignons qui prolifèrent 
chaque jour dans notre environnement.
Conformité réglementaire : Bactéricide NF EN 1276, Fongicide 
NF EN 1650, Virucide NF EN 14476 (2013) +A (2015) (H1N1, 
Coronavirus, Hépatite B, Influenza Virus).

Gel hydroalcoolique 100 ml.
Actif sur les virus et rotavirus. Ses propriétés aseptisantes 

protègent des contaminations microbiennes et nosocomiales.
Le produit est virucide, fongicide et bactéricide conformément 

aux normes EN14476, 1650, 1275, 13624, 1500, 12054, 
1276,13727, 1040.

Les 100 ml.
Existe en 500 ml.*

Solution hydroalcoolique pulvérisateur 800 ml.
Détruit les micro-organismes et agit comme un antiseptique instantané 
des mains et des surfaces. Produit bactéricide, fongicide et virucide.
Conforme aux normes En1040-1275-12054-1276-1500-1650-14476.
Fortement recommandé dans les zones à risque et en période de 
pandémie.
En pulvérisateur de 800ml.
Existe en bouteille de 1l à 12,50 € 
et en bidon de 5l à 39,90 € soit 7,98 € le litre.

9€
90

2€
60

Soit le litre à 26 €

0€
39

À partir de

*Voir prix en magasin
L’unité
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Chères lectrices, chers lecteurs,
C’est avec énormément de plaisir 
que nous vous retrouvons en ce 
début de rentrée. Nous espérons 
que vous avez profi té des congés 
pour vous ressourcer et prendre 
soin de vous. Après ces derniers 
mois chaotiques, Urban TV est, 
comme à l’habitude, à vos côtés 
tous les quinze jours. 
Nous remercions nos partenaires 
de nous être restés fi dèles et de 
les retrouver encore plus présents 
dans votre magazine. 
Dans ce numéro de rentrée, 

Programme papier 

disponible GRATUITEMENT

au Café de la Poste,

ou auprès de nos distributeurs.

Programme papier 

GRATUITEMENT
GRATUITEMENT

PUJOL
Spectacle
DU 3 AU 5

SEPTEMBRE

Réservations et programmation disponibles sur : www.cafedelapostenarbonne.fr

Les spectacles redémarrent
dès le 03 Septembre

www.cafedelapostenarbonne.fr

dès le 03 Septembre

retrouvez vos programmes TV, 
vos jeux préférés, l’horoscope 
et l’ensemble des rubriques et 
articles de la vie courante que 
vous savez apprécier. Vous pouvez 
également consulter en ligne 
l’ensemble des numéros sur notre 
site www.urbantv-narbonne.fr et 
suivre notre actualité sur la page 
Facebook URBAN TV NARBONNE.
Et surtout restez prudents.
Bonne lecture à tous.
L’équipe Urban TV



23.35 Kev Adams :  
La dernière en 
direct, spectacle

21.05

THE VOICE KIDS 
Présenté par Nikos Aliagas 

et Karine Ferri 

22.25 Les mécanismes de 
l’audition, doc.

20.50 SAUVAGES, 
AU CŒUR DES 
ZOOS HUMAINS 

22.45 La République de 
Juillet, doc. 

23.25 L’écho de la révolte

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

samedi 5 septembre SAINTE RAÏSSA

20.00 NUL HOMME 
EST UNE ÎLE Doc.

23.25 La grande soirée du 
bêtisier 

01.55 Météo

21.05

FORT BOYARD 
Association “Un petit 

bagage d’amour” 

22.50 Enquête sous haute 
tension, doc. 

00.30 Programmes de nuit 

21.05 ENCORE UN 
INSTANT Spectacle 

22.05 Le chat botté,  
téléfilm 

23.05 L’eau de la vie

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
PORTUGAL / CROATIE 
Ligue des Nations. 

21.05 BLANCHE 
NEIGE Téléfilm 

22.35 Tensions au Cap 
Corse, téléfilm 

00.10 Météo

21.05

AMOURS À MORT 
Téléfilm de Olivier Barma 
Avec Jeanne Bournaud 

21.50 Scorpion, série 
22.30 Scorpion, série 
23.20 Scorpion, série

21.05 SCORPION 
Série 

22.20 Ghost adventures : 
rencontres paranor-
males, doc.

22.40 Rénovation  
impossible,  
doc.

21.05 RÉNOVATION 
IMPOSSIBLE Doc.

21.00 GHOST 
ADVENTURES Doc. 

23.30 Sport Reporter, mag. 
00.10 Le journal du hard, 

mag.

21.00

LE MANS 66 HH
Film de James Mangold 

Avec Matt Damon 

22.55 90’ Enquêtes, mag. 
00.25 90’ Enquêtes, mag. 
01.25 Programmes de nuit 

21.05 COLUMBO 
Série de Boris Sagal 

22.40 Dragons : par-delà 
les rives 

00.20 Zig et Sharko

22.05 L’enfer des prisons, 
doc. 

23.05 L’enfer des prisons

21.05 L’ENFER DES 
PRISONS Doc.

21.00 LES AVENTURES 
DU CHAT POTTÉ 

22.30 Passage des arts 
23.40 Atterrir au bout du 

monde, doc.

20.50

ÉCHAPPÉES BELLES 
Le Morbihan  

de village en village 

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES Mag.

22.00 LCI samedi soir 
00.00 24h le week-end

22.00 Australie,  
la ruée vers l’or, 
doc.

21.05 AUSTRALIE, 
LA RUÉE VERS L’OR 

20.15 ÇA FAIT  
PARLER 
Magazine 

22.45 Kylian Mbappé :  
les secrets d’un  
surdoué, doc.

20.35

FOOTBALL : 
SUÈDE / FRANCE 

Ligue des Nations 

21.30 Superstore, série 
22.00 Superstore, série 
22.25 Superstore, série

21.05 SUPERSTORE 
Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

00.50 Programmes de nuit 

22.10 Indian Summers, 
série 

23.15 Héritages, mag.

21.05 INDIAN 
SUMMERS Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN Série 

23.15 Total Recall 
mémoires program-
mées H, film

21.05

RAMPAGE - HORS 
DE CONTRÔLE H

Film de Brad Peyton 

23.05 Citizen Jane, doc. 
00.00 Les Indes galantes

20.55 LA POUR-
SUITE IMPITOYA-
BLE HH Film 

23.00 Les grands  
entretiens de Guy 
Lagache, mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

dimanche 6 septembre SAINT BERTRAND

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

22.55 Je vous trouve très 
beau H, film 

00.30 Le pitch cinéma

21.05

NORMANDIE NUE H
Film de Philippe Le Guay 

Avec François Cluzet 

23.00 Langue de bois 
s’abstenir, mag. 

00.00 Programmes de nuit 

21.05 LA LISTE DE 
MES ENVIES H Film

23.15 Lumni Histoire - La vie au 
temps des mousquetaires

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
SUISSE / ALLEMAGNE 
Ligue des Nations. 

21.05 LUMNI HISTOIRE - 
LAISSEZ-VOUS GUIDER : 
PARIS DE HAUSSMAN 

22.30 Les enquêtes de 
Murdoch, série 

00.00 Météo

21.05

LES ENQUÊTES DE 
MURDOCH

2 épisodes - Série 

23.00 Le masque de  
l’araignée H, film 

00.50 Programmes de nuit 

21.05 
PRÉMONITIONS H 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.30 48 heures  
de plus H, film 

01.15 Programmes de nuit 

21.05 
TRANSFORMERS H 

21.00 CHICAGO 
FIRE Série 

23.00 Canal rugby club le 
debrief, mag. 

23.15 Dimanche soir sport

21.00

RUGBY : CLERMONT / 
TOULOUSE

Top 14. 1re journée 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées,  
série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

21.50 Too cute !, doc. 
22.40 Too cute !, doc. 
23.25 Too cute !, doc.

22.40 Faites entrer  
l’accusé, doc. 

00.05 Programmes de nuit 

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.00 TOO CUTE ! 
Documentaire 

21.45 En quête du vin 
nature..., doc. 

22.40 Le mari de la reine

20.50

LES BONS  
PRODUITS DU 

BORD DE LA ROUTE 

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 

01.15 Programmes de nuit 

21.05 LE GOÛT DE 
LA VIE H Film 

22.00 LCI dimanche soir 
00.00 LCI dimanche soir

22.10 Vintage Mecanic, 
doc. 

23.15 Vintage Mecanic

21.05 VINTAGE 
MECANIC Doc. 

20.15 ÇA FAIT  
PARLER 
Magazine 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.05

CAPITAL 
Magazine présenté  
par Julien Courbet 

22.55 Urgences, mag. 
00.45 Dans les secrets 

de..., mag.

21.05 URGENCES 
Magazine 

23.05 Hélène et les garçons : 
25 ans de mystères 
et d’amour, doc.

22.50 Crimes,  
mag. 

00.25 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR Téléfilm 

21.00 LES MYSTÈRES 
DE L’AMOUR Série
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GINESTAS
Villa T4 sur terrain 500 m2

172 700 €*

SALLÈLES
Villa T4 sur terrain 450 m2

168 800 €*

ORNAISONS
Villa T4 sur terrain 320 m2

166 750 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa T4 sur terrain 325 m2

172 400 €*

OUVEILLAN 
Villa T4 sur terrain 234 m2

136 200 €*

ARGENS M. 
Villa T4 sur terrain 442 m2

139 500 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 240 m2

176 900 €*

BIZES-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 340 m2

151 800 €*

LEZIGNAN C.
Villa T4 sur terrain 560 m2

159 500 €*

constructeur depuis 1919



23.05 Grégory Lemarchal : 
Et maintenant ?,  
doc.

21.05

POURQUOI JE VIS 
Pourquoi je vis 

Série de Laurent Tuel 

22.50 La classe volante, 
film 

00.40 Un film dramatique

20.55 ÇA COMMENCE 
AUJOURD’HUI HH Film 

21.35 Débatdoc, mag. 
23.35 Saint-Louis, une his-

toire calédonienne

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

lundi 7 septembre SAINTE REINE

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

21.55 La garçonne, série 
22.50 Motive : le mobile 

du crime, série

21.05

LA GARÇONNE 
Épisode 3 

Série 

23.50 World War Z H,  
film 

01.50 Programmes de nuit 

21.15 HUNGER 
GAMES H Film 

22.15 Devenir instit, doc. 
23.30 Rentrée 2020 : les 

réponses à vos questions

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.40 FOOTBALL : 
ESPAGNE / UKRAINE 
Ligue des Nations 

21.05 AU BONHEUR 
D’ÊTRE PROF Doc.

22.55 Météo 
23.00 La France en vrai, 

doc.

21.05

L’ODYSSÉE DES 
PLAGES 

Documentaire 

22.40 Armageddon H, film 
01.20 Vikings, série

20.35 FOOTBALL : 
PAYS-BAS / ITALIE 
Ligue des Nations 

22.40 Christelle Cholet, 
spectacle

22.20 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 LA TOUR 
MONTPARNASSE 
INFERNALE H Film 

22.05 Engrenages 8 - der-
nière enquête, série 

23.05 Profession..., série

21.00

ENGRENAGES 8 - 
DERNIÈRE ENQUÊTE 

Série 

23.50 X-Men - Days of 
Future Past HH,  
film

21.15 X-MEN : 
APOCALYPSE H Film 

22.30 Coup de cœur  
sauvage, téléfilm 

00.00 Zig et Sharko

22.05 Hors de contrôle, doc. 
23.05 Mayday : dangers 

dans le ciel, doc.

21.05 PRIS AU 
PIÈGE Doc. 

21.00 PARCE QUE 
C’ÉTAIT TOI Téléfilm 

23.05 C dans l’air, mag. 
00.10 L’arte di arrangiarsi, 

film

20.50

SERPICO HH
Film de Sidney Lumet 

Avec Al Pacino 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 24H aux urgences

21.05 APPELS  
D’URGENCE Magazine 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas

23.05 Les routes de l’enfer : 
Australie, doc.

21.05 LES ROUTES 
DE L’ENFER : 
AUSTRALIE Doc. 

20.15 LE GRAND 
DOSSIER 
Magazine 

23.00 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.05

CAUCHEMAR EN 
CUISINE 

Saint-Estèphe 

23.20 Crimes, mag. 
01.10 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET FAITS 
DIVERS : LE PRIME 
Magazine 

21.45 Dr House, série 
22.40 Dr House, série 
23.35 Dr House, série

22.55 Pour une femme H, 
film 

01.00 Programmes de nuit 

21.05 BEAUTE 
CACHÉE H Film 

21.00 DR HOUSE 
Série 

23.35 Esprits criminels, 
série 

00.20 Esprits criminels

20.35

FOOTBALL : 
FRANCE / CROATIE 

Ligue des Nations 

22.20 Numéro 387, doc. 
23.25 Crise grecque : le 

bras de fer, doc.

20.50 DE LA FARINE 
AU FOUR, QUEL PAIN ? 

21.35 Débatdoc, mag. 
00.30 Débatdoc, mag. 
01.30 Débatdoc, mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

mardi 8 septembre NATIVITÉ N.D.

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

23.00 Les pouvoirs extra-
ordinaires du corps 
humain, doc.

21.05

LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES 
DU CORPS HUMAIN 

23.15 Hunger Games H, 
film

21.15 LE DIABLE 
S’HABILLE EN 
PRADA H Film 

22.45 Neuilly sa mère ! H, 
film

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
SUÈDE / PORTUGAL 
Ligue des Nations 

21.05 C’EST TOUT 
POUR MOI H Film 

21.55 La stagiaire, série 
22.45 La stagiaire, série 
23.35 La stagiaire, série

21.05

LA STAGIAIRE 
Le prix du succès 

Série 

23.20 Magnitude : 10.5, 
téléfilm 

00.50 Magnitude : 10.5

21.05 LE JOUR 
D’APRÈS H Film 

22.40 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

02.20 Programmes de nuit 

22.50 Le gendarme et les 
gendarmettes H, 
film

21.05 LES REINES 
DU RING H Film 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Magazine

22.50 Adam HH, film 
00.30 100 kilos  

d’étoiles H, film

21.00

GLORIA MUNDI 
Film de Robert Guédiguian 

Avec Gérard Meylan 

22.40 90’ Enquêtes, mag. 
00.15 90’ Enquêtes, mag. 
01.45 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES Magazine 

22.20 Le grand méchant renard 
et autres contes HH, film

22.00 Les secrets  
engloutis, doc. 

23.00 Paris mystères, doc.

21.05 LES SECRETS 
ENGLOUTIS Doc.

21.00 GARE AUX 
LOUPS 2 : TOUS À 
TABLE Film 

22.00 Le monde en face, 
débat 

22.45 C dans l’air, mag.

20.50

LE MONDE EN FACE 
Tu deviendras hétéro, 

mon fils 

23.40 Chroniques  
criminelles, mag. 

01.30 Programmes de nuit 

21.05 MAN OF 
STEEL HH Film 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas

22.00 Les derniers jours 
d’Anne Frank, doc.

21.05 1939: UNE 
ÉCOLE JUIVE AU 
CŒUR DE BERLIN 

20.15 LE GRAND 
DOSSIER 
Magazine 

22.00 Apprendre à t’aimer, 
série 

22.50 Apprendre à t’aimer

21.05

APPRENDRE 
À T’AIMER 

Série 

23.00 Situation amoureuse : 
c’est compliqué H, 
film

21.05 DIDIER H 
Film de Alain Chabat 

21.45 Pourquoi je vis, série 
22.50 Grégory Lemarchal : 

Et maintenant ?, doc.

22.00 Snapped : les cou-
ples tueurs, mag.

21.05 SNAPPED : 
LES COUPLES 
TUEURS Magazine 

21.00 POURQUOI 
JE VIS Série 
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23.05 Grégory Lemarchal : 
Et maintenant ?,  
doc.

21.05

POURQUOI JE VIS 
Pourquoi je vis 

Série de Laurent Tuel 

22.50 La classe volante, 
film 

00.40 Un film dramatique

20.55 ÇA COMMENCE 
AUJOURD’HUI HH Film 

21.35 Débatdoc, mag. 
23.35 Saint-Louis, une his-

toire calédonienne

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

lundi 7 septembre SAINTE REINE

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

21.55 La garçonne, série 
22.50 Motive : le mobile 

du crime, série

21.05

LA GARÇONNE 
Épisode 3 

Série 

23.50 World War Z H,  
film 

01.50 Programmes de nuit 

21.15 HUNGER 
GAMES H Film 

22.15 Devenir instit, doc. 
23.30 Rentrée 2020 : les 

réponses à vos questions

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.40 FOOTBALL : 
ESPAGNE / UKRAINE 
Ligue des Nations 

21.05 AU BONHEUR 
D’ÊTRE PROF Doc.

22.55 Météo 
23.00 La France en vrai, 

doc.

21.05

L’ODYSSÉE DES 
PLAGES 

Documentaire 

22.40 Armageddon H, film 
01.20 Vikings, série

20.35 FOOTBALL : 
PAYS-BAS / ITALIE 
Ligue des Nations 

22.40 Christelle Cholet, 
spectacle

22.20 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 LA TOUR 
MONTPARNASSE 
INFERNALE H Film 

22.05 Engrenages 8 - der-
nière enquête, série 

23.05 Profession..., série

21.00

ENGRENAGES 8 - 
DERNIÈRE ENQUÊTE 

Série 

23.50 X-Men - Days of 
Future Past HH,  
film

21.15 X-MEN : 
APOCALYPSE H Film 

22.30 Coup de cœur  
sauvage, téléfilm 

00.00 Zig et Sharko

22.05 Hors de contrôle, doc. 
23.05 Mayday : dangers 

dans le ciel, doc.

21.05 PRIS AU 
PIÈGE Doc. 

21.00 PARCE QUE 
C’ÉTAIT TOI Téléfilm 

23.05 C dans l’air, mag. 
00.10 L’arte di arrangiarsi, 

film

20.50

SERPICO HH
Film de Sidney Lumet 

Avec Al Pacino 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 24H aux urgences

21.05 APPELS  
D’URGENCE Magazine 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas

23.05 Les routes de l’enfer : 
Australie, doc.

21.05 LES ROUTES 
DE L’ENFER : 
AUSTRALIE Doc. 

20.15 LE GRAND 
DOSSIER 
Magazine 

23.00 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.05

CAUCHEMAR EN 
CUISINE 

Saint-Estèphe 

23.20 Crimes, mag. 
01.10 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET FAITS 
DIVERS : LE PRIME 
Magazine 

21.45 Dr House, série 
22.40 Dr House, série 
23.35 Dr House, série

22.55 Pour une femme H, 
film 

01.00 Programmes de nuit 

21.05 BEAUTE 
CACHÉE H Film 

21.00 DR HOUSE 
Série 

TERRAIN À BÂTIR
TRAVAUX TERMINÉS

SAINT-NAZAIRE D’AUDE
LE SOMAIL

11 Parcelles viabilisées
de 320 à 700 m2 

PROCHE DU CANAL DU MIDI,  QUARTIER CALME,
EN BORDURE D’UN PARC ARBORÉ

06 08 22 55 67
04 68 47 67 88

Du 1er au 30 Septembre
POSE OFFERTE  
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LA SÉLECTION 
des spectacles et sorties en partenariat 

avec Le Petit Agenda !

- AGENDA du 05 au 18 septembre -

LA SÉLECTIONLA SÉLECTION

Ville Lieu Descriptif Horaire Prix
. Samedi 5 septembre Raïssa
Fleury Aude Esplanade Concert hommage aux Beatles 21h30 Gratuit
Gruissan Barberousse Concert avec les rat’s cordés 20h00 Libre
La Palme Le Paradox Repas-concert: Gattaca + Distill’Riff 19h00 5.00
Leucate Port Leucate Notes d’écume: Festival musique classique& Jazz 19h00 N.C.
Narbonne Vintage Att. Apéro Repas Concert Jef Circus 19h30 N.C.
. Dimanche 6 septembre Bertrand
Leucate Port Leucate Notes d’écume: Festival musique classique& Jazz 19h00 N.C.
Vinassan M.delaClape Les rendez-vous du parc: les sons de la Clape 14h00 Gratuit
. Lundi 7 septembre Reine
Sérignan Centre Adm Dégustation à la cave Si le Vin 10h00 Libre
. Mardi 8 septembre Nativité
Fleury Aude PL Vergnettes Vernissage:Nicole Charpentier et Maryse Barbara 18h30 Gratuit
. Mercredi 9 septembre Alain
Lézignan-C. Ch.G.Moulin Les mercredis vignerons, balade dans les vignes 09h30 14.00
. Vendredi 11 septembre Adelphe
Lézignan-C. Maison Gibert «Chant et enchantement de la harpe» 18h30 Gratuit
St-Marcel/A. Place Nation Concert avec les rat’s cordés 19h00 Libre
. Samedi 12 septembre Apollinaire
Fleury Aude Bd. Embruns Triathlon de Saint pierre 12h00 Libre
Fleury Aude Esplanade Concert avec les M & M’s 21h30 Gratuit
Leucate Port Leucate Notes d’écume: Festival musique classique& Jazz 19h00 N.C.
Sigean Maison 1852 Concerts Erza Hesper + Lakolyn 20h00 Libre
. Dimanche 13 septembre Aimé
Fleury Aude Dom.Oustalet 1er Rallye Aventure (à partir de 5 ans) 09h00 N.C.
Leucate Port Leucate Notes d’écume: Festival musique classique& Jazz 19h00 N.C.
. Mardi 15 septembre Roland
Armissan Village A la découverte des chauves_souris 20h00 Gratuit
. Mercredi 16 septembre Edith
Lézignan-C. Ch.G.Moulin Les mercredis vignerons, balade dans les vignes 09h30 14.00
Narbonne Café Poste Théâtre « Wally déstructure» 19h00 N.C.
. Jeudi 17 septembre Renaud
Narbonne Café Poste Théâtre « Wally déstructure» 19h00 N.C.
. Vendredi 18 septembre Nadège 
Narbonne Théatre l’Entresort Théatre «La Grande Soirée» 20h30 20.00
Narbonne Café Poste Théâtre « Wally déstructure» 19h00 N.C.
St Marcel A. La Belle Epoque Concert «Les Rats Cordés» 19h00 Libre
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St-Marcel/A. Place Nation Concert avec les rat’s cordés 19h00 Libre
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Fleury Aude Bd. Embruns Triathlon de Saint pierre 12h00 Libre
Fleury Aude Esplanade Concert avec les M & M’s 21h30 Gratuit
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Narbonne Café Poste Théâtre « Wally déstructure» 19h00 N.C.
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Havre de paix, synonyme de douceur de vivre, 
une véranda est un cocon de charme et de 
confort. Mais avant de profiter de ses attraits, il 
est indispensable de bien réfléchir au choix du 
verre qui la compose.

LE VITRAGE SIMPLE : PEU CHER 
MAIS RICHE EN INCONVÉNIENTS

En premier lieu, s’il est appréciable de profiter 
d’une belle lumière pour vaquer à ses occupa-
tions, une trop forte intensité peut vous éblouir 
et gâcher votre plaisir. C’est pourquoi, face à ce 
genre de situation, il est requis d’opter pour un 
verre à contrôle solaire, destiné à repousser les 
rayons. Ce que n’offre bien évidemment pas le 
verre ordinaire…
Deuxièmement, le vitrage simple fournit une 
isolation thermique plus que médiocre, rendant 
votre pièce glaciale en hiver et caniculaire en 
été. Pour éviter ces extrêmes, il est impératif 
de l’équiper ne serait-ce que de rideaux ou d’un 
store, afin de filtrer la lumière et de diminuer 
son impact. Si cela ne s’avère pas suffisant, 
vous devrez effectuer des travaux d’isolation.

LE DOUBLE VITRAGE : LE PLUS 
COURANT

Composé de deux vitres séparées par un mince 

Comment choisir 
le vitrage de ma véranda ?

filet de gaz isolant, en l’occurrence l’argon, 
ou par un espace d’air déshydraté, le double 
vitrage reste à ce jour la solution la plus fré-
quemment adoptée par les futurs propriétaires 
de vérandas. Son épaisseur située entre 20 et 
26 millimètres offre une meilleure isolation que 
son prédécesseur. Très efficace et plébiscité 
depuis de longues années, le double vitrage 
s’impose comme la référence actuelle pour ré-
guler les apports solaires estivaux et gérer les 
déperditions hivernales. Mais cela pourrait bien 
changer dans les prochaines années avec la 
démocratisation progressive du triple vitrage…

LE TRIPLE VITRAGE : UN RÉSULTAT 
OPTIMAL AU PRIX FORT

D’une épaisseur moyenne de 44 millimètres, 
bien qu’elle puisse varier de 36 à 54, le triple 
vitrage offre une isolation thermique optimale 
sans pour autant nuire à la luminosité.
Quel que soit le modèle pour lequel vous op-
tez, vous pouvez toujours l’optimiser avec des 
verres spécifiques. Outre le modèle à contrôle 
solaire cité précédemment, vous pouvez miser 
sur un verre autonettoyant, capable de détruire 
les composants organiques venant recouvrir 
sa surface, ou pour du verre feuilleté, résistants 
aux chocs et aux effractions.

MAISON
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21.55 The Resident, série 
22.50 Chicago Med, série 
23.35 Chicago Med, série

21.05

THE RESIDENT 
Femmes de tête 

Série 

22.30 L’école de la der-
nière chance, doc. 

23.30 Maisonneuve, doc.

20.55 MADAME 
HYDE H Film 

23.35 Le prix de la déraison, 
parcours d’une 
ancienne radicalisée

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

mercredi 9 septembre SAINT ALAIN

20.35 DÉBATDOC 
Magazine -  2 émissions 

22.40 Alex Hugo, série 
01.50 Ça commence 

aujourd’hui, mag.

21.05

ALEX HUGO 
Le prix de la liberté 

Série 

23.00 Enquête sous haute 
tension, doc. 

00.30 Programmes de nuit 

21.15 ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION Doc.

23.10 Terre des géants, 
doc. 

00.05 Terre des géants

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.40 FOOTBALL : 
BELGIQUE / ISLANDE 
Ligue des Nations 

21.05 LE MONDE DE 
JAMY Magazine

22.55 Faut pas rêver au 
Québec, mag. 

01.00 Météo

21.05

FAUT PAS RÊVER 
Guadeloupe, l’archipel 

aux sourires 

23.10 État de Choc, mag. 
01.20 État de choc, mag. 
03.20 Programmes de nuit 

21.05 ÉTAT DE 
CHOC Magazine 

22.30 Sherlock,  
série 

00.15 Programmes de nuit 

22.50 Une femme piégée, 
téléfilm 

00.30 Corps et âmes, téléfilm

21.05 TRAQUÉE 
Téléfilm 

21.00 SHERLOCK 
Série 

23.30 64 minutes chrono H 
01.10 Engrenages 8 - der-

nière enquête, série

21.00

DOCTOR SLEEP H
Film de Mike Flanagan 
Avec Ewan McGregor 

23.05 Camping H,  
film 

01.00 Programmes de nuit 

21.15 CAMPING 2 H 
Film de Fabien Onteniente 

22.40 En famille, série 
23.35 G ciné 
23.50 Oggy et les cafards

22.15 Sous haute surveil-
lance, doc.

21.05 CONDUITES D’UR-
GENCES : DES PILOTES 
DE L’EXTRÊME Doc.

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.30 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite

20.50

LA GRANDE 
LIBRAIRIE 

Magazine 

23.00 I, robot H,  
film 

01.10 Programmes de nuit 

21.05 JE SUIS UNE 
LÉGENDE H Film

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas

22.30 L’île de la Cité, le 
cœur de Paris, doc.

21.05 NOTRE DAME 
DE PARIS, L’INDES-
TRUCTIBLE Doc.

20.15 LE GRAND 
DOSSIER 
Magazine 

23.20 Indiana Jones et le 
temple maudit HH, 
film

21.05

INDIANA JONES 
ET LA DERNIÈRE 

CROISADE HH

22.00 FBI : Portés disparus 
22.55 FBI : Portés disparus 
23.45 FBI : Portés disparus

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS Série

22.40 New York Section 
Criminelle, série

23.00 La promesse du feu, 
série

21.05 LA LOI DE 
BARBARA : ILLÉGI-
TIME DÉFENSE Téléfilm 

21.00 NEW YORK 
SECTION 
CRIMINELLE Série

22.05 Grand hôtel, série 
23.15 Esprits criminels, 

série

21.05

GRAND HÔTEL 
Épisode 3 

Série de Yann Samuell 

23.20 Mon tissu préféré, 
téléfilm 

00.50 Double jeu, téléfilm

20.55 LE TUEUR DE 
L’OMBRE Série -  3 ép.

23.35 Trafic de médica-
ments : enquête sur 
les nouvelles filières

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

jeudi 10 septembre SAINTE INÈS

20.35 DÉBATDOC 
Magazine - 2 émissions 

23.05 Complément  
d’enquête,  
mag.

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

22.00 Balance ton post ! 
23.00 Enquête sous haute 

tension, doc.

20.45 À PRENDRE 
OU À LAISSER 

22.35 Planète bleue, doc. 
23.25 Planète bleue, doc.

22.40 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.40 FOOTBALL : 
DANEMARK / 
ANGLETERRE 

21.05 PLANÈTE 
BLEUE Doc. 

22.35 Suite française H, 
film 

00.20 Météo

21.05

LE RETOUR DU 
HÉROS H

Film de Laurent Tirard 

23.00 Les 100 vidéos - 
Spéciale le pire des 
vacances

21.05 DADDY COOL H 
Film de Maxime Govare 

23.15 Speed 2 : Cruise 
control , film 

01.20 Programmes de nuit 

01.00 Les vacances  
préférées des 
Français, mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 TERMINATOR : 
GENISYS H Film

21.45 The twilight zone 
22.20 The twilight zone 
22.50 Devs, série

21.00

THE TWILIGHT 
ZONE 

Série de Simon Kinberg 

23.45 Marvel : Agent 
Carter, série

21.15 CAPTAIN 
AMERICA, LE SOL-
DAT DE L’HIVER H 

23.05 À l’état sauvage 
00.05 Zig et Sharko 
00.15 Zig et Sharko

22.00 Jonbenét : qui a tué 
la mini-miss ?, doc.

21.05 JONBENÉT : 
QUI A TUÉ LA MINI-
MISS ? Doc.

21.00 À L’ÉTAT 
SAUVAGE Div. 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

LA ROUTE DE LA 
SOIE, UN TRAIT 

ENTRE DEUX MONDES 

22.45 Les maçons du 
cœur, doc. 

00.30 Programmes de nuit 

21.05 LES MAÇONS 
DU CŒUR Doc.

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.05 Top Gear France, 
doc. 

23.00 Car SOS, doc.

21.10 TOP GEAR 
FRANCE Doc. 

20.15 LE GRAND 
DOSSIER 
Magazine 

21.50 9-1-1, série 
22.45 9-1-1, série 
23.35 9-1-1, série

21.05

9-1-1 
La rage au ventre 

Série 

22.55 Héritages, mag. 
00.40 Héritages, mag. 
02.25 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Magazine 

23.30 Matrix H, 
film 

02.00 Programmes de nuit 

23.00 La proie H,  
film 

00.55 Programmes de nuit 

21.05 UN HOMME 
IDÉAL H Film 

21.00 MATRIX 
RELOADED H Film 
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Construction Languedocienne
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23.30 Stars des boys 
bands : que sont-ils 
devenus ?, mag.

21.05

THE VOICE KIDS 
Épisode 4 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.20 Orques en péril, doc. 
23.15 Philosophie, mag. 
23.45 Square idée, mag.

20.50 700 REQUINS 
DANS LA NUIT Doc.

22.00 Débat 
22.30 PNC, doc. 
23.30 PNC, doc.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

samedi 12 septembre SAINT APOLLINAIRE

21.00 UN MONDE 
EN DOCS Magazine 

23.25 Palace sur scène, 
spectacle 

01.20 Météo

21.05

FORT BOYARD 
Divertissement présenté  

par Olivier Minne 

22.50 Enquête sous  
haute tension,  
mag.

21.05 INSPECTEUR 
BARNABY Série

22.05 Blanche Neige,  
téléfilm 

23.05 Le chat botté, téléfilm

22.00 Catch : WWE RAW, 
sport

20.00 RUGBY À XIII : 
DRAGONS CATALANS / 
WIGAN WARRIORS 

21.05 CENDRILLON 
Téléfilm de Susanne Zanke 

22.35 Meurtres à 
Strasbourg, téléfilm 

00.05 Vu, mag.

21.05

MEURTRES EN 
LORRAINE 

Téléfilm de René Manzor 

21.30 Les Simpson 
21.55 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

22.30 Ghost adventures : 
rencontres paranor-
males (suite), doc.

22.40 Rénovation  
impossible,  
doc.

21.05 RÉNOVATION 
IMPOSSIBLE Doc.

21.00 GHOST 
ADVENTURES Doc. 

22.55 Canal football club 
le débrief, mag. 

23.40 Jour de rugby, mag.

21.00

FOOTBALL :  
SAINT-ÉTIENNE / 

STRASBOURG 

22.55 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.15 Programmes de nuit 

21.05 COLUMBO 
Série 

23.00 Les aventures du 
Chat Potté 

23.30 Zig et Sharko

22.05 L’enfer des prisons, 
doc. 

23.05 L’enfer des prisons

21.05 L’ENFER DES 
PRISONS Doc.

21.00 LES AVENTURES 
DU CHAT POTTÉ 

22.30 Caravage - Dans la 
splendeur des 
ombres, doc.

20.50

ÉCHAPPÉES 
BELLES 

Un été en Suède 

22.50 Chroniques  
criminelles, mag. 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES Mag.

22.00 Le grand soir 
00.00 Édition de la nuit 

23.00 Australie,  
la ruée vers l’or, 
doc.

21.05 AUSTRALIE, 
LA RUÉE VERS L’OR 

20.00 LE 20/22 
Magazine 

21.50 The Rookie - Le flic 
de Los Angeles,  
série

21.05

THE ROOKIE - LE 
FLIC DE LOS 

ANGELES 

21.30 Superstore, série 
22.00 Superstore, série 
22.25 Superstore, série

21.05 SUPERSTORE 
Série 

22.50 Joséphine, ange 
gardien, série 

00.45 Programmes de nuit 

22.10 Indian Summers, série 
23.15 L’ombre du mont 

Saint-Michel, téléfilm

21.05 INDIAN 
SUMMERS Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN Série
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23.35 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.35 Euro Millions, jeu

21.05

KOH-LANTA 
Les 4 Terres 

Présenté par Denis Brogniart 

22.30 Les sept vies 
d’Elvis, doc.

20.55 LA TRAVER-
SÉE DE L’OMBRE 
Téléfilm 

23.35 Derniers jours d’un 
médecin de cam-
pagne, doc.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

vendredi 11 septembre SAINT ADELPHE

20.35 DÉBATDOC 
Magazine - 2 émissions 

22.00 Candice Renoir, série 
22.50 Candice Renoir, série 
23.45 Candice Renoir, série

21.05

CANDICE RENOIR 
Série 

Avec Raphaël Lenglet 

23.30 Enquête sous haute 
tension, doc.

22.00 ENQUÊTE 
SOUS HAUTE 
TENSION Doc. 

23.10 Pourvu qu’il soit 
heureux,  
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 LAURENT 
FIGNON, LA DERNIÈRE 
ÉCHAPPÉE Doc.

21.05 LA CARTE 
AUX TRÉSORS Jeu 

00.15 Libre court 
01.30 Léo Ferré, un 

homme libre, doc.

21.05

MUSIQUE EN FÊTE 
Au Théâtre Antique 

d’Orange 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION Magazine 

22.55 Storage Wars,  
mag. 

02.15 Programmes de nuit 

21.30 Les Simpson 
21.55 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 STORAGE 
WARS Magazine 

23.00 Doctor Sleep H, film 
01.30 Ça, châpitre 2 H, 

film

21.00

JOKER HH
Film de Todd Phillips 

Avec Joaquin Phoenix 

22.00 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre

21.15 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE Série 

22.40 Festin de requin, 
téléfilm 

00.00 Zig et Sharko

22.50 Le sang de la vigne, 
série 

00.25 Programmes de nuit 

21.05 LE SANG DE 
LA VIGNE Série 

21.00 UNE VIE 
RÊVÉE Téléfilm 

22.20 Silence, ça pousse ! 
23.20 C dans l’air, mag. 
00.25 C à vous, mag.

20.50

LA MAISON 
FRANCE 5 

Magazine 

22.50 Que sont-ils  
devenus ? 

21.05 DE GREG À ADIXIA, 
QUE SONT DEVENUES LES 
STARS DE LA TÉLÉRÉALITÉ ? 

22.00 LCI vendredi soir 
00.00 100 % politique

22.15 Italie, les mystères 
révélés, doc.

21.10 ITALIE, LES 
MYSTÈRES RÉVÉLÉS 
Documentaire 

21.00 LCI GRAND 
FORMAT 
Magazine 

21.50 Bull, série 
22.45 Bull, série 
23.30 Bull, série

21.05

BULL 
Docteur la mort 

Série 

22.05 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE 
Série 

21.55 Grand hôtel, série 
23.00 Hercule Poirot,  

série

22.00 Unforgettable, série 
22.55 Unforgettable, série 
23.50 Unforgettable, série

21.05 
UNFORGETTABLE 

21.00 GRAND 
HÔTEL Série 

CHAI - RESTAURANT - CHAMBRES DE CHARME - MARIAGE - SÉMINAIRES - ŒNOTOURISME - MUSÉE
CHÂTEAU LE BOUÏS - ROUTE BLEUE - 11 430 GRUISSAN - TÉL : +33 (0)4 68 75 25 25 - WWW.CHATEAULEBOUIS.COM

TERRASSES PANORAMIQUES SUR LES 
VIGNES ET LA MER MÉDITERRANNÉE

Sélection de produits frais et locaux 
& savoir-faire de notre Chef Etoilé Jean-Marc Boyer.

Infos & résa : au 07 88 26 99 84 
ou www.chateaulebouis.com

Décelez les mystères du vin 
avec nos expériences oenologiques uniques 

pour toute la famille entre Terre & Mer !

  Sentier Gourmand & Etoilé
  Initiation à la dégustation
  Atelier d’assemblage & création de vin
  Massages Bien-être dans les vignes...

CONCERTS LIVE
Tous les vendredi soirs

Dj Set, LIve Sax, Guitare acoustique, Jazz... 
Une scène musicale éclectique pour tous 

les goûts !

Programmation sur 
www.chateaulebouis.com

LA LÉGENDE DU BOUÏS
Parcours de visite 1h30

Infos & résa : 04 68 75 25 25 (choix 3) 
ou evenement@chateaulebouis.com

Restaurant la Plage dans les Vignes

Animations OEnologiques 
& Bien-être dans les Vignes

Panier Pique-Nique 
& Chaise longue*

TOUTE LA SEMAINE DE 10H À 17H

COMMENT ÇA MARCHE ?

Je commande la veille au 07 88 26 99 84 
ou sur www.chateaulebouis.com

Je passe récupérer mon panier pique-nique 
& ma chaise longue

Je m’installe où je veux et je profite des 
merveilleux paysages de la Clape !

19,50€ / panier de pique-nique adulte**
14€ / petit panier enfant Lily la Cigale**

Vin au prix caveau en sus. *Caution chaise longue : 25 euros. 
**Caution panier pique-nique : 5 euros.
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merveilleux paysages de la Clape !



En vrai aficionado du design, vous êtes fan des 
intérieurs graphiques mais redoutez de sauter le 
pas pour votre home sweet home ? Adoptez une 
variante plus douce et plus accessible de cette 
tendance avec le style soft geometry.

DES IMPRIMÉS GÉOMÉTRIQUES
Comme l’indique son nom, cette tendance 
fait la part belle aux formes géométriques. 
Dessins triangulaires, cubes ou encore rec-
tangles habillent nos pièces à vivre du sol au 
plafond. Pour structurer l’espace et lui donner 
de la profondeur, on n’hésite pas à appliquer un 
papier peint à motifs hexagonaux sur un pan 
de mur, notamment dans le salon ou l’entrée. 
Les imprimés à effet 3D, qui jouent sur les illu-
sions d’optique, sont aussi du plus bel effet et 
évoquent l’époque disco des seventies. Si vous 
ne souhaitez pas vous lancer dans des travaux 
de décoration, misez sur les textiles de maison 
: un large tapis à motifs, des rideaux ou une tête 
de lit peuvent aussi très bien faire l’affaire.

UNE HARMONIE DE TONS 
BLEU-GRIS

La palette de couleurs du style soft geometry 
est assez limitée : les teintes de bleu et de gris 
dans des nuances claires sont à l’honneur car 

Du design 
à géométrie variable

elles créent une ambiance à la fois moderne et 
lumineuse tout en adoucissant le décor. Nos 
coups de cœur : le gris souris, le gris perle, le 
bleu lavande ou le bleu iceberg.
Si vous jugez ces nuances trop froides et sou-
haitez insuffler un côté plus chaleureux à votre 
nid douillet, optez plutôt pour des coloris pastel, 
comme le vert d’eau, le vert amande ou le bleu 
ciel.

DES MATIÈRES COCOONING
Si l’on adore cette tendance, c’est aussi parce 
qu’elle offre un maximum de douceur. On mul-
tiplie donc coussins texturés, plaids et tapis 
moelleux, qu’on associe de préférence à du 
bois brut, pour faire de notre intérieur un véri-
table cocon où il fait bon se lover. On mise éga-
lement plutôt sur les finitions mates, qui créent 
un aspect velouté des plus cosy.

UN MOBILIER À L’ESPRIT DESIGN
Le style soft geometry se voulant assez épu-
ré, on choisit des meubles fonctionnels aux 
lignes graphiques. On peut par exemple jeter 
son dévolu sur des assises en mélaminé avec 
une structure métallique ou une table d’ap-
point filaire. Pour l’éclairage, on opte pour des 
luminaires arrondis en métal mat ou pour une 
simple suspension géométrique.

MAISON
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LA PALME

174 000€*

Sur un terrain de 308 m2, dans un village 
avec toutes commodités à proximité de la 
mer, faites construire votre maison sur le 

modèle ROSEE 80, T4 avec patio et garage.

NARBONNE

233 000€*

Sur un terrain de 435 m2, sur les hauteurs 
de Narbonne, faites construire votre mai-
son, 3 chambres dont une suite parentale 

avec garage.

SIGEAN

167 900€*

Sur un terrain de 308 m2, faites construire 
votre maison avec 2 chambres et garage.

BIZANET

192 500€*

Sur un terrain de 457 m2, dans un village 
avec de nombreuses commodités, faites 
construire votre maison sur le modèle 
ROSEE-88, T4 avec porche et garage

NARBONNE

189 900€*

Sur un terrain de 273 m2, faites construire 
votre maison, 3 chambres avec cellier et 

grande pièce à vivre.

SALLES D’AUDE

198 900€*

Sur un terrain de 346 m2, faites construire 
votre maison sur mesure, 3 chambres, 
garage de 18 m2 et une pièce à vivre 

lumineuse.

VENTENAC MOIS

207 000€*

Sur un terrain de 600 m2, village traversé 
par le canal du Midi, faites construire le 

modèle ROSE DES VENTS, T5 avec cellier, 
porche et garage.

VENTENAC MOIS

160 300€*

Sur un terrain de 494 m2, village traversé 
par le canal du Midi, faites construire le  

modèle AUBADE, T4 avec porche et garage.

OUVEILLAN

182 530€*

Sur un terrain de 410 m2, faites construire 
votre maison sur mesure, T5 avec porche 

et garage.

* 
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22.05 Clem, série 
23.15 New York, unité  

spéciale, série

21.05

CLEM 
Je suis là 

Série 

22.40 Mise à mort  
du cerf sacré H,  
film

20.55 LES  
HÉRITIERS HH Film 

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

lundi 14 septembre CROIX GLORIEUSE

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

21.55 La garçonne, série 
22.55 Motive : le mobile 

du crime, série

21.05

LA GARÇONNE 
Épisode 5 

Série 

00.00 Enquête sous haute 
tension, mag.

21.15 HUNGER 
GAMES - L’EMBRA-
SEMENT H Film 

22.50 À l’école des  
infirmières, doc. 

00.35 Devenir instit, doc.

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 AUTO : 
L’ÉQUIPE MOTEUR 

21.05 À L’ÉCOLE 
DES INFIRMIÈRES 

23.05 La France en vrai, 
doc. 

23.55 La France en vrai

21.05

SECRETS D’HISTOIRE 
Vauban, le roi  

et les forteresses 

23.05 Prémonitions H, film 
01.05 Vikings, série 
01.55 Vikings, série

21.05 ÉVASION 
Film 

22.45 La Tour 
Montparnasse  
infernale H, film

22.40 Kaamelott,  
série 

02.00 Programmes de nuit 

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 VERY BAD 
DADS H Film 

22.10 Engrenages 8 - der-
nière enquête, série 

23.05 Narvalo, série

21.00

ENGRENAGES 8 - 
DERNIÈRE ENQUÊTE 

Série 

23.10 Sniper 6 :  
Ghost Shooter,  
téléfilm

21.15 EXPENDABLES : 
UNITÉ SPÉCIALE H 

22.35 Parce que c’était toi, 
téléfilm 

00.05 Zig et Sharko

22.05 La minute de vérité 
23.00 Au cœur des catas-

trophes naturelles

21.05 LA MINUTE 
DE VÉRITÉ Doc. 

21.00 UN JOUR MON 
PRINCE VIENDRA 

22.55 C dans l’air, mag. 
00.00 Les enfants  

terribles, film

20.50

LE CORPS  
DE MON ENNEMI H

Film de Henri Verneuil 

22.00 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE Magazine 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.05 Les routes de  
l’enfer : Australie, 
doc.

21.05 LES ROUTES DE 
L’ENFER : AUSTRALIE 

21.15 LE GRAND 
SOIR Magazine 

22.05 L’amour est dans le 
pré 

23.15 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ
Épisode 1 

22.55 Crimes, mag. 
00.45 Crimes, mag. 
02.30 Programmes de nuit 

21.05 CRIMES 
Magazine 

21.45 Dr House, série 
22.40 Dr House, série 
23.35 Dr House, série

22.55 Beaute cachée H, 
film 

00.40 Programmes de nuit 

21.05 BLUE 
JASMINE HH Film 

21.00 DR HOUSE 
Série 
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23.10 Esprits criminels, 
série 

00.00 Esprits criminels

21.05

LA CH’TITE 
FAMILLE H

Film de Dany Boon 

22.50 Audrey Hepburn, le 
choix de l’élégance, 
doc.

20.55 DIAMANTS 
SUR CANAPÉ H Film 

23.00 Les grands entre-
tiens de Maïténa 
Biraben, mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

dimanche 13 septembre SAINT AIMÉ

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

23.00 La ligne verte HH, 
film 

02.15 Le pitch cinéma

21.05

PENTAGON 
PAPERS HH

Film de Steven Spielberg 

23.00 Langue de bois 
s’abstenir,  
mag.

21.05 CASE 
DÉPART H Film 

22.50 Lumni Histoire

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE PSG / OM 

21.05 LA GUERRE 
DES TRÔNES, LA 
VÉRITABLE HISTOIRE 
DE L’EUROPE Doc. 

22.30 Les enquêtes de 
Murdoch, série 

00.00 Météo

21.05

LES ENQUÊTES DE 
MURDOCH

2 épisodes - Série 

23.00 Bones, série 
23.50 Bones, série 
00.35 Bones, série

21.05 COLOMBIANA H 
Film de Olivier Mégaton 

21.50 Chicago Fire, série 
23.40 Obsessions 

coquines, téléfilm

23.40 Transformers H,  
film

21.05 
TRANSFORMERS 2 : 
LA REVANCHE H 

21.00 CHICAGO 
FIRE Série 

23.00 Canal rugby club le 
débrief, mag. 

23.15 Dimanche soir sport

21.05

RUGBY : 
TOULON / LYON 

Top 14. 2e journée 

22.45 Cold Case :  
Affaires classées, 
série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

21.50 Too cute !, doc. 
22.40 Too cute !, doc. 
23.25 Too cute !, doc.

22.40 Faites entrer  
l’accusé,  
doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.00 TOO CUTE ! 
Documentaire 

21.45 La bataille du miel 
22.40 Marie-Antoinette, les der-

niers secrets d’une reine

20.50

AU CŒUR DE NOS 
MONTAGNES 

Documentaire 

23.25 Chroniques  
criminelles, mag.

21.05 THE MORTAL 
INSTRUMENTS : LA 
CITÉ DES TÉNÈBRES H 

22.00 Le grand soir 
00.00 LCI dimanche soir 

22.00 Mecanos Express, 
doc. 

22.55 Mecanos Express

21.05 MECANOS 
EXPRESS Doc. 

20.00 LE 20/22 
Magazine 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.05

ZONE INTERDITE 
Magazine présenté par 

Ophélie Meunier 

22.50 Urgences, mag. 
00.40 Urgences, mag. 
02.25 Programmes de nuit 

21.05 URGENCES 
Magazine 

22.55 The Handmaid’s Tale : 
La servante écarlate

22.55 Crimes,  
mag. 

00.40 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR Série 

21.00 THE HANDMAID’S 
TALE : LA SERVANTE 
ÉCARLATE Série



SASU  LANGE SERVICES
13 Bis Rue Octave Mirbeau - 11100 Narbonne

06 87 63 57 99
lange.services@free.fr

Artisan Electricien
Particuliers / Professionnels

-Dépannage
-Domotique
-Rénovation

-Dépannage pompe piscine/forage
-Eclairage décoratif

Siret : 82951724200014

Dépannage
installation 

de votre 
piscine

ZI de Plaisance - 29 Avenue du Champ de Mars - 11100  NARBONNE 
du lundi au vendredi de 8h à 16h.  fermé soir et week-ends

Réservation/infos 04 68 42 09 58  •  contact@brasserieplaisance.fr

www.brasserieplaisance.fr

Menus du jour
à base de produits frais

Salle privative 30 pers.
Salles réunion en journée



Incontournable des espaces extérieurs contem-
porains ces dernières années, l’ardoise est plus 
que jamais prisée dans nos jardins. Découvrez 
comment adopter ce matériau minéral d’inspi-
ration zen au fort potentiel décoratif.

UNE TERRASSE SOUS LE SIGNE 
DU DESIGN

L’ardoise est un revêtement minéral particu-
lier au grain très fin qui se scie facilement pour 
prendre toutes sortes de formes. Elle offre ainsi 
un large éventail de possibilités pour le dallage 
de vos sols, toutes aussi singulières qu’élé-
gantes.
D’une résistance égale à celle du granit, elle 
supportera sans broncher les intempéries, les 
chocs et le poids de votre mobilier d’extérieur, 
même si elle peut présenter quelques rayures 
superficielles à sa surface. Attention cependant 
à ceux qui vivent dans des régions fortement 
ensoleillées : de par sa teinte sombre, l’ardoise 
a tendance à absorber les rayons lumineux et 
sa chaleur pourrait vous brûler les pieds en été !

L’ardoise, un élément
déco tendance pour nos extérieurs

UN REVÊTEMENT MURAL 
TENDANCE

L’ardoise s’utilise également en plaquettes ou 
en dalles pour recouvrir les murs extérieurs et 
les murets du jardin. Ce type de parement en 
trois dimensions apporte de la texture et de la 
personnalité aux espaces outdoor. 

UN CHEMINEMENT TOUT EN 
ÉLÉGANCE

Pour éviter d’endommager votre gazon, vous 
pouvez parsemer le sol de dalles d’ardoise non 
jointives espacées d’une quinzaine de centi-
mètres. Également appelés palis, ces grands 
carreaux en pierre naturelle de forme rectan-
gulaire, souvent posés en quinconce, servent à 
créer des allées piétonnes au look très design 
qui évoquent les pas japonais. Afin de stabiliser 
les dalles et d’éviter tout risque de glissade, dis-
posez-les par-dessus un lit de sable plutôt que 
directement sur votre pelouse.

MAISON





21.55 The Resident, série 
22.50 Chicago Med, série 
23.35 Chicago Med, série

21.05

THE RESIDENT 
Un sur deux 

Série 

22.25 Garouste en chemin 
23.20 Dernières nouvelles 

du cosmos, doc.

20.55 VALLEY OF 
LOVE H Film 

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Sénat en action, 

mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

mercredi 16 septembre SAINTE EDITH

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

22.40 Alex Hugo, série 
01.50 Ça commence 

aujourd’hui, mag.

21.05

ALEX HUGO 
Celle qui pardonne 

Série 

23.00 Enquête sous  
haute tension,  
doc.

21.15 ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION 

23.10 Lumni science - Le 
monde de Jamy, 
mag.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.30 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE Ligue 1 

21.05 LE MONDE DE 
JAMY Magazine

23.00 Météo 
23.05 Enquêtes de région, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Magazine 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

22.40 Sherlock,  
série 

00.15 Programmes de nuit 

23.00 Traquée, téléfilm 
00.40 Une femme piégée, 

téléfilm-

21.05 TAPAGE 
NOCTURNE Téléfilm 

21.00 SHERLOCK 
Série 

22.55 Le Mans 66 HH, film 
01.25 Engrenages 8 - der-

nière enquête, série

21.00

MILLENIUM : CE 
QUI NE ME TUE 

PAS H

23.10 Camping 2 H,  
film 

01.05 Programmes de nuit 

21.15 UN PLAN 
PARFAIT H Film 

22.45 En famille, série 
23.35 G ciné 
23.50 Oggy et les cafards

22.05 Les mensonges  
de l’histoire,  
doc.

21.05 LA MINUTE 
DE VÉRITÉ Doc. 

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.30 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite

20.50

LA GRANDE 
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.45 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur

21.05 VENDREDI, 
TOUT EST PERMIS 
AVEC ARTHUR 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.10 Le mystère de la 
grotte de Lourdes

21.05 LA CITE 
MÉDIÉVALE DE 
ROCAMADOUR 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

23.20 Indiana Jones  
et la dernière  
croisade HH, film

21.05

INDIANA JONES ET 
LE ROYAUME DU 

CRÂNE DE CRISTAL 

22.00 Blacklist, série 
22.55 Blacklist, série 
23.45 FBI : Portés disparus

21.05 BLACKLIST 
Série 

22.40 New York section 
criminelle, série

23.00 Insoupçonnable, 
téléfilm 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 LA LOI DE 
VALÉRIE Téléfilm 

21.00 NEW YORK, 
SECTION  
CRIMINELLE Série 
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22.05 Big Little Lies, série 
00.00 New York, unité  

spéciale, série

21.05

BIG LITTLE LIES 
Un amour brûlant 

Série 

22.20 Asie centrale,  
l’appel de Daech, 
doc.

20.50 BIG PHARMA 
Labos tout-puissants 

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.15 Allons plus loin

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

mardi 15 septembre SAINT ROLAND

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

23.30 Affaire conclue, mag. 
00.35 Le duel des bro-

cantes sur la route

21.05

AFFAIRE CONCLUE : 
LE PATRIMOINE

Magazine 

23.10 The birth of a  
nation H, film 

01.10 Programmes de nuit 

21.15 THE GREATEST 
SHOWMAN H Film

22.40 C’est tout 
pour moi H,  
film

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 ATHLÉTISME : 
MEETING DE ZAGREB 

21.05 L’OURS HH 
Film 

21.55 La stagiaire, série 
22.40 La stagiaire, série 
23.30 La stagiaire, série

21.05

LA STAGIAIRE 
Saison 5 - Noces de sang 

Série 

23.00 Astérix -  
Le domaine des 
dieux H, film

21.05 NOS JOURS 
HEUREUX H Film 

22.30 Au cœur de  
l’enquête (suite), 
mag.

01.25 Storage Wars 
France : enchères 
surprises

21.05 SOS 
ANIMAUX Magazine 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Magazine

22.50 Cinéma par...  
Yvan Attal, 
doc.

21.00

MON CHIEN 
STUPIDE H

Film de Yvan Attal 

22.40 Lolywood 
00.30 Programmes de nuit 

21.15 LOLYWOOD 
NIGHT 

22.25 Mune : le gardien de 
la Lune HH, film 

23.55 Oggy et les cafards

22.00 Les secrets engloutis 
22.55 Les secrets engloutis 
23.50 Les secrets engloutis

21.05 LES SECRETS 
ENGLOUTIS 

21.00 CRO MAN H 
Film de Nick Park 

22.00 Le monde en face, 
débat 

22.45 C dans l’air, mag.

20.50

LE MONDE EN FACE 
#metoo et la France 

Magazine 

23.25 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 SHERLOCK 
HOLMES H Film 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.10 La schutzstaffel :  
un État dans l’État, 
doc.

21.05 GOERING, 
L’HOMME DE FER 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

22.55 Affaire Xavier Dupont 
de Ligonnès : une 
famille assassinée

21.05

UN HOMME 
ORDINAIRE 
2 épisodes - Série 

23.00 Shooter  
tireur d’élite H,  
film

21.05 THE RYAN 
INITIATIVE H Film 

23.05 Les randonneurs H, 
film 

01.00 Programmes de nuit 

22.00 Snapped :  
les couples tueurs, 
mag.

21.05 SNAPPED : LES 
COUPLES TUEURS 

21.00 TANGUY HH 
Film de Étienne Chatiliez 



21.55 The Resident, série 
22.50 Chicago Med, série 
23.35 Chicago Med, série

21.05

THE RESIDENT 
Un sur deux 

Série 

22.25 Garouste en chemin 
23.20 Dernières nouvelles 

du cosmos, doc.

20.55 VALLEY OF 
LOVE H Film 

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Sénat en action, 

mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

mercredi 16 septembre SAINTE EDITH

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

22.40 Alex Hugo, série 
01.50 Ça commence 

aujourd’hui, mag.

21.05

ALEX HUGO 
Celle qui pardonne 

Série 

23.00 Enquête sous  
haute tension,  
doc.

21.15 ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION 

23.10 Lumni science - Le 
monde de Jamy, 
mag.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.30 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE Ligue 1 

21.05 LE MONDE DE 
JAMY Magazine

23.00 Météo 
23.05 Enquêtes de région, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Magazine 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

22.40 Sherlock,  
série 

00.15 Programmes de nuit 

23.00 Traquée, téléfilm 
00.40 Une femme piégée, 

téléfilm-

21.05 TAPAGE 
NOCTURNE Téléfilm 

21.00 SHERLOCK 
Série 

22.55 Le Mans 66 HH, film 
01.25 Engrenages 8 - der-

nière enquête, série

21.00

MILLENIUM : CE 
QUI NE ME TUE 

PAS H

23.10 Camping 2 H,  
film 

01.05 Programmes de nuit 

21.15 UN PLAN 
PARFAIT H Film 

22.45 En famille, série 
23.35 G ciné 
23.50 Oggy et les cafards

22.05 Les mensonges  
de l’histoire,  
doc.

21.05 LA MINUTE 
DE VÉRITÉ Doc. 

21.00 EN FAMILLE 
Série 

22.30 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite

20.50

LA GRANDE 
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.45 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur

21.05 VENDREDI, 
TOUT EST PERMIS 
AVEC ARTHUR 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.10 Le mystère de la 
grotte de Lourdes

21.05 LA CITE 
MÉDIÉVALE DE 
ROCAMADOUR 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

23.20 Indiana Jones  
et la dernière  
croisade HH, film

21.05

INDIANA JONES ET 
LE ROYAUME DU 

CRÂNE DE CRISTAL 

22.00 Blacklist, série 
22.55 Blacklist, série 
23.45 FBI : Portés disparus

21.05 BLACKLIST 
Série 

22.40 New York section 
criminelle, série

23.00 Insoupçonnable, 
téléfilm 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 LA LOI DE 
VALÉRIE Téléfilm 

21.00 NEW YORK, 
SECTION  
CRIMINELLE Série 
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Les meilleurs moments de la télé

EMMY AWARDS 2020 ★★ Dans la nuit du 20 au 21 septembre

POLICE DE CARACTÈRES ★ Prochainement

Jurassic World : La Colo
du Crétacé 
Animation ★

Depuis le 18 sept.

De Steven Spielberg, Colin 
Trevorrow et Frank Marshall.
Depuis le 18 septembre, Netflix
propose une nouvelle série
d’animation, basée sur l’univers
de Jurassic Park. Produite par
Universal Pictures, DreamWorks
Animation, et Amblin Entertain-
ment, la société de production
de Steven Spielberg, la fiction
suit les aventures de six adoles-
cents envoyés dans un camp
d'aventures sur Isla Nublar. Mais
lorsque des dinosaures pas 
vraiment amicaux envahissent le
territoire, ils se retrouvent coin-
cés et doivent s’entraider pour
survivre...

50 nuances de Grecs
Animation ★★

Tous les jours
à 20h50

Avec les voix de Michel Vuiller-
moz et Hapsatou Sy.
Le programme court 50 nuances
de Grecs est de retour tous les
jours (sauf le mardi) sur Arte, 
jusqu’au 1er novembre. Chaque
épisode de trois minutes revisite
l’Olympe de façon contemporaine
et toujours en lien avec l’actualité.
Jul a en effet expliqué à la chaîne :
« Cette saison a eu une dimension
quasi prophétique sur les violences
policières. Elle aborde aussi le 
racisme via la place des divinités
étrangères dans le panthéon gréco-
latin ou le harcèlement sexuel à tra-
vers le mouvement #MythToo ». Les
Gilets jaunes ainsi que l’écologie
sont également évoqués. 

Tour de France
Cyclisme ★

Dimanche 20 sept.
à 15h15

Commenté par Alexandre 
Pasteur.
Les coureurs du Tour de France
s’apprêtent à franchir la ligne 
d’arrivée sur l’avenue des
Champs-Élysées. Lors de cette 
ultime étape, les athlètes s’élance-
ront de Mantes-la-Jolie, dans les
Yvelines, pour rejoindre la capitale
et clore 3 500 km de parcours.
Cette dernière ligne droite sera 
retransmise en direct sur France 2.
Comme tout au long de la com-
pétition, la majorité des journa-
listes ne sera pas sur le terrain. 
Ils commenteront les images 
depuis le siège de France Télé-
visions, en raison des mesures 
sanitaires strictes.

Les Emmy Awards à la maison

Comme chaque année, la chaîne Serieclub retransmettra la cérémonie
des Emmy Awards. Dans la nuit du 20 au 21 septembre, cette 72e édi-
tion, présentée par Jimmy Kimmel, récompensera le meilleur des 
séries télé. Watchmen, Succession, Ozark et The Marvelous Mrs. Maisel
cumulent plusieurs nominations et font d’ores et déjà office de favoris.
À noter que Cate Blanchett (photo) a décroché la première nomina-
tion de sa carrière pour la minisérie Mrs. America, récemment diffusée
sur Canal+. En raison de la crise sanitaire, cet événement sera entiè-
rement virtuel. 

Série de caractère

En début d'année, France 3 diffusait Police de caractères, avec 
Clémentine Célarié en flic brut de décoffrage. Forte du succès de
ce pilote, suivi par 4,2 millions de téléspectateurs, la chaîne a 
commandé un deuxième épisode, récemment tourné à Lille et dans
ses environs. Dans cette suite, la capitaine Louise Poquelin et son
confrère Étienne de Beaumont (toujours campé par Joffrey Platel),
aux méthodes diamétralement opposées, enquêteront sur un
meurtre déguisé en suicide dans un lycée hôtelier. À découvrir d’ici
la fin de l’année.

Du 19 au 25 septembre 2020



Si vous décidez de ne plus gaspiller l’eau 
évacuée par le lavage du filtre de votre piscine, 
en la réutilisant pour l’arrosage de votre jardin, 
alors vous valorisez ainsi plusieurs mètres cubes 
d’eau par saison !

ÉTAT DES LIEUX
Prenons un exemple : la piscine de Monsieur X, 
contient environ une trentaine de mètres cubes 
d’eau. Des mois de juin à septembre, il effectue 
un lavage de filtre par semaine pour maintenir 
la propreté de son bassin. L’eau de la piscine qui 
sert à ce nettoyage est ensuite évacuée dans 
les égouts. Pour compenser cette perte, il doit 
rajouter ensuite l’équivalent en eau de ville. Il a 
calculé qu’à chaque opération de nettoyage, il 
consomme environ 300 litres d’eau. Plutôt que 
de perdre cette eau, il a décidé de la réutiliser 
pour arroser son jardin.

ÉPURER L’EAU
Il était bien sûr hors de question de réutiliser 
directement une eau chlorée sans risques pour 
l’environnement et les plantes. C’est pourquoi 
il a installé dans son jardin un petit bassin 

Réutiliser les eaux 
de la piscine pour l’arrosage

de décantation sous la forme d’une coque 
plastique enterrée dans laquelle il déverse les 
eaux de lavage. Elles y restent une semaine, 
soit la période comprise entre deux nettoyages, 
ce qui représente à peu près le temps pour 
le chlore de s’évaporer correctement (test à 
l’appui). À la fin du cycle de décantation, preuve 
qu’elle est efficace, des algues commencent 
à apparaître, ce qui la charge au passage en 
éléments nutritifs.

RÉUTILISATION
Grâce à une petite pompe raccordée à un 
tuyau d’irrigation automatique, l’eau est 
recyclée au pied d’une haie séparative au 
cours d’un arrosage hebdomadaire. Selon ses 
calculs, il recycle ainsi environ 5 m3 d’eau par 
saison. Afin de limiter l’impact de cette eau 
sur l’environnement, en plus de la période de 
décantation, Monsieur X prend désormais soin 
de se procurer uniquement des produits de 
traitement (régulateur de pH, floculant…) dont 
la composition particulière n’est pas nocive 
pour l’environnement. Si, si, ça existe…

J A R D I N



Narbonne

Bio Marché frais Vins

Primevères

Nouveau

Ouvert du lundi au samedi 
de 08h à 19h30 NON STOP
et le dimanche de 08h30 à 12h30
11 rue des Primevères 11100 NARBONNE

 Tél. 04 68 90 29 10

TOUJOURS PLUS pour vous !

TICKET RESTO CARTE BANCAIRERÔTISSERIE

PERPIGNAN
96,1

NARBONNE
92,5

LÉZIGNAN
87,6

ARRIÈRE PAYS
CORBIÈRES, MINERVOIS

98,8

AVEC GRAND SUD FM,
C’EST L’ÉTÉ TOUTE L’ANNÉE !



23.30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.35 Euro Millions, jeu

21.05

KOH-LANTA 
Les 4 Terres 

Présenté par Denis Brogniart 

22.25 Jimi Hendrix, doc. 
00.00 Gymnastique – La  

culture sans claquage

20.55 QUESTION 
D’ESTIME Téléfilm 

23.30 Les apprentis en 
herbe ou l’histoire 
d’une bio-conversion

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

vendredi 18 septembre SAINTE NADÈGE

20.30 DÉBATDOC 
2 épisodes - Magazine 

22.00 Candice Renoir, série 
22.55 Candice Renoir, série 
23.50 Candice Renoir, série

21.05

CANDICE RENOIR 
Série 

Avec Cécile Bois 

22.30 Hunger Games - 
L’embrasement H, 
film

20.45 À PRENDRE 
OU À LAISSER 

23.05 Festival de Liège - 
Voo Rire 2017,  
spectacle

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 LE VÉLO DE 
GHISLAIN 
LAMBERT H Film 

21.05 LA FAMILLE ÇA 
ME FAIT BIEN RIRE 

23.15 Sardou, le film de 
sa vie, doc. 

01.20 Météo

21.05

LE MONUMENT 
PRÉFERÉ DES 

FRANCAIS 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

01.00 Enquête d’action

20.50 FOOTBALL : 
SERBIE / FRANCE 

22.55 Storage Wars 
02.15 Programmes de nuit 

21.30 Les Simpson 
21.55 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 STORAGE 
WARS 

22.50 Le dindon H, film 
00.15 Yves H, film 
02.05 Surprises

21.00

EDMOND HH
Film de Alexis Michalik 
Avec Thomas Soliveres 

22.55 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre

21.15 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE 

22.35 Une vie rêvée, téléfilm

22.50 Le sang de la vigne, 
série 

01.25 Programmes de nuit 

21.05 LE SANG DE 
LA VIGNE Série 

21.00 MAX ET LA 
CRYPTE DES REVE-
NANTS : MA FIANCÉE 
EST UN FANTÔME 

22.20 Silence, ça pousse ! 
23.20 C dans l’air, mag. 
00.25 C à vous, mag.

20.50

LA MAISON 
FRANCE 5 

Magazine 

23.00 De Greg à Adixia…

21.05 LOFTEUR, TENTA-
TRICE ET BACHELOR, QUE 
SONT DEVENUES LES 
STARS DES ANNÉES 2000 ? 

22.00 Le grand soir 
00.00 100 % politique, 

mag.

22.15 Les mystérieuses 
cités Mayas,  
doc.

21.10 MEGAPOLIS 
Documentaire 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

21.55 Bull, série 
22.50 Bull, série 
23.35 Bull, série

21.05

BULL 
Sinistre assurance 

Série 

22.05 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE 
Série 

21.55 Grand hôtel, série 
23.00 Hercule Poirot, série 
00.50 Hercule Poirot, série

21.55 Unforgettable, série 
22.45 Unforgettable, série 
23.35 Unforgettable, série

21.05 
UNFORGETTABLE 

21.00 GRAND 
HÔTEL Série 
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22.05 Grand hôtel, série 
23.15 Esprits criminels, 

série

21.05

GRAND HÔTEL 
Épisode 5 

Série 

21.40 Le tueur de l’ombre 
22.25 Le tueur de l’ombre 
23.10 Double jeu, téléfilm

20.55 LE TUEUR DE 
L’OMBRE Série

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Hashtag, l’émission, 

mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

jeudi 17 septembre SAINT RENAUD

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

23.05 Complément  
d’enquête, mag. 

00.05 13h15, le dimanche

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

22.00 Balance ton post !, 
mag. 

20.45 À PRENDRE 
OU À LAISSER Jeu 

22.35 Planète bleue, doc. 
00.05 Planète bleue, doc. 
00.55 Planète bleue, doc.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE Ligue 1 

21.05 LE PLUS BEAU 
PAYS DU MONDE Doc. 

22.50 La ligne bleue, doc. 
23.45 Documentaire outre-

mer, doc.

21.05

BOOMERANG HH
Film de Francois Favrat 

Avec Laurent Lafitte 

23.30 Paris à tout prix H, 
film 

01.10 Programmes de nuit 

21.05 NE LE DIS À 
PERSONNE H Film 

22.45 Terminator :  
Genisys H, film 

00.55 Programmes de nuit 

23.10 Familles  
extraordinaires, 
mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 SAFE H 
Film de Boaz Yakin 

21.45 The Twilight Zone 
22.15 The Twilight Zone 
22.55 Devs, série

21.00

THE TWILIGHT 
ZONE 

Série 

23.25 San Andreas :  
Mega Quake,  
téléfilm

21.15 SAN 
ANDREAS H Film 

22.45 À l’état sauvage 
23.40 À l’état sauvage 
01.50 Programmes de nuit 

22.45 Jodi Arias : victime 
ou meurtrière ?,  
doc.

21.05 LE GOLDEN 
STATE KILLER Doc. 

21.00 À L’ÉTAT 
SAUVAGE Magazine 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite

20.50

TENOCHTITLAN, 
CAPITALE DE  

L’EMPIRE AZTÈQUE 

21.50 Les maçons du cœur 
22.45 Les maçons du cœur 
23.40 Les maçons du cœur

21.05 LES MAÇONS 
DU CŒUR Documentaire 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.10 Top Gear France, 
doc. 

23.15 Top Gear France

21.10 TOP GEAR 
FRANCE Doc. 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

21.55 9-1-1, série 
22.50 9-1-1, série 
23.35 9-1-1, série

21.05

9-1-1 
Emmett 

Série 

22.50 Héritages, mag. 
00.35 Héritages, mag. 
02.15 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Magazine 

23.20 Matrix reloaded H, 
film 

01.55 Programmes de nuit 

23.05 On a failli être 
amies H, film 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 LA FEMME 
AU TABLEAU H Film 

21.00 MATRIX 
REVOLUTIONS H Film 



23.30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.35 Euro Millions, jeu

21.05

KOH-LANTA 
Les 4 Terres 

Présenté par Denis Brogniart 

22.25 Jimi Hendrix, doc. 
00.00 Gymnastique – La  

culture sans claquage

20.55 QUESTION 
D’ESTIME Téléfilm 

23.30 Les apprentis en 
herbe ou l’histoire 
d’une bio-conversion

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

vendredi 18 septembre SAINTE NADÈGE

20.30 DÉBATDOC 
2 épisodes - Magazine 

22.00 Candice Renoir, série 
22.55 Candice Renoir, série 
23.50 Candice Renoir, série

21.05

CANDICE RENOIR 
Série 

Avec Cécile Bois 

22.30 Hunger Games - 
L’embrasement H, 
film

20.45 À PRENDRE 
OU À LAISSER 

23.05 Festival de Liège - 
Voo Rire 2017,  
spectacle

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 LE VÉLO DE 
GHISLAIN 
LAMBERT H Film 

21.05 LA FAMILLE ÇA 
ME FAIT BIEN RIRE 

23.15 Sardou, le film de 
sa vie, doc. 

01.20 Météo

21.05

LE MONUMENT 
PRÉFERÉ DES 

FRANCAIS 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

01.00 Enquête d’action

20.50 FOOTBALL : 
SERBIE / FRANCE 

22.55 Storage Wars 
02.15 Programmes de nuit 

21.30 Les Simpson 
21.55 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 STORAGE 
WARS 

22.50 Le dindon H, film 
00.15 Yves H, film 
02.05 Surprises

21.00

EDMOND HH
Film de Alexis Michalik 
Avec Thomas Soliveres 

22.55 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre

21.15 RIZZOLI & 
ISLES : AUTOPSIE 
D’UN MEURTRE 

22.35 Une vie rêvée, téléfilm

22.50 Le sang de la vigne, 
série 

01.25 Programmes de nuit 

21.05 LE SANG DE 
LA VIGNE Série 

21.00 MAX ET LA 
CRYPTE DES REVE-
NANTS : MA FIANCÉE 
EST UN FANTÔME 

22.20 Silence, ça pousse ! 
23.20 C dans l’air, mag. 
00.25 C à vous, mag.

20.50

LA MAISON 
FRANCE 5 

Magazine 

23.00 De Greg à Adixia…

21.05 LOFTEUR, TENTA-
TRICE ET BACHELOR, QUE 
SONT DEVENUES LES 
STARS DES ANNÉES 2000 ? 

22.00 Le grand soir 
00.00 100 % politique, 

mag.

22.15 Les mystérieuses 
cités Mayas,  
doc.

21.10 MEGAPOLIS 
Documentaire 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

21.55 Bull, série 
22.50 Bull, série 
23.35 Bull, série

21.05

BULL 
Sinistre assurance 

Série 

22.05 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE 
Série 

21.55 Grand hôtel, série 
23.00 Hercule Poirot, série 
00.50 Hercule Poirot, série

21.55 Unforgettable, série 
22.45 Unforgettable, série 
23.35 Unforgettable, série

21.05 
UNFORGETTABLE 

21.00 GRAND 
HÔTEL Série 
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22.05 Grand hôtel, série 
23.15 Esprits criminels, 

série

21.05

GRAND HÔTEL 
Épisode 5 

Série 

21.40 Le tueur de l’ombre 
22.25 Le tueur de l’ombre 
23.10 Double jeu, téléfilm

20.55 LE TUEUR DE 
L’OMBRE Série

21.35 Débatdoc, mag. 
22.00 Hashtag, l’émission, 

mag.

23.00 Édition de la nuit 

20.30 ÉDITION DU 
SOIR 

jeudi 17 septembre SAINT RENAUD

20.35 DÉBATDOC 
Magazine 

23.05 Complément  
d’enquête, mag. 

00.05 13h15, le dimanche

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

22.00 Balance ton post !, 
mag. 

20.45 À PRENDRE 
OU À LAISSER Jeu 

22.35 Planète bleue, doc. 
00.05 Planète bleue, doc. 
00.55 Planète bleue, doc.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE Ligue 1 

21.05 LE PLUS BEAU 
PAYS DU MONDE Doc. 

22.50 La ligne bleue, doc. 
23.45 Documentaire outre-

mer, doc.

21.05

BOOMERANG HH
Film de Francois Favrat 

Avec Laurent Lafitte 

23.30 Paris à tout prix H, 
film 

01.10 Programmes de nuit 

21.05 NE LE DIS À 
PERSONNE H Film 

22.45 Terminator :  
Genisys H, film 

00.55 Programmes de nuit 

23.10 Familles  
extraordinaires, 
mag.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.00 SAFE H 
Film de Boaz Yakin 

21.45 The Twilight Zone 
22.15 The Twilight Zone 
22.55 Devs, série

21.00

THE TWILIGHT 
ZONE 
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23.25 San Andreas :  
Mega Quake,  
téléfilm

21.15 SAN 
ANDREAS H Film 

22.45 À l’état sauvage 
23.40 À l’état sauvage 
01.50 Programmes de nuit 

22.45 Jodi Arias : victime 
ou meurtrière ?,  
doc.

21.05 LE GOLDEN 
STATE KILLER Doc. 

21.00 À L’ÉTAT 
SAUVAGE Magazine 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite

20.50

TENOCHTITLAN, 
CAPITALE DE  

L’EMPIRE AZTÈQUE 

21.50 Les maçons du cœur 
22.45 Les maçons du cœur 
23.40 Les maçons du cœur

21.05 LES MAÇONS 
DU CŒUR Documentaire 

22.00 Le grand soir 
00.00 24h Pujadas 

22.10 Top Gear France, 
doc. 

23.15 Top Gear France

21.10 TOP GEAR 
FRANCE Doc. 

21.15 LE GRAND 
SOIR 

21.55 9-1-1, série 
22.50 9-1-1, série 
23.35 9-1-1, série

21.05

9-1-1 
Emmett 

Série 

22.50 Héritages, mag. 
00.35 Héritages, mag. 
02.15 Programmes de nuit 

21.05 HÉRITAGES 
Magazine 

23.20 Matrix reloaded H, 
film 

01.55 Programmes de nuit 

23.05 On a failli être 
amies H, film 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 LA FEMME 
AU TABLEAU H Film 

21.00 MATRIX 
REVOLUTIONS H Film 

PRODUITS

RÉGIONAUXRÉGIONAUXRÉGIONAUXRÉGIONAUXRÉGIONAUX
Grande sélection de 

Miels issus EXCLUSIVEMENT
des producteurs locaux
Pain d’épices Artisanal

Bières au miel de romarin
Cosmétique

Vinaigre de miel
Gelée royale

Pollen
Propolis

Hydromel
Bonbons

etc...

Du Mardi au Dimanche
de 9h à 13h

Idées Gourmandes - Idées Cadeaux !



L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Travail-Argent : vous prendrez un peu de recul
dans ce domaine. Amour : vous ne reculerez 
devant rien pour conquérir ou reconquérir celui
ou celle que vous aimez. Santé : vous saurez
prendre le temps de vous relaxer.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : restez sur vos gardes, la situa-
tion s'éclaircit, mais rien n'est encore sûr.
Amour : vous serez tenté d'établir des rapports
de force avec votre partenaire. Santé : adoptez
une meilleure hygiène de vie. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec suc-
cès de certaines missions complexes. Amour :
pensez à prendre conseil auprès de votre 
entourage si vous êtes indécis. Santé : vous
gardez la forme.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : votre situation n'est pas très brillante
mais pas désespérée. Amour : fuir la routine est
une excellente idée. Santé : ne gaspillez pas votre
énergie.

LION du 23 juillet au 22 aoûtl
Travail-Argent : les contacts sont peut-être un peu
difficiles, mais cela ne doit pas vous inquiéter.
Amour : tous vos contacts sont marqués par une
énergie excessive. Santé : détente indispensable !

VIERGE du 23 août au 22 sept.
Travail-Argent : il serait temps de prendre
conscience que certaines personnes abusent de
votre bonne volonté. Amour : faites le tri dans vos
relations. Santé : votre tonus est en baisse.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : pensez au financement de votre
projet. Amour : le calme revient à la maison. 
Santé : bonne période pour entreprendre un
traitement contre les troubles circulatoires.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous gérerez efficacement votre si-
tuation matérielle. Amour : l'ambiance familiale sera
animée et chaleureuse. Santé : vous devriez ces
jours-ci retrouver un meilleur équilibre de base.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : vos projets et vos démarches ren-
contreront le succès que vous espériez. Amour :
vous vivrez des grands moments de tendresse. 
Santé : vous retrouverez une bonne forme.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous aurez l'opportunité de mettre
en valeur votre esprit créatif. Amour : célibataire,
vous pourriez vivre une belle amitié. Santé : vous
aurez le sommeil léger ou du mal à vous
endormir. 

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Amour : cette période devrait être
propice aux rencontres amicales ou amou-
reuses. Santé : vous avez de l'énergie à reven-
dre.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : ne cherchez pas à tout prix à
occuper le devant de la scène profession-
nelle. Amour : vous mettrez de la gaieté et de
l'animation dans votre foyer. Santé : votre dos
sera fragile.
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LA RECETTE
de saison

TARTE TATIN 
AUX MYRTILLES

Préparation : 25 min
Cuisson : 15 min

pour 4 personnes :
250 g de pâte brisée, 500 g de
myrtilles, 6 cl d’eau, 100 g de
sucre, 2 feuilles de gélatine.

préparation :

Préchauffez le four à 180 °C.
Préparez un sirop léger avec
l’eau et le sucre, plongez-y les
myrtilles et laissez cuire 
doucement 10 min.
Faites ramollir les feuilles 
de gélatine dans l’eau froide, 
essorez-les entre vos mains 
et ajoutez-les aux myrtilles. 
Mélangez bien.
Versez cette préparation dans
le fond du moule à tarte. 
Posez la pâte sur le dessus et 
enfournez pour 25 min. Laissez
refroidir 10 min avant de 
démouler.
Vous pouvez servir.

La star du moment :
La myrtille

Elle se déguste crue ou cuite. C’est un
fruit peu énergétique et rafraîchissant
grâce à sa saveur douce et légèrement
acidulée.

…à vos casseroles !
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : la chance sera à vos côtés si 
vous savez ouvrir les yeux. Vous devrez être 
réactif. Amour : vous ferez tout pour mettre 
un peu de fantaisie dans votre vie. Santé :  
migraine possible. 

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : étudiez soigneusement  
les propositions qu'on pourrait vous faire. 
Amour : le début de cette période risque 
d'être tendu.Santé : un peu de surmenage. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous avez le vent en poupe. 
Amour : l'amour, les bons moments avec les 
enfants, les plaisirs de la vie sont au pro-
gramme. Santé : vous vous sentez en très 
grande forme. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : concentrez-vous, organisez-
vous et surtout : allez à l'essentiel. Amour : 
vous devez rester vigilant dans vos relations.  
Santé : ménagez-vous. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : pas de mauvaises surprises 
dans le secteur professionnel. Amour : votre 
générosité et votre tendresse feront des  
miracles. Santé : vous serez un brin anxieux. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : quelques obstacles se dresse-
ront sur votre route. Amour : vous tiendrez 
fermement les rênes de votre foyer. Santé : 
votre organisme luttera activement contre 
les agressions microbiennes ou virales. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : dans ce secteur, des opportu-
nités vont bientôt se présenter. Amour : vous 
engagerez un dialogue serein dans votre 
couple. Santé : rien de grave à redouter. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : le climat astral ne vous sera 
pas très favorable. Amour : vous serez 
amené à remanier profondément votre 
échelle de valeurs. Santé : tout va bien. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous y verrez plus clair et 
pourrez faire de nouveaux projets. Amour : 
vous aurez l'amour et l'humour moroses. 
Santé : bonne mais le moral est fluctuant. 

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : évitez les conflits avec vos  
collègues. Amour : plus que jamais, votre 
émotivité sera exacerbée. Santé : faites du 
sport ! Vous avez besoin de vous aérer. 

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vos qualités professionnelles 
seront reconnues et vous en éprouverez un 
sentiment de plénitude. Amour : vous entrez 
dans une période rayonnante. Santé : vous 
serez en bonne forme. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous devrez faire preuve d’une 
bonne organisation. Amour : si vous préférez 
fuir au lieu d'aborder avec votre partenaire 
les problèmes qui vous opposent, la situation 
ne fera qu'empirer. Santé : votre dynamisme 
vous étonne. Ménagez-vous tout de même. 





LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ALCALINS. 
II. LARME. OB. III. ÉPUISA. URE.  
IV. VIE. TISSER. V. IN. PELÉE.  
VI. NÈPES. OU. VII. ISIS. BOTTE. 
VIII. FOURNÉE. IX. RUS. SIDÉRÉ.  
X. ÈS. RASE. AM.   
VERTICALEMENT : A. ALEVINIÈRE. 
B. LAPINES. US. C. CRUE. PIFS. D. 
AMI. PESO. E. LESTES. USA. F. AIL. 
BRIS. G. NU. SECONDE. H. USE. 
TEE. I. ÖRE. ÔTERA. J. ÉBERLUÉ. 
EM. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La première ligne de flotteurs 2 - Le 
couvercle du panier 3 - Les motifs de la 
chemise 4 - Le nageur 5 - Les drapeaux  
6 - Le filet 7 - La pancarte dans le public

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Médicaments antiacides. II. Infime quantité. Courant sibérien. 
III. Fatigua. Bovidé disparu. IV. Existence. Entrelacer. V. À la mode. 
Épluchée. VI. Araignées d’eau. Mot de choix. VII. Divinité  
égyptienne. Haute chaussure. VIII. Quantité cuite au four.  
IX. Ruisseaux. Stupéfié. X. Préposition. Passe très près. Le matin.  

VERTICALEMENT 
A. Étang pour jeunes poissons. B. Hases. Coutume. C. Hausse 
des cours. Nez familiers. D. Confident. Monnaie d’Amérique Latine. 
E. Agiles. Grande puissance. F. Plante bulbeuse. Rupture.  
G. Dévêtu. Assiste. H. Abîme. Cheville de golf. I. Monnaie  
scandinave. Enlèvera. J. Stupéfait. État-major. 
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PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face à Géant Casino 04 68 42 73 80
PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face à Géant Casino 04 68 42 73 80

PORTES OUVERTES DU 11 au 13 SEPTEMBRE



KFC DRIVE NARBONNE 
Rond point de la Liberté

Jusqu’au 30 sept 2020 inclus

1 menu XL* Sandwich acheté

1 Sundae OFFERT
Offre valable sur simple remise de ce coupon dans 
le restaurant KFC Narbonne. Offre non cumulable 
avec d’autres promotions en cours, dans la limite d’un 
coupon par jour et par personne.

*hors bucket

POUR VOTRE SANTÉ, 
PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE

www.mangerbouger.fr

Jusqu’au 30 sept 2020 inclus
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