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A 15 MINUTES DE NARBONNE

Maison T3 de 60 m? Réf. 556351

(OSAFTI

Contactez votre Conseillere :

Au coeur du massif de la Clape et a 8 minutes des plages,
venez découvrir cette agréable maison sans travaux !

RECHERCHE ACTIVE SUR

secteur de Coursan, Vinassan, Armissan,
Salles d’Aude, Fleury d’Aude, Moussan, Cuxac,
Nevian, Narbonne...

RECHERCHE
MAISON DE VILLAGE A VENDRE

m» Soit 2 chambres
avec un extérieur méme petit

=» Soit une maison a rénover

Vous étes vendeur ?

T
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1

1
Située dans un village avec toutes commodités, elle se 1
compose d'un séjour/coin cuisine, a I'étage 1 chambre, 1
une salle d’eau et wc et au second étage, belle chambre. 1
Idéal investissement locatif ! 1
Je suis préte a vous accompagner dans ce nouveau projet 1
de vente qui est le votre, osez franchir le pas ! 1
1

1

1

1

1

1

1

DPE F PRIX : 63 500€*

Sophie COMBE-SEGUIER

06 88 9184 20
sophie.combe@safti.fr

I Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé sous le n°481

Vous souhaitez VENDRE, ACHETER ou ESTIMER GRATUITEMENT

votre bien avec votre conseillére indépendante ? 411 429 au RSAC de la ville de Narbonne. Agissant pour le compte
de l'agence immobiliere SAFTI (523 964 328 RCS Toulouse), sous la
WWW safti fr carte professionnelle n°CPI 3101 2018 000 025 936 délivrée par la de

. .

Toulouse.*Honoraires charge vendeur. ©2021 - SAFTI.
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EDITO

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Chez Urban TV, on reste toujours a vés cotés. C’est pourquoi on continue de vous
proposer un format numérique.
Ensuite, vous nous retrouverez, enfin, dans vos boites aux lettres.

Pour ce Urban TV N°031, parcourez plus de 30 pages de pur plaisir pour rester
chez vous dans les meilleures conditions :

Une page consacrée a notre partenaire, «\LES HALLES DE NARBONNE>» qui
vous proposent plus que jamais le Drive Multi Commergants, une belle initiative
afin d’aider les commergants locaux, des pages de programme TV détaillés, du
rédactionnels, des recettes, des jeux, I’horoscope...

Bonne lecture a tous,
L’équipe Urban TV

PS #PrenezSoindeVous
#UrbanTVLeMagQu'ilVousFaut

Pour mieux le faire reapparaitre ?
Encore un peude patience...




LirbanTV Samedi 24 avril SAINT FIDELE
EX A1 france-2 france.3 [EXIIEY france:5 6

Geénération Ushuaia Hippocrate 2, série M6 Music
Les 12 coups de Profession :..., série Absolument stars

La véritable
Tour de Babel, doc.

Linfo Outre-mer
Dans votre région

(k3 Tout le monde veut
prendre sa place

midi, jeu KX Journal 13 h 00 Le 12/13 Un entretien, série &I Ethiopie, sur les (R 66 minutes : grand
Le journal ikl 13 h 15, le samedi Les nouveaux Compilation boite chemins de format, mag.
Reportages (X0 Au bout de nomades, mag. noire I’Abyssinie, il 66 minutes : grand
découverte, I'enquéte, la fin du Gymnastique L’hebd’Hollywood doc. format, mag.

mag. crime parfait ? artistique : L5 Le cercle séries (X1 Des trains pas %1 66 minutes : grand
Grands reportages LA Affaire conclue Championnats kil Sport Reporter, mag. comme les autres format, mag.

Les docs du (X1l Affaire conclue, d’Europe, sport ¥k Avant-match 15 Silence, ca pousse ! RPXE Le 12.45

week-end, mag.
50’ inside, I'actu

la chasse aux objets

Trouvez Iintrus, jeu REXI Rughy : Lyon / (X5 La maison France 5
X0 Joker, jeu ai

ikFk Scénes de ménages
Questions pour un Clermont, sport

iYL Chasseurs d’appart’,

50’ inside, le mag  REX( N’oubliez pas les super champion, jeu §[X{ Avant-match [ | , mag. jeu
Le journal paroles, jeu Le 19/20 i CX: Le 19.45
Loto PN Journal 20 h 00 Canal sports club Une maison, un Kl Scenes de ménages,

Quotidien express  PAEL 20 h 30 le samedi Canal Rugby Club artiste, doc.

\ ) ] /. 4 K 4 ¢ ! Y % ‘ A
THE VOICE N’OUBLIEZ PAS MONGEVILLE ] ECHAPPEES HAWAII 5-0
La plus belle voix LES PAROLES Remous en thalasso TOULOUSE / BELLES Ka I Ka ‘Ino, No Ka ‘Ino
The Voice 2021, la compé- Tournoi des maestros Série RACING 92 la Champagne avélo Avec Alex 0'Loughlin
tition monte d'un cran Le Tournoi des Maestros fait | En vacances dans une Magazine Confronté par McGarrett,

avec I'épreuve redoutable
et redoutée par les talents
mais également par

les coachs...

<Ll THE VOICE,

luxueuse thalasso,
Mongeville assiste a la mort
d’'une jeune héritiere
capricieuse.

7k MONGEVILLE,

Adam remet sa démission
du 5-0 sans donner
d’explication.

Hawaii 5-0, série

HAWAII 5.0,

Top 14 éZZ' journge

port
Canal Rugby Club
le débrief, mag.

son grand retour pour a troi-
sieme édition avec, cette
année, les 18 plus grands
gagnants de I'histoire du jeu !

La campagne champenoise
offre un terrain idéal pour
une découverte a bicyclette.

[’¥; ECHAPPEES

présenté par EN DIRECT, série DOORMAN, BELLES série
Nikos Aliagas présenté par Laurent Ul0PX0 70 ans de duos téléfilm Hawaii 5-0, série
Ruquier comiques, Seules les bétes, Hawaii 5-0, série
(X5 Programmes K Météo doc. film Hawaii 5-0, série
de nuit Y Les comiques préfé- (7l Samedi d’enrire, X Forét noire Météo
rés des Frangais (K0E Foothall Programmes de nuit

arte Wo ped

’ 4 4l S /
LES VISAGES  SAMEDI SEBASTIEN, LA PETITE HIS- COLUMBO CHRONIQUES YOUNG SHELDON
OUBLIES DE Divertissement TOIRE DE FRANCE Au-deli de Ia folie CRIMINELLES Sheldon, justicier
PALMYRE Série Série avec Peter Falk, | Affaire Kettani-Lammot ; faux Série
Documentaire 2300 Samedi Séhastien, Avec Alban Ivanov, José Ferrer héritage et vrai double meurtre | Avec lain Armitage, Zoe Perry
2215 Sexe et identité, div. Ophélia Kolb 2230 90’ Enquétes, mag. Magazine 2130 Young Sheldon, série
doc. 0040 Programmes 2300 La petite histoire de |23.55 90’ Enquétes, mag. {23.00 Chroniques 2200 Young Sheldon, série
23.10 Streetphilosophy de nuit France 01.35 Programmes de nuit criminelles 2230 Young Sheldon, série

ICP % france-4 D IXdl ==

NOS ENFANTS SHAUN woobY ON NE S’EST PAS JOSEPHINE,
TROUBLES LE MOUTON ADVENTURES : WOODPECKER TOUT DIT ANGE GARDIEN
Documentaire Les famas du fermier RENCONTRES Woody Woodpecker Information présenté par Lhomme invisible
200 Le débat 2135 Shaun le mouton 2235 Les Croods : Christophe Moulin Série avec Mimie Mathy,
2230 Simone de Beauvoir, 2355 Scooby-Doo PARANORMALES origines 2200 LCI samedi soir, Patrick Catalifo
I"aventure d'gtre soi, et le Monstre de Documentaire 23.05 Les Croods : présenté par Damien |22.55 Joséphine,
doc. I'espace, jeunesse |22.30 Ghost adventures... origines Givelet ange gardien

(€ NEWS IR Z7 7 RMC RMC

A S »

LA BELLE HIS- FOOTBALL : RENOVATION PARC ASTERIX, IGE VIKINGS : BELGRAVIA
TOIRE DE FRANCE | COUPE D’ECOSSE IMPOSSIBLE FETES FORAINES : | PECHEURS DU Episode 3
Magazine Quarts de finale Sur les bancs de ['école LA GUERRE DES GRAND NORD Avec Philip Glenister
2200 Soir info week-end, Sport 2150 Rénovation LOISIRS A Péche de nuit 2200 Belgravia, série
présenté par Barbara 0U 21.05 Sniper 3 impossible, doc. 2,00 Ice Vikings : 2255 The closer :
Klein 2250 MMA : UFC 2235 Rénovation SENSATION Pécheurs du L.A. enquétes

0000 Edition de la nuit Classiques impossible, doc. Documentaire grand Nord prioritaires, série




Les meilleurs moments de la télé
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Du 8 au 14 mai 2021

En tournage CANAL+

En quéte d'Ovnis

Suite au succés de la série Ovni(s), diffusée en début d'année, Canal+
tourne déja une suite en Belgique ! Dans ces douze nouveaux épi-
sodes, Didier Mathure (toujours campé par Melvil Poupaud) est per-
suadé de l'existence des extraterrestres. Alors qu'il recherche, en vain,
de nouvelles apparitions, un phénomene étrange se produit dans une
centrale nucléaire. Il va essayer d'établir le contact avec cette intelli-
gence venue d’ailleurs, mais le ministére de I'Energie tente de l'en
empécher... Alice Taglioni et Andréa Ferréol rejoignent le casting de
cette deuxiéme saison.

Oxygeéne
Cingr%a 2.0.0.¢

D'Alexandre Aja, avec Mélanie
Laurent.

Alexandre Aja, le célébre réalisa-
teur de La colline a des yeux,
n‘avait pas tourné en France
depuis dix-sept ans. Le cinéaste
fait son grand retour parmi nous
avec Oxygene, I'un des nombreux
films francais a découvrir sur
Netflix. Disponible dés le 12 mai,
ce survival oppressant est porté
par Mélanie Laurent. Lactrice
incarne une femme amnésique
qui se réveille dans une capsule
cryogénique, une boite de la
taille d’'un cercueil ou elle va
vite manquer d'air. Elle va devoir
recouvrer la mémoire pour
s'échapper et survivre...

Vendredi 14 mai

4.20h50 i

cinéma

Au-dela
Cinéma %%

De Clint Eastwood, avec Matt
Damon et Cécile de France.

Tous les mois, TCM Cinema met
un acteur en vedette. En mai,
c'est Matt Damon qui est a
I'nonneur ! La chaine cablée
rediffuse plusieurs de ses films
tous les vendredis, comme
Au-dela de Clint Eastwood,
a revoir le 14. Ce drame sorti en
2011 suit les destins de plusieurs
personnages hantés par la mort.
Le comédien campe un homme
muni de dons de voyance. Cécile
de France joue une journaliste
confrontée a une expérience de
mort imminente. Et un jeune
garcon en plein deuil cherche
des réponses sur l'au-dela...

Vendredi 14 mai e

The Underground Railroad
Série

De Barry Jenkins, avec Thuso
Mbedu.

Barry Jenkins, le réalisateur osca-
risé de Moonlight, débarque sur
Amazon Prime Video avec The
Underground Railroad. Cette série
en dix épisodes est basée sur le
roman de Colson Whitehead qui
a remporté le prix Pulitzer en
2017.0ny suit le parcours d'une
jeune esclave en cavale (jouée
par Thuso Mbedu), avant la
guerre de Sécession. Apres s'étre
échappée d'une plantation en
Géorgie, elle traverse les Etats-
Unis a l'aide d’'un chemin de fer
clandestin. Mais elle est poursui-
vie par un chasseur d'esclaves
interprété par Joel Edgerton...

CE QUE PAULINE NE VOUS DIT PAS

En tournage ﬂ
| Lacoupableidéale |

La coupable idéale

Ophélia Kolb (vue dans la série César Wagner) tourne une nouvelle
fiction pour France 2 : Ce que Pauline ne vous dit pas. Elle interpréte
Pauline, dévastée par la mort de son mari. Celui-ci s'est tué en
tombant d'un échafaudage dans leur jardin, devant les yeux de son
épouse. Celle-ci a prévenu les secours trop tard, ce qui attire les
soupcons de la police. Son fils, sa belle-famille... Tous la croient
responsable de cet accident qui n'en est peut-étre pas un!

Sylvie Testud et Pierre Arditi sont également au casting de cette
minisérie tournée a Tours jusqu’au 21 mai.




TV Dimanche 25 avril SAINT MARC
france-2 france.3 [ELIE france:5 6

Automoto, mag. (5[ 13h15,le Dimanche En route pour les M6 Music

Téléfoot, mag. dimanche en politique Oscars 2021, doc. M6 Boutique

Les 12 coups de kAl Vivement dimanche §PEE Les nouveaux Docunews, doc. Créte, enquéte sur Turbo, mag.

midi, jeu 4L Vivement dimanche nomades, mag. Cher journal, série les derniers Sport 6, mag.

Le journal prochain Gymnastique Rallye : Rallye de Minoens, doc. Le 12.45

Grands reportages R[X% Affaire conclue artistique : Croatie, sport iri Scénes de ménages
Reportages Antidote, mag. Championnats Clique, mag. jours d’une cité Recherche apparte-
découverte, mag. Les Enfants de la d’Europe, sport Escape from antique, doc. ment ou maison
Les docs du élé Cyclisme : Liege- Pretoria i Maison a vendre

télé
{LF Les Enfants de la
télé, la suite
PN Journal de 20 h
PIKl 20 h 30 le
dil}lqnche, mag.

Canal foothall club
(1" partie), mag.
Foothall : Premier
League, sport
Canal Football Club
Avant-match

week-end, mag.
Sept a huit life, mag.
Sept a huit, mag.
Le journal

TF1 Rendez-vous
sport

Bastogne-Liege
8 chances de tout
gagner, jeu

Le 19/20
Stade 2, mag.

66 minutes, mag.
66 minutes : grand
format, mag.

Le 19.45

Sport 6, mag.
E=M6, mag.

niers combats d’une
reine, doc.
C politique, mag.

| X
ZONE INTERDITE
Ces Frangais qui créent des
campings aux quatre coins

du monde

Avec ses 8 000 campings,

la France est championne

du monde du secteur, juste

derriére les Etats-Unis.

VALERIAN ET LA I.E PETIT LOCA- MEURTRES EN FOOTBALL : SUR LE FRONT :
CITE DES MILLE TAIRE % EAUX TROUBLES LYON / LILLE LA FACE CACHEE
PLANETES * Film de Nadége Loiseau La siréne Ligue 1 Uber Eats - 34 jounée| DU RECYCLAGE

Film avec Dane DeHaan | Avec Karin Viard, Philippe | Oberlénder, Zeiler et Match capital dans la course Documentaire

Au 28¢sigcle, Vialérian et : Rebbot Komlatschek doivent au titre et a la prochaine
Laureline forment une N1|CO|e,'49 ans, employée | enquéter sur un meurtre Ligue des Champions entre
équipe d'agents d'un péage, gére toutet | peu banal : lavictime est | I'Olympique Lyonnais et le
spatio-temporels... tout le monde. une siréne ! LOSC.

Sur le front des
animaux menaces,
doc.

| ANT-MAN ET b7k MEURTRES CANAL RESTITUER ENQUETE
LA GUEPE x, HOMMES EN EAUX FOOTBALL L’ART AFRI- EXCLUSIVE,
film ET UN TROUBLES, série CLUB LE CAIN - LES mag.
COUFFIN *x, Météo DEBRIEF, mag. FANTOMES Enquéte exclusive,
film Meurtres en eaux 93¢ cérémonie DE LA COLONI- mag.
i Programmes ki Météo troubles, série des Oscars SATION, doc. Enquéte exclusive,
de nuit ([T Histoires courtes  WAKE La carte aux trésors I L'hebd’Hollywood L'eil et la main mag.

arte Wo i

JACKIE %% 1 LE TATOUE * ESPRITS CLD CASE : LA GRANDE URGENCES

Film de Pablo Larrain Film de Denys CRIMINELS : UNITE AFFAIRES MURAILLE * Au front avec les
Avec Natalie Portman De La Patelliere SANS FRONTIERES CLASSEES Film de Zhang Yimou marins-pompiers de Marseille
2235 Bernadette Lafont, Avec Jean Gabin, Echec au fou Famille 8108 Avec Matt Damon, Jing Tian Magazine
doc. Louis de Funés 2145 Esprits criminels : Série 23.00 True lies: le 2250 Urgences, mag.
2340 Hannelore Elsner, [23.00 La vache et le Unité sans 21.55 Cold Case : Affaires caméléon *, film 0030 Urgences, mag.
doc. prisonnier x frontieres, série classées, série 01.35 Programmes de nuit |02.05 Programmes de nuit

ICP £ france-4 | _ D m] EIIHJMES

() [ R R \ 1
REMBOB’INA LUMNl |'||ST°|RE CHICAGO FIRE E=M6 FAMILY ON NE S'EST LE FABULEUX

L'ége o'or des émissions LA GUERRE DES Pacte avec Ie diable Les questions des enfants ! PAS TOUT DIT DESTIN D’AMELIE
pour enfants Série Magazine Information présenté par POULAIN %%
Magazine TTRAOB'I‘.ESI:IILSA'I'XIER'E Avec Jesse Spencer,  |22.00 E=m6 family, mag. Christophe Moulin Film de Jean-Pierre Jeunet
23.05 Les grands ) Taylor Kinney 2255 E=M6 Family, mag. 2200 LCI dimanche soir, | Avec Audrey Tautou, Mathieu
entretiens de DE LEUROPE  |2150 Chicago Fire, série (2345 Zig et Sharko présenté par Damien Kassovitz

Guy Lagache Documentaire 2240 Chicago Fire, série 2355 Zig et Sharko Givelet 2315 Coco *, film

DECOUVERTE

L'EQUIPE

7 o O N7 S % %
EN QUETE KARATE KID II, TWILIGHT FAITES ENTRER | ISTRES 125 : BASE UNE FEMME
D’ESPRIT LE MOMENT CHAPITRE 3 : L’ACCUSE AERIENNE XXL D’HONNEUR
Magazine présenté par DE VERITE HESITATION * Duel sous les Tropiques Documentaire Un homme peut en cacher
Aymeric Pourbaix Film de John G Avildsen | Film avec Robert Pattinson, Documentaire 2210 Avions furtifs, un autre
2200 Soir info week-end, Avec Pat Morita, Kristen Stewart 2250 Faites entrer doc. Série
présenté par Barbara Ralph Macchio 2315 Twilight chapitre 2 : I"accusé, doc. 2315 L'A40, lautoroute 2250 Une femme

Klein 2310 L'Equipe du Soir Tentation %, film  |00.30 Programmes de nuit des Titans, doc. d’honneur, série




NOUS AVONS HATE ¥

DE VOUS RETROUVER
DANS VOTRE CINEMA

L

CINEMAS

NARBONNE

‘ BluePalm

Outils de com’

L'AGENCE DE COM’ DEDIEE AUX TPE ET AUX COMMERCANTS !

Besoin d'un flyer ? De cartes de visites ?
D'une enseigne ? D'un drapeau ?
De t-shirt 7 De cadeaux pour vos clients ?
ou d'un site internet ?...

BLUE PALM S'OCCUPE DE TOUT
VOS OUTILS DE COM' AUX MEILLEURS TARIFS !

devis gratuit sur simple appel au:




Lundi 26 avril SOUVENIR DES DEPORTES
france-2 france.3 [ELIIE france-5 6

Le journal ikX0 Journal 13 h 00 L'info Qutre-mer The Tonight Show La quotidienne a peut vous arriver

Un mensonge en kX Ca commence Le 12/13 The Quarry, Passage des arts a peut vous arriver

héritage, aujourd’hui, mag. Météo a la carte film Le magazine de la chez vous, mag.

téléfilm Ga commence Rex, série Clique, mag. santé, mag. Le 12.45

Bienvenue aujourd’hui, mag. Des chiffres et des Manhattan Zoo nursery Berlin Scénes de ménages

aux mariés, jeu Affaire conclue lettres, jeu Lockdown, Forces de la nature Meilleures

Familles jiA Affaire conclue, Slam, jeu film Afrique Australe : Ennemies, film

nombreuses : la vie la vie des objets, Questions pour un Un entretien, série les cotes sauvages Les reines du

en XXL, doc. mag. champion, jeu Docunews, doc. C Jamy, mag. shopping, jeu

Ici tout commence  REX[I Tout le monde a Le 18.30, mag. L'info du vrai C a dire ?!, mag. Incroyables

Demain nous son mot a dire, jeu i L'info du vrai, C dans I'air, transformations

appartient, série N’oubliez pas les Le 19/2! le mag, mag. mag. Mon gateau est le

Le journal paroles, jeu Vu, mag. Best of la hoite C a vous, mag. meilleur de France
Plus belle la vie a questions C a vous la suite Le 19.45

Tout le sport, mag. Groland le zapoi Passage des arts Scenes de ménages

CLEM MEURTRES SECRETS HIPPOCRATE 2 LES CHARIOTS MARIES AU

L'age de raison AU PARADIS D’HISTOIRE  Fpisodes 7& 8 DE FEU % PREMIER REGARD
Clem a trahi la confiance de i i i : Ahopital, Hugo et Alyson cher- | Alors qu'un hommage est Episode 8
Val. Quand il 'apprend, il Série contre tous chent encore leurs marques ; | rendu a Harold Abrahams, Télé-réalité

Chlo, ell, tente de revenir mal-
0ré sa santé fragil...
93¢ céremonie des

prend la fuite, hors de lui !
Seule solution : faire
intervenir Marie-France.

le doyen des athletes
anglais, Aubrey Montagu,
un de ses amis journalistes,

Mariés au premier regard
est de retour pour une cin-
quieme saison pleine de

Pasha ygrdinikov, un pia-'
niste célebre, est retrouvé
mort dans sa villa, d’'une

Stéphane Bern nous
emmene a la rencontre de
Marie de Bourgogne.

Clem, série balle dans I'abdomen. Météo oscars s souvient du passe. surprises et de nouveautés.

IXEE NEW YORK, MEURTRES LA GRANDE 741 C CE SOIR, il ET SI ON
UNITE AU PARADIS, EN VRAL, doc. TRAVERSEE, mag. SE RENCON-
SPECIALE, série série La France en vrai, film TRAIT ?

(0K New York, unité Meurtres au paradis, doc. L’hebd’Hollywood, (00 Et si on se
spéciale, série série Secrets d’histoire, mag. rencontrait ?

(KL New York, unité Meurtres au paradis, mag. Surprises mag. (k1 Etsion se
spéciale, série série Ma vie rurale, mag. Scandale, film Passage des arts rencontrait ?

arite WO IE Gl

=9

WILL HUNTING % | POLICE ACADEMY 3 : AVENGERS %% LE MONDE PERDU : APPELS CRIMES ET
Film de Gus Van Sant INSTRUCTEURS Film de Joss Whedon | JURASSIC PARK x D’'URGENCE FAITS DIVERS LA
Avec Matt Damon, Robin DE CHOC Avec Chris Hemsworth, | Film de Steven Spielberg |  Incendies ef accidents : ¢a QUOTIDIENNE
Williams Film avec Steve Guttenberg, Scarlett Johansson Avec Julianne Moore, Jeff | chauffe pour les pompiers de Magazine
2255 Miller’s crossing : Bubba Smith 2330 Transformers : The Goldblum Provence 2250 Crimes et faits
un cadavre sous 2300 Police Academy 2 : Last Knight %, film 23,35 Jurassic Park %, Magazine divers la
le chapeau % au houlot ! % 02.10 Programmes de nuit film 22.05 Appels d’urgence quotidienne

IP £ france-4 @

2030 QGARIRNN 2105 s60ws 2100, 2105

& . de I” Enquéte
oA n

SERIES

\ / y | b
DEBATDOC LES 60 ANS DU AU C(EUR SUPER HERO LE GRAND SOIR LES EXPERTS :
Documentaire ONE MAN SHOW DE LENQUETE FAMILY Information présenté par MANHATTAN
21.30 Débatdoc, doc. Documentaire Magazine Des fiangailles peu ordinaires Julien Arnaud Taxi driver
2200 Allons plus loin,  |23.25 Basique, 2230 Au ceeur de Série Le Grand Soir fait son 2140 Les experts :
mag. spectacle I'enquéte, 2155 Super hero family, | retour pour une troisieme Manhattan, série
2300 Audition publique, 00.40 Une saison au zoo, mag. série saison. 2235 Les experts :
mag. doc. 02.00 Programmes de nuit | 2245 Super hero family 2200 Le grand soir Manhattan, série

c NEws LY RMC
DECOUVERTE

21. OSLA

v B ST Y S = AV
L'INFO DU VRAI FOOTBALL : KAAMELOTT TCHERNOBYL :  LYON, AU CCEURDE,  THE BRIDGE
Magazine présenté par FRANCE / Série LE MENSONGE | LA CITE ANTIQUE Episode 3
Yves Calvi BELGIQUE Avec Alexandre Astier, FRANCAIS 210 La capitale gauloise | Avec Kim Bodnia, Sofia Helin
2200 Soir info, Match de légende. Coupe du Franck Pitiot 2205 Hors de contréle, disparue, doc. 2220 The Bridge, série
présenté par monde 2018 - Demi-finale  |22:30 Kaamelott (suite), doc. 23.15 Pierrefonds : La 23.35 The closer :

L.A. enquétes
prioritaires, série

Julien Pasquet . Sport série 2310 Construire résurrection d’un
00.00 Edition de la nuit 2310 L'Equipe du Soir 03.30 Programmes de nuit I'impossible, doc. chéteau, doc.




100 % star-system

L,ACT U des people

Khloé Kardashian, une femme bIesség

Apres une enieme critique sur son physique, Khloe
Kardashian a pris la parole sur Instagram. Depuis
une dizaine d’annees, la star de tele-realite souffre
de remarques desobligeantes sur son image de la
part d’'internautes qui lui mettent la pression pour
ressembler a ses soeurs : « Le jugement constant
de toute ma vie pour étre parfaite et pour répondre
aux normes d‘autrui sur mon apparence a été trop
difficile a supporter [...] Je ne demande pas de
compassion, seulement a étre reconnue comme un
étre humain. »

L’Americaine de 36 ans essaie tant bien que mal de
faire disparaitre une photo d’elle — non retouchee —
en bikini, qui a fuite sur la Toile. Khloe Kardashian
utilise desormais toutes ces critiques pour se motiver
pendant ses seances de sport intensives pour
perdre du poids.

-

Catherine Deneuve
En poule position

Catherine Deneuve a cree la
surprise en participant a la pu-
blicite celebrant les quinze
ans d'existence du Bon Coin
et en revelant sa passion
pour le moins surprenante...
En effet, la plus grande star
francaise collectionne les
figurines de poule (en cera-
miques, en porcelaine, en
faience...), qu'elle achete et
vend via le celebre site de
petites annonces. Elle en pos-
séderait plus de cinq cents !

Jean-Pierre Pernaut
Sa deuxiéme passion

Sl a presente son dernier
JT le 18 decembre sur TF1,
Jean-Pierre  Pernaut ne
compte pas pour autant
passer une retraite calme !
Le journaliste de 71 ans,
qui a lance sa plateforme
JPP TV et presente une emis-
sion hebdomadaire (Jean-
Pierre et vous) sur LCI,
a commence l'ecriture d’une
troisieme piece de theatre
avec son epouse Nathalie
Marquay.

Thandie Newton
Changement de nom

Pres de trente ans apres ses
debuts a l'ecran sous le nom
de Thandie Newton, I'actrice
britannique a decide de
retablir la verite et de recupe-
rer son vrai prenom en
hommage a ses origines zim-
babweennes. Dans un entre-
tien a Vogue, elle a revele
s'appeler Thandiwe, qui signi-
fie « bien-aime, adore » en
langue zoulou. « Je reprends
ce qui m'appartient », insiste
la comedienne.




Mardi 27 avril SAINTE ZITA
france-2 france.3 [EXLIIEN france:5 6

Les 12 coups L'info Qutre-mer L'info du vrai, La quotidienne a peut vous arriver

de midi Le 12/13 le mag Passage des arts a peut vous arriver

Le journal aujourd’hui, mag. Météo a la carte The Tonight Show Le magazine de la chez vous, mag.

15 ans d’écart Ga commence Rex, série A teacher, série santé, mag. Le 12.45

Bienvenue aux aujourd’hui, mag. Des chiffres et des 10 jours sans Zoo nursey Berlin Scénes de ménages

mariés, jeu Affaire conclue lettres, jeu maman Les avions du bout Le Temps de

Familles i Slam, jeu Raoul Taburin, film du monde, doc. S’Aimer, téléfilm

nombreuses : Questions pour un L'info du vrai, La feta : une tranche Les reines du

la vie en XXL, doc. champion, jeu le mag, mag. de grece, doc. shopping, jeu

Ici tout commence Le 18.30, mag. L'info du vrai, mag. C Jamy, mag. Incroyables

Demain nous son mot a dire, jeu 18.30, la suite, mag. L'info du vrai, C a dire ?!, mag. transformations

appartient, série N’oubliez pas les Le 19/20 le mag, mag. G dans Iair, mag. Mon gateau est le

Le journal paroles, jeu Vu, mag. Best of la hoite C a vous, mag. meilleur de France
illi Plus belle la vie a questions C a vous la suite Le 19.45

Tout le sport, mag. Groland le zapoi Passage des arts Scenes de ménages

JUDAS AND THE | PROJET CARTEL - | PEKIN EXPRESS :
BLACK MESSIAH MEXIQUE, LA ROUTE DES 3

LE LABYRINTHE : LES POUVOIRS TANDEM
LE REMEDE EXTRAORDINAIRES | Les larmes d'Aphrodite

MORTEL * DU CORPS HUMAIN T Monirﬁriéeté s Film fvfc_gaé\tiel fKﬁ'éJuya, LE SILENCE CONTINENTS

Film avec Dylan O'Brien | Tout sur les mystres du goit ef| "€" : AinEiEy OU LA MORT Episode 10 Ia finale
Thomas et les Blocards de I}:zdoral e 5'"? sur |? telr-ra?:se ?e son gpre}lt délinguant William Documentaire 6eu N

seengagent dans une Uime | agazine présenté par Michel ;?Jsb%]riia[[lie I’étz n;z:%a’u. al, se retrouve a eire Le monde en face Stéphane Rotenberg

informateur pour le compte
Tandem, série du FBI.

7L TANDEM, ?Li C CE SOIR,

mission, plus dangereuse |~ cymes, Adriana Karembeu
que jamais.

PiL: NEW YORK,

débat, débat

INFRAROUGE, PEKIN

UNITE SPE- doc. série magazine présenté EXPRESS :
CIALE, série ([N Débat, déhat PxkE Tandem, série HOLLYWOOD par Karim Rissouli ITINERAIRE
(K New York, unité (ik{| Ca commence Votre télé et vous, * %, film PRYE La p'tite librairie, BIS,

spéciale, série aujourd’hui, mag.
(iP5 New York, unité (K] Affaire conclue, La vie secréte des i Pékin Express :

spéciale, série mag. chansons ([ C a vous, mag. itinéraire bis, jeu

arte WO  EE  EGd

mag. Ondine, film jeu

TRAVAIL LEAGAND 7 COMMENT TUER 90’ ENQUETES LESVVACANCES UN HOMME

A LA DEMANDE BETISIER SA MERE * Amaques, violences etfoudu | DE DUCOBU * IDEAL *
Documentaire Divertissement Film avec Vincent Désagnat, | volant : Tolérance zéro pour les| Film de Philippe Chauveron Film avec Pierre Niney,

220 Vive le travail, doc. |23.00 Le grand bétisier, Chantal Ladesou gendarmes d'Orléans Avec Elie Semoun, Ana Girardot

2315 Vive le travail, doc. div. 22.25 Belle et Magazine Frangois Viette 2255 Blacklist, série

00.10 Les nettoyeurs du |00.40 Programmes Sébastien x, film 2230 90’ Enquétes, mag. |2255 L'éleve Ducobu %, {2350 Blacklist, série

Web, doc. de nuit 0020 Programmes de nuit |00.00 90’ Enquétes, mag. film 0040 Blacklist, série

R 475 france.4 - LCITFe
[ . _

R,

AN "i.'lINE

3 TP . o =
DEBATDOC FORT BOYARD DOUANES SOUS ERIC ANTOINE : LE GRAND SOIR MUNCH
Documentaire Un petit bagage HAUTE SURVEIL- CONNEXIONS Information présenté par | Pot de terre contre pot de fer
2130 Débatdoc, doc. Jeu présenté par LANCE 2240 Fabuleuses Julien Arnaud Série
2200 Sénat en action, Olivier Minne . X aventures @ 0z x | Le Grand Soir fait son 2155 Munch, série
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¢ NEws PR

DECOUVERTE

\ . i . R
L'INFO DU VRAI LA GRANDE SOIREE MACGYVER LA FACE CACHEE | LES SECRETS DES , SNAPPED: LES

Magazing présenté par Ligue des Champions - Train-train DES TRAFICS ET | VOITURES DES | FEMMES TUEUSES
Yues Calvi Demi-finale aller Série de Bobby Roth | GROUPES ARMES : | CHEFS D’ETAT Diane Borchardt
2200 Soir info, Magazine présenté par | Avec Lucas Till, George Eads AU C(EUR DES | 2215 Enchéres méca- Magazine
présenté par Messaoud Benterki 2150 Macgyver, série iques, doc 2200 Snapped : les
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ENTRETENIR SA MOTO,
LES ASTUCES POUR EVITER LE COUP DE LA PANNE

Pour éviter le coup de la panne, voici quelques
conseils que I'on vous recommande d'avoir
en téte lorsqu'il s'agit d'entretenir sa moto.

Pour commencer, nettoyez régulierement
I'extérieur de votre engin afin de supprimer
toute trace de dépdt, nocive pour le vernis et la
peinture. Ayez une attention toute particuliere
pour les optiques. Profitez-en pour soigner
les chromes et pieces métalliqgues d'une fine
couche d'huile, en graissant la chaine et le
réservoir

EN CAS DE REPOS FORCE

Conservez celui-ci ouvert, sous peine de le
retrouver rouillée. A l'inverse, les prises d'air et
sorties des silencieux doivent étre bouchées
en cas de mise au repos prolongée. Et hormis
pour les moteurs a injection, débranchez
la batterie. Avant de la ranger, nettoyez
l'extérieur avec du détergent et retirez toute
corrosion des bornes et des connexions des
faisceaux de fils. Régulierement, rechargez-
la via un chargeur a régime lent.

Enfin, si votre moto est munie d'une béquille
centrale, pensez a recouvrir les pneus d'une
mousse, aurisque deles retrouver bosselées.
Une fois la machine parfaitement séche, vous
pouvez la bacher sans oublier de percer le
plastique a certains endroits pour éviter tout
probleme de condensation et d'humidité

LE MAILLON FAIBLE

Ce n'est en effet qu'en fin de vie gu'une chaine
apparait fatiguée ou sur le point de rompre.
Avant, méme profondément abimée a cause
d'un entretien lacunaire, rien ne transparaitra.
Aucune chaine ne prévient avant de casser.
Seule solution pour lui assurer une durée de
fonctionnement digne : s'astreindre a quelques
gestes routiniers et ne pas reporter au lendemain
les soins qu'il faut faire le jour méme.

A cormmencer par le graissage. Les avis varient
certains professionnels affirment qu'il faut
passer du lubrifiant tous les 500 km, d'autres
parlent de 1 000. Nous vous recommandons
de le faire tous les deux pleins. Et quoi qu'il en
soit, tout le monde s'accorde sur un point : a
partir du moment ou les maillons brillent ou des
que la moto est confrontée a I'eau (pluie, neige,
lavage...), il faut sortir la bombe (ou le pinceau).

Le meilleur moment pour procéder est le sarr,
une fois la moto rentrée : le moteur encore
chaud, I'nuile se fluidifiera plus facilement et
pénétrera mieux entre les joints ; aussi, la nuit,
elle aura le temps de sécher et n'éclaboussera
pas votre pneu arriere ou le garde-boue.
Tous les trois ou quatre graissages, il est
également conseillé de retirer le cambouis
accumulé. Pour cela, munissez-vous d'un
pinceau et d'un peu de pétrole pour poéles
ou lampes. Ainsi entretenue, votre chaine
passera allegrement les 20 000 km d'utilisation.
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CONSTAT AMIABLE,
UN SMARTPHONE SUFFIT

C'est le plus souvent en pleine panique, juste
apres un accrochage sur la route, que l'on
découvre avec stupeur qu'on n'a plus de constat
papier dans sa boite a gants. Heureusement, sa
version électronique vous simplifie la tache !

En cas de collision avec un autre véhicule, il est
impératif de remplir le fameux constat amiable
pour faire jouer votre assurance automobile. Ce
document facilite en effet la déclaration a partir
de laquelle le calcul de votre indemnisation
sera réalisé. Le précieux formulaire détaillant
les circonstances de l'accident doit alors étre
rempli et signé par les deux parties avant d'étre
envoyé a leurs assureurs respectifs dans le délai
de cing jours ouvrés. Mais encore faut-il en avoir
un sous la main'!

Vous venez de vous faire rentrer dedans et
découvrez que vous n'avez plus de constat
papier dans la voiture? Pas de panique,
votre smartphone peut vous sauver la
mise | Depuis 2014, les assureurs mettent
a votre disposition I'application E-constat
auto. Gratuit et téléchargeable sur I'App Store
et Google Play, cet outl vous permet de

déclarer en ligne les accidents n'ayant
entrainé que des dommages matériels.
RAPIDITE ET EFFICACITE

AU RENDEZ-VOUS

La présentation de I'application est tres proche
de celle du papier.

Le croquis, qui sera également réalisé avec
le doigt, demandera un peu plus de dextérité,
mais sa réalisation est facllitée par la
possibilité d'insérer des petits logos prédéfinis
pour les feux, les stops, les priorités, etc.

Cela en deviendrait presque ludique, s'il n'y
avait pas eu d'accrochage avant ! Une fois
toutes les cases remplies, il suffit de signer,
encore une fois, du doigt. L'e-constat, qui a
exactement la méme valeur légale que son
équivalent papier, est ensuite envoyé aux
assureurs d'un simple clic.

QOutre sa rapidité d'exécution, cette version
dématérialisée  du traditionnel formulaire
papier vous permet également de compléter
votre déclaration par I'ajout direct de photos
de I'accident et notamment des dégats, pour
un compte-rendu tres précis.

UN DISPOSITIF BOUDE

Malgré sa simplicité d'utilisation, le e-constat
n'a toujours pas supplanté le formulaire
papier. D'apres les quelques chiffres
disponibles, l'application mobile avait été
téléchargée plus de 600 000 fois fin 2017,
tandis que seulement 38 000 e-constats
avalent été déclarés par ce biais cette année-la.
Plus d'infos sur : www.e-constat-auto.fr.
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21.30 Débatdoc,
doc.
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0035 Héritages, mag.
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6 raisons

de se mettre au potager

Pour donner du sens a vos actions, garder du
temps pour vous, manger plus sain, vous re-
connecter avec la terre, faire des économies et
retrouver le go(t des bonnes choses, une seule
d'entre elles suffit : cultiver un potager.

Laissons de coté tous les aspects évidents
de plaisir personnel que procure a bien des
niveaux la culture d'un potager. Parlons plus
prosaiquement de l'intérét de faire pousser soi-
méme ses fruits et Iégumes, plutdt que de les
acheter dans le commerce.

Cultiver I'économie : si vous ne comptez pas
VOs heures, vos légumes vous colteront moins
cher si vous les cultivez vous-méme

Cultiver le goat : c'est un bon gros poncif,
mais il est vrai : les légumes que vous cultivez
dans votre jardin ont du godt ! Pourquoi ? Parce
que vous les cuelllez a maturité et que vous
n'abusez pas de l'arrosage et des engrais (qui
diluent les saveurs).

Cultiver lI'autonomie : pas besoin d'étre un
survivaliste enragé pour se réjouir d'avoir tou-
jours a portée de main de la nourriture dont
la disponibilité ne dépend que de vous. Frigo
plein ou frigo vide, vous aurez toujours quelque
chose a vous mettre sous la dent !

Cultiver la différence : Il existe de nom-
breuses variétés parmi les especes de fruits et
de légumes, qui ont toutes leurs spécificités.

Cultiver I'inexistant : il y a dans les catalo-
ques des grainetiers ou des pépiniéristes de
nombreuses especes de fruits ou de légumes
que vous ne trouverez pas dans le commerce.
Si vous ne les cultivez pas vous-méme, vous
n'en mangerez jamais !

Cultiver les bienfaits : en sélectionnant des
variétés spécifiques, en recourant avec parci-
monie aux engrais et a l'arrosage, vous pouvez
augmenter les teneurs en minéraux et en vita-
mines de vos récoltes.
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LA RECETTE de saison

...d vos casseroles !

il

EPAULE D'AGNEAU
FARCIE
AUX CHAMPIGNONS

Préparation : 25 min

Cuisson:1h 10

© Les Compagnons du Go(t

} pour 6 personnes :

* 400 g de champignons de Paris,
¢ 20 g de beurre,

¢ 3 échalotes,

e 2 tranches de pain rassis,

¢ 5 cl de lait,

e persil plat,

* 3 gousses d’all,

* 2 jaunes d’ceuf,

¢ 3 tranches de jambon cru,

¢ 200 g de viande de veau hachée,
¢ 1 épaule d’agneau de 1,5 kg désossée,
e sel, poivre du moulin et muscade,
¢ 10 cl huile d’olive,

e 2 branches de thym,

» 2 feuilles de laurier.

} Préparation :

Lavez et coupez les champignons. Faites-les
revenir dans le beurre 15 min avec les
échalotes émincées.

Faites gonfler le pain dans un peu de lait.
Hachez le persil et I'ail. Ajoutez les jaunes
d'ceuf, le pain essoré, le jambon cru et la
viande de veau hachée.

Assaisonnez I'épaule d’agneau (sel, poivre,
muscade). Déposez la farce au centre, roulez
et ficelez serré comme un roti.

Dans une cocotte avec 5 cl d’huile, saisissez
I'épaule sur toutes les faces 5 min, puis
placez-la dans un plat allant au four. Enduisez
du reste d’huile d'olive. Ajoutez le thym, le
laurier, un peu d’eau dans le fond du plat et
laissez rétir 50 min a 180 °C. Retourner
I'épaule a mi-cuisson, en l'arrosant du jus.

Coupez I'épaule en tranches et couvrez
d’aluminium, le temps que la viande se
détende.

Recette proposée par les Compagnons du Godt www.compa-
gnonsdugout.fr

La star du moment : L'agneau

sa viande raffinée est sur les tables de fétes et notamment a Paques. On le cuisine

roti, en navarin, en tajine ou bien grillé.
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Bien choisir

les friandises de son chat

Votre boule de polls a été sage et vous souhaitez
la récompenser ? Ou tout simplement la gater
? \Voici comment bien choisir ses petits extras...

CONFISERIES INDUSTRIELLES CONTRE
FRIANDISES MAISON : LE MATCH

Sur ce sujet, passionnés et professionnels
narrivent pas toujours a tomber d'accord.
En effet, certains conseillent aux maitres de
piocher directement dans le réfrigérateur
Pourguoi ? Parce que les petits plats mijotés par
des propriétaires aimants seraient forcément
plus sains. Est-ce bien vrai ? Oui et non. |l
est tout a fait possible de donner de temps a
autre une friandise maison a son petit félin, en
privilegiant le thon mijoté ou les légumes en
conserve par exemple, mais vous devrez éviter
les fibres et les laitages que les intestins de chat
ontdumal & tolérer. D'autres sont catégoriques
- il est impensable de faire plaisir 2 son chat
avec des restes de tablée. Si vous maitrisez
parfaitement les doses de sucre, de sel ou de
graisse que vous ingérez, n‘'oubliez pas que les
apports caloriques de votre animal domestique

sont radicalement différents des votres | La
tarte au chocolat ou les restes de pot-au-feu
de midi sont donc totalement a proscrire. Pour
tenter d'équilibrer ces moments de plaisrr,
d'autres privilégient les confiseries industrielles.
Qu'est-ce que c'est ? Des croquettes, pour la
plupart moelleuses, dont les arébmes rendus
particulierement appétents par les fabricants,
feront littéralement craquer le plus difficile des
minets.

DES CRITERES DE CHOIX

Quels que soient les bienfaits et les méfaits des
confiseries industrielles comme des friandises
maison, tout est surtout une question de do-
sage. Tout d'abord, n'oubliez pas que vos pro-
portions ne sont pas du tout les mémes que
celles de votre matou. Pour éviter I'abus d'ap-
ports calorigues, les risques d'obésité et le rejet
des autres aliments, les douceurs ne doivent
pas rythmer son quotidien. Si vous préférez les
biscuits du commerce, comparez les prix et at-
tardez-vous sur leur spécificité. Il est important
de se procurer des bouchées destinées a l'age
et a la race de votre chat.
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URBAN
MAISON

Veranda:

nos consells d'achat

Avant de vous lancer dans de gros travaux de
construction pour la véranda de vos réves, dé-
couvrez ce qu'il faut savoir sur cet espace un peu
particulier.

Véritable passerelle entre l'intérieur et I'extérieur
de votre habitation, la véranda doit étre un projet
murement réfléchi. Voila les réponses aux ques-
tions gue vous voUS POsez...

LES DIFFERENTS MATERIAUX
Vous hésitez entre I'aluminium, le fer forgé, le
bois ou le PVC ? Tous n'ont pas les mémes pro-
priétés niles mémes avantages.

L'aluminium est le numéro 1 des matériaux de
véranda. Il est Iéger et trés résistant au temps.
Cependant, il vous faudra choisir des modeles
a rupture de ponts thermigues pour une bonne
isolation et pour éviter les éventuels problemes
de condensation.

Le bois est trés esthétique et parfaitement
adapté a cette piece proche de la nature. Il est
également résistant mais demande un entre-
tien tres contraignant.

Le fer forgé apporte un style irréprochable a
votre maison et s'avere résistant. C'est le ma-

tériau caractéristique de la véranda victorienne.
Mais il nécessite beaucoup d'entretien et par
conséquent des frais supplémentaires.

Le PVC est « la » solution la plus pratique mais
aussi la plus économique pour habiller votre
véranda. Bien que l'on trouve sur le marché
divers coloris, ce n'est pas le plus esthétique.
En plus de son prix tres attractif, ce matériau
séduit par ses réelles qualités d'isolation et par

sa grande facilité d'entretien.

ISOLER ET CHAUFFER SA VERANDA
Avant d'envisager une bonne isolation ou un
chauffage, Il faut accorder une attention toute
particuliere a l'orientation de votre extension.
En effet, en fonction de son emplacement, elle
aura plus ou moins besoin de chaleur supplé-
mentaire. En général la meilleure orientation est
sud-sud-est pour pouvoir profiter de la véranda
aussi bien en été qu'en hiver. Evitez 'orientation
plein est au risque de transformer cet espace
en étuve durant les beaux jours.

Pour garantir une bonne isolation et protéger
cette piece du froid en hiver mais aussi de la
chaleur en été, choisissez un double vitrage.
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Le journal Les Z’Amours, jeu L'info Qutre-mer Docunews, doc. a peut vous arriver
La vérité sur ma 31k0 Tout le monde veut Le 12/13 La Gaule d’Antoine a peut vous arriver
naissance, téléfilm prendre sa place Météo a la carte The Tonight Show Les 100 lieux qu’il chez vous, mag.
Bienvenue aux KX Journal 13 h 00 Rex, série The way back, film faut voir, doc. Le 12.45
mariés, jeu iK% Ga commence Des chiffres et des Le rythme de la Scénes de ménages
Familles aujourd’hui, mag. lettres, jeu vengeance, film Journal d’Une
nombreuses : Affaire conclue Slam, jeu Le cercle séries Rencontre, téléfilm
la vie en XXL, rA Affaire conclue, la Questions pour un Docunews, Les reines du shop-
doc. vie des objets, mag. champion, jeu doc. ping, jeu
Ici tout commence  REX[I Tout le monde a son Le 18.30, mag. L'info du vrai Incroyables transfor-
Demain nous mot a dire, jeu 18.30, la suite, mag. L'info du vrai, mations
appartient, série N’oubliez pas les Le 19/20 le mag, mag. Mon Gateau Est le
Le journal paroles, jeu Vu, mag. Best of la hoite Meilleur de France
PN Journal 20 h 00 Plus belle la vie a questions PINI C a vous la suite Le 19.45

Un si grand soleil

Tout le sport, mag.
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MEURTRES AU SECRETS BLOODLANDS CHEVAL
Je te refrouverai PARADIS D’HISTOIRE Episodes 1& 2 DE GUERRE x | PREMIER REGARD

Série | Pacte avec le diable - Partie 2/2 Voltaite ou [2 liberté En rouvrant un cold case dans | Film de Steven Spielberg Episode 9

Clara est subitement partie Série de penser ? lequel il est personnellement Avec Jeremy Irvine, Emission

avec le bebe. Toute a tribu Avec Lia Williams, impliqué, un commandant de Peter Mullan Mariés au premier regard

se mobilise pour les Sara Martins Magazine présenté par la police nord-irlandaise se | Une histoire d'amitié entre | st de retour pour une cin-

rechercher I Meurires au paradis, Stéphane Bern lance dans une redoutable | Albert, un jeune garcon, et | quieme saison pleine de
Clem, série série chasse a homme. son cheval Joey. surprises et de nouveautés.

IsiE NEW YORK, <Al BASIQUE £l LA FRANCE CARACTERES, [:il C CE SOIR, pili: ET S1 ON
UNITE LE CONCERT, EN VRALI, doc. présenté par magazine présenté SE RENCON-
SPECIALE, série spectacle p<k1 La France en vrai, Cyrille Eldin par Karim Rissouli TRAIT ?

(0N New York, unité (K 16 levers de soleil, doc. PELE L'adieu, film [P La p'tite librairie, UKD Et si onse
spéciale, série doc. Ik Secrets d’histoire, mag. rencontrait ?

(KL New York, unité Ga commence mag. (IF5 C dans I'air, mag. Et si on se

spéciale, série aujourd’hui, mag. Ma vie rurale, mag. [ikll C a vous, mag. rencontrait ?
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RAMB JURASSIC PARK 3 APPELS CRIMES ET FAITS
RENCONTRE Film de Ted Kotcheff Film de Robert Schwentke | Film de Joe Johnston D’URGENCE DIVERS : LE PRIME

Film de David Lean Avec Sylvester Stallone, Avec Bruce Wills, Avec Sam Neill, Gendarmes de Normandie : | Spéciale : le mari était presque
Avec Celia Johnson, Richard Crenna Morgan Freeman William H Macy Déharquement en force contre parfait
Trevor Howard 2300 Backtrace, téléfilm {23.00 Avengers ., film |23.00 Le monde perdu : les délinquants 2300 Crimes et faits
2220 Affaire non classée, |0040 Programmes 01.30 Programmes Jurassic Park x, Magazine divers la
film de nuit de nuit film 22.05 Appels d’urgence quotidienne
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DEBATDOC MONTREUX AU C(EUR SUPER HERO LE 20H DE LCI LES EXPERTS :
Docurmentaire COMEDY FESTIVAL| DE LENQUETE FAMILY Information présenté par MANHATTAN
21.30 Débatdoe, doc. 2019 Vols, escroqueries, magouilles : | Un animal peu ordinaire Elisabeth Martichoux La femme de I'extérieur
2200 Allons plus loin, . . les nouvelles arnagues Série 2115 Le grand soir, Série avec Gary Sinise,
mag. Artus : Que Ia féte commence automobiles 2155 Super Hero Family, présenté par Julien Mélina Kanakaredes
2300 Audition publique, |23.10 3 hommesetun  |2300 Au ceeur de série Arnaud 2145 Les experts :
mag. couffin % I'enquéte, mag. 2240 Super Hero Family 2200 Le grand soir Manhattan, série

OETH reowee Hler  RMC RMC
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L'INFO DU VRAI FOOTBALL : KAAMELOTT  TERRE EN DANGER:  L’ALHAMBRA, THE BRIDGE
Magazine présenté par | FRANCE / CROATIE Série CATASTROPHES | FORTERESSE MEDI- Episode 5
Yves Calvi Finale - Coupe du monde 2018.|  Avec Alexandre Astier, MODERNES TERRANEENNE Avec Sofia Helin
2200 Soir info, Match de légende Franck Pitiot L'aceident de Fukushima 2210 Anciens batisseurs {2215 The Bridge, srie
présenté par . Sport 2230 Kaamelott, sérig Documentaire 2315 Le Panthéonde |25 The closer :
Julien Pasquet 2310 LEquipe du Soir,  |03.30 Programmes 205 Terre en danger : Rome : mégastruc- L.A. enquétes

0000 Edition de la nuit mag. de nuit catastrophes ture antique, doc. prioritaires, série




100 % vous

)

LE PSYCHO TEST

De quels changements votre couple a-t-il besoin :

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Une accalmie

Entre vous, c'est explosif ! Depuis le
premier jour, c'est « je t'aime moi non
plus » et vous vous perdez pour mieux
vous retrouver. Mais a force de jouer
sur la corde sensible, votre couple
pourrait bien faire des étincelles et
partir en fumée ! La passion ne dure
qu'un temps, et c'est le moment de
vous stabiliser pour vivre, enfin, une
grande histoire d'amour...

Vous avez une majorité de B :

De I'engagement

Savoir exister en dehors de son
couple, c'est bien, mais se construire
un avenir a deux, c'est mieux ! Ce qu'il
mangque dans votre relation ? Un peu
d'engagement pour vous montrer a
I'un et a l'autre que vous avez envie de
finir votre vie ensemble. A force d'étre
trop indépendants, le risque est de finir
seul(e).

Vous avez une majorité de G :

Un peu de folie

Fini la folie des débuts ! Votre couple
ressemble tristement a une vieille
relique... Il est grand temps de
pimenter votre relation en sortant des
sentiers battus : soirées improvisées,
activités communes... Rallumez la
flamme pour vous sentir totalement
épanouis a deux !

6/ Quel est I'atout de votre
couple ?

A. Vous ne vous ennuyez jamais
B. VVotre indépendance

C. Votre capacité a surmonter
les épreuves ensemble

Folle passion destructrice, routine
plan-plan ou manque d'investisse-
ment, chaque couple a ses défauts
qui peuvent mettre a mal la relation.
Mais pas besoin de tout envoyer
bouler pour autant : avec un peu de
volonté et quelques bonnes résolu-
tions, votre couple peut redémarrer
sur les chapeaux de roues et pour
longtemps !

7/ Comment vous voyez-vous
dans dix ans ?

A. Divorcés, puis remariés,

puis a nouveau séparés

B. Avec une carriére au top

C. Avec trois enfants et un chien

1/ Son dernier texto, ¢'était :

A. Je t'aime moi non plus

B. Soirée avec les copains ce soir ?
C. Tu penses a prendre le pain ? 8/ Ce que vous ne parvenez pas

a partager ensemble :

A. Le silence et la paix

B. L'envie d'acheter un appartement
C. Votre go(it pour les escapades
au bout du monde

2/ Qu'aimeriez-vous entendre la,
tout de suite ?

A. Je ne pourrais pas vivre

sans toi !

B. Faisons un béhé

C. Plaguons tout pour faire un tour 9/ Quel est le mot qui correspond

du monde le mieux a votre relation ?
A. Passion

3/ Au lit, qu'est-ce qui vous B. Autonomie

agace le plus ? C. Habitude

A. Sa tendance sadomaso depuis
Cinquante nuances de Grey

B. La petite tape sur les fesses

C. Laroutine

4/ La chose que vous regrettez
de vos débuts :

A. Quand vous vous
promettiez monts et
merveilles

B. Quand vous disiez

« Nous »

C. Quand vous vous
réconciliez sur l'oreiller

/

5/ Travailler ensemble,
ce serait...

A. Inimaginable,

vous vous disputeriez tout
le temps

B. Un projet commun

C. Une bonne idée pour
vous rapprocher
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Le journal gkXl Journal 13 h 00 L'info Qutre-mer The Tonight Show {5 Passage des arts a peut vous arriver
Une lycéenne kX Ca commence Le 12/13 A teacher, série JKX[I Le magazine de la a peut vous arriver
diabolique, téléfilm aujourd’hui, mag. Météo a la carte Covivdwood, 2020, santé, mag. chez vous, mag.
Bienvenue aux Ga commence Rex, série I’année oil [k Les 100 lieux qu'il Le 12.45

mariés, jeu aujourd’hui, mag. Des chiffres et des Hollywood s’arréta faut voir, doc. Scénes de ménages
Familles Affaire conclue, lettres, jeu La grande traversée §EAL Les folies de Iarchi- L'étoile de Mon
nombreuses : mag. Slam, jeu 6 x confiné.e.s, série tecture, doc. Ceeur, téléfilm

Les reines du
shopping, jeu
Incroyables

(X Les avions du bout
du monde, doc.
(K C Jamy, mag.

la vie en XXL, rA Affaire conclue, la
vie des objets, mag.

iLX[I Tout le monde a son

Questions pour un
champion, jeu
Le 18.30, mag.

L'info du vrai, le
mag, mag.
L'info du vrai, mag.

doc.
Ici tout commence

Demain nous mot a dire, jeu 18.30, la suite, mag. Linfo du vrai, le K&l C a dire ?!, mag. transformations

appartient, série N’oubliez pas les Le 19/20 mag, mag. X4 C dans I'air, mag. Mon Gateau Est le

Le journal paroles, jeu Vu, mag. Bestof laboitea RN C a vous, mag. Meilleur de France
Plus belle la vie fuestions PINI C a vous la suite Le 19.45
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LINCOLN : A LA L’HlSOIRE ~ TANDEM BLACKBIRD | ENQUETE DE LE MEILLEUR
POURSUITEDU | SECRETE DE LA Jeux de trine Film avec Susan Sarandon, SANTE PATISSIER - LES

BONE COLLECTOR |  RESISTANCE rie - Kate Winslet Céréales - Quinous roule | PROFESSIONNELS
Le retour du Bone Collector Magazine Avec Astrid Veilon, | LIy et son mari Paul déci- dans [a faring ? Fuisade 1
Lincoln : A la pour- | Cette fiction-documentaire Lorss(tjégr?ac%emablg{lgaltggée gg{}}sdgnrfeaﬂg;gﬁn&ﬁ ® | On les acouse de fare gros- | Les 7 binomes sur fa ligne de
et | etwiasbu |(rdson . | st GEAT St ot
' la résistance... Tandem, serie de campagne. par les industriels.

FOR LIFE, p7X: TANDEM, 7X: ONDINE, b7kl C CE SOIR, | LE MEILLEUR

série série film magazine présenté PATISSIER -
PxkE For Life, série PxkE Tandem, série ([R[1 Eté 85, par Karim Rissouli QUI PEUT

For Life, série Ga commence Le divan de Marc- film pxE0 C dans I'air, mag. BATTRE LES

Euro Millions aujourd’hui, mag. Olivier Fogiel, mag. [kl Rencontres (VL G a vous, mag. PROFESSION-

Les experts : i [IKE La vie secrete des de cinéma, (I C a vous la suite, NELS ?, mag.

Manhattan, série chansons mag. mag. Incroyables gateaux
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'LESPROCES , LES SAUVEURS , DE L'AUTRE COTE , 90 ENQUETES " JAMAISLE . SOURCE CODE
DE RASTATT DES ANIMAUX DU PERIPH * Je construis ma maison fout | PREMIER SOIR % |  Film de Duncan Jones
Des criminels de guerre devant SAUVAGES Avec Omar Sy, Laurent Lafitte| ~Seul - éve ou cauchemar ? |  Film de Mélissa Drigeard | Avec Jake Gyllenhaal,

la justice frangaise Documentaire 2250 Comment tuer sa Magazine Avec Alexandra Lamy, Michelle Monaghan
225 Ex-Yougoslavie, les |23.00 lls vivent avec des mere %, film 2235 90’ Enquétes, mag. Mélanie Doutey 2245 Blacklist, série

procés du Tribunal animaux sauvages : |00.20 Le bel arnaqueur, |00.10 90° Enquétes, mag. |2250 Un bonheur n’arrive |23.40 Blacklist, série

pénal international leurs incroyables téléfilm 0145 Programmes de nuit jamais seul x 00.35 Blacklist, série
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DEBATDOC FORT BOYARD DANES ‘ TEMPETE DE BOU : LE 20H DE LCI DIKKENVVEK *

Documentaire Maud Fontenoy Foundation SOUS HAUTE | LETTES GEANTES x| Information présenté par | Film c'Olivier Van Hoofstadt
2130 Déhatdoc, doc. Jeu présenté par SURVEILLANCE Film d’animation de Elisabeth Martichoux Avec Jean Luc Couchard,
2200 Manger c’est voter, Olivier Minne P N Christopher Miller, Phil Lord |21.15 Le grand soir, Dominique Pinon
mag. 2315 Fort Boyard, Episodes 54 7 230 Plume, la basse- présenté par Julien |22.25 Disco *, film
22.30 Allons plus loin, présenté par Olivier 2215 Douanes sous haute cour a un incroyable Arnaud 00.25 Programmes
mag. Minne surveillance falent 2200 Le grand soir de nuit
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L’INFO (] VRAI LA GRANDE SOIREE MACGYVER LA FACE CACHEE MEGANOS | SNAPPED : LES

Magazine présenté par Ligue des Champions - Euasion DE EXPRESS FEMMES TUEUSES
Yves Calvi Demi-finale retour Série avec Lucas Till, | Sport ef scandales sexuels, la Une nouvelle aventure Chandaliea Lowder
2200 Soir info, i Magazine présenté par George Eads fin de I'omerta ? Documentaire Magazine
présenté par Julien Messaoud Benterki | 2150 Macgyver, série 2250 Gymnastes : la face |2200 Mécanos Express, |2200 Snapped : les
Pasquet 2145 L'Equipe de la 2240 Macgyver, série cachée du scandale doc. femmes tueuses,

0000 Edition de la nuit mi-temps, mag. 23.25 Macgyver, série sexuel americain 2255 Mécanos Express mag.




L'etirement

apres |'effort

DE MEILLEURES
PERFORMANCES SPORTIVES

Les étirements, réalisés sans a-coups, vous
aideront a vous assouplir. Or, des muscles
souples garantissent une meilleure Mobilité,
et donc, une plus grande amplitude de mou-
vement, ce qui vous permet d'étre plus perfor-
mant lors d'un effort sportif.

UNFREINA LA
CONGESTION MUSCULAIRE

Lors de votre entrainement, vos muscles
ont tendance a gonfler en se gorgeant de
sang : c'est ce qu'on appelle la congestion.
Vos biceps, vos pectoraux et vos cuisses pa-
raissent alors plus volumineux, mieux dessines.
Or, si vous vous étirez pendant ou apres votre
séance, vous allez contrer les effets de celle-
cl, notamment en comprimant les vaisseaux
sanguins.

DES EXERCICES CIBLES

Sivous venez de courir, ciblez vos jambes, tan-
dis que si les muscles de vos bras et de votre
dos ont été sollicités, étirez plutdt le haut du
corps. Privilégiez les postures au sol afin d'évi-
ter de contracter malgré vous vos muscles
en cherchant a vous équilibrer. Tenez chague
position entre 20 et 30 secondes, en respirant
profondément.

LE BON MOMENT POUR S’ETIRER

Apres votre footing matinal ou vos exercices de
renforcement, vous effectuez consciencieuse-
ment vos assouplissements ? Repoussez cette
pratique a plus tard. Tant que vos muscles sont
sous tension, mieux vaut les laisser tranquilles.
Attendez plutdt une a deux heures avant de les
allonger. Mieux encore : le lendemain, consa-
crez une séance spécifique a vos étirements.
Cela limitera le risque de blessures telles que
les déchirures ou les élongations.
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Le journal kXl Journal 13 h 00 L'info Qutre-mer k0 Linfo du vrai, mag. Passage des arts a peut vous arriver

Le mariage de la Ga commence Le 12/13 iP¥% L'info du vrai, Le magazine de la a peut vous arriver

derniére chance aujourd’hui, mag. Météo a la carte le mag, mag. santé, mag. chez vous, mag.

Bienvenue aux Ga commence Rex, série iPX: The Tonight Show k5 Les 100 lieux qu'il Le 12.45

mariés, jeu aujourd’hui, mag. Des chiffres et des §kkE The Jonsson gang, faut savoir, doc. Scénes de ménages

Familles Affaire conclue lettres, jeu ¥Rencontres de cinéma REALY Les quatre saisons Le roman de notre

nombreuses : Affaire conclue, Slam, jeu ki Braquage final, film du Yorkshire, doc. amour, téléfilm

la vie en XXL, la vie des objets, Questions pour un gL Hobbies, série (| Lembeh, le paradis Les reines du

doc. mag. champion, jeu L'info du vrai, indonésien, doc. shopping, jeu

Ici tout commence LRl Tout le monde a son Le 18.30, mag. le mag, mag. C Jamy, mag. Incroyables

Demain nous mot a dire, jeu 18.30, la suite, mag. L'info du vrai, mag. C a dire ?!, mag. transformations

appartient, série N’oubliez pas les Le 19/20 L'info du vrai, le G dans Iair, mag. Mon Gateau Est le

Le journal paroles, jeu Vu, mag. mag, mag. C a vous, mag. Meilleur de France
Loto Plus belle la vie La hoite a questions G a vous la suite Le 19.45

C'est Canleloup Tout le sport, mag. Groland le zapoi Passage des arts Scénes de ménages
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THE RESIDENT | LECOLEDELAVIE| LA GABTE AUX THE BIG UGLY LA GRANDE TOP CHEF

Ambiance cabart 206 TRESORS Film de Scott Wiper LIBRAIRIE Episode 13
Série Série L'Allier Avec Vinnie Jones Magazine Jeu présents par
Avec Matt Czuchry, Emily | Avec Guillaume Labbé, | Jeu présente par Cyrl Féraud Homme de main de Harris, | Francois Busnel propose Stéphane Rotenberg
VanCamp Florence Pernel La Carte aux Trésors, le jeu | Cnef du crime londonien, | chague semaine un maga- | 13° semaine du plus
Nic et Conrad fétent leurs mythique d’aventure de | Neelyn s rend, avecsa | zing qui suit de prés Fac- | grand concours de
fiancailles en secret... L'école de lavie, | France 3, est de retour pour | PEite amie Fiona, dans les | tualité ittéraire, avec pour | cuisine réserve aux
The Resident, série série un nouveau numéro inédit.... | Appalaches. .. seul mot d'ordre, le plaisir. | professionnels !

CHICAGO MED, 6ALA MIREILLE ESCAPE FROM [7¥: C CE SOIR, | TOP CHEF :
série MAISON, DARC, LA PRETORIA, magazine présenté LES GRANDS
Chicago Med, série présenté par Anne- FEMME LIBRE, film par Karim Rissouli DUELS,

Good Doctor, série Elisabeth Lemoine, doc. Bloodlands, série  [PXEll La p'tite librairie, jeu

Good Doctor, série Patrick Cohen Bloodlands, série mag. Top Chef : les
Programmes Surprises Kt C dans I'air, mag. Meilleurs Moments,
de nuit Nuit du ramadan Le cercle séries (X0 C avous, mag. jeu
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LES BEAUX JOURS *, LES MONSTRES ENQUETES TAXI % LA STRATEGIE BLACKLIST
Film de Marion Vernoux Film de Dino Risi CRIMINELLES Film de Gérard Pirés ENDER L'informateur (n°118)
Avec Patrick Chesnais, Avec Ugo Tognazzi, | Clément Brisse : un lyeéen har-|  Avec Samy Naceri, Film de Gavin Hood Série
Laurent Lafitte Vittorio Gassman celé jusqu’a la mort Frédéric Diefenthal Avec Asa Butterfield, Avec James Spader,
2230 Francesco 2330 Jeudi reportage, Magazine 2255 Safari *, film Ben Kingsley Megan Boone
Borromini, doc. mag. 2310 Enquétes crimi- 0055 Programmes 2315 La grande muraille |2200 Blacklist, série
23.25 Hyeénes, film 0110 Programmes de nuit nelles, mag. de nuit *, film 2255 Blacklist, série
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DEBATDOC LUMNI SCIENCE - AGNS PRESQUE EN FAMILLE LE 20H DE LCI NEW YORK SEC-
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Documentaire LE MONDE SECRETS * L Egyptien / Le supplice du Information TION CRIMINELLE
21.30 Débatdoe, doc. DE JAMY Film de Rawson Marshall | chandail / Des hauts et des bas | Chaque soir les temps forts | (3 hante de fa famille
22.00 Best of les lls nous sauvent, ils nous soi- Thurber Série qu jour, avec plusieurs Série avec Annabella Sciorra,
Questions au gou- | gnent : ces animaux ?m nous | Avec Dwayne Johnson | 21.10 En famille, série éclairages notamment Vincent D'Onofrio
vernement, mag. font du bien ! 2300 Star Trek sans 2111 En famille, série historiques. 21.45 New York section
22.30 Allons plus loin Documentaire limites % 2115 En famille, série 21.15 Le grand soir criminelle, série

(¢ NEWS Y2 &3 Oter RMC
21,00 (‘E EEE et

L'INFO DU VRAI LA GRANDE SOIREE MICHAEL ALIEN THEORY CONSTRUCTIONS LA VOIE DE LAURA
Magazine présenté par | Ligue des Champions. Demi- CLAYTON x Capacités inexploitées HORS LIMITES La voie de Laura - Partie 1
Yves Calvi finale retour. Film de Tony Gilroy Documentaire Un réve denfant Téléfilm de Gérard Cug
200 Soit info, Magazine présenté par Avec George Clooney, (2155 Alien Theory, doc. |2210 Constructions hors Avec Marie Gillain,
présenté par Julien Messaoud Benterki Tom Wilkinson 2250 Dead Files : limites, doc. Philippe Caroit
Pasquet 2200 La grande soirée, |23.15 Storage Wars : enquétes paranor- |23.10 Constructions hors |22.20 La voie de laura,

0000 Edition de la nuit mag. encheres surprises males, doc. limites, doc. téléfilm




LES JEUX

...avos stylos!

ad
X
x

» MOT MYSTERE

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition :
MARQUE DE RECONNAISSANCE (7 lettres)

T TOIJIAHOMFrP»PZ202>—0

rZ2ZmEmZ2ImM<cO0O®
>DI>>P>TTMO-A>» - —02
THOmMZP>PE><TOHZO
SEITOP>PZ2Z00-A>P=wWmCrm

—mMmOImMmOOMmMMOOBMTEEH
SEITIITN—00VUOAHZ0n>rw-H
oOxToovcmCc-H-A-0C>»O

Z2>>—-—COZ—-IJCmMm<IOV
O-HZOoOmMr>»mMZroOoOmIOM

SEroCc<I--mMmmrom-—<
MmMI-—mocmrm>»>»0Wn —
Tro-mz200Z=—-0-HTr
noocCcovmmmErX>»ITXMmMO

EXHALEES
FACETIE
GOUVERNEMENT PIQUET

IMPAIR
LANDAIS
MACULE
MALOUIN
MEDUSE

MONOME
NOCTAMBULE
ORTOLAN
OSTROGOT

PAUVRE
PHOQUE

PLATRE
PROFUS
PYJAMA
QUELEA
SEUILS

SEYANT
SOTTES
TAVELE

TENDON

11 1 0
11
1 0
11 0
1 1
0| |0
1 1 0| |0
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1 - Qui a réalisé Hiro-
shima mon amour ?
A. Raymond
Depardon
B. Claude Chabrol
C. Alain Resnais
D. Patrice
Chéreau

Remplissez les grilles
avec des 0 etdes 1. On
ne peut trouver plus de
deux 0 ou 1 a la suite.
Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
méme nombre de 0 et
de 1.

2 lignes ou 2 colonnes
ne peuvent étre iden-
tiques.
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Le journal AL Les Z’Amours, jeu L'info Qutre-mer L'info du vrai, mag. Passage des arts a peut vous arriver
Ta famille 31k0 Tout le monde veut Le 12/13 L'info du vrai, le Le magazine de la a peut vous arriver
doit mourir...., prendre sa place Météo a la carte mag, mag. santé, mag. chez vous, mag.
téléfilm KX Journal 13 h 00 Rex, série The Tonight Show Les 100 lieux qu’il Le 12.45

Bienvenue aux kX Ca commence Des chiffres et des Bloodlands, série faut voir, doc. Scénes de ménages
mariés, jeu aujourd’hui, mag. lettres, jeu Clique X La Corse, belle et Une Pincée de
Familles Affaire conclue Slam, jeu Qu’un sang impur... méditerranéenne Romance, téléfilm
nombreuses : jIA% Affaire conclue, la Questions pour un Groland le zapoi L'olive, un ver dans Les reines du shop-
la vie en XXL, vie des objets, mag. champion, jeu L'info du vrai, le le fruit ?, doc. ping, jeu

doc. L1 Tout le monde a son Le 18.30, mag. mal C Jamy, mag. Incroyables transfor-
Ici tout commence mot a dire, jeu 18.30, la suite, mag. L'info du vrai, mag. C a dire ?!, mag. mations

Demain nous iLY1 N'oubliez pas les Le 19/20 L'info du vrai, C dans I'air, mag. Mon Gateau Est le
appartient, série paroles, jeu Vu, mag. le mag, mag. C a vous, mag. Meilleur de France
Le journal PN Journal 20 h 00 Plus belle la vie G a vous la suite Le 19.45

IE: Clest Canteloup Tout le sport, mag. Passage des arts Scenes de menages

HPI BRUXELLES, TON |  POTICHE % A TEACHER VERSAILLES- | CENDRILLON %

Colin-maillard UNIVERS IMPI- Film de Frangois Ozon Episodes 7, 8,9 & 10 LES DEFIS DU ROI | Film de Kenneth Branagh
Série avec Audrey Fleurot TOYABLE Avec Catherine Deneuve, Série SOLEIL Avec Lily James
L'enlevement de Juliette et Documentaire Fabrice Luchini Le temps a passe. Eric etu- | | ¢ jeune roj de France Dans cette histoire, Ie pére
Laura, deux petites filles d& | yng immersion dans les | 1977, dans une petite ville | dielafacetaintégréla | [oyis XIV, distingue de la jeune Ella, un mar-
8 etbans, concentre les | négogiations secretes entre | U€ province. Suzanne est | fraternité « Omega Kappa | virsaillgs pour y faire chand, s'est remarié apres
efforts de I'équipe. les 27 chefs d’Ftat et de | I'épouse dévouge du tyran- | Beta » ol sa réputation 2 | ponstryire sa future la mort tragique de la mére
HPI, série gouvernement européens. | Ndue Robert Pujol... précéde. résidence. . de la jeune fille.
iAt ESPRITS viki! DEBAT, 2; BONNE POMME P2Xi: PLAY, fim ¥ C CE SOIR, mag., pii MEGHAN ET
CRIMINELS débat présenté par o, film Mes jours de gloire, présenté par Karim HARRY : LA
Francis Letellier La Réunion, I'escla- film Rissouli GUERRE EST
00.10 Esprns criminels, Nous les européens, vage est au Surprises C dans I'air, mag. DECLAREE, doc.

doc.
Trapped, série
Trapped, série

série
(kR Esprits criminels,
série

programme, doc.
Les enfants
de la musique

Zapsport, mag.
Rughy : Pro D2,

sport doc.

arte "9 TMC TEX we
| - , \

JEUDI REPORTAGE  LES100 vaos HUNGER GAMES +. TATTOO COVER :

SALAMANDRE HERITAGES
Un pion sacrifig Orange : un 6té chaud avec fa | QUI ONT FAIT RIRE Film de Gary Ross SAUVEURS DE L'affaire Von Bulow :
Série police municipale LE MONDE ENTIER .| Avec Jennifer Lawrence, TATOUAGES Ia vraie histoire du film
Avec Filip Peeters, Magazine SPECI ALE PANIQUE Josh Hutcherson Télé-réalité Magazine
Koen De Bouw 23.00 Jeudi reportage, 2355 52 minutes de mode |22.00 Tattoo Cover : 2245 Héritages, mag.
2145 Salamandre, série mag. A LA MAISON by Loic Prigent, doc. Sauveurs de 0025 Héritages, mag.
2230 Salamandre, série {0040 Programmes de nuit | 2250 Les 100 vidéos... |01.05 Programmes de nuit tatouages 0210 Programmes de nuit

ICP 475 france-4 [JSTAR] @ LCITFe

20.30 | 21,05 % 2100 WALY _T\ .
<. - 4 " "’ S, Jl (5
‘/. - . & | BR. : .
DEBATDOC LUMNI NATURE MARIAGE CHEZ LE MEILLEUR LE DEBAT FURY %
Documentaire Dans les montagnes sauvages | LES BODIN'S % _ PATISSIER ENTHOVEN- Film de David Ayer
2130 Débatdoe, doc. les rocheuses Film d’Eric Le Roch Emission 12 - En Famille ! DEVECCHIO Avec Brad Pitt, Shia LaBeouf
200 Hashtag, mag. Documentaire Avec Vincent Dubois, Jean- Jeu " 2325 Sacrifice : du débar-
2230 Allons plus loin, 21.55 Lumni nature, doc. Christian Fraiscinet 2310 Le meilleur Débat quement a la libéra-
mag. 2245 Lumni nature, doc. |22.30 Le grand bétisier patissier - tion de Paris, doc.
2330 Ca vous regarde 23.35 Lumni nature, doc. |00.30 Programmes de nuit A vos fourneaux 2200 Le grand soir 01.15 Délivrance, doc.

¢ NEWs 7 o =Y RMC
DECOUVERTE

4

EUROPA

LEAGUE

LINFODU VRAI | SNATCH *k HVIVE LECAMPING ,  FOOTBALL:  VINTAGE MECANIC, WALK THE LINE %

Magazine présenté par Film Camping mythique au pied de lJ. EUROPA LEAGUE Range Rover 1970 Film de James Mangold
Yves Calvi | dune du Pilat Demie finale match retour Documentaire Avec Joaquin Phoenix,
2200 Soir info, 2300 L'Equipe du Soir, Documentaire Sport 215 Vintage Mecanic, Reese Witherspoon
présenté par Julien mag. 2315 Vive le Camping,  |23.05 Non élucidé, doc. doc. 2340 The other man *,
Pasquet 00.00 L'Equipe du Soir, doc. 0045 RMC Europa, mag. |23.25 Vintage Mecanic, film

0000 Edition de la nuit mag. 01.20 Vive le camping, 01.45 Programmes de nuit doc. 0120 Programmes de nuit
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KOH-LANTA

TV

france«2

“LART DU CRIME

Vendredi 7 mai

france.3 [IIE

Tout le spon mag. Avant-match

LA BOITE A FOOTBALL :

france-5

classique

LA TROUPE

SAINTE GISELE

6

Le journal kXl Journal de 13 h Le 12/13 L'info du vrai, Les 100 lieux qu’il M6 Boutique

Un enfant kidnappé REEE Ca commence Météo a la carte le mag, mag. faut voir, doc. a peut vous arriver

chez les Amish aujourd’hui, mag. Rex, série The Tonight Show Des frains pas a peut vous arriver

Bienvenue Ga commence Des chiffres et des Je ne réve que de comme les autres, chez vous, mag.

aux mariés, jeu aujourd’hui, mag. lettres, jeu vous, film doc. Le 12.45

Familles Affaire conclue Slam, jeu De Gaulle, film Les templiers, un Scénes de ménages

nombreuses : {45 Affaire conclue, Questions pour un Profession..., mag. scandale médiéval Je Ne T’Oublie Pas

la vie en XXL, la vie des objets, champion, jeu L'info du vrai, le C Jamy, mag. Les reines du shop-

doc. mag. Le 18.30, mag. mag C a dire ?!, mag. ping, jeu

Ici tout commence LX) Tout le monde a son 18.30, la suite, mag. L'info du vrai, mag. C dans Iair, mag. Incroyables transfor-

Demain nous mot a dire, jeu Le 19/ 0 Compilation boite C a vous, mag. mations

appartient, série N’oubliez pas les Vu, mag. noire C a vous la suite Mon Gateau Est le

Le journal paroles, jeu Météo régiunale Passage des arts Meilleur de France
illi Plus belle la vie - Best of Basique, le Le 19.45

Scenes de ménages

Les armes secrétes Le testament de Van Gogh SECRETS LIGUE 1 PALMADE S’AMUSE Le blues du corona
Jeu présenté par Antoine et Florence doivent | [nyitds : Michéle Bernier, Carla UBER EATS AVEC FRAN 0IS Avec Michael Weatherly,
Denis Brogniart élucider le meurtre d’un Bruni et Patrick Fiori 36 journée BERLE Al?D Freddy Rodriguez
. historien, consultant sur Faustine Bollaert accueille Sport Spectacle Bull et son équipe ont du
En Polynésie, de nouveaux | une émission de télé consa- | richale Bernier. Carla Bruni e Pi'ere Palmade, | Mal s'adapter aux
équilibres se sontmis en | crée a \ian Gogh et présen- | et patrick Fiori dans une Rudy Milstein | ™Mesures sanitaires...
place sur le camp réunifié. | tée par Julien Quignard. | girés taujours festive ! v Bull, série
| VENDREDI, 7X1) LART DU Pipk LA VIE LATE UNE NUIT - BULL,
TOUT EST CRIME, SECRETE DES FOOTBALL LE CENTRE série
PERMIS AVEC série CHANSONS, CLUB, mag. POMPIDOU Bull, série
ARTHUR, L'art du crime, série présenté par Braquage final, film AVEC Bull, série
présenté par Arthur Ik Trapped, série André Manoukian | Le gala du Jamel FRANCOIS Bull, série
i Euro Millions (Ul Trapped, série Météo Comedy Club, BERLEAND, doc. Météo
Programmes de nuit Trapped, série Libre court spectacle C dans Iair, mag. Programmes de nuit
@
arte We

20 55 mn '
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15 @4 4
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ENQUETE L’ARME FATALE

FAMILLES

- .,
PROFILAGE

DANS L'OMBRE | Destination la nouvelle aqui- D’ACTION Le retour du King NOMBREUSES : Les adigux - Partie 1

Téléfilm faine ol & I'étalage : comment les | Série avec Damon Wayans, | LA VIE EN XXL Série
Avec Senta Berger, Magazine présenté par commergants ripostent Clayne Crawford Divertissement Avec Philippe Bas, Juliette

Peter Simonischek Stéphane Thebaut Magazine 2200 L'arme fatale, série |21.35 Familles Roudet

2230 Scandales de la 2300 M comme maison, |23.00 Enquéte d’Action, |2255 L'arme fatale, série nombreuses : 2205 Profilage, série

mode mag., mag. 2350 L'arme fatale, série la vie en XXL 23.20 Profilage, série

SERIES

ACP 4 france-4 @® I @I

J
EA

AX ) \ =
ZED = ARTHUR ET STORAGE WARS : LE VOYAGE LE POINT LE JOUR
ZONE D’EDUCATION| LES MINIMOYS x ENCHERES EXTRAORDINAIRE DES IDEES DE GLOIRE
Film de Luc Besson DE SAMY » Information présenté par |  Film de Jacques Besnard
DOCUMENTAIRE Avec Freddie Highmore, SURPRIQES Film d’animation de Etienne Gernelle, Sonia Avec Jean Lefebvre,
Documentaire Mia Farrow Episodes 174 20 Ben Stassen Chironi Pierre Tornade
2200 Napoléon I, doc. {2245 Terra Willy - Plangte Télg-réalité 2240 Monsters academy, 2250 Les anges gardiens
23.00 Livres & vous... inconnue x 2250 Storage Wars téléfilm 22,00 LCI vendredi soir *, film
¢ NEWs JRZ2VZ O V=Y

DECOUVERTE

; S 4 M = Bl () 5 -
CA SE DISPUTE FOOTBALL : RENO A LA PLAGE MEGA HUBS CHAMPS DE UN PEU,
Magazine présenté par | FRANCE / IRLANDE Extension réussie Marché de Rungis BATAILLE : BEAUCOUP, AVEU-
Patrice Boisfer DU NORD Série Documentaire LE MAQUIS DE GLEMENT *
22.00 Sqlr |n19, Furo 2016 ; & de finale 2130 Réno A la Plage,  |22.05 Mega Hubs, doc. SAINT-MARCEL Film de Clovis Cornillac
présenté par Match de légende serie 2305 Mega Hubs, doc. Documentaire Avec Clovis Cornillac,
Julien Pasquet . Sport 2155 Réno Ala Plage,  |00.05 Mega Hubs, doc.  |2220 L'enfer de la bataille Mélanie Bernier
00.00 Edition de la nuit  [2250 L'Equipe du Soir série 01.05 Programmes de nuit de Normandie 2250 Enfin veuve %
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Chaque lettre de I'alphabet est associée
X a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille

de fagon a obtenir des mots horizonta-

HORIZONTALEMENT lement et verticalement.
l. Qui n’a pas bon caractere. Il. Machines de propreté urbaine.
lll. Courba. Pour la troisieme fois. IV. Entre trois et quatre. Explosif.
Entre parenthéses. V. Précurseur de l'aviation. Courant froid.
Sodium. VL. Article. Elargir en biais. VII. Dirige. VIII. Torero de Car-
men. IX. Elimine. Qui n’entend pas. X. Agent de liaison. Corrections.

VERTICALEMENT

A. Grande-Bretagne. Outil de peintre. B. Pas lent. Hors combat.
C. Coule a Strasbourg. Mesure de surface. D. Apparaitre. E. Bleu
d’imprimeur. Revenu de tout. F. Exclamation. Dieu du tonnerre.
Arriére. G. Avoir autrement. Bavardages hardis. H. Abimes. Maison
de culture. I. Répéter inlassablement. Cube chiffré. J. Proche du
maitre. Bas de coques.
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LA RECETTE

de saison
...da vos casseroles !

L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : vous vous acquitterez avec suc-
ces de certaines missions compliquées. Amour :
pensez a prendre conseil auprés de votre entou-
rage si vous étes indécis. Santé : adoptez une
meilleure hygiéne de vie.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai

Travail-Argent : belles perspectives dans ce
secteur | Amour : chez vous, la morosité n'aura
pas droit de cité.Vous ferez régner une atmo-
sphére de féte dans votre foyer. Santé : les reins
sont votre point faible. Buvez beaucoup d’eau.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront
vos atouts majeurs durant cette période. Amour :
ne laissez personne s'interposer entre votre
partenaire et vous. Santé : un petit régime ne se-
rait pas négligeable.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous entrez dans une bonne période
pour prendre des contacts. Amour : en couple, vous dé-
ciderez de jouer la carte du romantisme. Santé : les dé-
fenses naturelles de votre organisme seront affaiblies.

LION du 23 juillet au 22 aoit!

Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert de
Vvos supérieurs pour entreprendre des projets aux-
quels vous tenez beaucoup. Amour : ne coupez pas
tout contact avec I'extérieur. Santé : énergie.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : pensez au financement des projets que
vous avez en téte. Amour: le calme revient a la mai-
son. Santé : bonne période pour entreprendre un
traitement contre les troubles circulatoires.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.

Travail-Argent : vous pourriez faire de belles affaires du-
rant cette période. Amour : un conseil : si vous étes en
froid avec un membre de votre famille, mettez votre
orgueil de coté et faites le premier pas. Santé : bonne.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre
meilleur allié. Amour : cette période devrait étre
propice aux rencontres amicales ou amoureuses,
tout est possible. Santé : énergie a revendre.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.

Travail-Argent : vous serez prét a étudier avec atten-
tion les propositions que I'on pourra vous faire.
Amour : non, tout le monde n'est pas forcément gen-
til. Santé : le moral est en hausse et le physique suit.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous ne serez pas vraiment pas-
sionné par votre travail durant cette période.
Amour : vous ressentirez le besoin de vous isoler
pour faire le point. Santé : vous pourriez souffrir de
problémes de digestion.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : le travail en équipe sera favorisé par
I'ambiance planétaire. Amour : la sérénité plane
sur votre vie affective. Serait-ce le calme avant la
tempéte ? Santé : si vous souffrez de problémes
respiratoires, ceux-ci risquent de s'accentuer.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars

Travail-Argent : votre manque de souplesse
risque fort de vous jouer des tours dans le
domaine professionnel. Amour : écoutez les
judicieux conseils d'un proche. Santé : vous
devrez apprendre a canaliser votre énergie.

> : g /o
7&“—-" Eeavie
SALADE D'ENDIVES ET SAU-
MON SAUCE CIBOULETTE

Préparation : 15 min

Cuisson : 12 min

} pour 4 personnes :

20 cl de creme légére, 300 g de dos de
saumon, 2 cl d’huile d’olive, 5 endives
rouges, 30 g de fromage persillé,
2c. as.de cacahuétes grillées, 3c. as.
de ciboulette, 1 échalote, 2 pommes
Granny, le jus d'1/2 citron, sel et poivre.

} préparation :

Préchauffez le four a 180 °C.

Salez et poivrez les dos de saumon.
Disposez-les dans un plat et faites-
les cuire 12 min au four. Laissez
refroidir et émiettez-les. Réservez.
Mixez la créme avec le fromage,
ajoutez l'huile d'olive et la cibou-
lette ciselée. Salez, poivrez et réser-
vez.

Coupez les endives et effeuillez-
les dans un saladier. Coupez les
pommes en batonnets. Citronnez et
réservez.

Mélangez les endives avec la sauce
au fromage.

Répartissez la salade d'endives
dans des assiettes et disposez les
miettes de saumon ainsi que les
béatonnets de pommes. Saupoudrez
de cacahuetes et d'échalote, préala-
blement pelée et émincée.

La star du moment :
L'endive
Difficile de trouver plus léger et digeste

que l'endive ! Croquante en crudité elle
devient fondante a la cuisson.

LES JEUX
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» LES MOTS CODES

Chaque lettre de alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premieres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.
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A 15 MINUTES DE NARBONNE .
(OSAFT

Au coeur du massif de la Clape et a 8 minutes des
plages, venez découvrir cette agréable maison sans
travaux !

Située dans un village avec toutes commodités, elle se
compose d’un séjour/coin cuisine, a I'étage 1 chambre,
une salle d’eau et we et au second étage, belle chambre.
Idéal investissement locatif !

Je suis préte a vous accompagner dans ce nouveau
projet de vente qui est le votre, osez franchir le pas !

DPE F PRIX : 63 500€*

A 20 MINUTES DE NARBONNE .
(OSAFT

Située dans un village niché au cceur du Massif
de la Clape, cette maison de village vous offre de
multiples possibilités ! Au RdC, 2 piéces a aménager
communiquantes avec un garage. Etage, cuisine, salle
a manger, 3 chambres, SdE, wc, piéce sans fenétre.
Le tout sur une parcelle de 161 m2.

A vous d'étudier votre projet, prévoir des travaux et
votre agenda pour fixer un rendez vous et je vous
accompagnerai avec un grand plaisir dans votre projet
d’achat.

DPE vierge PRIX: 158 000€*

Vous souhaitez VENDRE, ACHETER ou ESTIMER GRATUITEMENT
votre bien avec votre conseillére indépendante ?

www.safti.fr

Contactez votre Conseillere :

Sophie COMBE-SEGUIER

06 88 9184 20

sophie.combe@safti.fr Floshez et découvrez
mon site.

Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé sous le n°481 411 429 au RSAC de la ville de Narbonne. Agissant pour le compte de I'agence immobiliere SAFTI (523 964
328 RCS Toulouse), sous la carte professionnelle n°CPI 3101 2018 000 025 936 délivrée par la de Toulouse.*Honoraires charge vendeur. ©2021 - SAFTI.
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IMPORTANT

On peut voter:

1- Tous les jours.
2 - Sur nos différents appareils connectés ET
sur différents navigateurs (Explorer, firefox, chrome, safari,...).

3 - PLUSIEURS FOIS (au moins 20 fois). (jusqu'a atteindre le nombre max. de votes)

v 5
OUs avez atteint | Maximum dex
Votes

Inseri 8
rer;:snvez’;vous ala newsletter LClet
€2 chaque jour
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sur le journal de 13| i
H et ses Opérati
e : ations
ainsi qu'une sélection Personnalisge
darticles et de vidéos |

Votreemail faCu[ .
tatif m

NB : Vous n'étes pas obligé de renseigner votre E mail. C'est facultatif.

AVEC LE SOUTIEN DE
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Passion das commarcants /

/ Fierté des Narbonnais, o -
""" #VotrePlusBeauMarché

www.narbonne.halles.fr
#thalleznarbonne

ssssssssssssssssss



