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VIDANGE MOTEUR - REVISION GENERALE
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DISTRIBUTEUR DE PIECES ET ACCESSOIRES POUR VEHICULES




EDITO

L'été indien s'invite dans le Narbonnais. Plus de
vingt degrés, un beau soleil, idéal comme au
printemps. Mais nous sommes en Novembre
et 'automne a déja pris possession de notre
quotidien. Ce beau temps est une revanche
sur les derniers confinements, une invitation a
profiter de cette vie retrouvée.

C'est l'occasion de profiter pleinement des
lieux de vie et de culture. Quoi de plus agréable
que de déjeuner en extérieur ou de prendre un
café entre amis, de se retrouver au théatre ou
au cinéma, redécouvrir les musées.

Profitons de ces moments de liberté tant
attendue et de ces beaux jours que nous
apprécions tant.

Aprés octobre rose, c'est « Movember » qui
commence. Chaque année pendant le mois
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Manu Joucla et

«Joucla et Massot P

Eric Massot
artent en live»

de novembre, Movember invite les hommes
a se faire pousser la moustache. Lobjectif ?
Sensibiliser la population a la santé
masculine et récolter des dons qui serviront
a la recherche sur les cancers de I'homme
comme celui de la prostate ou des testicules
par exemple. Alors messieurs, a votre tour
d‘aller vous faire dépister !

Novembre marque également le retour
des vacances. Pour en profiter pleinement,
Urban TV & Sorties est la pour vous guider
et vous aider a trouver |'événement qui vous
correspond.

Découvrez vite a l'intérieur de ce numéro 41,
les articles indispensable, et les offres de nos
partenaires.

Bonne lecture et profitez des beaux jours.

Le 12 novembre
Théatre de la mer a Port la Nouvelle

spectacle 3

20h30

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
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Caméléon Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.




Lrban SORTIES

RUGBY
PRO D2

Vendredi 5 novembre m

»

ASBH

US Bessane

Colomiers rugby

RUGBY

Fédérale 2 Poule 5

Dimanche 7 novembre m

Arpajon Veinazes

FOOTBALL

Nationale 3

Samedi 6 novembre
18h

@0 &

Agde

HANDBALL

Nationale 1 féminine

Samedi 6 novembre
20h30

Narbonne

Echyrolles Handball

Samedi 20 novembre

Toulouse FC

Samedi 13 novembre
20h30

“giSHac

La Motte
Servolex HB

Narbonne
Handball

VOLLEY

Samedi 6 novembre - 20h

Nantes
Rézé

Narbonne
Volley

Samedi 13 novembre - 20h

Poitiers Narbonne

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




EMPLACEMENT EXCEPTIONNEL
A DEUX PAS DU CENTRE VILLE

DEPUIS 1979

M

SANGALLI 04 68 65 85 85

MARATUECH

AMENAGEUR & PROMOTEUR

ZAC de Castellas - Les Plaines Sud 04 68 41 54 92 El;nﬁ,:udrzggwssu?n?dﬁ

75 rue de la Combe du Meunier lescuisinesdemargaret@outlook.fr 9h30 - 12h / 14h15 - 19h
11100 Montredon-des-Corbieres #&* Edies cuisines de Margaret (sauf samedi 18h)

Click&Collect www.cuisines-margaret.fr




Lrban SORTIES

SPECTACLES & CINE

Yves Pujol

Jeudi 18 novembre 21h
Palais des congrés de Gruissan

Vendredi 19 novembre 21h
Salle des fétes de Ginestas

o Thierry Garcia
% N i Vendredi 26 novembre 21h
@:\\3’ Espace D. Baudis Narbonne Plage
"a Samedi 27 novembre 21h

Cinéma le Royal Ouveillan

Réservations et
programmation disponibles sur :
www.theatredelaposte.fr

ZAZ

Le concert unique au cinéma
Jeudi 25 novembre 20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

;y::;i_inr:?hluu .
imne B cgrcinemas.fr/narbonne

Paula Gonzalez Seguel (Chili) Cridacompany & Eric Da Silva
Mardi 09 Novembre 20h Vendredi 19 Novembre 20h

E=

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

LE PLUS GRAND CABARET

DU MONDE
Vendredi 26 novembre / 20h30

EP

PATRICK SEBASTIEN

= OF 30 ARTIETES SUR SCENE

EM TOUSHEE DAAS TOURE L8 FRNCE,
o FARTER OO 3B OCTORRE 107 I

DISNEY EN CONCERT
MAGICAL MUSIC FROM THE MOVIES
Dimanche 28 novembre / 16h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

Narbonne Arena

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




PRET A BATIR
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SAI.l.El.ES D’AGDE = § BIZANET
Terrains 3 et 4 faces Grandes parcelles viabilisées
De 340 m? a 500 m? De 450 m2 & 765 m?

NARBONNE . M S8} ORNAISONS

| Parcelles de 230 m2 & 1019 m? [ Terrains préts a batir
Sur les hauteurs de Crabit De 530 m2 a 650 m?

DEPUIS 1979

SANGALLI
\/\N\ARATUECH

MARCORIGNAN .

Terrcuns de 267 m2 a 698 m2
Au coeur de la Pinéde

. HAUTS DE NARBONNE
Superbes terrains viabilisés
De 450 m2 & 755 m?

04 68 65 85 85

MOVEMBER

Fais pousser ta moustache
c’est une toute petite tiche
pour se rappeler

qu’il faut se faire tester

avant que le corps ne se fache

\

i
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IIrbanTV samedi 6 novembre SAINT LEONARD

um france-2 france-3 france-5
R 21,05 == 20.45

AEuEunTnEs .

- h .-. t R ]
STAR ACADEMY : ON RUGBY FRANCE / MEURTRES A
S'ETAIT DIT RENDEZ:|  ARGENTINE MARIE-GALANTE
VOUS DANS 20 ANS | Test d’automne des Nations| ~ Téléilm de Marc Barrat

FORMULE 1: | ECHAPPEES BELLES|  NCIS : LOS
GRAND PRIX DU Vélomaritime : ANGELES
MEXIQUE d’Etretat 4 Calais Série

Star Academy : On est en direct La malédiction du Kipchoge : Echappées belles, mag. NCIS : Los Angeles
On s’était dit rendez- Les Enfants de la volcan, téléfilm I'ultime défi, doc. Les derniéres NCIS : Los Angeles
vous dans 20 ans télé Météo Terrain, doc. heures de Pompéi NCIS : Los Angeles

arte 1" OB TMC I TFX el

20,50 HISTOIRES 21,05 MON MAITRE . 21,05 LA PETITE 2105 COLUMBO  |21.05 CHRONIQUES |21 05 MODERN
DE LA MER DU EST UNE CELEBRITE HISTOIRE DE Série de Walter Grauman ~ [CRIMINELLES FAMILY
Wagazine ANCE é::‘;:eﬁzter Falk, Andrew Chroniques Modern family, série
Chauve-souris, Samedi reportage, La petite histoire de criminelles, Modern family, série
doc. mag. France, série 90’ Enquétes, mag mag. Modern family, série
AP &m  .42¢ @ M4l e
21 00 RENE CARMILLE, |21.05 LE CORPS DE |21.00 ENQUETES |21.05 KIRIKOU ET [21.00 LES DOCS 21 .00 JOSEPHINE
U,N HACKER SOUS LA VILLE PARANORMALES |LA SORCIERE * wer ANGE GARDIEN
LOCCUPATION One Shot, spectacle Ghost adventures : Kirikou et les bétes Documentaire Joséphine,
Le débat Massiwa - Telles rencontres sauvages x, film 22H Darius ange gardien,
Un monde en docs quelles / Tels quels paranormales, doc. Zig et Sharko Rochebin série
C NEWS IR Y11 3 &ter RMC RMC
21,00 SOIR INFO  |21.10 HANDBALL : |21,05 UN NOEL EN |21.05 LES PIRES 21 05 RETOUR 21,05 THE SPANISH
WEEK-END TOURNOI U190u  |PAIN D’EPICES ACCIDENTS INSTINCT PRINCESS
Place aux idées, Handbal  France / Danemark Le festival de Noél, Les pires accidents RE The Spanish
mag. MMA : UFG téléfilm Les pires accidents Retour a I'instinct Princess, série
Edition de la nuit Classiques, sport Noél au palais royal Les pires accidents primaire, doc. Au ceeur de..., doc.

iIrbanTV dimanche 7 novembre SAINTE CARINE
ﬂm france-2 ‘frunce 3 [EIZE]  france-5 6

LA FABRIQUE DU |UNE AMBITION INTIME
Femmes politiques au
Trump, Ie plrate dela pouvoir - Partie 1

RUGBY TOP14:
CLERMONT /
TOULON

RENDEZ- VOUS CHEZ MEN N BLACK : |MANHUNT : SUR LA
LES MALAWAS | INTERNATIONAL * | PISTE DU TUEUR

Film de James Huth Film de F Gary Gray Série - 2 épisodes

Esprits criminels, Passage des arts, Manhunt : sur la Canal Rughy Club, démocratie Une ambition intime
série mag. piste du tueur, le débrief, mag. Frantz Fanon, tra- Enquéte exclusive,
Esprits criminels L'enfer blanc, série série Clique X jectoire d’un Tévolt mag.
arte 'O TMC I TFX el
20,55 APOCALYPSE (20.00 F1 : GRAND (21.05 BREAK * 21,05 MENTALIST |21.05 LA COLERE |21.05 URGENCES
NOW (FINAL CUT) |PRIX DU MEXIQUE |Film de Marc Fouchard Série avec Simon Baker | DES TITANS % Magazine
;c?c dh:al:lrg:c;al:::irg Coppola La Planéte des Avec Sabrina Quazani Menlal!sl, s(;r!e Film avec Liam Neeson Urgences, présenté par
) singes - Chacun pour tous *, Mentalist, série Le choc des Jean-Marc Morandini
Ella Fitzgerald, doc. Suprématie x, film film Mentalist, série titans *, film Héros, doc.

1P @y .4 2¢ @ M4l Lo

21.00 REMBOB'INA |21.05 VOUS N'AUREZ 21 00 CHICAGO 21,05 CHAIRDE  [21,00 LESDOCS  |21.00 GERMINAL *
Le Comte de Monte-Cristo [PAS MA HAINE FIRE POULE x wer Film de Claude Berri
Les grands Spectacle avec Raphael Personaz Chicago Fire, série Film avec Jack Black Documentaire Renaud : Ie retour
entretiens d’Yves Cyrano De Bergerac, Chicago Fire, série Ruby, I'apprentie 22H Darius du (mistral)
Thréard, mag. spectacle Chicago Fire, série sorciere, téléfilm Rochebin gagnant, doc.
C NEWS Y17/ 3 Oler RMC RMC
21.00 EN QUETE 19,05 FOOTBALL 21,05 05 FAITES 21.05 AUSTRALIE LA 21,05 CANDICE
D’ESPRIT AMERICAIN : NFL |ARMAGEDDON * ENTRER ’ACCUSE |RUEE VERS L'OR RENOIR
Magazme. . LEquipe du Soir, Face aux éléments : Documentsite SPECIAL TRESORS Candice Renoir, série
Soir info week-end mag. la planéte en colére, Faites entrer Australie la ruée Candice Renoir, série

Edition de la nuit LEquipe du Soir doc. I"accusé, doc. vers I'or Candice Renoir, série




EXCLUSIVITE A NARBONNE

— s L SAFTI

Etat irréprochable pour cette maison ensoleillée
de 150 m?2. RdC : salon, cuisine, cellier, 1 chambre,
1 bureau, SdE, wc. Etage : 3 chambres (placards),
SdB (baignoire balnéo), wc.

1 garage, terrain de 380 m? piscinable et arboré.

Vous n'aurez juste qu'a poser vos valises et
profiter de ces délicieux moments que nous offre
la vie !

DPE C PRIX : 275 000€*

A NARBONNE QUARTIER CRABIT

(OSAFTI
Maison T5 Réf. 640546 S FTI

Dans quartier prisé, maison de 2019, libre
sur 3 faces. RdC espace de vie séjour/
cuisine 45 m?, wc, suite parentale. Etage 12
chambres, 1 bureau, SdB, wc.

Garage avec possibilité de garer un
véhicule devant. Terrain piscinable. Belles
prestations.Osez la découvrir, elle vous fera
succomber a son charme !

DPE B PRIX : 307 000€*

Vous souhaitez VENDRE, ACHETER ou ESTIMER GRATUITEMENT
votre bien avec votre conseillére indépendante ?

www.safti.fr

Contactez votre Conselillere :

Sophie COMBE-SEGUIER

06 88 9184 20

sophie.combe@safti.fr Floshez et découvrez
mon site.

Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé sous le n°481 411 429 au RSAC de la ville de Narbonne. Agissant pour le compte de I'agence immobiliére SAFTI (523 964
328 RCS Toulouse), sous la carte professionnelle n°CPI 3101 2018 000 025 936 délivrée par la de Toulouse.*Honoraires charge vendeur. ©2021 - SAFTI.




LIrbanTV

LA DERNIERE PARTIE
Partie 1
Téléfilm avec Franck Dubosc

La derniére partie
New York, unité
spéciale, série

arfte
20,55 PRESUME
INNOCENT *
Film avec Harrison Ford

Thelma *, film
Ame double, doc.

P &

20,30 DEBATDOC
Infiltré & Auschwitz

Le débat
Sens Public, mag.
Audition publique

C NEWS
21.10 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet
On peut tout se dire
Edition de la nuit

LE BRUIT DES
TROUSSEAUX

Téléfilm avec Cyril Descours

A quoi sert Ia
prison ?, débat
Infrarouge, doc.

21.15 LES MUNICI-
PAUX)(TROP CEST

Les Chevaliers du Fiel
- Les décoiffeuses

'4 -:m.n:m

21.05 AVISHAI
COHEN TRIO
Jazz & Vienne 2021

Roberto Fonseca,
spectacle

I'EQUIPE

21,05 FOOTBALL :

FRANCE / BRESIL

Coupe du monde 2006
LEquipe du Soir,
mag.

iIrbanTV

‘frClnCE .2 france.3

lundi 8 novembre

L’AMOUR FLOU

SAINT GEOFFROY
france-5

LA VEUVE DE

TU NE TUERAS
POINT % Episode 1 SAINT-PIERRE *
Film de Mel Gibson Série avec Philippe Rebbot | Film avec Juliette Binoche
Météo L'amour flou, série C ce soir, mag.
La France en vrai, L'amour flou, série C dans I'air, mag.
doc. Magistral.e, doc. C a vous, mag.
21,15 WONDER 21 .05 APPELS
INSAISISSABLES * [WOMAN * D’'URGENCE
Film de Patty Jenkins

Pirates des Appels d’urgence,
Caraibes, jusqu’au Avec Gal Gadot, Chris Pine mag.

bout du monde % Supergirl, série

5
21,00 OLIVIER DE _[21.05 LESPRIT DE
BENOIST - 0/40 ANS NOEL

Spectacle de Ybao Benedetti | Téléfilm

Les Inconnus : Aquamen : les as

la totale ! des aquariums
21,05 KAAMELOTT |21.05 METEO
Série ALERTE
Kaamelott, série Hors de contréle, doc.
Avec Alexandre Astier, Volcans d’Auvergne :
Franck Pitiot vont-ils se réveiller ?

mardi 9 novembre

Appels d’urgence

20.45 DEBAT PRESI-

DENTIEL 2022

Débat entre les candidats Les

Républicains

Brunet et compagnie

RMC
21,05 WHEELER
DEALERS

Wheeler Dealers,

doc.
Wheeler Dealers

6

LAMOUR EST DANS
LE PRE

Episode 11 - Partie 1

L'amour est dans le
pré
L'amour vu du pré

p2
21,05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE

Crimes,
mag.

21,00 LES EXPERTS :
MIAMI

Les experts : Miami,
série
Les experts : Miami

21.05 HAPPY VALLEY
Série
Happy Valley, série

Unforgettable, série
Unforgettable, série

SAINT THEODORE

i5¥

KOH.LANTA
LA LEGENDE

Présenté par Denis Brogniart
Une famille en or,

jeu
Une famille en or

artre

20.50 LE SAUMON,
UN BON FILON

Pour Sama, doc.
Les femmes de
Daech, doc.

ACP &5
20.30 DEBATDOC

Documentaire

Le débat
Sens Public, mag.
Ga vous regarde

C NEWS
21.10 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet
On peut tout se dire
Edition de la nuit

~ KALAHARI
L’AUTRE 'i?' DE LA

Dans les secrets
de la collaboration
animale, doc.

21,15 LE FILS DU
DESERT xx

Film avec John Wayne

Jeudi reportage,
mag.

4 <M:.-u.

21,05 AU:DELA DES
MERS, REVE DE
THEATRE SI LOIN
SI PROCHE

Cargo, doc.

I'FQLTPF
21,05 LEQUIPE
ENQUETE
Magazine

LEquipe du Soir,
mag.

france-2 france.3

[EEEE]

APRES LE MARIAGE x
Film de Bart Freundlich
Avec Michelle Williams

Mon année a New York

SOPHIE CROSS
Episode 1
Série
Le vagabond de la
Baie de Somme, Six minutes to
téléfilm Midnight, film

wo e

21,05 BUMBLEBEE * |21.15,LES 30 CHANSONS
Film de Travis Knight DE GELINE DION QUE VOUS
Avec Hailee Steinfeld, John ’0UB|.|EREZ JAMAIS
Cena Les 30 chansons de
Ma reum x, film Goldman...

G
21,00 PEDALE 21,05 ALVIN ET LES
DOUCE * CHIPMUNKS 3 x
Film de Gabriel Aghi .
ez B

Problemos , film

oler

21.05 HAWAII 5-0

Série avec Alex 0'Loughlin
Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série

Frankenstein, téléfilm

21,05 BATISSEURS
DE L’ANCIEN MONDE

Batisseurs de
I’ancien monde,
doc.

'Frc:nce 5

Réparer le cerveau, la

C ce soir, mag.
C dans I'air, mag.
C a vous, mag.

TFX

Film avec Cameron Diaz,
Kate Winslet

Mamma Mia ! Here
We Go Again *, film

20.00 RUTH
ELKRIEF 2022

Elkrief

Brunet et compagnie

RMC

VERTIGE : TRESORS

DU PAYS CATHARE
Le génie romain,
doc.

ENQUETE DE SANTE

chance d’un nouvelle vie

21,05 THE HOLIDAY x

Magazine présenté par Ruth

6

MAUVAISES
ERBES *
Film de Kheiron

Red 2 %, film
La folie de Barbara,
téléfilm
i
21,05 THE TOWN *

Film de Ben Affleck

Le transporteur, série
Le transporteur, série
Le transporteur, série

21.00 CAMPING
PARADIS

Camping Paradis,
série
Camping Paradis

21,05 CITADELLES DU|21.05 SNAPPED : LES

COUPLES TUEURS

Snapped :
les couples tueurs,
mag.



NOUVELLE SKODA

FABIA

LA SEULE CITADINE
A EN FAIRE AUTANT

Offre valable du 20/07/2021 au 30/11/2021

Modéle présenté : FABIA Berline 1.0 MPI 65ch BVM AMBITION avec options, Ter loyer 17D 0%€ de et 36 loyers de 335€, remise de 1500€ déduite.

(1) Ex pour une FABIA Berline Ambition 1.0 MPI 80ch BVM. Location Longue Durée sur 37 mois/30 000 km max, ler loyer de 1750€ et 36 loyers de 189€, remise
SKODA de 1500€ déduite. Offre réservée aux particuliers, chez tous les Distributeurs présentant ce financement sous réserve d'acceptation du dossier par
VOLKSWAGEN BANK GMBH - SARL de droit allemand - Capital social : 318 279 200€ - Siége social : Braunschweig (Allemagne) - RC/HRB Braunschweig-: 1819 -
Intermédiaire d’assurance européen : D-HNQM-UQIMO-22 (www.orias.fr) - Succursale France : Batiment Ellipse, 15 avenue de la Demi-Lune - 95700 Roissy-en-
France - RCS Pontoise : 451618 904 - Administration et adresse postale : 11, avenue de Boursonne - B.P. 61 - 02601 Villers-Cotteréts Cedex..

Publicité diffusée par le concessionnaire CROIX SUD AUTOMOBILES SARL enregistré a 'Orias sous le n® 07 024 061 (www.orias.fr) en qualité d'intermédiaire en opération de banque
a titre non-exclusif de Volkswagen Bank.

Gamme NOUVELLE FABIA : consommation en cycle mixte (I/100 km) min - max : WLTP : 4,4 - 4,8. Rejets de CO2 (g/km) min - max : WLTP : 114,8 - 127,6.

Depuis le 1° septembre 2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules légers (WLTP),
procédure d’essai permettant de mesurer la consommation de carburant et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée.

Volkswagen Group France - S.A. - Capital : 198 502 510€ - 11, av. De Boursonne - 02600 Villers-Cotteréts - R.C.S. Soissons 832 277 370.

CROIX SUD AUTOMOBILES SARL
Z.l. CROIX SUD - 11100 NARBONNE

04 68 42 73 73



QUATRE SYSTEMES DE CHAUFFAGE
MOINS NOCIFS POUR LA PLANETE

Vous souhaitez vous chauffer et profiter d'un maximum
de confort dans son intérieur pendant tout I'hiver
sans nuire a I'environnement ? C'est possible, grace a
ces dispositifs plus durables qui aident a réduire les
dépenses énergétiques et I'empreinte carbone.

LES GRANULES DE BOIS LIMITENT LE C02

A condition d'étre issu de foréts gérées de maniére
écoresponsable, le bois permet de chauffer sa maison
tout en ayant un impact limité sur I'environnement gréace
a sa neutralité carbone et a son caractere naturellement
renouvelable. Parmi les systemes de chauffage a base
de bois les plus performants, on retrouve notamment le
poéle a granulés ou a pellets. Issus de résidus inutilisés
de scieries, tels que poussiéres et copeaux, ces derniers
sont plus économiques que le fioul, le gaz ou I'électrique
et sont considérés comme plus propres encore que les
bdches, du fait de leur combustion plus complete.

Quant au rendement de l'appareil en lui-méme, il se
situe en moyenne entre 80 et 95 % et ce, en rejetant un
minimum de particules dans l'air extérieur. On optant pour
ce mode de chauffage, vous pouvez enfin espérer réduire
votre facture énergétique jusqu'a 30 %.

LA GEOTHERMIE, LA CHALEUR VENUE DE LA TERRE

Propre, fiable, n'émettant pratiquement aucun gaz a effet
de serre et relativement bon marché, la géothermie puise
les calories naturellement contenues dans le sol ou les
eaux souterraines afin de produire I'énergie nécessaire
pour le chauffage, le refroidissement et la production
d'eau chaude sanitaire de la maison. Ce systeme
fonctionne grace a une pompe a chaleur eau-eau ou
sol-eau en captage horizontal ou vertical, couplée a des
capteurs enterrés. La chaleur est ensuite diffusée dans la
maison gréce a un plancher chauffant ou des radiateurs
basse température.

Sila géothermie est aujourd’huil'une des sources d'énergie
les plus utilisées en France, c'est parce qu'en plus d'étre
renouvelable, au méme titre que 'éolien ou le solaire,
elle ne dépend pas des conditions météorologiques, ce
qui lui permet de générer une chaleur et une électricité
disponibles en quasi-permanence, et ce, sans produire
de déchets. De plus, en dépit d'un investissement de
départ assez important (20 000 € en moyenne pose
comprise), son installation permet de diviser par trois
la facture énergétique des ménages, et d'‘économiser
ainsi pres de 2 300 € par an. Elle est donc rapidement
rentabilisée, d'autant plus si vous profitez des aides
comme MaPrimeRenov' et les primes énergie.

LAEROTHERMIE DANS L'AIR DU TEMPS

Puisant les calories contenues dans l‘air extérieur pour
chauffer 'intérieur des habitations, les pompes a chaleur
aérothermiques air-air ou air-eau sont toutefois les plus
répandues en France du fait de leurs multiples avantages:
réversibilité, rentabilité, performance et faible impact
environnemental.

LE SOLAIRE, LE CHOIX DURABLE

Source de chaleur naturelle s'il en est, I'énergie solaire est
la solution idéale pour se chauffer de maniere écologique.
Outre les panneaux photovoltaiques en toiture, qui
peuvent étre couplés a un chauffe-eau thermodynamique,
il existe également des baies vitrées spécifiques qui aident
a mieux retransmettre la chaleur des rayons solaires en
hiver, notamment si elles sont orientées au sud. Si vous
avez la chance de résider dans une région a fort taux
d'ensoleillement, il sera particulierement avantageux
de tirer parti de cette source d'énergie gratuite et non
polluante !
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SAINT LEON

mercredi 10 novembre
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LES PROFS 2%
Film avec Kev Adams,
Isabelle Nanty

Les profs *, film
New York, unité
spéciale, série

arte
20.55 JIMMY’S
HALL x ‘

Fiodor Dostoievski,
doc.
Jauja, film

ACP &3
20.30 DEBATDOC

Documentaire

Le débat
Sens Public, mag.
Ga vous regarde

C NEWS
21.10 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet
On peut tout se dire
Edition de la nuit

um france-2 frunce 3

GERMINAL
Episode 5
Série
Germinal, série
Making of Germinal,

mag.

21.15 LES ENQUETES
DE MURD!

Les enquetes de
Murdoch, série
Jeudi repurlage mag.

'4 -:m.n:m

21.05 VIANNEY
Basique, le concert

Jeanne Added, spec.
Immortel Bashung,
spectacle

I'EQUIPE
21.05 GODZILLA x

Film de Roland Emmerich

LEquipe du Soir,
mag.
LEquipe du Soir

iIrbanTV

21,05 CHRISTIAN
QUESADA : DES‘
STUDIOS TELE A

DES RACINES &
DES AILES

Le godt du Québec
Enquétes de région,
mag.
La France en vrai

WO

LA PRISON...
Au ceeur de I'étrange

21,00 JOHNNY
ENGLISH CONTRE-
UE *

Johnny English,
le retour %, film

Oter

20,50 ASTERIX CHEZ
LES BRETONS ¥

Astérix et les
Indiens *, film
Le zapping au poil

NIGHTMARE
ISLAND *
Film avec Robbie Jones
L'enfer sous terre,

film
L'amour flou, série

TMC

LA GRANDE
LIBRAIRIE
Magazine
C ce soir, mag.
La p'tite librairie
C dans I'air, mag.

Lizd

LA FRANCE A UN
INCROYABLE
TALENT

La France a un
incroyable talent,
ca continue, jeu

p2

21.15 BURGER QUIZ|21.05 SUPER NANNY|21.05 LE

Burger Quiz, jeu
Best Of Jeu
Burger Quiz, jeu

5
21.05 LA GUERRE
DES BOUTONS *

Le chateau de ma
meére *, film
Zig et Sharko

21,05 LES PIRES
ACCIDENTS

Les pires accidents
Les pires accidents
Les pires accidents

jeudi 11 novembre

Jeu présenté par Alain Chabat| Famille et télétravail :

comment frouver un
équilibre !

Super Nanny, mag.

20.00 RUTH
ELKRIEF 2022
Magazine présenté par Ruth
Elkrief

Brunet et compagnie

RMC

21,05 BUCHERONS :
UN METIER A HAUT
ISQUE

Ma piscine de réve,
doc.

TRANSPORTEUR

Le transporteur, série
Le transporteur, série
Le transporteur, série

TF

21.00 NEW YORK,
SECTION
CRIMINELLE

New York, section
criminelle, série

21.05 MON FRERE
BIEN-AIM

Téléfilm de Dems Malleval
Avec Olivier Marchal

Crimes, mag.

MORTS POUR LA FRANCE

TFI

Parents, métier a risque
Série avec Isabelle Nanty

Munch, série
Munch, série
Munch, série

artre
20.55 ANNA

Série avec Giulia Dragotto

Effets
secondaires %,
film

ACP &5
20.30 DEBATDOC

Documentaire / Débat

Hitler et Churchill,
le combat de I'aigle
et du lion, doc.

C NEWS

21,05 SOIR INFO
Information présentée par
Julien Pasquet

On peut tout se dire
Edition de la nuit

CASH
INVESTIGATION
Les déchets une odeur
de trop plein

Complément
d’enquéte, mag.

21,15 LAURA LAUNE :
LE DIABLE EST UNE
GENTILLE PETITE FILLE

Laura Laune : Ia vic-
toire de I'audace, doc.

4 <M:.-u.

21.05 LE GRAND
URBAIN LIVE

Batiment B, spectacle
Mokobe Africa
Fiesta, spectacle

I'EQUIPF

20,45 FOOTBALL :
IRLANDE / PORTUGAL
Qualifications & la Coupe
du monde 2022

L'Equipe du Soir

TOU S EN
MARTINIQUE
Divertissement
La ligne bleue
Outremer,
doc.

IMPEACHMENT :
AMERICAN CRIME
STORY

Impeachment :
American Crime
Story, série

frunce 2 france- 3 FITE] france-5

EXPEDITION
ARCTIQUE
Au ceeur de réchauffe-
ment climatique
G ce soir, mag.
C dans I'air, mag.

L O TMC I TFX

21,05 ARRETE-MOI
SI TU PEUX ! x%
Film de Steven Spielberg

Festival du 11.11,
spectacle

21.00 AU CCEUR DE
LENQUETE

Au ceeur de I'enquéte

Au ceeur de I'enquéte,

mag.

oler

21.05 NCIS

Série avec Mark Harmon
NCIS, série
NCIS, série
NCIS, série

21, 15 ANT-MAN ET
LA GUEPE x

Film de Peyton Reed

Avec Paul Rudd

90’ Enquétes, mag.
=

DE LA CHANCE x

Sur le chemin de
I’école **, doc.
Zig et Sharko

21.05 100 JOURS
AU PUY DU FOU

Documentaire

Camping cars de
luxe, doc.

21,05 PALAIS
ROYAL %
Film de Valérie Lemercier

Valérie Lemercier :
Singuliére, doc.

21.05 LES ENFANTS|20.00 RUTH

ELKRIEF 2022

Magazine présenté par Ruth
Elkrief

Brunet et compagnie

RMC

21.05 AUTO :

TOP GEAR FRANCE

Top Gear France
Top Gear France

6

LE MEILLEUR
ATISSIER
Sang pour sang gourmand
Le meilleur
patissier : gateaux
sur commande, jeu

i
21,05 HERITAGES
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini
Héritages, mag.
Héritages, mag.

21.00 DANS LA
LIGNE DE MIRE *

Clap, mag.

Le 15h17 pour
Paris *, film

21.05 THE GHOST
WRITER *x

Film de Roman Polanski

Un traitre idéal x,
film
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LART DELICAT DE LA CARROSSERIE

Les nouvelles normes auxquelles doivent se conformer
les constructeurs et la course en avant technologique
menée par les marques de prestige rendent les voitures
de plus en plus complexes a réparer et a entretenir. Des
jantes aux piéces et panneaux, en passant par la peinture,
on ne répare pas un modele d'aujourd’hui comme on le
faisait hier. Carrossier est devenu un meétier d'art et de
science.

LA CARROSSERIE, ENTRE ART ET TECHNOLOGIE

Le métier de carrossier est aux premieres loges pour
assister a ce changement d'époque. Les matériaux
actuels, surtout lorsque l'on est confronté a la réparation
de voitures haut de gamme, requiérent un savoir faire,
une expérience et des techniques spécifiques. Chaque
partie du véhicule a ses caractéristiques propres. La
partie intérieure de la structure de la carrosserie, nommée
également cellule passager, doit étre particulierement
résistante a la déformation en raison des exigences
sécuritaires. Les zones avant et arriére doivent permettre
I'absorption et la dissipation de I'énergie dimpact de
maniére optimale. Sur les véhicules modernes, cela
s'applique également de plus en plus aux zones latérales
et au toit. Les réparations de carrosserie de tres haute
qualité exigent ainsi une approche compléte et globale
qui commence par la compréhension des techniques
avancées de soudage et de mise en forme des panneaux.
Sans oublier I'attention portée aux détails et le temps
requis pour une finition de peinture impeccable.
AU BONHEUR DES JANTES

La carrosserie d'une voiture véhicule limage de la marque.
Or, les processus de fabrication se mutualisent et les types

de carrosserie s'uniformisent. On pense évidemment
a la vague des SUV qui a accéléré cette tendance. On

pense également aux rapprochements de plus en plus
fréquents entre les marques. C'est donc plus que jamais
le style qui fait la différence : coloris bi-ton, options de
personnalisation, finitions spéciales, etc.. Elément de
différenciation par excellence, les jantes montent elles
aussi en gamme. Il devient ainsi de plus en plus colteux
de les changer en cas de pépin. Lorsqu'on accroche un
trottoir, elles subissent pourtant d'importants dégats.
Les modéles en aluminium (alliage & base daluminium)
sont bien plus légers que les jantes en tole, plus fragiles
aussi, malgré une trés bonne rigidité. Certains carrossiers
se sont spécialisés dans leur réparation. Rayures,
éraflures, vernis écaillé, déformations et dommages en
tous genres disparaissent entre leurs mains expertes. La
rénovation des jantes alliage devient donc plus abordable
financierement. Une autre bonne raison de se rapprocher
de cet artiste qu'est le carrossier.

MACHINERIE DE POINTE

La remise a neuf des jantes alliage requiert un niveau
d'équipement de plus en plus pointu. Le dévoilage, par
exemple, est effectué grace a une machine spécialisée
capable de gérer des déformations de l'ordre du 10e de
millimetre. La précision est ici une vertu cardinale : une
jante mal réparée peut causer des dégats irrémédiables
et entrainer des accidents. Le diamantage bi-ton est
également une opération des plus sensibles. Les jantes
modernes sortent désormais souvent de ['usine avec deux
couleurs différentes, la plupart du temps en aluminium
moyen et en aluminium poli. Il faut absolument usiner la
jante a tres haute vitesse sur une machine spécialement
dédiée a ce travail car le matériau a tendance a devenir mat
lorsqu'il est poncé. Il convient également de respecter les
teintes et les vernis d'origine lors du resurfagage complet.
C'est ce qui différencie un bon carrossier spécialisé d'un
autre.



La plus large gamme
de SUV électrifiés.

Aujourd’hui, votre entreprise gagne a suivre la voie tracée par I'électrique. Car Hyundai vous propose la plus large

gamme de SUV électrifiés, avec une fiscalité avantageuse et donc un TCO optimisé. Que vos partenaires s'appellent @
Nouveau BAYON avec sa motorisation hybride 48V, Nouveau KONA Electric avec son autonomie de 660 km

en ville®, TUCSON Hybrid Nouvelle Génération, SANTA FE Plug-in le grand SUV 7 places hybride rechargeable, HYU n D H |
ou encore NEXO avec son alimentation a I'hydrogéne, vous bénéficiez de tous les avantages de I'électrique. e
Rencontrez vite votre conseiller commercial Hyundai Entreprises. Entreprlses

N de la gamme KONA Electric (kWh/100 km): 10,7 - 14,7. Emissions CO; (9/km) 0; Consommations mixtes (WLTP) de la gamme TUCSON
NILLIMITE (17100 km): 5,4 - 6,7. Emissions CO, WLTP (g/km) 39 - 154; Consommatlons mixtes SANTA FE Plug-in: en cours d’homologation.
Emissions COZ WLTP(g/km) 37; Consommations mixtes NEXO 0,95. Emissions CO, WLTP (g/km): O.

(1) Autonomie pourla version 64 kWh (selon cycle WLTP): cycle mixte 484 km/cycle urbain 660 km.*La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai s'applique uniquement aux véhicules
Hyundai vendus initialement par un Distributeur Agréé officiel Hyundai a un client final, conformément aux termes et conditions du carnet de Garantie Entretien & Assistance du véhicule.
**Les batteries haute-tension de nos véhicules hybrides et électriques sont garanties '8 ans ou 160 000 km . Détails: hyundai fr/entreprises..

HYUNDAI Narbonne - ML AUTOS
ZI Croix sud - 11100 NARBONNE

04.68.42.89.40

5 A * Consommatlons mixtes (WLTP) de la gamme BAYON (1/100 km) : 5,2 - 5,7. Emissions CO, WLTP (g/km) : 118 - 119. Consommations mixtes
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RECHERCHE _

ATELIER

CAPITAINE UNE AFFAIRE D
DETAILS

DANSE AVEC LES INFERNO *
STARS MARLEAU Film de Ron Howard CYRANO APPARTEMENT OU
Présenté par Camille Combal |  L'arbre aux esclaves Avec Tom Hanks Film de John Lee Hancock Spectacle MAISON
Danse avec les stars Taratata 100 % live Une merveilleuse The Good Criminal, La Collection, Recherche apparte-
Vendredi, tout est Cain, série histoire du film spectacle ment ou maison,
permis avec Arthur Cain, série temps x %, film Riders of Justice, film C dans I'air, mag. mag.

arte | OB TMC I TFX el

21,1513 NOVEMBRE 20, 35 FOOTBALL : |21.05 CAIN
FLUCTUAT NEC

20.55 LE CONTRAT |21.15 LES ANNEES |21,05 ENQUETE

DE TROP SEBASTIEN D’ACTION ITALIE | SUISSE Série
Abba Forever, doc. Les 5 ans de la nuit Enquéte d’action, GITUR %ﬂgécgggg Coupe du Cain, série
Eric Clapton : du Bien Commun, mag. 13 novembre : Cain, série
Slowhand at 70, spec. mag. Enquéte d’action Fluctuat Nec Mergitur 24H aux urgences Cain, série

AP &3 .42¢ @ N4l Exo

20.30 DEBATDOC  |21.05 AUTOUR DE...|21,10 DOUANES 21,05 LES AVEN- 121,00 LES DOCS  |21.00 UNE BONNE
Order ! Jeremy Nadeau SOUS HAUTE TURESDETINTIN |LCI LEGON
Le débat Autour de... SURVEILLANCE Les aventures de Documentaire Les experts :
Vraies gueules Autour de..., mag. Douanes sous haute Tintin 22H Darius Manhattan,
d’assassin, doc. Génération Paname surveillance, doc. Zig et Sharko Rochebin série
C NEWS IR Y11 3 &ter RMC RMC
21,00 SOIR INFO 20,45 FOOTBALL : |21.05 LES SIMPSON 21 .05 ADOLESCENTS 21 05 L’INTEGRALE 21 ,05 UN HOMME
Information présentée par ANGLETERRE / Jeunesse ET CRIMINELS DORM IDEAL *
Julien Pasquet ALBM,“E Les Simpson Adolescents et 0 Le prix a payer *,
(a se dispute L'Equipe du Soir, Les Simpson criminels, doc. Jirai dormir chez film
Edition de la nuit mag. Les Simpson Programmes de nuit vous, doc. Programmes de nuit

iIrbanTV samedi 13 novembre SAINT BRICE
ﬂm france-2 france-3 [ frc:m:e 5 6

RUGBY A VIl : ECHAPPEES FOOTBALL : FRANCE /
LES KAZAKHSTAN

S'MR ACADEMY ON| LES GROSSES MEURTRES A
IN EXTENSO

SETAIT DIT RENDEZ- TETES BRIDES-LES-BAINS

VOUS DANS 20 ANS |Présenté par Laurent Ruquier| Téléfilm avec Line Renaud | SUPERSEVENS | Gréce: Ie mlracle crétois | Qualif, Coupe du monde 2022
Star Academy : Météo Meurtres sur le Lac Nightmare Island % Echappées belles, NCIS : Los Angeles,
On s’était dit rendez- On est en direct Leman, téléfilm Banishing : la Italie, la vallée d'Aoste, série
vous dans 20 ans Météo Météo demeure du mal mag. NCIS : Los Angeles

arte @8 WO IE k3d =

20.50 NOE ET LE  |21.05 MON MAITRE , 21,05 LA PETITE  |21.05 COLUMBO 21 05 CHRONIQUES |21 05 MODERN
DELUGE EST UNE CELEBRITE HISTOIRE DE Avec Peter Falk MINELLES FAMILY
Le roi Arthur, doc. Samedi reportage, CE 90’ Enquétes, Chroniques Modern family, série
13 novembre 2015, mag. présenté par La petite histoire de mag. criminelles, mag. par Modern family, série
doc. Carole Rousseau France, série Programmes de nuit Karine Ferri Modern family, série

MP £y 428 @ N4l =

21,00 UN MONDE 21,05 LES 195 21,00 GHOST ADVEN- |21.05 KIRIKOU ET LES 24,00 LES DOCS 21,00 JOSEPHINE,
EN DOCS VICTO ES DU TURES : RENGONTRES BETES SAUVAGES + |LCI . ANGE GARDIEN
Le débat JAZZ 2021 PARANO Kirikou et la Documentsire Joséphine, ange
Vibrato, I'écoute des Les 18 victoires du Ghost advenlures Lren- sorciére %, film 22H Darius gardien, série
victimes du Bataclan jazz 2020 contres paranormales Zig et Sharko Rochebin Avec Mimie Mathy
C NEWS ¥/ Oler RMC RMC
21,00 SOIR INFO  |20.45 EOOTBALL : |21.05 LE GALA DE |21.05 LES PIRES |21 05 RETOUR 21,05 THE SPANISH
WEEK-END MONTENEGRO / ‘NOEL ACCIDENTS A LINSTINCT PRINCESS
Place aux idées, N L'amour revient Les pires accidents IRE The Spanish
mag. L'Equipe du Soir, toujours a Noél, Les pires accidents Retour a P'instinct Princess, série

mag
Edition de la nuit mag. t616film Les pires accidents primaire, doc. Au ceeur de..., doc.



/NalsonNsS Constructeurs de maisons
4 MaANoN depuis plus de 20 ans

Etudions
ensemble

votre
projet de vie

Plus de 60 modeles de maisons
a decliner selon vos envies

Les 5 bonnes raisons de construire ensemble
@ Large choix de style de maison

@ Fonctionnalités optimisées selon votre style de vie

© Maitrise des derniéres technologies au service de votre bien-étre

@ Garanties constructeur

© Un seul interlocuteur, on s’occupe de tout : recherche de terrain, permis de
construire, construction de votre maison

Terrains disponibles sur de nombreux villages :
Marcorignan, Salleles d’Aude, Ouveillan, Narbonne, Ornaisons, Bizanet,
Lezignan-Corbieres, ect...

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
www.maisons-de-manon.fr

constructeur depuis 1919
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LES ENQUETES DE
DAN SOMMERDAHL

Série

A COUTEAUX
TIRES %%

Film de Rian Johnson

QUEST-CE
QU’ON A FAIT AU
BON DIEU ? xx

Esprits criminels, Passage des arls Les enquétes de
série L'enfer blanc, série Dan Sommerdahl,
Esprits criminels Histoires courtes série
arte Wo
20.55 LA MORT 21,05 LE DIABLE 20,35 FOOTBALL :
AUX TROUSSES x* PAR LA QUEUE x |PORTUGAL /

Cary Grant, doc. L'essentiel chez

Le peintre Willi Labro, mag. présenté Bones, série
Sitte, doc. par PhiIippe Labro Bones, série
JCP &5 .42¢
21,00 REMBOB’INA (21,05 LE 21,00 CHICAGO
Magazine MISANTHROPE FIRE
Ces idées qui Palace sur scéne, Chicago Fire, série
gouvernent le spectacle Chicago Fire, série
monde, mag. La grande librairie Chicago Fire, série
C NEWS B/ 3 bler
21.00 EN QUETE  |20.45 FOOTBALL : |21,05 PARIS A
D’ESPRIT ESPAGNE / SUEDE |TOUT PRIX x
Magazme. i LEquipe du Soir, Trop jeune pour
Soir info week-end mag. elle , film
Edition de la nuit L’Equipe du Soir Programmes de nuit

IIrbanTV

dimanche 14 novembre

lundi 15 novembre

SAINT SIDOINE
6

frun:e 5

LIBYE, DISPAR- |  CAPITAL
TION D’UN ETAT | Foires et salons : le grand

FOOTBALL :
LYON | PSG

D1 Arkema. & journée Documentaire retour des bonnes affaires
Nadia, doc. Le débat Enquéte exclusive,
Clique X La guerre de tous mag.

Fire, film les Francais, doc. Enquéte exclusive

TMC izd 17l
21,05 CELINE 21,05 EQUALIZER 2 %|21.05 URGENCES
Téléfilm de Jeff Woolnough  |Film avec Denzel Washington | Magazine

90’ Enquétes, Mission a haut Urgences, mag.

mag. risque, téléfilm présenté par Jean-

Programmes de nuit Programmes de nuit Marc Morandini
21,05 E=M6 FAMILY (21,00 LES DOCS  |21.00 LA TOUR
Magazine LCI SOMBRE *

E=M®6 family, mag. Documentaire Interstellar %,

E=M®6 family, mag. 22H Darius film

Zig et Sharko Rochebin Programmes de nuit

RMC

21,05 FAITES 21 05 TURQUOISE

ENTRER LACCUSE |FEVER

Faites entrer Turquoise Fever, doc.
I'accusé, doc. Turquoise Fever,
Programmes de nuit doc.

21.05 CANDICE
‘ RENOIR

Candice Renoir, série
Candice Renoir, série
Candice Renoir, série

SAINT ALBERT

ElF1 fronce:2 ‘frunce 3

m.

SECRETS D’HISTOIRE
Emile Zola : Ia vérité quoi

L'ENFANT
DE PERSONNE

LE FURET
Partie 1

Série de Thomas Sorriaux | Téléfilm de Akim Isker qu'il en coilte !
Le furet, série Enfants placés, Météo
New York, unité enfants La France en vrai,
spéciale, série abandonnés ?, débat doc.

arte Wo
20.55 ARABESQUE |21.15 LE PETIT 21,05 INSAISIS
Film de Stanley Donen MONDE DEDON  |SABLE
Sophia Loren, doc. CAMILLO * Insaisissables x,

Lust, caution, film Les municipaux (trop film

Les otages du bus 53 c'est trnp) téléfilm Programmes de nuit
AP £ .4 28
20,30 DEBATDOC  |21.05 TUTU REVISITED 21 00 BONNE NUIT
Documentaire Marcus Miller ANCHE
Déhat Avishai Cohen Trio, Blanche Gardin
Sens Public, mag. spectacle « je parle toute
Audition publique Roberto Fonseca seule », spectacle
C NEWS ¥/ Oler
21,10 SOIR INFO  |20.45 FOOTBALL : |21.05 KAAMELOTT
Information présentée par | IRLANDE DU NORD / |Série
Julien Pasquet ITALIE Kaamelott. série
On peut tout se dire L'Equipe du Soir, Avec Alexandre Astier,
Edition de la nuit mag. Franck Pitiot

[EEEE] france-5

LS DENTS L’AMOUR

L’AMOUR FLOU

Episode 4 DE LAMER xx | EST DANS LE PRE
Série de Romane Bohringer |  Film de Steven Spielberg Episode 12 - Partie 1
L'amour flou, série C ce soir, mag. L’amour est dans le

L'amour flou, série La p'tite librairie pré
Le cercle séries C dans I'air, mag. L'amour vu du pré
TFX pel
21,15 AQUAMAN xx 21,05 APPELS 21,05 CRIMES
Film de James Wan D'URGENCE Magazine
Aquaman xx, Appels d’urgence, Crimes, mag.
film mag. présenté par Jean-
Programmes de nuit Appels d’urgence Marc Morandin
21,05 LE CHALET |20.00 RUTH 21.00 LES EXPERTS :
DE NOEL ELKRIEF 2022 MIAMI
L'esprit de Noél, gﬁ(?;ﬁ'"e présenté par Ruth Les experts : Miami
tél6film . Les experts : Miami
Zig et Sharko Brunet et compagnie Les experts : Miami
M RMC
21,05 HORS DE 21.05 WHEELER 21,05 HAPPY VALLEY
CONTROLE DEALERS Série
Tchernobyl : Wheeler Dealers, Happy Valley, série
le mensonge doc. Unforgettable, série

frangais, doc. Wheeler Dealers Unforgettable, série
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DES POIGNEES DECO
POUR METAMORPHOSER SES MEUBLES

Chics et peu coliteuses, les poignées sont I'accessoire
idéal pour donner un coup de jeune a votre mobilier !
Suivez nos idées pour customiser harmonieusement
vos vieux placards et buffets.

Attirant immédiatement I'ceil, poignées et boutons
de tiroirs ont tot fait de donner un look affirmé a vos
commodes et placards. Pour leur donner un coup de
boost, il suffit de retirer les accessoires ton sur ton,
démodés ou trop classiques pour les échanger contre des
versions plus actuelles. Et cela passe d'abord par un jeu
de forme.

Dans lair du temps, les barres cylindriques ou
rectangulaires apportent un coté simple et raffiné aux
vieux meubles vintage de la cuisine ou de la salle a
manger. Plus ces modéles longilignes sont longs et fins
et plus ils allongent visuellement les fagades pour une
esthétique chic. Les poignées bouton rondes permettent,
a linverse, d'apporter de la douceur et des courbes a un
mobilier austére, tandis que les versions carrées, bien
moins courantes, se démarquent par leur originalité. Pour
encore plus de relief, optez pour des modéles ajourés a
I'effet graphique saisissant !

Au top des tendances, les poignées rétro en métal vieilli
nair, cuivré ou patiné ont la cote aupres des adeptes d'une
déco old school. Revenues sur le devant de la scéne, les
poignées en forme de coquille dont le style évoque les
meubles d'antan sont également parfaites pour créer une
ambiance champétre.

Pour souligner le c6té vintage de votre ameublement,
vous pouvez sinon opter pour des poignées au look

plus marqué en laiton, en céramique ou en porcelaine
peintes a la main. Les grandes enseignes de bricolage et
d'ameublement se font aujourd’hui un plaisir de reproduire
ce type de modeles. Néanmoins, les puristes préféreront
chiner des pieces authentiques dans les brocantes et
vide-greniers en optant, pourquoi pas, pour des poignées
dépareillées afin de rompre la monotonie de I'alignement
des placards. Lastuce : mixer des modeles au style affirmé
avec des versions plus simples pour éviter de surcharger
visuellement I'ensemble.

Pratique a laver et esthétique, I'inox a depuis longtemps
une place de choix dans le marché des poignées
d'ameublement. Ceci dit, il existe aujourd’hui un large
panel de matériaux plus originaux pour customiser
votre mobilier. Un temps passé de mode, la porcelaine
et la céramique séduisent notamment par leur coté
rétro et créent des contrastes de couleur et de matiere
qui subliment les meubles robustes. Matiere naturelle
largement plébiscitée, le bois s'invite lui aussi sur les
poignées de porte pour réchauffer l'ambiance.

Rien de tel qu'une touche de fantaisie pour dynamiser
facilement un meuble sobre ou quelconque. Et grace au
do-it-yourself, les idées ne manquent pas ! Une solide
cordelette ou une chainette en fer rouillé a ainsi tot fait de
se transformer en poignée de tiroir atypique pour instiller
un esprit récup’ dans la piéce.

Sur le méme principe, vous pouvez dailleurs détourner
une myriade d'objets a fixer sur des supports adaptés
comme de grandes clés anciennes ou des morceaux de
tuyaux en cuivre. Laissez libre cours a votre imagination !
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FOOTBALL : LES TEMPS CHANGENT |  SOPHIE CROSS GOODBYE
FINLANDE / FRANCE | Lenfance abusée : du tabou au Episode 2 Film de William Nicholson
Qualifications Coupe du | combat, 50 ans dans nos vies Série Avec Josh 0'Connor
monde 2022. 10° journée. Infrarouge, doc. Les disparus de Aprés le mariage *,
Venom %, film Ga commence Valenciennes, film
Euro Millions, jeu aujourd’hui, mag. téléfilm Adieu les cons, film
arte we
20,50 HITLER-STALINE| 21,15 LA COLLINE |21,05 CELINE POUR 21,15 CELINE DION :
La diagonale de Ia haine |DES POTENCES TOUJOURS UNE VOIX, UN DESTIN
L'épopée de I’Euro Jeudi reportage, Les 30 ans du Top 50 Les 30 chansons de
Guerre du Donbass, mag. présenté par Céline pour toujours, Céline Dion que vous
le drame ukrainien Carole Rousseau doc. n’oublierez jamais
ICP £ .4 2¢ i
20,30 DEBATDOC  |21.05 YAN PEI- MING E|21.00 VICTOR ET  (21.05 CRO MAN x
Documentaire ORNANS A SHANGHAI |CELIA x Film de Nick Park
Débat Matali Crasset, le Pédale douce *, La guerre des
Sens Public, mag. design ludique et film boutons *, film
Ga vous regarde politique, doc. Programmes de nuit Zig et Sharko
21.10 SOIR INFO  [20.45 FOOTBALL  |21.05 HAWAII 5-0 21,05 BATISSEURS
Information présentée par | Qualifications & la Coupe |Série DE L'ANCIEN MONDE
Julien Pasquet du monde 2022 Hawaii 5-0, série Batisseurs
On peut tout se dire LEquipe du Soir, Hawaii 5-0, série de I’ancien monde,
Edition de la nuit man Hawaii 5-0. série doc.
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SAINTE MARGUERITE

SAUVER LISA

$OUS LE BIO

LA MALBOUFFE Episodes 1 & 2
Documentaire Série de Yann Samuell
Des biscuits a toute Brigade des mineurs :
heure, doc. au secours des enfants

C ce soir, mag. en danger, doc.

TFX e

21,05 BATTLESHIP * |21.05 LA LISTE DE
Film de Peter Berg MES ENVIES x

24H aux urgences, Le transporteur, série
doc. Le transporteur, série
24H aux urgences Le transporteur, série

LCIpgreE:

20.00 RUTH 21.00 CAMPING
ELKRIEF 2022 PARADIS

I\Ellligiaeztme présenté par Ruth E:r'igp'"g Paras,

Brunet et compagnie Camping Paradis
RMC

21,05 L'A75 : SUR LA |21.05 SNAPPED :
ROUTE DU VIADUC  |LES COUPLES
LAU TUEURS

Geme frangais: les ponts
de tous les records, doc.

SAINTE ELISABETH

Snapped : les cou-
nles tueurs. man.

NEW AMSTERDAM

NOIR LE MONDE DE JAMY
Le monde d’aprés COMME NEIGE | Climat : Ia France sous | Film de Duncan Skiles
Série de Peter Horton Téléfilm de Eric Valette les eaux ? Avec Charlie Plummer
New Amsterdam, Le diable au ceeur, Météo What Keeps you
série téléfilm Réseau d’enquétes, Alive, film
New Amsterdam Basique le concert mag. L'amour flou, série
arte Wo KEE
20.55 C’EST CA 21 15 LES ENQUETES|21.05 ENQUETES  |21.15 BURGER
L'AMOUR URDOCH CRIMINELLES Quiz
Hanna Schygulla, Les enquétes de Enquétes Burger Quiz, jeu
doc. Murdoch, criminelles, Best Of Jeu Burger
La téte a I'envers % série mag. Quiz, jeu
i
AP &7 428 s
20.30 DEBATDOC  |21.05 CHRISTOPHE 21.00 GREEN ZONE * |21.05 D.A.R.Y.L.
Documentaire M,A £ A VIE Film de Paul Greengrass | Film de Simon Wincer
Débat D'ARTISTE Kingdom of Scout toujours *,
Sens Public, mag. Basique le concert, Heaven , film film
Ga vous regarde Spectacle Programmes de nuit Zig et Sharko
C NEWS B {103 Oler
21,10 SOIR INFO  |21.05 FOOTBALL |21.05 ROCKY %x |21.05 LES PIRES
Information présentée par | Qualifications & la Coupe |Film de John G Avildsen | ACCIDENTS
Jullen Pasquet du monfle 2022 Storage Wars Les pires accidents,
0On peut tout se dire L’Equipe du Soir, France : enchéres doc.
Edition de la nuit mag. surprises Les pires accidents
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LA GRANDE LA FRANCE

LIBRAIRIE A UN INCROYABLE
Magazine TALENT

C ce soir, mag. La France a un

La p’tite librairie incroyable talent, ca

C dans I'air, mag. continue, jeu
TFX 2

21,05 SUPER 21,05 LE

NANNY TRANSPORTEUR
Super Nanny, Le transporteur, série
mag. Le transporteur, série

Programmes de nuit Le transporteur, série

LCI g

20.00 RUTH 21.00 NEW YORK,
ELKRIEF 2022 SECTION
Magazine présenté par Ruth CRIMINELLE
Eliriet New York, section
Brunet et compagnie criminelle, série
RMC
21 05 BUCHERONS 21,05 CE SOIR JE
UN METIER A HAUT | VAIS TUER L’ASSAS-
E SIN DE MON FILS

Ma piscine de réve, Crimes en région
doc. PACA, mag.



FLAG FOOTBALL ET FLAG RUGBY,
DES SPORTS DE COMBATS SANS CONTACT

Connaissez-vous le flag football et le flag rugby ? Le
premier vient des Etats-Unis et le second des terres du
rugby. Tous les deux sont dérivés du football américain
et du rugby. Une méme philosophie, un jeu d'équipe,
ou il faut passer la ligne d’en but adverse. Un sport de
combat... sans contact.

Ces deux sports sont apparus pour étre moins dangereux
et permettre aux enfants et aux personnes plus agées de
continuer la pratique de leur sport.

QU'EST-CE QUE LE FLAG FOOTBALL ?

Le Flag Football est un dérivé du football américain.
Il est apparu aux Etats-Unis dans les années 1920.
Diailleurs les directeurs d'établissements scolaires ont
demandé a leurs enseignants, en sport, de trouver une
pratique moins dangereuse que le football américain.
Cette pratique est accessible a tous car il n'y a pas de
contact et c'est un sport mixte. C'est un sport qui peut
se pratiquer dans les parcs, les jardins, avec des enfants
ou des adultes ... Les principes sont les mémes qu'au
football américain mais les joueurs (5 ou 7 joueurs
par équipe) sont équipés dune ceinture avec des
rubans («flag» en anglais - bande en tissus de 45 cm
de long) qui pendent de part et d'autre des hanches.
Le déflaguage (fait d'enlever le flag au porteur de balle
adverse) symbolise le plaquage du football américain.
La progression du porteur de balle est stoppée lorsque
celui-ci est déflagué d'au moins un flag. Ce sport se joue
avec un ballon ovale comme au football américain mais
plus petit pour les juniors. La durée du jeu est de deux
fois vingt minutes, avec une mi-temps de 12 minutes et
3 temps morts pour le match complet et par équipe.

ET LE FLAG RUGBY ?

Le rugby foulard, également appelé Tag rugby dans les
pays anglo-saxons ou flag rugby parfois en France, est
un sport d'équipe sans contact basé principalement
sur le rugby a Xlll dans lequel chaque joueur porte deux
rubans (ou tags en anglais) attachés & une ceinture ou
directement a son short par des patchs en velcro. Les
joueurs attaquants, porteurs du ballon, esquivent les
défenseurs, se passent le ballon, et marquent des essais.
L'équipe adverse doit, pour I'en empécher, arracher un
des rubans au porteur du ballon.

Lintérét principal du Tag rugby est de pouvoir pratiquer
le rugby sans contact direct et avec un jeu au pied
plus restreint. Toutefois, sachant que parmi les regles
et principes fondamentaux du rugby a Xl et du rugby
a XV on trouve en bonne place le contact et le jeu au
pied, certains définissent le Tag rugby comme un sport
ayant ses caractéristiques propres. D'autres personnes
le voient comme une étape intermédiaire dans la
progression éducative vers le rugby contact, ex. Mini-
Tag en Angleterre, ou comme une version plus ludique
a pratiquer pendant lintersaison pour proposer une
activité rugbystique sans trop charger les organismes
des joueurs avec les impacts.

En résumé, le flag est un sport collectif dopposition,
sans contact, qui est attrayant, accessible et riche pour
la mafitrise d’habilités motrices diverses (lancer, attraper,
course, feintes..), pour le développement du sens
technico-tactique et bien d'autres qualités encore.

Aujourd'hui cette alternative au football américain et au
rugby rencontre un réel succés en France. Il existe de
nombreux clubs en France comme les Ours a Toulouse.
Alors n'hésitez pas ce sport est fait pour vous.
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REBECCA
Episode 1
Série de Didier Le Pécheur

Rebecca, série
Esprits criminels,
série

arte

20.55 DERAPAGES
3 épisodes

Ma vie dans

I’Allemagne d’Hitler,

doc.
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20.35 DEBATDOC
Fantomes d’Afghanistan

Débat
Sens Public, mag.
Ga vous regarde

C NEWS
21,05 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet
On peut tout se dire
Edition de la nuit
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Magazine

Extraordinaires, doc.

13h 15, le
dimanche, mag.

21.15 WAF WAF
WOUF WOUF

Touche pas a mon
poste !

Programmes de nuit
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21,05 BATIMENT B
47Ter, Jok'air Et Yndi
Spectacle

Le Grand Urbain
Live, spectacle

I'EQUIPE

21,05 FOOTBALL :
GRECE | ESP) AGNE
Qualifications a la Coupe
du monde 2022

L’Equipe du Soir
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L'HERMINE *
Film de Christian Vincent
Avec Fabrice Luchini,

La ligne bleue, doc.
La ligne bleue
Outre-mer, doc.
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21,05 SEVEN
SISTERS x*

Minute par minute,
mag.

Programmes de nuit

21,00 AU C(EUR DE
LENQUETE

Au ceeur de
I’enquéte,
mag.

oter

21,05 NCIS
Série
NCIS, série
NCIS, série
NCIS, série
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jeudi 18 novembre
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IMPEACHMENT : NOTRE DAME DE LE MEILLEUR
AMERICAN CRIME PARIS - LES SECRETS PATISSIER
STORY DES BATISSEURS La cour de récréme
Impeachment : C ce soir, mag. Le meilleur
American Crime La p'tite librairie patissier : gateaux
Story, série C dans I'air, mag. sur commande, jeu
TMC TFX r2)
21,15 EDGE OF 21,05 OCEAN’S 21.05
TOMORROW x ELEVEN *x RETROUVAILLES
90’ Enquétes, La colére des Retrouvailles, mag.
mag. titans %, film présenté par Jean-
Programmes de nuit Programmes de nuit Marc Morandini
® Ml oo
21,05 L'OURS x* |20.00 RUTH 21,00 CINQUANTE
Film de Jean-Jacques Annaud| ELKRIEF 2022 NUANCES DE GREY *
Les enfants de la gliggme présents par Ruth #Pire soirée *,
chance %, film film
Zig et Sharko Brunet et compagnie Programmes de nuit
RMC RMC
21,05 100 JOURS |21.05 TOP GEAR  |21,05 AIR FORCE
AUPUYDUFOU |FRANCE ONE *
100 jours au Puy du Top Gear France Un homme idéal x,
Fou, doc. Top Gear France film
Programmes de nuit Programmes de nuit

SAINT TANGUY

DANSE A;IEC LES
STARS

Présenté par Camille Combal

Danse avec les
stars, la suite
Euro Millions, jeu

arte

CAPITAINE
MARLEAU
Série
Capitaine Marleau
Les petits meurtres

’Agatha Christie
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Inside Man :
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I'intérieur %, film
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Jackie Chan, doc.
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Documentaire

Débat
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I'EQUIPE
21.05 FOOTBALL :

BELGIQUE / ESTONIE

Qualifications & la Coupe
du monde 2022

LEquipe du Soir

Enquéte d’action,

mag.

Enquéte d’action
21.10 DOUANES
SOUS HAUTE SUR-
VEILLANCE : USA

Douanes sous haute

surveillance, doc.
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21.05 LES SIMPSON

Jeunesse

Les Simpson
Les Simpson
Les Simpson

LA BOITE A SECRETS
ISylvie Vartan, Nolwenn
Leroy et Soprano
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CELINE : LES DER- | MAISON A VENDRE
NIERS SECRETS | Ghyslaine et Daniel /
Documentaire Laetitia et Lionel

CAMILLE
Spectacle

Camille Lellouche Le silence de la mer, Maison a vendre,
authentique, une édition dans la mag.
doc. résistance, doc. Maison a vendre
TFX el
21,15 CHARMED  [21.05 FAMILLES  |21.05 CAIN
Série NOMBREUSES : Série
Charmed, série VIE EN XXL Cain, série
Charmed, série Familles nombreuses : Cain, série
Charmed, série la vie en XXL Cain, série
21,05 LES AVEN- 21,00 LES DOCS  |21.00 MEN OF
TURES DE TINTIN |LCI . HONOR *
Les aventures de Documentsite Dans la ligne
Tintin 22H Darius de mire *, film
Zig et Sharko Rochebin Programmes de nuit
RMC
21,05 21 05 L’INTEGRALE 21.05 BOOMERANG X%
ADOLESCENTS ET J’lRAI DORM Film de Francois Favrat
CRIMINELS CHEZ OUS D’aprés une histoire
Adolescents et J'irai dormir chez vraie %, film
criminels, doc. vous, doc. Programmes de nuit
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L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : votre esprit de compétition sera
exacerbé. Amour: il y aura de ['orage dans le ciel de
vos amours. |l faut dire que vous n'étes pas trés
tendre avec ['étre aimé depuis quelque temps. Santé :
vous avez besoin de dépenser votre énergie.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : si vous n'y prenez pas garde, vous
risquez de vous laisser déborder. Amour : ce n'est
pas durant cette période que le ciel de vos
amours s'éclaircira. Santé : risque de rhinites
allergiques. Soignez-vous.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : le travail ne vous fait pas peur.
Amour : prenez garde a ne pas trop étouffer votre
partenaire. On a tous besoin de liberté ne I'ou-
bliez pas. Santé : vous bénéficiez d'une belle
énergie.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : une mise au point s'impose. Amour :
célibataire, un proche pourrait vous faire une pro-
position inattendue. Santé : une fuite d'énergie est
possible, faites une cure de vitamines C.

LION du 23 juillet au 22 aoit!
Travail-Argent : vous pourrez consolider votre position
professionnelle grace a des initiatives judicieuses.
Amour : le bonheur sera encore au rendez-vous. Santé :
aites surveiller votre tension artérielle.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.

Travail-Argent : vous pourriez subir de fortes pressions
de la part de vos supérieurs. Amour: & force de dire non,
on finit par ne plus savoir dire oui. Santé : crampes ou
maux d'estomac.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : vous aurez bien du mal & atteindre vos
objectifs. Amour : vous aurez l'impression que votre par-
tenaire ne vous comprend pas. Santé : vous aurez une
endurance a toute épreuve !

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : gardez-vous de baisser les bras
face aux obstacles ! Amour : vos efforts pour rame-
ner le calme dans votre foyer porteront leurs fruits.
Santé : belle énergie. Ne la gaspillez pas.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : le travail d'équipe ne vous séduira
guere. Amour : amoureux ardent, vous ferez le bonheur
de votre partenaire. Santé : c'est peut-étre le moment
de faire vérifier votre vue.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous allez sans doute multiplier les
contacts et vous aurez raison. Amour : célibataire,
vous aurez la possibilité de consolider grandement
des liens affectifs déja existants. Santé : faites de la
relaxation.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succes
d'une mission délicate et vous en serez récom-
pensé. Amour : acceptez les conseils avisés de
votre partenaire. Santé : vous ne manquerez pas de
ressort.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : la chance sera a vos cotés si
vous savez ouvrir les yeux. Amour : vous ferez
tout pour mettre un peu de fantaisie dans votre
vie quotidienne. Vous détestez la routine.
Santé : migraine possible.

de saison
...avos casseroles !

LENTILLES AUX EPICES

Préparation : 5 min

Cuisson : 20 min

P> pour 4 personnes :

300 g de lentilles corail, 50 g de
beurre, 1 petit oignon émincé,
1 gousse dail pilée, 1/2 c. a c.
de coriandre moulue, 1/2 c. a c.
de cumin en poudre, 1/4 de c. a c.
de curcuma en poudre, 1/4 de c.
a c.de poivre de Cayenne, 125 ml
de bouillon de poule, 2 c. a s. de
persil plat, grossiérement haché.

} préparation :

Faites cuire les lentilles dans un
grand volume d'eau bouillante
salée jusqu'a ce qu'elles soient
tendres. Egouttez-les.

Pendant ce temps, faites fondre la
moitié du beurre dans une poéle et
faites blondir l'oignon, l'ail et les
épices en remuant.

Ajoutez les lentilles, le bouillon de
poule et le reste du beurre.
Prolongez la cuisson en remuant
jusqu'a ce que tous les ingrédients
soient chauds.

Retirez du feu, ajoutez le persil et
servez aussitot.

LA RECETTE

LES JEUX

...avosstylos!

) LES MOTS CODES

Chaque lettre de 'alphabet est associée
a un chiffre. A I'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizonta-

lement et verticalement.
Rz AA 0] T E|
L R e m

La star du moment:
Les lentilles

Disponibles toute l'année elles sont riches
en protéines et digestes. Elles se marient
bien avec les saveurs fumées.

SOLUTIONS

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16
S3SI0¥D SLOW
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LEZIGNAN NARBONNE SALLELES

Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE Villa 74 + GARAGE
sur terrain 400 m?* sur terrain 340 m* sur terrain 345 m?®
154 800 € 194 900 € 171 900 €
FABRELAN VENTENAC MARCORIGNAN
Villa T4 + GARAGE Villa T4 + GARAGE ¥illa T4 + GARAGE
sur temain 370 m* sur terrain 541 m* sur terrain 335 m*
150 000 € 170 000 € 206 000 €
CLONZAC 5T ANDRE DE ROGUELONGUE NOMBREUX TERRAINS
iy Py DISPONIBLES
159 000 € 170 000 €
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AGENCE NARBOMNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonn
04 48 32 04 19 - narbonne.mfc@maison

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



Les meilleurs moments de la télé 4

Du 20 au 26 novembre 2021

NRJMUSIC AWARDS

Samedi 20 novembre i 21h05

TFI

En avant la musique!

Les NRJ Music Awards, I'événement musical organisé par TF1 et NRJ,
donne rendez-vous aux mélomanes au Palais des Festivals et des
Congrés de Cannes, le soir du samedi 20 novembre ! Présentée par
Nikos Aliagas, cette 23¢ cérémonie de remise de prix récompense les
stars de la chanson francaise et internationale, lauréates de leur caté-
gorie grace aux votes du public. Parmi les artistes nommés, Vitaa et
Slimane, 13 Organisé, Clara Luciani, Amir, Grand Corps Malade,
Coldplay, Maroon 5, The Weeknd ou encore Offenbach, pour n'en citer
que quelques-uns.

Jeudi 25 novembre

The Beatles : Get Back
Série doc % %

E L ; ¥
Gossip Girl Hashtag BOOMER
Série k% Série %%

De Joshua Safran, avec Jordan

De Constance Maillet, avec De Peter Jackson.

Alexander et Whitney Peak.

Les fans de Gossip Girl vont sau-
ter de joie puisque la série s'offre
une seconde jeunesse ! A partir
du 23 novembre, un reboot de
ce programme mondialement
connu sera diffusé sur Warner TV.
Ce nouvel opus est réalisé par
Joshua Safran, déja aux com-
mandes de la série initiale,
et a toujours pour toile de fond
I'Upper East Side de New York.
Le casting est cependant moder-
nisé avec l'arrivée des jeunes
comédiens Jordan Alexander, Eli
Brown, Thomas Doherty ou Tavi
Gevinson. Lintrigue, quant a elle,
se déroule neuf ans plus tard.

Manon Azem.

Des Boomers aux Millenials, il n'y a
qu'un écran ! OCS proposera la
série Hashtag BOOMER a partir
du 25 novembre. Dany, Margot,
Hassan et Raoul sont quatre tren-
tenaires a la page qui meénent
une vie bien remplie. Overbookés
entre leur quotidien a gérer et
leurs problématiques existen-
tielles a régler, nos protagonistes
vont également devoir soccuper
de leurs parents, completement
dépassés par les nouvelles tech-
nologies et plongés, malgré eux,
dans notre société ultra-connec-
tée. Allison Chassagne et Manon
Azem figurent au casting.

Voila trois ans que Peter Jackson,
le célebre réalisateur du Seigneur
des anneaux, prépare un docu-
mentaire de taille. The Beatles :
Get Back sera découpé en trois
parties de deux heures chacune,
disponibles sur Disney+ les 25,
26 et 27 novembre. Passionné
par les chanteurs britanniques
depuis des décennies, le cinéaste
néo-zélandais leur rend un bel
hommage grace a cette mini-
série, dans laquelle les fans pour-
ront découvrir le dernier concert
du groupe, donné en 1969,
ainsi que de nombreuses images
d‘archives filmées par Michael
Lindsay-Hogg.

LEO MATTE], BRIGADE DES MINEURS Entournage T ¥l

Une nouvelle équipe de choc

Neuviéme saison pour Léo Mattéi! Actuellement en tournage a
Marseille, la série de TF1 opére quelques changements. Le héros,
interprété par Jean-Luc Reichmann, s'entoure d’une toute nouvelle
équipe. Il travaille désormais sous la houlette du commissaire
Daguerre, incarné par Stomy Bugsy ! Le rappeur n'est pas le seul a
rejoindre la brigade des mineurs. La comédienne Lola Dubini
campe une jeune lieutenant pleine de fougue, qui cache de tristes
secrets derriére une énergie débordante. L'actrice Romane Portail
joue, quant a elle, une enquétrice cultivée et trés engagée.
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PROJETEZ-VOUS !

MENUISERIES
STANDARDS ET

SUR MESURE
DE FABRICATION
FRANGAISE

DEVIS GRATUIT

NOUVEAU
SHOWROOM

+ PORTES

+ PORTES FENETRES

+ FENETRES

+ FENETRES COULISSANTES
+ VOLETS ROULANTS

* VOLETS BATTANTS
ET COULISSANTS

+ PORTES DE GARAGES
+ MOUSTIQUAIRES

g + PORTAILS ALU OU PVC
4 + CLOTURES PVC

+ STORES BANNE

+ ESCALIERS

* MAINS-COURANTES

www.tridome.fr G} cuck

votre commande préte en 2h au magasin

NARBONNE

Bricolage M Tél : 04.68.90.36.50
B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H30 A 19H SANS INTERRUPTION.

Cour des matériaux l OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H A 18H45 SANS INTERRUPTION.

Jardinerie M Tél : 04.68.90.16.00 n
B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30 o
ET LE DIMANCHE DE 9H30 A 12H30 ET DE 14H A 18H Tridéme Narbonne

B RI CO = M AI SO N = JAR D I N W Centre commercial Bonne Source.




LES JEUX M

...avos stylos! =,

» MOT MYSTERE SOLUTIONS

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16
Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition :
ELLE ECLAIRE NOS NUITS (4 lettres)

ANNT: JYILSAN LOW

iny 'i'ﬂ‘-'

"v.61 Us osolowy,| 1619 SI0}

EHBARNUMSCRIBE asenweid e| unod aﬁgdm;}u
LRANCONSSNOERETF o na @ estod L
OECNARREPI UQESG
STRESSMMHGTUDU e
ENAXLASPRETCI I I t{ofo[t]t]ofo]L
DOMEIBRIATONVYV e TeTo il
A LPLDRMT SARBRLTEHR oftfoft]t]o]o]t
DLLUEADEEEOEGE TeteTiTe T
OEESCYI RNBNERE
SOUEIONNEUITET ;t‘:gtggt
SMRTMNDEEPERI I oot o110
EMETABOLI SMEVR ojt]tjojOjLfL]O
SBMOLPNOTCENETC oo
B I PLANGOUSTINE oofkr|L]O]L[L]O
DINDON _ TINE QUINTE tjojoltjojofilb
ECRITE LOTTES RANCON AdvNIg
EQUIPER  METABO-  SCRIBE
ERRANCE  LISME SEMAILLES
EVIDER MOELLON  SEMPI- >QUIZ
FREONS NECTON  TERNEL ' 1- Qui a interprété Gigi
GRIMACE OCTUOR STRESS I’Amoroso ?
GUIVRE PERDRIX  VIERGE A. Nana
HANSART  PHRASE v Mouskouri
INERTE PLOMBS gé;/:gznlque
LANGOUS- PUBERTE o Sheila
D. Dalida
0 0 0 Remplissez les grilles
avec des 0 et des 1. On
1] [1]1] |0 0]0 LB oriiiidi g
ux u ulte.
0 1 1 0 0 Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
0 1 0 méme nombre de 0 et
de 1.
1 1 0 1 2 lignes ou 2 colonnes
1 0 0 ne peuvent étre iden-
0 1 1 1 0 tiques.
00 00 1110 0 1




NTREE

100

1YBRIDE

GAMME SIWACE HYBRID

& parth e

199 mois

ENTRETIEN INCLUS '~

LLD 37 MOIS 1" LOYER 390854
PRIME A LA CONVERS20N 1500€
DEDWITE S0US CONDITION DE REPRISE

Gamme & pate do PRIME A LA ﬁ

23 550€" | Qnmsion i e

Conscmmations mixtes Suzuki Swace [WLTF): &5 & 5,1 11100 km. Cmdssions C0s eycle mixte (WLTP) : 103 & 115 gikm.

(1) Lopation Longus Durse poan 37 mos @ 30 000 kilomsines pour une Suguis Seace 12 Hybedd Praaliege (modih

“ ferger o 3 95% € apris

dbduttion 3¢ 1 500 € i f‘llIlhl(‘ A la primag & la conversion™ af de 300§ @aide & la rl:ipflyr d@¢ wobre wehicule, puis 36 Boyers do 199 {
Offie résersde mm particubers, valabie jusqe’su I&.'ll..'ill!l ncius, dans le rdse i s nisseree daccept dr volie dossier par Ana

=i au capit

1L - DRIAS & 0 1L { ey ECTETATmEAE B RS ARROLIAL Sl [ skt B4 dB0L
[k} L JE PASARERTE « ALAUAT |-||I| Fisafiidd s, SOUSENDE
| din AP TA, sebge socia nity Point, 10-11 Leinsier
rlamde, Le didail du conler Servces associts esk

: e présentél hors peeiune me telinde -wluduuuclmn
drune remise e & D00 € afferte par volre concedsiannaine, d'une prime & 1a conversion™ de 1 500 € et de 500 £ @ side & la reprise de yeloe ancien

withdeule dddulls + oeniune metalksie @ MO0 £ [b) Vodr conditions sur www.ofimoalaeanvemlangounts. *Duvedtune sedon airbid préfecionl

PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face a Géant Casino 04 63 42 73 80
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pizza Géantes
achetées
AU CHOIX !

Pensez a I'apéro 450
avec nos bouchées | U<

Camembert X9 Chévre X9 Emmental X9 Mac & cheese X9 Veggie X15

LA BOITE A PIZZA NARBONNE

30 avenue des Pyrénées - 11100 Narbonne
7J/7 -11h - 14h et 18h - 23h

04 68 40 68 40
laboiteapizza.com

Modes de paiement acceptés : Espéces, titres restaurant, chéques
vacances, paiement par CB en livraison

(si billet de 50€ ou plus merci de le préciser lors de la commande)

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr.



