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Une sélection de restaurants par
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Le Petit Comptoir
Bistronomie Urbaine
LE PETIT COMPTODIR Bar a vins

4 Bd Maréchal Joffre
11100 Narbonne
04 68 42 30 35

Le Macar
Bar a vins festif

Cicheteria M ﬂ n H

21 Cr de la République
11100 Narbonne
04 68 75 81 23

CANMTING
AR O A

O’BRIANS

Irish pub, live, sports and music

9 Bd Général de Gaulle u BHIANS

S IRISH PUR -
11100 Narbonne
04 68 75 96 57




EDITO

Nous y sommes. Les premiers jours de
décembre. Les fenétres du calendrier de
lavent s'ouvrent, offrant leurs surprises
aux enfants : les premiers cadeaux avant
I'heure. Les décorations de Noél ornent les
rues et brillent de mille feux. Le centre-ville
de Narbonne résonne des chants festifs.
Les magasins se remplissent, la quéte des
cadeaux a commencer. Nous retrouvons la joie
de préparer le réveillon en famille, imaginer
la décoration, les couleurs actuelles. Acheter
le sapin, le décorer avec les enfants, allumer
les guirlandes. Réfléchir au repas, quels mets
commander, qu'est ce qui fera plaisir a nos
convives. Et dans le méme temps, la pandémie
est toujours présente. Ce Noél, nous pourrons
le passer en famille, mais il ne faut pas oublier
qu'il faut continuer de protéger les plus fragiles
et de nous protéger. Alors apprécions notre

paniel Villanova

«Septjours sur Sete»

liberté retrouvée, sans oublier qu'il faudra
encore longtemps faire attention si nous
voulons préserver cet équilibre fragile.

Et Urban TV & sorties est la pour vous
donner envie de croquer la vie a pleine dents.
Découvrez dans nos pages les spectacles
a venir, les prochains films, découvrez les
partenaires qui nous accompagnent et
gardons le sourire.

Et pour ceux que ces jours pluvieux et tristes
n'inciteraient pas a sortir, profiter du confort
du canapé devant un livre ou la télé, ressortez
les plateaux repas et ouvrez votre Urban TV
& sorties préféré. Il est la pour vous guider
et vous aider a trouver I'événement qui vous
correspond.

Bonne lecture et profitez des beaux jours.

Le 9 décembre
Palais des congreés de Gruissan

Le 10 décembre
Salle des fétes de Villedaigne

spectacles a

21h

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr

Urban TV N°043 - édition Narbonne du 04/12/2021 au 17/12/2021. BLUE PALM - RCS 830 784 930 - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonne.fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe
Caméléon Communication - 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



LUrban SORTIES

RUGBY RUGBY
PRO D2 Fédérale 2 Poule 5

Vendredi 10 décembre m Dimanche 5 décembre m

Carcassonne CAHORS

Jeudi 16 décembre FE]ED] Dimanche 12 décembre m

US Oyonnax CASTELNAUDARY

FOOTBALL HANDBALL

Nationale 3 Nationale 1 féminine

Samedi 11 décembre Samedi 8 janvier
18h 18h

ogcnice

HANDBALL

ALBERES/ 0GC Nice Narbonne
ARGELES Handball

VOLLEY
Samedi 11 décembre - 20h Vendredi 17 décembre - 20h

Chaumont  Narbonne Cambrai Narbonne
Volley Volley Volley

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




TERRAINS A Q‘ATI R LBRe CHOIX DU CONSTRUCTEUR
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TRAVAUX EN COURS PRET A BATIR EMPLACEMENT EXCEPTIONNEL !!
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SALLE.LES D’AUDE BIZANET _,JMARCORIGNAN =

Terrains 3 et 4 faces Grandes parcelles viabilisées Terrains de 267 m2 & 698 m?
De 340 m2 & 500 m? De 450 m2 & 765 m? Au cceur de la Pinéde

TRAVAUX EN COURS A 10 MIN DE NARBONNE QUARTIER PRISE I!

NARB 4 /™™ ORNAISONS HAUTS DE NARBONNE

Parcelles de 230 m2 & 1019 m? Terrains préts a batir Superbes terrains viabilisés
Sur les hauteurs de Crabit De 530 m2 g 650 m? De 450 m2 & 755 m?

TR

DEPUIS 1979

\/\SANGALLI 04 68 65 85 85

MARATUECH

AMENAGEUR & PROMOTEUR

A NARBONNE QUARTIER PRISE

Villa d’architecte T4 Ré&f. 650283

Magnifique villa contemporaine d’archi. de plain-pied. Contactez votre Conseillére :
Parcelle 1400 m?, paysagée et arborée, prestations

haut de gamme ! Elle vous offre 2 chambres, une

suite parentale avec dressing, garage, garage RECHERCHE ACTIVE
couvert, piscine, cuisine d’été, aucun vis-a-vis... SECTEUR NARBONNE,
En 3 mots : élégance, charme et sérénité !
Et si vous me cgc])ntact’iez ? COURSAN’ CUXAC
APPARTEMENT OU MAISON
DE VILLAGE
AVEC 3 CHAMBRES

(PETIT EXTERIEUR SI
POSSIBLE).

Prix me consulter

Sophie COMBE-SEGUIER
06 88 9184 20

sophie.combe@safti.fr
Vous souhaitez VENDRE, ACHETER ou ESTIMER GRATUITEMENT ) i . - .
. i . L I Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé sous le n°481
votre bien avec votre conseillére indépendante ? 411 429 au RSAC de la ville de Narbonne. Agissant pour le compte
1 de l'agence immobiliere SAFTI (523 964 328 RCS Toulouse), sous la

WWW Safti fr carte professionnelle n°CPI 3101 2018 000 025 936 délivrée par la de
. ° Toulouse.*Honoraires charge vendeur. ©2021 - SAFTI




UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Didier Super Arnaud Demanche CHEVALIER DU FIEL

One man show

«blanc et hétéro» travaux d'enfer

Vendredi 4 décembre 21h Vendredi 17 décembre 21h ~ samedi 11 décembre / 20h
Salle Miro Espace Baudis a Narbonne Plage

Samedi 18 décembre 21h - 1gg cgyhﬁé&s DU FIEL

¥ 5'::.";

Coursan

Cinéma Le Royal a Ouveillan

DIDIER

demanche

blanc & hétéro

Réservations et
programmation disponibles sur : VIANNEY
www.theatredelaposte.fr N'ATTENDONS PAS, LA TOURNEE
jeudi 16 décembre 2021 / 20h

Super-héros malgré lui

Comédie réalisé par Philippe Lacheau
Samedi 4 décembre 18h45

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Dance me Les petites filles
Les Ballets Jazz de Montréal Marion Pelissier

Mercredi 8 décembre a 20h Jeudi 9 décembre 20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS ——— -
theatrecinema-narbonne.com Narbonne Arena

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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EMPLACEMENT EXCEPTIONNEL
A DEUX PAS DU CENTRE VILLE

DEPUIS 1979

SANGALLI 04 68 65 85 85

MARATUECH

AMENAGEUR & PROMOTEUR
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Narbonne - Quartier Voltaire-Joffre

Dessine le plus beau dessin de noél et gagne 350€ de bons d'achat

Théme : voyages et transports

Pour participer au concours :
1- Rends foi dans le Quartier Voltaire-Joffre : Boulevard Joffre, Avenue des Pyrénées, Rue de la Parerie, Place Voltaire,
Avenue du Général Leclerc.
2 - Découvre les 15 mots différents dans les vitrines des commerants adhérents du quartier.
7Y $ 3 - Réalise ton plus beau dessin avec tous ces mots.
4 - Indique au dos de-tan dessin ton nom, prénom, adresse, ge, classe, date de naissance, email et numéro de téléphone.
5 - Dépose fon dessin ‘IS I'urne située au 14 boulevard Maréchal Joffre devant le magasin
« A La Rose d0r avant le 26 Décembre 2021 inclus.
Aprés délibération du juryles gagnants seront avises par téléphane ou email. N
y S
Réglement : Jew concours gratuit sans obligation d'achi et réses# aux enfants d& MS-GS de maternelle CP, CE1-CE2,
CM1-CM2. Réglement complet disponible d : Comis Voldire Joffe, 2 place Voltaire - 11100 Narbonne
ou sur www.votaire-joffre.com

Avec le soutien de

Yy sowewsr 9 [FEATV

o




SAINTE BARBARA

DISTRICT 2 LA GRANDE FETE MONGEVILLE RUGBY TOP 14: ECHAPPEES NCIS : LOS ANGELES
RELOADED DU TELETHON Mauvaise foi BORDEAUX- BEGLESI BELLES Kill Beale
Présents par Denis Brogniart Evénement Série TOULOUSE Week-end & Rennes Série

Vendredi, tout La grande féte du Mongeville, série Canal Rugby Club, Echappées belles, NCIS : Los Angeles
est permis avec Téléthon, événement Météo le débrief, mag. mag. NCIS : Los Angeles
Arthur Météo Maigret, série Série XV, doc. Expédition Arctique NCIS : Los Angeles

arte  [{8] '' 9 TMC TEX el

20,50 LEONARD DE |21 05 LA TANIERE, |21,05 LA PETITE 21,05 COLUMBO |21 05 CHRONIQUES |21 05 MODERN
VINCI - LE CHEF- | LE 200 REFUGE DE HI H STO Série de Jeannot Szwarc  [CRIMINELLES FAMILY
D'CEUVRE REDE- |’ ESPO IR Avec Peter Falk, Fred Draper |Magazine Modern family. série
COUVERT o R iy, séri
Samedi reportage, La pellle histoire de 90’ Enquétes, mag. Chroniques crimi Modern family, série
Moi, Albrecht Diirer mag. France, série 90° Enquétes, mag. nelles, mag. Modern family, série

AP &3 .42¢ @ N4l mExo

21,00 UN MONDE 21,05 CONCERTS (21,00 GHOST 21,05 TAHITI . 21,00 LES DOCS 21 .00 JOSEPHINE
EN DOCS PHILI'?ECH(E)?J&EJE ADVENTURES QUE%ThE' TSRESOR LCI ANGE GARDIEN
6 Documentaire

Le débat Ghost advent New York, secti

j’ai décidé de DE MONTE-CARLO renl::son?r:se :au::nr- Tahiti Quest, 22H Darius cr‘mingle,sec o

mourir, doc. Le Trouvere, spectacle males, doc. le trésor des pirates Rochebin série

C NEWS B/ 3 aef RMC RMC

21,00 SOIR INFO  |21.05 COURSES DE |21.05 IL ETAIT UNE |21 05 LES PIRES  |21,05 RETOUR A 21,05 ANNE BOLEYN
WEEK-END CAISSES A SAVON |FOIS NOEL ACCIDENTS L'INSTINCT PRIMAIRE : série

Place aux idées, VOLANTES Le grand bal du Les pires accidents LAU MONDE Anne Boleyn, série

mag. MMA.. UFC réveillon, tléfilm Les pires accidents Retour a linstinct pri- The Spanish

Edition de la nuit Classiques, sport Noél au palais royal Les pires accidents maire : seul au monde Princess, série

iIrbanTV dimanche 5 décembre SAINT GERALD
EfF1 fronce:2 france- 3 GRS france-5 6

CH LENVERS

LA MULE x* LES ENQUETES | RUGBY - TOP 14 1 DOSSIER TABOU
REVE AMERICAIN % | Film de Clint Eastwood DE VERA STADE FRAN AISI DU BETON Arnaques, abus, fraudes :
Film de Olivier Baroux Avec Clint Eastwood Série ROCHE| Documentaire / Débat | les profiteurs de 'écologie
Esprits criminels Passage des arts, Les enquétes de Canal Rughy Cluh, Nouvelle-Calédonie, Enquéte exclusive,
Esprits criminels mag. Vera, série le débrief, mag. histoire d’une mag.
Esprits criminels L'enfer blanc, série Météo Mon nom est Johnny décolonisation, doc. Enquele exclusive

arte Vo TFX e

20,55 LE VENT DE 21,05 LAUBERGE |21.05 PAPA OU 21,05 MENTALIST |21.05 CHAOS 21.05 URGENCES
LA PLAINE ROUGE * MAMAN 2 * Série Film de Tony Giglio Magazine présenté par Jean-
Film avec Burt Lancaster Film avec Fernandel Film avec Laurent Lafitte M L Avec Jason Statham, Ryan | Marc Morandini
entalist, série Phillinpe
John Huston, une L'essentiel chez Papa ou maman %, Mentalist, série PP Urgences, mag.
ame libre, doc. Labro, mag. film Mentalist, série Arsenal, téléfilm Urgences, mag.

1P @y .4 2¢ @ M4l mao

21.00 REMBOB'INA |21 05 LE PERE NOEL |21.00 CHICAGO 21,01 E=M6 FAMILY [21.00 LES DOCS 21,00 COUP DE
Magazine EST UNE ORDURE  [FIRE Magazine wer FOUDRE A NOEL
Ces idées qui Théatre avec Anémone Chicago Fire, série E=m6 family, mag. Documentaire Série avec Tomer Sisley
gouvernent le Papy fait de la résis- Chicago Fire, série E=m6 family, mag. 22H Darius Un Noél en cadeau,
monde, mag. tance, spectacle Chicago Fire, série Zig et Sharko Rochebin téléfilm
C NEWS ¥/ Oler RMC RMC
21.00 EN QUETE  19.05 FOOTBALL |21.05 PEARL 21,05 FAITES 21,05 LE CONVOI 21,05 CANDICE
D’ESPRIT AMERICAIN : NFL |HARBOR % ENTRER L'ACCUSE |DE LEXTREME RENOIR
Magazine UEquipe du Soir Film avec Ben Affleck Documentaire Le convoi de Série avec Cécile Bois
Soir info week-end mag. ' 112 Hélico Faites entrer I"extréme, doc. Candice Renoir, série

Edition de la nuit L’Equipe du Soir d’Urgence, doc. Iaccusé, doc. Turquoise fever, doc. Candice Renoir, série



JOURNEE
TOUS EN SCENE

DIMANCHE 05 DECEMBRE

VENEZ REVOIR ET DECOUVRIR EN AVANT-PREMIERE

TOUS EN SCENE 1 TOUS EN SCENE 2

LR s

Cillre v servie cux mambogr du el COR, wolobly uniquemant dmonche 08 dicpmbes dons tean bes cndero gl dfvsent Tousen schne 1 42,
Webdble pour bes o Blone wel e sieckot CHC Tows on sciine 1 & 4 of Toun n schne 2 8 570€



LIrbanTV

2 épisodes
Série avec Laurent Ournac
Camping Paradis
La bataille de
I’Elysée

artrea
20,55 LES DESAXES +x

Film de John Huston
Avec Marilyn Monroe

Les gens de Dublin,
film

ACP &3
20.30 DEBATDOC

Documentaire

Le débat, mag.
Sens Public, mag.
Audition publique

C NEWS
21.10 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet

On peut tout se dire
Edition de la nuit

um france-2 france-3
2% Y

b |

<k
Y

CAMPING PARADIS L’ART DU CRIME | SECRETS D’HISTOIRE

La malédiction d'Osiris
Série

Extraordinaires, mag.
Extraordinaires, mag.
Broadchurch, série

21,15 DON CAMILLO...
MONSEIGNEUR ! *

Film avec Fernandel

La grande hagarre
de Don Camillo *

'4 -:m.n:m

21 ,05 GILBERTO GIL
A LA PHILHARMONIE

Spectacle

Caetano Veloso a la
Philharmonie, spec.

I'EQUIPE

21.05 FOOTBALL :
FRANCE | ESPAGNE
Ligue des Nations 2021,
Match de légende.

LEquipe du Soir

iIrbanTV

KOH:LANTA
LA LEGENDE
Episode 14

Une famille en or,

jeu
Une famille en or

artre

20.50 “ MACBETH “
DE VERDI A LA
SCALA DE MILAN

De la Gréce a la
Chine, doc.

ACP &5
20.30 DEBATDOC

Liban, Ia révolution nait
des entrailles du chagrin

Le débat
Sens Public, mag.

C NEWS
21.10 SOIR INFO

Information présentée par
Julien Pasquet

On peut tout se dire
Edition de la nuit

PEARL HARBOR LE
MONDE S’EMBRASE

Documentaire
Infrarouge, doc.

Quand Pearl Harbor change

le destin de la France

21,15 LA CHEVAU-
CHEE SAUVAGE x

Film avec Gene Hackman

Jeudi reportage,
mag.

.4 <M:.-u.

21.05LALALA

Marie Oppert
enchantée, doc.
Bis, mag.

I'EQUIPF

DE LESPERANCE

Téléfilm avec Thom Green

L’Equipe du Soir,
mag.

Spéciale comédie musicale

21,10 HALO 4 : LAUBE

lundi 6 décembre

21.05

Flaubert, la fureur
d'écrire...

La France en vrai, doc.
Secrets d’histoire,
mag.

WO

21,05 TAKEN 3 x
Film de Olivier Mégaton
Avec Liam Neeson

Taken 2 *,
film

21,00 LES BRONZES :
LES SECRETS DE 40 ANS
D’AMITIE ET DE SUCCES

Les Inconnus :
la totale !

oter

21,05 FAMILLES
EXTRAORDINAIRES
Magazine présenté par Elodie
Gossuin

Vive Noél, mag.

LA MEILLEURE VER-
SION DE MOI-MEME

Série avec Blanche Gardin

La meilleure version
de moi-méme, série
Signatures#, spec.

TMC

21.15 READY
PLAYER ONE %%

Film avec Tye Sheridan

90’ Enquétes,
mag.

5
21.05 LA PETITE
BOUTIQUE DE NOEL

Téléfilm avec Ellen Hollman

Comme les Noéls de
mon enfance, téléfilm

21.05 HORS DE
CONTROLE

Documentaire

Météo Alerte, doc.
Hors de contrdle, doc.

mardi 7 décembre

LE 'VOYAGEUR

La maison sous le vent
Série

Le voyageur, série

Météo

Libre court

Wo kE  EE3

21.15 90’ ENQUETES
» | Magazine présenté par

RERES DES FRANGAIS

21.05 LES 20 TUBES
DES ANNEES 80

Les 20 chanteurs pré-
férés des Frangais

21.00 GENIUS x
Film de Michael Grandage

Douanes sous
haute surveillance :
spécial USA, doc.

oler

21.05 HAWAII 5-0
Série
Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série

ﬂm france-2 france.3 [ITIE] frc:nce 5

CITY OF LIES
Film de Brad Furman
Avec Johnny Depp
CCC le débrief, mag.
Goodbye, film

Lou ! journal infime %

Tatiana Silva

90’ Enquétes, mag.
90’ Enquétes, mag.

51
21.05 GARE AUX .
#RUPS 2:TOUS A

Gris, le (pas si) grand

méchant loup *, film

21,05 LES SOCIETES
SECRETES

Le Ku Klux Klan

Les sociétés
secrétes, doc.

SAINT NICOLAS

france-5

LA VIE ET RIEN |SCENES DE MENAGES
D’AUTRE * La vie de chéteau
Film avec Philippe Noiret Série
C ce soir, mag. Sceénes de ménages,
La p'tite librairie série
C dans I'air, mag. Scénes de ménages
TFX il

21.05 APPELS 21,05 CRIMES
D’'URGENCE ET FAITS DIVERS :
Magazine LE PRIME
Appels d’urgence, Crimes, mag.
mag. Crimes, mag.
20.00 RUTH 21,00 NOEL AU
ELKRIEF 2022 MANOIR ENCHANTE
Magazine présenté par Ruth | Téléfilm avec Erin Cahill
Elkrief " "
i Le temps d’un Nogl,
Brunet et compagnie 1616film
RMC
21,05 SAINT-NAZAIRE : | 21,05 SQUADRA
LE PONT LE PLUS CRIMINALE
LONG DE FRANCE Série avec Miriam Leone
TGV Paris / Bordeaux : Squadra criminale
Ligne de tous les records Squadra criminale

SAINT AMBROISE
6

LHOMME QUE.
J'Al CONDAMNE
Série
L’homme que jai
condamné, série

ENQUETE DE SANTE
Sucres et eaux-sucrés, la
grande intoxication

C ce soir, mag.

La p’tite librairie

C dans I'air, mag. Mamma Mia !
i
21 05 MAMAN J’AI 21,05 UNSTOPPABLE x
RATE L'AVI ON % |Film avec Denzel Washington,
Film avec Macaulay Culkin | Chris Pine
Bad Moms 2 *, Le transporteur, série
film Le transporteur, série

LCIpgTE

20.00 RUTH 21.00 CAMPING
ELKRIEF 2022 PARADIS
Magazine présenté par Ruth |Série avec Laurent Ournac

Elkrief
Brunet et compagnie

RMC

21 05 LES DERNIERS
SECRETS D’EGYPTE

Eqypte : le mystére
de la derniére pyra-
mide, doc.

Camping Paradis
Camping Paradis

21.05 EINSTEIN :
EQUATIONS

CRIMINELLES Téléfilm

Snapped : les couples
tueurs, mag.




SUZUKI

Gamme a partir de PRIME A LA

12 290 :€ CORVERSIOn

(1) Prix TTC de la-Swift 1.2 Duauet Hybrid Avantage hors peinture métalhsée aprés déduction d'une remise de 2000 € offerte par vo"re concession
Offre réservée aux particuliers valable pour tout achat @’ une Swift neuve du 01/07/2021 au 31/12/2021, en France metropolltalne dans la-limite des stocks dlspombles chez Ies-con‘tessmnna[r

participants. Modeéle présenté : Modeéle présenté : Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid Pack : 1 ll' 7 50 € remise de 2 000 € dedul!e et d'une prime a la converslon de 1500 €** +

peinture métallisée So’Color : 8 50 €. Tarifs TTC clés en main au 01/04/2021. **1 500 € de prime a la converslon conformément aux dispositions du décret n° 2020-1526 du 7 décembre
2020 relatif aux aides a I'acquisition ou a la location des véhicules peu polluants. Veir conditions sur -

Garantie 3 ans ou 100000 km au-1° terme échu.

PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face a Géant Casino 04 63 42 73 80



chacun son Sapin de Not|

A l'approche des fétes, vous ne savez toujours
pas sur quel arbre de Noél jeter votre dévolu
pour passer le plus magique des réveillons
avec vos proches ¢ Naturel ou synthétique,
Nordmann ou épicéa, on vous guide pour
vous aider & dénicher |'heureux élu.

" Mon beau sapin, roi des foréts, que j'aime ta verdure... " Si
cette célebre chanson est un cantique incontournable des fétes
de fin d'année, le majestueux conifere qu'elle célébre I'est tout
autant ! Apparu en Alsace dés le début du XVI°siécle, cet arbre
symbolique est devenu un élément essentiel de Noél, et sa dé-
coration fait partie des rituels préférés des petits et des grands.
Alors que vos cartons débordent de boules et de guirlandes
bariolées prétés a étre accrochées, vous hésitez encore sur le
style d'arbre que vous souhaitez voir troner dans votre foyer ?
Voici les principales options qui s'offrent a vous.

Le sapin naturel, le plus traditionnel

Grand favori des Francais, le sapin de Noél naturel séduit
par son authenticité, et beaucoup ne jurent que par lui ! Du
Nordmann au Douglas en passant par le Nobilis et |'épicéa,
prés de 6 millions d'arbres ont été vendus en 2020 dans
I'Hexagone, venant orner un foyer sur cing. S'il est plébiscité
tant par I'envie de créer une ambiance festive et chaleureuse
que par le souhait de consommer local, choisir la variété qui
conviendra le mieux a vos golts et a votre intérieur n'est
pas toujours chose aisée. Bien fourni et abordable, I'épi-
céa (Picea abies) est le véritable sapin classique. Ses belles
aiguilles fines d'un vert brillant représentent toutefois son
inconvénient majeur, puisqu'elles ont tendance a tomber

rapidement. Doté d'une bonne longévité et d'un parfum h

&

odorant, le Nobilis ravira ceux qui sont sensibles a I'odeur
fraiche et revigorante de la forét. Sa teinte tirant sur le
bleuté s'accorde a merveille avec les ornements de
couleur froide (bleu, argent, blanc), mais sa forme
souvent asymétrique peut rendre plus ardue la
décoration. Plus robuste et arborant lui aussi une
belle couleur bleue, le Pungens est recouvert
d'épines piquantes qui, sans étre véritablement
dangereuses, peuvent toutefois blesser ani-

maux et jeunes enfants. Véritable chouchou

de nos demeures, le Nordmann posséde a

I'inverse tous les avantages : feuillage vert,

dense et souple, tailles variées pour s'adap-
ter a tous les salons, trés bonne conserva-

tion... des qualités qui ont cependantun
prix, puisqu'il a tendance a étre plus cher €
que les autres espéces de sapin.

Pour vous aider a choisir, vous pou-
vez également faire confiance au
label rouge. Gage de qualité, il ga-
rantit une forme de cone et une

couleur intense trés esthétiques,
- E: @

une densité élevée des branches et des aiguilles, ainsi qu'une
excellente fraicheur. Enfin, une IGP (indication géographique
protégée) du Morvan devrait bient6t voir le jour, pour le plus
grand plaisir des inconditionnels du made in France.

Le sapin synthétique, |'option économique
Souvent décrié par les amoureux des vrais sapins, leur
homologue en plastique posséde pourtant des atouts non
négligeables. Le premier, et non des moindres, est son faible
colit qui s'adapte méme aux plus petits budgets. Ceux qui ne
goditent guere les taches ménageéres apprécient également de
se passer de la corvée de ramassage des aiguilles. Autre point
positif, il permet toutes les fantaisies et envies déco car il se
décline dans divers coloris, du vert classique au blanc immacu-
|é en passant par les teintes pop ou pastel, dans de nombreux
gabarits, du plus mini au gigantesque, ou encore en version
lumineuse ou enneigée. Attention toutefois, si la fausse neige
floquée crée un tres bel effet, celle-ci est souvent composée de
produits toxiques. Mieux vaut donc s'en passer si vous résidez
avec des enfants en bas age ou des animaux de compagnie,
afin d'éviter qu'ils n'en ingérent par mégarde.

En plus de son manque de parfum résineux, on lui reproche
surtout son impact environnemental. Pour compenser |'em-
preinte carbone générée par sa fabrication, il faut le garder
en moyenne une dizaine d'années, ce qui est tout a fait fai-
sable a condition d'en prendre soin et de le ranger soigneu-
sement apres les fétes.

L'idée : des alternatives déco

Vous aimez les loisirs créatifs et n'avez pas peur de vous re-
trousser les manches ? Lalssez pIace al'originalité en confec-
tionnant votre propre " sapin ". Minimaliste ou abstrait,
en bois de palette, en bétons de cannelle ou en boules
de Noél, l'arbre caractéristique des fétes se décline

L aujourd'hui sous une infinité de formes. Une option

idéale pour les petits budgets, mais aussi pour tous
ceux et celles qui aiment se démarquer.

Focus : le petit geste écolo

Si la décoration du sapin de Noél constitue
un moment de bonheur a partager en famille,
on déplore toutefois I'abattage en masse
de ces majestueux coniféres qui agissent
comme une bouffée d'air frais pour notre
planéte. Heureusement, des solutions
existent pour atténuer cet impact. Vous
pouvez ainsi donner votre arbre lors des
collectes organisées par votre munici-
palité ou le déposer directement en
déchetterie afin qu'il soit revalorisé
-, ettransformé en compost, utiliser ses
& aiguilles comme paillis, ou mieux en-
: core, replanter votre roi des foréts
dans un coin de votre jardin.
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NEW AMSTERDAM
Série de Darnell Martin
Avec Ryan Eggold
New Amsterdam, série
New York, unité
spéciale, série

4
L2 ]
¥ f
LE CODE
Parole contre parole
Série
Le code, série

Infrarouge, doc.
Débat

arte
20.55 LA
RITOURNELLE »  |DE MURDOCH

Film avec Isabelle Huppert
Le monde de Marcel

Les enquétes de
Murdoch, série

Proust, doc. Jeudi reportage
XCP &7 428
20.30 DEBATDOC  |21.05 GAUVAIN SERS
Documentaire AU BRIVE FESTIVAL
Le débat Spectacle

Gauvain Sers : la

Sens Public, mag.
voix des oubliés, doc.

Ga vous regarde

C NEWS I'EQUIPE
21,10 SOIR INFO 21,05 LA GRANDE
Information présentée par | BOUCLE
Julien Pasquet Film avec Clovis Cornillac

On peut tout se dire L’Equipe du Soir,
Edition de la nuit mag.

iIrbanTV

mercredi 8 décembre
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21.05 %
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DES RACINES &
DES AILES
Paris sur Seine,
1000 ans d’histoire
Réseau d’enquétes,

mag.

L O TMC I TFX

21,15 LES ENQUETES |21.05 ENQUETES

CRIMINELL

Enquétes
criminelles,
mag.

21.00 O’BROTHER **
Film avec George Clooney,
John Turturro

Le monde est a
toi %, film

oter

21,05 ROCKY IV x

Film avec Sylvester Stallone

Rocky V %, film
Avec Sylvester
Stallone

ES

FOOTBALL :
WOLFSBURG / LILLE
Champions League

CCC le débrief, mag.
La meilleure version
de moi-méme, série

21.15 BURGER QUIZ

Jeu présenté par Laurent Lafitte

Burger Quiz, jeu
Best Of Jeu Burger
Quiz, jeu

e
21,05 UN MARIAGE |2
SOUS LES FLOCONS
Téléfilm
Le plus beau Noél
de ma vie, téléfilm

21,05 LEGION
ETRANGERE...

Légion étrangére : les
secrets d’une sélec-
tion impitoyable, doc.

IMMACULEE CONCEPTION
france-5 6
20.55 21.05 I

"-.

LES DOCS DE LA | LA FRANCE A UN
GRANDE LIBRAIRIE INCROYABLE
Sur les traces de Flaubert TALEN

C ce soir, mag. La France a un
C dans I'air, mag. incroyable talent, ca
C a vous, mag. continue, jeu
=
21,05 ASSASSIN'S |21.05 RUNNING
CREED * WITH THE DEVIL

Film de Justin Kurzel
SOS Fantdmes *,

Téléfilm avec Nicolas Cage

Grand Isle : piege
mortel, téléfilm

IIH]E-I

00 RUTH 21,00 NEW YORK,
ELKRIEF 2022 SECTION
Magazine présenté par Ruth | CRIMINELLE
Elkrief New York, section
Brunet et compagnie criminelle, série
RMC

21,05 TRESORS DE |21.05 AMOURS
GUERRE MORTES

Téléfilm avec Jean-Marc Barr

Trésors de guerre, doc.
Biicheron : un métier
a hauts risques, doc.

Crimes en les de
France, mag.

SAINT PIERRE FOURIER

jeudi 9 décembre
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REBECCA ENVOYE SPECIAL MIDWAY x AMERICAN RUST | LES MYSTERES DE| LE MEILLEUR
Episode 7 Magazine Film de Roland Emmerich Episode 7 LA TAPISSERIE DE PATISSIER
Série avec Anne Marivin présenté par Elise Lucet Avec Luke Evans Série avec Jeff Daniels YEUX Vive le Sud-Ouest !
Rebecca, série Complément La ligne bleue, doc. American Rust, série C ce soir, mag. Le meilleur pétis-
Esprits criminels, d’enquéte, mag. La ligne bleue American Rust, série C dans I'air, mag. sier : gateaux sur
série 13 h 15, le dimanche Outre-mer, doc. The Other Side, film C a vous, mag. commande, jeu
arte 9 TFX yel
20. 55 NONA ET SES |21.15 JEAN-PIERRE 20.50 FOOTBALL : |21.15 CANAP 2002 |21.05 MONUMENTS 21,05 HERITAGES
FILLE PERNAUT, LA VIE D'APRES Mgl%gliﬂ%#lﬁll NOSCOU Magazine MEN * Magazine présenté par Jean-
Série avec Miou-Miou . Film avec George Clooney,  |Marc Morandini
Jean-Pierre Pernaut : 52 minutes de mode
Un jour a Cologne 50 ans dans le ceeur Europa League by Loic Prigent, doc. Watt Damon ) Héritages, mag.
en 1629, doc. des Frangais, doc. 100 % Foot, mag. 90’ Enquétes, mag. Ocean’s 13 *, film Heéritages, mag.

ICP &7 .4 28

20.30 DEBATDOC 21,05 D'IAM A JUL
Les nazis et I'argent ARSEILL% \

Le débat CAPITALE RAP!

Sens Public, mag. Medine Normandie,

Ga vous regarde spectacle

C NEWS I'FOUIPF

21,05 SOIR INFO 121,05 LE BAISER
Information présentée par |MORTEL DU
Julien Pasquet DRAGON *

0On peut tout se dire LEquipe du Soir,

Edition de la nuit mag.

21.00 AU C(EUR DE
LENQUE

Magazine

Au ceeur de
I’enquéte, mag.

oler

21.05 NCIS

Série avec Mark Harmon
NCIS, série
NCIS, série
NCIS, série

LUS BE
CADEAUX

o
24,08 WRAP BATILE
LE PLUS BEAU DES
DEAU

Aquamen : les as
des aquariums

21.05 FAITES
ENTRER LACCUSE

Documentaire

Faites entrer
I'accusé, doc.

il

00 RUTH 21,00 HAPPY NEW
ELKRIEF 2022 YEAR *
Mag.azme présenté par Ruth |Film avec Katherine Heigl
Elkrief Cinquante nuances
Brunet et compagnie de Grey *, film
RMC
21 05 VINTAGE 21,05 TWISTER *
MECANIC Film de Jan De Bont
Documentaire Avec Helen Hunt, Bill Paxton
Vintage Mecanic, Le pic de Dante *,
doc. film




Des caéeaux Je Noel (Lui novs tont ruglr Je Plaisir

plaisir a cet ami des bétes, vous voudriez lui trouver pour
Noél un cadeau qui fasse mouche. Mais voila, que lui ache-
ter sur ce théme ? Vous donnez votre langue au chat ? Voici
quelques suggestions.

Et si on faisait plaisir aux amoureux des animaux pour Noél ?
Exit les étrennes classiques ou impersonnelles, dites bonjour
a la fantaisie et aux cadeaux qui ont du chien. On vous dit
tout ce qui existe en matiére de trouvailles animalieres. Pour
enfants ou pour adultes, fille ou garcon, jeunes ou seniors,
tout le monde pourra avoir un objet a I'effigie de son animal
totem, une véritable arche de Noé au pied du sapin !

De quoi retomber sur ses pattes

Adulé depuis des siecles, le chat est le deuxiéme animal
préféré des Francais. Pour ceux qui ont la chance d'en avoir
un a la maison ou qui en sont tout simplement fans, sachez
que tout objet ou presque est décliné a I'image du félin. ..
Comme les matous, vous n'aimez pas étre mouillé ? I existe
par exemple des parapluies en forme d'oreilles de chat et
décorés de moustaches ! Les coussins, les boites, les vases,
les boucles d'oreilles ou encore les chaussettes peuvent
aussi s'inspirer de minet ou étre floqués a
I'effigie du félin.

Enfin, si les statuettes et autres petites
figurines restent des incontournables,
certains gadgets contemporains pour-
raient attirer |'attention des passionnés.
En effet, on peut cuire ses ceufs dans un
moule en forme de téte de chat, enle-
ver la capsule de sa biére grace a une
patte de chat décapsuleur, faire gra-
ver un message sur son paillasson
comme si son chat en était le pro-
priétaire ou encore coller des petits
mots rigolos sur son frigo grace

a des magnets — appelons un
chat un chat — représentant le

fessier du minet.

Nom d'un chien !

Inutile de préciser que le chien est encore et toujours le
meilleur ami de I'homme. Pour le porter aux nues, de mul-
tiples cadeaux sont a plébisciter.

Au cceur de I'hiver, on pense ainsi tout d'abord a des chaus-
sons bien douillets, avec de petites oreilles de chien. Les annon-
ceurs |'ont bien compris : I'objectif est avant tout d'attendrir le
consommateur. Ce pourquoi le portrait, la tasse a café, la boule
de Noél personnalisée ou encore la coque de téléphone a
I'effigie de votre toutou fait également fureur depuis plusieurs
années et plaira a coup sdr aux propriétaires de canidés.

Enfin, pour ceux qui préférent partager un moment avec
leur chien plutot que de recevoir un objet figuratif, il est
possible d'offrir un cours de dressage, une initiation a un
sport canin ou a une promenade ou encore d'opter pour
la visite d'un parc aquatique spécialisé pour les chiens et
leurs éducateurs.

Trouver le mouton & cing pattes

Pour aider les amoureux des animaux a déclarer au monde
entier leur passion pour leur béte favorite, n'hésitez pas a surfer
sur les must-have animaliers. Mascotte par excellence, le fla-
mant rose fait fureur en tant que déclinaison d'objets : de
la bouée a la paille en passant par le verre 4 jus de fruits,
il était déja le motif incontournable de I'été, présent sur les
vétements, les sacs, les housses de couette et divers objets
de décoration.

Le cerf connait lui aussi un franc succés. Pour
Noél, on retrouve sa silhouette sur des pulls, des
bijoux et autres luminaires dans un style figu-
ratif ou trés minimaliste. Les oiseaux ont aussi
la cote car ils peuvent amener un c6té kitsch a la
décoration d'intérieure ou au contraire apporter de la
légéreté et de I'élégance a un tissu notamment.

Enfin, le grand gagnant des enfants est sans
conteste la licomne, devenue la meilleure amie des
tout-petits. Peignoirs, mugs, peluches, bijoux,
papeterie, sucreries, maquillage,. la liste non
exhaustive se décline a l'infini. -
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CAMILLE & IMAGES LES PETITS MEURTRES CHANTONS LE VOYAGE DU DR LE DOC RECHERCHE
Episode 7 D'AGATHA CHRISTIE AZNAVOUR DOLITTLE STUPEFIANT | APPARTEMENT OU

Présenté par Camille Combal Téléfilm Présenté par Dany Brillant | Film avec Robert Downey Jr Le sexe du rire MAISON

Euro Millions, jeu Taratata 100 % live Le regard de Charlie’s angels x, film C'est moche, ¢’est sale, Recherche apparte-

Camille & images Les petits meurtres Charles, doc. Ceux qui veulent ma c’est dans le vent, cest ment ou maison,

Camille & images d’Agatha Christie Météo mort, film le Café de la gare, doc. mag.

arte | OB TMC I TFX el

20.55 PARIS-BREST (21,15 LES 21,05 ENQUETE (21,15 LE GRAND (21,05 FAMILLES (21,05 CAIN
Télfilm avec Anthony Bajon |CHEVALIERS DU FIEL |D’ACTION RESTAURANT x NOMBREUSES : LA |Série avec Bruno Debrandt
Isolés, tlim DYNAMITENT 2021  |Magazine Film avec Louis de Funés, |VIE EN XXL Cain sére
: Bernard Blier f L
David Croshy : Les Chevaliers du Fiel Enquéte d’action, Familles nombreuses : Gain, série
Remember My Name dynamitent 2020 mag. 90’ Enquétes, mag. la vie en XXL Cain, série

AP &3 .4 2¢ @ N4l Exo

20.30 DEBATDOC  [20.50 RUGBY : 21,10 DOUANES 21,05 TAHITI . 21 00 LES DOCS 21,00 NOEL, MON
Les nazis et I'argent LYON / GLOUCESTER |SOUS HAUTE QUEST, LE TRESOR |L BOSS & Mol

Le débat EPCR Challenge Cup  |SURVEILLANCE DES PIRATES Documentaire Téléfilm

Balkany, les années Paname Comedy Douanes sous haute Jurassic World - La 22H Darius Escapade royale

fric de la République Club surveillance, doc. légende d’lsla Nublar Rochebin Noél, tléfilm

C NEWS Y {1723 bler iC RMC

21,00 SOIR INFO 21,05 DES VAGUES (21,05 LES SIMPSON|21.05 LA FACE 21,05 JIRAI 21,05 LA COULEUR
Information présentée par 'EMOTIONS Jeunesse CACHE DORMIR CHEZ VOUS DES SENTIMENTS *
Julien Pasquet Vendée Globe 2020 Les Simpson Documentalre Mexique Film avec Emma Stone

Ga se dispute LEquipe du Soir, Les Simpson La face cachée de, Lintégrale j'irai dor- La femme au

Edition de la nuit mag. Les Simpson doc. mir chez vous, doc. tableau x, film

iIrbanTV samedi 11 décembre SAINT DANIEL
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ELECTION LES GROSSES | AVIS DE TEMPETE LA PROIE ECHAPPEES NCIS : LOS
DE MISS FRANCE TETES Téléfilm de Bruno Garcia | Téléfilm de Randall Emmett BELLES ANGELES
2022 Présenté par Laurent Ruquier|  Avec Lannick Gautry | Avec Bruce Willis, Megan Fox| La Provence de Pagnol Série
Miss France 2021 : On est en direct L'ile aux femmes, Great White, film Echappées belles, NCIS : Los Angeles
La Miss de tous les Les Enfants de la téléfilm Killer Inside, film mag. NCIS : Los Angeles
records, doc. télé Météo Mon nom est Johnny La p'tite librairie NCIS : Los Angeles

arte @8 WO IE k3d =

20.50 UM JOUR AU |21.05 LA TANIERE, |21,05 LA PETITE 21,05 COLUMBO  |21,05 CHRONIQUES 21 05 MODERN
MOYE! I.E 200 REFUGE DE HlSTO Série avec Peter Falk CRIMINELLES FAMILY
1218 ESPOIR 90’ Enquétes, mag. Chroniques Modern family, série
Un jour & New York Heureux comme un La petne histoire de 90’ Enquétes, mag. criminelles, Modern family, série
en 1882, doc. chat, doc. France, série Programmes de nuit mag. Modern family, série
P am .4¢ ® N4l I
21,00 LE MINISTERE 21,05 NUIT 21,00 GHOST 21,05 LES 21,00 LES DOCS 21,00 JOSEPHINE,
Documentaire ESPAGNOLE ADVENTURES AVENTURES DE wer ANGE GARDIEN
Le débat Ariane et Barbe Ghost adventures : TIN Documentaire New York, section
Sur les routes de Bleue, spectacle rencontres paranor- Les aventures de 22H Darius criminelle,
nos vies, doc. Orphée et Eurydice males, doc. Tintin Rochebin série
C NEWS IRV o (= [ RMC
21.00 SOIR INFO  |21.10 MARADONA |21.05 LES ENFANTS 21 ,05 ALIEN 21,05 RETOUR A 21.05 MARIE DE
WEEK-END PAR KUSTURICA  DE NOEL THEORY LINSTINCT PRIMAIRE : BOURGOGNE
Place aux idées, Documentaire Téléfilm Alien Theory, doc. L AU MONDE Série avec Christa Theret
mag. MMA : UFC Comme les Noéls de Enquétes Retour a I'instinct pri- The Spanish

Edition de la nuit Classiques, sport mon enfance, téléfilm mystérieuses, doc. maire : seul au monde Princess, série
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* Prix notaire et branchement
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NARBONNE LEZIGNAN C. OUVEILLAN

Villa t4 sur terrain 292 m? Villa t4 sur terrain 340 m? Villa t4 sur terrain 330 m?

180 000 €*

VENTENAC M. ST-ANDREDER. | ARGENS M.

Villa t4 sur terrain 490 m? Villa t4 sur terrain 400 m? Villa t4 sur terrain 540 m?

192 000 €* 179 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020
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STAR WARS EP.IX:| DOCTEUR ? LES ENQUETES DE DANS LA TETEDES|  SLOVAQUIE CAPITAL
L’ASCENSION DE | Film de Tristan Séguéla ERA HOMMES EN NOIR LES FIANCES Magazine présenté
SKYWALKER *x Avec Michel Blanc Serle Documentaire ASSASSINES par Julien Courbet

Esprits criminels, Passage des arts, Les enquétes de The cCorrupted, film Malte, au nom de Enquéte exclusive,
série mag. Vera, série Clique X Daphné, doc. mag.
Esprits criminels Histoires courtes Météo City of Lies, film Goulag(s), doc. Enquéte exclusive

arte 1" O TMC I TFX el

20,55 LA COMTESSE 21,05 LA CUISINE |21.05 GHOST IN (21,05 AMY 21,05 LES KAIRA * |21.05 URGENCES
AUX PIEDS NUS AU BEURRE * THE SHE Documentaire Film de Franck Gastambide | Magazine
Film avec Fernandel Film avec Scarlelt : Avec Franck Gastambide
Ava Gardner, doc. . Amy Winehouse, 10 ans Urgences, mag.
Camille Saint-Saéns, L'essentiel chez Johansson, Pilou Asbaek déja : le destin tragique Case départ *, présenté par Jean-
I'insaisissable, doc. Labro, mag. Hors contrdle %, film de la diva de la soul Marc Morandini

AP &3 .42¢ @ II-]] TF &b

21,00 REMBOB’INA |21.05 LE DINDON 21,00 CHICAGO 21,01 E=M6 FAMILY |21.00 LES DOCS  |21.00 COUP DE

“Du réve 4 la réalité” (1963) |Spectacle de Emmanuel Murat | FIRE Magazine LCI FOUDRE SUR UN
Ces idées qui gou- Frou-Frou Les Bains, Chicago Fire, série E=m6 family, mag. Documentsite AIR DE NOEL
vernent le monde, spectacle Chicago Fire, série E=m6 family, mag. 22H Darius Coup de foudre &
mag. Le Misanthrope Chicago Fire, série Zig et Sharko Rochebin Saint-Pétershourg

C NEWS IR 117/ 3 &lter RMC RMC

21.00 EN QUETE  |20.30 FOOTBALL  [21.05 A PROPOS 21,05 FAITES 21 05 LE CONVOI |21.05 CANDICE

D’ESPRIT AMERICAIN : NFL |D’HENR ENTRER LACCUSE |DE LEXTREME RENOIR

Magazine UEquipe du Soir Film avec Annette Bening | Documentaire Documentaire Candice Renoir. série
Soir info week-end mag. ' Rocky IIl, il du Faites entrer Le convoi de Candice Renoir, série
Edition de la nuit L'Equipe du Soir tigre %, film I'accuseé, doc. I'extréme, doc. Candice Renoir, série

IIrbanTV lundi 13 décembre SAINTE LUCIE
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EMMA BOVARY ROCHEFORT, LA MEILLEURE VER- HARRY UN AMI QUI | LA LA LAND *x
Téléfim de Dicier Bivel | MARIELLE, NOIRET : | SION DE MOI-MEME VOUS VEUT DU BIEN| Fiim de Damien Chazelle

NOEL.A TOUS LES
ETAGES
LES COPAINS D'ABORD

Série - 2 épisodes Avec Thierry Godard Série avec Blanche Gardin Film de Dominik Moll Avec Ryan Gosling
New York, unité Affaires sensibles, Météo La meilleure version C ce soir, mag. West Side Story %,
spéciale, mag. La France en vrai, de moi-méme, La p'tite librairie film
série Broadchurch, série doc. série C dans I'air, mag. Météo
arte ''9 TEX R
20,55 L'HERITIERE *|21,15 DON CAMILLO [21.05 LE FLIC DE  [21.15 HARRY POTTER |21.05 APPELS 21.05 CRIMES
Film avec Olivia De Havilland | EN RUSSIE % BEVERLY HILLS x E:l' LE PRISONNIER  |D’'URGENCE Magazine
Qivia de Haviland, doc. Film avec Fernandel Film avec Eddie Murphy ~ |D’AZKABAN %% Appels durgente, Crimes, mag.
A peine j’ouvre les Don Camillo... Taken 3 *, film Harry Potter : Aux mag. Crimes et faits divers
yeux, film Monseigneur ! % Salsa x, film origines de la magie Appels d’urgence la quotidienne, mag.

AP &m .4 2¢ @ II-!] TF

20,30 DEBATDOC 21,05 OLIVIA RUIZ |21.00 DANS 21,0 RUTH 21.00 LES EXPERTS :

Documentaire AUX BOUFFES DU |LE CCEUR DES NO VELLE VIE ELKRIEF 2022 MIAMI
Le débat FRANCAIS POUR NOEL gl?(!r’iae?me présenté par Ruth Les experts : Miami
La campagne de fra- La Chica & Friends, La story de Freddie La petite boutique Les experts : Miami
ternité spectacle Mercury, doc. de Noél, téléfilm Brunet et compagnie Les experts : Miami

C NEWS IS 3 &ler RMC RMC

21,10 SOIR INFO 121,05 USS 21,05 KAAMELOTT |21.05 LA SCIENCE 21,05 L'A75: 21,05 SQUADRA

Magazine présenté par Julien | INDIANAPOLIS Série DES FORCES DE  |SUR LA ROUTE DU |CRIMINALE

Pasquet Téléfilm avec Nicolas Cage Kaamelott. série LA NATURE VIADUC DE MILLAU Squara criminale
On peut tout se dire LEquipe du Soir, Avec Alexaﬁdre Astier, Météo Alerte, doc. Les canaux de tous Squadra criminale

Edition de la nuit mag. Franck Pitiot Météo Alerte, doc. les records, doc. Squadra criminale



Déco : No'e'l ¢ pare J'une ayra V]ntage

Un délicieux parfum de tradition embaume ces fétes de fin
d'année. L'espace de quelques semaines, on met de c6té sa dé-
coration d'intérieure contemporaine pour plonger avec délec-
tation dans le passé car, c'est décidé, ce Noél sera nostalgique !

Aprés deux années difficiles, les familles ont hate de se re-
trouver pour célébrer ensemble un moment de joie et d'espé-
rance. Et pour échapper aux tensions actuelles, il n'y a rien
de mieux gue de capturer la nostalgie de la saison afin de
se projeter dans une épogue festive plus simple. C'est alors
le moment de se replonger dans ses plus beaux souvenirs
d'enfance, voire d'en inventer de nouveaux, en donnant a ce
Noél un irrésistible air d'antan. ..

Les vieilles déco sont de.sortie

Commencez par décorer votre sapin comme vous le faisiez
avec vos parents il y a une trentaine d'années. Choisissez de
vieilles boules de Noél en verre ou en porcelaine, qui peuvent
se décliner en une multitude de couleurs mais aussi de
styles et de formes, et associez-les avec des rubans et autres
nceuds élégants. Des petites suspensions désuétes a souhait
comme des soldats casse-noisettes en bois — désormais tres
en vogue et déclinés en toutes sortes d'objets & disséminer
un peu partout —, des anges ou des pommes de pin auront
également toute leur place dans ce tableau rétro. On pense
encore aux guirlandes de perles de bois ou de pop-com et
canneberges trés ludiques a réaliser avec les enfants !

Le conseil : si vous ne trouvez pas votre bonheur au grenier
ou ala cave, n'hésitez pas a chiner d'authentiques omements
vintage dans des vide-greniers et boutiques d'antiquités pour
une déco trés authentique.

Le tissu et le bois & 'honneur

Afin de parfaire |'atmosphére, cette touche vintage doit se
retrouver dans toute la piéce de vie principale, voire dans les
autres espaces de la maison selon vos envies, Elément rustique
par excellence, les branches de sapin et autres couronnes de
houx ou de gui pourront ainsi étre joliment déposées sur les
meubles ou accrochées aux suspensions et miroirs.

Laissez encore libre cours a vos souvenirs d'enfance en dis-
posant ici et |a des éléments de déco en tissu réalisés sur
le théme des fétes. Incontoumables chaussettes tricotées,
mais aussi petits sapins rembourrés et autres guirlandes de
petits Péres Noél sont ainsi parfaits pour insuffler ce parfum
d'antan. Sans oublier les pommes de pin, tranches d'orange
séchées et autres sucres d'orge qui ont tt fait de donner un
look rétro a la décoration.

Pour se mettre au diapason, privilégiez également des maté-
riaux naturels et traditionnels comme le carton, le kraft, la
ficelle, les rubans en tissu et autre papier crépon afin de
confectionner des guirlandes, des objets déco ou méme em-
baller les cadeaux qui iront au pied du sapin pour compléter
ceux apportés par le Pére Noél.

Une table traditionnelle

Cette aura vintage devra évidemment se retrouver lors de
votre repas de Noél. Place alors a du linge de table rustique,
mettant a I'honneur la couleur emblématique des fétes
qu'est le rouge, qu'on associera le plus souvent a du blanc
pour créer des effets de contraste et ne pas trop surcharger
I'ensemble. C'est I'occasion de sortir du placard le service
en porcelaine et les verres en cristal de la famille ou d'opter
tout au moins pour une vaisselle sobre et classique blanche.
A votre guise, vous pouvez ensuite choisir une nappe rouge
unie ou préférer un modsle blanc agrémenté d'un liseré
rouge, toujours dans un esprit délicieusement rétro.

Mais la tradition invite a ne pas trop en faire : un branchage
fera par exemple trés bien office de chemin de table, tandis
que des chandeliers diffuseront une lumiére enchanteresse.

Focus : le choix des couleurs

Pour créer une ambiance rétro, on mise avant tout sur les
couleurs classiques de Noél. Combinaison emblématique de
cette féte, le rouge et le vert sont évidemment le choix par
excellence. Cedi dit, vous pouvez aussi associer la teinte de la
forét avec de |'argenté ou de |'or, pour un effet visuellement
plus doux et moins chargé, tout en étant traditionnel.
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Houli lac Je SaUNOn

Pour 6 personnes - Préparation : 25 min - Cuisson : 1 h

Ingrédients
500 g de longe de saumon Salma - 2 rouleaux de péte
feuilletée « 150 g de riz basmati « 300 g d'épinards frais
« 3 ceufs + 1 jaune d'ceuf pour la dorure - quelques brins de
ciboulette - 2 noix de beurre - sel - poivre.

Préparation

Cuire les ceufs dans une casserole d'eau bouillante pen-
dant 9 minutes. Les rafraichir sous I'eau froide puis les
écaler. Laisser refroidir a température ambiante.

Cuire le riz dans une casserole d'eau bouillante salée
pendant 10 minutes. Egoutter puis ajouter une noix de
beurre. Mélanger et laisser refroidir & température am-
biante. Ciseler |a ciboulette et la mélanger au riz.

Faire fondre la noix de beurre restante dans une grande
poéle et y faire tomber les feuilles d'épinards.

Saler légerement. Bien égoutter pour enlever un maxi-
mum d'eau.

Dérouler le premier rouleau de pate feuilletée sur une
plague allant au four, recouverte de papier cuisson.

Déposer le riz sur une seule couche en formant un rec-
tangle. Poser la longe de saumon Salma dessus. Saler et
poivrer. Recouvrir avec les épinards. Poivrer.

Couper les ceufs en deux dans le sens de la hauteur et
les déposer sur les épinards. Saler et poivrer.

Humidifier les bords de la pate feuilletée puis dérou-
ler le second rouleau de pate feuilletée et le poser sur
la préparation. Bien souder les deux pates et couper
I'excédent.

Avec les chutes, réaliser une décoration avec des
emporte-piéces.

Faire une cheminée avec la pointe d'un couteau.
Badigeonner le koulibiac avec le jaune d'ceuf légeére-
ment délayé avec de I'eau.

Enfourner dans un four préchauffé a 180 °C pendant
35 a 40 minutes. Le koulibiac est cuit lorsque la pate
est bien dorée.
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L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent :I'ambiance sur votre lieu de travail
sera agréable. Un succes financier est possible
dans les domaines de I'art ou de I'immobilier.
Amour : vous vous montrerez un merveilleux com-
plice pour vos enfants. Santé : excellente forme.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous pourrez vous organiser
comme vous le souhaitez au lieu de subir des
pressions extérieures. Amour : n'attendez pas
pour discuter de certains problémes familiaux.
Santé : vous ne manquerez pas de tonus.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : cultivez le réalisme et l'objectivité !
Amour : ce n'est pas le moment de provoquer la
jalousie de votre partenaire. Santé : votre orga-
nisme luttera efficacement contre les attaques
microbiennes.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : des opportunités se présenteront.
Amour : vous serez plus détendu que la semaine
derniére. Santé : il serait prudent de faire surveiller
votre taux de cholestérol.

LION du 23 juillet au 22 aoit!

Travail-Argent : votre situation professionnelle est en
train de s'améliorer. Amour : célibataire, vous ne le
resterez sans doute plus longtemps. Santé : vous dé-
bordez d'énergie. Canalisez-la.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.

Travail-Argent : veillez a ne pas confondre fermeté et in-
tolérance. Amour : un excés de confiance en vous ou
dans une tierce personne pourrait provoquer méprises
ou quiproquos. Santé : bonne.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : bonne période dans ce domaine.
Amour : pas d'impulsivité ! Votre partenaire n'apprécie-
rait pas. Santé : vous ressentirez probablement une
grande fatigue intellectuelle.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : la vie quotidienne sera sans histoire.
Amour : bien malgré vous, vous vous sentirez
prisonnier des sentiments que vous éprouvez.
Santé : vitalité et dynamisme.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : chassez vos demiers doutes et allez de
I'avant. Amour : vous devrez plutot miser sur la ten-
dresse et étre plus présent dans votre foyer. Santé :
vous aurez du punch et ferez des envieux.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous saurez mettre sur pied de nou-
velles dispositions concernant vos activités profes-
sionnelles. Amour : vos amours pourraient subir
quelques désagréments. Santé : votre moral est en
baisse pourtant vous serez plutét en forme.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : les démarches que vous entrepren-
drez, les contacts sociaux que vous aurez, vous
donneront entiére satisfaction. Amour : vous ferez
une rencontre surprenante ou insolite. Santé : évitez
les plats trop épicés et riches en graisse.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : faites un effort d'attention ou vous
commettrez des erreurs stupides. Amour : vous
dégagez une aura magnétique qui séduira ceux
qui vous approchent. Santé : vous étes rayonnant
et trés en beauté.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

W 4

.

P> pour 4 personnes :

1 potimarron, 2 gousses d’ail, sel, piment
de Cayenne, 4 c. a s. d’huile d'olive,
2 c.as. de zeste de citron rapé, 5c.as.
de jus de citron, 3 c. & s. d’huile de pépins
de courge, 2 ¢. a c. de miel liquide,
300 g de champignons de Paris,
4 oignons, 100 g de mache.

> préparation :

Préchauffez le four a 220 °C.
Eliminez les graines du potimarron.
Coupez-le en quartiers et pelez-le.
Pelez et pressez |'ail dans un saladier.
Ajoutez 'huile d'olive, le sel et le
piment de Cayenne.

Tapissez la plaque du four de
papier sulfurisé. Répartissez les
quartiers de potimarron dessus et
badigeonnez-les de la préparation.
Enfournez 25 min. Au bout de
15 mn, retournez les quartiers et
huilez a nouveau. Pendant ce temps,
mélangez le zeste et le jus de citron,
le miel, le sel, Uhuile de pépins de
courge et 1 pincée de piment de
Cayenne.

Coupez les champignons en lamelles
et les oignons en fines rondelles.
Dressez le potimarron sur un
plat, répartissez la mache et les
champignons par-dessus et versez
la sauce.

Vous pouvez servir.

La star du moment:
Le potimarron

Sa chair est épaisse et crémeuse. Sa saveur
est douce et a un goit de marron. On le
consomme roti, en purée ou en soupe.

LES JEUX

...avosstylos!

) LES MOTS CODES

Chaque lettre de 'alphabet est associée
a un chiffre. A I'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.
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NOUVELLE
SKODA FISA

C’est une SKODA FABIA,
disponible fissa.

()

CROIX SUD AUTOMOBILES SARL
Z.1. CROIX SUD - 11100 NARBONNE

04 68 42 73 73
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» MOT MYSTERE SOLUTIONS

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16
Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir
le MOT MYSTERE dont voici la définition : woSpER 8p e
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CONJURE INSTITU- SERTIR AdVNIg
CREVER TION SHERPA
DECOTE JAMBES SORGHO
DEPORT JOJOBA STRASS } Q U IZ
I?FFROI MEETIII\IG TIM!DE ; 1 - Lequel de ces films
EOSINE PARITE UREMIE Clint Eastwood a-t-il
EXCEDE POIVRON  USANTE réalisé ?
FALLOIR PREMIER VARECH ' A. Pink Cadillac
GUETALI  QUARAN- AB/,-aflgfo /rf;' route de
HACHURE TAINE C. La Demiére
Cible
D. Dans la ligne
de mire
Remplissez les grilles
0 0 0 0 0 avec des 0 et des 1. On
11 1 0 0 ne peut trouver plus de
deux 0 ou 1 a la suite.
1 1 1 0 0 Sur chaque ligne et
chaque colonne ily a le
méme nombre de 0 et
de 1.
O 0 1 1 1 2 lignes ou 2 colonnes
00 0 ne peuvent étre iden-
1 1 tiques.
0 1 0 0 0
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FABHI UE
du Petit Comptoir

100% artisanal et fait maison

| Boulangerie

| Patisserie

| Snacking
Epicerie du

%ﬂg terroir

| Cave a vins

Salon de
dégustation

Sur présentation
de ces coupons

4 bis Bd Maréchal Joffre - 11100 NARBONNE

f 04 68 42 80 52

lafabriquenarbonne@gmail.com

LaFabriqueNarbonne lafabrique_narbonne
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Meubles ® Salons ¢ Literie ® Déco ® Luminaires

ZI des Corbieres - 11200 LEZIGNAN-CORBIERES - 04 68 27 13 38
Ouvert du Lundi au Samedi de 9h a 12h et de 14h30 a 19h

SARL HARMONIE AU CAPITAL DE 15 000€ - RCS Narbonne B 441 146 479




