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EDITO
Enfin !

Combien de fois ce mot a-t-il été utilisé en ce 
jour de reprise ? Enfin, les retrouvailles ont eu 
lieu, en effet. Ce fut une réouverture heureuse 
ou même le soleil s’est invité, réchauffant 
nos corps et nos âmes. Quel soulagement de 
reprendre le cours de la vie, dans la liberté de 
l’échange et de la création !

Le succès de la réouverture des terrasses 
des restaurants, des cinémas et des musées 
montre bien que l’état d’esprit est au retour de 
l’optimisme, et annonce l’arrivée de l’été.

Après une année de restrictions sanitaires pour 
endiguer l’épidémie de Covid-19, après toutes 
ces limitations de déplacements, le télétravail, 
les confinements et les couvre-feux qui ont 
tant pesé sur le moral, nous retrouvons enfin 
la direction des restaurants entre amis, les 

salles de cinémas et tous ces films qui nous 
manquaient, les théâtres, les spectacles, et 
même les salles de sport, où nous pouvons 
de nouveau suer et libérer toute cette énergie 
si longtemps retenue en nous.
Un retour à la vie d’avant, surtout avec l’été, 
les plages, le farniente… Un été d’insouciance, 
mais pas sans danger. Il nous faut continuer 
les gestes barrières, continuer de nous faire 
vacciner, continuer de se protéger, pour que 
les joies de l’été continuent à la rentrée, et que 
nous retrouvions avec bonheur, les écoles, les 
universités, les collègues de travail, la vie, la 
vraie.

Profitez bien du retour des beaux jours, 
protégez-vous et n’oubliez pas votre 
urban TV & sorties. 

06 02 11 26 36 - contact@bluepalm.fr

L’AGENCE DE COM‘ DÉDIÉE AUX TPE ET AUX COMMERÇANTS !

Besoin d’un flyer ? De cartes de visites ? D’une enseigne ? D’un drapeau ?
De t-shirt ? De cadeaux pour vos clients ? ou d’un site internet ?...

BLUE PALM s’occupe de tout !

devis gratuit sur simple appel au :
VOS OUTILS DE COM‘ AUX MEILLEURS TARIFS !

Bonne fête à tous les papas !



CROIX SUD AUTOMOBILES SARL
Z.I. CROIX SUD - 11100 NARBONNE

04 68 42 73 73

Notre sélection de véhicules d'occasion garantis 2 ANS

SKODA SCALA Ambition TSI 116 CH 1 6/10/2019 11160 kms Gris Perle 17.900 €
SKODA KAMIQ Monte Carlo TSI 150 CH DSG7 05/02/2020 5200 kms Rouge 27.900 €
SKODA FABIA Drive 125 ch TSI 95 CH 30/06/2020 5724 kms Gris foncé métal 14.600 €
SKODA KAMIQ Ambition 1,0 TSI 116 CH BVM6 30/06/2020 10458 kms Bleu racing 20.900 €
SKODA KODIAQ Style TDI 150 CH DSG 7 places 09/07/2020 10870 kms Gris foncé métal 34.200 €
SKODA KAROQ Sportline TSI 150 CH DSG 10/01/2020 2200 kms Gris Perle 32.900 €
SKODA OCTAVIA COMBI RS 2.0 TSI 245 CH 20/12/2019 10125 kms Bleu Racing 30.900 €
SKODA KAMIQ Ambition 1,0 tsi 95 ch 21/01/2020 8442 kms Rouge Metal 18.500 €
SKODA SUPERB COMBI Sportline1,4 TSI PHEV 218 CH DSG 6 03/11/2020 500 kms Blanc Métal 39.990 €
SKODA OCTAVIA COMBI Style TDI 150 CH DSG 20/08/2020 2200 kms Gris Business 35.690 €
HYUNDAI I30 1,4 TGDI 140 DCT 7 Edition Navi 28/11/2019 13955 kms Gris 18.700 €
SUZUKI A CROSS Hybrid Rechargeable 1ere EDITION 02/12/2020 98 kms Gris foncé métal 44.990 €
SUZUKI SWACE 1,8 Hybrid 11/12/2020 320 kms Blanche 26.490 €
SUZUKI S CROSS 1,4 Boosterjet Style 21/02/2020 2000 kms Gris foncé métal 21.900 €
KIA X CEED 1,6 CRDI 136 ch Launch Edition 22/05/2020 22100 kms Bleu métal 26.900 €

Notre sélection de véhicules d'occasion garantis 1 AN

CITROEN C1 VTI 72 Shine 11/09/2018 23164 kms Blanche 9.400 €
RENAULT TWINGO III TCE 95 Zen 30/06/2020 1765 kms Blanche  11.200 €
VOLKSWAGEN UP 1,0 60 BLUE MOTION TECHNOLOGY 15/07/2019 14771 kms Blanche  10.500 €
LEXUS IS 300H PACK BUSINESS 07/12/2017 78720 kms Gris clair 22.500 €
HYUNDAI SANTA FE 2,2 CRDI 200 4WD CREATIVE 11/05/2016 43440 kms Titanium silver 23.900 €
SUZUKI S CROSS 1,4 Boosterjet Allgrip Style 06/12/2017 24891 kms Blanc 17.500 €

Notre sélection de véhicules immatriculés 0 KM 

SKODA KAMIQ Ambitio TSI 95 CH Blanc 28/01/2021                           22940 € -4000 € 18.940 €
SUZUKI SWACE 1,8 Hybrid Pack 22/12/2020                           31050 € -4560 € 26.490 €

Profitez d’un

crédit exceptionnel à

sur une sélection

de véhicules

Crédit Auto véhicules d'occasion au T.A.E.G. fixe de 0,9%" sur 36 mois avec un apport minimum de 10% du 
prix total TTC du véhicule. Exemple pour un véhicule vendu 10 000€: apport de 1 000€ et 9 000€ empruntés 
sur 36 mois : mensualités de 253,44€. Montant total dû: 9123,74€. Offre valable du 11 juin au 17 juillet 
2021. Un crédit vous engage et doit être remboursé. Vérifiez vos capadtés de remboursement avant de 
vous engager.
Offre de crédit liée à une vente réservée aux particuliers valable sur une sélection de véhicules d’occasion de moins de 7 ans éligible au label ‘Das WeltAuto.’, chez tous les Distributeurs ‘Das WeltAuto.’ présentant 
ce financement, sous réserve d’acceptation du dossier par Volkswagen Bank GmbH - SARL de droit allemand - Capital 318 279 200€ -Succursale France: Bâtiment Elttpse -15, av. de la Demi-Lune - 95700 Roissy-
en-France -RCS Pontoise 451 618 904 - Inscription au registre des intermédiaires d’assurance: D-HNQM-UQ9MO-22 (www.vermittlerregister.info) et après expiration du délai légal de rétractation - Montant total 
minimum du crédit 2 500€. 
Taux débiteur fixe: 0,08 %. Coût total du crédit: 123,74€ dont 112,50 € de frais de dossier (1,25 % du montant financé). Montants exprimés TTC, hors prestations facultatives. Assurance facultative Décès-Incapacité 
Perte d’Emploi souscrite auprès de Cardif Assurance Vie SA au capital de 688 507 760€, n»732 028 154 RCS Paris et Cardif Assurances Risques Divers SA au capital de 14 784 000€, n°308 896 547 RCS Paris, Siège 
social: 1, bd Haussmann - 75009 Paris. Cotisation de 14,85€ par mois. Ce montant s’ajoute à la mensualité en cas de souscription. Montant total dû au titre de l’assurance: 534,60€, taux annuel effectif d’assurance: 
3,85 %, sous réserve d’éligibilité et de l’âge de l’emprunteur. Offre réservée aux particuliers en France Métropolitaine dans le réseau ‘Dos WeltAuto.’ participant, non cumulable avec toute autre offre en cours, valable 
pour toute commande entre le 11/06/2021 et le 17/07/2021 (conditions disponibles sur dasweltauto.fr). 
Volkswagen Group France -S.A. au capital de 198 502 510€ -11, av. de Boursonne, Villers-Cotterêts RCS Soissons 832 277 370. 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

22.30 Camille & images, 
div. présenté par 
Camille Combal

21.05

CAMILLE & IMAGES 
Divertissement présenté par 

Camille Combal 

22.25 Dames et princes de 
la Préhistoire, 
doc.

20.50 NARBONNE, 
LA SECONDE ROME 

22.00 Le débat, débat 
22.30 Made in France, au 

service de la guerre

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 LA BELLE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

samedi 19 juin SAINT ROMUALD

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.10 Les meilleurs 
moments d’On est 
en direct, mag.

21.05

FORT BOYARD 
Jeu présenté par Olivier 

Minne 

22.50 Les plus grands 
magiciens du monde

21.05 LES PLUS 
GRANDS MAGICIENS 
DU MONDE 

22.25 Le Culturebox 
Festival,  
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir 
00.00 MMA : UFC 

Classiques

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LE CULTUREBOX 
FESTIVAL 

22.40 Crime à Martigues, 
téléfilm 

00.15 Météo

21.05

CRIME DANS 
L’HÉRAULT 

Téléfilm de Éric Duret 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.45 Enquêtes  
paranormales,  
mag.

23.35 Vive le camping, 
mag.

21.05 LES VACANCES 
PRÉFÉRÉES DES 
FRANÇAIS 

21.00 ENQUÊTES 
PARANORMALES  

22.35 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.00 Faut qu’on parle, doc.

20.45

RUGBY : TOP 14 
Demi-finale 

Sport 

22.05 Arsène Lupin, série 
23.10 Arsène Lupin, série 
00.25 90’ Enquêtes, mag.

21.05 ARSÈNE LUPIN 
Série 

22.25 Balto 3, sur l’aile du 
vent, téléfilm 

23.45 Lego Masters

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.35 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 BALTO 2,  
LA QUÊTE DU LOUP 

22.25 Échappées belles 
00.00 Aux sources 

d’Angkor, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES 
BELLES 

Week-end à Marseille 

23.05 Chroniques  
criminelles, 
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

22.00 LCI samedi soir

22.10 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.15 RETOUR À 
L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
Série 

Avec Alex O'Loughlin 

21.30 Young Sheldon, série 
22.00 Young Sheldon, série 
22.30 Young Sheldon, série

21.05 YOUNG 
SHELDON 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série avec 
Mimie Mathy

22.10 Call the Midwife : les 
héroïnes de l’ombre, série

21.05 CALL THE 
MIDWIFE : LES 
HÉROÏNES DE L’OMBRE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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23.05 Esprits criminels, 
série 

23.50 Esprits criminels

21.10

ALL INCLUSIVE  
Film de Fabien Onteniente 

Avec Josiane Balasko 

22.55 Chabrol, l’anticon-
formiste, doc. 

23.55 Montpellier Danse

21.00 CAPTAIN 
FANTASTIC HH 

22.00 Soirée électorale 
22.30 Élections régionales 

et départementales

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

dimanche 20 juin FÊTE DES PÈRES

20.30 REMBOB’INA 
Magazine 

22.45 The Town H, film 
00.30 Le pitch cinéma 
00.50 Météo

20.00

ÉLECTION RÉGIONALES 
Présenté par Anne-Sophie 
Lapix, Laurent Delahousse 

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag. présenté 
par Philippe Labro

21.05 UNE ÉTRANGE 
AFFAIRE HH 

21.55 Edouard Manet - 
Berthe Morisot : Un 
mystérieux duo, doc.

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 L’ÉQUIPE 
ENQUÊTE 

21.05 EDGAR DEGAS - 
MARY CASSATT 

22.00 Régionales et 
Départementales 
2021

21.15

RÉGIONALES ET 
DÉPARTEMENTALES 

Dans votre région 

23.20 Scorpion, série 
00.00 Scorpion, série 
00.50 Scorpion, série

21.05 DÉMINEURS HH 
Film de Kathryn Bigelow 

21.50 Lucifer, série 
22.40 Lucifer, série 
23.30 Lucifer, série

23.15 Iron Man H,  
film 

01.25 Programmes de nuit

21.05 SPEED H  
Film de Jan De Bont 

21.00 LUCIFER  
Série 

22.20 30 jours max, film 
23.50 Le prince oublié H, 

film

21.00

BOUTCHOU 
Film avec Carole Bouquet, 

Gérard Darmon 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées, série 

00.40 90’ Enquêtes, mag.

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

22.00 E=M6 Family, mag. 
22.55 E=M6 Family, mag. 
23.50 Zig et Sharko

22.50 Faites entrer  
l’accusé, doc. 

00.05 Programmes de nuit

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

21.40 Sur le front :  
ils sauvent les 
requins, doc.

20.50

SUR LE FRONT : LES 
PLUS BEAUX SANC-
TUAIRES DU MONDE 

22.55 Les ex H,  
film 

00.40 Programmes de nuit

21.05 LES KAÏRA H 
Film de Franck Gastambide 

22.00 LCI dimanche soir 

22.05 Chercheurs d’opale, 
doc. 

22.55 Chercheurs d’opale

21.05 CHERCHEURS 
D’OPALE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

23.10 Braqueurs, doc. 
00.30 Enquête exclusive, 

mag.

21.05

CAPITAL 
Magazine présenté  
par Julien Courbet 

22.50 Urgences, mag. 
00.35 Vidéosurveillance : 

les images choc

21.05 URGENCES  
Magazine 

23.10 Alerte ! H,  
film 

01.30 Programmes de nuit

22.50 Comme un mauvais 
souvenir, téléfilm 

00.35 Programmes de nuit

21.05 UNE MÈRE 
EN TROP 

21.00 NIGHT RUN H 
Film de Jaume Collet-Serra 
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PMR
23.05 New York, unité  

spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

22.30 Camille & images, 
div. présenté par 
Camille Combal

21.05

CAMILLE & IMAGES 
Divertissement présenté par 

Camille Combal 

22.25 Dames et princes de 
la Préhistoire, 
doc.

20.50 NARBONNE, 
LA SECONDE ROME 

22.00 Le débat, débat 
22.30 Made in France, au 

service de la guerre

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 LA BELLE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

samedi 19 juin SAINT ROMUALD

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.10 Les meilleurs 
moments d’On est 
en direct, mag.

21.05

FORT BOYARD 
Jeu présenté par Olivier 

Minne 

22.50 Les plus grands 
magiciens du monde

21.05 LES PLUS 
GRANDS MAGICIENS 
DU MONDE 

22.25 Le Culturebox 
Festival,  
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir 
00.00 MMA : UFC 

Classiques

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LE CULTUREBOX 
FESTIVAL 

22.40 Crime à Martigues, 
téléfilm 

00.15 Météo

21.05

CRIME DANS 
L’HÉRAULT 

Téléfilm de Éric Duret 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.45 Enquêtes  
paranormales,  
mag.

23.35 Vive le camping, 
mag.

21.05 LES VACANCES 
PRÉFÉRÉES DES 
FRANÇAIS 

21.00 ENQUÊTES 
PARANORMALES  

22.35 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.00 Faut qu’on parle, doc.

20.45

RUGBY : TOP 14 
Demi-finale 

Sport 

22.05 Arsène Lupin, série 
23.10 Arsène Lupin, série 
00.25 90’ Enquêtes, mag.

21.05 ARSÈNE LUPIN 
Série 

22.25 Balto 3, sur l’aile du 
vent, téléfilm 

23.45 Lego Masters

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.35 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 BALTO 2,  
LA QUÊTE DU LOUP 

22.25 Échappées belles 
00.00 Aux sources 

d’Angkor, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES 
BELLES 

Week-end à Marseille 

23.05 Chroniques  
criminelles, 
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

22.00 LCI samedi soir

22.10 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.15 RETOUR À 
L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
Série 

Avec Alex O'Loughlin 

21.30 Young Sheldon, série 
22.00 Young Sheldon, série 
22.30 Young Sheldon, série

21.05 YOUNG 
SHELDON 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série avec 
Mimie Mathy

22.10 Call the Midwife : les 
héroïnes de l’ombre, série

21.05 CALL THE 
MIDWIFE : LES 
HÉROÏNES DE L’OMBRE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

22.55 Le mag de l’Euro 
23.25 New York Unité 

Spéciale, série

20.50

FOOTBALL : FINLANDE / 
BELGIQUE OU  

RUSSIE / DANEMARK 

22.25 Everybody’s fine, 
film 

00.05 Coming Out, doc.

20.55 LA DISCRÈTE 
Film de Christian Vincent 

21.30 Débatdoc,  
le débat 

23.00 Débatdoc

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 21 juin ÉTÉ

20.30 DÉBATDOC 
La tondue de Chartres 

00.40 Soolking & Friends 
02.00 Christine & The 

Queens

21.05

FÊTE DE LA MUSIQUE 
Les 40 ans des années 80 
au Stade Roland-Garros 

23.00 Les déguns H,  
film 

00.40 Programmes de nuit

21.05 PREMIÈRES 
VACANCES H 

21.55 Festival  
d’Ambronay 2020, 
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
Sport 

21.05 MARIE OPPERT 
- ENCHANTÉE 

22.00 Sous la peau, série 
22.50 Sous la peau, série 
23.50 La France en vrai

21.05

SOUS LA PEAU 
Épisode 1 

Série 

23.05 Relooking extrême : 
spécial obésité, doc. 

00.00 Relooking extrême

21.05 LA  
PROPOSITION H 

22.45 Au cœur de  
l’enquête,  
mag.

22.45 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

21.45 The Beast Must Die 
22.35 Crac crac club, doc. 
23.30 Judy H, film

21.00

THE BEAST 
MUST DIE 

Série de Dome Karukoski 

23.00 Dirty Dancing HH, 
film 

01.00 Programmes de nuit

21.15 20 ANS 
D’ÉCART H 

22.40 Sydney Fox,  
l’aventurière, série 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Languedoc : érosion 
fatale, doc.

21.05 FRANCE :  
LA CÔTE EN ÉTAT 
D’ALERTE 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

23.00 C ce soir, mag. 
00.15 C dans l’air, mag. 
01.20 C à vous, mag.

20.50

12 YEARS  
A SLAVE HH 

Film de Steve McQueen 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir

22.15 Mega check-up, doc.

21.05 SOUS-MARIN 
NUCLÉAIRE : 
DÉCONSTRUCTION 
XXL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

23.00 Maison à vendre, 
mag. 

00.50 Maison à vendre

21.05

MAISON À VENDRE 
Magazine présenté par 

Stéphane Plaza 

22.45 Crimes et faits 
divers : le prime, 
mag.

21.05 CRIMES 
En région Lyonnasie 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

00.05 The Closer :  
L.A. enquêtes  
prioritaires, série

21.05 THE FALL 
Série de Allan Cubitt 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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23.10 New York Unité 
Spéciale,  
série

21.05

LE DIABLE S’HA-
BILLE EN PRADA H 

Film de David Frankel 

22.20 La brigade des empoi-
sonnés volontaires

20.50 DE LA FARINE 
AU FOUR, QUEL 
PAIN ? 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Sénat en action 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 22 juin SAINT ALBAN

20.30 DÉBATDOC 
MBS, prince des Saoud 

23.00 Infrarouge, doc. 
00.15 25 nuances de doc, 

doc.

21.05

2 HOMMES TOUT 
NUS 

Spectacle 

23.00 Blanche Gardin : 
Je parle toute seule, 
spectacle

21.05 BONNE NUIT 
BLANCHE Spectacle 

22.25 Semiramide,  
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
Sport 

21.05 LA GRANDE  
SOIRÉE DES 
CHORÉGIES D’ORANGE 

22.45 Ronde de nuit,  
téléfilm 

00.20 Météo

21.05

JUSQU’À CE QUE 
LA MORT NOUS 

UNISSE 

23.10 État de choc, mag. 
01.05 État de choc, mag. 
03.00 Programmes de nuit

21.05 ÉTAT DE 
CHOC 

22.45 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.35 Storage Wars : 
enchères  
surprises

21.05 ARRÊTE-MOI 
SI TU PEUX ! HH 

21.00 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

22.40 Plateau opération 
spéciale 

22.50 Princesse Europe, film

21.00

UNE AUTRE IDÉE 
DU MONDE 

Documentaire 

23.00 Meghan et Kate : duel 
royal à Buckingham

21.15 DIANA : LA COU-
RONNE POUR LE MEIL-
LEUR ET POUR LE PIRE 

22.40 Kirikou et les bêtes 
sauvages H, film

22.55 La face cachée de, 
doc. 

00.05 Programmes de nuit

21.05 LA FACE 
CACHÉE DE 

21.05 MINUSCULE : LA 
VALLÉE DES FOURMIS 
PERDUES HH 

22.30 C ce soir, mag. 
23.45 La p’tite librairie 
23.50 C dans l’air, mag.

20.50

ENQUÊTE DE SANTÉ 
Ces animaux qui nous 

soignent 

22.55 La nouvelle folie 
des tatouages, mag.

21.05 TATOUAGE : DES 
NOUVELLES TENDANCES 
DE PLUS EN PLUS FOLLES 

21.15 Le grand soir

22.45 Mécanos Express : 
spécial enchères

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS : SPÉCIAL 
ENCHÈRES 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.50 100 % Euro : 
l’après-match, mag.

20.50

FOOTBALL :  
RÉP. TCHÈQUE / 

ANGLETERRE OU 
ÉCOSSE / CROATIE 

23.00 Un scoop pour la 
Saint Valentin,  
téléfilm

21.05 MARIAGES ! H 
Film de Valérie Guignabodet 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

22.55 Le mag de l’Euro 
23.25 New York Unité 

Spéciale, série

20.50

FOOTBALL : FINLANDE / 
BELGIQUE OU  

RUSSIE / DANEMARK 

22.25 Everybody’s fine, 
film 

00.05 Coming Out, doc.

20.55 LA DISCRÈTE 
Film de Christian Vincent 

21.30 Débatdoc,  
le débat 

23.00 Débatdoc

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 21 juin ÉTÉ

20.30 DÉBATDOC 
La tondue de Chartres 

00.40 Soolking & Friends 
02.00 Christine & The 

Queens

21.05

FÊTE DE LA MUSIQUE 
Les 40 ans des années 80 
au Stade Roland-Garros 

23.00 Les déguns H,  
film 

00.40 Programmes de nuit

21.05 PREMIÈRES 
VACANCES H 

21.55 Festival  
d’Ambronay 2020, 
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
Sport 

21.05 MARIE OPPERT 
- ENCHANTÉE 

22.00 Sous la peau, série 
22.50 Sous la peau, série 
23.50 La France en vrai

21.05

SOUS LA PEAU 
Épisode 1 

Série 

23.05 Relooking extrême : 
spécial obésité, doc. 

00.00 Relooking extrême

21.05 LA  
PROPOSITION H 

22.45 Au cœur de  
l’enquête,  
mag.

22.45 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

21.45 The Beast Must Die 
22.35 Crac crac club, doc. 
23.30 Judy H, film

21.00

THE BEAST 
MUST DIE 

Série de Dome Karukoski 

23.00 Dirty Dancing HH, 
film 

01.00 Programmes de nuit

21.15 20 ANS 
D’ÉCART H 

22.40 Sydney Fox,  
l’aventurière, série 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Languedoc : érosion 
fatale, doc.

21.05 FRANCE :  
LA CÔTE EN ÉTAT 
D’ALERTE 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

23.00 C ce soir, mag. 
00.15 C dans l’air, mag. 
01.20 C à vous, mag.

20.50

12 YEARS  
A SLAVE HH 

Film de Steve McQueen 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir

22.15 Mega check-up, doc.

21.05 SOUS-MARIN 
NUCLÉAIRE : 
DÉCONSTRUCTION 
XXL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

23.00 Maison à vendre, 
mag. 

00.50 Maison à vendre

21.05

MAISON À VENDRE 
Magazine présenté par 

Stéphane Plaza 

22.45 Crimes et faits 
divers : le prime, 
mag.

21.05 CRIMES 
En région Lyonnasie 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

00.05 The Closer :  
L.A. enquêtes  
prioritaires, série

21.05 THE FALL 
Série de Allan Cubitt 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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Tout comprendre 
sur les indemnités de départ à la retraite

Afin de marquer dignement la fin de votre carrière, votre 
départ à la retraite peut s’accompagner d’une indemnité 
spécifique. Quel est son montant ? Est-elle imposable? 
On vous aide à y voir plus clair.
Après des décennies de dur labeur, il est temps de tirer 
votre révérence en prenant un repos bien mérité. Et, bonne 
nouvelle, la fin de votre carrière peut s’accompagner d’une 
indemnité spécifique plus ou moins importante selon 
votre ancienneté. Mais, selon la situation, le fisc peut lui 
aussi faire valoir ses droits sur cette cagnotte. On fait 
le point sur le système en vigueur en attendant le futur 
régime universel de retraite.

L’ancienneté récompensée
En règle générale, c’est de leur propre initiative que les 
travailleurs décident de raccrocher leur tablier et de 
demander leur retraite une fois qu’ils ont assez cotisé 
pour obtenir une pension complète. S’ils sont restés en 
poste au moins dix ans dans leur dernière entreprise, 
celle-ci leur doit alors une indemnité légale de départ à la 
retraite.
Entre dix et quinze ans d’ancienneté, vous recevrez ainsi 
un demi-mois de salaire, sachant que le barème est 
ensuite progressif. Ce n’est qu’après trente ans de bons et 
loyaux services dans la même société que vous pourrez 
toucher deux mois complets de salaire, sauf accord 
collectif plus favorable. Notez qu’en fonction de l’option 
la plus avantageuse pour vous, la rémunération servant à 
ce calcul correspondra à un douzième de votre paie brute 
des douze derniers mois ou à un tiers des trois derniers 
mois.
Dans tous les cas, il faut garder en tête que cette indemnité 
sera soumise aux cotisations sociales et imposées en 
totalité dans vos revenus. D’ailleurs, pour éviter une trop 
grosse taxation d’un seul coup, il était auparavant possible 
de demander un étalement du paiement de l’impôt 

sur quatre ans. Mais les travailleurs qui ont perçu leurs 
indemnités retraite en 2019 sont les derniers à en profiter 
puisque cette option a été supprimée en 2020. Désormais, 
il faut forcément se soumettre au « système du quotient » 
qui consiste à payer en une seule fois l’impôt relatif à cette 
rentrée d’argent exceptionnelle.

La retraite d’office indemnisée
Il n’est malheureusement pas rare qu’une carrière se 
termine dans la douleur d’un licenciement. Lorsque votre 
mise à la retraite n’est pas de votre initiative, l’État se 
garde alors d’empirer la situation en vous soumettant à 
des taxes. Ainsi, si vous faites valoir votre droit à la retraite 
dans le cadre d’un plan social, la totalité des indemnités 
de départ perçues seront exonérées d’impôts.
Par ailleurs, tout employeur peut proposer à un salarié 
de raccrocher dès lors qu’il a atteint l’âge d’ouverture 
automatique du droit à une pension à taux plein, soit 
entre 66 et 67 ans selon l’année de naissance. L’employé 
est toutefois libre de refuser ! Ce n’est qu’à partir de 70 
ans qu’il pourra être mis à la retraite d’office. Dans un cas 
comme dans l’autre, ce départ doit en revanche donner 
lieu à une indemnité et ce, peu importe le temps passé 
dans l’entreprise. Le minimum légal correspond à un 
quart de mois de salaire par année d’ancienneté pour les 
dix premières années et à un tiers au-dessus de ce seuil.
Cette enveloppe est par ailleurs exonérée d’impôts, 
dans la limite du plafond légal ou conventionnel. Au-
delà, vous bénéficiez encore d’une exonération de 50 % 
du montant ou du double de la rémunération annuelle 
brute civile précédente (202 620 € maximum pour une 
mise à la retraite en 2019). Il n’y a donc que la fraction 
de l’indemnité supérieure à cette limite qui sera imposée 
au titre des salaires. De même, les cotisations sociales ne 
s’appliquent que lorsque la somme dépasse dix plafonds 
annuels de Sécurité sociale.

FISCAL



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

22.55 Le mag de l’Euro, 
mag. 

23.45 Esprits criminels

20.50

FOOTBALL : 
PORTUGAL / 

FRANCE 

22.35 #SalePute, doc. 
23.40 Pour le pire, doc. 
00.35 New York 1997 H

20.55 JUSTE LA FIN 
DU MONDE H 

22.00 Questions aux 
Sénateurs, mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mercredi 23 juin SAINTE AUDREY

20.30 DÉBATDOC 
Génération écrans :  
génération malade ? 

22.40 L’amie prodigieuse, 
série 

23.30 L’amie prodigieuse

21.05

ROUGE SANG 
Téléfilm de Xavier Durringer 

Avec Sandrine Bonnaire 

23.00 Quo vadis H,  
film 

00.20 Programmes de nuit

21.05 QUO VADIS H 
Film de Mervyn LeRoy 

22.20 Basique, le concert 
23.50 Basique, le concert 
01.20 Kassav’, spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
Sport 

21.05 CULTUREBOX 
MUSIQUE 

23.05 Réseau d’enquêtes 
00.00 Culture dans votre 

région, mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Le Périgord au cœur 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

22.45 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

02.00 Programmes de nuit

22.25 Les reines du ring H 
00.15 10 jours pour  

s’aimer, téléfilm

21.05 UNE FOLLE 
ENVIE 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.45 Mon cousin, film 
00.30 The Beast Must Die, 

série

21.00

LA BONNE  
ÉPOUSE H 

Film de Martin Provost 

23.25 Anne Roumanoff : 
l’histoire d’un  
succès, doc.

21.15 ANNE ROUMANOFF 
- TOUT VA BIEN 

23.45 Zig et Sharko 
23.50 Zig et Sharko 
00.05 Zig et Sharko

22.00 Les pires accidents : 
routes, doc.

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS : 
ROUTES 

21.05 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.40 C à vous, mag.

20.50

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine  

22.50 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS, 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.15 Le grand soir

22.00 Constructions hors 
limites, doc.

21.05 
CONSTRUCTIONS 
HORS LIMITES 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.50 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.05

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Cavalaire 

23.00 Blacklist : 
Redemption,  
série

21.05 OBSESSION 
Film de Jonathan Baker 

22.50 Section de 
recherches,  
série

23.00 Crimes,  
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 EN APPARENCE 
Téléfilm de Benoît d'Aubert 

21.00 SECTION DE 
RECHERCHES 
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23.15 Friends, série 
23.40 Friends, série 
00.10 Friends, série

21.05

FRIENDS :  
LES  

RETROUVAILLES 

21.50 La meute, série 
22.35 La meute, série 
23.25 Planète sable, doc.

20.55 LA MEUTE 
Série 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Hashtag l’émission 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

jeudi 24 juin SAINT JEAN-BAPTISTE

20.30 DÉBATDOC 
Vaccins : la valse-hésitation 

22.55 Complément  
d’enquête, mag. 

00.10 SCAN, mag.

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 JEUDI 
REPORTAGE 

22.05 Culturebox Urbain, 
mag. 

23.05 Kalash, spectacle

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

20.55 BASKET-BALL : 
JEEP® ÉLITE 

21.05 CULTUREBOX 
URBAIN 

22.36 Meurtres à l’Abbaye 
de Rouen, téléfilm 

00.10 Météo

21.05

MEURTRES À 
ORLÉANS 

Téléfilm de Jean-Marc Seban 

21.50 Scorpion, série 
22.30 Scorpion, série 
23.20 Scorpion, série

21.05 SCORPION 
Série 

23.00 Didier H, 
film 

00.55 Programmes de nuit

23.15 Vive le camping, 
mag. 

01.15 Vive le camping

21.05 VIVE LE  
CAMPING 

21.00 PAPARAZZI H 
Film de Alain Berbérian 

22.35 Boutchou, film 
23.50 Tout simplement 

noir, film

21.00

BELLE FILLE 
Film de Méliane Marcaggi 

Avec Alexandra Lamy 

23.00 Les visiteurs - 
La Révolution H, 
film

21.15 LES VISITEURS 
EN AMÉRIQUE H 

22.40 Aquamen : les as 
des aquariums 

00.00 Zig et Sharko

22.30 La véritable histoire 
des Templiers,  
doc.

21.05 LES SECRETS 
DU SAINT GRAAL 

21.05 AQUAMEN : LES 
AS DES AQUARIUMS 

21.40 Pétra, la cité des 
sables, doc. 

22.35 C ce soir, mag.

20.50

LE MYSTÈRE DE LA 
TOUR DE PISE 

Documentaire 

22.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Le grand soir

22.25 Top Gear 
23.35 Top Gear 
00.35 Top Gear

21.15 TOP GEAR 
Duels de légendes 

21.00 LE DÉBAT 
ENTHOVEN-
DEVECCHIO 
Débat 

23.15 Domino Challenge, 
ça continue,  
div.

21.05

DOMINO CHALLENGE 
Présenté par Stéphane 

Rotenberg, Issa Doumbia 

22.50 Héritages, mag. 
00.30 Héritages, mag. 
02.15 Programmes de nuit

21.05 HÉRITAGES  
Magazine 

23.00 Fast and  
Furious 4 H,  
film

23.05 Sept vies H,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 SERENA H 
Film de Susanne Bier 

21.00 FAST AND 
FURIOUS 2 H 
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PLAN DE TRAVAIL 
CUISINE EN PIERRE, 
GRANIT, SILESTONE, 

DEKTON

NOUVEAU MAGASIN
9001 rue René Panhard

ZI Croix Sud (en face d’Union Matériaux)
11100 NARBONNE

Ouvert du lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 18h

Pour fêter notre 
nouveau magasin, 

nous vous offrons une remise de 200€
sur la pose du plan de travail 

de votre cuisine !

FABRICATIONSUR MESURE

PROMOTION  GRANIT

SPÉCIAL 

PLAN DE TRAVAIL
CUISINE

À partir de

Le M2

TTC65€ À partir de

Le M2

HT120€

MURS EN PIERRES 

PIERRES SÈCHES POUR MUR
CIZALLADO MAESTRAZGO GRANIT ROSO GRANIT GRIS

GRANIT QARA GRANIT BLACK BLACK

Épaisseur 2 cm.

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

22.55 Le mag de l’Euro, 
mag. 

23.45 Esprits criminels

20.50

FOOTBALL : 
PORTUGAL / 

FRANCE 

22.35 #SalePute, doc. 
23.40 Pour le pire, doc. 
00.35 New York 1997 H

20.55 JUSTE LA FIN 
DU MONDE H 

22.00 Questions aux 
Sénateurs, mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mercredi 23 juin SAINTE AUDREY

20.30 DÉBATDOC 
Génération écrans :  
génération malade ? 

22.40 L’amie prodigieuse, 
série 

23.30 L’amie prodigieuse

21.05

ROUGE SANG 
Téléfilm de Xavier Durringer 

Avec Sandrine Bonnaire 

23.00 Quo vadis H,  
film 

00.20 Programmes de nuit

21.05 QUO VADIS H 
Film de Mervyn LeRoy 

22.20 Basique, le concert 
23.50 Basique, le concert 
01.20 Kassav’, spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
Sport 

21.05 CULTUREBOX 
MUSIQUE 

23.05 Réseau d’enquêtes 
00.00 Culture dans votre 

région, mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Le Périgord au cœur 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

22.45 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

02.00 Programmes de nuit

22.25 Les reines du ring H 
00.15 10 jours pour  

s’aimer, téléfilm

21.05 UNE FOLLE 
ENVIE 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.45 Mon cousin, film 
00.30 The Beast Must Die, 

série

21.00

LA BONNE  
ÉPOUSE H 

Film de Martin Provost 

23.25 Anne Roumanoff : 
l’histoire d’un  
succès, doc.

21.15 ANNE ROUMANOFF 
- TOUT VA BIEN 

23.45 Zig et Sharko 
23.50 Zig et Sharko 
00.05 Zig et Sharko

22.00 Les pires accidents : 
routes, doc.

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS : 
ROUTES 

21.05 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.40 C à vous, mag.

20.50

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine  

22.50 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS, 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.15 Le grand soir

22.00 Constructions hors 
limites, doc.

21.05 
CONSTRUCTIONS 
HORS LIMITES 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.50 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.05

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Cavalaire 

23.00 Blacklist : 
Redemption,  
série

21.05 OBSESSION 
Film de Jonathan Baker 

22.50 Section de 
recherches,  
série

23.00 Crimes,  
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 EN APPARENCE 
Téléfilm de Benoît d'Aubert 

21.00 SECTION DE 
RECHERCHES 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.20 Euro Millions, jeu

21.05

MARBLE MANIA 
Marble Mania, l’incroyable 

course de billes 

22.30 «Emmanuelle», doc. 
23.25 La Cicciolina, doc. 
00.20 Tracks, mag.

20.55 TOUTE LA 
VÉRITÉ 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Césaire, le prix de 

la liberté, doc.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 ÇA SE  
DISPUTE 

vendredi 25 juin SAINTE ÉLÉONORE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.55 Taratata 100 % live 
01.00 Les petits meurtres 

d’Agatha Christie

20.35

RUGBY :  
TOP 14 

Finale 

23.00 M comme maison, 
mag. présenté par 
Stéphane Thebault

21.05 M COMME 
MAISON 

22.25 Génération Paname 
23.50 On est en direct 
00.50 Colombe, spectacle

22.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.15 EURO 1984, 
LES PIONNIERS 

21.05 GÉNÉRATION 
PANAME 

22.45 La loi de Julien,  
téléfilm 

00.20 Météo

21.05

LA LOI DE DAMIEN 
L’égal des Dieux 

Téléfilm de Arnaud Sélignac 

23.00 Enquête d’Action, 
mag. présenté par 
Marie-Ange Casalta

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION  

22.45 100 jours avec les 
animaux du zoo, doc.

23.05 Merveilleuse 
Angélique H,  
film

21.05 ANGÉLIQUE 
ET LE ROY H 

21.10 100 JOURS 
AVEC LES ANIMAUX 
DU ZOO 

22.35 Canal Rugby Club,  
le débrief, mag. 

23.30 Braquage final, film

20.45

RUGBY :  
TOP 14 

Finale 

22.00 L’arme fatale, série 
22.55 L’arme fatale, série 
23.50 L’arme fatale, série

21.15 L’ARME 
FATALE 

22.40 Gare aux loups 2 : 
tous à table H, film 

00.05 Zig et Sharko

22.00 Portraits de criminels 
22.55 Portraits de criminels 
23.50 Portraits de criminels

21.05 PORTRAITS 
DE CRIMINELS  

21.05 LINO H 
Film de Rafael Ribas 

22.15 Passage des arts 
22.20 Sur les traces de 

Gerda Taro, doc.

20.50

LE DOC STUPÉFIANT 
Baudelaire : moderne & 

antimoderne 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 LCI vendredi soir

22.15 Et si c’était à refaire 
23.15 Et si c’était à refaire, 

doc.

21.15 ET SI C’ÉTAIT 
À REFAIRE 

21.00 LE POINT 
DES IDÉES 
Présenté par Étienne 
Gernelle, Sonia Chironi 

21.55 Bull, série 
22.45 Bull, série 
23.35 Bull, série

21.05

BULL 
Profession kidnappeur 

Série 

22.10 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

23.05 Faut pas lui dire H, 
film

23.05 L’échange H,  
film 

01.30 Programmes de nuit

21.05 LA FILLE DU 
PUISATIER H 

21.00 TU PEUX 
GARDER UN 
SECRET ? H 
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22.55 Le mag de l’Euro, 
mag. 

23.10 Les experts, série

20.55

EURO 2020 
8e de finale 1A / 2C. 

OU La chanson challenge 

21.45 À la recherche de la 
musique de 
l’Antiquité, doc.

20.50 SAPIENS, ET 
LA MUSIQUE FUT 

22.00 Le débat 
22.30 Un monde en docs, 

mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 LA BELLE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

samedi 26 juin SAINT ANTHELME

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.10 Les meilleurs 
moments d’On est 
en direct, mag.

21.05

FORT BOYARD 
Les Bonnes Fées 

Jeu 

23.00 Chevallier et 
Laspalès : 40 ans de 
duo culte !, doc.

21.05 LE PLUS BEAU 
DANS TOUT ÇA 

22.10 Rock en Seine 
23.10 Rock en Seine 
00.35 Jazz à la Villette

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 ROCK EN 
SEINE : THE CURE 

22.35 Crime en Aveyron, 
téléfilm 

00.15 Météo

21.05

CRIME DANS LES 
ALPILLES 

Téléfilm avec Florence Pernel 

22.50 La petite histoire de 
France, série

20.50 BASKET-BALL : 
EUROBASKET 2021 
OU La petite histoire de France 

22.45 Enquêtes  
paranormales,  
mag.

23.05 Les vacances préfé-
rées des Français

21.05 LES VACANCES 
PRÉFÉRÉES DES 
FRANÇAIS 

21.00 ENQUÊTES 
PARANORMALES 

22.50 Énorme, film 
00.30 Alibi.com H, film 
01.55 Le bal des actrices H

21.00

DIVORCE CLUB 
Film de Michael Youn 
Avec Arnaud Ducret 

22.05 Arsène Lupin, série  
Avec Georges Descrières 

23.10 Arsène Lupin, série

21.05 ARSÈNE 
LUPIN 

22.25 Balto 2, la quête du 
loup, téléfilm 

23.45 Zig et Sharko

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.35 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 BALTO 3, SUR 
L’AILE DU VENT 

22.20 Échappées belles 
23.55 Baie de Naples, la 

colère des volcans

20.50

ÉCHAPPÉES 
BELLES 

Bienvenue en Géorgie 

22.55 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

22.00 LCI samedi soir

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR  
À L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

22.55 100 % Euro : 
l’après-match,  
mag.

20.45

FOOTBALL :  
UEFA EURO 2020 

OU Hawaii 5-0 

21.30 Young Sheldon, série 
22.00 Young Sheldon, série 
22.30 Young Sheldon, série

21.05 YOUNG 
SHELDON 

22.55 Joséphine,  
ange gardien, série 
Avec Mimie Mathy

22.10 Call the Midwife : les 
héroïnes de l’ombre, série

21.05 CALL THE 
MIDWIFE : LES 
HÉROÏNES DE L’OMBRE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.20 Euro Millions, jeu

21.05

MARBLE MANIA 
Marble Mania, l’incroyable 

course de billes 

22.30 «Emmanuelle», doc. 
23.25 La Cicciolina, doc. 
00.20 Tracks, mag.

20.55 TOUTE LA 
VÉRITÉ 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Césaire, le prix de 

la liberté, doc.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 ÇA SE  
DISPUTE 

vendredi 25 juin SAINTE ÉLÉONORE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.55 Taratata 100 % live 
01.00 Les petits meurtres 

d’Agatha Christie

20.35

RUGBY :  
TOP 14 

Finale 

23.00 M comme maison, 
mag. présenté par 
Stéphane Thebault

21.05 M COMME 
MAISON 

22.25 Génération Paname 
23.50 On est en direct 
00.50 Colombe, spectacle

22.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.15 EURO 1984, 
LES PIONNIERS 

21.05 GÉNÉRATION 
PANAME 

22.45 La loi de Julien,  
téléfilm 

00.20 Météo

21.05

LA LOI DE DAMIEN 
L’égal des Dieux 

Téléfilm de Arnaud Sélignac 

23.00 Enquête d’Action, 
mag. présenté par 
Marie-Ange Casalta

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION  

22.45 100 jours avec les 
animaux du zoo, doc.

23.05 Merveilleuse 
Angélique H,  
film

21.05 ANGÉLIQUE 
ET LE ROY H 

21.10 100 JOURS 
AVEC LES ANIMAUX 
DU ZOO 

22.35 Canal Rugby Club,  
le débrief, mag. 

23.30 Braquage final, film

20.45

RUGBY :  
TOP 14 

Finale 

22.00 L’arme fatale, série 
22.55 L’arme fatale, série 
23.50 L’arme fatale, série

21.15 L’ARME 
FATALE 

22.40 Gare aux loups 2 : 
tous à table H, film 

00.05 Zig et Sharko

22.00 Portraits de criminels 
22.55 Portraits de criminels 
23.50 Portraits de criminels

21.05 PORTRAITS 
DE CRIMINELS  

21.05 LINO H 
Film de Rafael Ribas 

22.15 Passage des arts 
22.20 Sur les traces de 

Gerda Taro, doc.

20.50

LE DOC STUPÉFIANT 
Baudelaire : moderne & 

antimoderne 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 LCI vendredi soir

22.15 Et si c’était à refaire 
23.15 Et si c’était à refaire, 

doc.

21.15 ET SI C’ÉTAIT 
À REFAIRE 

21.00 LE POINT 
DES IDÉES 
Présenté par Étienne 
Gernelle, Sonia Chironi 

21.55 Bull, série 
22.45 Bull, série 
23.35 Bull, série

21.05

BULL 
Profession kidnappeur 

Série 

22.10 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

23.05 Faut pas lui dire H, 
film

23.05 L’échange H,  
film 

01.30 Programmes de nuit

21.05 LA FILLE DU 
PUISATIER H 

21.00 TU PEUX 
GARDER UN 
SECRET ? H 

urbantv-demie_s25_vendredi.qxd_Template Tendance  02/06/2021  12:13  Page 1

Sophie COMBE-SEGUIER

06 88 91 84 20
sophie.combe@safti.fr

Idéal pour une primo accession ou un 
investissement Cette maison de village offre une 
belle superfi cie avoisinant les 62 m2 à exploiter !
Elle se compose en RdC d’un séjour coin 
cuisine, à l’étage d’une chambre avec SdE, wc, 
au second étage une seconde chambre.
Elle nécessite une belle rénovation.

Au cœur du Massif de la Clape, proche Intermarché 
et toutes commodités, magnifi que maison de plain 
pied qui répondra à tous vos critères .
Elle se compose d’une entrée, salon avec cuisine 
US, bureau, buanderie, salle de sport, jacuzzi et 4 
chambres dont une parentale. 
En extérieur sur un terrain de 1500 m2, vous 
succomberez sans nul doute à sa piscine et son 
pool house. 

Vous souhaitez VENDRE, ACHETER ou ESTIMER GRATUITEMENT 
votre bien avec votre conseillère indépendante ? 

www.safti.fr

Maison T3 de 62 m2 Réf. 600279  

Maison T6 de 200 m2 Réf. 590603  

 À SALLES D’AUDE 

 À SALLES D’AUDE 

DPE sans

DPE C

PRIX : 53 500€*

PRIX : 446 000€*

Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé sous le n°481 411 429 au RSAC de la ville de Narbonne. Agissant pour le compte de l’agence immobilière SAFTI (523 964 
328 RCS Toulouse), sous la carte professionnelle n°CPI 3101 2018 000 025 936 délivrée par la de Toulouse.*Honoraires charge vendeur. ©2021 - SAFTI. 

Contactez votre Conseillère :



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.00 Esprits criminels, 
série 

23.20 Esprits criminels

21.10

BARBECUE H 
Film avec Lambert Wilson 

OU Élections Régionales 

22.55 Equus, doc. 
00.25 Musique pour  

l’éternité, doc.

21.00 DE SI JOLIS 
CHEVAUX 

22.30 Émission spéciale 
élections régionales 
et départementales

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

dimanche 27 juin SAINT FERNAND

20.25 REMBOB’INA 
Discorama (1959 - 1975) 

22.50 Du vent dans mes 
mollets H, film 

00.25 Météo

20.00

ÉLECTION 
RÉGIONALES ET 

DÉPARTEMENTALES 

22.50 Jeudi reportage, 
mag. 

00.30 Programmes de nuit

21.05 LES CHOSES 
DE LA VIE HH 

21.55 Jean-Michel Othoniel, 
artiste enchanteur

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 MÉTAMORPHOSE, 
MUSÉE DES BEAUX-
ARTS DE DIJON 

22.00 Régionales et 
Départementales 
2021

21.15

RÉGIONALES ET 
DÉPARTEMENTALES 

2021 

22.50 Demi-sœurs H,  
film

20.50 BASKET-BALL : 
EUROBASKET 2021 
OU 21.05 Paris à tout prix 

21.45 Lucifer, série 
22.35 Lucifer, série 
23.25 Lucifer, série

23.00 Kaamelott,  
série avec Lionel 
Astier

21.05 LA TOTALE H 
Film de Claude Zidi 

21.00 LUCIFER 
Série avec Rachael Harris 

22.40 Belle fille, film 
00.15 Effacer l’historique, 

film

21.00

T’AS PÉCHO ? 
Film de Adeline Picault 

Avec Inès D'Assomption 

22.45 Cold Case :  
Affaires classées, 
série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

22.00 E=M6 Family, mag. 
22.55 E=M6 Family, mag. 
23.50 Zig et Sharko

22.55 Faites entrer  
l’accusé,  
doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

21.40 La mangue, itiné-
raire d’un fruit gâté, 
doc.

20.50

LES PETITES BAIES 
QUI MONTENT 

Documentaire 

23.10 Friends, série 
23.40 Friends, série 
00.10 Friends, série

21.05 FRIENDS : LES 
RETROUVAILLES 

22.00 LCI dimanche soir

22.00 Chercheurs d’opale, 
doc. 

23.00 Chercheurs d’opale

21.05 CHERCHEURS 
D’OPALE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

22.55 100 % Euro : 
l’après-match,  
mag.

20.45

FOOTBALL :  
UEFA EURO 2020 

OU 21.05 Zone interdite 

22.50 Urgences, mag.  
présenté par Jean-
Marc Morandini

21.05 URGENCES  
Magazine 

23.35 Night Run H,  
film 

01.45 Programmes de nuit

22.50 Héritages, mag. 
00.30 La fille du  

puisatier H, film

21.05 HÉRITAGES  
Magazine 

21.00 PUZZLE 
Film de Paul Haggis 
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22.55 Le mag de l’Euro 
23.20 New York Unité 

Spéciale, série

20.50

FOOTBALL :  
EURO 2020 

OU 21.05 Belle, belle, belle 

22.45 L’or se barre, film 
00.20 Na China, doc.

20.55 L’ARBRE,  
LE MAIRE ET LA 
MÉDIATHÈQUE 

21.30 Débatdoc, doc. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 28 juin SAINT IRÉNÉE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

21.50 Major crimes, série 
22.30 Major crimes, série 
23.15 Major crimes, série

21.05

MAJOR CRIMES 
Série 

Avec Mary McDonnell 

22.50 Naturistes : vivre heu-
reux sans se cacher

21.05 LA TOUR 2 
CONTRÔLE  
INFERNALE H 

22.40 Les fables de La 
Fontaine, spectacle 

22.45 Colombe, spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soi

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 PAPY FAIT DE 
LA RÉSISTANCE 

23.15 La mort de Staline H, 
film 

01.00 Météo

21.05

TOUT L’ARGENT  
DU MONDE H 
Film de Ridley Scott 

23.00 Relooking extrême : 
spécial obésité,  
doc.

21.05 COYOTE 
GIRLS H  

22.45 Au cœur de  
l’enquête,  
mag.

22.45 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.30 Magistral.e, doc. 
23.25 Petit pays, film 
01.15 Le cercle, mag.

21.00

THE BEAST  
MUST DIE 

Série de Dome Karukoski 

23.15 Ocean’s 8 H,  
film 

01.25 Programmes de nuit

21.15 BRAQUAGE À 
L’ANGLAISE H  

22.40 Sydney Fox, l’aven-
turière, série 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Climat : la France 
menacée, doc.

21.05 NORMANDIE : 
LITTORAL À HAUT 
RISQUE 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.40 C dans l’air, mag. 
23.50 Jours de défaite, 

perdre en politique

20.50

J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS 

2 épisodes 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.15 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir

22.10 Sous-marin nucléaire : 
déconstruction XXL

21.05 SOUS-MARINS, 
FLEURONS DE LA 
MARINE FRANÇAISE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.55 100 % Euro : 
l’après-match,  
mag.

20.45

FOOTBALL : UEFA 
EURO 2020 

OU 21.05 Secrets de Famille 

22.50 Crimes, mag. 
00.30 Crimes, mag. 
02.30 Programmes de nuit

21.05 CRIMES 
En Belgique 

22.35 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.15 The Fall, série 
23.30 The Closer : L.A. 

Enquêtes prioritaires

21.05 THE FALL 
Série avec Gillian Anderson 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

23.00 Esprits criminels,
série

23.20 Esprits criminels

21.10

BARBECUE H
Film avec Lambert Wilson

OU Élections Régionales

22.55 Equus, doc.
00.25 Musique pour 

l’éternité, doc.

21.00 DE SI JOLIS
CHEVAUX

22.30 Émission spéciale
élections régionales
et départementales

22.00 Soir info week-end
00.00 Édition de la 

nuit

21.00 EN QUÊTE
D’ESPRIT

dimanche 27 juin SAINT FERNAND

20.25 REMBOB’INA
Discorama (1959 - 1975)

22.50 Du vent dans mes
mollets H, film

00.25 Météo

20.00

ÉLECTION
RÉGIONALES ET

DÉPARTEMENTALES

22.50 Jeudi reportage,
mag.

00.30 Programmes de nuit

21.05 LES CHOSES
DE LA VIE HH

21.55 Jean-Michel Othoniel,
artiste enchanteur

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE
OU 21.05 La grande soirée

21.05 MÉTAMORPHOSE,
MUSÉE DES BEAUX-
ARTS DE DIJON

22.00 Régionales et
Départementales
2021

21.15

RÉGIONALES ET
DÉPARTEMENTALES

2021

22.50 Demi-sœurs H, 
film

20.50 BASKET-BALL :
EUROBASKET 2021
OU 21.05 Paris à tout prix

21.45 Lucifer, série
22.35 Lucifer, série
23.25 Lucifer, série

23.00 Kaamelott, 
série avec Lionel
Astier

21.05 LA TOTALE H
Film de Claude Zidi

21.00 LUCIFER
Série avec Rachael Harris

22.40 Belle fille, film
00.15 Effacer l’historique,

film

21.00

T’AS PÉCHO ?
Film de Adeline Picault

Avec Inès D'Assomption

22.45 Cold Case : 
Affaires classées,
série

21.05 COLD CASE :
AFFAIRES CLASSÉES

22.00 E=M6 Family, mag.
22.55 E=M6 Family, mag.
23.50 Zig et Sharko

22.55 Faites entrer 
l’accusé, 
doc.

21.05 FAITES
ENTRER L’ACCUSÉ 

21.05 E=M6 FAMILY
Magazine

21.40 La mangue, itiné-
raire d’un fruit gâté,
doc.

20.50

LES PETITES BAIES
QUI MONTENT

Documentaire

23.10 Friends, série
23.40 Friends, série
00.10 Friends, série

21.05 FRIENDS : LES
RETROUVAILLES

22.00 LCI dimanche soir

22.00 Chercheurs d’opale,
doc.

23.00 Chercheurs d’opale

21.05 CHERCHEURS
D’OPALE

20.00 ON NE S’EST
PAS TOUT DIT
Information présentée par
Christophe Moulin

22.55 100 % Euro :
l’après-match, 
mag.

20.45

FOOTBALL : 
UEFA EURO 2020

OU 21.05 Zone interdite

22.50 Urgences, mag. 
présenté par Jean-
Marc Morandini

21.05 URGENCES 
Magazine

23.35 Night Run H, 
film

01.45 Programmes de nuit

22.50 Héritages, mag.
00.30 La fille du 

puisatier H, film

21.05 HÉRITAGES 
Magazine

21.00 PUZZLE
Film de Paul Haggis
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LEZIGNAN C.
Villa T4 sur terrain 350 m2

154 200 €*

SALLES D’AUDE
Villa T4 sur terrain 330 m2

201 000 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 240 m2

207 000 €*

OUVEILLAN
Villa T4 sur terrain 330 m2

167 500 €*

OLONZAC
Villa T4 sur terrain 268 m2

146 000 €*

ST-ANDRE DE R.
Villa T4 sur terrain 345 m2

152 000 €*

BIZES-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 340 m2

156 000 €*

VENTENAC M.
Villa T4 sur terrain 650 m2

175 900 €*

constructeur depuis 1919

SALLELES D’AUDE 
Villa T4 sur terrain 340 m2

177 700 €*



Imaginez le petit chaperon 
rouge.... Barbu.... Qui rencontre un 
gratin de courgette pas cuit ?... 
C’est exactement ce qui va ce 
passer sur la scène des Nouvelles 
du rire avec Eric Thomas et Pierre 
Aucaigne ! 
Deux frangins de l’humour, 
insondables mais tellement 
irrésistibles ! Un privilège rare.

Avec
Pierre Aucaigne & Eric Thomas

en maître de cérémonie

Vendredi 2 juillet
à 20h30

Théâtre de la mer
prix unique 20 €

Samedi 3 juillet
à 11h

Espace Broncy
Entrée libre

Dimanche 4 juillet
à 20h30

Théâtre de la mer
prix unique 20 €

Samedi 3 juillet
à 21h30

Place Saint Charles - Front de mer
prix unique 20 €

Zize la marseillaise, totalement déjantée, 
mi-cagole, mi-bourgeoise, va marier son fils.

Zize toujours plus azimutée ! 
Gags en séries et quiproquos 

et imbroglios à gogo...

Mettez dans un mortier de la bonne musique, de 
l’humour, de la dérision, beaucoup d’autodérision, 

de la fête et de la joie de vivre.
Rajoutez-y une pointe d’accent du midi, 

mélangez le tout avec le pilon,
faites bien monter l’ambiance...

Ca y est le groupe AIOLI est prêt à être dégusté 
avec délectation et surtout sans modération !

Enfant de la balle, il grandit dans sa bulle sous la 
lumière des projecteurs, dirigé par un grand-père clown, 

musicien et amuseur public.
Le rythme des gags et son regard déjanté sur le monde 
nous emmènent dans un univers fantasque, où, il nous 

raconte son histoire, son parcours, ses mémoires... 
figés entre souvenir et fabulation.

Philosophe forain, bonimenteur de métaphysique et 
décravateur de concepts, Alain Guyard fais dans la 

pensée comme un comice agricole fait dans le bestiau 
un jour de foire à l’andouille..Bref...

Une heure et des brouettes  de philo 
comme vous en avez jamais vu...

4 spectacles incroyables,
à un prix unique pour tous !

La Mairie de Port la Nouvelle est heureuse de financer le spectacle « Philo Romaine » 
de Alain Guyard, pour donner accès à toutes et tous à l’art, le rire, la métaphore…

Bref, une heure de pure plaisir !

Restos partenaires
Menu Festival

29,90€
Inclus une place de spectaclesoit la place à 10€(places limitées)

avec

Réservez sur www.lesnouvellesdurire.fr

ZIZE La famille mammamia Alain Guyard Philo foraine

Jovany & le dernier saltimbanqueAïoli
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.10 New York Unité 
Spéciale,  
série

21.05

TRIPLE ALLIANCE H 
Film aec Cameron Diaz 

OU 20.50 Football : Euro 2020 

23.35 Colonia Dignidad, 
une secte allemande 
au Chili, doc.

20.50 
DÉCOLONISATIONS 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Pourvu que ça dure, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 29 juin SS PIERRE, PAUL

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.35 Symphonissime 
01.00 Ça commence 

aujourd’hui, mag.

21.05

UN AMOUR  
DE JEUNESSE 

Spectacle 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 LA SCOUMOUNE 
Présenté par Cyril Hanouna 

22.35 Zygel Academie, mag. 
00.35 Le postillon de 

Lonjumeau, spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 LA FLÛTE 
ENCHANTÉE 

22.40 Maddy Etcheban, 
téléfilm 

00.10 Météo

21.05

L’ARCHER NOIR 
Téléfilm de Christian Guerinel 

Avec Laurent Ournac 

23.10 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag. 
02.50 Programmes de nuit

21.05 RATATOUILLE HH 
Film de Brad Bird 

22.45 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.15 L’arnacœur H,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 4 MARIAGES ET 
1 ENTERREMENT H 

21.00 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

22.40 Bambi une  
femme nouvelle, 
doc.

21.00

L’ESPRIT S’AMUSE 
Film de Edward Hall 

Avec Dan Stevens, Isla Fisher 

23.25 20 ans d’écart H, 
film

21.15 HOMMES, 
FEMMES : MODE 
D’EMPLOI 

22.25 Sydney Fox,  
l’aventurière, série

22.55 La face cachée de, 
doc. 

00.05 Programmes de nuit

21.05 LA FACE 
CACHÉE DE 

21.05 BENOÎT 
BRISEFER : LES 
TAXIS ROUGES 

22.55 C dans l’air, mag. 
23.35 Les plus belles places 

du monde, doc.

20.50

C’ÉTAIT ÉCRIT 
La chute de la maison 

Balkany 

22.45 Construire sa  
maison en famille…

21.05 LES INCROYABLES 
VACANCES DES 
FAMILLES NOMBREUSES 

21.15 Le grand soir

22.00 Mécanos Express, 
doc. 

23.00 Mécanos Express

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.00 Secrets de Famille, 
série 

22.55 The Cry, série

21.05

SECRETS DE FAMILLE 
Série 

OU Football : UEFA Euro 2020 

23.15 Un roman  
d’amour,  
téléfilm

21.05 L’AUBERGE 
ESPAGNOLE HH 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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00.05 Qui veut gagner des 
millions : au cœur de 
l’incroyable soupçon

21.05

QUIZ 
Épisodes 1, 2, 3 

Série 

22.50 Parents de tueurs, doc. 
23.45 Au-delà des nuages, 

doc.

20.55 LE PETIT 
LIEUTENANT HH 

21.30 Débatdoc - Le débat 
21.45 Les questions au 

gouvernement, mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mercredi 30 juin SAINT MARTIAL

20.30 DÉBATDOC 
Cancre ? 

22.40 L’amie prodigieuse, 
série 

23.40 L’amie prodigieuse

21.05

EXAMEN DE 
CONSCIENCE  

Téléfilm avec Cécile Bois 

23.00 RFM Music Show 
2019, spectacle 

00.50 Programmes de nuit

21.05 RFM MUSIC 
SHOW Spectacle 

23.45 Le Culturebox 
Festival,  
spectacle

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 ATHLÉTISME : 
MEETING DE 
BYDGOSZCZ 

21.05 FÊTE DE LA 
MUSIQUE 2021 

23.20 Météo 
23.25 L’heure D, doc. 
00.15 L’heure D, doc.

21.05

LE VILLAGE  
PRÉFÉRÉ DES 

FRANÇAIS 2021 

23.10 Enquêtes 
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

22.45 Riposte armée,  
téléfilm 

00.35 Programmes de nuit

23.30 Storage Wars : 
enchères  
surprises

21.05 LE MASQUE 
DE ZORRO H 

21.00 HANGMAN H 
Téléfilm de Johnny Martin 

22.30 Yip Man 4, film 
00.10 The Beast Must Die, 

série

21.00

WILDLAND  
Film avec Sandra Guldberg 

Kampp 

22.50 Les visiteurs en 
Amérique H,  
film

21.15 LE DOUDOU H 
Film avec Kad Merad 

23.45 Zig et Sharko 
23.50 Zig et Sharko 
00.05 Zig et Sharko

22.00 Les pires accidents : 
routes, doc.

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS : 
ROUTES 

21.05 EN FAMILLE 
Série 

22.30 C dans l’air, mag. 
23.35 La seconde vie des 

églises, doc.

20.50

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

23.15 Les Kaïra H,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 HITMAN & 
BODYGUARD H 

21.15 Le grand soir

22.00 Constructions hors 
limites, doc.

21.05 
CONSTRUCTIONS 
HORS LIMITES 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

23.15 Mylène Farmer : 
Live 2019, spectacle 

01.40 Météo

21.05

LA SOIRÉE EXTRA-
ORDINAIRE 

Présenté par Marie Portolano 

22.50 Obsession, film 
00.45 Les aventures de 

Flynn Carson

21.05 VENGEANCE 
Film de Johnny Martin 

22.55 Section de 
recherches, 
série

22.50 Crimes,  
mag. 

00.35 Programmes de nuit

21.05 QUAND 
VIENT LA PEUR...  

21.00 SECTION DE 
RECHERCHES 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.10 New York Unité 
Spéciale,  
série

21.05

TRIPLE ALLIANCE H 
Film aec Cameron Diaz 

OU 20.50 Football : Euro 2020 

23.35 Colonia Dignidad, 
une secte allemande 
au Chili, doc.

20.50 
DÉCOLONISATIONS 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Pourvu que ça dure, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 29 juin SS PIERRE, PAUL

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.35 Symphonissime 
01.00 Ça commence 

aujourd’hui, mag.

21.05

UN AMOUR  
DE JEUNESSE 

Spectacle 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 LA SCOUMOUNE 
Présenté par Cyril Hanouna 

22.35 Zygel Academie, mag. 
00.35 Le postillon de 

Lonjumeau, spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 LA FLÛTE 
ENCHANTÉE 

22.40 Maddy Etcheban, 
téléfilm 

00.10 Météo

21.05

L’ARCHER NOIR 
Téléfilm de Christian Guerinel 

Avec Laurent Ournac 

23.10 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag. 
02.50 Programmes de nuit

21.05 RATATOUILLE HH 
Film de Brad Bird 

22.45 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.15 L’arnacœur H,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 4 MARIAGES ET 
1 ENTERREMENT H 

21.00 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

22.40 Bambi une  
femme nouvelle, 
doc.

21.00

L’ESPRIT S’AMUSE 
Film de Edward Hall 

Avec Dan Stevens, Isla Fisher 

23.25 20 ans d’écart H, 
film

21.15 HOMMES, 
FEMMES : MODE 
D’EMPLOI 

22.25 Sydney Fox,  
l’aventurière, série

22.55 La face cachée de, 
doc. 

00.05 Programmes de nuit

21.05 LA FACE 
CACHÉE DE 

21.05 BENOÎT 
BRISEFER : LES 
TAXIS ROUGES 

22.55 C dans l’air, mag. 
23.35 Les plus belles places 

du monde, doc.

20.50

C’ÉTAIT ÉCRIT 
La chute de la maison 

Balkany 

22.45 Construire sa  
maison en famille…

21.05 LES INCROYABLES 
VACANCES DES 
FAMILLES NOMBREUSES 

21.15 Le grand soir

22.00 Mécanos Express, 
doc. 

23.00 Mécanos Express

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 
Information présentée par 
Darius Rochebin 

22.00 Secrets de Famille, 
série 

22.55 The Cry, série

21.05

SECRETS DE FAMILLE 
Série 

OU Football : UEFA Euro 2020 

23.15 Un roman  
d’amour,  
téléfilm

21.05 L’AUBERGE 
ESPAGNOLE HH 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.55 Les experts : 
Manhattan,  
série

21.05

HARRY POTTER  
À L’ÉCOLE DES 

SORCIERS H 

21.45 La meute, série 
22.30 La meute, série 
23.20 Virage Nord, série

20.55 LA MEUTE 
Série 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Dialogue citoyen, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

jeudi 1er juillet SAINT THIERRY

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.30 Basique, le concert 
00.35 13 h 15, le 

dimanche, mag.

21.05

50 COMIQUES  
PRÉFÉRÉS 

50 ans d’humour 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 JEUDI 
REPORTAGE 

22.50 Culturebox Urbain 
23.50 Culturebox Urbain 
00.55 Renversant, mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 ATHLÉTISME : 
MEETING D’OSLO 

21.05 CULTUREBOX 
URBAIN 

22.00 O.P.J., téléfilm 
22.50 La vallée des  

mensonges, téléfilm

21.05

O.P.J. 
Partie 1 

Téléfilm avec Yaëlle Trulès 

21.45 Scorpion, série 
22.30 Scorpion, série 
23.20 Scorpion, série

21.05 SCORPION 
Série avec Elyes Gabel 

23.05 Paparazzi H,  
film

23.20 Vive le camping, 
mag. 

01.20 Vive le camping

21.05 VIVE  
LE CAMPING 

21.00 DIALOGUE 
AVEC MON  
JARDINIER H 

21.30 Made for Love, série 
22.00 Made for Love, série 
22.20 Made for Love, série

21.00

MADE FOR LOVE  
Épisode 1 

Série 

23.15 Bohemian Rhapsody : 
la vraie histoire de 
Queen, doc.

21.15 HOLLYWOO H 
Film avec Florence Foresti 

22.40 Aquamen : les as 
des aquariums 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Non élucidé, doc. 
23.50 Non élucidé, doc.

21.05 NON ÉLUCIDÉ 
- L’ENQUÊTE  
CONTINUE 

21.05 AQUAMEN : LES 
AS DES AQUARIUMS 

22.15 La p’tite librairie, 
mag. 

22.20 C dans l’air, mag.

20.50

LA GRANDE HIS-
TOIRE DE L’ÉVOLU-

TION ANIMALE 

22.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Le grand soir

22.25 Top Gear France : 
les incontournables

21.15 TOP GEAR 
FRANCE : LES 
INCONTOURNABLES 

21.00 LE DÉBAT 
ENTHOVEN-
DEVECCHIO 
Débat 

23.10 Domino  
Challenge : la folie 
continue

21.05

DOMINO 
CHALLENGE 

Épisode 2 

23.00 Blacklist : 
Redemption,  
série

21.05 THE  
NOVEMBER MAN H 

23.00 Fast and  
Furious 2 H, film 

01.05 Programmes de nuit

23.00 Serena H, film 
01.00 Programmes de nuit

21.05 LE DERNIER 
VICE-ROI DES 
INDES H 

21.00 FAST AND 
FURIOUS H 
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22.55 Le mag de l’Euro 
23.10 Vendredi, tout est 

permis avec Arthur

20.50

FOOTBALL : EURO 
2020 

OU Le grand Bêtisier de l’été 

22.25 Jim Morrison : The End 
23.20 The Doors: When 

You’re Strange, doc.

20.55 TOUTE LA 
VÉRITÉ 

21.45 Circo,  
mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 ÇA SE  
DISPUTE 

vendredi 2 juillet SAINT MARTINIEN

20.30 DÉ-CON-FI-NÉS ! 
- LA CULTURE, C’EST 
LA LIBERTÉ 

22.40 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie, 
série

21.05

PETITS MEURTRES 
D’AGATHA 
CHRISTIE 

23.00 M comme Maison, 
mag. présenté par 
Stéphane Thebaut

21.05 M COMME 
MAISON 

22.45 Génération Paname, 
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 PÉTANQUE 
OU 21.05 La grande soirée 

21.05 MONTREUX 
COMEDY FESTIVAL 
2018 

23.30 La vie secrète des 
chansons 

00.25 Météo

21.05

ALLEZ VIENS, 
JE T’EMMÈNE... 

Dans les années Carpentier ! 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.45 100 jours avec les 
animaux du zoo, doc.

22.15 Angélique et le  
Roy H, film

21.05 
INDOMPTABLE 
ANGÉLIQUE H 

21.10 100 JOURS 
AVEC LES ANIMAUX 
DU ZOO 

22.45 Les blagues de Toto, 
film 

00.05 Boutchou, film

21.00

POLY 
Film de Nicolas Vanier 
Avec François Cluzet 

23.05 Les 30 chansons de 
Goldman que vous 
n’oublierez jamais

21.15 JEAN-BAPTISTE 
GUÉGAN…  

22.40 Justin et la légende 
des chevaliers H

22.00 Portraits de  
criminels, doc.

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS : 
ROUTES 

21.05 CENDRILLON 
ET LE PRINCE 
SECRET 

22.15 Passage des arts 
22.20 Queen Kidjo, le 

rythme absolu, doc.

20.50

UNIQUE : UN 
ARTISTE, UN LIEU, 

UN CONCERT 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 LCI vendredi soir

22.15 Canadair : un avion 
de légende, doc.

21.15 CAMION DE 
POMPIER : UN DÉFI 
TECHNOLOGIQUE 

21.00 LE POINT 
DES IDÉES 
Présenté par Étienne 
Gernelle, Sonia Chironi 

23.05 Sexe entre amis H, 
film 

00.10 Bull, série

21.05

MAMMA MIA ! H 
Film de Phyllida Lloyd 

OU Football : UEFA Euro 2020 

22.10 Profilage, série 
23.10 Profilage, série 
00.20 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Intime conviction - 1 

22.45 À dix minutes des 
naturistes,  
téléfilm

23.10 Le dernier vice-roi 
des Indes H, 
film

21.05 LES FEMMES 
DE L’OMBRE H 

21.00 SEA, NO SEX 
AND SUN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.55 Les experts : 
Manhattan,  
série

21.05

HARRY POTTER  
À L’ÉCOLE DES 

SORCIERS H 

21.45 La meute, série 
22.30 La meute, série 
23.20 Virage Nord, série

20.55 LA MEUTE 
Série 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Dialogue citoyen, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

jeudi 1er juillet SAINT THIERRY

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.30 Basique, le concert 
00.35 13 h 15, le 

dimanche, mag.

21.05

50 COMIQUES  
PRÉFÉRÉS 

50 ans d’humour 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.05 JEUDI 
REPORTAGE 

22.50 Culturebox Urbain 
23.50 Culturebox Urbain 
00.55 Renversant, mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 ATHLÉTISME : 
MEETING D’OSLO 

21.05 CULTUREBOX 
URBAIN 

22.00 O.P.J., téléfilm 
22.50 La vallée des  

mensonges, téléfilm

21.05

O.P.J. 
Partie 1 

Téléfilm avec Yaëlle Trulès 

21.45 Scorpion, série 
22.30 Scorpion, série 
23.20 Scorpion, série

21.05 SCORPION 
Série avec Elyes Gabel 

23.05 Paparazzi H,  
film

23.20 Vive le camping, 
mag. 

01.20 Vive le camping

21.05 VIVE  
LE CAMPING 

21.00 DIALOGUE 
AVEC MON  
JARDINIER H 

21.30 Made for Love, série 
22.00 Made for Love, série 
22.20 Made for Love, série

21.00

MADE FOR LOVE  
Épisode 1 

Série 

23.15 Bohemian Rhapsody : 
la vraie histoire de 
Queen, doc.

21.15 HOLLYWOO H 
Film avec Florence Foresti 

22.40 Aquamen : les as 
des aquariums 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Non élucidé, doc. 
23.50 Non élucidé, doc.

21.05 NON ÉLUCIDÉ 
- L’ENQUÊTE  
CONTINUE 

21.05 AQUAMEN : LES 
AS DES AQUARIUMS 

22.15 La p’tite librairie, 
mag. 

22.20 C dans l’air, mag.

20.50

LA GRANDE HIS-
TOIRE DE L’ÉVOLU-

TION ANIMALE 

22.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Le grand soir

22.25 Top Gear France : 
les incontournables

21.15 TOP GEAR 
FRANCE : LES 
INCONTOURNABLES 

21.00 LE DÉBAT 
ENTHOVEN-
DEVECCHIO 
Débat 

23.10 Domino  
Challenge : la folie 
continue

21.05

DOMINO 
CHALLENGE 

Épisode 2 

23.00 Blacklist : 
Redemption,  
série

21.05 THE  
NOVEMBER MAN H 

23.00 Fast and  
Furious 2 H, film 

01.05 Programmes de nuit

23.00 Serena H, film 
01.00 Programmes de nuit

21.05 LE DERNIER 
VICE-ROI DES 
INDES H 

21.00 FAST AND 
FURIOUS H 
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URBAN TV & SORTIES, 
LE MAG QUI REND COOL !

Service publicité
06 02 11 26 36

Comme mimosa,
Urban TV
souhaite 

une bonne fête 

à tous lesPapas !
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Le traitement des toitures, 
une opération essentielle

Le toit est la partie la plus exposée aux intempéries 
et aux dégradations. Agressions naturelles par 
prolifération des mousses et lichens mais aussi par 
pluies acides, retombées atmosphériques, pollution, les 
matériaux du toit vieillissent forcément. Toute toiture, 
qu’elle soit en ardoises ou en tuiles, et toute couverture, 
béton, terre cuite ou fibrociment réclame un entretien 
voire une rénovation à l’aide d’un ou de plusieurs 
traitements spécifiques.
Nettoyage des toitures, traitement anti-mousses, 
étanchéification, hydrofugation pour l’entretien et/ou 
coloration ou recoloration pour l’aspect visuel : quels sont 
les différents traitements pour toiture ? Quel traitement 
pour l’entretien préventif pour la durabilité de son toit ?
L’Agence de l’énergie est spécialisée dans la rénovation 
des toitures. Toutes ces équipes de Narbonne à Nîmes 
sont expertes dans leur domaine. Elles sauront vous 
conseiller, établir le bon diagnostic et vous proposer les 
solutions adaptées.

Choisir un traitement pour sa toiture
Le traitement total d’une toiture est une suite de plusieurs 
opérations qui sont destinées dans l’ordre à éliminer une 
agression, réparer les dommages subis puis prévenir de 
nouvelles agressions voire de rénover l’aspect du toit.

L’Agence de l’énergie utilise un produit 3 en 1 qui assainit 
les tuiles et retarde le développement des mousses, détruit 
les germes présents dans les matériaux et minéralise les 
supports.
L’Agence s’occupe également du nettoyage des panneaux 
solaires afin d’augmenter leur rendement.

Travaux de toiture
Malgré les soins apportés à sa toiture, parfois il faut 
prévoir des travaux plus importants nécessitant 
l’expertise d’un professionnel. Du changement de tout ou 
partie de la toiture, au faîtage maçonné en passant par le 
tour de cheminée ou la ventilation de toit, les équipes de 
l’agence de l’énergie vous conseilleront dans les travaux 
à prévoir, vous accompagneront dans les démarches 
administratives comme le dépôt du permis en Mairie et 
seront également d’une grande aide dans les recherche 
de financement.
Pour tous conseils ; n’hésitez pas à nous contacter !

MAISON



www.agence-de-lenergie.com

Un toit entretenu c’est un toit 
QUI DURE LONGTEMPS

Narbonne • Montpellier • Villeneuve-Lès-Béziers • Nîmes

Avec 4 agences
il y en a forcement une près de chez vous ! 

A votre

service
depuis

2006

nettoyage
des panneaux

solaire 
pour augmenter 

leur rendement !

une question ? Un conseil ? 
Appelez l’Agence de l’énergie au 04 68 58 46 14

NETTOYAGE - RÉNOVATION - TRAITEMENT

10
GARANTIE

TRAITEMENT
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Toutes les places sont assises et en plein air
et pour que chacun puisse profiter des spectacles et concerts en sécurité, 
l’équipe du Festival a tout mis en œuvre pour accueillir les spectateurs en 
juillet 2021. Les conditions d’accueil seront détaillées au fur et à mesure de 

l’avancée de la situation sanitaire et des règles gouvernementales en vigueur.
Suivez toute l’actualité du Festival en direct sur notre site 

internet et nos réseaux sociaux 
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L’étonnante histoire
de l’origine de la fête des pères

Ce dimanche 20 juin 2021, les papas seront à 
l’honneur. Collier de nouilles pour maman, porte-
crayons en pâte à sel pour papa. Dans les écoles 
comme dans les commerces, la fête des pères s’est 
démocratisée au même titre que la fête des mères, 
quelques jours plus tôt dans l’année. Célébrée le 
troisième dimanche du mois de juin, cette journée 
consacrée au père de famille ne date pas d’hier. Nul 
ne sait ce que les petites têtes blondes offraient à 
leur père au Moyen-Age, mais une chose est sûre, 
cette célébration trouve son origine au XVe siècle. 
Assimilée à saint Joseph, père non biologique 
de Jésus, cette fête trouve alors sa place dans le 
calendrier catholique le 19 mars.
Avec la séparation de l’Église et de l’État cinq siècles 
plus tard, son caractère religieux disparaît pour 
renaître 50 ans après, sous un aspect nettement 
plus… commercial. Cette coutume populaire doit sa 
naissance ni à un maréchal, ni à un traité mais... à 
un briquet.
Nous sommes en 1950. Marcel Quercia, directeur 
de la célèbre société bretonne Flaminaire, décide 
de trouver une stratégie commerciale pour pouvoir 
augmenter les ventes de ses briquets à gaz. «Nous 
réalisions 50% de notre chiffre d’affaires de la fin 
août jusqu’aux fêtes de Noël mais le mois de juin 
était une période très creuse, expliquait Jacques 
Renaud, ancien salarié de Flaminaire. C’est alors 
que lui vient cette idée: «Puisque les mères de 
famille ont une journée qui leur est consacrée, 
pourquoi ne pas en faire autant pour les pères?»

Une fête reconnue officiellement en 1952
Dès lors, le directeur demande à cent de ses clients, 
situés dans les plus grandes villes de France, 
d’afficher le slogan «Nos papas nous l’ont dit, pour 

la fête des pères, ils désirent tous un Flaminaire» 
sur leur devanture. Les buralistes acceptent de 
jouer le jeu et les clients affluent pour acheter les 
fameux briquets.
L’événement commercial a été reconduit les années 
suivantes et fut un tel succès que l’imprimerie 
Oberthur inscrit la fête des pères sur son calendrier.
Un décret est instauré en 1952 pour officialiser 
la date du troisième dimanche de juin. Mais 
contrairement à la fête des mères, celle des pères 
n’est pas inscrite dans le Code de l’action sociale et 
des familles, ni dans la loi. La rose rouge est depuis 
tout ce temps la fleur que l’on offre à l’occasion. Pour 
les patriarches disparus, la coutume veut toutefois 
que l’on dépose une rose blanche sur leur sépulture. 
Dans d’autres pays comme au Luxembourg ou en 
Suède, les papas sont honorés à l’automne. L’Italie, 
le Portugal ou l’Espagne fortement marqués par la 
religion, les fêtent encore le 19 mars.

F E T E S
Réflexologie

d’après  
l’énergétique 
chinoise

3 rue Henri Rouzaud - 11100 NARBONNE
06 18 18 35 77 - melanie@reflexologienarbonne.fr

 melanietoutainreflexologue
www.reflexologienarbonne.fr

M
utuelle 

Lundi au vendredi de 9h à 19h30 et le Samedi de 9h à 12h30

En vente
également

au 
CABINET

En vente
sur notre

SITE 
INTERNET

Pensez à la Fête des Pères !
Faites plaisir et offrez des bons cadeaux 

bien-être réflexologie 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : un projet qui vous tient à cœur 
pourrait bien vous donner quelques soucis.  
Amour : vous vous épanouissez dans votre couple 
et vous y puisez force et confiance. Santé : mangez 
varié et équilibré. 

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : étudiez soigneusement les pro-
positions qu'on vous fera. Amour : le début de 
cette période risque d'être tendu. Mais les rap-
ports vont redevenir plus équilibrés assez rapi-
dement. Santé : un peu de surmenage. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : dans le cadre de votre travail, la 
chance sera à vos côtés si vous savez ouvrir 
les yeux.  Amour : vous n'aurez d'yeux que pour 
celui ou celle qui partage votre vie ! Santé : n'im-
posez pas d'efforts excessifs à votre organisme. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : cultivez le réalisme et l'objectivité !  
Amour :  ce n'est pas le moment de provoquer la 
jalousie de votre partenaire car vos relations pour-
raient s'envenimer sérieusement Santé : bonne. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : des événements inattendus peuvent 
transformer vos relations avec certains de vos parte-
naires. Amour : attention, votre impulsivité ne plaira pas 
beaucoup à votre partenaire. Santé : bonne période. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : il y a de belles propositions et opportu-
nités à saisir. Amour :  vous charmerez tous ceux que 
vous approcherez et votre bonne humeur sera conta-
gieuse. Santé : excellente.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : la vie professionnelle sera facile et sans 
souci. Amour : un brin de folie, un zeste de tendresse 
et beaucoup d'amour : votre vie de couple sera plus 
envoûtante que jamais. Santé : bougez. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : les circonstances vous permettront 
de mettre vos compétences professionnelles en 
valeur. Amour :  ne cherchez pas à dominer votre 
partenaire. Santé : tension artérielle à surveiller. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous voulez réussir et vous ne man-
quez ni d'énergie ni d'ambition… Amour : c'est le bon-
heur dans ce domaine. Santé : tout va bien dans 
l'ensemble. Vous pouvez souffler. 

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : c'est un domaine qui vous préoccu-
pera tout particulièrement. Amour : un simple dia-
logue permettrait sans doute de dissiper les 
malentendus. Santé : l'énergie ne vous fera pas 
défaut.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : dans ce domaine, des changements 
positifs se profilent à l'horizon. Amour :  vos  
fréquents changements d'humeur ont parfois du 
bon. Santé : mangez plus léger, votre sensation de 
lourdeur disparaîtra. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous devriez vous attaquer à 
tout ce qui ne va pas. Amour : vos relations 
avec votre partenaire seront placées sous le 
signe de la passion. Santé : la fatigue vous 
gagne. Ne tirez pas sur la corde.
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LA RECETTE 
de saison

TARTELETTES À LA RHUBARBE 
ET AUX FRAISES

Préparation : 30 min 
Cuisson : 25 min 

      pour 4 personnes : 
La pâte : 200 g de farine, 35 g de poudre 
d’amandes, 45 g de sucre, 140 g de 
beurre très froid, 1 œuf, 1/2 c. à c. d’extrait 
de vanille. La garniture : 80 g de sucre, 
colorant alimentaire rose, 2 c. à s. de jus 
de citron, 1 tige de rhubarbe, 5 yaourts 
fraises des bois, 1/2 barquette de fraises, 
sucre glace.

      préparation : 
Mélangez la farine, la poudre 
d’amandes, le sucre et le beurre. 
Mélangez. Ajoutez l’œuf battu avec 
l’extrait de vanille et mélangez à  
la fourchette. 
Pétrissez la pâte. Divisez-la en  
5 portions puis abaissez-les sur une 
épaisseur de 0,5 cm. Tapissez-en  
5 moules à tartelette. Réservez 1 h 
au réfrigérateur. 
Enfournez les tartelettes 25 min à 
170 °C.  
Faites chauffer 35 cl d’eau avec le 
sucre, le colorant et le jus de citron 
à feu moyen. Remuez jusqu’à ce  
que le sucre soit dissous. Ajoutez  
la rhubarbe. Laissez bouillir 4 min 
puis égouttez. 
Répartissez les yaourts sur les  
tartelettes. Ajoutez des fraises et  
2 tronçons de rhubarbe confits.  
Saupoudrez de sucre glace.  
Dégustez sans attendre.

La star du moment : 
La rhubarbe

elle est très peu calorique, riche en fibres et 
son apport en minéraux est très important. 
On la consomme le plus souvent en  
compote mais elle entre aussi dans  
beaucoup de dessert.

© Richard Boutin - la Laitière®

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.MONT-
MARTRE. II.AT. RAGEANT. III.NA.
LÉ. OIE. IV.GICLANT. SR. V.ET. EN-
CAS. VI.MÉDECINE. VII.TÉ. IL. VIII.
AORTES. TEL. IX.MULE. PIÈCE. X.
ER. TRAÎNES. 
VERTICALEMENT : A.MANGER.
ÂME. B.ÔTAIT. TOUR. C.MERL. 
D.TR. LEE. TÊT. E.MALANDRE. 
F.AGENCE. SPA. G.RÉ. TACT. II. 
H.TAO. SI. TEN. I.RNIS. NIÈCE. 
J.ÉTERNELLES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La sangle du sac à dos 2 - L’écouteur
3 - Le blouson de l’homme 4 - Le paquet
5 - L’étoile 6 - La pancarte du niveau infé-
rieur 7 - Le client au pied du 2e escalator

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Butte parisienne. II. Astate. Exprimant sa colère. III. Bien fait ! Largeur
d’étoffe. Meneuse de jeu. IV. Jaillissant. Strontium. V. Conjonction. Pour
les petits creux. VI. Science de la santé. VII. Règle. Troisième personne.
VIII. Elles prennent une place importante dans nos cœurs. Semblable. 
IX. Bonne porteuse. Elle est jouée au théâtre. X. Fin d’infinitif. Prolonge-
ments de robes de mariées. 

VERTICALEMENT
A. Avaler. Principe spirituel. B. Retirait. Habitation élevée. C. Dépôt sur
les plages. D. Tour. Général sudiste. Récipient. E. Crevasse équine. 
F. Intermédiaire pour les voyages. Protectrice des animaux. G. Au large
de La Rochelle. Délicatesse. Deux à Rome. H. Ancienne pensée chinoise.
Pour rêver. Dix anglais. I. Réseau numérique. Fille du frère. J. Immortelles. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1C 2A 3P 4O 14 2 20 7

2 13 2 5 10 8 7 8

1 22 13 7 6 2 21 2

12 7 6 4 22

7 11 4 5 7 6 4

14 7 6 13 22 6 22

2 6 2 7 20 2 5

21 4 22 20 13 4 13

3 8 6 14 22 6

4 22 8 4 13 7 4

13 4 9 13 4 9 6 8

13 2 19 22 6 22

22 18 7 8 8 7

21 2 22 6 7 8 8 7

2 6 14 14 8 13

20 9 7 6 22 19 4 13

22 21 12 7 9 6 7

13 14 9 6 1 21

7 15 2 21 8 17 22

6 7 1 7 5 16 7

1C 2A 3P 4O 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.MONT-
MARTRE. II.AT. RAGEANT. III.NA.
LÉ. OIE. IV.GICLANT. SR. V.ET. EN-
CAS. VI.MÉDECINE. VII.TÉ. IL. VIII.
AORTES. TEL. IX.MULE. PIÈCE. X.
ER. TRAÎNES. 
VERTICALEMENT : A.MANGER.
ÂME. B.ÔTAIT. TOUR. C.MERL. 
D.TR. LEE. TÊT. E.MALANDRE. 
F.AGENCE. SPA. G.RÉ. TACT. II. 
H.TAO. SI. TEN. I.RNIS. NIÈCE. 
J.ÉTERNELLES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La sangle du sac à dos 2 - L’écouteur
3 - Le blouson de l’homme 4 - Le paquet
5 - L’étoile 6 - La pancarte du niveau infé-
rieur 7 - Le client au pied du 2e escalator

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Butte parisienne. II. Astate. Exprimant sa colère. III. Bien fait ! Largeur
d’étoffe. Meneuse de jeu. IV. Jaillissant. Strontium. V. Conjonction. Pour
les petits creux. VI. Science de la santé. VII. Règle. Troisième personne.
VIII. Elles prennent une place importante dans nos cœurs. Semblable. 
IX. Bonne porteuse. Elle est jouée au théâtre. X. Fin d’infinitif. Prolonge-
ments de robes de mariées. 

VERTICALEMENT
A. Avaler. Principe spirituel. B. Retirait. Habitation élevée. C. Dépôt sur
les plages. D. Tour. Général sudiste. Récipient. E. Crevasse équine. 
F. Intermédiaire pour les voyages. Protectrice des animaux. G. Au large
de La Rochelle. Délicatesse. Deux à Rome. H. Ancienne pensée chinoise.
Pour rêver. Dix anglais. I. Réseau numérique. Fille du frère. J. Immortelles. 

A B C D E F G H I J
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VI

VII

VIII
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X

1C 2A 3P 4O 14 2 20 7

2 13 2 5 10 8 7 8

1 22 13 7 6 2 21 2

12 7 6 4 22

7 11 4 5 7 6 4

14 7 6 13 22 6 22

2 6 2 7 20 2 5

21 4 22 20 13 4 13

3 8 6 14 22 6

4 22 8 4 13 7 4

13 4 9 13 4 9 6 8

13 2 19 22 6 22

22 18 7 8 8 7

21 2 22 6 7 8 8 7

2 6 14 14 8 13

20 9 7 6 22 19 4 13

22 21 12 7 9 6 7

13 14 9 6 1 21

7 15 2 21 8 17 22

6 7 1 7 5 16 7
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.MONT-
MARTRE. II.AT. RAGEANT. III.NA.
LÉ. OIE. IV.GICLANT. SR. V.ET. EN-
CAS. VI.MÉDECINE. VII.TÉ. IL. VIII.
AORTES. TEL. IX.MULE. PIÈCE. X.
ER. TRAÎNES. 
VERTICALEMENT : A.MANGER.
ÂME. B.ÔTAIT. TOUR. C.MERL. 
D.TR. LEE. TÊT. E.MALANDRE. 
F.AGENCE. SPA. G.RÉ. TACT. II. 
H.TAO. SI. TEN. I.RNIS. NIÈCE. 
J.ÉTERNELLES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La sangle du sac à dos 2 - L’écouteur
3 - Le blouson de l’homme 4 - Le paquet
5 - L’étoile 6 - La pancarte du niveau infé-
rieur 7 - Le client au pied du 2e escalator

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Butte parisienne. II. Astate. Exprimant sa colère. III. Bien fait ! Largeur
d’étoffe. Meneuse de jeu. IV. Jaillissant. Strontium. V. Conjonction. Pour
les petits creux. VI. Science de la santé. VII. Règle. Troisième personne.
VIII. Elles prennent une place importante dans nos cœurs. Semblable. 
IX. Bonne porteuse. Elle est jouée au théâtre. X. Fin d’infinitif. Prolonge-
ments de robes de mariées. 

VERTICALEMENT
A. Avaler. Principe spirituel. B. Retirait. Habitation élevée. C. Dépôt sur
les plages. D. Tour. Général sudiste. Récipient. E. Crevasse équine. 
F. Intermédiaire pour les voyages. Protectrice des animaux. G. Au large
de La Rochelle. Délicatesse. Deux à Rome. H. Ancienne pensée chinoise.
Pour rêver. Dix anglais. I. Réseau numérique. Fille du frère. J. Immortelles. 
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VIII
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X

1C 2A 3P 4O 14 2 20 7

2 13 2 5 10 8 7 8

1 22 13 7 6 2 21 2

12 7 6 4 22

7 11 4 5 7 6 4

14 7 6 13 22 6 22

2 6 2 7 20 2 5

21 4 22 20 13 4 13

3 8 6 14 22 6

4 22 8 4 13 7 4

13 4 9 13 4 9 6 8

13 2 19 22 6 22

22 18 7 8 8 7

21 2 22 6 7 8 8 7

2 6 14 14 8 13

20 9 7 6 22 19 4 13

22 21 12 7 9 6 7

13 14 9 6 1 21

7 15 2 21 8 17 22

6 7 1 7 5 16 7
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.MONT-
MARTRE. II.AT. RAGEANT. III.NA.
LÉ. OIE. IV.GICLANT. SR. V.ET. EN-
CAS. VI.MÉDECINE. VII.TÉ. IL. VIII.
AORTES. TEL. IX.MULE. PIÈCE. X.
ER. TRAÎNES. 
VERTICALEMENT : A.MANGER.
ÂME. B.ÔTAIT. TOUR. C.MERL. 
D.TR. LEE. TÊT. E.MALANDRE. 
F.AGENCE. SPA. G.RÉ. TACT. II. 
H.TAO. SI. TEN. I.RNIS. NIÈCE. 
J.ÉTERNELLES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La sangle du sac à dos 2 - L’écouteur
3 - Le blouson de l’homme 4 - Le paquet
5 - L’étoile 6 - La pancarte du niveau infé-
rieur 7 - Le client au pied du 2e escalator

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Butte parisienne. II. Astate. Exprimant sa colère. III. Bien fait ! Largeur
d’étoffe. Meneuse de jeu. IV. Jaillissant. Strontium. V. Conjonction. Pour
les petits creux. VI. Science de la santé. VII. Règle. Troisième personne.
VIII. Elles prennent une place importante dans nos cœurs. Semblable. 
IX. Bonne porteuse. Elle est jouée au théâtre. X. Fin d’infinitif. Prolonge-
ments de robes de mariées. 

VERTICALEMENT
A. Avaler. Principe spirituel. B. Retirait. Habitation élevée. C. Dépôt sur
les plages. D. Tour. Général sudiste. Récipient. E. Crevasse équine. 
F. Intermédiaire pour les voyages. Protectrice des animaux. G. Au large
de La Rochelle. Délicatesse. Deux à Rome. H. Ancienne pensée chinoise.
Pour rêver. Dix anglais. I. Réseau numérique. Fille du frère. J. Immortelles. 
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4 22 8 4 13 7 4
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J
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VIII
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X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 
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Plongez pour cet été ?... 
C’est encore possible

Modèle à partir de

6890€ T.T.C.

Un large choix de modèles en stock

contact@teknikalpiscines.fr 

04 68 40 29 34

A Montredon des Corbières, face au Mac Donalds

Piscines coques thermoformées



LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

DIFFICILE 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : FROMAGÈRES 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – En quelle année 
Mozart est-il né ? 
        A. 1716 
        B. 1726 
        C. 1746 
        D. 1756 

1. Réponse D : Wolfgang  
Amadeus Mozart, généralement 
considéré comme l’un des plus 
grands compositeurs de la  
musique classique européenne, 
est né le 27 janvier 1756. Il meurt 
à l’âge de 35 ans en 1791. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
ELLES UTILISENT DU LAIT (10 lettres) 

ASSASSIN 
AUTORAIL 
BEDAINE 
BLESSÉ 
CATALPA 
CLINAMEN 
COCHET 
CONTRADIC-
TION 
CUPIDES 
DEBOUT 
EFFLEUREMENT 

ENCART 
ÉTABLE 
EXÈDRE 
FOUDRE 
FUMANT 
GOURDES 
ICELUI 
IGNORER 
JUDOGI 
LÉGUMES 
NUANCE 
PERCNOPTÈRE 

PÉTREL 
PICOTINS 
PIÈTRE 
PRESSE 
RATIER 
SADISME 
SARRAU 
SOTTISE 
TACHES 
TARDIGRADE 
TOUSSER 
TRICEPS 

R F E R E N I A D E B O U T
E T R E R O N G I G O D U J
I N E O D I E R D U O F M A
T E T A E T S E D I P U C P
A M P S X C R S E M U G E L
R E O S E I L I A R O T U A
D R N A U D C I C D R O A T
I U C S T A R E N E I U F A
G E R S O R R U L A P S U C
R L E I G T A R O U M S M H
A F P N E N T C A G I E A E
D F P I C O T I N S E R N S
E E P E R C E S S E R P T E
C O C H E T A B L E S S E S

0 1 1
1 0
1 1

0
0 0

0
0 1 0

1

0 1
0 0

1 1 1
0 1

0
1 1 1 1

1

00110101
00110011
11001010
10101100
01010011
10100101
01011010
11001100

01100110
10101001
11010010
00110101
01001101
10011010
10100110
01011001



DOMAINE DE LA COUPE
à côté de Géant Casino

11100 Narbonne

04 68 41 30 89

BAR - PUB - RESTAURANT 500 m2
Pour vous
accueillir

Raclettes - fondues - Pierrades et bien plus

Produits frais
et variés

NOUVELLE CARTE
DE TAPAS
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1 pizza moyenne achetée, 
la 2ème à  3€

jusqu’au 02/07/21 en livraison.

LA BOITE A PIZZA NARBONNE 
30 avenue des Pyrénées - 11100 Narbonne 

7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h
04 68 40 68 40

laboiteapizza.com

Modes de paiement acceptés : Espèces, titres restaurant, chèques 
vacances, paiement par CB en livraison 

(si billet de 50€ ou plus merci de le préciser lors de la commande)

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr.

NOUVEAUTÉ

Beyond Meat
Coulis de tomate, mozzarella, oignons frits, haché Beyond Meat 
(100% Végétal), sauce béarnaise.

Offre non cum
ulable valable jusqu’au 02 juillet 2021 

sur rem
ise de ce coupon dans les m

agasins participants
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En livraison 7j/7
En livraison 7j/7

En livraison 7j/7
En livraison 7j/7

A EM
PORTER

25
€

2=3
2=3

3
€

SUR LES 
PIZZA 

PETITES

SUR LES 
PIZZA 

M
OYENNES

2 PIZZAS
GÉANTES

UNE PIZZA 
M

OYENNE 
ACHETÉE, LA 2

ÈM
E À

0
€

UNE PIZZA 
M

OYENNE 
ACHETÉE, LA 2

ÈM
E À

4€
90

Pensez à l’apéro
avec nos bouchées (la variété)

Mac & cheese X9Camembert X9 Chèvre X9 Emmental X9 Veggie X15


