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• Jeff Panacloc 19 fév. 22

• Patrick Bruel 3 mars 22

• Alban Ivanov 4 mars 2022 

• Kendji Girac 13 mars 2022 

• La Belle au Bois dormant 
17 mars 2022 

• The Rabeats 19 mars 2022 

• Gospel pour 100 voix 
20 mars 2022 

• Le Lac des Cygnes 7 avr. 2022 

• N’oubliez pas les paroles 
17 avr. 2022 

• Haroun 21 avr. 2022 

• Inès Reg 28 avr. 2022 

• Messmer 10 mai 2022 

• Julien Doré 14 mai 2022 

• Rocketman 15 mai 2022 

• Véronic Dicaire 20 mai 2022 

• Aida 7 juin 2022 

• Vitaa Slimane 18 juin 2022 

• Back to the Floyd 1  oct. 2022

• Je vais t’aimer 5 nov. 2022 

• Ciné Concert 19 nov. 2022 

• Casse-Noisette 2 déc. 2022 

• La Légende du Lion 4 déc. 2022 

• Carmina Burana 15 déc. 2022 

• Florent Peyre 13 jan. 2023

• One Night of Queen 25 jan. 2023

• Le Plus Grand 
Cabaret du Monde 26 jan. 2023

• Heroes Bowie Berlin 24 fev. 2023

• Wonderland 23 mars 2023

• Aldebert 24 mars 2023

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

• Jeff PanaclocJeff Panacloc 19 fév. 22 • • Aida Aida 7 juin 2022 

narbonne-arena.fr
ET SUR

Julien
Clerc

27 mars 2022

Harlem
Globetrotters

3 mai 2022
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GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS 
PRÉSENTE

& POINTS DE VENTE HABITUELS

WWW. HARLEMGLOBETROTTERS.COM

MARDI 3 MAI 2022
NARBONNE ARENA

Les 
Bodins

8 et 9 oct. 2022

Bernard
Lavilliers

5 mai 2022

26 mars 2023

L’HÉRITAGEL’HÉRITAGE

GOLDMAN
AVEC LE CHŒUR GOSPEL DE PARIS

LES GRANDES CHANSONS DE

GOLDMAN
RÉINTERPRÉTÉES SUR SCÈNE PAR

& LES PLUS BELLES VOIX DE LA
NOUVELLE SCÈNE FRANÇAISE...

REVIVEZ LA LÉGENDE !

LA TOURNÉE ÉVÈNEMENT

MICHAEL JONES

L’héritage Goldman
Michael JONES

Nouveau
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EDITO
19 degré dehors, les arbres bourgeonnent, les 
amandiers sont en fleurs et les badauds se 
baladent et profitent de cette douceur clémente. 
Les masques sont tombés, laissant place à 
l’expression des visages, de larges sourires, 
presque l’insouciance.

Un coup d’œil sur le calendrier nous rappelle 
que nous sommes toujours en hiver, mais la 
température nous envoie au printemps.

Profitons vite de ces moments agréables pour 
redécouvrir Narbonne, ses commerçants, ses 
animations, ses spectacles. S’arrêter sur un banc 
ou à une terrasse de café et feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr !

 Découvrez nos partenaires, allez à leur rencontre, 
ils seront de bons conseils et toujours très 
professionnels.

Foncez au théâtre, au cinéma, allez voir des 
spectacles, la programmation est riche et nos 
artistes attendent tellement de vous retrouver 
et de partager avec vous ce grand frisson, 
toutes ces émotions qu’ils sont capables de 
nous procurer.

Feuilleter les pages d’Urban TV & Sorties vous 
retrouverez la programmation des spectacles à 
venir, mais aussi des épreuves sportives de ces 
prochains jours du Volley au football en passant 
par le rugby. Et n’oubliez pas que les spectacles 
et les matchs sont également dans nos villages. 

Urban TV & Sorties vous accompagne dans 
votre quotidien et continuera d’être à votre 
écoute tout au long de 2022. Que ce soit dans 
la chaleur et la douceur de votre chez vous, ou 
entre amis à l’extérieur nous restons prêt de 
vous.

Bonne lecture à toutes et tous.

EMPLACEMENT EXCEPTIONNEL
A DEUX PAS DU CENTRE VILLE

04 68 65 85 85
groupe-sm.com
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Rigoletto
Metropolitan Opera

Jeudi 24 Février 19h

Je brûle (d’être toi)
mise en scène Marie Levavasseur

Samedi 12 Mars 16h30

Les Segpa
De Ali et Hakim Boughéraba

Mercredi 2 mars - 16h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Topick
«Le Bureau des solutions»

5 mars 21h
Salle la Parenthèse - Servian (34)

Evelyne Cervera
«ConSfinés»
11 mars 21h

Espace D. BAUDIS – Narbonne Plage

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr

AVANT PREMIÈRE

En présence de

l’équipe du film

ALBAN IVANOV
VEDETTE

4 mars · 20h

PATRICK BRUEL
EN ACOUSTIQUE
3 mars · 20h



TERRAINS À BÂTIR

Terrains prêts à bâtir 
De 530 m² à 650 m²

A 10 MIN DE NARBONNE

ORNAISONS 

DÉMARRAGE DES TRAVAUX

Terrains de 267 m² à 698 m²
Au cœur de la Pinède

MARCORIGNAN

QUARTIER PRISÉ !!

Superbes terrains viabilisés 
De 450 m² à 755 m² 

HAUTS DE NARBONNE

TRAVAUX TERMINÉS

Terrains 3 et 4 faces
De 340 m² à 500 m² 

SALLELES D’AUDE 

PRÊT À BÂTIR

Grandes parcelles viabilisées 
De 450 m² à 765 m²

BIZANET

TRAVAUX TERMINÉS

Parcelles de 230 m² à 1019 m² 
Sur les hauteurs de Crabit

NARBONNE 

LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

De 530 m² à 650 m²De 530 m² à 650 m² De 450 m² à 755 m² De 450 m² à 755 m² Sur les hauteurs de CrabitSur les hauteurs de Crabit

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.frwww.theatredelaposte.fr

Le 19 février
Salle ESPRIT GARE - MARAUSSAN (34)

Spectacle à

21h
Spectacle à

Régis Mailhot
«Nouvelles Pigeonnades»



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.35 The Voice, div.  
présenté par Nikos 
Aliagas

21.10

THE VOICE 
La plus belle voix 3 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.25 Les loups, sauveurs du 
parc de Yellowstone

20.50 LES PARCS 
NATIONAUX  
AMÉRICAINS 

22.00 Le débat

23.00 Il faut en parler, 
mag. 

00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

samedi 26 février SAINT NESTOR

21.00 SALON DE 
L’AGRICULTURE : 
LA POLITIQUE EN 
CAMPAGNE 

23.25 On est en direct 
01.35 Les enfants de la 

télé, 100 % fous rires

21.10

CHACUN SON TOUR 
Jeu présenté par  

Bruno Guillon 

23.30 Les plus grands humo-
ristes chez Sébastien

21.15 LES PLUS 
GRANDS HUMORISTES 
CHEZ SÉBASTIEN 

22.40 Mon Mozart à moi, 
spectacle

22.35 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10 ATHLÉTISME : 
CHAMPIONNATS DE 
FRANCE ÉLITE 

21.10 LES CLEFS DE 
L’ORCHESTRE DE JEAN-
FRANÇOIS ZYGEL 

22.45 L’héritage H, film 
00.25 Roméo et Juliette, 

théâtre

21.10

LES SECRETS  
DU CHÂTEAU 

Téléfilm  

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.50 Ghost adventures : 
rencontres  
paranormales, doc.

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.05 GHOST 
ADVENTURES 

23.00 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.20 Dirty Cops HH, film

21.00

RUGBY - TOP 14 : 
BRIVE / TOULON 

19e journée. 

23.00 90’ Enquêtes, mag.

21.05 COLUMBO 
Inculpé de meurtre 
Série de Richard Irving 
Avec Peter Falk, Gene Barry 

22.40 Lego masters USA : 
les rois de la brique

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.40 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 LEGO MASTERS 
USA : LES ROIS DE 
LA BRIQUE 

22.25 Échappées belles 
00.00 Nos ancêtres les 

hominidés, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Jamaïque,  

généreuse par nature 

23.05 Chroniques  
criminelles, mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  
Magazine 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR À 
L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 MacGyver, série 
22.50 MacGyver, série 
23.35 MacGyver, série

21.10

MACGYVER 
Phoenix mon amour 

Série 

21.35 Young Sheldon, série 
22.05 Young Sheldon, série 
22.35 Young Sheldon, série

21.10 YOUNG 
SHELDON 

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 
Avec Mimie Mathy

22.50 Crimes, mag.

21.05 GRAND HÔTEL 
Série 
Avec Amaia Salamanca, Yon 
González 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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22.55 Esprits criminels, 
série 

23.45 Esprits criminels

21.10

EYJAFJALLAJÖKULL 
« LE VOLCAN » H 
Film de Alexandre Coffre 

22.35 Robert Mitchum, 
doc.

21.00 
L’AVENTURIER DU 
RIO GRANDE H 

23.00 Les grands entre-
tiens d’Yves Thréard

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 
Magazine 

dimanche 27 février SAINTE HONORINE

21.00 REMBOB’INA 
Questionnaire de Simone 
de Beauvoir (1975) 

22.55 Passage des arts, 
mag. 

00.05 Histoires courtes

21.10

LES INVISIBLES HH 
Film de Louis-Julien Petit 

Avec Audrey Lamy 

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag.

21.05 DERNIER 
DOMICILE CONNU H 
Film avec Lino Ventura 

23.35 Le Misanthrope, 
spectacle-

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.30 MOTO : 
ENDUROPALE DU 
TOUQUET 

21.10 UNE DES  
DERNIÈRES SOIRÉES 
DE CARNAVAL 

21.55 Grantchester, série 
22.40 Grantchester, série 
23.30 Grantchester, série

21.10

GRANTCHESTER 
La loi et la justice 

Série 

22.50 Belle et Sébastien : 
l’aventure continue H

21.05 BELLE ET 
SÉBASTIEN 3, LE 
DERNIER CHAPITRE H 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.25 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05 À LA POUR-
SUITE DE DEMAIN H 
Film avec Britt Robertson 

21.05 CHICAGO 
FIRE 

23.00 Canal Rugby Club le 
débrief, mag. 

23.20 Clique X

21.00

RUGBY - TOP 14 : 
TOULOUSE / 

BORDEAUX-BÈGLES 

22.50 Hercule Poirot, série 

21.05 HERCULE 
POIROT 
Série de Peter Lydon 
Avec David Suchet 

22.45 Sydney Fox,  
l’aventurière,  
série

22.55 Faites entrer  
l’accusé, doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  
Documentaire 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.05 Le débat 
22.45 Qu’est-il arrivé à 

Rosemary Kennedy ?

20.55

FRAUDE ALIMEN-
TAIRE : UN CRIME 

ORGANISÉ ? 

23.40 The Dead Island, 
téléfilm

21.05 MAN OF 
STEEL HH 
Film de Zack Snyder 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Les Brown : 
Génération Alaska

21.05 LES BROWN : 
GÉNÉRATION 
ALASKA 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.10

CAPITAL 
Magazine  

présenté par Julien Courbet 

23.05 Urgences, mag. 
00.55 Urgences, mag.

21.10 URGENCES  
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini 

23.15 Valentine’s Day H, 
film

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie

21.05 LES PETITS 
MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

21.00 SEUL 
CONTRE TOUS H 
Film avec Will Smith 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.35 The Voice, div.  
présenté par Nikos 
Aliagas

21.10

THE VOICE 
La plus belle voix 3 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.25 Les loups, sauveurs du 
parc de Yellowstone

20.50 LES PARCS 
NATIONAUX  
AMÉRICAINS 

22.00 Le débat

23.00 Il faut en parler, 
mag. 

00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

samedi 26 février SAINT NESTOR

21.00 SALON DE 
L’AGRICULTURE : 
LA POLITIQUE EN 
CAMPAGNE 

23.25 On est en direct 
01.35 Les enfants de la 

télé, 100 % fous rires

21.10

CHACUN SON TOUR 
Jeu présenté par  

Bruno Guillon 

23.30 Les plus grands humo-
ristes chez Sébastien

21.15 LES PLUS 
GRANDS HUMORISTES 
CHEZ SÉBASTIEN 

22.40 Mon Mozart à moi, 
spectacle

22.35 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10 ATHLÉTISME : 
CHAMPIONNATS DE 
FRANCE ÉLITE 

21.10 LES CLEFS DE 
L’ORCHESTRE DE JEAN-
FRANÇOIS ZYGEL 

22.45 L’héritage H, film 
00.25 Roméo et Juliette, 

théâtre

21.10

LES SECRETS  
DU CHÂTEAU 

Téléfilm  

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.50 Ghost adventures : 
rencontres  
paranormales, doc.

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.05 GHOST 
ADVENTURES 

23.00 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.20 Dirty Cops HH, film

21.00

RUGBY - TOP 14 : 
BRIVE / TOULON 

19e journée. 

23.00 90’ Enquêtes, mag.

21.05 COLUMBO 
Inculpé de meurtre 
Série de Richard Irving 
Avec Peter Falk, Gene Barry 

22.40 Lego masters USA : 
les rois de la brique

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.40 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 LEGO MASTERS 
USA : LES ROIS DE 
LA BRIQUE 

22.25 Échappées belles 
00.00 Nos ancêtres les 

hominidés, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Jamaïque,  

généreuse par nature 

23.05 Chroniques  
criminelles, mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  
Magazine 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR À 
L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 MacGyver, série 
22.50 MacGyver, série 
23.35 MacGyver, série

21.10

MACGYVER 
Phoenix mon amour 

Série 

21.35 Young Sheldon, série 
22.05 Young Sheldon, série 
22.35 Young Sheldon, série

21.10 YOUNG 
SHELDON 

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 
Avec Mimie Mathy

22.50 Crimes, mag.

21.05 GRAND HÔTEL 
Série 
Avec Amaia Salamanca, Yon 
González 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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Le PLAISIR de réaliser son plan personnalisé !

Avec SM Maisons l’architecte c’est VOUS !

Vous souhaitez prendre de la hauteur ?
Optez pour un Télépilote de Drone Professionnel

Photographie
Vidéo
Suivi de chantier
Immobilier
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

RUGBY 
PRO D2

RUGBY 
Fédérale 2 Poule 5

SPORT

VOLLEY

HANDBALL
Nationale 1 féminine

FOOTBALL
Nationale 3

Samedi 26 Février
19h

Samedi 26 février 
20h30

Samedi 5 mars 
20h

Samedi 12 mars 20h

RCNNevers

BLANZAT SPORT 
MONTLUÇON

Narbonne
Handball

ALÈS FUN

Toulouse Narbonne
Volley

Dimanche 6 mars 15h

Saint Sulpice 
la Pointe

AGR

AGR

Jeudi 03 mars 19h30

RCN US BRESSANE

Arpajon 
Veinazes

Dimanche 13 mars 15h

Samedi 5 mars
20h

ChaumontNarbonne
Volley
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SORTIES

RUGBY 
PRO D2

RUGBY 
Fédérale 2 Poule 5

SPORT

VOLLEY

HANDBALL
Nationale 1 féminine

FOOTBALL
Nationale 3

Samedi 26 Février
19h

Samedi 26 février 
20h30

Samedi 5 mars 
20h

Samedi 12 mars 20h

RCNNevers

BLANZAT SPORT 
MONTLUÇON

Narbonne
Handball

ALÈS FUN

Toulouse Narbonne
Volley

Dimanche 6 mars 15h

Saint Sulpice 
la Pointe

AGR

AGR

Jeudi 03 mars 19h30

RCN US BRESSANE

Arpajon 
Veinazes

Dimanche 13 mars 15h

Samedi 5 mars
20h

ChaumontNarbonne
Volley

Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H30 À 19H 
SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H30 À 19H SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Lot de 3 spots orientables LED à encastrer Peneto 
En métal. Ø 8,7 cm. Led 5W/400 lumens fournies.
3000 K blanc chaud
Coloris blanc à 14,90 € dont 0,56 € d’Ecopart.
Coloris nickel mat à 15,90 € dont 0,56 € d’Ecopart.
4000 K blanc neutre.
Coloris blanc à 14,90 € dont 0,56 € d’Ecopart.
Coloris nickel mat à 15,90 € dont 0,56 € d’Ecopart 14A90

A partir de

Dont 0,56 € d’Ecopart

12A90
A partir de

Dont 0,56 € d’Ecopart

Spot encastré LED Fueva 5
Existe en coloris blanc et noir. En blanc chaud et blanc froid.
Ø 8,6 cm. 2,7W-300lm à 5,90 € dont 0,10 € d’Écopart.
Ø 11,7 cm. 5,5W-650lm à 8,50 € dont 0,10 € d’Écopart. 

Spot encastré LED Fueva 5

5A90
Dont 0,10 € d’Ecopart

À partir de

Lot de 3 spots LED à encastrer Peneto
En métal. Ø 7,8 cm. Ampoules LED 3W/200 
lumens fournies.
Blanc à 12,90 € dont 0,78 € d’Écopart. 
Nickel mat à 13,50 € dont 0,78 € d’Écopart. 

Ruban LED 
Multicolore. Avec télécommande.
3m. 13,5W, 90 leds à 19,90 € dont 0,10 € d’Écopart.
6m. 17,5W, 180 leds à 22,90 € dont 0,10 € d’Écopart.

 PILOTABLE AVEC TÉLÉCOMMANDE

19A90
Dont 0,10 € d’Ecopart

À partir de

Plafonnier LED Fueva
En acier et plastique. 
Dim. Ø 28,5 x  ép. 2,8 cm. 
20W-2500 lumens. IP 20. 
Existe en coloris blanc et noir.

Plafonnier LED Fueva
En acier et plastique. 

Dim. L. 28,5 x l. 28,5 x  ép. 2,8 cm. 
20W-2500 lumens. IP 20. 

Existe en coloris blanc et noir.

24A90
Dont 0,20 € d’Ecopart

24A90
Dont 0,20 € d’Ecopart

5

5

ILLUMINEZ VOTRE INTÉRIEUR À PRIX MINI !



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

22.00 Je te promets, série 
23.10 New York, unité  

spéciale, série

21.10

JE TE PROMETS 
Épisode 21 

Série 

22.45 Burning HH, film 
01.05 Un film dramatique, 

doc.

20.50 LES  
AVENTURIERS H 

21.30 Le débat, mag. 
22.00 Sens Public, mag. 
23.00 Audition publique

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

lundi 28 février SAINT ROMAIN

20.30 DÉBATDOC 
La propagande de Vichy 

22.45 Moi, grosse, téléfilm 
00.15 Astrid et Raphaëlle, 

téléfilm

21.05

DEUX FEMMES 
Téléfilm de Isabelle Doval 

Avec Odile Vuillemin 

22.55 Mine de rien H,  
film

21.15 BLACK SNAKE, 
LA LÉGENDE DU 
SERPENT NOIR H 

22.55 Marie Oppert, spec.

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 RUGBY : 
ANGLETERRE / 
PAYS DE GALLES 

21.10 LES VOIX 
DES OUTRE-MER - 
4e ÉDITION - OPÉRA 
BASTILLE 2022 

22.55 Météo 
23.00 La ligne bleue, doc. 
23.55 Outremer.ledoc, doc.

21.10

SECRETS D’HISTOIRE 
Le grand Condé,  

le rival de Louis XIV 

23.10 Divergente 2 :  
l’insurrection H, film

21.05 DIVERGENTE 
3 : AU-DELÀ DU 
MUR H 

22.50 Les Inconnus  
la totale !

22.45 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.05 LES INCONNUS 
LA TOTALE ! 
Divertissement 

21.45 Ovni(s), série 
22.15 Ovni(s), série 
22.55 Le cercle séries

21.00

OVNI(S) 
Saison 2 - Épisode 4 

Série 

23.50 Captain America : 
civil war H, film

21.15 BATMAN 
BEGINS HH 
Film de Christopher Nolan 

22.20 Tiny paradise : mini-
maisons de rêve

22.15 Fin du monde :  
le jour d’après, doc.

21.05 2050 : FAUDRA-
T-IL VRAIMENT SE 
PASSER DE VIANDE ? 

21.05 TINY PARA-
DISE : MINI-MAISONS 
DE RÊVE 

21.20 Normal People, série 
21.45 Normal People, série 
22.15 Normal People, série

21.00

NORMAL PEOPLE  
Épisode 9 

Série 

22.05 Appels d’urgence, 
mag.

21.05 APPELS  
D’URGENCE 
Magazine  

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Americars, doc. 
22.55 Americars, doc. 
23.55 Americars, doc.

21.05 AMERICARS 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

22.50 Bienvenue Chez les 
Bodin’s, spectacle 

01.00 Le bal des Bodin’s

21.10

À FOND H 
Film de Nicolas Benamou 

Avec José Garcia 

23.05 Crimes, mag. 
00.55 Crimes, mag.

21.10 CRIMES 
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini 

21.45 Les experts : Miami, 
série 

22.40 Les experts : Miami

22.10 Squadra criminale 
23.15 Squadra criminale 
00.10 Squadra criminale

21.05 SQUADRA 
CRIMINALE 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 
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23.40 Une famille en or, 
jeu 

00.35 Une famille en or

21.10

KOH-LANTA 
Le Totem Maudit 

Présenté par Denis Brogniart 

22.35 En guerre(s) pour 
l’Algérie, doc. 

23.30 L’alcool, doc.

20.50 EN GUERRE(S) 
POUR L’ALGÉRIE 

22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Les grands entretiens 

d’Yves Thréard, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit 

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mardi 1er mars SAINT AUBIN

20.30 DÉBATDOC 
Turquie, nation impossible 

23.00 Débat 
00.10 Nos terres  

inconnues, doc.

21.10

CASH INVESTIGATION 
EHPAD : l’heure des 

comptes ? 

23.20 Le grand  
McLintock H, film

21.15 BIG JAKE 
Film de George Sherman 
Avec John Wayne 

22.05 Carnaval de Nice, le 
roi des animaux, 
doc.

22.45 L’Équipe du Soir

20.45 FOOTBALL : 
UNION BERLIN /  
ST. PAULI 
Coupe d’Allemagne 

21.10 LE CARNAVAL 
DE GUYANE 

22.40 Alexandra Ehle, série 
00.10 Météo 
00.20 Libre court

21.10

ALEXANDRA EHLE 
Série 

OU FOOTBALL 

22.50 L’âge de glace HH, 
film

21.05 L’ÂGE DE 
GLACE 2 H 
Film de Carlos Saldanha 

23.00 Le meilleur  
forgeron, doc.

22.50 La vengeance aux 
deux visages, téléfilm

21.05 LA VENGEANCE 
AUX DEUX VISAGES 
Téléfilm de Karen Arthur 

21.05 LE MEILLEUR 
FORGERON 
Documentaire 

23.20 Bernadette a  
disparu, film 

01.05 MILF H, film

21.00

BENEDETTA 
Film de Paul Verhoeven 

Avec Virginie Efira 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag.

21.15 90’ 
ENQUÊTES 
Magazine  

22.40 Ma famille d’abord, 
série

22.35 Les grandes 
énigmes de 
l’Histoire, doc.

21.05 ENQUÊTE DE 
VÉRITÉ 

21.05 BEETHOVEN : 
CHASSEUR DE  
TRÉSOR 

21.50 Un appétit...  
croissant !, doc. 

22.45 C ce soir, mag.

21.00

LE MACARON MIS À 
L’AMANDE ? 

Documentaire 

22.45 Wasabi H, film

21.05 TAIS-TOI ! H 
Film de Francis Veber 
Avec Gérard Depardieu, Jean 
Reno 

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Les trésors perdus 
d’Égypte, doc.

21.05 LES  
TRÉSORS PERDUS 
D’ÉGYPTE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkreif 

21.55 NCIS, série 
22.45 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.10

NCIS 
Ne te retourne pas 

Série 

22.55 White space, téléfilm

21.10 COLD BLOOD 
LEGACY - LA 
MÉMOIRE DU SANG H 
Film de Frédéric Petitjean 

22.55 Camping Paradis, 
série

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 CAMPING 
PARADIS 
Série avec Laurent Ournac 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

22.00 Je te promets, série 
23.10 New York, unité  

spéciale, série

21.10

JE TE PROMETS 
Épisode 21 

Série 

22.45 Burning HH, film 
01.05 Un film dramatique, 

doc.

20.50 LES  
AVENTURIERS H 

21.30 Le débat, mag. 
22.00 Sens Public, mag. 
23.00 Audition publique

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

lundi 28 février SAINT ROMAIN

20.30 DÉBATDOC 
La propagande de Vichy 

22.45 Moi, grosse, téléfilm 
00.15 Astrid et Raphaëlle, 

téléfilm

21.05

DEUX FEMMES 
Téléfilm de Isabelle Doval 

Avec Odile Vuillemin 

22.55 Mine de rien H,  
film

21.15 BLACK SNAKE, 
LA LÉGENDE DU 
SERPENT NOIR H 

22.55 Marie Oppert, spec.

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 RUGBY : 
ANGLETERRE / 
PAYS DE GALLES 

21.10 LES VOIX 
DES OUTRE-MER - 
4e ÉDITION - OPÉRA 
BASTILLE 2022 

22.55 Météo 
23.00 La ligne bleue, doc. 
23.55 Outremer.ledoc, doc.

21.10

SECRETS D’HISTOIRE 
Le grand Condé,  

le rival de Louis XIV 

23.10 Divergente 2 :  
l’insurrection H, film

21.05 DIVERGENTE 
3 : AU-DELÀ DU 
MUR H 

22.50 Les Inconnus  
la totale !

22.45 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.05 LES INCONNUS 
LA TOTALE ! 
Divertissement 

21.45 Ovni(s), série 
22.15 Ovni(s), série 
22.55 Le cercle séries

21.00

OVNI(S) 
Saison 2 - Épisode 4 

Série 

23.50 Captain America : 
civil war H, film

21.15 BATMAN 
BEGINS HH 
Film de Christopher Nolan 

22.20 Tiny paradise : mini-
maisons de rêve

22.15 Fin du monde :  
le jour d’après, doc.

21.05 2050 : FAUDRA-
T-IL VRAIMENT SE 
PASSER DE VIANDE ? 

21.05 TINY PARA-
DISE : MINI-MAISONS 
DE RÊVE 

21.20 Normal People, série 
21.45 Normal People, série 
22.15 Normal People, série

21.00

NORMAL PEOPLE  
Épisode 9 

Série 

22.05 Appels d’urgence, 
mag.

21.05 APPELS  
D’URGENCE 
Magazine  

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Americars, doc. 
22.55 Americars, doc. 
23.55 Americars, doc.

21.05 AMERICARS 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

22.50 Bienvenue Chez les 
Bodin’s, spectacle 

01.00 Le bal des Bodin’s

21.10

À FOND H 
Film de Nicolas Benamou 

Avec José Garcia 

23.05 Crimes, mag. 
00.55 Crimes, mag.

21.10 CRIMES 
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini 

21.45 Les experts : Miami, 
série 

22.40 Les experts : Miami

22.10 Squadra criminale 
23.15 Squadra criminale 
00.10 Squadra criminale

21.05 SQUADRA 
CRIMINALE 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 
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. OUVEILLAN 
Villa t4 sur terrain 330 m2

180 000 €*

MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 350 m2

221 300 €*

ST-ANDRÉ DE R. 
Villa t4 sur terrain 400 m2

177 000 €*

ARGENS M. 
Villa t4 sur terrain 540 m2

179 000 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 490 m2

192 000 €*

PORT-LA-NVLE
Villa t4 sur terrain 300 m2

243 700 €*

GINESTAS 
Villa t4 sur terrain 350 m2

190 000 €*
NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

217 000 €* 

constructeur depuis 1919

SALLÈLES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 387 m2

199 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

21.55 Grey’s Anatomy, série 
22.45 Grey’s Anatomy : 

Station 19, série

21.10

GREY’S ANATOMY  
Une journée de silence 

Série de Giacomo Gianniotti 

23.40 Rachel Carson,  
doc.

21.00 EN 
GUERRE(S) POUR 
L’ALGÉRIE 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mercredi 2 mars SAINT CHARLES LE BON

20.30 DÉBATDOC 
Génération 2008 : qui 
seront-ils demain ? 

22.50 Infrarouge, doc. 
00.05 25 nuances de doc, 

doc.

21.10

UN HOMME ABÎMÉ  
Téléfilm de Philippe Triboit 

Avec Jérémy Gillet 

22.10 Les enquêtes de 
Murdoch, série

21.15 LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 
Série avec Yannick Bisson 

22.50 Basique, le concert, 
spectacle

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.55 FOOTBALL : 
VALENCE / ATHLETIC 
BILBAO 

21.10 BRUEL 
ENTRE LES LIGNES 
Documentaire 

23.10 Météo 
23.15 Enquêtes de région, 

mag.

21.10

FAUT PAS RÊVER 
Dans les Alpes… 

OU FOOTBALL 

23.00 Enquêtes  
criminelles, mag.

21.05 2022,  
LA BATAILLE DES 
JEUNES MILITANTS 

23.00 The Row, téléfilm

23.00 Kaamelott, série

21.05 CROCODILE 
DUNDEE H 
Film de Peter Faiman 
Avec Paul Hogan 

21.05 G.I. JOE : 
CONSPIRATION H 
Film de Jon Chu 
Avec Bruce Willis 

22.55 Des hommes, film 
00.35 Ovni(s), série 
01.10 Ovni(s), série

21.10

UN ESPION  
ORDINAIRE 

Film de Dominic Cooke 

23.15 Les trois frères H, 
film

21.15 LES TROIS 
FRÈRES, LE RETOUR H 
Film avec Didier Bourdon 

22.00 Animaux VIP :  
une bête de réno, 
doc.

22.30 100 jours avec les 
gendarmes de Béziers

21.05 100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES DE 
BOURGOGNE 

21.05 ANIMAUX VIP : 
UNE BÊTE DE RÉNO 

22.30 C ce soir, mag. 
23.40 C dans l’air, mag. 
00.50 C à vous, mag.

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.55 Incroyables 
mariages gitans

21.05 INCROYABLES 
MARIAGES GITANS 
Documentaire 

22.00 Brunet et compagnie

22.20 Chalets sur mesure 
23.35 Chalets sur mesure

21.05 CHALETS 
SUR MESURE 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Top chef :  
le chef des chefs, 
jeu

21.10

TOP CHEF 
Jeu présenté par  

Stéphane Rotenberg 

22.55 Agents doubles,  
téléfilm

21.10 XIII 
Ép. 1 : le jour du soleil noir 
Série avec Val Kilmer 

22.40 New York, section 
criminelle,  
série

23.00 Crimes en région 
Paca, mag.

21.05 LA LOI DE 
MARION 
Téléfilm avec Samuel Labarthe 

21.00 NEW YORK, 
SECTION CRIMINELLE 
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22.05 Léo Mattéï - Brigade 
des mineurs,  
série

21.10

LÉO MATTÉÏ - 
BRIGADE DES 

MINEURS 

21.45 Red Light, série 
23.25 L’épreuve de force, 

film

20.55 RED LIGHT 
Série 

21.30 Le débat, mag. 
22.00 Sens Public, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

jeudi 3 mars SAINT GUÉNOLÉ

20.30 DÉBATDOC 
Je vous écoute 
Documentaire 

23.55 Nous, les Européens 
00.25 13 h 15, le 

dimanche, mag.

20.40

ÉLYSÉE 2022 
Magazine présenté par Léa 
Salamé, Laurent Guimier 

23.30 Touche pas à mon 
poste !

21.15 FACE À BABA 
Valérie Pécresse 
Magazine 

00.05 D’IAM à Jul 
Marseille, capitale 
rap !, doc.

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.55 FOOTBALL : 
BETIS SÉVILLE / 
RAYO VALLECANO 

21.10 BÂTIMENT B - 
OXMO PUCCINO  

22.55 Météo 
23.00 La France en vrai, 

doc.

21.10

MON PETIT DOIGT 
M’A DIT HH 

Film de Pascal Thomas 

22.40 Esprits criminels : 
unité sans frontières

21.05 ESPRITS  
CRIMINELS : UNITÉ 
SANS FRONTIÈRES 

23.00 Au cœur de  
l’enquête, mag.

22.15 Familles mortelles 
23.30 Familles mortelles 
00.40 Familles mortelles

21.05 FAMILLES 
MORTELLES 

21.05 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 
Magazine 

22.05 Yellowjackets, série 
23.00 Les terroirs de Fred 

Chesneau, doc.

21.00

YELLOWJACKETS 
Épisode 1 

Série de Karyn Kusama 

23.00 Taxi H, film

21.15 TAXI 2 H 
Film de Gérard Krawczyk 
Avec Samy Naceri, Frédéric 
Diefenthal 

23.10 Le meilleur  
pâtissier - À vos 
fourneaux

22.30 Immersion dans une 
méga fourrière, doc.

21.05 IMMERSION 
DANS UNE MÉGA 
FOURRIÈRE 

21.05 LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

22.35 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag. 
00.50 C à vous, mag.

21.00

ÉGYPTE, LES 
SECRETS DE LA 

VALLÉE DES REINES 

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Brunet et compagnie

22.15 Wheeler Dealers 
France, doc.

21.05 WHEELER 
DEALERS FRANCE 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Pékin express :  
itinéraire bis,  
jeu

21.10

PÉKIN EXPRESS : 
SUR LES TERRES 
DE L’AIGLE ROYAL 

23.05 Héritages, mag. 
01.00 Héritages, mag.

21.10 HÉRITAGES  
Magazine présenté par  
Jean-Marc Morandini 

23.05 Retour vers  
le futur III HH,  
film

23.05 Les heures  
sombres HH, film

21.05 RADIOACTIVE H 
Film de Marjane Satrapi 
Avec Rosamund Pike 

21.00 CATWOMAN H 
Film de Pitof 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Grey’s Anatomy, série 
22.45 Grey’s Anatomy : 

Station 19, série

21.10

GREY’S ANATOMY  
Une journée de silence 

Série de Giacomo Gianniotti 

23.40 Rachel Carson,  
doc.

21.00 EN 
GUERRE(S) POUR 
L’ALGÉRIE 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mercredi 2 mars SAINT CHARLES LE BON

20.30 DÉBATDOC 
Génération 2008 : qui 
seront-ils demain ? 

22.50 Infrarouge, doc. 
00.05 25 nuances de doc, 

doc.

21.10

UN HOMME ABÎMÉ  
Téléfilm de Philippe Triboit 

Avec Jérémy Gillet 

22.10 Les enquêtes de 
Murdoch, série

21.15 LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 
Série avec Yannick Bisson 

22.50 Basique, le concert, 
spectacle

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.55 FOOTBALL : 
VALENCE / ATHLETIC 
BILBAO 

21.10 BRUEL 
ENTRE LES LIGNES 
Documentaire 

23.10 Météo 
23.15 Enquêtes de région, 

mag.

21.10

FAUT PAS RÊVER 
Dans les Alpes… 

OU FOOTBALL 

23.00 Enquêtes  
criminelles, mag.

21.05 2022,  
LA BATAILLE DES 
JEUNES MILITANTS 

23.00 The Row, téléfilm

23.00 Kaamelott, série

21.05 CROCODILE 
DUNDEE H 
Film de Peter Faiman 
Avec Paul Hogan 

21.05 G.I. JOE : 
CONSPIRATION H 
Film de Jon Chu 
Avec Bruce Willis 

22.55 Des hommes, film 
00.35 Ovni(s), série 
01.10 Ovni(s), série

21.10

UN ESPION  
ORDINAIRE 

Film de Dominic Cooke 

23.15 Les trois frères H, 
film

21.15 LES TROIS 
FRÈRES, LE RETOUR H 
Film avec Didier Bourdon 

22.00 Animaux VIP :  
une bête de réno, 
doc.

22.30 100 jours avec les 
gendarmes de Béziers

21.05 100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES DE 
BOURGOGNE 

21.05 ANIMAUX VIP : 
UNE BÊTE DE RÉNO 

22.30 C ce soir, mag. 
23.40 C dans l’air, mag. 
00.50 C à vous, mag.

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.55 Incroyables 
mariages gitans

21.05 INCROYABLES 
MARIAGES GITANS 
Documentaire 

22.00 Brunet et compagnie

22.20 Chalets sur mesure 
23.35 Chalets sur mesure

21.05 CHALETS 
SUR MESURE 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Top chef :  
le chef des chefs, 
jeu

21.10

TOP CHEF 
Jeu présenté par  

Stéphane Rotenberg 

22.55 Agents doubles,  
téléfilm

21.10 XIII 
Ép. 1 : le jour du soleil noir 
Série avec Val Kilmer 

22.40 New York, section 
criminelle,  
série

23.00 Crimes en région 
Paca, mag.

21.05 LA LOI DE 
MARION 
Téléfilm avec Samuel Labarthe 

21.00 NEW YORK, 
SECTION CRIMINELLE 
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COMMENT ACHETER UN VÉLO D’OCCASION

Pour faire un geste pour la planète, réaliser des économies 
de carburant ou être plus actif au quotidien, vous avez 
décidé de franchir le pas et d’acheter votre propre vélo. 
Plutôt que d’investir dans un modèle neuf parfois coûteux, 
il peut s’avérer très intéressant d’acquérir une bicyclette 
d’occasion. Toutefois, sans la garantie constructeur qui 
témoigne de la qualité de l’appareil et vous protège en 
cas de dysfonctionnement, vous n’êtes pas à l’abri d’une 
mauvaise surprise. Suivez nos conseils afin de vous 
assurer de faire une bonne affaire.

EXAMINEZ L’APPARENCE GÉNÉRALE
Même sans être un cycliste chevronné ou un professionnel 
de la mécanique, certains détails doivent vous mettre 
la puce à l’oreille. Ainsi, une couche de poussière 
importante, des marques de saleté, des traces de rouille 
ou une peinture qui s’écaille sont autant de signes que le 
vélo est peu soigné et peu utilisé par son propriétaire. Il 
risque donc, très probablement, d’être en mauvais état de 
fonctionnement, d’autant que le mécanisme pourra plus 
facilement s’enrayer s’il est peu sollicité.

CONTRÔLEZ LE CADRE
Il s’agit d’un point particulièrement important, car si le 
cadre est endommagé, vous ne pourrez pas le remplacer 
ou le faire aisément réparer. Assurez-vous donc bien qu’il 
ne présente aucune fissure ni soudure, y compris cachée 
par des couches de peinture. De même, inspectez la 
fourche afin que celle-ci ne comporte pas de craquement 
et soit suffisamment solide.

ATTENTION À LA TRANSMISSION
Le système de transmission, c’est-à-dire le pédalier, les 
plateaux, les pignons, les dérailleurs avant et arrière, la 
cassette et la chaîne doivent impérativement être dans 
un état irréprochable. Vous devez pouvoir changer les 
vitesses quand bon vous semble de manière fluide, 

sans blocage ni à-coup ou déraillement intempestif. 
Tout problème à ce niveau peut être source d’un grand 
inconfort, voire d’accident, soyez donc très minutieux.

VÉRIFIEZ LES ROUES
Afin de rouler correctement, les roues ne doivent pas 
être voilées – terme qui désigne une jante tordue. Si tel 
est le cas, demandez au propriétaire de les dévoiler, ou 
faites-le vous-même une fois chez vous, après avoir exigé 
une ristourne. Soyez également attentif à ce que tous 
les boulons et écrous soient bien à leur place, et que les 
rayons soient correctement tendus. Si les pneus vous 
paraissent en mauvais état ou trop usés, vous pourrez 
aisément les changer plus tard, mais vous pouvez dès à 
présent renégocier le prix pour obtenir une remise.

ESSAYEZ VOTRE BOLIDE
Que vous achetiez une bicyclette neuve ou, à plus forte 
raison, d’occasion, il est impératif de l’essayer pendant 
quelques minutes avant de payer ! Allez donc faire un petit 
tour et profitez-en pour tester certaines fonctionnalités 
comme la sonnette, l’éclairage, les vitesses et les freins. 
Faites quelques pointes de vitesse en pédalant de toutes 
vos forces, prenez des virages serrés et, si possible, au 
moins une montée. Vérifier également que vous pouvez 
régler la selle à la hauteur qui vous convient et que la taille 
du cadre vous correspond.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.35 Les Restos du Cœur, 
mag. 

01.25 Euro Millions, jeu

21.10

RESTOS  
DU CŒUR 

2022 un air d’Enfoirés 

22.35 Only lovers Left 
Alive HH,  
film

20.55 LA COMTESSE 
Film de Julie Delpy 

21.30 Le débat 
22.00 Et maintenant  

2022 !, mag.

23.00 Ça se dispute 
00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
Information présentée par 
Eliot Deval 

vendredi 4 mars SAINT CASIMIR

20.30 DÉBATDOC 
Les routes de la discorde 

22.45 Double je, série 
23.40 Double je, série 
00.30 Double je, série

21.10

LE CRIME LUI VA  
SI BIEN 

Téléfilm 

23.40 Les Inconnus  
la totale ! 2017

21.15 LES INCONNUS : 
LES 30 MEILLEURS 
SKETCHS ! 

22.15 La relève du rire à 
Lille, spectacle-

22.55 L’Équipe du Soir

21.05 HANDBALL : 
CROATIE / FRANCE 
Euro 2022. Qualifications 
dames 

21.10 PANAME 
COMEDY CLUB 
Par Mathieu Madénian 

23.35 Il était une fois le 
journal télévisé, doc. 

00.35 Météo

21.10

LA SAGA DES 
FEUILLETONS ET 

DES SÉRIES 

23.00 Enquête d’action, 
mag.

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 
Magazine 

22.50 Douanes sous haute 
surveillance USA

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.40 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0 
Série 

21.10 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

22.35 Chacun chez soi, film 
23.55 Sentimental, film 
01.15 Surprises

21.00

UN TOUR  
CHEZ MA FILLE 

Film de Éric Lavaine 

22.00 Forever, série 
22.55 Forever, série 
23.50 Forever, série

21.15 FOREVER  
Série de David Warren 

22.25 Minuscule :  
la vallée des four-
mis perdues, film

23.05 Non élucidé,  
doc.

21.05 NON ÉLUCIDÉ 
L’affaire Nadine Chabert 
Documentaire 

21.05 GRIZZLY 
Documentaire 

23.05 Marguerite Duras, 
l’écriture et la vie, 
doc.-

21.00

MADO 
Film de Claude Sautet 

Avec Michel Piccoli 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.15 J’irai dormir chez 
vous, doc.

21.05 J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS 
Maroc 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

22.55 Maison à vendre, 
mag. 

00.40 Maison à vendre

21.10

MAISON À VENDRE 
Magazine présenté par 

Stéphane Plaza 

22.15 Caïn, série 
23.20 Caïn, série 
00.20 Caïn, série-

21.10 CAÏN 
Série 

22.45 Mystère en eaux 
troubles, série

23.05 Orgueil et  
préjugés HH, film

21.05 THE DUCHESS H 
Film de Saul Dibb 
Avec Keira Knightley 

21.00 LA PART DU 
SOUPÇON 
Téléfilm avec Kad Merad 
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23.35 The Voice,  
div. présenté par Nikos 
Aliagas

21.10

THE VOICE 
La plus belle voix 4 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.20 Le chasseur de  
vampires de  
l’impératrice, doc.

20.50 LÉONARD DE 
VINCI 

22.30 Salon de l’agricul-
ture : la politique en 
campagne, doc.

23.00 Il faut en parler, 
mag. 

00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

samedi 5 mars SAINTE OLIVE

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.45 On est en direct 
01.55 Les Enfants de la 

télé

21.10

EUROVISION 
FRANCE, C’EST 

VOUS QUI DÉCIDEZ ! 

23.30 Les plus grands humo-
ristes chez Sébastien

21.15 LES PLUS 
GRANDS HUMORISTES 
CHEZ SÉBASTIEN 

22.40 Chantons, faisons 
tapage (Gala à 
l’opéra comique)

23.00 MMA : UFC 
Classiques,  
sport

21.10 ATHLÉTISME : 
PERCHE ÉLITE TOUR 

21.10 GAÏA - 
CIRQUE DU PHÉNIX 

22.45 Les brumes  
du souvenir,  
téléfilm

21.10

LES ONDES DU 
SOUVENIR 

Téléfilm de Sylvie Aymé 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.35 Ghost adventures : 
rencontres  
paranormales, doc.

21.25 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.05 GHOST 
ADVENTURES  

22.55 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.15 Diabolique, doc.

21.00

RUGBY : 
CLERMONT / LYON 

Top 14. 20e journée 

22.55 90’ Enquêtes, mag.

21.05 COLUMBO 
La femme oubliée 
Série de Harvey Hart 
Avec Robert F Simon 

22.40 Lego masters USA : 
les rois de la brique

21.55 Alien Theory, doc. 
22.45 Alien Theory, doc. 
23.35 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY  

21.05 LEGO MASTERS 
USA : LES ROIS DE LA 
BRIQUE 

22.25 Échappées belles 
00.05 Attila, l’énigme des 

Huns, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Cantal, l’échappée  

inattendue 

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  
Magazine 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR  
À L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 MacGyver, série 
22.45 MacGyver, série 
23.30 MacGyver, série

21.10

MACGYVER 
Bombe à retardement 

Série 

21.35 Young Sheldon, série 
22.05 Young Sheldon, série 
22.35 Young Sheldon, série

21.10 YOUNG 
SHELDON 

22.50 Joséphine,  
ange gardien,  
série

22.05 Beecham house, 
série 

23.05 Crimes, mag.

21.05 BEECHAM 
HOUSE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.35 Les Restos du Cœur, 
mag. 

01.25 Euro Millions, jeu

21.10

RESTOS  
DU CŒUR 

2022 un air d’Enfoirés 

22.35 Only lovers Left 
Alive HH,  
film

20.55 LA COMTESSE 
Film de Julie Delpy 

21.30 Le débat 
22.00 Et maintenant  

2022 !, mag.

23.00 Ça se dispute 
00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
Information présentée par 
Eliot Deval 

vendredi 4 mars SAINT CASIMIR

20.30 DÉBATDOC 
Les routes de la discorde 

22.45 Double je, série 
23.40 Double je, série 
00.30 Double je, série

21.10

LE CRIME LUI VA  
SI BIEN 

Téléfilm 

23.40 Les Inconnus  
la totale ! 2017

21.15 LES INCONNUS : 
LES 30 MEILLEURS 
SKETCHS ! 

22.15 La relève du rire à 
Lille, spectacle-

22.55 L’Équipe du Soir

21.05 HANDBALL : 
CROATIE / FRANCE 
Euro 2022. Qualifications 
dames 

21.10 PANAME 
COMEDY CLUB 
Par Mathieu Madénian 

23.35 Il était une fois le 
journal télévisé, doc. 

00.35 Météo

21.10

LA SAGA DES 
FEUILLETONS ET 

DES SÉRIES 

23.00 Enquête d’action, 
mag.

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 
Magazine 

22.50 Douanes sous haute 
surveillance USA

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.40 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0 
Série 

21.10 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

22.35 Chacun chez soi, film 
23.55 Sentimental, film 
01.15 Surprises

21.00

UN TOUR  
CHEZ MA FILLE 

Film de Éric Lavaine 

22.00 Forever, série 
22.55 Forever, série 
23.50 Forever, série

21.15 FOREVER  
Série de David Warren 

22.25 Minuscule :  
la vallée des four-
mis perdues, film

23.05 Non élucidé,  
doc.

21.05 NON ÉLUCIDÉ 
L’affaire Nadine Chabert 
Documentaire 

21.05 GRIZZLY 
Documentaire 

23.05 Marguerite Duras, 
l’écriture et la vie, 
doc.-

21.00

MADO 
Film de Claude Sautet 

Avec Michel Piccoli 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.15 J’irai dormir chez 
vous, doc.

21.05 J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS 
Maroc 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

22.55 Maison à vendre, 
mag. 

00.40 Maison à vendre

21.10

MAISON À VENDRE 
Magazine présenté par 

Stéphane Plaza 

22.15 Caïn, série 
23.20 Caïn, série 
00.20 Caïn, série-

21.10 CAÏN 
Série 

22.45 Mystère en eaux 
troubles, série

23.05 Orgueil et  
préjugés HH, film

21.05 THE DUCHESS H 
Film de Saul Dibb 
Avec Keira Knightley 

21.00 LA PART DU 
SOUPÇON 
Téléfilm avec Kad Merad 
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LES CONDITIONS DE CRÉDIT 
PLUS ENCADRÉES QUE JAMAIS

Si le marché des crédits immobiliers a toujours été 
encadré, les banques bénéficiaient auparavant d’une 
certaine latitude dans les modalités d’octroi des emprunts. 
Cette marge de manoeuvre a toutefois été circonscrite 
par le Haut Conseil de stabilité financière (HCSF) au 1er 
janvier 2022. Explications.

DE LA RECOMMANDATION À L’OBLIGATION
À l’heure de chercher à emprunter pour accéder à la 
propriété, il est nécessaire de faire les comptes pour 
savoir à quel niveau de crédit l’on peut prétendre. Sans 
pour autant être gravé dans le marbre, l’usage veut depuis 
longtemps que les débiteurs ne dépassent pas les 33 % de 
taux d’endettement, sauf cas spécifiques. C’est d’ailleurs 
le HCSF qui a émis cette recommandation afin de limiter 
les risques d’être entraîné dans une situation financière 
dangereuse. De même, pour éviter d’être engagé trop 
longtemps, il est conseillé de ne pas dépasser 20 ou 25 
ans de durée de crédit.
Sauf qu’en pratique, les banques ont pris de plus en plus 
de liberté avec ces préconisations ces dernières années. 
Tout en ayant relevé son niveau d’exigence, le Haut 
Conseil de stabilité financière a donc annoncé fin 2020, 
puis confirmé en septembre 2021, qu’il userait de son 
pouvoir pour que ses recommandations deviennent de 
véritables normes juridiques contraignantes. C’est chose 

faite depuis le 1er janvier 2022.
Dès lors, les crédits immobiliers octroyés par les banques 
doivent désormais respecter un taux d’endettement 
maximum de 35 % et une durée de 25 ans. Une marge 
de flexibilité est toutefois laissée aux établissements afin 
qu’ils puissent passer outre pour 20 % de leur production 
de prêts et notamment en faveur des acheteurs de 
résidence principale. Et attention, en cas de non-respect 
de ces règles, les banques s’exposent à des sanctions ! 
De quoi les inciter à être plus sélectives dans le choix des 
dossiers d’emprunt…

MISEZ SUR L’APPORT PERSONNEL
Pour décrocher son prêt sans difficulté et à de bonnes 
conditions, il est donc essentiel d’afficher un taux 
d’endettement limité. En effet, le réseau de courtage 
Vousfinancer relevait début janvier qu’une banque au 
moins avait déjà décidé de majorer son barème de taux 
d’intérêt de 0,10 à 0,20 point pour les clients ne respectant 
pas les normes imposées par le Haut Conseil. Lorsque 
c’est possible, mieux vaut donc puiser davantage dans ses 
économies plutôt que de miser entièrement sur le crédit. 
Rappelons d’ailleurs que sous l’effet de la crise sanitaire, 
l’apport personnel est devenu le sésame incontournable 
d’accès à l’emprunt.

C R E D I T

LE TAUX D'ENDETTEMENT À LA LOUPE
Pour ne pas dépasser 35 % de taux d'endettement, encore faut-il savoir de quoi on parle ! Ce calcul consiste tout simplement à faire 
le ratio entre vos revenus et vos charges.
Additionnez vos rentrées d'argent fixes du type salaires, revenus professionnels non salariés, pension de retraite ou encore les loyers 
perçus si vous louez certains de vos biens immobiliers. Côté charges, prenez ici en compte le loyer que vous payez chaque mois, de 
même que vos éventuelles mensualités de remboursement pour des crédits déjà en cours et celles de la pension alimentaire versée 
à votre ex-conjoint. Multipliez le montant de vos charges mensuelles par 100, puis divisez par le montant mensuel de vos revenus 
pour obtenir votre taux d'endettement actuel. Refaites ensuite le calcul en remplaçant votre loyer acquitté par les mensualités du 
prêt convoité afin de déterminer le montant maximum que vous pouvez payer chaque mois.
Bon à savoir : des simulateurs gratuits sont disponibles en ligne.





23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.55 Esprits criminels, 
série 

00.40 Esprits criminels

21.10

BATMAN V 
SUPERMAN : L’AUBE 

DE LA JUSTICE H 

00.45 Sergio Leone, doc.

21.05 IL ÉTAIT UNE 
FOIS EN AMÉRIQUE HH 
Film de Sergio Leone 
Avec Robert De Niro 

23.00 Les grands entretiens 
d’Yves Thréard, mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 
Magazine 

dimanche 6 mars SAINTE COLETTE

21.05 REMBOB’INA 
L’abolition de la peine de 
mort en France 

22.55 Passage des arts, 
mag. 

00.05 Histoires courtes

21.05

MON CHIEN 
STUPIDE H  

Film de Yvan Attal 

22.55 Les galettes de 
Pont-Aven, film

21.05 LE TATOUÉ H 
Film de Denys De La Patelliere 
Avec Jean Gabin 

23.40 Noire, spectacle 
00.35 Les Fables de La 

Fontaine

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.10 GO FAST H 
Film de Olivier Van Hoofstadt 
Avec Roschdy Zem 

21.10 LA CERISAIE 
Spectacle 

21.55 Grantchester, série 
22.45 Kiri, série 
23.30 Kiri, série

21.10

GRANTCHESTER  
Crimes et châtiments 

Série 

22.50 Belle et Sébastien 3, 
le dernier chapitre H, 
film

21.05 ABDEL ET LA 
COMTESSE H 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.20 À la poursuite de 
demain H, film

21.05 PRÉDICTIONS H 
Film de Alex Proyas 
Avec Nicolas Cage 

21.05 CHICAGO 
FIRE  

22.55 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.15 Clique X

21.05

RUGBY : STADE 
FRANÇAIS / 
TOULOUSE 

22.50 Hercule Poirot, série

21.05 HERCULE 
POIROT 
Série 
Avec David Suchet 

22.45 Sydney Fox,  
l’aventurière,  
série

22.55 Faites entrer  
l’accusé, doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  
Documentaire 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.05 Le débat 
22.50 Gisèle Halimi : la cause 

des femmes, doc.

20.55

SYRIE :  
DES FEMMES  

DANS LA GUERRE 

23.05 Tais-toi ! H, film

21.05 SUR LA PISTE 
DU MARSUPILAMI H 
Film de Alain Chabat 
Avec Jamel Debbouze 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.05 Les Brown : 
Génération Alaska

21.05 LES BROWN : 
GÉNÉRATION 
ALASKA 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.10

ZONE INTERDITE 
Magazine présenté par 

Ophélie Meunier 

23.05 Urgences, mag. 
00.55 Urgences, mag.

21.10 URGENCES  
Magazine présenté par  
Jean-Marc Morandini 

22.50 Belmondo par 
Belmondo, doc.

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie

21.05 LES PETITS 
MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

21.00 LE 
MAGNIFIQUE H 
Film avec Jean-Paul Belmondo 
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23.00 La bataille de l’Elysée 
00.15 New York, unité  

spéciale, série

21.10

JE TE PROMETS 
Épisodes 23 & 24 

Série  

22.35 Aux frontières de 
l’aube H, film

20.55 IRINA PALM H 
Film de Sam Garbarski 
Avec Marianne Faithfull 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public,  

mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

lundi 7 mars SAINTE FÉLICITÉE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.45 Vulnérables, téléfilm 
00.20 Capitaine Marleau, 

série

21.10

DE L’AUTRE CÔTÉ  
Téléfilm de Didier Bivel 

Avec Alix Poisson 

23.15 Primal, téléfilm

21.15 FROIDE  
VENGEANCE  
Téléfilm de Shawn Ku 
Avec Nicolas Cage 

22.15 Silly Boy Blue,  
spectacle

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 LIONEL MESSI, 
DANS LES COULISSES 
D’UNE ANNÉE EN OR 

21.10 YELLE 
Festival des Vieilles 
Charrues 2021 

22.40 La ligne bleue, doc. 
23.35 Outremer.ledoc, doc. 
00.30 Météo

21.10

LE SIÈCLE DES 
COUTURIÈRES 

Documentaire 

23.30 Divergente 3 : au-
delà du mur H, film

21.05 PIÈGE DE 
CRISTAL HH 
Film avec Bruce Willis 

22.50 Les Inconnus la 
totale !

22.40 Kaamelott, série

21.05 KAAMELOTT 
Série 
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot 

21.05 NAWELL 
MADANI - C’EST MOI 
LA PLUS BELGE 

21.40 Ovni(s), série 
22.10 Ovni(s), série 
22.35 Magistral.e, doc.

21.00

OVNI(S) 
Saison 2 - Épisode 7 

Série 

00.00 Batman Begins HH, 
film

21.15 THE DARK 
KNIGHT, LE CHEVA-
LIER NOIR HH 

22.20 Tiny paradise : mini-
maisons de rêve

22.05 Sous-marin La 
Minerve : 50 ans de 
mystère, doc.

21.05 SUR LA TRACE 
DU VOL MH370 

21.05 TINY PARADISE : 
MINI-MAISONS DE RÊVE 
Documentaire 

21.50 Vert de rage, doc. 
22.45 C ce soir, mag. 
23.55 C dans l’air, mag.

21.00

VERT DE RAGE 
L’uranium de la colère 

Documentaire 

22.00 Appels d’urgence, 
mag.

21.05 APPELS  
D’URGENCE 
Magazine 

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Wheeler Dealers, 
doc. 

23.00 Americars, doc.

21.05 WHEELER 
DEALERS 

20.00 FACE AUX 
FRANÇAISES 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief, Ava Djamshidi 

22.55 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.10

LES GRANDES 
AMBITIONS 

Spectacle 

22.50 Crimes et faits 
divers, mag.

21.10 CRIMES 
Onde de choc dans le  
Val-de-Marne  

21.45 Les experts : Miami 
22.40 Les experts : Miami 
23.35 Les experts : Miami

22.10 Squadra criminale, 
série

21.05 SQUADRA 
CRIMINALE 
Série 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.55 Esprits criminels, 
série 

00.40 Esprits criminels

21.10

BATMAN V 
SUPERMAN : L’AUBE 

DE LA JUSTICE H 

00.45 Sergio Leone, doc.

21.05 IL ÉTAIT UNE 
FOIS EN AMÉRIQUE HH 
Film de Sergio Leone 
Avec Robert De Niro 

23.00 Les grands entretiens 
d’Yves Thréard, mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 
Magazine 

dimanche 6 mars SAINTE COLETTE

21.05 REMBOB’INA 
L’abolition de la peine de 
mort en France 

22.55 Passage des arts, 
mag. 

00.05 Histoires courtes

21.05

MON CHIEN 
STUPIDE H  

Film de Yvan Attal 

22.55 Les galettes de 
Pont-Aven, film

21.05 LE TATOUÉ H 
Film de Denys De La Patelliere 
Avec Jean Gabin 

23.40 Noire, spectacle 
00.35 Les Fables de La 

Fontaine

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.10 GO FAST H 
Film de Olivier Van Hoofstadt 
Avec Roschdy Zem 

21.10 LA CERISAIE 
Spectacle 

21.55 Grantchester, série 
22.45 Kiri, série 
23.30 Kiri, série

21.10

GRANTCHESTER  
Crimes et châtiments 

Série 

22.50 Belle et Sébastien 3, 
le dernier chapitre H, 
film

21.05 ABDEL ET LA 
COMTESSE H 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.20 À la poursuite de 
demain H, film

21.05 PRÉDICTIONS H 
Film de Alex Proyas 
Avec Nicolas Cage 

21.05 CHICAGO 
FIRE  

22.55 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.15 Clique X

21.05

RUGBY : STADE 
FRANÇAIS / 
TOULOUSE 

22.50 Hercule Poirot, série

21.05 HERCULE 
POIROT 
Série 
Avec David Suchet 

22.45 Sydney Fox,  
l’aventurière,  
série

22.55 Faites entrer  
l’accusé, doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  
Documentaire 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.05 Le débat 
22.50 Gisèle Halimi : la cause 

des femmes, doc.

20.55

SYRIE :  
DES FEMMES  

DANS LA GUERRE 

23.05 Tais-toi ! H, film

21.05 SUR LA PISTE 
DU MARSUPILAMI H 
Film de Alain Chabat 
Avec Jamel Debbouze 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.05 Les Brown : 
Génération Alaska

21.05 LES BROWN : 
GÉNÉRATION 
ALASKA 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.10

ZONE INTERDITE 
Magazine présenté par 

Ophélie Meunier 

23.05 Urgences, mag. 
00.55 Urgences, mag.

21.10 URGENCES  
Magazine présenté par  
Jean-Marc Morandini 

22.50 Belmondo par 
Belmondo, doc.

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie

21.05 LES PETITS 
MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

21.00 LE 
MAGNIFIQUE H 
Film avec Jean-Paul Belmondo 
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LUTTER CONTRE 
LA DÉSERTIFICATION MÉDICALE ?

La désertification médicale est un enjeu majeur auquel font 
face de nombreux territoires en France. À celui-ci s’ajoute une 
pénurie de médecins qui doit s’accentuer avec les nouveaux 
départs à la retraite. Comment pallier cette situation ?

Comme de nombreux territoires, l’Aude est touchée par la 
désertification médicale. En ville, il faut parfois attendre 
plusieurs mois pour obtenir un rendez-vous chez un 
spécialiste. Dans les villages, les médecins généralistes 
sont trop peu nombreux pour répondre aux demandes 
des patients. Pour maintenir l’offre médicale actuelle et 
éliminer les disparités dans l’accès aux soins il faudrait que 
plusieurs centaines de nouveaux médecins s’installent dans 
le Département.

DÉSERTIFICATION MÉDICALE EN MILIEU RURAL… ET 
URBAIN

Si la question de l’accès aux soins n’est pas une problématique 
récente, la désertification médicale prend une dimension 
nouvelle à la veille de nombreux départs à la retraite chez 
les médecins généralistes. Près de 40 % des médecins 
généralistes cesseront d’exercer dans les prochaines années. 
Cette situation, conjuguée à l’augmentation des maladies au 
long court (les maladies chroniques, comme le diabète) et au 
vieillissement de la population, pousse à parler de « crise de 
la médecine générale ». C’est un grand défi à relever. Il faut 
garantir des soins de proximité, mais aussi repenser à l’accès 
aux soins spécialisés.

L’APPORT DE LA TÉLÉMÉDECINE DANS L’ACCÈS AUX 
SOINS

L’apport de la technologie et notamment de la télémédecine 

a un rôle à jouer dans la lutte contre la désertification 
médicale. Il y a une réelle demande de la part des patients 
pour des solutions innovantes et des dispositifs de nouvelles 
technologies pour faciliter l’accès aux soins.

La télémédecine peut-être une partie de la solution pour pallier 
les déserts médicaux si elle est utilisée à bon escient. Elle peut, 
par exemple, contribuer à désengorger les urgences si elle est 
utilisée comme dispositif de régulation. Elle peut également 
servir de moyen de communication entre les médecins pour 
une meilleure prise en charge du patient.

DES DISPOSITIFS INCITATIFS POUR LES MÉDECINS

Gérer la pénurie de médecins. Il s’agit de la principale urgence 
pour les territoires. Car malgré la suppression du numerus 
clausus, il faudra attendre une dizaine d’années pour voir les 
effectifs augmenter. Les médecins partant à la retraite sont 
difficilement remplacés et les jeunes médecins ont tendance 
à préférer s’établir en ville ou travailler en équipe dans les 
hôpitaux. Depuis 2011, pour inciter les internes à effectuer 
leur stage en médecine générale et, depuis 2021, les étudiants 
en chirurgie dentaire de 5e et 6e année dans les secteurs 
ruraux, et y rester plus tard, le Département de l’Aude alloue 
des aides aux étudiants.

Il faut faciliter l’installation des médecins en mettant en place 
des dispositifs incitatifs.  Ils peuvent se résumer par une 
offre de transport adaptée, une offre culturelle de qualité, 
un dispositif d’accueil pour le médecin, mais aussi pour sa 
famille. L’aménagement de territoire est la clé pour inciter les 
médecins à s’installer. Et pour ce faire, il faut faire confiance 
aux élus locaux et les associer au maximum aux discussions. 

S A N T É

La commune de Bize-Minervois recherche pour son centre de santé deux médecins Généralistes (H/F) pour association 
ou collaboration en vue d’association (avec possibilité de mi-temps 3 jours par semaine).
La Maison de santé de Bize-Minervois, situé dans une zone fragile selon l’ARS, dispose de structure neuve, avec 
secrétaires. Elle héberge 4 médecins généralistes, un cabinet de kinésithérapeutes, des infirmières, un ostéopathe, un 
podologue et une sage-femme. Bize-Minervois a aussi une pharmacie.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.40 Une famille en or, 
jeu 

00.35 Une famille en or

21.10

KOH-LANTA 
Le Totem Maudit 

Jeu 

22.30 5 femmes, 5 cultures, 
une histoire, doc.

20.50 RELIGIEUSES 
ABUSÉES, L’AUTRE 
SCANDALE DE L’ÉGLISE 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mardi 8 mars SAINT JEAN DE DIEU

20.35 DÉBATDOC 
39/45, les femmes de la 
victoire 

23.55 Nous, les Européens 
00.25 Apollo 11, retour 

vers la Lune, doc.

20.40

ÉLYSÉE 2022  
Magazine présenté par Léa 
Salamé, Laurent Guimier 

23.30 Big Jake, film

21.15 CENT DOLLARS 
POUR UN SHÉRIF H 
Film de Henry Hathaway 
Avec John Wayne 

22.05 Laurence Equilbey, 
pour la beauté  
du geste, doc.

22.50 L’Équipe du Soir

21.05 KICKBOXER : 
VENGEANCE H  
Film avec Dave Bautista, 
Jean-Claude Van Damme 

21.10 AGNÈS JAOUI, 
LE GOÛT DE L’OPÉRA 

22.40 Alexandra Ehle, série 
00.10 Météo 
00.20 Libre court

21.10

ALEXANDRA EHLE 
La peste 

Série 

22.50 L’Âge de glace 2 H, 
film

21.05 L’ÂGE DE 
GLACE 3 - LE TEMPS 
DES DINOSAURES HH 

23.00 Le meilleur  
forgeron, jeu

23.00 After - Chapitre 1 H, 
film

21.05 SEX FRIENDS H 
Film de Ivan Reitman 
Avec Natalie Portman 

21.05 LE MEILLEUR 
FORGERON 
Jeu 

22.45 Benedetta, film 
00.50 La bataille du rail, 

film

21.00

LES 2 ALFRED 
Film de Bruno Podalydès 

Avec Denis Podalydès 

23.00 La révolution 
#MeToo, doc.

21.15 DÉSIR : CE 
QUE VEULENT LES 
FEMMES 

22.50 Beethoven : chasseur 
de trésor, téléfilm

22.05 Les grandes énigmes 
de l’Histoire, doc.

21.05 LES 
GRANDES ÉNIGMES 
DE L’HISTOIRE 

21.05 BEETHOVEN : 
UNE STAR EST NÉE ! 
Téléfilm 

22.30 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag. 
00.55 C à vous, mag.

21.00

À TOUT PRIX 
Maison à tout prix 

Documentaire 

23.00 Chroniques  
criminelles, mag.

21.05 MON VOISIN 
LE TUEUR  
Film avec Bruce Willis 

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Les trésors perdus 
d’Égypte,  
doc.

21.05 LES TRÉSORS 
PERDUS D’ÉGYPTE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

21.55 NCIS, série 
22.50 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.10

NCIS  
Le deuxième homme 

Série 

22.45 Agents doubles,  
téléfilm

21.10 CONTRE-
ENQUÊTE H 
Film avec Jean Dujardin 

23.15 Top of the Lake, série 
00.25 Top of the Lake, série

22.05 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 LA LEÇON DE 
PIANO HH 
Film avec Holly Hunter 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

21.55 Grey’s Anatomy 
22.50 Grey’s Anatomy : 

Station 19, série

21.10

GREY’S ANATOMY 
Le bon moment 

Série 

22.50 “Nosferatu ” –  
Un film comme un 
vampire, doc.

20.55 DIAMANT 
NOIR HH 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mercredi 9 mars SAINTE FRANÇOISE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.05 Ce que Pauline ne 
vous dit pas, série 

23.00 Infrarouge, doc.

21.10

CE QUE PAULINE 
NE VOUS DIT PAS 

Série 

22.10 Les enquêtes de 
Murdoch, série

21.15 LES 
ENQUÊTES DE 
MURDOCH 

22.00 Catherine Ringer 
chante Rita Mitsouko

22.50 L’Équipe du Soir

21.00 FOOTBALL : 
LA GRANDE SOIRÉE 
LDC 
Real Madrid / PSG 

21.10 SUZANE AUX 
FRANCOFOLIES DE 
LA ROCHELLE 2021 

23.45 Météo 
23.50 Culture dans votre 

région, mag.

21.10

LES 29es VICTOIRES 
DE LA MUSIQUE 

CLASSIQUE 

22.05 Les routes les plus 
dangereuses du monde

21.05 LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 
DU MONDE  

23.15 G.I. Joe : conspira-
tion H, film

23.05 Crocodile  
Dundee H, film

21.05 CROCODILE 
DUNDEE II H 
Film avec Paul Hogan 

21.05 HOT FUZZ HH 
Film de Edgar Wright 
Avec Simon Pegg, Nick Frost 

22.55 CCC le débrief, mag. 
23.50 Un espion ordinaire, 

film

21.00

FOOTBALL :  
REAL MADRID / PSG 

Champions League 

22.30 90’ Enquêtes, mag. 
00.00 90’ Enquêtes, mag.

21.15 90’ 
ENQUÊTES 
Magazine 

22.45 Animaux VIP : une 
bête de réno, doc.

23.55 100 jours avec les 
gendarmes de Béziers

21.05 100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES DE 
BOURGOGNE 

21.05 ANIMAUX VIP : 
UNE BÊTE DE RÉNO 
Documentaire 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 La p’tite librairie 
23.40 C dans l’air, mag.

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine  

22.55 Incroyables 
mariages gitans, 
mag.

21.05 INCROYABLES 
MARIAGES GITANS 

22.00 Brunet et compagnie

22.15 Chalets sur mesure, 
doc.

21.05 CHALETS 
SUR MESURE 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Top chef :  
le chef des chefs,  
jeu

21.10

TOP CHEF 
Épisode 4 

Jeu  

22.55 Au cœur de l’apoca-
lypse, téléfilm

21.10 XIII 
Série de Duane Clark 
Avec Stephen Dorff 

22.40 New York, section 
criminelle, série

22.55 Crimes, mag.

21.05 LE VIOL 
Téléfilm de Alain Tasma 
Avec Bérangère McNeese, 
Camille Sansterre 

21.00 NEW YORK, 
SECTION CRIMI-
NELLE 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

23.40 Une famille en or, 
jeu 

00.35 Une famille en or

21.10

KOH-LANTA 
Le Totem Maudit 

Jeu 

22.30 5 femmes, 5 cultures, 
une histoire, doc.

20.50 RELIGIEUSES 
ABUSÉES, L’AUTRE 
SCANDALE DE L’ÉGLISE 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag.

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mardi 8 mars SAINT JEAN DE DIEU

20.35 DÉBATDOC 
39/45, les femmes de la 
victoire 

23.55 Nous, les Européens 
00.25 Apollo 11, retour 

vers la Lune, doc.

20.40

ÉLYSÉE 2022  
Magazine présenté par Léa 
Salamé, Laurent Guimier 

23.30 Big Jake, film

21.15 CENT DOLLARS 
POUR UN SHÉRIF H 
Film de Henry Hathaway 
Avec John Wayne 

22.05 Laurence Equilbey, 
pour la beauté  
du geste, doc.

22.50 L’Équipe du Soir

21.05 KICKBOXER : 
VENGEANCE H  
Film avec Dave Bautista, 
Jean-Claude Van Damme 

21.10 AGNÈS JAOUI, 
LE GOÛT DE L’OPÉRA 

22.40 Alexandra Ehle, série 
00.10 Météo 
00.20 Libre court

21.10

ALEXANDRA EHLE 
La peste 

Série 

22.50 L’Âge de glace 2 H, 
film

21.05 L’ÂGE DE 
GLACE 3 - LE TEMPS 
DES DINOSAURES HH 

23.00 Le meilleur  
forgeron, jeu

23.00 After - Chapitre 1 H, 
film

21.05 SEX FRIENDS H 
Film de Ivan Reitman 
Avec Natalie Portman 

21.05 LE MEILLEUR 
FORGERON 
Jeu 

22.45 Benedetta, film 
00.50 La bataille du rail, 

film

21.00

LES 2 ALFRED 
Film de Bruno Podalydès 

Avec Denis Podalydès 

23.00 La révolution 
#MeToo, doc.

21.15 DÉSIR : CE 
QUE VEULENT LES 
FEMMES 

22.50 Beethoven : chasseur 
de trésor, téléfilm

22.05 Les grandes énigmes 
de l’Histoire, doc.

21.05 LES 
GRANDES ÉNIGMES 
DE L’HISTOIRE 

21.05 BEETHOVEN : 
UNE STAR EST NÉE ! 
Téléfilm 

22.30 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag. 
00.55 C à vous, mag.

21.00

À TOUT PRIX 
Maison à tout prix 

Documentaire 

23.00 Chroniques  
criminelles, mag.

21.05 MON VOISIN 
LE TUEUR  
Film avec Bruce Willis 

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Les trésors perdus 
d’Égypte,  
doc.

21.05 LES TRÉSORS 
PERDUS D’ÉGYPTE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

21.55 NCIS, série 
22.50 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.10

NCIS  
Le deuxième homme 

Série 

22.45 Agents doubles,  
téléfilm

21.10 CONTRE-
ENQUÊTE H 
Film avec Jean Dujardin 

23.15 Top of the Lake, série 
00.25 Top of the Lake, série

22.05 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 LA LEÇON DE 
PIANO HH 
Film avec Holly Hunter 
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21.55 Grey’s Anatomy 
22.50 Grey’s Anatomy : 

Station 19, série

21.10

GREY’S ANATOMY 
Le bon moment 

Série 

22.50 “Nosferatu ” –  
Un film comme un 
vampire, doc.

20.55 DIAMANT 
NOIR HH 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.10 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

mercredi 9 mars SAINTE FRANÇOISE

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.05 Ce que Pauline ne 
vous dit pas, série 

23.00 Infrarouge, doc.

21.10

CE QUE PAULINE 
NE VOUS DIT PAS 

Série 

22.10 Les enquêtes de 
Murdoch, série

21.15 LES 
ENQUÊTES DE 
MURDOCH 

22.00 Catherine Ringer 
chante Rita Mitsouko

22.50 L’Équipe du Soir

21.00 FOOTBALL : 
LA GRANDE SOIRÉE 
LDC 
Real Madrid / PSG 

21.10 SUZANE AUX 
FRANCOFOLIES DE 
LA ROCHELLE 2021 

23.45 Météo 
23.50 Culture dans votre 

région, mag.

21.10

LES 29es VICTOIRES 
DE LA MUSIQUE 

CLASSIQUE 

22.05 Les routes les plus 
dangereuses du monde

21.05 LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 
DU MONDE  

23.15 G.I. Joe : conspira-
tion H, film

23.05 Crocodile  
Dundee H, film

21.05 CROCODILE 
DUNDEE II H 
Film avec Paul Hogan 

21.05 HOT FUZZ HH 
Film de Edgar Wright 
Avec Simon Pegg, Nick Frost 

22.55 CCC le débrief, mag. 
23.50 Un espion ordinaire, 

film

21.00

FOOTBALL :  
REAL MADRID / PSG 

Champions League 

22.30 90’ Enquêtes, mag. 
00.00 90’ Enquêtes, mag.

21.15 90’ 
ENQUÊTES 
Magazine 

22.45 Animaux VIP : une 
bête de réno, doc.

23.55 100 jours avec les 
gendarmes de Béziers

21.05 100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES DE 
BOURGOGNE 

21.05 ANIMAUX VIP : 
UNE BÊTE DE RÉNO 
Documentaire 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 La p’tite librairie 
23.40 C dans l’air, mag.

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine  

22.55 Incroyables 
mariages gitans, 
mag.

21.05 INCROYABLES 
MARIAGES GITANS 

22.00 Brunet et compagnie

22.15 Chalets sur mesure, 
doc.

21.05 CHALETS 
SUR MESURE 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Top chef :  
le chef des chefs,  
jeu

21.10

TOP CHEF 
Épisode 4 

Jeu  

22.55 Au cœur de l’apoca-
lypse, téléfilm

21.10 XIII 
Série de Duane Clark 
Avec Stephen Dorff 

22.40 New York, section 
criminelle, série

22.55 Crimes, mag.

21.05 LE VIOL 
Téléfilm de Alain Tasma 
Avec Bérangère McNeese, 
Camille Sansterre 

21.00 NEW YORK, 
SECTION CRIMI-
NELLE 
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LE GASPILLAGE DES MÉDICAMENTS

Représentant des milliards d’euros jetés à la poubelle, 
le gaspillage des médicaments est un réel fléau 
économique et environnemental. Orchestré aussi bien 
par les particuliers que les professionnels, cet immense 
gâchis pourrait néanmoins être limité.

CONDITIONS D’ACHEMINEMENT D’UN 
MÉDICAMENT JUSQU’AUX PHARMACIES ?

Les produits pharmaceutiques sont transportés dans 
des contenants permettant un strict respect de la 
température. Il faut savoir que 100 % des produits 
nécessitent une surveillance, du Doliprane entre 15 et 
25 °C, aux vaccins Covid-19 nécessitant des transports 
entre 2 et 8 °C, ou -20/-70 °C pour d’autres. Cela 
oblige donc les acteurs de cette logistique à disposer 
de contenants adéquats et qualifiés pour ce type de 
transport : caisses isothermes, véhicules frigorifiques, 
etc. Durant l’acheminement, un suivi de température à 
l’aide d’enregistreurs doit également être assuré jusqu’à 
la livraison afin de garantir des produits dont la qualité ne 
sera pas altérée. Un médicament exposé à des excursions 
de température peut s’avérer dangereux pour notre santé : 
perte d’efficacité, effets secondaires accentués…

TRAITEMENTS LES PLUS SENSIBLES AU 
TRANSPORT

Chaque médicament, lors de sa mise sur le marché, 
dispose de son étude de stabilité. Dans ce document sont 
indiquées ses températures de transport et de stockage, 
mais aussi sa capacité à être exposé en dehors de ces 
températures. Les médicaments les plus sensibles sont les 
produits pharmaceutiques dits « thermosensibles » : vaccins, 
traitements anticancéreux, insuline, hormones, etc.
IMPACT ÉCONOMIQUE ET ENVIRONNEMENTAL DES 

MÉDICAMENTS GASPILLÉES
Chaque année, 35 milliards de dollars de produits 
pharmaceutiques sont perdus à cause d’une rupture de 

chaîne du froid, sans compter la part liée au gaspillage 
qui est encore bien plus colossale ! Ces pertes font « froid 
dans le dos » et ont forcément de lourdes répercussions 
aussi sur notre écologie, notamment de par les pollutions 
que cela engendre.

LIMITER LES PERTES

Pour ce qui concerne le gaspillage, cela relève de chacun 
: meilleure gestion de stock, contrôle des délivrances, 
revu des conditionnements… Pour les pertes liées à des 
ruptures de chaîne du froid, avec des petites actions très 
simples, de très grandes quantités pourraient être sauvées. 
C’est notamment ce que nous proposons au travers 
de notre solution de suivi de température connectée 
et simplifiée. Nous avons eu l’idée de créer Koovea, de 
petits enregistreurs de température miniaturisés pouvant 
être installés en seulement quelques minutes. Notre 
connectivité en temps réel permet ensuite d’agir avant 
qu’il ne soit trop tard, afin de garantir des produits non 
dangereux mais aussi d’éviter des pertes financières 
importantes.

BIEN TRIER SES MEDICAMENTS

Par principe, un traitement qui dépasse sa date de 
péremption doit être jeté, tout comme un médicament 
dont la chaîne du froid a été brisée. Mais les dates de 
péremption pourraient en effet être rallongées car des 
marges trop importantes sont encore prises. C’est 
d’ailleurs un grand débat à l’heure actuelle. En cas de 
rupture de chaîne du froid, beaucoup de médicaments 
pourraient être sauvés si les données de stabilité des 
produits, fournies par les laboratoires pharmaceutiques, 
étaient plus facilement accessibles. Alors qu’aujourd’hui, 
au moindre doute, les médicaments sont souvent écartés 
par crainte des répercussions.

S A N T É



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

22.05 Balthazar, série 
23.05 Balthazar, série 
00.10 Balthazar, série

21.10

BALTHAZAR  
En plein vol 

Série 

23.25 “Gorge profonde”, 
doc. 

00.25 Queen Lear, doc.

20.55 RED LIGHT 
3 épisodes Série 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

jeudi 10 mars SAINT VIVIEN

20.35 DÉBATDOC 
La diaspora des cendres 

23.00 Complément  
d’enquête, mag. 

00.15 13 h 15, le dimanche

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine  

présenté par Élise Lucet 

23.00 Touche pas à mon 
poste !

21.15 TOUCHE PAS 
À MON POSTE XXL 
Présenté par Valérie Bénaïm 

21.45 Chilla, spectacle 
22.40 Culturebox Urbain, 

doc.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.00 RUGBY : 
PAYS DE GALLES / 
FRANCE 

21.10 MERYL 
Documentaire 

23.20 La France en vrai 
01.10 La saga des feuille-

tons et des séries

21.10

NE LE DIS  
À PERSONNE H 

Film de Guillaume Canet 

22.50 100 % Foot,  
mag.

20.50 FOOTBALL : 
EUROPA LEAGUE 
8es de finale aller 

23.00 Au cœur de  
l’enquête, mag.

23.20 Mega familles :  
8 enfants ou  
plus... !, doc.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.05 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 
Magazine 

22.05 Yellowjackets, série 
23.00 Voyages au bout de 

l’effort, doc.

21.00

YELLOWJACKETS  
Épisode 3 

Série de Karyn Kusama 

22.55 Taxi 2 H, film

21.15 TAXI 3 H 
Film de Gérard Krawczyk 
Avec Samy Naceri, Frédéric 
Diefenthal 

23.10 Le meilleur  
pâtissier -  
À vos fourneaux

22.30 Immersion dans une 
méga fourrière, doc.

21.05 IMMERSION 
DANS UNE MÉGA 
FOURRIÈRE 

21.05 LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

21.55 Mégafeux, le nouvel 
âge du feu, doc. 

22.50 C ce soir, mag.

21.00

LES MAÎTRES  
DU FEU 

Documentaire 

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Brunet et compagnie

22.05 Wheeler Dealers 
France, doc.

21.05 WHEELER 
DEALERS FRANCE 
Renault 21 Turbo 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.20 Pékin express :  
itinéraire bis, jeu 

00.25 Les reines de la route

21.10

PÉKIN EXPRESS : 
SUR LES TERRES 
DE L’AIGLE ROYAL 

23.00 Héritages, mag. 
00.45 Héritages, mag.

21.10 HÉRITAGES  
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini 

23.05 Catwoman H, film

23.00 Radioactive H, film

21.05 IN THE FADE H 
Film de Fatih Akin 
Avec Diane Kruger, Denis 
Moschitto 

21.00 L’ARME 
FATALE HH 
Film de Richard Donner 
Avec Mel Gibson 
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23.10 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

00.50 Euro Millions, jeu

21.10

HARRY POTTER : 
RETOUR À POUDLARD 

– 20 ANS DE MAGIE 

22.30 Jim Carrey, doc.

20.55 LE GENDRE 
SURPRISE 
Téléfilm de Michael Kreihsl 
Avec Aglaia Szyszkowitz 

21.30 Le débat 
22.00 Et maintenant 2022 !

23.00 Ça se dispute 
00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
Information présentée par 
Eliot Deval 

vendredi 11 mars SAINTE ROSINE

20.35 ZED = ZONE 
D’ÉDUCATION 
DOCUMENTAIRE 

23.05 Double je, série 
23.55 Double je, série 
00.50 Double je, série

21.00

RUGBY : PAYS DE 
GALLES / FRANCE 
Tournoi des VI Nations 

23.30 Jeudi reportage, 
mag.

21.15 LES ANNÉES 
SÉBASTIEN 
Divertissement 

22.10 Autour de... Shirley 
Souagnon, spectacle

22.00 L’Équipe moteur 
22.50 L’Équipe du Soir

21.05 L’ÉQUIPE 
MOTEUR 
Top Gear 

21.10 LES FEMMES 
PRÉFÈRENT EN 
RIRE 

22.45 Crime dans le 
Lubéron, téléfilm 

00.20 Météo

21.10

CRIME DANS 
L’HÉRAULT 

Téléfilm de Éric Duret 

23.00 Enquête d’action, 
mag.

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION  
Magazine 

22.55 Douanes sous haute 
surveillance USA

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.40 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0  
Série avec Alex O'Loughlin 

21.05 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-
LANCE : IRLANDE 

23.20 BAC nord, film 
01.00 La nuée, film 
02.35 Surprises

21.00

BLACK WIDOW 
Film de Cate Shortland 

Avec Scarlett Johansson 

22.00 Forever, série 
22.55 Forever, série 
23.50 Forever, série

21.15 FOREVER  
Série avec Ioan Gruffudd 

22.45 Un flic et demi 2 : 
nouvelle recrue,  
téléfilm 

23.05 Non élucidé,  
doc.

21.05 NON ÉLUCIDÉ 
L’affaire Lucas Tronche 
Documentaire 

21.05 UN FLIC À LA 
MATERNELLE 2 H 

22.25 Anaïs Nin, vivre 
sans entraves, doc. 

23.20 C dans l’air, mag.

21.00

VIVRE SA VIE 
Film de Jean-Luc Godard 

Avec Anna Karina 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 22H Darius 
Rochebin

23.00 J’irai dormir chez 
vous, doc.

21.05 J’IRAI  
DORMIR CHEZ VOUS 
Documentaire 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.00 Recherche apparte-
ment ou maison, 
mag.

21.10

RECHERCHE 
APPARTEMENT  

OU MAISON 

22.15 Caïn, série 
23.25 Caïn, série 
00.30 Caïn, série

21.10 CAÏN 
Série avec Bruno Debrandt 

21.40 Belle, belle, belle 
22.45 Ma vie rêvée !, téléfilm

23.10 The Duchess H, film

21.05 QUAI 
D’ORSAY H 
Film de Bertrand Tavernier 
Avec Thierry Lhermitte 

21.00 BELLE, 
BELLE, BELLE 
Série avec Joséphine Drai 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

22.05 Balthazar, série 
23.05 Balthazar, série 
00.10 Balthazar, série

21.10

BALTHAZAR  
En plein vol 

Série 

23.25 “Gorge profonde”, 
doc. 

00.25 Queen Lear, doc.

20.55 RED LIGHT 
3 épisodes Série 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

22.30 Soir info 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Information présentée par 
Thomas Lequertier 

jeudi 10 mars SAINT VIVIEN

20.35 DÉBATDOC 
La diaspora des cendres 

23.00 Complément  
d’enquête, mag. 

00.15 13 h 15, le dimanche

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine  

présenté par Élise Lucet 

23.00 Touche pas à mon 
poste !

21.15 TOUCHE PAS 
À MON POSTE XXL 
Présenté par Valérie Bénaïm 

21.45 Chilla, spectacle 
22.40 Culturebox Urbain, 

doc.

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.00 RUGBY : 
PAYS DE GALLES / 
FRANCE 

21.10 MERYL 
Documentaire 

23.20 La France en vrai 
01.10 La saga des feuille-

tons et des séries

21.10

NE LE DIS  
À PERSONNE H 

Film de Guillaume Canet 

22.50 100 % Foot,  
mag.

20.50 FOOTBALL : 
EUROPA LEAGUE 
8es de finale aller 

23.00 Au cœur de  
l’enquête, mag.

23.20 Mega familles :  
8 enfants ou  
plus... !, doc.

21.05 FAMILLES 
EXTRAORDINAIRES 

21.05 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 
Magazine 

22.05 Yellowjackets, série 
23.00 Voyages au bout de 

l’effort, doc.

21.00

YELLOWJACKETS  
Épisode 3 

Série de Karyn Kusama 

22.55 Taxi 2 H, film

21.15 TAXI 3 H 
Film de Gérard Krawczyk 
Avec Samy Naceri, Frédéric 
Diefenthal 

23.10 Le meilleur  
pâtissier -  
À vos fourneaux

22.30 Immersion dans une 
méga fourrière, doc.

21.05 IMMERSION 
DANS UNE MÉGA 
FOURRIÈRE 

21.05 LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

21.55 Mégafeux, le nouvel 
âge du feu, doc. 

22.50 C ce soir, mag.

21.00

LES MAÎTRES  
DU FEU 

Documentaire 

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Brunet et compagnie

22.05 Wheeler Dealers 
France, doc.

21.05 WHEELER 
DEALERS FRANCE 
Renault 21 Turbo 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.20 Pékin express :  
itinéraire bis, jeu 

00.25 Les reines de la route

21.10

PÉKIN EXPRESS : 
SUR LES TERRES 
DE L’AIGLE ROYAL 

23.00 Héritages, mag. 
00.45 Héritages, mag.

21.10 HÉRITAGES  
Magazine présenté par Jean-
Marc Morandini 

23.05 Catwoman H, film

23.00 Radioactive H, film

21.05 IN THE FADE H 
Film de Fatih Akin 
Avec Diane Kruger, Denis 
Moschitto 

21.00 L’ARME 
FATALE HH 
Film de Richard Donner 
Avec Mel Gibson 

urbantv-demie_s10_jeudi.qxp_Template Tendance  16/02/2022  10:50  Page 1

URBAN TV & SORTIES, 
LE MAG QUI VOUS FAIT DU BIEN !

Service publicité
06 02 11 26 36

Le printemps arrive,
Urban TV & Sorties
pour vous accompagner !



VOITURE ÉLECTRIQUE ET DEMAIN ?
D’évolutions en innovations, le véhicule 100 % électrique 
lève peu à peu les premiers obstacles qui rendaient 
impossible, il y a quelques années encore, son adoption 
à grande échelle. Longtemps, l’autonomie et le temps 
de recharge sont restés des freins puissants. La voiture 
électrique est en passe de s’en libérer. Pour autant, 
d’autres problèmes sont mis en avant, concernant 
les prix des véhicules, l’impact écologique réel des 
batteries, l’utilisation des métaux rares, l’augmentation 
des capacités de stockage ou encore les perspectives 
d’évolution de la technologie.

DES PROGRÈS SENSIBLES
En offrant des autonomies pouvant flirter avec les 500 
km, les modèles électriques actuels repoussent chaque 
jour un peu plus leurs limites. Ces prouesses sont 
rendues possibles par la maîtrise de plus en plus fine 
de la technologie lithium-ion. Bien sûr, l’augmentation 
de la taille des accumulateurs est pour beaucoup dans 
l’agrandissement du rayon d’action, mais c’est surtout 
au niveau de la gestion de l’électricité, cellule par cellule, 
que les progrès ont été réalisés. L’informatique y est pour 
beaucoup : les meilleurs élèves disposent en effet d’un 
ordinateur 3 à 4 fois plus puissant qu’un PC de bureau, 
avec un noyau interne beaucoup plus complexe que les 
systèmes d’exploitation comme Windows ou MacOs. 
L’objectif est de contrôler très précisément tout ce qui se 
passe dans la batterie et d’optimiser à la fois l’utilisation 
et la recharge.

DES DÉFIS EN BATTERIE
Les batteries sont désormais au cœur de toutes les 
préoccupations des constructeurs et des chercheurs. Elles 
représentent l’élément central d’un véhicule électrique et 
le poste le plus important d’une addition finale encore trop 
élevée. Les défis sont nombreux. Il revient aux ingénieurs 
de trouver des solutions pour diminuer leur poids, 

augmenter leur capacité, réduire les coûts de production 
et l’empreinte environnementale (métaux rares, recyclage, 
etc.), tout en continuant à proposer des dispositifs 
absolument sûrs.
Faibles sont les chances qu’il y ait, dans un avenir proche, 
un changement radical de technologie. Les batteries 
lithium-ion offrent un bon équilibre entre autonomie 
et fiabilité. D’autres dispositifs sont à l’étude dans les 
bureaux de recherche et de développement de tous les 
constructeurs, mais beaucoup requièrent encore trop de 
compromis, notamment en termes de sécurité.

TOUJOURS PLUS D’INNOVATIONS
La bonne nouvelle, c’est que les pistes d’innovation sont 
nombreuses. Les batteries de dernière génération ont, par 
exemple, réduit sensiblement leur utilisation de cobalt, 
dont l’extraction se fait souvent dans des conditions 
indignes. De plus, le recours au silicium pourrait, à 
terme, remplacer le graphite, pour une augmentation de 
la vitesse de charge d’environ 20 à 25 % ; le manganèse 
– métal moins cher –, devrait en faire de même avec le 
lithium et le cobalt.
Les ingénieurs planchent aussi sur les électrolytes solides, 
batteries plus stables, plus sûres et plus durables, mais 
dont la densité énergétique – le rapport poids/énergie 
– et le prix ne sont pas favorables. Les accumulateurs 
lithium-soufre, déchet industriel très peu coûteux et facile 
à recycler, sont également porteurs d’espoir, bien que leur 
durée de vie soit encore bien trop faible.
Les modèles en graphène devraient représenter la 
prochaine grande révolution énergétique avec une 
recyclabilité de 100 %, une densité énergétique élevée 
et une capacité de recharge record. Nous en sommes 
toutefois au stade de la recherche fondamentale et les 
premiers modèles grand public ne devraient pas arriver 
avant une quinzaine d’années.

A U T O
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CROIX SUD AUTOMOBILES SARL  
Z.I. CROIX SUD - 11100 NARBONNE  

Tél. : 04 68 42 73 73  

Offre valable du 20/07/2021 au 30/11/2021 

Modèle présenté : FABIA Berline 1.0 MPI 65ch BVM AMBITION avec options, 1er loyer 1750€ de et 36 loyers de 335€, remise de 1500€ déduite. 

(1) Ex pour une FABIA Berline Ambition 1.0 MPI 80ch BVM. Location Longue Durée sur 37 mois/30 000 km max, 1er loyer de 1750€ et 36 loyers de 189€, remise 
ŠKODA de 1500€ déduite. Offre réservée aux particuliers, chez tous les Distributeurs présentant ce financement sous réserve d’acceptation du dossier par 
VOLKSWAGEN BANK GMBH - SARL de droit allemand - Capital social : 318 279 200€ - Siège social : Braunschweig (Allemagne) - RC/HRB Braunschweig¬: 1819 - 
Intermédiaire d’assurance européen : D-HNQM-UQ9MO-22 (www.orias.fr) – Succursale France : Bâtiment Ellipse, 15 avenue de la Demi-Lune - 95700 Roissy-en-
France - RCS Pontoise : 451 618 904 - Administration et adresse postale : 11, avenue de Boursonne - B.P. 61 - 02601 Villers-Cotterêts Cedex.. 

Publicité diffusée par le concessionnaire CROIX SUD AUTOMOBILES SARL enregistré à l’Orias sous le n° 07 024 061 (www.orias.fr) en qualité d’intermédiaire en opération de banque 
à titre non-exclusif de Volkswagen Bank. 
Gamme NOUVELLE FABIA : consommation en cycle mixte (l/100 km) min - max : WLTP : 4,4 - 4,8. Rejets de CO2 (g/km) min - max : WLTP : 114,8 – 127,6. 
Depuis le 1er septembre 2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules légers (WLTP), 
procédure d’essai permettant de mesurer la consommation de carburant et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée. 
Volkswagen Group France - S.A. - Capital : 198 502 510€ - 11, av. De Boursonne - 02600 Villers-Cotterêts - R.C.S. Soissons 832 277 370. 

189€/MOIS(1) 

LLD SUR 37 MOIS / AVEC APPORT 

LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

DIFFICILE 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : COLÈRE 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – Comment appelle-
t-on les habitants de 
Puy-Saint-Vincent ? 
        A. Les 
        Panots-Vincentois 
        B. Les 
        Traversouilles 
        C. Les Saints-
        Podiens 
        D. Les Vincennais 

1. Réponse B : Les habi-
tants de Puy-Saint-Vincent 
s’appellent les Traver-
souilles. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
MAUVAISE CONSEILLÈRE (6 lettres) 

ANTI- 
CHAMBRE 
APOSTAT 
ARNICA 
BRADYPE 
BRANCHE 
CASBAH 
CHEPTEL 
COMMUÉ 
ENTIER 
ÉPICES 
ÉPUCER 

ÉPULIS 
FEULER 
FICELLE 
FLAMME 
FLÉTRIR 
GALEUSE 
GAMINE 
GRELIN 
GRÉMIL 
IMAGÉE 
LEPTONS 
MAGNAN 

MAGRET 
MASALA 
MÉCÈNE 
MILITÉ 
MOLLET 
MONADE 
NECTAR 
PHILTRE 
PUREAU 
RAFALE 
RAMDAM 
SEBKHA 

TAÏAUT 
TERRILS 
TRAFIC 
TRIGLE 
USANTE 
VALINE 
VERLAN 
VERSTE 

P U R E A U R I R T E L F S
A P O S T A T C H E P T E L
M E C E N E A V A L I N E I
E P U L I S I C N E C T A R
E U O M B R A D Y P E N N R
L C E A M E U L E T S A A E
L E H D M O T H M O L L E T
E R B M A H C I T N A R F N
C T A A M N M E T S R E V I
I L H R A A O E A R U V R L
F I K R G R E M I L I T E E
A H B E N E S U E L A G E R
R P E L A F A R N I C A L G
T U S A N T E R G A M I N E

1 1 1
0 0

0 0
1

0
1

0 0
0 0

0 1 0
0 0

1 1 1
1 0

1 0
0 0

0
1 0 0

00101101
11001010
00110011
01010101
10101100
10110010
01001011
11010100

01010110
00101011
10010101
11001010
00110101
10110010
11001001
01101100
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : si vous venez d'obtenir un emploi, 
vous serez occupé à vous imposer dans votre mi-
lieu professionnel. Amour : célibataire, vous vous 
montrerez charmant et irrésistible. Santé : vous 
pourriez souffrir d'un léger accès de fièvre.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à prendre des 
initiatives hardies dans le cadre de votre travail. 
Amour : au programme de cette période, de la 
passion, encore de la passion. Santé : votre  
dynamisme est en hausse. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vos projets et vos démarches rencontre-
ront le succès durant cette période. Amour :  vous allez 
bénéficier d’une belle période de tendresse et de sen-
sualité. Santé :grâce à un climat astral tonique, vous 
retrouverez une bonne forme. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous aurez peut-être à vous battre 
comme un lion pour faire valoir vos droits. Amour : vous 
rêvez de partir en voyage. Parlez-en à votre parte-
naire. Santé : votre belle vitalité fera des envieux. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous gérerez efficacement votre situation 
matérielle, et les résultats ne se feront pas attendre.  
Amour : l'ambiance familiale sera animée et chaleureuse. 
Santé :  vous devriez retrouver un meilleur équilibre de base. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : durant cette période, méfiez-vous des 
beaux parleurs qui tenteront de vous rouler. Amour :  
vous ne serez pas toujours sur la même longueur d'onde 
que votre partenaire. Santé : vous êtes trop gourmand !  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : votre horizon professionnel va se dégager 
assez rapidement. Amour : sensualité, complicité, tendresse 
et joie de vivre seront cette fois au rendez-vous. Santé : vous 
ferez face dans tous les secteurs avec un bel entrain. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : attendez un peu pour traiter des af-
faires délicates. Amour : vos remarques pourraient 
blesser l'un de vos proches. Santé : vous bénéfi-
ciez d'une excellente résistance physique. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : ne vous vexez pas pour quelques critiques 
sans méchanceté. Amour : d'agréables nouvelles prove-
nant de parents ou d’enfants vous donneront de grandes 
joies. Santé : soyez moins pressé d’avaler vos repas.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : pensez à prendre des initiatives, mais 
n’agissez pas sur un coup de tête. Amour : vos senti-
ments s'enflammeront au contact de votre bien-
aimé(e). Santé : recrudescence des troubles d'origine 
allergique.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous avez tendance à être un peu 
trop rêveur. Cultivez le réalisme et l'objectivité. 
Amour : ce n'est pas le moment de provoquer la  
jalousie de votre partenaire. Santé : votre organisme 
luttera efficacement contre les attaques microbiennes. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : soyez sûr de vous et de vos  
capacités et ne laissez personne vous faire 
douter. Amour : tout ira pour le mieux dans ce 
secteur.Santé : et si vous faisiez une petite cure 
de vitamines ? Cela vous serait bénéfique.
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LA RECETTE 
de saison

GRATIN DE BROCOLIS,  
MARRONS ET CHÈVRE FRAIS 

Préparation : 30 min 
Cuisson : 20 min

      pour 6 personnes : 
1 bocal de marrons entiers de 430 g,  
300 g de brocolis, 180 g de fromage 
de chèvre frais, 1 oignon, 2 gousses 
d’ail, 25 cl de crème fraîche épaisse, 
2 œufs, 30 g de beurre, 20 brins de 
ciboulette, sel, poivre.

      préparation : 
Préchauffer le four à 200 °C. 
Couper les brocolis en gros  
morceaux et les cuire à la vapeur  
10 min. Les passer sous l’eau froide 
et réserver. 
Faire revenir dans une poêle le 
beurre, l’oignon et l’ail ciselés.  
Ajouter les marrons, saler, poivrer et 
poursuivre la cuisson à feu vif 
quelques minutes. 
Mélanger le fromage de chèvre 
frais, la crème fraîche, la ciboulette 
ciselée et les œufs, saler et poivrer. 
Disposer dans des cocottes  
individuelles beurrées, le mélange  
marrons-ail-oignon, puis les  
brocolis et enfin le mélange  
fromage de chèvre, crème et œufs. 
Couvrir et enfourner 20 min.

La star du moment : 
Le brocoli

Il se consomme cru ou cuit. Il est riche en  
vitamines ainsi qu’en composés aux vertus 
anticancer.

© DR 

…à vos casseroles !

recettecol160222.qxp_Mise en page 1  09/02/20

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RÉFÉ-
RENCES. II. ÉMOUSTILLA. III. SOUE. 
AVAIS. IV. ITE. BIOMES. V. SITAR. SE. 
VI. TOSCANE. RN. VII. AN. ENA. GOA. 
VIII. NNE. DOPING. IX. CERNE. 
ORGE. X. ERGASTULES.   
VERTICALEMENT : A. RÉSISTANCE. 
B. ÉMOTIONNER. C. FOUETS. ERG. 
D. EUE. ACE. NA. E. RS. BRANDES.  
F. ÉTAI. NAO. G. NIVÔSE. POU.  
H. CLAME. GIRL. I. ÉLIE. RONGE.  
J. SASSENAGES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le numéro 1 2 - La ceinture 3 - La main le 
plus à gauche 4 - La bouche du judoka central 
5 - Le pied le plus à droite 6 - Le pantalon du 
judoka de droite 7 - Le côté gauche du podium

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Plus elles sont sérieuses, plus vous serez pris au sérieux. II. Mit de 
bonne humeur. III. Repaire d’un tas de cochons. Auxiliaire en service. 
IV. Mot d’ordre. Grands milieux. V. Instrument à cordes. Sélénium.  
VI. Région d’Italie. Itinéraire bis. VII. Jour de fêtes. Vivier diplomatique. 
État de l’Inde. VIII. Aire de vent. Accroissement artificiel. IX. Cercle 
concentrique. Mise en bière. X. Prisons souterraines.  

VERTICALEMENT 
A. Refus d’obéir. B. Toucher en plein cœur. C. Chats à neuf queues. 
Zone à rides. D. Bien roulée. Aller simple. Rogne de marmaille.  
E. Républicains Sociaux. Plantes de sous-bois. F. Soutien provisoire. 
Cap d’Espagne. G. Mois d’antan. Parasite. H. Manifeste violemment. 
Demoiselle anglaise. I. Prophète. Attaque. J. Fromages de l’Isère. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RÉFÉ-
RENCES. II. ÉMOUSTILLA. III. SOUE. 
AVAIS. IV. ITE. BIOMES. V. SITAR. SE. 
VI. TOSCANE. RN. VII. AN. ENA. GOA. 
VIII. NNE. DOPING. IX. CERNE. 
ORGE. X. ERGASTULES.   
VERTICALEMENT : A. RÉSISTANCE. 
B. ÉMOTIONNER. C. FOUETS. ERG. 
D. EUE. ACE. NA. E. RS. BRANDES.  
F. ÉTAI. NAO. G. NIVÔSE. POU.  
H. CLAME. GIRL. I. ÉLIE. RONGE.  
J. SASSENAGES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le numéro 1 2 - La ceinture 3 - La main le 
plus à gauche 4 - La bouche du judoka central 
5 - Le pied le plus à droite 6 - Le pantalon du 
judoka de droite 7 - Le côté gauche du podium

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Plus elles sont sérieuses, plus vous serez pris au sérieux. II. Mit de 
bonne humeur. III. Repaire d’un tas de cochons. Auxiliaire en service. 
IV. Mot d’ordre. Grands milieux. V. Instrument à cordes. Sélénium.  
VI. Région d’Italie. Itinéraire bis. VII. Jour de fêtes. Vivier diplomatique. 
État de l’Inde. VIII. Aire de vent. Accroissement artificiel. IX. Cercle 
concentrique. Mise en bière. X. Prisons souterraines.  

VERTICALEMENT 
A. Refus d’obéir. B. Toucher en plein cœur. C. Chats à neuf queues. 
Zone à rides. D. Bien roulée. Aller simple. Rogne de marmaille.  
E. Républicains Sociaux. Plantes de sous-bois. F. Soutien provisoire. 
Cap d’Espagne. G. Mois d’antan. Parasite. H. Manifeste violemment. 
Demoiselle anglaise. I. Prophète. Attaque. J. Fromages de l’Isère. 
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2 1 7 5 5 4 5 

10 2 17 7 5 16 7 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RÉFÉ-
RENCES. II. ÉMOUSTILLA. III. SOUE. 
AVAIS. IV. ITE. BIOMES. V. SITAR. SE. 
VI. TOSCANE. RN. VII. AN. ENA. GOA. 
VIII. NNE. DOPING. IX. CERNE. 
ORGE. X. ERGASTULES.   
VERTICALEMENT : A. RÉSISTANCE. 
B. ÉMOTIONNER. C. FOUETS. ERG. 
D. EUE. ACE. NA. E. RS. BRANDES.  
F. ÉTAI. NAO. G. NIVÔSE. POU.  
H. CLAME. GIRL. I. ÉLIE. RONGE.  
J. SASSENAGES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le numéro 1 2 - La ceinture 3 - La main le 
plus à gauche 4 - La bouche du judoka central 
5 - Le pied le plus à droite 6 - Le pantalon du 
judoka de droite 7 - Le côté gauche du podium

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Plus elles sont sérieuses, plus vous serez pris au sérieux. II. Mit de 
bonne humeur. III. Repaire d’un tas de cochons. Auxiliaire en service. 
IV. Mot d’ordre. Grands milieux. V. Instrument à cordes. Sélénium.  
VI. Région d’Italie. Itinéraire bis. VII. Jour de fêtes. Vivier diplomatique. 
État de l’Inde. VIII. Aire de vent. Accroissement artificiel. IX. Cercle 
concentrique. Mise en bière. X. Prisons souterraines.  

VERTICALEMENT 
A. Refus d’obéir. B. Toucher en plein cœur. C. Chats à neuf queues. 
Zone à rides. D. Bien roulée. Aller simple. Rogne de marmaille.  
E. Républicains Sociaux. Plantes de sous-bois. F. Soutien provisoire. 
Cap d’Espagne. G. Mois d’antan. Parasite. H. Manifeste violemment. 
Demoiselle anglaise. I. Prophète. Attaque. J. Fromages de l’Isère. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 I 3 T 4 A 12 2 8 7 

2 12 4 13 2 8 7 17 

5 24 17 2 8 3 7 17 

2 17 2 5 7 17 7 

6 9 21 3 11 14 

2 1 7 5 5 4 5 

10 2 17 7 5 16 7 

2 5 17 9 3 9 17 

3 4 8 13 2 6 10 7 

7 3 2 7 17 7 8 

2 9 8 14 17 2 

24 9 17 3 7 17 3 

9 8 3 11 7 10 7 

11 5 4 17 3 7 

10 7 12 9 2 19 

2 8 8 7 8 2 10 

14 2 18 15 7 3 4 

23 4 2 8 7 7 20 

7 1 9 8 3 9 

22 7 8 4 2 8 

1 V 2 I 3 T 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

V
2 

I
3 

T
4 

A
5 

S
6 

B
7 

E
8 

N
9 

O
10 

L
11 

U
12 

M
13 

G
14 

C
15 

Z
16 

J
17 

R
18 

D
19 

K
20 

X
21 

F
22 

Y
23 

H
24 

P

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RÉFÉ-
RENCES. II. ÉMOUSTILLA. III. SOUE. 
AVAIS. IV. ITE. BIOMES. V. SITAR. SE. 
VI. TOSCANE. RN. VII. AN. ENA. GOA. 
VIII. NNE. DOPING. IX. CERNE. 
ORGE. X. ERGASTULES.   
VERTICALEMENT : A. RÉSISTANCE. 
B. ÉMOTIONNER. C. FOUETS. ERG. 
D. EUE. ACE. NA. E. RS. BRANDES.  
F. ÉTAI. NAO. G. NIVÔSE. POU.  
H. CLAME. GIRL. I. ÉLIE. RONGE.  
J. SASSENAGES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le numéro 1 2 - La ceinture 3 - La main le 
plus à gauche 4 - La bouche du judoka central 
5 - Le pied le plus à droite 6 - Le pantalon du 
judoka de droite 7 - Le côté gauche du podium

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Plus elles sont sérieuses, plus vous serez pris au sérieux. II. Mit de 
bonne humeur. III. Repaire d’un tas de cochons. Auxiliaire en service. 
IV. Mot d’ordre. Grands milieux. V. Instrument à cordes. Sélénium.  
VI. Région d’Italie. Itinéraire bis. VII. Jour de fêtes. Vivier diplomatique. 
État de l’Inde. VIII. Aire de vent. Accroissement artificiel. IX. Cercle 
concentrique. Mise en bière. X. Prisons souterraines.  

VERTICALEMENT 
A. Refus d’obéir. B. Toucher en plein cœur. C. Chats à neuf queues. 
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Êtes-vousuncœurdepierreouuncœurd'artichaut?

En matière d'amour, nous ne
sommes pas tous égaux. Il y a ceux
qui tombent amoureux tous les
quatre matins, ceux qui préfèrent
prendre leur temps, et ceux qui se
ferment comme une huître. Et
vous ? Pour le savoir, faites le test !

1/ Le coup de foudre…
A. Vous l'avez déjà vécu plusieurs
fois
B. Vous attendez de voir si ça vous
arrive
C. Ça n'arrive que dans les films

2/ Un(e) collègue vous drague
gentiment…
A. Vous vous imaginez déjà
marié(e), avec deux enfants
B. Ça vous fait plaisir
C. Vous ignorez royalement ses
avances

3/ Premier rencard, vous allez
au cinéma. À la fin du film, vous
voyez qu'il/elle pleure…
A. Vous êtes dans le même état
B. Vous le/la trouvez touchant(e)
C. Vous êtes gêné(e) et faites
comme si vous n'aviez rien vu

4/ Au début d'une relation,
comment vous comportez-vous ?
A. Vous ne pensez qu'à lui/à elle et
espérez que cela soit réciproque
B. Vous ne vous posez pas trop
de questions

C. Vous restez méfiant(e)

5/
Trois, c'est le
nombre d'histoires
que vous avez eues...
A. Ce mois-ci
B. Cette année
C. Dans votre vie

6/ Votre chéri(e) veut vous
présenter à ses parents…
A. Enfin ! Vous n'attendiez que ça !
B. Vous êtes content qu'il/elle
passe à la vitesse supérieure
C. Vous flippez complètement

7/ Pour vous, exprimer
ses sentiments, c'est
A. Facile : vous dites « je t'aime »
à votre chéri(e) dès que possible
B. Difficile : vous avez besoin
de temps
C. Impossible : vous préférez tout
garder pour vous

8/ Le propriétaire de votre
copain/copine doit faire des
travaux dans son appartement et
il/elle ne pourra pas dormir chez
lui/elle pendant quelque temps…
A. Vous vous empressez de lui
proposer d'emménager chez vous
B. Vous le dépannez pendant
quelques jours, puis l'aidez
à chercher une sous-location
C. Vous lui donnez la liste
des hôtels de votre quartier

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes un véritable cœur d'arti-
chaut
Vous adorez l'amour. D'ailleurs, au
cours de votre vie, vous avez eu de
multiples histoires. Dès que vous ren-
contrez quelqu'un, vous avez tendance
à vous emballer et vous projeter direc-
tement avec lui/elle. Il suffit de peu pour
que vous vous attachiez et tombiez
amoureux(se). Faites attention car,
en amour, chacun va à son rythme. À
dévoiler vos sentiments trop tôt, vous
risquez d'effrayer l'élu(e) de votre cœur
et de le/la perdre. Soyez fort(e), prenez
sur vous et essayez de limiter les inter-
actions avec lui/elle.

Vous avez une majorité de B :
Vous êtes mi-cœur d'artichaut,
mi-cœur de pierre
Vous n'avez pas peur de tomber amou-
reux(se) mais vous ne vous jetez pas
pour autant dans n'importe quelle
relation. À chaque nouvelle rencontre,
vous pesez le pour et le contre avant de
vous engager. En couple, vous savez
garder les pieds sur terre et êtes prêt(e)
à faire des concessions si besoin.

Vous avez une majorité de C :
Vous êtes un véritable cœur de pierre
Souvent blessé(e) et déçu(e), vous ne
croyez plus du tout en l'amour. Vous
avez du mal à faire rentrer quelqu'un
dans votre vie, et quand vous y arrivez,
vous restez sur vos gardes et ne
dévoilez pas vos sentiments. Essayez
de faire des efforts car vous risquez de
passer à côté d'une belle histoire.

LE PSYCHO TEST
100% vous

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit.
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez
ouvertement

Vous lui sautez
dessus sauvagement

5/ La routine commence à
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins
exhibitionniste ; Pour vous, le plus
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de :
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies
sera assouvie au-delà de toute
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de �� :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites
en sorte de ne jamais dépasser
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� :
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que
de vous brûler les ailes à trop
pimenter votre vie.

?
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