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LOCAUX À VENDRE

LOCAUX À VENDRE
80 CHEMIN DES FOURS À CHAUX - 11100 NARBONNE

06 59 98 11 45

Des professionnels reconnus 
ont déjà acheté leurs locaux :
 Une dermatologue
 Une rhumatologue 
 Des ostéopathes
 Des kinésithérapeutes  
 Une nutritionniste
 Une esthéticienne

À partir de

Une réalisation  

120 M2
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EDITO
Nous voici déjà au mois d’Avril, avec son temps 
capricieux, et les vacances de printemps qui tracent la 
dernière ligne droite avant l’arrivée de l’été et la trêve 
estivale. Les cloches et les lapins annoncent la venue 
de Pâques. 
C’est le temps du chocolat pour les plus jeunes (et 
les moins jeunes aussi) et les gourmands, mais aussi 
le temps des concours et autres partiels pour les 
étudiants, le début des révisions du bac et du brevet, 
la fin d’un cycle…
L’approche de l’été est signe de lâcher prise et de 
repos, il nous faut retrouver notre joie de vivre. Bien 
évidemment deux ans de COVID nous ont épuisé et 
les conflits actuels accompagnés de ses incertitudes, 
de l’augmentation des prix nous font douter ; à nous 
de croire en ces meilleurs jours ! 
Continuons de nous protéger et d’appliquer les 
gestes barrières, profitons de la beauté de la Région
dans laquelle nous vivons et qui nous permet d’avoir 
constamment une partie de nous en vacances : 
la plage, la montagne, les campagnes, un nombre 
important d’activités sans avoir à parcourir de 
nombreux kilomètres.

Profitons des nombreux spectacles joués dans 
le Narbonnais, allons au cinéma, retrouvons nos 
amis…
Il est temps également de préparer la piscine, de 
fleurir les balcons et les jardins. Pourquoi ne pas 
planter un potager, une bonne façon de produire 
sainement à des prix bas.
Découvrez dans le nouvel opus d’Urban TV & Sorties
l’offre de nos partenaires pour profiter pleinement 
de vos loisirs et de votre quotidien, et toujours les 
offres incroyables du carnet SORTEZ + !   
Pour 35€ seulement, vous pouvez bénéficier jusqu’à 
2 000 € d’avantages…
Urban TV & Sorties vous accompagne et est 
constamment à votre écoute. Que ce soit dans la 
chaleur et la douceur de votre chez vous, dans une 
salle de spectacle ou au restaurant, en famille ou 
entre amis nous restons prêt de vous. 
Et n’oubliez pas de feuilleter le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-narbonne.fr, 
ou de parcourir les programmes TV de vos chaines 
préférées en temps réel !
Bonne lecture à toutes et tous.

Du T1 au T4 
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages

Votre nouvelle vie

RÉSIDENCE BERGÉ
NARBONNE centre-ville à deux pas des Halles

Contactez-nous au 06 78 33 87 43 - 04 11 51 00 48

135 000€
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4 QUESTIONS À SE POSER AVANT DE 
CONSTRUIRE UNE VÉRANDA

Extension de la maison aux multiples avantages, la véranda 
a conquis le cœur des Français. Il n’empêche, pour éviter les 
déconvenues ultérieures, mieux vaut être particulièrement 
rigoureux dans le choix et l’installation de cette annexe. 
Suivez le guide.
1/ QUELLES SONT LES DÉMARCHES NÉCESSAIRES ?
Dans la majorité des cas, vous ne couperez pas à 
la déclaration préalable de travaux et au dossier de 
documentation de votre projet qui l’accompagne. Cette 
procédure est requise pour tout agrandissement de votre 
maison de plus de 5 m2 d’emprise au sol ou de surface 
de plancher et jusqu’à 20 m2. Et gare à respecter les 
prescriptions du plan local d’urbanisme (PLU) ou du plan 
d’occupation des sols (POS), sous peine que votre projet 
soit rejeté !
Bon à savoir : en copropriété, vous devrez obtenir l’accord 
des copropriétaires en assemblée générale.

2/ LE RECOURS À UN PROFESSIONNEL EST-IL 
OBLIGATOIRE ?

S’il est conseillé de faire appel à un spécialiste pour installer 
sa véranda dans les meilleures conditions et veiller à sa 
bonne isolation et étanchéité, la question de l’intervention 
d’un architecte peut aussi se poser. En effet, la législation 
vous oblige à recourir à ce professionnel pour tout projet 
d’agrandissement qui porte la construction existante à plus 
de 150 m2 de surface totale de plancher ou d’emprise au 
sol. Il suffit donc que votre demeure soit déjà imposante 
pour que l’ajout d’une véranda, si petite soit-elle, nécessite 
de passer par un architecte. Malgré un coût supplémentaire, 
c’est d’ailleurs un gage de qualité et la garantie de concevoir 
un projet sur mesure.

3/ QUELLE FONCTION DONNER À CETTE EXTENSION ?
Il est impératif de bien définir l’usage que vous souhaitez 
faire de votre future véranda. Et pour cause, si cette 
extension est vouée à faire partie intégrante des pièces 
à vivre de la maison, elle devra être conçue comme telle, 
avec une structure et une isolation adéquates. À l’inverse, 
une véranda dite froide, autrement dit dont on ne profite 
qu’à la belle saison, est bien évidemment moins complexe 
et coûteuse à réaliser. La fonction de cet agrandissement 
est par conséquent déterminante pour choisir le mode de 
conception, la surface nécessaire, l’orientation ou encore 
les matériaux.

4/ QUELLE TYPE DE STRUCTURE CHOISIR ?
Installation encastrée, semi-encastrée ou en appui sur un 
angle de l’habitation, tout est possible, sachant que les 
pans et facettes peuvent également prendre de multiples 
formes.
Côté toiture, vous avez encore le choix entre le 100 % vitrage 
pour un maximum de lumière mais aussi de grosse chaleur 
si les vitres ne sont pas suffisamment performantes, ou 
une toiture semi-opaque ou opaque pour une meilleure 
isolation.

FOCUS : COMBIEN COÛTE UNE VÉRANDA ?
Tout dépend évidemment du choix des matériaux, de la 
surface et de la complexité de votre projet. Néanmoins, 
on estime qu’il faut compter au bas mot entre 1 300 et 2 
500 € le mètre carré, pose non comprise. En outre, sachez 
que vous devrez déclarer cet agrandissement de votre 
habitation auprès de votre centre des impôts fonciers dans 
les 90 jours après l’achèvement des travaux, afin qu’ils 
modifient votre taxe foncière en conséquence.

MAISON





23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 9 avril SAINT GAUTIER

21.10

>6ED3?B;E
Div.

23.35 The Voice
div.

21.05

@0?:1=BE&D8<C
=ECD8<A?=EC Div.

23.30 On est en direct
div.

21.10

;<CC<@9AE
Série

22.45 Cassandre, 
série

21.00

7?>?D(D5A<@9D8AB+
9ECD<74AB):EC Sport
23.45 One shot, 

téléfilm

20.55

4;6<884EC
1E==EC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

7<;5/3EA
Série

22.50 MacGyver, 
série

20.50

CEAE@5E>B
Documentaire

22.50 Serengeti, 
doc.

21.15

:@ED<@@4ED9ED>3
Div.

22.55 Une année 
à la TV

21.05

=<D8E>B>ED6BC.
>?BAED9ED,A<@;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;?=:71?
Série

22.55 Pompiers : leur
vie en direct, doc.

21.05

;6A?@B):ECD
;AB7B@E==ECD

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

/?:@5DC6E=9?@
Série

22.40 Young Sheldon,
série

21.00

1E/A?:>6DE@>AE
;?=!AEDE>DEC8?BA
22.30 Un monde en

docs, mag.

20.50

1B<AAB>&D?=/7.
8B):EDDA;D>?:=?@
22.50 Paname Comedy

Club

21.05

56?C>D
<93E@>:AECD

22.35 Ghost 
adventures, doc.

21.05

=E5?D7<C>EAC
:C<222 Div.

22.40 Lego Masters
USA... 

21.00

=ECD9?;CD=;B
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

 ?C486B@E"D<@5E
5<A9BE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

C?BADB@,?D
'EE*.E@9

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.10

;?:ACECD9E
;<BCCECD#DC<3?@D
22.55 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

A4@?3<>B?@D
B78?CCB1=E Doc.

22.40 Rénovation 
impossible, doc.

21.05

<=BE@D>6E?A/�
Documentaire

22.45 Alien Theory,
doc.

21.05

AE>?:AD#D=0B@C.
>B@;>D8AB7<BAE

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

1E=5A<3B<
Série

23.05 Crimes, 
mag.
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dimanche 10 avril SAINT FULBERT

21.20

=ECD3BCB>E:ACD★
Film

23.20 Esprits 
criminels, série

19.30

8A4CB9E@>BE==E
-$-- Émission

00.00 Gemini man ★,
film

21.10

1A?*E@'??9
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

B@>4ABE:ADC8?A>
Magazine

22.25 Golf : Golf 
Masters, sport

20.55

=ECDA?:>ECD9E
=0B78?CCB1=E Doc.
22.40 Algérie, la guerre

des appelés, doc.

21.10

<C>4AB+DE>D?14=B+D(
<:DCEA3B;E222D★ Film

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

=<D7<BC?@D<:+
EC8AB>CD★ Film

23.20 Winona Ryder,
doc.

21.10

=ECD1B9<CCECDC0E@
3?@>DE@D5:EAAED★
23.00 La vache et le

prisonnier ★, film

21.05

EC8AB>CD
;AB7B@E=C222D

22.40 Esprits criminels :
unité sans...

21.05

B@9E8E@9E@;E
9</D(DAEC:A5E@;ED
23.20 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

1%>BCBEACD9:D@E>
DIV.

22.45 Le Big Bêtisier,
div.

21.10

3B94?C:A3EB=.
=<@;E222D Magazine
22.10 Vidéosurveillance :

les images choc

20.00

8A4CB9E@>BE==E
-$-- Élections

23.30 Présidentielle
2022, élections

21.10

<B7E&.7?B
Spectacle

22.45 La troupe à 
Palmade...

21.05

;6B;<5?D,BAE
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

C/9@E/D,?+"
=0<3E@>:AB!AE

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière, série

21.00

=ECD9?;CD=;B
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

@E'D/?A*DCE;>B?@
;AB7B@E==E Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

E@D):%>ED
90EC8AB> Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

,=4;6E>>ECD(
8AE7BEAD=E<5:E

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

*<<7E=?>>
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

,<B>ECDE@>AEA
=0<;;:C4D Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

;6EA;6E:AC
90?8<=E Doc.

22.10 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

=ECD8E>B>CD7E:A>AEC
90<5<>6<D;6ABC>BE

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 9 avril SAINT GAUTIER

21.10

>6ED3?B;E
Div.

23.35 The Voice
div.

21.05

@0?:1=BE&D8<C
=ECD8<A?=EC Div.

23.30 On est en direct
div.

21.10

;<CC<@9AE
Série

22.45 Cassandre, 
série

21.00

7?>?D(D5A<@9D8AB+
9ECD<74AB):EC Sport
23.45 One shot, 

téléfilm

20.55

4;6<884EC
1E==EC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

7<;5/3EA
Série

22.50 MacGyver, 
série

20.50

CEAE@5E>B
Documentaire

22.50 Serengeti, 
doc.

21.15

:@ED<@@4ED9ED>3
Div.

22.55 Une année 
à la TV

21.05

=<D8E>B>ED6BC.
>?BAED9ED,A<@;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;?=:71?
Série

22.55 Pompiers : leur
vie en direct, doc.

21.05

;6A?@B):ECD
;AB7B@E==ECD

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

/?:@5DC6E=9?@
Série

22.40 Young Sheldon,
série

21.00

1E/A?:>6DE@>AE
;?=!AEDE>DEC8?BA
22.30 Un monde en

docs, mag.

20.50

1B<AAB>&D?=/7.
8B):EDDA;D>?:=?@
22.50 Paname Comedy

Club

21.05

56?C>D
<93E@>:AECD

22.35 Ghost 
adventures, doc.

21.05

=E5?D7<C>EAC
:C<222 Div.

22.40 Lego Masters
USA... 

21.00

=ECD9?;CD=;B
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

 ?C486B@E"D<@5E
5<A9BE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

C?BADB@,?D
'EE*.E@9

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.10

;?:ACECD9E
;<BCCECD#DC<3?@D
22.55 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

A4@?3<>B?@D
B78?CCB1=E Doc.

22.40 Rénovation 
impossible, doc.

21.05

<=BE@D>6E?A/�
Documentaire

22.45 Alien Theory,
doc.

21.05

AE>?:AD#D=0B@C.
>B@;>D8AB7<BAE

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

1E=5A<3B<
Série

23.05 Crimes, 
mag.
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Komaneko

Mercredi 13 avril 16h30

Jean-François Zygel

Jeudi 21 avril 20h

Les Animaux Fantastiques : les Secrets de Dumbledore
Réalisé par David Yates

AVANT PREMIÈRE - Mardi 12 avril - 20h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS nar-
bonne-arena.fr

JOVANY
«Jovany & le dernier saltimbanque»

21 avril 21h
Palais des Congrès de Gruissan 

Salle Pierre Richard

Gérémy Crédeville
«Enfin»

16 avril 21h
Esprit Gare à Maraussan (34

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr
INÈS REG

HORS NORMES
28 avril 2022 - 20h30

HAROUN
SEULS

21 avril 2022 - 20h00

LEZIGNAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

180 000 €
BOUTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 500 m2

180 000 €
VENTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 391 m2

185 000 €

NARBONNE
Villa T4 + garage
sur terrain 240 m2

230 000 €
MARCORIGNAN

Villa T4 + garage
sur terrain 335 m2

216 000 €
MOUSSAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

220 000 €

SALLÈLES
Villa T4 + garage
sur terrain 345 m2

180 000 €
OLONZAC
Villa T4 + garage
sur terrain 305 m2

160 000 €
PORT-LA-NOUVELLE

Villa T4 + garage
sur terrain 325 m2

240 000 €

GINESTAS
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

195 000 €
ST-ANDRÉ DE RO.

Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

170 000 €
NOMBREUX TERRAINS

DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 11 avril SAINT STANISLAS

21.10

?CI>
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.15

>I@FDFIHJG@J
:GFG=EH Série

23.00 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

FI?8IF?8IJ
8;FEDEIFH999JDoc.

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.00

EB<EBEDEJ
Série

22.50 Magistral.e, 
doc.

21.00

EB3EHE7CIHJ.JCIH
DFG3GECCI@FH999

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

$#JGBHJ>"J5JDA@H
IBJH?*BIJ) Div.

22.20 35 ans M6 : 
tous en scène !

20.50

CGJ=IFBE*FI
<GB<GFI Film

22.55 Le pays où rêvent
les fourmis...

21.15

G>;CEIJG@J:G/H
=IHJ7A=EB4HJ★

23.00 Alien : 
Covenant ★, film

21.05

D�ECE68DJ
?8G:EDFIJ%J Film
23.15 Die Hard : belle

journée pour...

21.15

>I?8GBE?J5J
FIH@FFI?DEABJ★
23.10 Taxi 4 ★, 

film

21.05

G::ICHJ
=4@F6IB?I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?FE>IHJ
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.

20.30

=;7GD=A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CIJ?@CD@FI7A0
<IHDE3GC Spectacle

21.50 Le Culturebox
Festival, spectacle

21.05

HI0I(J>G6A@ECCIH
IDJ?@CD@FI999

23.40 Jeremy Ferrari :
vends 2 pièces...

21.05

FIBA3GDEABJ
EHCGB=999JDoc.

22.40 Renovation 
Island...

20.00

F@D8JIC-FEI<
2+22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CIHJI0:IFDH
Série

22.40 Les experts, 
série

21.10

HAEFJEB<A
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

<@DHGCJ5J<FGB?IJ&
7F;HEC Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

-GG>ICADD
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

>G/=G/J5J=GB6IFH
=GBHJCIJ?EIC Doc.

23.00 Aéroports les
plus dangereux

21.05

>;?GBAHJ
I0:FIHH Doc.

22.10 Mécanos 
express, doc.

21.05

H1@G=FGJ
?FE>EBGCIJ Série
22.15 Squadra 

criminale, série
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mardi 12 avril SAINT JULES

21.10

-A8.CGBDG
Jeu

23.30 Une famille 
en or, jeu

21.10

>;=EDIFFGB;I(
C4A=/HH;I999

22.55 Les sentinelles de
la méditerranée

21.10

<G?IJ,J<G?I
Série

22.55 Le mort de la
plage, téléfilm

21.00

<AAD7GCCJ5J?8G>.
:EABHJCIG6@I Sport
22.55 CCC le débrief,

mag.

21.00

=;?AJ,JDA@DJ:FE0
Documentaire

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

B?EHJ
Série

22.50 NCIS, 
série

20.55

8EHDAEFIJ=I
C4GBDEH;>EDEH>I
22.40 Histoire de l’an-

tisémitisme, doc.

21.15

<GHDJ J<@FEA@HJ!
Film

23.45 The predator ★,
film

21.00

<AAD7GCCJ5
<FGB?IJ&JHCA3;BEI
23.00 Les routes les

plus dangereuses

21.15

+4JIB1@'DIH
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CIJDFGBH:AF.
DI@FJ★ Film

22.50 Le transporteur
Héritage, téléfilm

21.10

DA@DJ?IJ1@E
7FECCIJ★ Film

23.00 Le mariage de
ses rêves, téléfilm

20.30

=;7GD=A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@BJ;D;J,JCGJ
6GFA@:I Doc.

22.05 Cocteau - Al Brown -
Le poète et..., doc.

21.05

CIJ>IECCI@F
<AF6IFABJ Doc.
22.35 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

CIH
H?8DFA@>:<HJ★
22.55 Animaux VIP :

une bête de réno

20.00

F@D8JIC-FEI<
2+22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

?G>:EB6J
:GFG=EH Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.10

HAEFJEB<A
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

>ADAJ5JC4;1@E:I
>ADI@F999 Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>G>>GJ>EGJ)J★
Film

23.05 Tamara ★, 
film

21.05

IB1@'DIJ
=IJ3;FED; Doc.

23.50 Les femmes de
Charles Manson

21.05

CIHJ=IFBEIFHJHI.
?FIDHJ=4;6/:DI

22.05 Les derniers 
secrets d’Égypte

21.05

HBG::I=J5JCIH
<I>>IHJD@I@HIHJ
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.frwww.theatredelaposte.fr

Le 7 mai
Foyer Communal de Villedaigne

Spectacle à

21h
Spectacle à

Le Duo des Non
«Best Of»

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 11 avril SAINT STANISLAS

21.10

?CI>
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.15

>I@FDFIHJG@J
:GFG=EH Série

23.00 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

FI?8IF?8IJ
8;FEDEIFH999JDoc.

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.00

EB<EBEDEJ
Série

22.50 Magistral.e, 
doc.

21.00

EB3EHE7CIHJ.JCIH
DFG3GECCI@FH999

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

$#JGBHJ>"J5JDA@H
IBJH?*BIJ) Div.

22.20 35 ans M6 : 
tous en scène !

20.50

CGJ=IFBE*FI
<GB<GFI Film

22.55 Le pays où rêvent
les fourmis...

21.15

G>;CEIJG@J:G/H
=IHJ7A=EB4HJ★

23.00 Alien : 
Covenant ★, film

21.05

D�ECE68DJ
?8G:EDFIJ%J Film
23.15 Die Hard : belle

journée pour...

21.15

>I?8GBE?J5J
FIH@FFI?DEABJ★
23.10 Taxi 4 ★, 

film

21.05

G::ICHJ
=4@F6IB?I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?FE>IHJ
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.

20.30

=;7GD=A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CIJ?@CD@FI7A0
<IHDE3GC Spectacle

21.50 Le Culturebox
Festival, spectacle

21.05

HI0I(J>G6A@ECCIH
IDJ?@CD@FI999

23.40 Jeremy Ferrari :
vends 2 pièces...

21.05

FIBA3GDEABJ
EHCGB=999JDoc.

22.40 Renovation 
Island...

20.00

F@D8JIC-FEI<
2+22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CIHJI0:IFDH
Série

22.40 Les experts, 
série

21.10

HAEFJEB<A
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

<@DHGCJ5J<FGB?IJ&
7F;HEC Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

-GG>ICADD
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

>G/=G/J5J=GB6IFH
=GBHJCIJ?EIC Doc.

23.00 Aéroports les
plus dangereux

21.05

>;?GBAHJ
I0:FIHH Doc.

22.10 Mécanos 
express, doc.

21.05

H1@G=FGJ
?FE>EBGCIJ Série
22.15 Squadra 

criminale, série

demiUrban-15-lun11.qxp_Template Tendance  23/03/2022  10:53  Page 1



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 13 avril SAINTE IDA

21.10

GREY’S ANATOMY
Série

22.45 Chicago Fire, 
série

21.10

DISPARITION IN-
QUIÉTANTE Téléfilm
22.45 Infrarouge,  

doc.

21.10

DES RACINES & 
DES AILES Magazine
23.15 La saga du rail, 

doc.

21.00

LES FANTASMES
Film

22.50 5eme set, 
film

21.00

LA GRANDE 
LIBRAIRIE Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

TOP CHEF  
Jeu

23.35 Top chef : le chef 
des chefs, jeu

20.55

UN BALCON SUR 
LA MER H Film

22.40 Les Lumières au 
XXIe siècle, doc.

21.15

BON ANNIVERSAIRE 
DISNEYLAND !

23.00 La magie  
Disney, doc. 

21.05

LES HÉROS DU 
NETTOYAGE Doc.

22.10 Les héros du 
nettoyage, doc.

21.15

LES TUCHE H  
Film

23.05 Les Tuche : un 
phénomène…

21.05

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS  
22.55 Incroyables  

mariages gitans

21.10

BLOOD & TREA-
SURE Série

23.00 À la poursuite du 
trésor oublié

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

BASIQUE, LE 
CONCERT Spectacle

22.35 Alex Beaupin : 
Love On The Beat

21.05

MARY H  
Film

23.05 Rambo 3 H,  
film 

21.05

MON ANIMAL FAIT 
LA LOI Documentaire
22.30 Mon animal fait 

la loi, doc.

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.35 New York section 
criminelle, série

21.10

SOIR INFO
Information

22.30 On peut tout se 
dire

21.05

PAYDIRT   
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

  

20.50

CENDRILLON HH
Film

22.15 La belle au bois dor-
mant et les 7 nains

21.05

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc.

22.55 Faites entrer 
l’accusé, doc.

21.05

TOP GEAR FRANCE
Documentaire

22.15 Wheeler Dealers 
France, doc.

21.05

QUAND VIENT LA 
PEUR... Téléfilm

22.55 Crimes,  
mag.
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21.10

BALTHAZAR 
Série

23.15 Balthazar,  
série

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL
Magazine

23.00 Complément 
d’enquête, mag.

21.10

DENEUVE, LA 
REINE CATHERINE  
23.00 La France en 

vrai, doc.

21.00

THIS IS GOING TO 
HURT Série

23.25 Les éclaireurs 
de l’eau, doc.

21.00

TITANIC, AUTOPSIE 
D’UN NAUFRAGE

22.40 C ce soir,  
mag.

21.10

PÉKIN EXPRESS 
Jeu

23.25 Pékin Express : 
itinéraire bis, jeu

20.55

EN THÉRAPIE – 
NOUVELLE SAISON
22.30 En thérapie – 

Nouvelle saison

21.15

DE PLUS BELLE H
Film

23.10 Jeudi reportage, 
mag.

20.50

FOOTBALL :  
EUROPA LEAGUE

22.50 100 % Foot,  
mag.

21.15

HUNGER GAMES - 
LA RÉVOLTE : 2 H

23.45 Hunger Games - 
La révolte : 1 H

21.05

TATTOO COVER : SAU-
VEURS DE TATOUAGES
22.00 Tattoo Cover : Sau-

veurs de tatouages

21.10

HÉRITAGES  
Magazine

22.55 Héritages,  
mag.

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag.

21.10

MOKOBE AFRICA 
FIESTA Spectacle

23.55 Joey Starr, gran-
deur nature, doc.

21.05

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag.

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag.

21.05

LE MEILLEUR  
PÂTISSIER Jeu

23.15 Le meilleur pâtissier 
- À vos fourneaux

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

RUSH HOUR 2 H
Film

22.45 Rush Hour H, 
film

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

20.55

HANDBALL : 
FRANCE / ESPAGNE
22.50 L’Équipe du Soir, 

mag.

21.05

VIVE LE CAMPING
Magazine

23.20 Vive le Camping, 
mag.

21.05

DANS LES SECRETS 
DU PARC ASTÉRIX

22.35 Dans les secrets 
du parc Astérix

21.05

VINTAGE MECANIC
Documentaire

22.25 Vintage Mecanic, 
doc.

21.05

JUGE  
COUPABLE H Film

23.35 Les pleins  
pouvoirs HH, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 13 avril SAINTE IDA

21.10

GREY’S ANATOMY
Série

22.45 Chicago Fire, 
série

21.10

DISPARITION IN-
QUIÉTANTE Téléfilm
22.45 Infrarouge,  

doc.

21.10

DES RACINES & 
DES AILES Magazine
23.15 La saga du rail, 

doc.

21.00

LES FANTASMES
Film

22.50 5eme set, 
film

21.00

LA GRANDE 
LIBRAIRIE Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

TOP CHEF  
Jeu

23.35 Top chef : le chef 
des chefs, jeu

20.55

UN BALCON SUR 
LA MER H Film

22.40 Les Lumières au 
XXIe siècle, doc.

21.15

BON ANNIVERSAIRE 
DISNEYLAND !

23.00 La magie  
Disney, doc. 

21.05

LES HÉROS DU 
NETTOYAGE Doc.

22.10 Les héros du 
nettoyage, doc.

21.15

LES TUCHE H  
Film

23.05 Les Tuche : un 
phénomène…

21.05

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS  
22.55 Incroyables  

mariages gitans

21.10

BLOOD & TREA-
SURE Série

23.00 À la poursuite du 
trésor oublié

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

BASIQUE, LE 
CONCERT Spectacle

22.35 Alex Beaupin : 
Love On The Beat

21.05

MARY H  
Film

23.05 Rambo 3 H,  
film 

21.05

MON ANIMAL FAIT 
LA LOI Documentaire
22.30 Mon animal fait 

la loi, doc.

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.35 New York section 
criminelle, série

21.10

SOIR INFO
Information

22.30 On peut tout se 
dire

21.05

PAYDIRT   
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.50

CENDRILLON HH
Film

22.15 La belle au bois dor-
mant et les 7 nains

21.05

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc.

22.55 Faites entrer 
l’accusé, doc.

21.05

TOP GEAR FRANCE
Documentaire

22.15 Wheeler Dealers 
France, doc.

21.05

QUAND VIENT LA 
PEUR... Téléfilm

22.55 Crimes,  
mag.
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. OUVEILLAN 
Villa t4 sur terrain 330 m2

180 000 €*

MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 350 m2

221 300 €*

ST-ANDRÉ DE R. 
Villa t4 sur terrain 400 m2

177 000 €*

ARGENS M. 
Villa t4 sur terrain 540 m2

179 000 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 490 m2

192 000 €*

PORT-LA-NVLE
Villa t4 sur terrain 300 m2

243 700 €*

GINESTAS 
Villa t4 sur terrain 350 m2

190 000 €*
NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

217 000 €* 

constructeur depuis 1919

SALLÈLES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 387 m2

199 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
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PISCINE EN BOIS, LE BON COMPROMIS

En matière de piscine, le bois est toujours aussi populaire. 
À la fois esthétique et durable, ce matériau donne au 
bassin aquatique une allure naturelle, chaleureuse et 
élégante.
Lorsque l’on décide d’installer une piscine chez soi, on 
hésite souvent entre une piscine à coque encastrée, très 
jolie mais qui demande des travaux complexes et un coût 
assez élevé, et un bassin hors sol, plus abordable, facile 
à poser mais beaucoup moins esthétique. La piscine 
en bois peut se révéler un excellent compromis ! Cette 
dernière pourra s’installer partout et s’adapter à toutes les 
envies, que ce soit au niveau de l’essence du bois, de la 
taille, de la forme, du budget ou encore de l’implantation 
souhaitée.

UN CHARME NATUREL
Entre l’homme et le bois, c’est une longue histoire 
d’amour. Depuis toujours utilisé pour les constructions, ce 
matériau noble est idéal pour créer une piscine familiale. 
Le revêtement extérieur en bois séduit par son esthétique 
indiscutable. Élégante, chaleureuse et naturelle, la 
structure s’intègre facilement à tout paysage ou cadre. 
Elle s’accorde ainsi parfaitement avec du gazon, un jardin 
fleuri, une terrasse remplie de plantes, une maison en 
pierre ou encore un logement plus contemporain.

FACILE À INSTALLER ET ENTRETENIR
La plupart des modèles de piscine en bois sont proposés 
en kit et relativement faciles à installer. Contrairement 
aux bassins creusés, qui nécessitent des semaines voire 
des mois de mise en place, on peut monter rapidement la 
structure en bois et se baigner quelques heures seulement 
après le début de la construction. Puisque le bois est un 
matériau assez facile à travailler, on peut également créer 
un bassin sur mesure, répondant à des envies et des 
besoins spécifiques.

Autre atout : l’entretien est relativement simple. Lors 
de l’achat, veillez pour cela à choisir un bois doté d’un 
traitement autoclave classe 4 ou 5, qui garantit la 
résistance à l’humidité, aux insectes xylophages, aux 
champignons et aux intempéries, sans intervention ou 
entretien particulier de la part du propriétaire. Pensez 
aussi à nettoyer régulièrement les différentes parties de la 
piscine (margelles, parois…) et à appliquer un « dégriseur 
» de bois si vous voulez conserver la jolie teinte miel du 
bois.

DE PLUS EN PLUS DE CHOIX
À moins d’opter pour du sur-mesure, les formes de bassins 
se limitent généralement au carré, au rectangle, au rond 
ou à l’octogone, ce qui n’est déjà pas si mal ! Quant aux 
dimensions, elles s’adaptent à votre espace disponible, 
même s’il est réduit. Plus besoin de posséder un grand 
terrain pour profiter et se baigner tranquillement ! Il existe 
en effet des modèles en kit de petite taille, de seulement 
4 à 5 mètres de diamètre, qu’on peut aisément intégrer 
dans des jardins modestes, sous une véranda, voire sur 
des terrasses de toit.

LE SAVIEZ-VOUS ? LE BOIS A LA CÔTE
On estime qu’une famille française sur trois opte pour 
une piscine hors-sol. Le modèle le plus choisi est celui en 
bois, car il allie un bon rapport qualité/prix avec un rendu 
esthétique agréable.Focus : Quelques petits bémols
Si les piscines en bois ont peu d’inconvénients, on 
peut relever quelques contraintes. Pour éviter que le 
bois (surtout les essences exotiques) ne se décolore 
et s’abîme au soleil, il faut notamment le protéger et 
l’entretenir régulièrement. Si vous souhaitez l’enterrer, il 
faut également veiller à bien choisir et protéger le bois 
enfoui, afin qu’il ne pourrisse pas dans quelques années.

JARDIN
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PISCINE EN BOIS, LE BON COMPROMIS

En matière de piscine, le bois est toujours aussi populaire. 
À la fois esthétique et durable, ce matériau donne au 
bassin aquatique une allure naturelle, chaleureuse et 
élégante.
Lorsque l’on décide d’installer une piscine chez soi, on 
hésite souvent entre une piscine à coque encastrée, très 
jolie mais qui demande des travaux complexes et un coût 
assez élevé, et un bassin hors sol, plus abordable, facile 
à poser mais beaucoup moins esthétique. La piscine 
en bois peut se révéler un excellent compromis ! Cette 
dernière pourra s’installer partout et s’adapter à toutes les 
envies, que ce soit au niveau de l’essence du bois, de la 
taille, de la forme, du budget ou encore de l’implantation 
souhaitée.

UN CHARME NATUREL
Entre l’homme et le bois, c’est une longue histoire 
d’amour. Depuis toujours utilisé pour les constructions, ce 
matériau noble est idéal pour créer une piscine familiale. 
Le revêtement extérieur en bois séduit par son esthétique 
indiscutable. Élégante, chaleureuse et naturelle, la 
structure s’intègre facilement à tout paysage ou cadre. 
Elle s’accorde ainsi parfaitement avec du gazon, un jardin 
fleuri, une terrasse remplie de plantes, une maison en 
pierre ou encore un logement plus contemporain.

FACILE À INSTALLER ET ENTRETENIR
La plupart des modèles de piscine en bois sont proposés 
en kit et relativement faciles à installer. Contrairement 
aux bassins creusés, qui nécessitent des semaines voire 
des mois de mise en place, on peut monter rapidement la 
structure en bois et se baigner quelques heures seulement 
après le début de la construction. Puisque le bois est un 
matériau assez facile à travailler, on peut également créer 
un bassin sur mesure, répondant à des envies et des 
besoins spécifiques.

Autre atout : l’entretien est relativement simple. Lors 
de l’achat, veillez pour cela à choisir un bois doté d’un 
traitement autoclave classe 4 ou 5, qui garantit la 
résistance à l’humidité, aux insectes xylophages, aux 
champignons et aux intempéries, sans intervention ou 
entretien particulier de la part du propriétaire. Pensez 
aussi à nettoyer régulièrement les différentes parties de la 
piscine (margelles, parois…) et à appliquer un « dégriseur 
» de bois si vous voulez conserver la jolie teinte miel du 
bois.

DE PLUS EN PLUS DE CHOIX
À moins d’opter pour du sur-mesure, les formes de bassins 
se limitent généralement au carré, au rectangle, au rond 
ou à l’octogone, ce qui n’est déjà pas si mal ! Quant aux 
dimensions, elles s’adaptent à votre espace disponible, 
même s’il est réduit. Plus besoin de posséder un grand 
terrain pour profiter et se baigner tranquillement ! Il existe 
en effet des modèles en kit de petite taille, de seulement 
4 à 5 mètres de diamètre, qu’on peut aisément intégrer 
dans des jardins modestes, sous une véranda, voire sur 
des terrasses de toit.

LE SAVIEZ-VOUS ? LE BOIS A LA CÔTE
On estime qu’une famille française sur trois opte pour 
une piscine hors-sol. Le modèle le plus choisi est celui en 
bois, car il allie un bon rapport qualité/prix avec un rendu 
esthétique agréable.Focus : Quelques petits bémols
Si les piscines en bois ont peu d’inconvénients, on 
peut relever quelques contraintes. Pour éviter que le 
bois (surtout les essences exotiques) ne se décolore 
et s’abîme au soleil, il faut notamment le protéger et 
l’entretenir régulièrement. Si vous souhaitez l’enterrer, il 
faut également veiller à bien choisir et protéger le bois 
enfoui, afin qu’il ne pourrisse pas dans quelques années.

JARDIN
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CASH PISCINES NARBONNE
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 17 avril PÂQUES

21.10

@GDHFAE<F;.
8FABFDBE0;GDH1

23.35 Les animaux
fantastiques...

21.05

@FH6CFA>GH
5F>C?;E@@GH★★

23.15 Passage des
arts, mag.

21.10

4C?-GA,??>
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

-FF<G@?BBH%
:CG<EGCH5?@GB

23.00 Alex Ramirès...,
spectacle

20.55

@FH6CFA>GH4FBFE@@G
>GDHB?E@GBBGD Doc.

22.45 New Deal, l’au-
dace d’un homme

21.10

@GHC?EH@E?AH★★
Film

23.15 Disneyland Paris :
les 30 ans..., doc.

21.00

AG5F>FHD<EB7H★
Film

23.10 Steve McQueen,
l’indomptable

21.10

@GH&G;AGH<GDDEG
Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

<EDDE?AH/HE<:?D'
DE4@GH#H★ Film

23.20 Mon garçon ★★,
film

21.05

5EFAAG+999
Spectacle

23.20 Les experts :
Miami, série

21.05

=?ADBC;ECGHDF
<FED?AH>GHC*5G999
23.00 Construire sa

maison en famille

21.10

5E>3?D;C5GE@@FA=GH/
@GDHE<F6GDH=7?=H

22.05 Vidéosurveillance :
les images choc

21.00

CG<4?42EAF
Magazine

23.30 Les grands 
entretiens...

21.10

4?AB3H>E5EAG
Spectacle

22.45 En attendant 
Bojangles

21.05

=7E=F6?H8ECG
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

D+>AG+H8?. 
@2F5GAB;CE(CG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière

21.00

@GDH>?=DH@=E
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

@FC6?H,EA=7H1
★ Film

23.10 Largo Winch ★,
film

21.00

GAH0;*BGH
>2GD:CEB Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

@FH6CFA>GH
D?EC3G Magazine

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@GDH>E.H=?<<FA'
>G<GABDH★★ Film

23.00 Les dix comman-
dements ★★, film

21.05

8FEBGDHGABCGC
@2F==;D3H Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

=7GC=7G;CD
>2?:F@G Doc.

22.00 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

@GDH:GBEBDH<G;CBCGD
>2F6FB7FH=7CEDBEG

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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21.10

E@DHD2FE<GAB999
GA8EAH:CGD0;G

23.10 I love you 
coiffure, téléfilm

21.10

<G;CBCGDHF;H
:FCF>ED Série

23.05 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

DG=CGBDH
>27EDB?ECG Mag.

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.00

EA8EAEBEH
Série

22.55 IAM à l’Olympia,
spectacle

21.00

@GH>?=H
DB;:38EFAB Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

<FCE3DHF;H
:CG<EGCHCG6FC>
23.30 Et si on se 

rencontrait ?

20.55

<FA?AH>GD
D?;C=GD Film

22.55 Au-delà du 
silence, film

21.15

4?;@GHH4E@@H
Film

22.45 Amélie au pays
des Bodin’s ★

21.05

B,E@E67BH=7F:9H1H/
BGABFBE?AH★ Film
23.25 Twilight chap. 1 :

Fascination ★

21.15

DBFCH,FCDH3:9H"H/H@F
<GAF=GH8FAB�<GH★
23.45 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

F::G@DH
>2;C6GA=G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=CE<GDH
Magazine

23.00 Crimes et faits
divers...

20.30

>34FB>?=
Documentaire

23.30 Ces idées qui
gouvernent...

21.10

8GDBE5F@H>G
:$0;GDH1)1)

22.25 Festival de
Pâques 2020

21.05

@GH6CFA>H
4*BEDEGC Div.

23.05 Le zap de 
l’année 2021

21.05

C3A?5FBE?AH
ED@FA>999 Div.

22.40 Rénovation 
Island...

20.00

C;B7HG@-CEG8
1)11 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@GDHG.:GCBD
Série

22.40 Les experts, 
série

21.10

D?ECHEA8?
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

8??B4F@@H/
8CFA=GH!H=C?FBEG
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

-FF<G@?BB
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.05

F:C(DH@GH>3@;6G
Documentaire

22.50 2050 : faudra-t-il
vraiment...

21.05

<3=FA?DH
G.:CGDD Doc.

22.00 Mécanos
express, doc.

21.05

D0;F>CFH
=CE<EAF@GH Série
22.10 Squadra 

criminale, série
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H
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fantastiques...

21.05

@FH6CFA>GH
5F>C?;E@@GH★★

23.15 Passage des
arts, mag.

21.10

4C?-GA,??>
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

-FF<G@?BBH%
:CG<EGCH5?@GB

23.00 Alex Ramirès...,
spectacle

20.55

@FH6CFA>GH4FBFE@@G
>GDHB?E@GBBGD Doc.

22.45 New Deal, l’au-
dace d’un homme

21.10

@GHC?EH@E?AH★★
Film

23.15 Disneyland Paris :
les 30 ans..., doc.

21.00

AG5F>FHD<EB7H★
Film

23.10 Steve McQueen,
l’indomptable

21.10

@GH&G;AGH<GDDEG
Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

<EDDE?AH/HE<:?D'
DE4@GH#H★ Film

23.20 Mon garçon ★★,
film

21.05

5EFAAG+999
Spectacle

23.20 Les experts :
Miami, série

21.05

=?ADBC;ECGHDF
<FED?AH>GHC*5G999
23.00 Construire sa

maison en famille

21.10

5E>3?D;C5GE@@FA=GH/
@GDHE<F6GDH=7?=H

22.05 Vidéosurveillance :
les images choc

21.00

CG<4?42EAF
Magazine

23.30 Les grands 
entretiens...

21.10

4?AB3H>E5EAG
Spectacle

22.45 En attendant 
Bojangles

21.05

=7E=F6?H8ECG
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

D+>AG+H8?. 
@2F5GAB;CE(CG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière

21.00

@GDH>?=DH@=E
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

@FC6?H,EA=7H1
★ Film

23.10 Largo Winch ★,
film

21.00

GAH0;*BGH
>2GD:CEB Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

@FH6CFA>GH
D?EC3G Magazine

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@GDH>E.H=?<<FA'
>G<GABDH★★ Film

23.00 Les dix comman-
dements ★★, film

21.05

8FEBGDHGABCGC
@2F==;D3H Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

=7GC=7G;CD
>2?:F@G Doc.

22.00 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

@GDH:GBEBDH<G;CBCGD
>2F6FB7FH=7CEDBEG

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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• Le Lac des Cygnes 7 avr. 2022 

• N’oubliez pas les paroles 
17 avr. 2022 

• Messmer 10 mai 2022 

• Julien Doré 14 mai 2022 

• Véronic Dicaire 20 mai 2022 

• Aida 7 juin 2022 

• Vitaa Slimane 18 juin 2022 

• Back to the Floyd 1  oct. 2022

• Je vais t’aimer 5 nov. 2022 

• Ciné Concert 19 nov. 2022 

• Casse-Noisette 2 déc. 2022 

• La Légende du Lion 4 déc. 2022 

• Carmina Burana 15 déc. 2022 

• Florent Peyre 13 jan. 2023

• one night of queen 25 Jan. 2023

• Le Plus Grand 
Cabaret du Monde 26 jan. 2023

• Heroes Bowie Berlin 24 fev. 2023

• Booder 18 mars 2023

• Aldebert 24 mars 2023

• La Belle au Bois dormant 
29 mars 2023

• THE World of Queen 
25 Nov. 2023

saison 2

Narbonne
ARENA

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels narbonne-arena.fr

ET SUR

Inès 
Reg

28 avr. 2022

Harlem
Globetrotters

3 mai 2022

Bernard
Lavilliers

5 mai 2022

Julien
Doré

14 mai 2022

15 mai 2022

Le concert extraordinaire
Pop Legends

THE BESTBEAT / THE ROCKET MAN /
ABBA MANIA

26 mars 2023

L’héritage Goldman
Michael JONES

Nouveau

Nouveau

HarlemHarlemHarlem



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 19 avril SAINTE EMMA

21.10

KOH-LANTA  
Jeu

23.20 Une famille en 
or, jeu

21.10

MÉDITERRANÉE, 
L’ODYSSÉE POUR LA VIE
23.45 L’odyssée du 

loup, doc.

21.10

FACE À FACE
Série

22.55 Tensions au Cap 
Corse, téléfilm 

21.00

UN TRIOMPHE  
Film

22.55 Les fantasmes, 
film

21.00

LA CUISINE MARO-
CAINE, ÉPICEZ TOUT !
22.45 C ce soir,  

mag. 

21.10

NCIS   
Série

22.50 NCIS, 
série 

20.55

DIVERSITÉ CONTRE 
EXTINCTION

22.30 Amazonie – C’est la 
forêt qu’on assassine

21.15

LES HOMMES  
DU FEU H Film

23.00 Fast & furious 8 , 
film 

21.05

À FOND H  
Film

22.50 Hors contrôle H, 
film

21.05

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL
23.05 90’ Enquêtes, 

mag. 

21.05

LE TRANSPOR-
TEUR 2 H Film

22.45 Le transporteur H, 
film 

21.10

R.I.P.D. BRIGADE 
FANTÔME H Film

22.50 Rock’n chili,  
téléfilm 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

23.30 Ça vous regarde, 
mag. 

21.10

UN REGARD À SOI, 
LES ARTISTES…

22.05 Quand les impression-
nistes voulaient peindre…

21.05

LE MEILLEUR 
FORGERON   

22.35 Le meilleur  
forgeron, doc. 

  

21.05

LES SCHTROUMPFS 
2 H Film

22.50 Animaux VIP : 
une bête de réno

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CAMPING  
PARADIS Série

22.50 Camping  
Paradis, série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

19.50

FOOTBALL :  
MULTIPLEX Sport

22.00 Football : Inter 
Milan / AC Milan

21.05

UN JOUR H  
Film

23.00 Mamma Mia ! H, 
film

21.05

LA FRANCE  
DES MYSTÈRES  

22.45 La véritable his-
toire des Templiers

21.05

LES TRÉSORS 
PERDUS D’ÉGYPTE
22.00 Les grandes énigmes 

de l’Histoire, doc. 

21.05

SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES 
22.05 Snapped : les 

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 20 avril SAINTE ODETTE

21.00

2022 :  
LE DÉBAT

23.45 New York, unité 
spéciale, série 

21.00

2022 -  
LE DÉBAT  

23.35 En plein cœur,  
téléfilm 

21.10

FAUT PAS RÊVER EN 
FRANCHE-COMTÉ

23.10 Réseau 
d’enquêtes, mag. 

20.45

FOOTBALL : CHEL-
SEA / ARSENAL

23.10 Vanishing, 
film 

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE Magazine
22.35 C ce soir,  

mag. 

21.10

CAUCHEMAR EN 
CUISINE Magazine

22.50 Cauchemar en 
cuisine, mag.

20.55

ALICE ET LE 
MAIRE H Film

22.40 Tu mérites un 
amour HH, film 

21.15

INSPECTEUR  
BARNABY Série

23.00 Inspecteur  
Barnaby, série 

21.05

FLORENCE FO-
RESTI & FRIENDS  

23.30 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire le monde

21.15

POKÉMON DÉTEC-
TIVE PIKACHU H

23.15 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS
23.05 Incroyables  

mariages gitans

21.10

BLOOD &  
TREASURE Série
22.00 Blood &  

Treasure, série 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

23.30 Ça vous regarde, 
mag. 

21.10

GIMME DANGER 
Documentaire

23.00 Festival Rock  
En Seine 2016

21.05

BUDAPEST H  
Film

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag.

21.05

LA GRANDE  
VIDÉO PARTY Div.

22.35 La grande vidéo 
party

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

NEW YORK, SEC-
TION CRIMINELLE

22.40 New York, section 
criminelle, série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

20.55

JUVENTUS TURIN / 
FIORENTINA  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

UN RACCOURCI 
DANS LE TEMPS H
23.00 Kaamelott,  

série 

21.05

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ 

22.45 Faites entrer 
l’accusé

21.30

WHEELER  
DEALERS FRANCE
22.45 Wheeler Dealers 

France, doc. 

21.05

QUAND VIENT LA 
PEUR... Téléfilm

22.50 Crimes,  
mag. 
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

RUGBY 
PRO D2

RUGBY 
Fédérale 2 Poule 5

SPORT

VOLLEY
Ligue A masculine

HANDBALL
Nationale 1 féminine

FOOTBALL
Nationale 3

Vendredi 8 avril   19h30

Dimanche 10 avril  17h

Jeudi 14 avril  19h30

Samedi 16 avril  19h30

Samedi 9 avril  18h Samedi 16 avril  19h

Samedi 16 avril  20h

Vendredi 28 avril 19h30

US OYONNAX

La Motte-Servolex Montpellier
Frontignan

Narbonne
Handball

Narbonne
Handball

TOULOUSE B FUN

1er quart de finale

Narbonne - Sète
Narbonne Arena

2ème quart de finale

Narbonne - Sète
Narbonne Arena

3ème quart de finale

Sète - Narbonne 
à Sète

3ème quart de finale

Sète - Narbonne 
à Sète

Castelnaudary AGR

Vendredi 15 avril 19h30

RCN FC GRENOBLE

Dimanche 17 avril 15h

RCN

Samedi 09 avril  20h

NÎMES BFUN

Play-Offs 1/4 de finale



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 19 avril SAINTE EMMA

21.10

KOH-LANTA  
Jeu

23.20 Une famille en 
or, jeu

21.10

MÉDITERRANÉE, 
L’ODYSSÉE POUR LA VIE
23.45 L’odyssée du 

loup, doc.

21.10

FACE À FACE
Série

22.55 Tensions au Cap 
Corse, téléfilm 

21.00

UN TRIOMPHE  
Film

22.55 Les fantasmes, 
film

21.00

LA CUISINE MARO-
CAINE, ÉPICEZ TOUT !
22.45 C ce soir,  

mag. 

21.10

NCIS   
Série

22.50 NCIS, 
série 

20.55

DIVERSITÉ CONTRE 
EXTINCTION

22.30 Amazonie – C’est la 
forêt qu’on assassine

21.15

LES HOMMES  
DU FEU H Film

23.00 Fast & furious 8 , 
film 

21.05

À FOND H  
Film

22.50 Hors contrôle H, 
film

21.05

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL
23.05 90’ Enquêtes, 

mag. 

21.05

LE TRANSPOR-
TEUR 2 H Film

22.45 Le transporteur H, 
film 

21.10

R.I.P.D. BRIGADE 
FANTÔME H Film

22.50 Rock’n chili,  
téléfilm 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

23.30 Ça vous regarde, 
mag. 

21.10

UN REGARD À SOI, 
LES ARTISTES…

22.05 Quand les impression-
nistes voulaient peindre…

21.05

LE MEILLEUR 
FORGERON   

22.35 Le meilleur  
forgeron, doc. 

21.05

LES SCHTROUMPFS 
2 H Film

22.50 Animaux VIP : 
une bête de réno

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CAMPING  
PARADIS Série

22.50 Camping  
Paradis, série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

19.50

FOOTBALL :  
MULTIPLEX Sport

22.00 Football : Inter 
Milan / AC Milan

21.05

UN JOUR H  
Film

23.00 Mamma Mia ! H, 
film

21.05

LA FRANCE  
DES MYSTÈRES  

22.45 La véritable his-
toire des Templiers

21.05

LES TRÉSORS 
PERDUS D’ÉGYPTE
22.00 Les grandes énigmes 

de l’Histoire, doc. 

21.05

SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES 
22.05 Snapped : les 

femmes tueuses
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mercredi 20 avril SAINTE ODETTE

21.00

2022 :  
LE DÉBAT

23.45 New York, unité 
spéciale, série 

21.00

2022 -  
LE DÉBAT  

23.35 En plein cœur,  
téléfilm 

21.10

FAUT PAS RÊVER EN 
FRANCHE-COMTÉ

23.10 Réseau 
d’enquêtes, mag. 

20.45

FOOTBALL : CHEL-
SEA / ARSENAL

23.10 Vanishing, 
film 

21.00

LA GRANDE  
LIBRAIRIE Magazine
22.35 C ce soir,  

mag. 

21.10

CAUCHEMAR EN 
CUISINE Magazine

22.50 Cauchemar en 
cuisine, mag.

20.55

ALICE ET LE 
MAIRE H Film

22.40 Tu mérites un 
amour HH, film 

21.15

INSPECTEUR  
BARNABY Série

23.00 Inspecteur  
Barnaby, série 

21.05

FLORENCE FO-
RESTI & FRIENDS  

23.30 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire le monde

21.15

POKÉMON DÉTEC-
TIVE PIKACHU H

23.15 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS
23.05 Incroyables  

mariages gitans

21.10

BLOOD &  
TREASURE Série
22.00 Blood &  

Treasure, série 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

23.30 Ça vous regarde, 
mag. 

21.10

GIMME DANGER 
Documentaire

23.00 Festival Rock  
En Seine 2016

21.05

BUDAPEST H  
Film

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag.

21.05

LA GRANDE  
VIDÉO PARTY Div.

22.35 La grande vidéo 
party

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

NEW YORK, SEC-
TION CRIMINELLE

22.40 New York, section 
criminelle, série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

20.55

JUVENTUS TURIN / 
FIORENTINA  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

UN RACCOURCI 
DANS LE TEMPS H
23.00 Kaamelott,  

série 

21.05

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ 

22.45 Faites entrer 
l’accusé

21.30

WHEELER  
DEALERS FRANCE
22.45 Wheeler Dealers 

France, doc. 

21.05

QUAND VIENT LA 
PEUR... Téléfilm

22.50 Crimes,  
mag. 
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

RUGBY 
PRO D2

RUGBY 
Fédérale 2 Poule 5

SPORT

VOLLEY
Ligue A masculine

HANDBALL
Nationale 1 féminine

FOOTBALL
Nationale 3

Vendredi 8 avril   19h30

Dimanche 10 avril  17h

Jeudi 14 avril  19h30

Samedi 16 avril  19h30

Samedi 9 avril  18h Samedi 16 avril  19h

Samedi 16 avril  20h

Vendredi 28 avril 19h30

US OYONNAX

La Motte-Servolex Montpellier
Frontignan

Narbonne
Handball

Narbonne
Handball

TOULOUSE B FUN

1er quart de finale

Narbonne - Sète
Narbonne Arena

2ème quart de finale

Narbonne - Sète
Narbonne Arena

3ème quart de finale

Sète - Narbonne 
à Sète

3ème quart de finale

Sète - Narbonne 
à Sète

Castelnaudary AGR

Vendredi 15 avril 19h30

RCN FC GRENOBLE

Dimanche 17 avril 15h

RCN

Samedi 09 avril  20h

NÎMES BFUN

Play-Offs 1/4 de finale



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 21 avril SAINT ANSELME

21.10

SECTION DE RE-
CHERCHES Série
23.10 Section de  

recherches, série 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL
Magazine

23.00 Complément 
d’enquête, mag. 

21.10

TELLEMENT 
PROCHES H Film

23.00 La France en 
vrai, doc. 

21.00

JEU FATAL  
Téléfilm

22.40 Alexia cuisine la 
France, doc.

21.00

CATACLYSMES, LES 
GRANDS RÉGULATEURS
22.35 C ce soir,  

mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu

23.35 Top Chef : le chef 
des chefs, jeu

20.55

EN THÉRAPIE – 
NOUVELLE SAISON  
23.00 Et si le monde 

tournait rond ?

21.15

AU NOM DE MA 
FILLE H Film

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

21.05

À BRAS  
OUVERTS H Film

22.50 Les héros du 
nettoyage

21.15

HARRY POTTER : RE-
TOUR À POUDLARD

23.10 Les animaux 
fantastiques…

21.05

DIRTY  
DANCING HH Film
23.00 De Dirty Dancing 

à Ghost…

21.10

HÉRITAGES   
Magazine

22.55 Héritages,  
mag. 

  

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

BÂTIMENT B  
Spectacle

23.25 Mokobe Africa 
Fiesta, spectacle 

21.05

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE

22.45 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LE MEILLEUR PÂTIS-
SIER CÉLÉBRITÉS

23.15 Le meilleur pâtissier : 
à vos fourneaux !

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

RUSH HOUR 3 H
Film

22.45 Rush Hour 2 H, 
film 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

20.45

BASKET-BALL : 
EUROLIGUE Sport

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

VIVE LE CAMPING
Magazine

23.20 Vive le Camping, 
mag. 

21.05

DANS LES SECRETS 
DU PARC ASTERIX

22.30 Dans les secrets 
du parc Astérix

21.05

VINTAGE MECANIC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

CRÉANCE DE 
SANG H Film

23.10 Jugé  
coupable H, film 
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vendredi 22 avril SAINT ALEXANDRE

21.10

MASK SINGER  
Divertissement

23.20 Mask Singer,  
l’enquête continue

21.10

CAPITAINE  
MARLEAU Série

22.45 La mort dans 
l’âme, téléfilm 

20.50

RUGBY : PAYS DE 
GALLES / FRANCE  
23.00 La reine du 

crime présente

21.00

EIFFEL  
Film

22.55 OSS 117 : alerte rouge 
en Afrique noire, film 

21.00

THE BREAKFAST 
CLUB HH Film

22.40 Alexis Michalik, 
l’homme pressé

21.10

THE ROOKIE - LE FLIC 
DE LOS ANGELES

22.50 The Rookie - Le flic 
de Los Angeles

20.55

MEURTRES  
À SANDHAMN Série
22.25 Neil Young,  

doc. 

21.15

LE GRAND  
BÊTISIER Div.

23.00 Le grand  
bêtisier, div. 

21.05

ENQUÊTE  
D’ACTION Magazine
23.00 Enquête d’action, 

mag. 

21.15

LES EXPERTS : 
MIAMI Série

22.55 Les experts : 
Miami, série 

21.05

FAMILLES  
NOMBREUSES

22.45 Familles nom-
breuses…

21.10

FAIS PAS CI, FAIS 
PAS CA Série

22.05 Fais pas ci, fais 
pas ca, série 

20.30

ZED - ZONE 
D’ÉDUCATION

23.30 Rembob’ina, 
mag. 

21.10

AUTOUR DE...  
Magazine

22.50 Jeremy Lorca, 
spectacle 

21.10

DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEILLANCE  
22.50 Douanes sous 

haute surveillance

21.05

POLICE ACADEMY 
2 : AU BOULOT ! H  
22.40 Police  

Academy H, film 

21.00

LES DOCS LCI  
Documentaire

22.00 22H Darius  
Rochebin

21.00

COMME  
UN CHEF H Film

22.40 Largo  
Winch 2 H, film 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.10 Soir info

20.50

FOOTBALL :  
MULTIPLEX

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

CASSE-NOISETTE ET 
LES 4 ROYAUMES H
22.50 Le zapping qui a 

du chien, doc. 

21.05

NON ÉLUCIDÉ 
Documentaire

22.50 Non élucidé, 
doc. 

21.05

POMPÉI : LES ORI-
GINES Documentaire

22.15 Le Panthéon de 
Rome

21.05

EN ÉQUILIBRE H
Film

22.45 Julieta HH,  
film 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 21 avril SAINT ANSELME

21.10

SECTION DE RE-
CHERCHES Série
23.10 Section de  

recherches, série 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL
Magazine

23.00 Complément 
d’enquête, mag. 

21.10

TELLEMENT 
PROCHES H Film

23.00 La France en 
vrai, doc. 

21.00

JEU FATAL  
Téléfilm

22.40 Alexia cuisine la 
France, doc.

21.00

CATACLYSMES, LES 
GRANDS RÉGULATEURS
22.35 C ce soir,  

mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu

23.35 Top Chef : le chef 
des chefs, jeu

20.55

EN THÉRAPIE – 
NOUVELLE SAISON  
23.00 Et si le monde 

tournait rond ?

21.15

AU NOM DE MA 
FILLE H Film

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

21.05

À BRAS  
OUVERTS H Film

22.50 Les héros du 
nettoyage

21.15

HARRY POTTER : RE-
TOUR À POUDLARD

23.10 Les animaux 
fantastiques…

21.05

DIRTY  
DANCING HH Film
23.00 De Dirty Dancing 

à Ghost…

21.10

HÉRITAGES   
Magazine

22.55 Héritages,  
mag. 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

BÂTIMENT B  
Spectacle

23.25 Mokobe Africa 
Fiesta, spectacle 

21.05

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE

22.45 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LE MEILLEUR PÂTIS-
SIER CÉLÉBRITÉS

23.15 Le meilleur pâtissier : 
à vos fourneaux !

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Magazine

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

RUSH HOUR 3 H
Film

22.45 Rush Hour 2 H, 
film 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

20.45

BASKET-BALL : 
EUROLIGUE Sport

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

VIVE LE CAMPING
Magazine

23.20 Vive le Camping, 
mag. 

21.05

DANS LES SECRETS 
DU PARC ASTERIX

22.30 Dans les secrets 
du parc Astérix

21.05

VINTAGE MECANIC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

CRÉANCE DE 
SANG H Film

23.10 Jugé  
coupable H, film 
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APPORTER DE L’OMBRE 
AUX ABORDS DE LA PISCINE

Si bénéficier d’un ensoleillement maximal pour son bassin 
de nage est essentiel, on apprécie aussi de pouvoir goûter 
à la fraîcheur de l’ombre à proximité de celui-ci. On vous 
livre nos conseils d’aménagement pour ombrager les 
environs de votre piscine.
Après une baignade rafraîchissante dans votre piscine, 
vous appréciez de vous sécher en lézardant au soleil… 
Mais si ce dernier tape trop fort, votre moment farniente 
peut vite devenir inconfortable et même mener jusqu’à 
l’insolation ! Dès lors, pour prévenir cet inconvénient, 
on aménage près de son bassin une zone d’ombrage 
protectrice. Bon marché, naturelles ou élaborées, voici 
les solutions qui s’offrent à vous pour créer une oasis à 
demeure et passer l’été les pieds dans l’eau sans vous 
brûler la peau.

VITE FAIT, BIEN FAIT
Si vous disposez d’un budget limité ou souhaitez aller au 
plus simple, vous pouvez opter pour une voile d’ombrage, 
qui a l’avantage de se décliner sous de nombreux formats 
et coloris afin de s’adapter à tous les styles déco. Celle-
ci devra alors être résistante aux UV et intempéries, sous 
peine de devoir être changée tous les ans. Des voilages 
légers ou une tente de plage permettront également 
de créer de l’ombre de façon astucieuse, tout en 
préservant votre intimité des regards indiscrets. Élément 
incontournable de nos terrasses, le parasol a lui aussi 
largement fait ses preuves. Facile à déplacer et à orienter 
en fonction des besoins et de la course du soleil, on le 
choisit suffisamment large pour pouvoir abriter plusieurs 
transats sous son ombrelle et dans une teinte assortie 
aux coussins et matelas.
Enfin, si votre piscine n’est pas trop éloignée de votre 
maison, vous pouvez envisager d’installer un store 
amovible au-dessus de votre terrasse, ce qui permettra en 

outre de bloquer l’arrivée des rayons dans votre intérieur 
et ainsi, d’aider à conserver sa fraîcheur. Facilement 
modulable en fonction de l’ensoleillement, vous pourrez le 
démonter ou simplement le replier dès la fin de la saison 
estivale.

LA VÉGÉTATION, UNE PROTECTION NATURELLE
Posséder un jardin paysagé est non seulement agréable à 
regarder, mais peut aussi s’avérer utile ! Pour profiter d’un 
peu de fraîcheur et se protéger, il est intéressant de miser 
sur le feuillage des arbres, à condition de sélectionner 
judicieusement quelles espèces planter. Ainsi, on évitera 
les végétaux à feuilles caducs, les résineux (pins, mélèzes, 
épicéas) et les bambous pour échapper à la corvée de 
ramassage des aiguilles et feuilles mortes, qui risqueraient 
en plus de bloquer le filtre de la piscine.
On se tournera plus volontiers vers les palmiers, agaves, 
lauriers-roses, dracénas et yuccas, dont l’allure exotique 
créera de surcroît une ambiance tropicale qui sied bien à la 
baignade. On veillera toutefois à les placer suffisamment 
en retrait pour éviter que le développement des racines ne 
pose problème au niveau des fondations du bassin. L’idéal 
est de les installer à au moins 3 mètres de la plage, au sud 
ou au nord de manière à occulter le soleil uniquement aux 
moments les plus chauds et non pas en début ou en fin 
de journée.

UNE CONSTRUCTION DURABLE
Si vous résidez dans une région où l’ensoleillement 
est particulièrement fort, mieux vaut envisager une 
solution pérenne. Afin que votre zone d’ombre s’intègre 
parfaitement au bâti existant, faites construire un avant-
toit ou une pergola dans le prolongement de votre maison, 
si toutefois celle-ci est suffisamment proche du bassin. 
Pour un rendu plus esthétique, optez pour un style 
minimaliste ou similaire à celui de votre demeure.

JARDIN





LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

DIFFICILE 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : CRUES 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – Quelle est la  
caractéristique du héros  
de XIII ? 
        A. Il est aveugle 
        B. Il est invisible 
        C. Il est mort 
        D. Il est amnésique 

1. Réponse D : Le héros de 
la bande dessinée XIII créée 
par William Vance et Jean 
Van Hamme est amnésique. 
Il revêt donc différentes  
identités au cours de ses 
aventures. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
HAUSSES DES COURS (5 lettres) 

ADIEUX 
AMORCE 
ÂNERIE 
ATÉMIS 
BOUDINÉE 
BRUNCH 
CANEVAS 
CANTON 
CHÂTEAU 
CONOPÉE 
COPAHU 
DÉGRAS 
DÉVOILÉ 

ENDETTÉ 
ENSIMÉ 
FÉCOND 
GÂCHIS 
HUMEUR 
ILLICO 
INDÉPENDANCE 
MALAISE 
MYCOSE 
OBSCUR 
OVAIRE 
PRÉLART 
RAMBOUTAN 

REGARDÉ 
RIANTE 
ROSTRE 
SAVOIR 
SEMPLE 
SOLIDES 
TENDRE 
THORON 
TIGRES 
TRINGLE 
URBANISTE 
XYLÈNE 

B O U D I N E E N E L Y X X
I L L I C O P A H U M E U R
H C N U R B A N I S T E E U
E R D N E T S E R G I T S C
E C N A D N E P E D N I S S
L N O T N A C E A A H C O B
I E C U O E C H I C A P L O
O N E O R R L R A N E R I E
V S F B O M O G E T C E D N
E I R M H S Y V N G E L E D
D M A A T U A C A I A A S E
D E G R A S A V O I R R U T
E T E E P O N O C S R T D T
M A L A I S E M P L E E S E

0 1 1 1
1 1

1 1
1

0 0 0 1

0 0 0
0 1 1

0 1

1 1 0

0 1
1 1

0
1 1 1

00110101
11001100
00110011
10100110
11001001
01010011
10101100
01011010

00101101
11001010
11010100
00110011
01001101
10101010
11010010
00110101
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : on saura apprécier votre ambition et 
vos projets. Amour : une période rêvée pour organi-
ser des rencontres, se passionner pour de nou-
veaux domaines, partir en voyage… Santé : vous ne 
manquerez pas d'énergie.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : il n'y a aucune raison pour que vous 
restiez sur la touche parce qu'on ne vous a pas re-
marqué. Amour : votre vie de couple devrait se 
dérouler sans problème. Santé : votre forme sera 
éblouissante. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent :  des contretemps risquent de vous 
retarder. Vous aurez du mal à garder votre calme.  
Amour : soumis à des influences planétaires explosives, 
vous ne serez pas à prendre avec des pincettes.  
Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert de vos 
supérieurs pour entreprendre vos projets. Amour : ne 
coupez pas tout contact avec l'extérieur à la moindre 
contrariété. Santé : bonne énergie. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous prendrez du recul et verrez les 
choses sous un autre angle. Amour : votre vie conjugale 
se cimente et s'épanouit. Santé :  vous rayonnez d'éner-
gie communicative. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous aurez probablement des opportuni-
tés à saisir. Amour :  vous saurez apporter de l'originalité 
dans vos relations sentimentales et familiales. Santé : 
votre nervosité pourrait vous jouer des tours.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous pourrez concrétiser certains de vos 
projets professionnels. Amour : les astres vous permet-
tront de goûter des joies amoureuses intenses. Santé : 
vous tiendrez une forme olympique. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : sachez organiser et planifier votre 
travail. Amour : des conflits d'autorité vous oppo-
seront à vos enfants. Santé : ménagez-vous un 
peu plus. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : quelques obstacles se dresseront sur 
votre route. Amour : vous tiendrez fermement les rênes 
de votre foyer. Santé : votre organisme luttera activement 
contre les agressions microbiennes.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous aurez de bonnes opportunités 
dans le domaine professionnel. Amour : vous établirez 
un climat douillet dans votre foyer et votre partenaire 
admirera votre aptitude à régler les problèmes fami-
liaux. Santé : vous débordez d'entrain et d'optimisme.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : l'ambiance sera assez tendue.  
Amour : un climat chaleureux et sensuel régnera 
dans votre vie affective. Vous consacrerez le maxi-
mum de temps à votre partenaire. Santé : risque de 
fatigue passagère. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : c'est le moment de reprendre cer-
tains dossiers complexes et de les analyser 
plus sereinement. Amour :  vous serez contrarié 
par mille petits riens. Santé : ne dépassez pas la 
limite de vos forces.
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LA RECETTE 
de saison

TARTE FINE D'ASPERGES 
ET SA MOUSSELINE  
AU FLOC DE GASCOGNE

Préparation : 30 min 
Cuisson : 30 min 

      pour 4 personnes : 
1 pâte feuilletée, 1 botte d’asperges 
blanches ou vertes, 4 cl de floc de  
Gascogne blanc, 7 cl de crème fraîche  
liquide.  
Mousseline : 6 jaunes d’œufs, 4 cl de floc 
de Gascogne blanc, 3 cl d’eau de cuisson 
des asperges, 2 cl de crème liquide, sel, 
poivre, 60 g de beurre, cerfeuil.

      préparation : 
Découpez quatre disques de feuille-
tage de 11 cm. Piquetez-les. Faites 
cuire 15 min à sec à 140 °C. Coupez 
les têtes d’asperges (6 cm), puis 
faites-les cuire à l’eau salée en  
bouquet. Émincez le bas des asperges, 
faites-les cuire à feu doux avec un peu 
de beurre. Après réduction de l’eau, 
déglacez avec le floc de Gascogne 
blanc puis faites bouillir et rajoutez  
7 cl de crème fraîche liquide. Réservez. 
Mousseline : fouettez l’ensemble 
des ingrédients au chaud jusqu’à 
émulsion des jaunes. Puis incor-
porez 60 g de beurre fondu. Tous les 
ingrédients doivent être chauds. 
Posez un disque de feuilletage dans 
chaque assiette puis l’effiloché  
d’asperges.  
Décorez avec les pointes et avec le 
cerfeuil. Nappez avec la mousseline 
et servez.

La star du moment : 
L’asperge
Facile à cuisiner, verte, blanche ou violette, 
elle annonce le printemps. Elle est riche en 
fibre en vitamines  C et B9.

© TDR floc de Gascogne 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INVEC-
TIVES. II. RAID. AVARE. III. RIVIÈRE. 
AM. IV. ÉVALUE. OBI. V. AÉRER. 
HALL. VI. OK. SEL. VII. IRIS. AS. SA. 
VIII. SESTERCE. IX. TA. ASTICOT.  
X. ÉCART. EURE.   
VERTICALEMENT : A. IRRÉALISTE. 
B. NAÏVE. REAC. C. VIVARAIS.  
D. ÉDILE. STAR. E. EURO. EST.  
F. TARE. KART. G. IVE. SCIE.  
H. VA. OAS. ÉCU. I. ÉRABLE. OR.  
J. SÉMILLANTE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le radiateur de la Rolls 2 - Le cligno-
tant 3 - Le rétroviseur 4 - Le spectateur en 
plus 5 - Le champagne 6 - Le passage de 
roue 7 - La plaque d’immatriculation

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Incendies. II. Épreuve d’endurance. Regardant. III. Apporte de l’eau 
au moulin. Période cyclique. IV. Fixe grossièrement. Serre la taille.  
V. Ouvrir les fenêtres. Salle. VI. Entendu dans une version raccourcie. 
Solide soluble. VII. Plante ornementale. Remarquable sujet. Société 
anonyme. VIII. Monnaie romaine. IX. Possessif. Proie. X. Un moment 
d’égarement. Département.  

VERTICALEMENT 
A. Présentant un défaut de pragmatisme. B. Innocente. Contestataire. 
C. Bordure du Massif central. D. Élu. Étoile brillante. E. Fit disparaître 
pas mal d’espèces. Point de côté. F. Défectuosité. Engin à roues.  
G. Fleur jaune. A la dent dure. H. Encouragement. Armée secrète.  
Protection rapprochée. I. Acéracées. Valeur repère. J. D’allure vive et 
de bonne humeur. 

A B C D E F G H I J

I
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IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 M 2 I 3 S 4 O 24 19 8 7 

10 9 4 1 2 3 7 6 

20 7 21 7 6 11 7 

10 6 21 4 13 7 

6 7 11 7 13 6 9 

10 6 7 9 7 12 7 

14 10 9 9 7 21 7 

10 21 13 7 9 9 7 

20 2 3 7 6 23 3 

7 8 3 2 7 

17 2 7 25 2 

7 11 7 8 9 13 7 21 

3 2 6 6 7 2 

7 3 22 7 3 9 7 

6 4 15 7 3 2 5 

8 13 6 3 7 3 

9 24 4 7 1 4 8 

10 5 8 6 10 8 2 

8 13 7 7 2 8 

18 4 3 4 21 7 16 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 
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12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 
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1 

B
2 

I
3 

Z
4 

U
5 

T
6 

V
7 

C
8 

E
9 

G
10 

D
11 

R
12 

Q
13 

F
14 

A
15 

X
16 

K
17 

M
18 

N
19 

Y
20 

W
21 

P
22 

O
23 

S
24 

L
25 

J
26 

H

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INVEC-
TIVES. II. RAID. AVARE. III. RIVIÈRE. 
AM. IV. ÉVALUE. OBI. V. AÉRER. 
HALL. VI. OK. SEL. VII. IRIS. AS. SA. 
VIII. SESTERCE. IX. TA. ASTICOT.  
X. ÉCART. EURE.   
VERTICALEMENT : A. IRRÉALISTE. 
B. NAÏVE. REAC. C. VIVARAIS.  
D. ÉDILE. STAR. E. EURO. EST.  
F. TARE. KART. G. IVE. SCIE.  
H. VA. OAS. ÉCU. I. ÉRABLE. OR.  
J. SÉMILLANTE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le radiateur de la Rolls 2 - Le cligno-
tant 3 - Le rétroviseur 4 - Le spectateur en 
plus 5 - Le champagne 6 - Le passage de 
roue 7 - La plaque d’immatriculation

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Incendies. II. Épreuve d’endurance. Regardant. III. Apporte de l’eau 
au moulin. Période cyclique. IV. Fixe grossièrement. Serre la taille.  
V. Ouvrir les fenêtres. Salle. VI. Entendu dans une version raccourcie. 
Solide soluble. VII. Plante ornementale. Remarquable sujet. Société 
anonyme. VIII. Monnaie romaine. IX. Possessif. Proie. X. Un moment 
d’égarement. Département.  

VERTICALEMENT 
A. Présentant un défaut de pragmatisme. B. Innocente. Contestataire. 
C. Bordure du Massif central. D. Élu. Étoile brillante. E. Fit disparaître 
pas mal d’espèces. Point de côté. F. Défectuosité. Engin à roues.  
G. Fleur jaune. A la dent dure. H. Encouragement. Armée secrète.  
Protection rapprochée. I. Acéracées. Valeur repère. J. D’allure vive et 
de bonne humeur. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INVEC-
TIVES. II. RAID. AVARE. III. RIVIÈRE. 
AM. IV. ÉVALUE. OBI. V. AÉRER. 
HALL. VI. OK. SEL. VII. IRIS. AS. SA. 
VIII. SESTERCE. IX. TA. ASTICOT.  
X. ÉCART. EURE.   
VERTICALEMENT : A. IRRÉALISTE. 
B. NAÏVE. REAC. C. VIVARAIS.  
D. ÉDILE. STAR. E. EURO. EST.  
F. TARE. KART. G. IVE. SCIE.  
H. VA. OAS. ÉCU. I. ÉRABLE. OR.  
J. SÉMILLANTE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le radiateur de la Rolls 2 - Le cligno-
tant 3 - Le rétroviseur 4 - Le spectateur en 
plus 5 - Le champagne 6 - Le passage de 
roue 7 - La plaque d’immatriculation

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Incendies. II. Épreuve d’endurance. Regardant. III. Apporte de l’eau 
au moulin. Période cyclique. IV. Fixe grossièrement. Serre la taille.  
V. Ouvrir les fenêtres. Salle. VI. Entendu dans une version raccourcie. 
Solide soluble. VII. Plante ornementale. Remarquable sujet. Société 
anonyme. VIII. Monnaie romaine. IX. Possessif. Proie. X. Un moment 
d’égarement. Département.  

VERTICALEMENT 
A. Présentant un défaut de pragmatisme. B. Innocente. Contestataire. 
C. Bordure du Massif central. D. Élu. Étoile brillante. E. Fit disparaître 
pas mal d’espèces. Point de côté. F. Défectuosité. Engin à roues.  
G. Fleur jaune. A la dent dure. H. Encouragement. Armée secrète.  
Protection rapprochée. I. Acéracées. Valeur repère. J. D’allure vive et 
de bonne humeur. 
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LES JEUX
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MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INVEC-
TIVES. II. RAID. AVARE. III. RIVIÈRE. 
AM. IV. ÉVALUE. OBI. V. AÉRER. 
HALL. VI. OK. SEL. VII. IRIS. AS. SA. 
VIII. SESTERCE. IX. TA. ASTICOT.  
X. ÉCART. EURE.   
VERTICALEMENT : A. IRRÉALISTE. 
B. NAÏVE. REAC. C. VIVARAIS.  
D. ÉDILE. STAR. E. EURO. EST.  
F. TARE. KART. G. IVE. SCIE.  
H. VA. OAS. ÉCU. I. ÉRABLE. OR.  
J. SÉMILLANTE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le radiateur de la Rolls 2 - Le cligno-
tant 3 - Le rétroviseur 4 - Le spectateur en 
plus 5 - Le champagne 6 - Le passage de 
roue 7 - La plaque d’immatriculation

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Incendies. II. Épreuve d’endurance. Regardant. III. Apporte de l’eau 
au moulin. Période cyclique. IV. Fixe grossièrement. Serre la taille.  
V. Ouvrir les fenêtres. Salle. VI. Entendu dans une version raccourcie. 
Solide soluble. VII. Plante ornementale. Remarquable sujet. Société 
anonyme. VIII. Monnaie romaine. IX. Possessif. Proie. X. Un moment 
d’égarement. Département.  

VERTICALEMENT 
A. Présentant un défaut de pragmatisme. B. Innocente. Contestataire. 
C. Bordure du Massif central. D. Élu. Étoile brillante. E. Fit disparaître 
pas mal d’espèces. Point de côté. F. Défectuosité. Engin à roues.  
G. Fleur jaune. A la dent dure. H. Encouragement. Armée secrète.  
Protection rapprochée. I. Acéracées. Valeur repère. J. D’allure vive et 
de bonne humeur. 
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Vos sorties audoises à prix d’ami

Avec le guide Sortez Plus optez pour des loisirs à prix d’ami !

Offres prolongées 
toute l’année 

2022 !!!!

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction 
allant jusqu’à -50% !

Bénéficiez de + de  2 000 €  d’économie !

www.sortezplus.fr

35€
Prix de vente TTC

Pour commander votre carnet d’avantages :



Z.A. La Condamine - 54 rue Gustave Eiffel - 11110 COURSAN
Tél. 04 68 46 59 25  - Fax 04 68 46 59 26

Garage Centreautocoursan - centreautocoursan@orange.fr

VIDANGE MOTEUR • RÉVISION GÉNÉRALE • AMORTISSEURS • PNEUMATIQUES
PARALLÉLISME • EMBRAYAGE • DISTRIBUTION • NETTOYAGE FILTRE À PARTICULES

DÉCALAMINAGE À L’HYDROGÈNE DECATECH
DK BOOST - PASSAGE DES VÉHICULES AU BIOÉTHANOL E85

DISTRIBUTEUR DE PIÈCES ET ACCESSOIRES POUR VÉHICULES

Tout pour l’entretien de votre véhicule

La qualité d’un indépendant,
la force d’un réseau !

Passage des véhicules essence 
au carburant Bioétha nol E85

FAITES 
DES ÉCONOMIES

À LA POMPE 600€

300€

Vidange complète 
des boîtes de vitesse 

automatiques 

VIDANGE (max 5 L) + FILTRE À HUILE
contrôle pression des pneumatiques 

et des organes de sécurité. 

Offre valable sur les mois d’avril et de mai.

OPÉRATION VIDANGE

10W40       

69€
5W40       

79€
5W30       

89€
0W30       

99€

à partir de 
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2 av. de l’Hérault - 11110 COURSAN
04 68 33 95 27

www.alplast.fr

 Étude

Conception

Réalisation

ÉCLAIRAGE LED ET POSE

OFFERTS
Sur les pergolas

du 04/04/2022 au 31/05/2022

déjà 27 ans

FABRICANT


