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EDITO

Nous voici déja au mois d’Avril, avec son temps
capricieux, et les vacances de printemps qui tracent la
derniére ligne droite avant l'arrivée de I'été et la tréve
estivale. Les cloches et les lapins annoncent la venue
de Paques.

C'est le temps du chocolat pour les plus jeunes (et
les moins jeunes aussi) et les gourmands, mais aussi
le temps des concours et autres partiels pour les
étudiants, le début des révisions du bac et du brevet,
la fin d'un cycle...

L'approche de I'été est signe de lacher prise et de
repos, il nous faut retrouver notre joie de vivre. Bien
évidemment deux ans de COVID nous ont épuisé et
les conflits actuels accompagnés de ses incertitudes,
de 'augmentation des prix nous font douter ; a nous
de croire en ces meilleurs jours !

Continuons de nous protéger et d'appliquer les
gestes barrieres, profitons de la beauté de la Région
dans laquelle nous vivons et qui nous permet d’avoir
constamment une partie de nous en vacances
la plage, la montagne, les campagnes, un nombre
important d'activités sans avoir a parcourir de
nombreux kilometres.

Profitons des nombreux spectacles joués dans
le Narbonnais, allons au cinéma, retrouvons nos
amis...

Il est temps également de préparer la piscine, de
fleurir les balcons et les jardins. Pourquoi ne pas
planter un potager, une bonne fagon de produire
sainement a des prix bas.

Découvrez dans le nouvel opus d’'Urban TV & Sorties
l'offre de nos partenaires pour profiter pleinement
de vos loisirs et de votre quotidien, et toujours les
offres incroyables du carnet SORTEZ +!

Pour 35€ seulement, vous pouvez bénéficier jusqu’a
2 000 € d'avantages...

Urban TV & Sorties vous accompagne et est
constamment a votre écoute. Que ce soit dans la
chaleur et la douceur de votre chez vous, dans une
salle de spectacle ou au restaurant, en famille ou
entre amis nous restons prét de vous.

Et n'oubliez pas de feuilleter le nouveau numéro
d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-narbonne.fr,
ou de parcourir les programmes TV de vos chaines
préférées en temps réel !

Bonne lecture a toutes et tous.

Contactez-nous au 06 78 33 87 43 - 0411 5100 48

A partir de

135 000¢
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4 QUESTIONS A SE POSER AVANT DE
CONSTRUIRE UNE VERANDA

Extension de la maison aux multiples avantages, la véranda
aconquis le cceur des Frangais. Il N'empéche, pour éviter les
déconvenues ultérieures, mieux vaut étre particuliérement
rigoureux dans le choix et linstallation de cette annexe.
Suivez le guide.

1/ QUELLES SONT LES DEMARCHES NECESSAIRES ?

Dans la majorité des cas, vous ne couperez pas a
la déclaration préalable de travaux et au dossier de
documentation de votre projet qui 'accompagne. Cette
procédure est requise pour tout agrandissement de votre
maison de plus de 5 m2 d'emprise au sol ou de surface
de plancher et jusqua 20 mZ2 Et gare a respecter les
prescriptions du plan local d'urbanisme (PLU) ou du plan
doccupation des sols (POS), sous peine que votre projet
soit rejeté !

Bon a savoir : en copropriété, vous devrez obtenir I'accord
des copropriétaires en assemblée générale.

2/ LE RECOURS A UN PROFESSIONNEL EST-IL
OBLIGATOIRE ?

S'ilest conseillé de faire appel a un spécialiste pour installer
sa véranda dans les meilleures conditions et veiller a sa
bonne isolation et étanchéité, la question de l'intervention
d'un architecte peut aussi se poser. En effet, la législation
vous oblige a recourir a ce professionnel pour tout projet
d'agrandissement qui porte la construction existante a plus
de 150 m2 de surface totale de plancher ou d'emprise au
sol. Il suffit donc que votre demeure soit déja imposante
pour que I'ajout d'une véranda, si petite soit-elle, nécessite
de passer par unarchitecte. Malgré un co(t supplémentaire,
c'est d'ailleurs un gage de qualité et la garantie de concevoir
un projet sur mesure.

3/ QUELLE FONCTION DONNER A CETTE EXTENSION ?

Il est impératif de bien définir l'usage que vous souhaitez
faire de votre future véranda. Et pour cause, si cette
extension est vouée a faire partie intégrante des piéces
a vivre de la maison, elle devra étre congue comme telle,
avec une structure et une isolation adéquates. A l'inverse,
une véranda dite froide, autrement dit dont on ne profite
qu'a la belle saison, est bien évidemment moins complexe
et coliteuse a réaliser. La fonction de cet agrandissement
est par conséquent déterminante pour choisir le mode de
conception, la surface nécessaire, lorientation ou encore
les matériaux.

4/ QUELLE TYPE DE STRUCTURE CHOISIR ?

Installation encastrée, semi-encastrée ou en appui sur un
angle de I'habitation, tout est possible, sachant que les
pans et facettes peuvent également prendre de multiples
formes.

Coté toiture, vous avez encore le choix entre le 100 % vitrage
pour un maximum de lumiére mais aussi de grosse chaleur
si les vitres ne sont pas suffisamment performantes, ou
une toiture semi-opaque ou opaque pour une meilleure
isolation.

FOCUS : COMBIEN COUTE UNE VERANDA ?

Tout dépend évidemment du choix des matériaux, de la
surface et de la complexité de votre projet. Néanmoins,
on estime qu'il faut compter au bas mot entre 1 300 et 2
500 € le metre carré, pose non comprise. En outre, sachez
que vous devrez déclarer cet agrandissement de votre
habitation aupres de votre centre des impdts fonciers dans
les 90 jours aprés lachévement des travaux, afin qu'ils
modifient votre taxe fonciere en conséquence.
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“Votre pergola _15200 €
bioclimatique

Choix coloris 20m2 Motorisation
. Blanc / Anthracite 5x4m et éclairage LED

MATERIAUX HAUT DE GAMME / POSE INCLUSE*

SECTEUR NARBONNE ET BEZIERS

www.ds-menuiserie.fr

Q¢I11 DS MENUISERIE

* Hors alimentation électrique | Pergola adossée, lames perpendiculaires, hauteur sous gouttiere : 2400mm
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N’OUBLIEZ PAS

THE VOICE CASSANDRE

Div. LES PAROLES Div. Série DES AMERIQUES Sport BELLES Magazine Série
The Voice | On est en direct 1/ Cassandre, ' One shot, Echappées | MacGyver,
div. i série télfilm belles, mag. série
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SERENGETI UNE ANNEE DE TV LA PETITE HIS- COLUMBO CHRONIQUE YOUNG SHELDON
Documentaire Div. TOIRE DE FRANCE Série CRIMINELLES Séri
|| Serengeti, i Une année I[/La petite histoire i Pompiers : leur Chroniques [ Young Sheldon
alaTv de France, série vie en direct, doc. criminelles mag. série
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BEYROUTH ENTRE BIARRITZ OLYM- GHOST LEGO MASTERS LES DOCS LCI JOSEPHINE, ANGE
COLERE ET ESPOIR  PIQUE / RC TOULON  ADVENTURES [ Documentaire GARDIEN Série
||Un monde en W Paname Comedy Ghost W Legu Masters 1] 22H Darius 7 Joséphine, ange
docs, mag. adventures, doc. Rochebin gardien, série
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SOIR INFO GOURSES D RENOVATION ALIEN THEORY# RETOUR A L'INS- BELGRAVIA
WEEK-END CAISSES A SAVON  IMPOSSIBLE Doc. Documentaire TINCT PRIMAIRE Série
|| Face a {MMA : UFC /| Rénovation ' Alien Theory, Il Retour a I'instinct 117 Crimes,

Bock-Caté, mag. Classiques, sport impossible, doc. doc. primaire, doc. mag.
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Film 2022 Emission érie Magazine L'IMPOSSIBLE Doc. AU SERVICE.... % Film
Espms ([)/] Gemini man %, | Brokenwood, Golf : Golf (1] Algérie, la guerre ||Enquéte
criminels, série film série Masters, sport des appelés, doc. exclusive mag.
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ESPRITS > Film VONT EN GUERRE % CRIMINELS... i DAY : RESURGENCE DIV. LANCE... I't] Magazine
| Winona Ryder, WLa vache et le '{I| Esprits criminels : 190’ Enquétes, WLe Big Bétisier, ] Vidéosurveillance :
doc. prisonnier %, film unité sans... mag. div. les images choc
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PRESIDENTIELLE AIMEZ-MOI CHICAGO FIRE SYDNEY FQX LES DOCS L(:‘.Ii NEW YORK SECTION
2022 Elections Spectacle Série L’AVENTURIEI-"E Documentaire GCRIMINELLE Série
| Présidentielle li/La troupe a '[I| Chicago Fire, 11 Sydney Fox, I]|22H Darius [ New York section
2022, élections Palmade... série I’avenluriére, série Rochebin criminelle, série
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EN QUETE FLECHETTES : KAAMELOTT FAITES ENTRER CHERCHEURS LES PETITS MEURTRES
D’ESPRIT Magazine ~ PREMIER LEAGUE Série L’ACCUSE [i2] Doc. D’OPALE Doc. D’AGATHA CHRISTIE
1|/ Soir info L’Equipe du Soir, 'l Kaamelott,

I"accusé, doc.

(||| Faites entrer W Chercheurs 1] Les petits meurtres

week-end mag. série d’opale, doc. d’Agatha Christie
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UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Gérémy Crédeville JOVANY HAROUN
«Enfin» «Jovany & le dernier saltimbanque» SEULS

16 avril 21h 21 avril 21h 21 avril 2022 - 20h00

Esprit Gare & Maraussan (34 Palais des Congrés de Gruissan
Salle Pierre Richard

EN TOURNEE

HAROUN

Réservations et R
programmation disponibles sur : INES REG

www.theatredelaposte.fr HORS NORMES
28 avril 2022 - 20h30

Les Animaux Fantastiques : les Secrets de Dumbledore
Réalisé par David Yates
AVANT PREMIERE - Mardi 12 avril - 20h

s

CINTMAS

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Komaneko Jean-Francois Zygel

Mercredi 13 avril 16h30 Jeudi 21 avril 20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS nar-
bonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS -
theatrecinema-narbonne.com Narbonne Arena

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




/ maisons
FRANCE
CONFORT

BEPUIS 191

LEZIGNAN NARBONNE SALLELES GINESTAS

Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage
sur terrain 400 m? sur terrain 240 m? sur terrain 345 m? sur terrain 400 m?
180 000 € 230000 € 180 000 € 195000 €
BOUTENAC MARCORIGNAN OLONZAC ST-ANDRE DE RO.
VillaT4 + garage VillaT4 + garage VillaT4 + garage VillaT4 + garage
sur terrain 500 m? sur terrain 335 m? sur terrain 305 m? sur terrain 400 m?
180 000 € 216 000 € 160 000 € 170 000 €
VENTENAC MOUSSAN PORT-LA-NOUVELLE NOMBREUX TERRAINS
Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage DISPONIBLES

sur terrain 391 m? sur terrain 400 m? sur terrain 325 m?

1" CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

: G = L5t
%. AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne

04 48 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



lundi 11 avril SAINT STANISLAS
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CLEM MEURTRES AU RECHERCHE INFINIT INVISIBLES - LES 35 ANS M6 : TOUS

Série PARADIS Série HERITIERS... Doc. Série TRAVAILLEURS... EN SCENE ! Div.
New York, unité || Affaires I[I/La ligne bleue, | Magistral.e, I|C ce soir, 1135 ans M6 :
spéciale, série sensibles, mag. doc. doc. mag. tous en scéne !
arte [ TFX| i
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LA DERNIERE AMELIE AU PAYS TWILIG MECHANIC : APPELS

RESURRECTION «  D’URGENGE Mag.
| Taxi 4 %, Appels

HT
CHAPITRE 1 [ Film
Die Hard : belle

DES BODIN’S »
1[I/ Alien :

FANFARE Film
Le pays ol révent

les fourmis... Covenant , film journée pour... film d’urgence mag.
AP ol 26
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- DEBATDOC LE CULTUREBOX  SEXE, MAGOUILLES RENOVATION RUTH ELKRlEF LES EXPERTS

Documentaire FESTIVAL Spectacle ET CULTURE... ISLAND... Doc. 2022 Emission Série
I[I'Sens Public, | Le Culturebox (1] Jeremy Ferrari : [ Renovation || Brunet et | Les experts,
mag. Festival, spectacle vends 2 pieces... Island... compagnie série
C NEWS CEQUIPE Ster RMC RMC =
21.10] - . 21.05 -
8 b o
SOIR INFO FUTSAL : FRANCE / KAAMELOTT MAYDAY : DANGERS MECANOS SQUAD
Information BRESIL Sport Série DANS LE CIEL Doc. EXPRESS Doc. CRIMINALE @ Série
||0n peut tout se | LEquipe du Soir, 'l Kaamelott, Il Aéroports les | Mécanos i Squadra
dire mag. série plus dangereux express, doc. criminale, série
IIrbanTV mardi 12 avril SAINT JULES
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MEDITERRANEE FACE A FACE FOOTBALL : CHAM- DECO A TOUT PRIX NCIS
Jeu L’'ODYSSE érie PIONS LEAGUE Sport Documentaire Série
| Une famille Les sentmelles de iLe mort de la CCC le débrief, |G ce soir, [INCIS,
en or, jeu la méditerranée plage, téléfilm mag. mag. série
arte We TMC ped
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HISTQIRE DE FAST & FURIOUS 8 FOOTBAL 90’ ENQUETES LE TRANSPOR- TOUT CE QUI
LANTISEMITISME Film FRANCE / SLOVENIE Magazine TEUR > Film BRILLE % Film
|| Histoire de I'an- 1/ The predator *, WLes routes les 90’ Enquétes, I Le transporteur ||| Le mariage de
tisémitisme, doc. film plus dangereuses mag. Héritage, téléfilm ses réves, teléfilm

od 2
DEBATDOC UNETEALA I?.LE MEILLEUR ) LES RUTH ELKRIEF CMPING
Documentaire GAROUPE Doc. FORGERON ['2/Doc. = SCHTROUMPFS 2022 Emission PARADIS Série
1| Sens Public, 71 Cocteau - Al Brown - i Le meilleur Animaux VIP : |/ Brunet et 'i/Camping
mag. Le poéte et..., doc. forgeron, doc. une béte de réno compagnie Paradis, série
C NEWS LEQUIPE bler RMC RMC ]
21.10] 21.05 5 = 21 05|
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SOIR INFO MOTO : LEQUIPE MAMMA MIA R" ENQUETE LES DERNIERS SE- SNAPPED : LES

Information MOTEUR Sport DE VERITE Doc. CRETS D’EGYPTE = FEMMES TUEUSES
WOn peut tout se [ ’Equipe du Soir, WTamara *, || Les femmes de WLes derniers WSnapped tles
dire mag. film Charles Manson secrets d’Egypte femmes tueuses




Le 7 mai
Foyer Communal de Villedaigne

Spectacle a
21h
Le Duo des Non
«Best Of»

AVANT-PREMIERE
“*" EN PRESENCE e Clovis CORNILLAC

MARDI 3 MAI 22
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IirbanTV mercredi 13 avril SAINTE IDA
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TOP CHEF

LA GRANDE

GREY’S ANATOMY DIS,PARITION IN- DES RACINES & LES FANTASMES
Série QUIETANTE Téléfilm ES AILES Magazine Film LIBRAIRIE Magazine Jeu
1 Chicago Fire, ' Infrarouge, La saga du rail, | 5eme set, I|C ce soir, WTup chef : le chef
série doc. doc. film mag. des chefs, jeu
arte we TMC [ TFX | wi
20.55] ¥
% ;‘;! o
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UN BALCON SUR  BON ANNIERSAIRE LES HEROS DU LES TUCHE * INCROYABLES BLOOD & TREA-
LA MER > Film DISNEYLAND ! NETTOYAGE Doc. Film MARIAGES GITANS SURE /1] Série
[ Les Lumiéres au ||l La magie I|Les héros du i Les Tuche : un Incroyables II|A la poursuite du
XXle siécle, doc. Disney, doc. nettoyage, doc. phenomene mariages gitans trésor oublié
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DEBATDOC BASIQUE, LE MON ANIMAL FAIT RUTH ELKRIEF NEW YORK SEC-
Documentaire GONCERT Speclacle LA LOI Documentaire 2022 Magazine TION CRIMINELLE
WSens Public, 7 Alex Beaupin : | Mon animal fait |/ Brunet et 7 New York section
Love On The Beat la loi, doc. compagnie criminelle série
C NEWS IFOUIPE RMC RMC
21.10]

| ]
[21.05 ﬁ rsm |
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FAITES ENTRER TOP GEAR FRANCE QUAND VIENT LA
L’ACCUSE i Doc. Documentaire PEUR . B Téléfilm

/ Faites entrer Wheeler Dealers Crlmes
I"accusé, doc. France, doc. mag.

SOIR INFO PAYDIRT
Information Téléfilm

||0n peut tout se | LEquipe du Soir,
dire mag.

CENDRILLON %%
Fil

ilm
La belle au hois dor-
mant et les 7 nains

IrbanTV jeudi 14 avril SAINT MAXIME
france.2 frances3 france.5 ]

e

e
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ENVOYE SPECIAL
Magazine
I Gomplément

DENEUVE LA
REINE CATHERINE
Il'La France en

PEKIN EXPRESS

Pekm Express

THIS IS GOING TO TITANIc AUTOPSIE
HURT [ Série D’ UN NAUFRA
Les éclaireurs /(I C ce soir,

BALTHAZAR

Séri
) Balthazar,

série d’enquéte, mag. vrai, doc. de I’eau, doc. mag. itinéraire bis, jeu
arte We vl
20.50) - ! o
.‘. \ Acﬂj
EN THERAPIE - DE PLUS BELLE * FOOTBALL : HUNGER GAMES - TATTOO COVER : SAU- 'HERITAGES
NOUVELLE SAISON Film EUROPA LEAGUE LA REVOLTE:2 %  VEURS DE TATOUAGES Magazine
| En thérapie - || Jeudi reportage, 1100 % Foot, '/ Hunger Games - |||/ Tattoo Cover : Sau- Héritages,
Nouvelle saison mag. mag. La révolte : 1 % veurs de tatouages mag.
Ll m o 28 @ (LCT [TF
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DEBATDOC MOKOBE AFRICA AU CCEURDE LE MEILLEUR RUTH ELKRIEF RUSH HOUR 2 %
Documentaire FIESTA Spectacle LENQUETE Mag. PATISSIER Jeu 2022 Magazine Film
/I Sens Public, Joey Starr, gran- WAu ceeur de Le meilleur pétissier || Brunet et ' Rush Hour %,
mag. deur nature, doc. I’enquéte, mag. - Avos fourneaux compagnie film
C NEWS I'FOUIPE &her RMC RMC
21.10J o~ | ‘ W
SOIR INFO HANDBALL:  VIVELE CAMPING  DANS LES SECRETS  VINTAGE MECANIC JUGE
Information FRANCE / ESPAGNE Magazine DU PARC ASTERIX Documentaire COUPABLE » Film

Dans les secrets
du parc Astérix

Les pleins
pouvoirs %, film

| On peut tout se || ’Equipe du Soir, | Vive le Camping,
dire mag. mag.

i lintage Mecanic,
doc.



* Prix notaire et branchement inclus- Photos non contractuelles.

SALLELES DAUDE

Villa t4 sur terrain 387 m?

199 000 €*

NARBONNE

Villa t4 sur terrain 292 m?

VENTENAC M.

Villa t4 sur terrain 490 m?

192 000 €*

il::‘S @

7a®/Naisons
Y ‘manon

filles du

5 ud

MARCORIGNAN

Villa t4 sur terrain 350 m?

PORT-LA-NVLE

Villa t4 sur terrain 300 m?

ST-ANDRE DE R.

Villa t4 sur terrain 400 m?

GINESTAS

Villa t4 sur terrain 350 m?

190 000 €*

OUVEILLAN

Villa t4 sur terrain 330 m?

180 000 €*

ARGENS M.

Villa t4 sur terrain 540 m?

179 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020

LES MAISONS COULEURS DU SUD

rﬁauﬁ@ﬁ%

anlnli """""h ol sl 'I-ll-'u.' =

constructeur depuis 1919
= A8+
L%
b L] maoey mar

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
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MASK SINGER CAPITAINE
Div. MARLEAU Série
Mask Smger 17 Capitaine
div. Marleau, série

R ;-l'
RN

MARIE-THERESE

D’AUTRICHE Série
|| Joseph Il
d’Autriche doc.

LE GRAND
BETISIER Div.
| Le grand

bétisier, div.

«d 28
Fmr N R

&l oAl e

A

ZED=Z0NE  AUTOURDE..
D’EDUCATION... ~ Magazine
/I Et maintenant | Autour de ...,
2022 !, mag. mag.
¢ HEWS CEQUIPE
21.10] :
SOIR INFO HANDBALL :
Information FRANCE / NORVEGE
||Soir info, | Equipe du Soir,
info. mag.

vendredi 15 avril

frances3

LE JOUR D’APRES
% Film
| Creed - L'héritage
de Rocky Balboa

9

ENQUETE
D’ACTION Magazine
[l Enquéte d’action,
mag.

=

DOUANES SOUS HAUTE

SURVEILLANGE USA...
|/ Douanes sous

haute surveillance

bter

21.05 Jf

fa
LE FLIC DE
BEVERLY HILLS 3

Le flic de
Beverly Hills 2 %

SAINT PATERNE
france-5 &

CAMAL¥

THE ROOKIE -
LE FLIC DE L. A.
I/ The Rookie - Le

LES BLUES BRO-
THERS % Film
I Vassily Kandinsky

¥ LY

CASINO ROYALE
s [ Film

7 Quantum of

solace *, film & Gabriele Munter flic de Los Angele
TFX ped
21.15] s FT - e
1 -
= .. ] L.
LES EXPERTS : FAMII'.LES FAIS PAS Cl, FAIS
MIAMI Série NOMBREUSES... PAS GA Série
i Les experts : 1/ Familles i Fais pas ci, fais
Miami, série nombreuses... pas ¢a, série
e [LC] (TF
HEST
o
POLICE ACADEMY LES DOCS LCI LA RESURRECTION
* Film Documentaire DU CHRIST » Film
| Le tour du monde II|22H Darius I]I|...Adéle
en 80 jours , film Rochebin Blanc-Sec , film
RMC RMC

i
NON ELUCIDE JULIETA %
Documentaire Film
I Non élucidé,
doc.

CONCIERGERIE,
S™E-CHAPELLE...
Les dessous

i La ligne verte
secrets de Paris

*%, film

IIrbanTV

france .2
21.10 %
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PISCINE EN BOIS, LE BON COMPROMIS

En matiere de piscine, le bois est toujours aussi populaire.
A la fois esthétique et durable, ce matériau donne au
bassin aquatique une allure naturelle, chaleureuse et
élégante.

Lorsque l'on décide d'installer une piscine chez soi, on
hésite souvent entre une piscine a coque encastrée, tres
jolie mais qui demande des travaux complexes et un co(t
assez élevé, et un bassin hors sol, plus abordable, facile
a poser mais beaucoup moins esthétique. La piscine
en bois peut se révéler un excellent compromis ! Cette
derniére pourra s'installer partout et s'adapter a toutes les
envies, que ce soit au niveau de l'essence du bois, de la
taille, de la forme, du budget ou encore de I'implantation
souhaitée.

Entre 'homme et le bois, c'est une longue histoire
d'amour. Depuis toujours utilisé pour les constructions, ce
matériau noble est idéal pour créer une piscine familiale.
Le revétement extérieur en bois séduit par son esthétique
indiscutable. Elégante, chaleureuse et naturelle, la
structure s'intégre facilement a tout paysage ou cadre.
Elle s'accorde ainsi parfaitement avec du gazon, un jardin
fleuri, une terrasse remplie de plantes, une maison en
pierre ou encore un logement plus contemporain.

La plupart des modeles de piscine en bois sont proposés
en kit et relativement faciles a installer. Contrairement
aux bassins creusés, qui nécessitent des semaines voire
des mois de mise en place, on peut monter rapidement la
structure en bois et se baigner quelques heures seulement
apres le début de la construction. Puisque le bois est un
matériau assez facile a travailler, on peut également créer
un bassin sur mesure, répondant a des envies et des
besoins spécifiques.

Autre atout : l'entretien est relativement simple. Lors
de l'achat, veillez pour cela a choisir un bois doté d'un
traitement autoclave classe 4 ou 5, qui garantit la
résistance a I'humidité, aux insectes xylophages, aux
champignons et aux intempéries, sans intervention ou
entretien particulier de la part du propriétaire. Pensez
aussi a nettoyer régulierement les différentes parties de la
piscine (margelles, parois...) et a appliquer un « dégriseur
» de bois si vous voulez conserver la jolie teinte miel du
bois.

Amoins dopter pour du sur-mesure, les formes de bassins
se limitent généralement au carré, au rectangle, au rond
ou a l'octogone, ce qui n'est déja pas si mal ! Quant aux
dimensions, elles s'adaptent a votre espace disponible,
méme s'il est réduit. Plus besoin de posséder un grand
terrain pour profiter et se baigner tranquillement ! Il existe
en effet des modeles en kit de petite taille, de seulement
4 a 5 metres de diametre, quon peut aisément intégrer
dans des jardins modestes, sous une véranda, voire sur
des terrasses de toit.

On estime qu'une famille frangaise sur trois opte pour
une piscine hors-sol. Le modéle le plus choisi est celui en
bois, car il allie un bon rapport qualité/prix avec un rendu
esthétique agréable.Focus : Quelques petits bémols

Si les piscines en bois ont peu dinconvénients, on
peut relever quelques contraintes. Pour éviter que le
bois (surtout les essences exotiques) ne se décolore
et s'abime au soleil, il faut notamment le protéger et
I'entretenir régulierement. Si vous souhaitez I'enterrer, il
faut également veiller a bien choisir et protéger le bois
enfoui, afin qu'il ne pourrisse pas dans quelques années.
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APPORTER DE LOMBRE
AUX ABORDS DE LA PISCINE

Si bénéficier d'un ensoleillement maximal pour son bassin
de nage est essentiel, on apprécie aussi de pouvoir goQter
a la fraicheur de l'ombre a proximité de celui-ci. On vous
livre nos conseils d'aménagement pour ombrager les
environs de votre piscine.

Apres une baignade rafraichissante dans votre piscine,
vous appréciez de vous sécher en lézardant au soleil..
Mais si ce dernier tape trop fort, votre moment farniente
peut vite devenir inconfortable et méme mener jusqu'a
linsolation ! Dés lors, pour prévenir cet inconvénient,
on aménage pres de son bassin une zone dombrage
protectrice. Bon marché, naturelles ou élaborées, voici
les solutions qui s'offrent & vous pour créer une oasis a
demeure et passer I'été les pieds dans I'eau sans vous
brdler la peau.

VITE FAIT, BIEN FAIT

Si vous disposez d'un budget limité ou souhaitez aller au
plus simple, vous pouvez opter pour une voile dombrage,
qui a l'avantage de se décliner sous de nombreux formats
et coloris afin de s'adapter a tous les styles déco. Celle-
ci devra alors étre résistante aux UV et intempéries, sous
peine de devoir étre changée tous les ans. Des voilages
légers ou une tente de plage permettront également
de créer de lombre de fagon astucieuse, tout en
préservant votre intimité des regards indiscrets. Elément
incontournable de nos terrasses, le parasol a lui aussi
largement fait ses preuves. Facile a déplacer et a orienter
en fonction des besoins et de la course du soleil, on le
choisit suffisamment large pour pouvoir abriter plusieurs
transats sous son ombrelle et dans une teinte assortie
aux coussins et matelas.

Enfin, si votre piscine n'est pas trop éloignée de votre
maison, vous pouvez envisager dinstaller un store
amovible au-dessus de votre terrasse, ce qui permettra en

outre de bloquer l'arrivée des rayons dans votre intérieur
et ainsi, daider a conserver sa fraicheur. Facilement
modulable en fonction de I'ensoleillement, vous pourrez le
démonter ou simplement le replier dés la fin de la saison
estivale.

LA VEGETATION, UNE PROTECTION NATURELLE

Posséder un jardin paysagé est non seulement agréable a
regarder, mais peut aussi s'avérer utile ! Pour profiter d'un
peu de fraicheur et se protéger, il est intéressant de miser
sur le feuillage des arbres, a condition de sélectionner
judicieusement quelles especes planter. Ainsi, on évitera
les végétaux a feuilles caducs, les résineux (pins, mélezes,
épicéas) et les bambous pour échapper a la corvée de
ramassage des aiguilles et feuilles mortes, qui risqueraient
en plus de bloquer le filtre de la piscine.

On se tournera plus volontiers vers les palmiers, agaves,
lauriers-roses, dracénas et yuccas, dont I'allure exotique
créera de surcroit une ambiance tropicale qui sied bien a la
baignade. On veillera toutefois a les placer suffisamment
en retrait pour éviter que le développement des racines ne
pose probléme au niveau des fondations du bassin. Lidéal
est de les installer a au moins 3 metres de la plage, au sud
ou au nord de maniére a occulter le soleil uniqguement aux
moments les plus chauds et non pas en début ou en fin
de journée.

UNE CONSTRUCTION DURABLE

Si vous résidez dans une région ol l'ensoleillement
est particulierement fort, mieux vaut envisager une
solution pérenne. Afin que votre zone dombre s'integre
parfaitement au bati existant, faites construire un avant-
toit ou une pergola dans le prolongement de votre maison,
si toutefois celle-ci est suffisamment proche du bassin.
Pour un rendu plus esthétique, optez pour un style
minimaliste ou similaire a celui de votre demeure.
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You & Beauty
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prennent ?
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Quvert
du Lundi au samedi
NON STOP
Avec et Sans'Rendez=Vous

NARBONNE 04 34 36 03 15

BEZIERS 04 99 47 85 80
www.y-and-b.com
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L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : on saura apprécier votre ambition et
vos projets. Amour : une période révée pour organi-
ser des rencontres, se passionner pour de nou-
veaux domaines, partir en voyage... Santé : vous ne
manquerez pas d'énergie.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : il n'y a aucune raison pour que vous
restiez sur la touche parce qu'on ne vous a pas re-
marqué. Amour : votre vie de couple devrait se
dérouler sans probléme. Santé : votre forme sera
éblouissante.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : des contretemps risquent de vous
retarder. Vous aurez du mal & garder votre calme.
Amour : soumis a des influences planétaires explosives,
vous ne serez pas a prendre avec des pincettes.
Santé : adoptez une meilleure hygiéne de vie.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert de vos
supérieurs pour entreprendre vos projets. Amour : ne
coupez pas tout contact avec l'extérieur a la moindre
contrariété. Santé : bonne énergie.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : vous prendrez du recul et verrez les
choses sous un autre angle. Amour : votre vie conjugale
se cimente et s'épanouit. Santé : vous rayonnez d'éner-
gie communicative.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : vous aurez probablement des opportuni-
tés a saisir. Amour : vous saurez apporter de 'originalité
dans vos relations sentimentales et familiales. Santé :
votre nervosité pourrait vous jouer des tours.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : vous pourrez concrétiser certains de vos
projets professionnels. Amour : les astres vous permet-
tront de godter des joies amoureuses intenses. Santé :
vous tiendrez une forme olympique.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : sachez organiser et planifier votre
travail. Amour : des conflits d'autorité vous oppo-
seront & vos enfants. Santé : ménagez-vous un
peu plus.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : quelques obstacles se dresseront sur
votre route. Amour : vous tiendrez fermement les rénes
de votre foyer. Santé : votre organisme luttera activement
contre les agressions microbiennes.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.

Travail-Argent : vous aurez de bonnes opportunités
dans le domaine professionnel. Amour : vous établirez
un climat douillet dans votre foyer et votre partenaire
admirera votre aptitude a régler les problémes fami-
liaux. Santé : vous débordez d'entrain et d'optimisme.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : |'ambiance sera assez tendue.
Amour : un climat chaleureux et sensuel régnera
dans votre vie affective. Vous consacrerez le maxi-
mum de temps a votre partenaire. Santé : risque de
fatigue passagére.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : c'est le moment de reprendre cer-
tains dossiers complexes et de les analyser
plus sereinement. Amour : vous serez contrarié
par mille petits riens. Santé : ne dépassez pas la
limite de vos forces.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !
4
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TARTE FINE D'ASPERGES
ET SA MOUSSELINE
AU FLOC DE GASCOGNE

Préparation : 30 min

Cuisson : 30 min

P> pour 4 personnes :

1 pate feuilletée, 1 botte d’asperges
blanches ou vertes, 4 cl de floc de
Gascogne blanc, 7 cl de créeme fraiche
liquide.

Mousseline : 6 jaunes d’ceufs, 4 cl de floc
de Gascogne blanc, 3 cl d’eau de cuisson
des asperges, 2 cl de creme liquide, sel,
poivre, 60 g de beurre, cerfeuil.

> préparation :

Découpez quatre disques de feuille-
tage de 11 cm. Piquetez-les. Faites
cuire 15 min a sec a 140 °C. Coupez
les tétes d'asperges (6 cm), puis
faites-les cuire a l'eau salée en
bouquet. Emincez le bas des asperges,
faites-les cuire a feu doux avec un peu
de beurre. Aprés réduction de l'eau,
déglacez avec le floc de Gascogne
blanc puis faites bouillir et rajoutez
7 clde créme fraiche liquide. Réservez.
Mousseline : fouettez l'ensemble
des ingrédients au chaud jusqu'a
émulsion des jaunes. Puis incor-
porez 60 g de beurre fondu. Tous les
ingrédients doivent é&tre chauds.
Posez un disque de feuilletage dans
chaque assiette puis l'effiloché
d'asperges.

Décorez avec les pointes et avec le
cerfeuil. Nappez avec la mousseline
et servez.

La star du moment:
L'asperge

Facile a cuisiner, verte, blanche ou violette,
elle annonce le printemps. Elle est riche en
fibre en vitamines C et B9.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premigeres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-

talement et verticalement.
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Prix de vente TG

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction
allant jusqu’a -50% !

Bénéficiez de + de 2 000 € d’économie!




La qualité d’un indépendant,
la force d'un réseau!

Tout pour I'entretien de votre véhicule

VIDANGE MOTEUR - REVISION GENERALE - AMORTISSEURS - PNEUMATIQUES
PARALLELISME - EMBRAYAGE - DISTRIBUTION - NETTOYAGE FILTRE A PARTICULES
DECALAMINAGE A 'HYDROGENE DECATECH
DK BOOST - PASSAGE DES VEHICULES AU BIOETHANOL E85

Z.A. La Condamine - 54 rue Gustave Eiffel - 11110 COURSAN
Tél. 04 68 46 59 25 - Fax 04 68 46 59 26

f Garage Centreautocoursan - centreautocoursan@orange.fr
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DKBOOST

Passage des véhicules essence
au carburant

FAITES

A LA POMPE -

Vidange compléete
des boites de vitesse
automatiques

a partir de

VIDANGE (max 5 L) + FILTRE A HUILE
contrdle pression des pneumatiques
et des organes de sécurité.

10W40 | 5W40 | 5W30 | OW30

Offre valable sur les mois d’avril et de mai.
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ECLAIRAGE LED ET POSE

OFFERTS

as
les pergo\
duSO‘;‘I‘;)412022 au 31 /05/2022

B Etude
I Conception

Réalisation

2 av. de 'Hérault - 11110 COURSAN
04 68 33 95 27

www.alplast.fr



