
LOCAUX À VENDRE

LOCAUX À VENDRE
80 CHEMIN DES FOURS À CHAUX - 11100 NARBONNE

06 59 98 11 45

Des professionnels reconnus 
ont déjà acheté leurs locaux :
 Une dermatologue
 Une rhumatologue 
 Des ostéopathes
 Des kinésithérapeutes  
 Une nutritionniste
 Une esthéticienne

À partir de

120 M2
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Ouvert du lundi au samedi NON STOP - Avec ou sans rendez-vous.

NARBONNE 04 34 36 03 15 - BEZIERS 04 99 47 85 80
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Bonne fête maman !!!

Une fête qui se répète mais reste toujours très attendue 
par tous les enfants de sept à soixante-dix-sept ans, 
en ce dimanche 29 Mai 2022. Grâce à 
Napoléon, qui eut l’idée en 1806, et 
surtout Vincent Auriol, qui l’instaura 
en 1950, cette journée pas comme les 
autres, met à l’honneur le rôle essentiel 
de la mère et lui rend un hommage bien 
mérité ! 

Les idées ne manqueront pas pour 
la gâter comme il se doit, mais pour 
les distraits ou pour ceux qui s’y 
prennent à la dernière minute, vous 
trouverez chez nos partenaires 
commerçants et artisans du 
Narbonnais le cadeau qui lui fera 
plaisir.

Et puis, tout le monde le sait, quand on 
aime on ne compte pas, et on regorge 
toujours d’idées, surtout pour sa maman. Alors, bonne 
fête maman !

Et profitons pleinement des week-ends ensoleillés 
de Mai pour se retrouver. Déjeunons en famille à 
l’ombre d’une pergola, allumons les planchas et les 
barbecues et apprécions ces moments uniques et 
conviviaux.

Découvrez dans le nouvel opus d’Urban TV & 
Sorties  l’offre de nos partenaires présentées par 
notre dénicheur de bonnes affaires, Arthur le Gecko…

pour profiter pleinement de vos loisirs et de votre 
quotidien, et toujours les offres incroyables du 
carnet SORTEZ +  !  Pour 35€ seulement, vous 
pouvez bénéficier jusqu’à 2 000 € d’avantages… 

Achetez vite votre carnet sur www.sortezplus.fr, 
et suivez Arthur le Gecko sur le facebook de 

Sortez + ! 

Un cadeau idéal pour gâter votre maman.

Et n’oubliez pas de feuilleter le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties  sur www.urbantv-narbonne.fr, 
ou de parcourir les programmes TV de vos chaines 
préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.

EDITOEDITO

. Grâce à 
Napoléon, qui eut l’idée en 1806, et 
surtout Vincent Auriol, qui l’instaura 
en 1950, cette journée pas comme les 

met à l’honneur le rôle essentiel 
 et lui rend un hommage bien 

Les idées ne manqueront pas pour 
la gâter comme il se doit, mais pour 
les distraits ou pour ceux qui s’y 
prennent à la dernière minute, vous 

partenaires 

Et puis, tout le monde le sait, quand on 

l’ombre d’une pergola, allumons les planchas et les 
barbecues et apprécions ces moments uniques et 
conviviaux.

Découvrez dans le nouvel opus d’
Sorties
notre dénicheur de bonnes affaires, 

et suivez Arthur le Gecko sur le facebook de 
Sortez + ! 

Un cadeau idéal pour gâter votre maman.

Et n’oubliez pas de 
d’Urban TV & Sorties

Click&Collect www.cuisines-margaret.fr

Lundi de 14h15 à 19h
Du Mardi au Vendredi 

9h30 - 12h / 14h15 - 19h 
Samedi sur rendez-vous

ZAC de Castellas - Les Plaines Sud
75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbières

04 68 41 54 92
lescuisinesdemargaret@outlook.fr

les Cuisines de Margaret

En Mai pose OFFERTE   



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Turandot – Metropolitan Opera

Jeudi 26 mai - 19h

Silvia Pérez Cruz

Vendredi 3 juin - 20h

TOP GUN : MAVERICK
Réalisé par Joseph Kosinski

AVANT PREMIÈRE - Mardi 24 mai 

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS nar-
bonne-arena.fr

M. Frenna et K. Dubernet
«Les égoïstes anonymes»

20 mai - 21h
Salle Jacques MIRO à Coursan

Élodie Poux
«Le syndrome du Papillon»

28 mai - 21h
Salle de la Parenthèse à Servian

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr
AÏDA

OPÉRA DE VERDI
7 juin 2022 - 18h

VÉRONIC DICAIRE
SHOWGIRL TOUR
20 mai 2022 - 18h

Séance à :
18h - 19h30 - 21h - 22h20



EMPLACEMENT EXCEPTIONNEL
A DEUX PAS DU CENTRE VILLE

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

06 02 11 26 36 - contact@bluepalm.fr

L’AGENCE DE COM‘ DÉDIÉE AUX TPE ET AUX COMMERÇANTS !

Besoin d’un flyer ? De cartes de visites ?
D’une enseigne ? D’un drapeau ?

De t-shirt ? De cadeaux pour vos clients ?
ou d’un site internet ?...

devis gratuit sur simple appel au :

VOS OUTILS DE COM‘ AUX MEILLEURS TARIFS !
BLUE PALM S’OCCUPE DE TOUT



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 21 mai SAINT CONSTANTIN

21.10

THE VOICE  
Divertissement

23.35 The Voice,  
Divertissement 

21.05

LES GROSSES 
TÊTES Divertissement
23.35 On est en direct, 

Divertissement 

21.10

DANS L’OMBRE 
DES DUNES 

22.45 Meurtres dans les 
Landes, téléfilm 

21.00

RUGBY : TOP 14
Sport

23.30 Hot ones,  
Divertissement

20.55

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine

22.25 Échappées 
belles, mag. 

21.10

BULL   
Série

22.50 Bull,  
série 

20.50

L’ODYSSÉE DE 
L’ÉCRITURE Doc.

22.35 L’odyssée de 
l’écriture, doc. 

21.15

LES PLUS BEAUX 
TRAINS D’EUROPE  
22.25 Les plus beaux 

trains d’Europe

21.05

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE Série

23.00 La petite histoire 
de France, série 

21.05

COLUMBO  
Série

22.50 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 

  

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série

22.35 The Big Bang 
Theory, série 

21.00

UN MONDE EN 
DOCS Magazine

22.30 Macron, Pécresse : 
coulisses..., doc. 

21.00

FATIMA  
Film

22.55 La nuit du  
Festival

21.05

GHOST  
ADVENTURES   

22.40 Ghost  
adventures, doc. 

  

21.05

LEGO MASTERS
Émission

23.00 Lego Masters : 
extra brique

21.00

LES DOCS LCI  
Documentaire

22.00 22H Darius  
Rochebin

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

SOIR INFO  
WEEK-END

23.00 Face à  
Bock-Côté, mag. 

21.05

FOOT : FRIBOURG / 
RB LEIPZIG Sport

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

LES ROIS DE LA 
PISCINE Magazine

22.40 Les rois de la 
piscine, mag. 

21.05

ALIEN THEORY 
Documentaire

22.55 Alien Theory, 
doc. 

21.05

RETOUR À  
L’INSTINCT PRIMAIRE  
22.00 Retour à l’instinct 

primaire, doc. 

21.05

JANE AUSTEN : 
BIENVENUE...

22.05 Jane Austen : 
bienvenue à...
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dimanche 22 mai SAINT ÉMILE

21.10

BAD@E)E91:>?BDB
★ Film

23.10 Esprits 
criminels, série

21.05

>DCE6>;CE8D>>DC
?@@1DCE92;@DE/ADE
22.40 Passage des

arts, mag.

21.10

>DCE:?B@D<CE9D
7?+E>AD8DB7?@@E
22.40 Les carnets de

Max Liebermann

21.00

B;580E,E<=6E'&
Sport

23.15 Golf : PGA
Championship

20.55

7;C*E/CE8D-=C...
Documentaire

22.50 Les lycéens, le
traître et les nazis

21.10

-=@DEA@<DB9A<D
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

>DE<B?�<BDE
Film

23.20 Il était une fois...
« Le traître «, doc.

21.10

9;EBA3A3AE)E
6?@?7D Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

:=77D@<E<;DB
C?E7%BDE★ Film

22.40 La vérité si je
mens ! 3 , film

21.05

8?><4?-?B
Série

23.10 Balthazar, 
série

21.05

A@:?CC?8>DE★
Film

23.05 Speed ★, 
film

21.10

;B5D@:DCE
Magazine

23.00 Urgences, 
mag.

21.00

BD78=82A@?
Magazine

23.00 Les grands entre-
tiens européens

21.00

<A78;*<;E★★
Film

22.30 La nuit du 
Festival

21.05

:4A:?5=E3ABD
Série

22.35 Chicago Fire,
série

21.05

C09@D0E3=+(
>2?/D@<;BA%BD

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière

21.00

>DCE9=:CE>:A
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

9?@5DB=;CE
6D=6>D Film

22.45 Dikkenek ★, 
film

21.00

D@E";$<DE
92DC6BA< Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

C?3DE★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

AB=@E7?@E★
Film

23.20 Jack Hunter et
l’œil de l’Astre

21.05

3?A<DCED@<BDB
>2?::;C1E Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

:4DB:4D;BC
92=6?>D Doc.

22.00 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

:?@9A:DEBD@=AB
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 21 mai SAINT CONSTANTIN

21.10

THE VOICE  
Divertissement

23.35 The Voice,  
Divertissement 

21.05

LES GROSSES 
TÊTES Divertissement
23.35 On est en direct, 

Divertissement 

21.10

DANS L’OMBRE 
DES DUNES 

22.45 Meurtres dans les 
Landes, téléfilm 

21.00

RUGBY : TOP 14
Sport

23.30 Hot ones,  
Divertissement

20.55

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine

22.25 Échappées 
belles, mag. 

21.10

BULL   
Série

22.50 Bull,  
série 

20.50

L’ODYSSÉE DE 
L’ÉCRITURE Doc.

22.35 L’odyssée de 
l’écriture, doc. 

21.15

LES PLUS BEAUX 
TRAINS D’EUROPE  
22.25 Les plus beaux 

trains d’Europe

21.05

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE Série

23.00 La petite histoire 
de France, série 

21.05

COLUMBO  
Série

22.50 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série

22.35 The Big Bang 
Theory, série 

21.00

UN MONDE EN 
DOCS Magazine

22.30 Macron, Pécresse : 
coulisses..., doc. 

21.00

FATIMA  
Film

22.55 La nuit du  
Festival

21.05

GHOST  
ADVENTURES   

22.40 Ghost  
adventures, doc. 

21.05

LEGO MASTERS
Émission

23.00 Lego Masters : 
extra brique

21.00

LES DOCS LCI  
Documentaire

22.00 22H Darius  
Rochebin

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

SOIR INFO  
WEEK-END

23.00 Face à  
Bock-Côté, mag. 

21.05

FOOT : FRIBOURG / 
RB LEIPZIG Sport

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

LES ROIS DE LA 
PISCINE Magazine

22.40 Les rois de la 
piscine, mag. 

21.05

ALIEN THEORY 
Documentaire

22.55 Alien Theory, 
doc. 

21.05

RETOUR À  
L’INSTINCT PRIMAIRE  
22.00 Retour à l’instinct 

primaire, doc. 

21.05

JANE AUSTEN : 
BIENVENUE...

22.05 Jane Austen : 
bienvenue à...
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04 68 65 85 85
groupe-sm.com

TERRAINS À BÂTIR
DANS LE NARBONNAIS LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

NARBONNE – QUARTIER BEAUMONT
Terrains 4 faces prêts à bâtir 

BIZANET 
Parcelles de 240 à 650 m² à partir de 69 900 €

NARBONNE – AMARATS BAS 
Dernier terrain à bâtir de 850 m² à 137 900 €

ORNAISONS 
Grandes parcelles prêtes à bâtir à partir de 107 900 €

NARBONNE – HAUTS DE CRABIT
Terrains 3 et 4 faces à partir de 84 900 € 

SALLES D’AUDE 
Parcelles 2,3 et 4 faces à partir de 64 900 €

Au cœur d’un village 
authentique

Seulement 27 lots !

Excellent rapport 
surface/prix

A 15 min de Narbonne

Aux portes 
de la Campane

A 10 min des plages



Apporter de l’ombre aux abords de la piscine
Si bénéficier d’un ensoleillement maximal pour son bassin 
de nage est essentiel, on apprécie aussi de pouvoir goûter 
à la fraîcheur de l’ombre à proximité de celui-ci. On vous 
livre nos conseils d’aménagement pour ombrager les 
environs de votre piscine.
Après une baignade rafraîchissante dans votre piscine, 
vous appréciez de vous sécher en lézardant au soleil… 
Mais si ce dernier tape trop fort, votre moment farniente 
peut vite devenir inconfortable et même mener jusqu’à 
l’insolation ! Dès lors, pour prévenir cet inconvénient, 
on aménage près de son bassin une zone d’ombrage 
protectrice. Bon marché, naturelles ou élaborées, voici 
les solutions qui s’offrent à vous pour créer une oasis à 
demeure et passer l’été les pieds dans l’eau sans vous 
brûler la peau.

VITE FAIT, BIEN FAIT
Si vous disposez d’un budget limité ou souhaitez aller au 
plus simple, vous pouvez opter pour une voile d’ombrage, 
qui a l’avantage de se décliner sous de nombreux formats 
et coloris afin de s’adapter à tous les styles déco. Celle-
ci devra alors être résistante aux UV et intempéries, sous 
peine de devoir être changée tous les ans. Des voilages 
légers ou une tente de plage permettront également 
de créer de l’ombre de façon astucieuse, tout en 
préservant votre intimité des regards indiscrets. Élément 
incontournable de nos terrasses, le parasol a lui aussi 
largement fait ses preuves. Facile à déplacer et à orienter 
en fonction des besoins et de la course du soleil, on le 
choisit suffisamment large pour pouvoir abriter plusieurs 
transats sous son ombrelle et dans une teinte assortie 
aux coussins et matelas.
Enfin, si votre piscine n’est pas trop éloignée de votre 
maison, vous pouvez envisager d’installer un store 
amovible au-dessus de votre terrasse, ce qui permettra en 
outre de bloquer l’arrivée des rayons dans votre intérieur 
et ainsi, d’aider à conserver sa fraîcheur. Facilement 
modulable en fonction de l’ensoleillement, vous pourrez le 

démonter ou simplement le replier dès la fin de la saison 
estivale.

LA VÉGÉTATION, UNE PROTECTION NATURELLE
Posséder un jardin paysagé est non seulement agréable à 
regarder, mais peut aussi s’avérer utile ! Pour profiter d’un 
peu de fraîcheur et se protéger, il est intéressant de miser 
sur le feuillage des arbres, à condition de sélectionner 
judicieusement quelles espèces planter. Ainsi, on évitera 
les végétaux à feuilles caducs, les résineux (pins, mélèzes, 
épicéas) et les bambous pour échapper à la corvée de 
ramassage des aiguilles et feuilles mortes, qui risqueraient 
en plus de bloquer le filtre de la piscine.
On se tournera plus volontiers vers les palmiers, agaves, 
lauriers-roses, dracénas et yuccas, dont l’allure exotique 
créera de surcroît une ambiance tropicale qui sied bien à la 
baignade. On veillera toutefois à les placer suffisamment 
en retrait pour éviter que le développement des racines ne 
pose problème au niveau des fondations du bassin. L’idéal 
est de les installer à au moins 3 mètres de la plage, au sud 
ou au nord de manière à occulter le soleil uniquement aux 
moments les plus chauds et non pas en début ou en fin 
de journée.

UNE CONSTRUCTION DURABLE
Si vous résidez dans une région où l’ensoleillement 
est particulièrement fort, mieux vaut envisager une 
solution pérenne. Afin que votre zone d’ombre s’intègre 
parfaitement au bâti existant, faites construire un avant-
toit ou une pergola dans le prolongement de votre maison, 
si toutefois celle-ci est suffisamment proche du bassin. 
Pour un rendu plus esthétique, optez pour un style 
minimaliste ou similaire à celui de votre demeure.
En revanche, si votre piscine est trop éloignée, il sera 
nécessaire de miser sur un pool house, afin de profiter en 
prime d’une véritable pièce supplémentaire en extérieur, 
un auvent ou, a minima, un lit de repos couvert type 
barnum.

PISCINE





23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 23 mai SAINT DIDIER

21.10

VISIONS   
Série

23.15 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

MEURTRES AU  
PARADIS Série

22.10 Meurtres au  
paradis, série 

21.10

SECRETS  
D’HISTOIRE Mag.

23.00 La ligne bleue, 
doc. 

20.55

LE FLAMBEAU - 
LES AVENTURES...
22.40 Camille Chamoux – 

Le temps de...

21.00

PARLEMENT  
Série

22.50 C ce soir,  
mag. 

21.10

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD  
22.00 Mariés au  

premier regard

20.50

LE CAVALIER DU 
DÉSERT Film

22.30 Les éternels 
HH, film 

21.15

ANGES ET  
DÉMONS H Film

23.40 Da Vinci code H, 
film 

21.05

SPIDER-MAN :  
HOMECOMING H  

23.20 Iron Man 3 H, 
film 

21.15

STAR WARS - LE 
RETOUR DU JEDI H  
23.40 Star Wars - L’Em-

pire contre-attaque

21.05

APPELS  
D’URGENCE   

23.15 Appels  
d’urgence, mag. 

  

21.10

CRIMES   
Magazine

23.00 Crimes,  
mag. 

  

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

PAPICHA HH
Film

22.45 La nuit du  
Festival

21.05

GAD ELMALEH - 
L’AUTRE C’EST...

23.15 Axelle Laffont 
hypersensible

21.05

ALLAN QUATERMAIN 
ET LA PIERRE...

22.40 Allan Quatermain 
et la pierre des...

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Émission

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

LES EXPERTS  
Série

22.40 Les experts,  
série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

21.05

LA CHUTE DU FAU-
CON NOIR H   

23.35 L’Équipe du Soir, 
mag. 

  

21.05

KAAMELOTT  
Série

22.40 Kaamelott,  
série 

21.05

MAYDAY : DANGERS 
DANS LE CIEL Doc.

23.05 24 juillet 2013 : 
le train fou, doc. 

21.05

MÉCANOS  
EXPRESS Doc.

22.00 Mécanos  
Express, doc. 

21.05

SHERLOCK   
Série

22.50 Sherlock,  
série 
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mardi 24 mai SAINT DONATIEN

21.10

1;32AD>@D
Jeu

23.30 Et alors ?, 
Divertissement

21.10

�@E!2:;?F=.<>
=;<@EF★ Film

22.50 Génération 
Paname, spectacle

21.10

@D>=E:
Série

22.55 Tandem, 
série

21.00

ADF6CD9@<CE
Film

22.45 Flag day, 
film

21.00

E>-<$@EF=E
BD>@5 Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

 2(2(F
Série

22.00 9-1-1, 
série

20.55

<1CD?>EF/FADF6?>F=<
:;>=EFC<BBEF"

21.45 Ukraine-Pologne :
la frontière de...

21.15

AEF(EC ';<CF=<
CEB@EF=EF@DF,?EF

23.15 Elisabeth II : 
70 ans de règne

21.05

E>-<$@EBF
9C?:?>EAAEBF

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

C;:+F/F)FD>B
D8C#B777 Doc.

23.00 La Piscine ★★,
film

21.05

ADFB@CD@54?E
E>=EC Film

23.15 Le retour de la
momie ★, film

21.10

@;@DAFCE9DAA
:5:;?CEB777F★
23.20 Blood & 

Treasure, série

20.30

=5*D@=;9
Documentaire

23.30 Ça vous regarde,
mag.

21.00

6?B3F@D>1F★★
Film

23.00 La nuit du 
Festival

21.05

AEF:E?AAE<C
6;C4EC;>F Série
22.35 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

;*'E9@?6FA<>EF★
Film

22.40 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

C<@3FEA1C?E6
0)00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

9D:8?>4F
8DCD=?B Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.10

B;?CF?>6;
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

CEB9<EF=D%>F★
Film

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?>=;:8@D*AE
D>45A?-<EF★ Film
22.25 Angélique et le

Roy ★, film

21.05

ADF6CD>9EF=EB
:+B@#CEB Doc.

22.55 Enquêtes 
mystérieuses

21.05

8?ECCE6;>=BF/FAD
C5B<CCE9@?;>777

22.10 Château de Caen :
une mégastructure 

21.05

B>D88E=F/FAEB
6E::EBF@<E<BEBF
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 23 mai SAINT DIDIER

21.10

VISIONS   
Série

23.15 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

MEURTRES AU  
PARADIS Série

22.10 Meurtres au  
paradis, série 

21.10

SECRETS  
D’HISTOIRE Mag.

23.00 La ligne bleue, 
doc. 

20.55

LE FLAMBEAU - 
LES AVENTURES...
22.40 Camille Chamoux – 

Le temps de...

21.00

PARLEMENT  
Série

22.50 C ce soir,  
mag. 

21.10

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD  
22.00 Mariés au  

premier regard

20.50

LE CAVALIER DU 
DÉSERT Film

22.30 Les éternels 
HH, film 

21.15

ANGES ET  
DÉMONS H Film

23.40 Da Vinci code H, 
film 

21.05

SPIDER-MAN :  
HOMECOMING H  

23.20 Iron Man 3 H, 
film 

21.15

STAR WARS - LE 
RETOUR DU JEDI H  
23.40 Star Wars - L’Em-

pire contre-attaque

21.05

APPELS  
D’URGENCE   

23.15 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

CRIMES   
Magazine

23.00 Crimes,  
mag. 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

PAPICHA HH
Film

22.45 La nuit du  
Festival

21.05

GAD ELMALEH - 
L’AUTRE C’EST...

23.15 Axelle Laffont 
hypersensible

21.05

ALLAN QUATERMAIN 
ET LA PIERRE...

22.40 Allan Quatermain 
et la pierre des...

20.00

RUTH ELKRIEF 
2022 Émission

22.00 Brunet et  
compagnie

21.00

LES EXPERTS  
Série

22.40 Les experts,  
série 

21.10

SOIR INFO  
Information

22.30 On peut tout se 
dire

21.05

LA CHUTE DU FAU-
CON NOIR H   

23.35 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

KAAMELOTT  
Série

22.40 Kaamelott,  
série 

21.05

MAYDAY : DANGERS 
DANS LE CIEL Doc.

23.05 24 juillet 2013 : 
le train fou, doc. 

21.05

MÉCANOS  
EXPRESS Doc.

22.00 Mécanos  
Express, doc. 

21.05

SHERLOCK   
Série

22.50 Sherlock,  
série 
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NICOLAS POURSIN

06 86 38 59 97
Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, 

sous réserve de disponibilité.
Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, 

Nouveaux TERRAINS À BÂTIR
à 10 min de Narbonne !

Nicolas vous propose de dessiner ensemble 
votre future villa !

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.frwww.theatredelaposte.fr

Le 28 mai
Salle de la Parenthèse à Servian (34)

Spectacle à

21h
Elodie Poux

«Le syndrome du Papillon»

Spectacle à

Elodie Poux
«Le syndrome du Papillon»



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 25 mai SAINTE SOPHIE

21.10

?KM96INLHLDGA9
Série

22.50 Chicago Fire,
série

21.10

FLN>LEDMN&N
KGEIIMLE Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

BMINKLCJHMIN(
BMINLJFMI Magazine
23.15 Débats en 

Régions, débat

21.00

>LIDN(N>EKJGEIN#
Film

23.25 Bac nord, 
film

21.00

FLN?KLHBMN
FJ=KLJKJM Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

20.50

>GGD=LFFN3NEM>L
MEKG@LNFML?EM

22.50 100 % Foot, 
mag.

20.55

FLNFGJNBEN
ALKC<8 Film

22.25 Les 54 premières
années, doc.

21.15

JHI@MCDMEKN
=LKHL=9N Série

23.10 Inspecteur 
Barnaby, série

20.50

EMCFNGENF68HJ?AM
74274N?GFBALH

23.10 Les 20 chansons
de J.-J. Goldman

21.15

0E6MID2CMN0E6GHNL
>LJDNLEN=GHNBJMEN"N

23.05 Qu’est-ce qu’ils ont
fait au bon Dieu ? 

21.05

CFMLHMKINFMINM.2
@MKDINBENA8HL?M
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

FLN:MH?MLHCMNBE
ICGK@JGHNHGJKN
23.15 Blood & 

Treasure, série

20.35

FMINMEKGCKLDMI
,DGEIN&N@LKJIN*

Documentaire
22.00 Sens Public, mag.

21.00

@LKD9N?JKFN★
Film

22.30 La nuit du 
Festival

21.05

$%NAJHEDMI
C<KGHGN★ Film
22.50 Imitation game

★, film

21.05

CL=LHMN>M:MK
Documentaire

22.45 Cabane Fever,
doc.

20.00

KED<NMF1KJM>
;5;; Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

HM-N9GK1NIMCDJGH
CKJAJHMFFM

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IGJKNJH>G
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

F4L4NKEI<N
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BMM@-LDMKN★
Film

23.00 Face aux 
éléments...

21.05

KGEDJMKIN3NEH
0EGDJBJMHNIGEI

22.20 Conduites 
d’urgences...

21.05

DG@N?MLK
>KLHCMN;5;; Doc.

22.20 Top Gear France,
doc.

21.05

KGE?MNILH?
Téléfilm

22.55 Héritages, 
mag.
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21.10

<@JN
Série

23.15 HPI, 
série

21.10

K'?HMNLHJALF+NFMI
7ME.NBMNF6LAGEK

22.45 Félins, 
doc.

21.10

FLNALF8BJCDJGH
BMN@KG:JHI

22.45 La France en
vrai, doc.

21.00

7EFJMN,MHN);N
C<L@JDKMI* Film

23.10 Compartiment
N°6, film

21.00

@<JFLM+NEHNDMA2
@FMNIEKNFMNHJF Doc.
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

FMNAGHBMNBM
BGK9N★ Film

22.50 Beauval : 
L’incroyable...

20.50

FLNAGHDL?HM
LE.NIMCKMDI Série
22.30 La montagne aux

secrets, série

21.15

FLN>/DMNBMI
A'KMIN★★ Film

23.10 Belle comme la
femme d’un autre 

21.05

AJIIJGHNJA@GIIJ=FMN3
@KGDGCGFMN>LHD�AMN
23.30 Les villes les plus

dangereuses...

21.15

FMIN@KG>IN;N★
Film

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FMN=J?N=/DJIJMK
Divertissement

22.50 Le Big 
Bêtisier

21.10

<8KJDL?MIN
Magazine

23.00 Héritages, 
mag.

20.30

B8=LDBGC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

-<J@FLI<N★★
Film

22.45 La nuit du 
Festival

21.05

LENC!EKNBM
F6MH0E/DM Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GED=LC1NHLDJGHN3
ILE:M NAGHN7LKBJHN
22.45 Outback nation :

sauvez mon jardin

20.00

KED<NMF1KJM>
;5;; Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

KG=JHNBMIN=GJI
★ Film

23.35 La ligue des
gentlemen...

21.10

IGJKNJH>G
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

<MFF=G9N★
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:J:MNFMNCLA@JH?
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.05

)55N7GEKINL:MC
FMINB8@LHHMEKIN
22.30 100 jours avec les

dépanneurs...

21.05

:JHDL?MNAMCLHJC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

AGHM9NAGHIDMK
★ Film

22.55 Présumé coupa-
ble ★★, film
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RAu fil des années, HECTARE a su s’entourer 
de professionnels du secteur et s’est 
structuré pour accompagner au mieux 
chaque acquéreur dans ce qui 
représente souvent l’achat d’une vie. Une 
longévité liée à l’implication des équipes 
au quotidien pour apporter un vrai 
service de qualité aux clients. C’est cette 
proximité que la société souhaite 
maintenir.

« Hectare, c’est le cinquième enfant de la 
famille ! Cela fait partie de notre ADN. La 
société a grandi avec nous », commente 
Anne Portales. Et ce n’est pas fini ! 
L’aménageur veut désormais amorcer le 
virage de l’urbanisme durable et valoriser 
les actions mises en place. À terme, avec 
l’évolution des réglementations, HECTARE 
veut poursuivre sa mission de facilitateur 
auprès des élus pour repenser la ville de 
demain et laisser une empreinte propre 
aux générations à venir.

En 37 ans d’existence, de Toulouse
à Marseille, HECTARE s’est implanté 
comme un acteur majeur en tant 
qu’aménageur foncier. En se 
développant, HECTARE a fait des bébés 
et de nouvelles entités sont apparues : 
EnVol en 2019, dédiée à la promotion 
immobilière, Les Balcons de la cité pour la 
location de logements saisonniers à 
Carcassonne, et Green Work consacrée 
à la location de bureaux à Narbonne 
ainsi qu’à Avignon dans un futur proche. 

Cette entreprise locale, indépendante et 
familiale représente plus de 7 000 terrains 
à bâtir depuis 1985 et compte 
aujourd’hui plus de 90 collaborateurs. Un 
e�ectif composé à moitié de femmes. 
Elles sont d’ailleurs six à la direction, pour 
seulement deux hommes. L’entreprise 
s’est féminisée au fil des décennies.

« Cela s’est fait naturellement. Notre métier 
reste masculin mais les femmes apportent un 
regard différent », se réjouit Anne Portales, 
dirigeante d’HECTARE et d’ ENVOL et 
directrice de la communication.

d’aménagement,
37 ans 

ça se fête !

« HECTARE, c’est le cinquième 
enfant de la famille ! » 

Votre terrain durable
et responsable sur hectare.fr

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 25 mai SAINTE SOPHIE

21.10

?KM96INLHLDGA9
Série

22.50 Chicago Fire,
série

21.10

FLN>LEDMN&N
KGEIIMLE Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

BMINKLCJHMIN(
BMINLJFMI Magazine
23.15 Débats en 

Régions, débat

21.00

>LIDN(N>EKJGEIN#
Film

23.25 Bac nord, 
film

21.00

FLN?KLHBMN
FJ=KLJKJM Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

20.50

>GGD=LFFN3NEM>L
MEKG@LNFML?EM

22.50 100 % Foot, 
mag.

20.55

FLNFGJNBEN
ALKC<8 Film

22.25 Les 54 premières
années, doc.

21.15

JHI@MCDMEKN
=LKHL=9N Série

23.10 Inspecteur 
Barnaby, série

20.50

EMCFNGENF68HJ?AM
74274N?GFBALH

23.10 Les 20 chansons
de J.-J. Goldman

21.15

0E6MID2CMN0E6GHNL
>LJDNLEN=GHNBJMEN"N

23.05 Qu’est-ce qu’ils ont
fait au bon Dieu ? 

21.05

CFMLHMKINFMINM.2
@MKDINBENA8HL?M
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

FLN:MH?MLHCMNBE
ICGK@JGHNHGJKN
23.15 Blood & 

Treasure, série

20.35

FMINMEKGCKLDMI
,DGEIN&N@LKJIN*

Documentaire
22.00 Sens Public, mag.

21.00

@LKD9N?JKFN★
Film

22.30 La nuit du 
Festival

21.05

$%NAJHEDMI
C<KGHGN★ Film
22.50 Imitation game

★, film

21.05

CL=LHMN>M:MK
Documentaire

22.45 Cabane Fever,
doc.

20.00

KED<NMF1KJM>
;5;; Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

HM-N9GK1NIMCDJGH
CKJAJHMFFM

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IGJKNJH>G
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

F4L4NKEI<N
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BMM@-LDMKN★
Film

23.00 Face aux 
éléments...

21.05

KGEDJMKIN3NEH
0EGDJBJMHNIGEI

22.20 Conduites 
d’urgences...

21.05

DG@N?MLK
>KLHCMN;5;; Doc.

22.20 Top Gear France,
doc.

21.05

KGE?MNILH?
Téléfilm

22.55 Héritages, 
mag.
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RAu fil des années, HECTARE a su s’entourer 
de professionnels du secteur et s’est 
structuré pour accompagner au mieux 
chaque acquéreur dans ce qui 
représente souvent l’achat d’une vie. Une 
longévité liée à l’implication des équipes 
au quotidien pour apporter un vrai 
service de qualité aux clients. C’est cette 
proximité que la société souhaite 
maintenir.

« Hectare, c’est le cinquième enfant de la 
famille ! Cela fait partie de notre ADN. La 
société a grandi avec nous », commente 
Anne Portales. Et ce n’est pas fini ! 
L’aménageur veut désormais amorcer le 
virage de l’urbanisme durable et valoriser 
les actions mises en place. À terme, avec 
l’évolution des réglementations, HECTARE 
veut poursuivre sa mission de facilitateur 
auprès des élus pour repenser la ville de 
demain et laisser une empreinte propre 
aux générations à venir.

En 37 ans d’existence, de Toulouse
à Marseille, HECTARE s’est implanté 
comme un acteur majeur en tant 
qu’aménageur foncier. En se 
développant, HECTARE a fait des bébés 
et de nouvelles entités sont apparues : 
EnVol en 2019, dédiée à la promotion 
immobilière, Les Balcons de la cité pour la 
location de logements saisonniers à 
Carcassonne, et Green Work consacrée 
à la location de bureaux à Narbonne 
ainsi qu’à Avignon dans un futur proche. 

Cette entreprise locale, indépendante et 
familiale représente plus de 7 000 terrains 
à bâtir depuis 1985 et compte 
aujourd’hui plus de 90 collaborateurs. Un 
e�ectif composé à moitié de femmes. 
Elles sont d’ailleurs six à la direction, pour 
seulement deux hommes. L’entreprise 
s’est féminisée au fil des décennies.

« Cela s’est fait naturellement. Notre métier 
reste masculin mais les femmes apportent un 
regard différent », se réjouit Anne Portales, 
dirigeante d’HECTARE et d’ ENVOL et 
directrice de la communication.

d’aménagement,
37 ans 

ça se fête !

« HECTARE, c’est le cinquième 
enfant de la famille ! » 

Votre terrain durable
et responsable sur hectare.fr
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J
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
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BIEN S’ORGANISER POUR LES VACANCES

Vous souhaitez réserver vos prochaines vacances mais vous 
ne savez que faire de Médor et Kitty, vos adorables animaux 
de compagnie ? Qu’ils soient du voyage ou en garde, voici 
comment leur faire passer un séjour au poil !
Vivre avec un animal est une immense source de joie, mais 
aussi une grande responsabilité. Car lorsque vous devez 
vous absenter, par exemple pour partir en vacances, il n’est 
pas toujours facile de s’organiser. Que faire de votre fidèle 
compagnon ? Le prendre avec vous ou le faire garder ? On 
fait le tour de la question.

BIEN CHOISIR SA DESTINATION
Si vous souhaitez que votre boule de poils soit du voyage, 
assurez-vous, avant toute chose, que votre lieu de villégiature 
accueille les animaux de compagnie. Il existe depuis quelques 
années des applications, des comparateurs et des sites 
internet qui répertorient les hébergements pet friendly, pour 
vous aider à choisir la destination la plus adaptée à votre 
chien ou à votre chat. Vous pouvez également appeler l’office 
de tourisme de la ville dans laquelle vous souhaitez séjourner 
pour vous renseigner.
Sachez toutefois qu’il est plus facile de trouver un lieu qui 
autorise les animaux domestiques en campagne que 
dans les grandes villes. D’après une étude, la commune de 
Leucate (Aude) compte par exemple 47 % de logements 
adaptés à nos compagnons à quatre pattes, contre 40 % 
pour Le Barcarès (Pyrénées-Orientales), tandis que Gruissan 
et Narbonne sont ex æquo sur la dernière marche du podium 
avec 33 % de lieux de villégiatures adaptés. À l’inverse, il y 
a seulement 10 % de logements pet friendly à Bordeaux et 
9 % à Paris. Ceci dit, gambader dans la nature sans avoir à 
respirer les gaz de ville ravira autant vos animaux que vous !

PENSER À LA SÉCURITÉ
Une fois le lieu de vacances trouvé, pensez à vérifier si 

votre animal est en règle. Si vous voyagez en collectivité, 
votre chien ou votre chat devra en effet être à jour de ses 
vaccins. A fortiori, un passeport et le vaccin contre la rage 
sont de rigueur si vous envisagez un séjour à l’étranger. 
Consultez donc votre vétérinaire bien en amont !
Pour que le trajet ne soit pas trop compliqué pour votre 
boule de poils, on vous conseille, s’il est de nature 
stressé, de lui administrer des gélules dédiées au mal 
des transports ou pour lutter contre l’anxiété. Vous devez 
prendre la voiture ou le train avec votre compagnon 
à quatre pattes ? N’hésitez pas à laisser sa caisse de 
transport à sa portée quelques semaines avant le grand 
départ, pour qu’il puisse se l’approprier. Le jour J, assurez-
vous que cette dernière est bien fermée et qu’il est en 
sécurité dans son sac ou son panier. Et n’oubliez pas que 
nos compagnons sont comme nous : ils ont besoin de se 
restaurer, de faire leurs besoins et de quelques pauses au 
bout de 2 ou 3 heures de trajet.
Enfin, si vous souhaitez prendre l’avion, sachez que 
vous pourrez vous rendre en France métropolitaine avec 
votre animal, seulement si ce dernier est âgé de plus de 
8 semaines. Un toutou ou un matou de moins de 8 kg 
pourra voyager en cabine, avec vous. S’il est plus gros, il 
devra aller en soute.

POURQUOI NE PAS LE FAIRE GARDER ?
Si vous jugez bon que votre petit protégé ne participe 
pas au voyage, n’hésitez pas à le faire garder. Il existe 
des organismes spécialisés en  pet sitting.  Contre 
rémunération, le professionnel viendra en guise de 
nounou, s’occuper quelques heures par jour de votre 
animal de compagnie à votre domicile. Une alternative 
souvent rassurante pour des personnes ayant un chien ou 
un chat diminué ou âgé, dont le lieu de vie est synonyme 
de confort et de sécurité.
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BIEN S’ORGANISER POUR LES VACANCES

Vous souhaitez réserver vos prochaines vacances mais vous 
ne savez que faire de Médor et Kitty, vos adorables animaux 
de compagnie ? Qu’ils soient du voyage ou en garde, voici 
comment leur faire passer un séjour au poil !
Vivre avec un animal est une immense source de joie, mais 
aussi une grande responsabilité. Car lorsque vous devez 
vous absenter, par exemple pour partir en vacances, il n’est 
pas toujours facile de s’organiser. Que faire de votre fidèle 
compagnon ? Le prendre avec vous ou le faire garder ? On 
fait le tour de la question.

BIEN CHOISIR SA DESTINATION
Si vous souhaitez que votre boule de poils soit du voyage, 
assurez-vous, avant toute chose, que votre lieu de villégiature 
accueille les animaux de compagnie. Il existe depuis quelques 
années des applications, des comparateurs et des sites 
internet qui répertorient les hébergements pet friendly, pour 
vous aider à choisir la destination la plus adaptée à votre 
chien ou à votre chat. Vous pouvez également appeler l’office 
de tourisme de la ville dans laquelle vous souhaitez séjourner 
pour vous renseigner.
Sachez toutefois qu’il est plus facile de trouver un lieu qui 
autorise les animaux domestiques en campagne que 
dans les grandes villes. D’après une étude, la commune de 
Leucate (Aude) compte par exemple 47 % de logements 
adaptés à nos compagnons à quatre pattes, contre 40 % 
pour Le Barcarès (Pyrénées-Orientales), tandis que Gruissan 
et Narbonne sont ex æquo sur la dernière marche du podium 
avec 33 % de lieux de villégiatures adaptés. À l’inverse, il y 
a seulement 10 % de logements pet friendly à Bordeaux et 
9 % à Paris. Ceci dit, gambader dans la nature sans avoir à 
respirer les gaz de ville ravira autant vos animaux que vous !

PENSER À LA SÉCURITÉ
Une fois le lieu de vacances trouvé, pensez à vérifier si 

votre animal est en règle. Si vous voyagez en collectivité, 
votre chien ou votre chat devra en effet être à jour de ses 
vaccins. A fortiori, un passeport et le vaccin contre la rage 
sont de rigueur si vous envisagez un séjour à l’étranger. 
Consultez donc votre vétérinaire bien en amont !
Pour que le trajet ne soit pas trop compliqué pour votre 
boule de poils, on vous conseille, s’il est de nature 
stressé, de lui administrer des gélules dédiées au mal 
des transports ou pour lutter contre l’anxiété. Vous devez 
prendre la voiture ou le train avec votre compagnon 
à quatre pattes ? N’hésitez pas à laisser sa caisse de 
transport à sa portée quelques semaines avant le grand 
départ, pour qu’il puisse se l’approprier. Le jour J, assurez-
vous que cette dernière est bien fermée et qu’il est en 
sécurité dans son sac ou son panier. Et n’oubliez pas que 
nos compagnons sont comme nous : ils ont besoin de se 
restaurer, de faire leurs besoins et de quelques pauses au 
bout de 2 ou 3 heures de trajet.
Enfin, si vous souhaitez prendre l’avion, sachez que 
vous pourrez vous rendre en France métropolitaine avec 
votre animal, seulement si ce dernier est âgé de plus de 
8 semaines. Un toutou ou un matou de moins de 8 kg 
pourra voyager en cabine, avec vous. S’il est plus gros, il 
devra aller en soute.

POURQUOI NE PAS LE FAIRE GARDER ?
Si vous jugez bon que votre petit protégé ne participe 
pas au voyage, n’hésitez pas à le faire garder. Il existe 
des organismes spécialisés en  pet sitting.  Contre 
rémunération, le professionnel viendra en guise de 
nounou, s’occuper quelques heures par jour de votre 
animal de compagnie à votre domicile. Une alternative 
souvent rassurante pour des personnes ayant un chien ou 
un chat diminué ou âgé, dont le lieu de vie est synonyme 
de confort et de sécurité.
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Réduisez vos factures d’électricité
et contribuez à la transition énergétique

Vous souhaitez installer des panneaux solaires afin de réduire vos 
factures d’électricité et de contribuer à la transition énergétique ? 
L’Agence de l’énergie vous accompagne dans l’ensemble de vos 
démarches.
Avez-vous déjà pensé à produire votre propre électricité ?   En 
installant des panneaux solaires sur le toit de votre maison, vous 
pouvez être plus autonome énergétiquement et gagner de l’argent 
en produisant vous-même une partie de votre électricité et de votre 
chauffage. 
Les panneaux solaires ont le vent en poupe ! Produire sa propre 
électricité ou chauffer son logement grâce à l’énergie solaire, 
renouvelable et gratuite, séduit de plus en plus de foyers français.
Les bonnes raisons d’opter pour une installation solaire sont, en 
effet, nombreuses.  Économies d’énergie, autoconsommation, 
valorisation du logement, revente d’électricité, 
recyclage…  L’Agence de l’énergie vous propose un panorama 
complet des avantages des panneaux solaires, et vous rappelle 
leur fonctionnement.

Comment fonctionne un panneau solaire ?
Le principe d’un panneau solaire est d’exploiter l’énergie émise par 
le soleil. 
Les panneaux photovoltaïques servent à produire votre propre 
énergie en exploitant l’énergie solaire. Il s’agit de la catégorie de 
panneaux solaires la plus connue.
Les avantages des panneaux solaires
Vous hésitez à installer des panneaux solaires sur votre toiture ? Ils 
offrent une foule d’avantages, aussi bien sur le plan écologique que 
financier. L’Agence de l’énergie vous en dresse la liste.

Une énergie locale et renouvelable
Les panneaux solaires tirent profit de l’énergie solaire, directement 
issue du soleil. Celle-ci est qualifiée d’énergie renouvelable au 
regard de la durée de vie de notre étoile, supposée briller encore 
5 milliards d’années. Rapportée à l’échelle du temps humain, 
l’énergie solaire est en pratique considérée comme inépuisable.
En outre, faire le choix de l’autoconsommation permet de bénéficier 
d’une énergie durable produite localement, sur son propre toit. 
Un  circuit court  qui offre également plus d’indépendance aux 
propriétaires désirant s’affranchir en partie du réseau national 

d’électricité. Rappelons que même en souscrivant un fournisseur 
« vert » qui annonce une énergie 100 % renouvelable, tous les 
foyers français connectés au réseau reçoivent strictement la 
même électricité.

La baisse des dépenses d’énergie
Les panneaux solaires représentent un investissement intéressant 
pour  réduire sa facture d’électricité  ou de chauffage. En effet, 
en produisant et en dépensant votre propre énergie solaire, qui 
est gratuite, vous économisez l’achat de celle-ci auprès de votre 
fournisseur. C’est le principe de l’autoconsommation.
L’autoconsommation est le fait de produire de l’électricité et de la 
consommer directement sur place (ou stocké dans des batteries).
Installer des panneaux solaires vous permet un taux 
d’autoconsommation de l’ordre de 70%. C’est à dire la part 
d’énergie produite réellement consommée par votre foyer (sans 
système de stockage). L’installation d’une domotique permet de 
gérer en direct sa consommation et sa production (par exemple 
le cumulus chauffe l’eau pendant la période de production solaire). 
Ainsi, vous réduisez votre facture d’électricité  et participez à la 
transition énergétique.

La revente du surplus d’électricité
Le deuxième critère de la rentabilité d’un panneau solaire dans 
le cas d’un module photovoltaïque, concerne la possibilité de 
revendre votre surplus d’électricité. En effet, l’énergie que vous 
ne consommez pas n’est pas perdue : elle est réinjectée dans le 
réseau national.
L’État a instauré un système d’obligation d’achat solaire  (EDF 
OA) autorisant la revente de l’électricité photovoltaïque par les 
particuliers.

Prêt à prendre le chemin de l’autonomie énergétique ?
Vous souhaitez profiter des multiples avantages des panneaux 
solaires ? L’Agence de l’énergie s’occupe de tout.  Nous étudions 
avec vous votre projet solaire, calculons les aides publiques 
auxquelles vous avez le droit et montant l’ensemble des dossiers. 
Vous pourrez également bénéficier d’une TVA réduite en fonction 
du projet retenu. Nous déposons le permis de construire puis 
réalisons l’ensemble des travaux.
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21.05

>8A>D6=G7AEF
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

C1;?F1G7=/$
B2D0F?@<EA-EF

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière, série

21.00

BFCG;=>CGB>A
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

CACCAG★
Film

23.00 Romy Schneider,
téléfilm

21.00

F?G�< @FG
;2FC:EA@ Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

E<641G,G
?D@A=?DBF Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

6EFDCFG★
Film

23.10 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05

7DA@FCGF?@EFE
B2D>><C3G Doc.

23.15 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

>8FE>8F<EC
;2=:DBF Doc.

22.00 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

>D?;A>FGEF?=AE
Série

22.05 Candice Renoir,
série
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Du T1 au T4 
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages

Votre nouvelle vie
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NARBONNE centre-ville à deux pas des Halles
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135 000€
À partir de



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 31 mai STE PERRINE / VISITATION

21.10

/@54>DC?D
Jeu

23.30 Et alors ?, 
divertissement

21.10

:DBG>FG2@=?G;=
CF' Spectacle

22.40 Times Square,
spectacle

21.10

?DC;F9G
Série

21.55 Tandem, 
série

21.00

:B@9AEAC7
-@=C7G+@9DC

23.00 La fracture, 
film

21.00

<=AEACFG
:@B?=7DAEF Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

"4%4%G
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

F=B@:F*G=CG<@C?A4
CFC?G2@=>F3FBE1
22.40 Europe, un conti-

nent bouleversé

21.15

>FEGBDC;@C4
CF=BEG★ Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

FC.=&?FEG
<BA9ACF>>FEG

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

F>A'D2F?5GAA*G=CF
3AFG;FGBFACF Doc.

23.00 Elizabeth II : 
Un destin...

21.05

D3DC?G?@AG★
Film

23.10 Le coup du 
siècle , film

21.10

:@AC?G2BFD/G★
Film

23.10 Blood & 
Treasure, série

20.35

;12D?;@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>A>>FG!,,,*GD=G:D-E
;FEG9FB3FA>>FE

22.05 La bande originale
des Lumières

21.05

>FG9FA>>F=B
6@B7FB@CG Doc.
22.35 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

<B@G9DCG★ Film
22.30 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

20.00

B=?5GF>/BAF6
0,00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

<D9:AC7G
:DBD;AE Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.10

E@ABGAC6@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

+D?FB+@B>;G★
Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DC71>A.=FGF?G>F
E=>?DCG★ Film

23.00 Indomptable 
Angélique ★, film

21.05

.=AGDG3BDA9FC?
;1<@=3FB?888 Doc.

22.45 La prophétie des
papes, doc.

21.05

FC.=&?FGE=BG>FE
<D9:EG:FB;=E888

22.10 L’enfer de la bataille
de Normandie, doc.

21.05

ECD::F;G)G>FE
6F99FEG?=F=EFEG
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 1er juin SAINT JUSTIN

21.10

;@<
Série

23.25 New York, unité
spéciale, série

21.10

>DG6D=?FG
$GB@=EEFD= Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

;FEGBD<ACFEG�
;FEGDA>FE Magazine
23.30 Débats en 

Régions, débat

21.00

?5FG;FE:FBD?F
5@=BG Film

22.30 Fast & Furious 9,
film

21.00

EAG@CG>AEDA?G
$G5D=?FG3@A(

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?@:G<5F6
Jeu

23.40 Top chef : le chef
des chefs, jeu

20.55

3DCG7@75G★
Film

23.30 Europe, un conti-
nent bouleversé

21.15

E8+8D8?G
Série

23.10 S.W.A.T, 
série

21.05

 FDC4>=<G>D5D-F*
>DG<5=?F888 Magazine
22.40 Enquête d’action,

mag.

21.15

2=B7FBG.=A'
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<>FDCFBEG>FEGF(4
:FB?EG;=G91CD7F
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

>DG?FBBFGF?G>F
EDC7G Téléfilm

22.40 Agents doubles,
téléfilm

20.30

;12D?;@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.25

<=>?=BF2@(*
>#19AEEA@C Mag.

21.10 Alain Souchon au
Dôme de Paris

21.05

>#FC.=&?FG★
Film

23.10 64 minutes
chrono ★, film

21.05

>DG?@=BG9@C?:DB4
CDEEFGAC6FBCD>FG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière

20.00

B=?5GF>/BAF6
0,00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CF+G-@B/GEF<?A@C
<BA9ACF>>F Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.10

E@ABGAC6@
Information

22.30 On peut tout se
dire

20.40

6@@?G)G1<@EEFG
=/BDACF Sport

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;D;;-G<@@>G★
Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.05

>FEG:ABFEGD<<A4
;FC?EG)GB@=?FEG

22.00 Les pires acci-
dents : routes

21.05

?@:G7FDB
6BDC<F Doc.

22.20 Top Gear France,
doc.

21.05

E@=B<FEGDEEDE4
EACFE Téléfilm

23.00 Héritages, 
mag.
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LEZIGNAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

180 000 €
BOUTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 500 m2

180 000 €
VENTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 391 m2

185 000 €

NARBONNE
Villa T4 + garage
sur terrain 240 m2

230 000 €
MARCORIGNAN

Villa T4 + garage
sur terrain 335 m2

216 000 €
MOUSSAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

220 000 €

SALLÈLES
Villa T4 + garage
sur terrain 345 m2

180 000 €
OLONZAC
Villa T4 + garage
sur terrain 305 m2

160 000 €
PORT-LA-NOUVELLE

Villa T4 + garage
sur terrain 325 m2

240 000 €

GINESTAS
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

195 000 €
ST-ANDRÉ DE RO.

Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

170 000 €
NOMBREUX TERRAINS

DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 31 mai STE PERRINE / VISITATION

21.10

/@54>DC?D
Jeu

23.30 Et alors ?, 
divertissement

21.10

:DBG>FG2@=?G;=
CF' Spectacle

22.40 Times Square,
spectacle

21.10

?DC;F9G
Série

21.55 Tandem, 
série

21.00

:B@9AEAC7
-@=C7G+@9DC

23.00 La fracture, 
film

21.00

<=AEACFG
:@B?=7DAEF Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

"4%4%G
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

F=B@:F*G=CG<@C?A4
CFC?G2@=>F3FBE1
22.40 Europe, un conti-

nent bouleversé

21.15

>FEGBDC;@C4
CF=BEG★ Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

FC.=&?FEG
<BA9ACF>>FEG

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

F>A'D2F?5GAA*G=CF
3AFG;FGBFACF Doc.

23.00 Elizabeth II : 
Un destin...

21.05

D3DC?G?@AG★
Film

23.10 Le coup du 
siècle , film

21.10

:@AC?G2BFD/G★
Film

23.10 Blood & 
Treasure, série

20.35

;12D?;@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>A>>FG!,,,*GD=G:D-E
;FEG9FB3FA>>FE

22.05 La bande originale
des Lumières

21.05

>FG9FA>>F=B
6@B7FB@CG Doc.
22.35 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

<B@G9DCG★ Film
22.30 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

20.00

B=?5GF>/BAF6
0,00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

<D9:AC7G
:DBD;AE Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.10

E@ABGAC6@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

+D?FB+@B>;G★
Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DC71>A.=FGF?G>F
E=>?DCG★ Film

23.00 Indomptable 
Angélique ★, film

21.05

.=AGDG3BDA9FC?
;1<@=3FB?888 Doc.

22.45 La prophétie des
papes, doc.

21.05

FC.=&?FGE=BG>FE
<D9:EG:FB;=E888

22.10 L’enfer de la bataille
de Normandie, doc.

21.05

ECD::F;G)G>FE
6F99FEG?=F=EFEG
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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mercredi 1er juin SAINT JUSTIN

21.10

;@<
Série

23.25 New York, unité
spéciale, série

21.10

>DG6D=?FG
$GB@=EEFD= Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

;FEGBD<ACFEG�
;FEGDA>FE Magazine
23.30 Débats en 

Régions, débat

21.00

?5FG;FE:FBD?F
5@=BG Film

22.30 Fast & Furious 9,
film

21.00

EAG@CG>AEDA?G
$G5D=?FG3@A(

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?@:G<5F6
Jeu

23.40 Top chef : le chef
des chefs, jeu

20.55

3DCG7@75G★
Film

23.30 Europe, un conti-
nent bouleversé

21.15

E8+8D8?G
Série

23.10 S.W.A.T, 
série

21.05

 FDC4>=<G>D5D-F*
>DG<5=?F888 Magazine
22.40 Enquête d’action,

mag.

21.15

2=B7FBG.=A'
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<>FDCFBEG>FEGF(4
:FB?EG;=G91CD7F
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

>DG?FBBFGF?G>F
EDC7G Téléfilm

22.40 Agents doubles,
téléfilm

20.30

;12D?;@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.25

<=>?=BF2@(*
>#19AEEA@C Mag.

21.10 Alain Souchon au
Dôme de Paris

21.05

>#FC.=&?FG★
Film

23.10 64 minutes
chrono ★, film

21.05

>DG?@=BG9@C?:DB4
CDEEFGAC6FBCD>FG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière

20.00

B=?5GF>/BAF6
0,00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CF+G-@B/GEF<?A@C
<BA9ACF>>F Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.10

E@ABGAC6@
Information

22.30 On peut tout se
dire

20.40

6@@?G)G1<@EEFG
=/BDACF Sport

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;D;;-G<@@>G★
Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.05

>FEG:ABFEGD<<A4
;FC?EG)GB@=?FEG

22.00 Les pires acci-
dents : routes

21.05

?@:G7FDB
6BDC<F Doc.

22.20 Top Gear France,
doc.

21.05

E@=B<FEGDEEDE4
EACFE Téléfilm

23.00 Héritages, 
mag.
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LEZIGNAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

180 000 €
BOUTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 500 m2

180 000 €
VENTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 391 m2

185 000 €

NARBONNE
Villa T4 + garage
sur terrain 240 m2

230 000 €
MARCORIGNAN

Villa T4 + garage
sur terrain 335 m2

216 000 €
MOUSSAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

220 000 €

SALLÈLES
Villa T4 + garage
sur terrain 345 m2

180 000 €
OLONZAC
Villa T4 + garage
sur terrain 305 m2

160 000 €
PORT-LA-NOUVELLE

Villa T4 + garage
sur terrain 325 m2

240 000 €

GINESTAS
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

195 000 €
ST-ANDRÉ DE RO.

Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

170 000 €
NOMBREUX TERRAINS

DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 2 juin SAINTE BLANDINE

21.10

7:C
Série

23.10 HPI, 
série

21.10

HD8E*<IF:<@CG=
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

=3GB9<HI>HFI
E95BHFI★ Film

23.50 La France en
vrai, doc.

21.00

FA:HBI:A9:H>I2
?7HI5G??=H;;; Série
22.50 Jérôme, les yeux

dans le bleu, doc.

21.00

=3E>*FF<H
>37A55=H;;; Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?7HI,AHHDI★★
Film

23.00 Elisabeth II : les
derniers secrets

20.55

=GI9ED?G6DH
GA1IFH@BH?F Série
22.35 La montagne aux

secrets, série

21.15

4ED0*I★
Film

23.05 Le 1er jour du reste
de ta vie ★★, film

21.05

111I2IBHG@?C8G?H>
★ Film

23.00 Les routes les
plus dangereuses

21.15

=HFI:BE4FI-I★
Film

23.00 Les profs ★, 
film

21.05

?G??EEI@E8HBI2
FGA8HABF;;;

22.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de...

21.10

7<BC?G6HFI
Magazine

23.05 Héritages, 
mag.

20.35

><5G?>E@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

511=
Documentaire

22.30 Les nocturnes de
l’urbain, spectacle

21.05

GAI@ ABI>H
=3HD,A)?H Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EA?5G@+IDG?CEDI2
FGA8H0I9EDI/GB>CDI
22.45 Outback nation :

sauvez mon jardin 

20.00

BA?7IH=+BCH4
-.-- Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

6=G>CG?EBI★★
Film

23.45 Robin des Bois
★, film

21.10

FECBICD4E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

@EABFHFI>H
@GCFFHFIIFG8ED
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

8C8HI=HI@G9:CD6
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.05

#..I/EABFIG8H@
=HFI><:GDDHABFI
22.30 100 jours avec

les dépanneurs 

21.05

8CD?G6HI9H@GDC@
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

/HA1I>HI:EA8ECB
★ Film

23.25 Money Monster
★, film
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vendredi 3 juin SAINT KEVIN

21.10

=HI6BGD>
@ED@EABF Jeu

23.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

@GD>C@HIBHDECB
Série

23.05 Candice Renoir,
série

21.10

=HFI!.IGDFI>A
EDHI9GDIF7E(

23.45 Battle of the
sexes ★★, film

21.00

7EAFHIE4I6A@@C
Film

23.40 Dune, 
film

21.00

>E9I/AGD
Spectacle

23.15 Alexandre Dumas
le flamboyant, doc.

20.35

4EE?I2I4BGD@HI%
>GDH9GB+ Sport

22.50 Maison à vendre,
mag.

20.55

FABI=HFI?BG@HF
>AI:GFF< Film

22.40 Chuck Berry, 
doc.

21.15

=HFIGDD<HFI
F<5GF?CHD

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

HD,A)?HI
>3G@?CED Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

@7G95EA=?EA?
★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

9HDICDI5=G@+I"
★ Film

23.05 Men in Black 2
★, film

21.10

4GCFI:GFI@C&I4GCF
:GFI�G Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

0H>I'I0EDH
>3<>A@G?CED;;;

22.00 Il était une loi -
Quand le Sénat...

21.10

6<D<BG?CEDI
:GDG9H Spectacle

22.40 Machine de
cirque, spectacle

21.10

F?EBG6HI(GBFI2
HD@7$BHF;;;

22.25 Storage wars,
doc.

21.05

BE*G=I@EB6CI★
Film

22.35 Tintin et l’affaire
Tournesol, téléfilm

21.00

=HFI>E@FI=@C
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

=GF?IDC67?I
Film

22.45 Mariage, désirs...
et imprévus !

21.10

FECBICD4E
Information

22.10 Soir info, 
info.

21.05

GA?EI2I=3<,AC:H
9E?HAB Sport

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

D@CF
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

DEDI<=A@C><
Documentaire

22.55 Non élucidé, 
doc.

21.05

/3CBGCI>EB9CB
@7H0I8EAF Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

=3C8BHFFHI>A
:EA8ECBI★ Film

23.10 The Constant
Gardener ★★
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

jeudi 2 juin SAINTE BLANDINE

21.10

7:C
Série

23.10 HPI, 
série

21.10

HD8E*<IF:<@CG=
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

=3GB9<HI>HFI
E95BHFI★ Film

23.50 La France en
vrai, doc.

21.00

FA:HBI:A9:H>I2
?7HI5G??=H;;; Série
22.50 Jérôme, les yeux

dans le bleu, doc.

21.00

=3E>*FF<H
>37A55=H;;; Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?7HI,AHHDI★★
Film

23.00 Elisabeth II : les
derniers secrets

20.55

=GI9ED?G6DH
GA1IFH@BH?F Série
22.35 La montagne aux

secrets, série

21.15

4ED0*I★
Film

23.05 Le 1er jour du reste
de ta vie ★★, film

21.05

111I2IBHG@?C8G?H>
★ Film

23.00 Les routes les
plus dangereuses

21.15

=HFI:BE4FI-I★
Film

23.00 Les profs ★, 
film

21.05

?G??EEI@E8HBI2
FGA8HABF;;;

22.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de...

21.10

7<BC?G6HFI
Magazine

23.05 Héritages, 
mag.

20.35

><5G?>E@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

511=
Documentaire

22.30 Les nocturnes de
l’urbain, spectacle

21.05

GAI@ ABI>H
=3HD,A)?H Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EA?5G@+IDG?CEDI2
FGA8H0I9EDI/GB>CDI
22.45 Outback nation :

sauvez mon jardin 

20.00

BA?7IH=+BCH4
-.-- Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

6=G>CG?EBI★★
Film

23.45 Robin des Bois
★, film

21.10

FECBICD4E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

@EABFHFI>H
@GCFFHFIIFG8ED
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

8C8HI=HI@G9:CD6
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.05

#..I/EABFIG8H@
=HFI><:GDDHABFI
22.30 100 jours avec

les dépanneurs 

21.05

8CD?G6HI9H@GDC@
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

/HA1I>HI:EA8ECB
★ Film

23.25 Money Monster
★, film
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• Véronic Dicaire  20 mai 2022

• Aida  7 juin 2022

• Expo dinosaures  3 & 4 sep 2022

• Back to the Floyd 1  oct. 2022

• Casse-Noisette 2 déc. 2022

• La Légende du Lion 4 déc. 2022

• Carmina Burana 15 déc. 2022 

• Irish Celtic 21 mars 2023

• Aldebert
24 mars 2023

• Héritage Golman 26 mars 2023

• La Belle au Bois dormant 
29 mars 2023

• Le Lac des Cygnes
4 mai 2023

• THE World of Queen 
25 Nov. 2023

Narbonne
ARENA

OffrezOffrez  
l’émotion 

pour

Vitaa 
Slimane
28 oct. 2022

Je vais 
t’aimer
5 nov. 2022
t’aimer
5 nov. 2022

Le Plus Grand 
Cabaret 
du Monde

26 jan. 2023

Booder
18 mars 2023

Slimane
28 oct. 2022

One Night 
of Queen
25 jan. 2023

du Monde

26 jan. 2023

Messmer
14 AVR. 2023

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

narbonne-arena.fr
ET SUR



LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

DIFFICILE 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : DÉRISION 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – Qui a peint Les Joueurs 
de cartes ? 
        A. Cézanne 
        B. Monet 
        C. Van Gogh 
        D. Pissarro 

1. Réponse A : Les Joueurs 
de cartes est une œuvre de 
Paul Cézanne. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
SARCASME (8 lettres) 

ABLATER 
ALERTE 
ARGUÉE 
ATTISÉ 
AUMÔNE 
BARZANI 
BASSON 
BENGBU 
CEINDRE 
COMPRESSEUR 
CORNAC 
COTEUR 
CURSUS 

DÉDAIN 
DÉMAGO 
ENFLÉS 
FISCALE 
FLAGELLATION 
GASOIL 
IMMUNE 
INÉGAL 
MÉCHER 
MÉDIOCRITÉ 
MOTTON 
NEUTRE 
NICKEL 

PANISSE 
PECCANT 
PESADE 
POULET 
PURETÉ 
RADEAU 
RIEUSE 
SONGEUR 
TESTÉS 
TRÉPAS 
TRIMEUR 
VITAMINE 
ZOURNA 

E N O M U A E D A R P C O F
T R E P A S D E R I U E G L
N O S S A B L A T E R I A A
I S E L F N E R T U E N M G
F V I T A M I N E S T D E E
I E A E P M E S G E E R D L
S N C L E E S C S B S E I L
C U Z U E E C T H E U O O A
A M R O R R E C L E S P C T
L M I P U S T U A A R E R I
E I M E I R U E G N O S I O
M O T T O N N S E R T A T N
C O T B A R Z A N I A D E D
C A N R O C O N I C K E L N

0 0
1

1
1 1

1 1
0 0

0 1
0 0

1 1
0 0 0

1
1

0 0 0 0
0

0 0 1
0 0

10101100
01001101
01010011
10101010
10010101
01101010
00110101
11010010

01101010
10100101
01011001
10010110
00101011
11001001
00110110
11010100
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 
ET LE DIMANCHE DE 9H À 12H45 (HORAIRES D’ÉTÉ)
Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H À 18H45 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

de remise sur les cuisines 
en stock et sur commande.
Sur caissons et façades.
Hors cuisine Laura, promotions 
et commandes en cours.
Offre valable du 18 au 28 mai 2022

-20%

Un été qui sent bon 
le renouveau !



Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 
ET LE DIMANCHE DE 9H À 12H45 (HORAIRES D’ÉTÉ)
Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
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ASSOCIER LES COULEURS AU JARDIN, ENTRE 
THÉORIE, PRATIQUE ET GOÛTS PERSONNELS

L’association des couleurs dans le jardin est une grande 
question, voire, un vaste programme. D’autant que cet 
art subtil oscille sans cesse entre trois notions qui se 
télescopent : la théorie, la pratique et le goût personnel. Il 
n’en reste pas moins que plusieurs grands principes, qu’il 
est bon de connaître, se dégagent.
Alors quoi ? L’harmonie des couleurs au jardin ne serait 
que l’addition froide de grands principes théoriques 
? Bien sûr que non. L’inextricable fouillis des jardins 
naturels en témoigne. Le semis spontané, qui déplace 
les plantes selon le vent et change les couleurs au gré 
des générations et des hybridations, crée souvent de 
jolis spectacles. En effet, outre du bon goût, la maîtrise 
stricte des couleurs dans le jardin requiert un peu de 
travail…

UN PETIT TOUR SUR LA GRANDE ROUE
Instrument de base de la théorie des couleurs ô 
combien instructif, la roue chromatique nous apprend à 
distinguer les couleurs primaires « pures » et à connaître 
les secondaires et tertiaires qui leur sont associées. 
La disposition des couleurs, en particulier avec le 
cercle chromatique de Johannes Itten, qui permet de 
visualiser facilement parentés et contrastes, sert de 
point de départ à la réflexion du jardinier en recherche 
d’associations. C’est un outil purement théorique qui 
donne la valeur d’une couleur, en tenant à distance la 
notion trop subjective de l’appréciation. Et l’on découvre 
que le rouge qui s’oppose au vert, l’orange au bleu et le 
jaune au violet sont à la base des notions de contrastes 
qui donnent du dynamisme et du relief aux massifs.

SOUFFLER LE CHAUD ET LE FROID
En théorie toujours, d’autres concepts s’érigent en 

grands principes. Les couleurs chaudes (rouge, jaune et 
orange) qui attirent le regard par leur éclat, ont tendance 
à écraser les perspectives. Mieux vaut les réserver aux 
grands jardins ou les placer au premier rang. À l’inverse, 
les couleurs froides (bleu, rose, violet), que l’on peut 
facilement associer au blanc et aux feuillages argentés, 
tendent à agrandir l’espace. Elles sont donc à utiliser en 
priorité dans les petits jardins. Les jardins en camaïeux 
s’organisent autour d’une couleur dominante, que l’on 
complète avec des teintes secondaires et tertiaires. 
Enfin, à l’ombre, on privilégie les couleurs claires ou 
pastel tandis qu’au soleil on étale les tons vifs ou 
sombres.

LE FACTEUR ENVIRONNEMENTAL
Après cette petite approche théorique, il est temps 
de descendre dans le jardin, où des contraintes 
chromatiques vous attendent déjà et dont il va falloir tenir 
compte. Mur en brique rouge, paillage en pouzzolane 
mauve, haie de cyprès « toujours verts » sont autant 
d’écrins imposés qu’il faut bien appréhender. À vous 
d’adapter la couleur des fleurs à celles du mobilier et 
du cabanon, ou l’inverse quand vous devez en changer. 
L’harmonie générale du jardin passe par cette nécessaire 
prise en considération.

UNE AFFAIRE DE GOÛT
Tout ceci ayant été asséné, il reste un élément de taille 
à ne pas négliger : vos goûts. Que vous soyez adepte 
du jardin monochrome où se succèdent tout au long de 
l’année des floraisons de la même teinte ou amoureux 
du jardin naturel aux coloris aléatoires, finalement peu 
importe. Si votre jardin vous plaît, après tout, vous en 
êtes le principal spectateur.

JARDIN





L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : votre situation devrait commencer à 
s'améliorer, vous verrez enfin le bout du tunnel. 
Amour :  célibataire, vous aurez de grandes chances 
de vivre des amours exotiques. Santé : veillez à ne 
pas abuser des bonnes choses.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vos projets et vos démarches  
rencontreront le succès durant cette période. 
Amour : tendresse et sensualité en couple, mais 
aussi stabilité et fidélité seront au programme. 
Santé : vous retrouverez une bonne forme. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous vous montrerez très efficace. 
Amour :  priorité à l'harmonie ! Vous ne ménagerez 
pas vos efforts pour éviter les tensions et faire souf-
fler un bel esprit de famille dans votre foyer. Santé : 
quel tonus ! Faites quelques exercices physiques. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : n'hésitez pas à présenter et à défendre 
vos projets les plus originaux. Amour : plus sociable que 
d'habitude, vous aurez envie de sortir. Santé : vous êtes 
en forme et votre moral est en hausse. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : ne cherchez pas à tout prix à occuper le 
devant de la scène. Amour : vous mettrez de la gaieté et 
de l'animation dans votre foyer. Santé :  votre dos sera 
fragile. Ne portez pas de charges trop lourdes. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : ce n'est pas le moment de vous faire re-
marquer, mais plutôt celui de vous faire oublier. Amour :  
plus que jamais, vous avez envie de charmer et de sé-
duire. Santé : n'abusez pas des excitants.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous devrez peut-être devoir faire face à 
une épreuve de force dans votre vie professionnelle. 
Amour : vous attachez une grande importance au bien-
être de vos proches. Santé : mangez mieux. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos 
atouts majeurs. Amour : ne laissez personne s'in-
terposer entre votre partenaire et vous. Santé : un 
petit régime ne serait pas négligeable. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous ne vous sentez pas prêt à clore une 
affaire pourtant urgente. Amour : vous n'aurez aucune 
envie de vous laisser mener par le bout du nez, même 
par l’élu(e) de votre cœur. Santé : anxiété possible.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : on vous demandera beaucoup dans 
votre milieu professionnel. Amour :  si vous êtes 
amoureux, vous nagerez dans le bonheur. Santé : 
votre énergie sera en dents de scie. Vous avez  
besoin de faire des pauses régulièrement.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous feriez bien de jeter un œil sur 
l’état de vos finances ou vous pourriez avoir 
quelques surprises désagréables. Amour : la fa-
mille sera votre principale préoccupation. Santé : 
vous risquez de souffrir du stress. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : votre horizon professionnel va se 
dégager lentement mais sûrement. Amour : sen-
sualité, complicité, tendresse et joie de vivre vous 
sont promises. Santé : vous ferez face dans tous 
les secteurs de votre vie avec un bel entrain.
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LA RECETTE 
de saison

AGNEAU À LA MANGUE
Préparation : 10 min 
Cuisson : 20 min

      pour 4 personnes : 
600 g d’émincé d’agneau, 200 g  
d’abricots secs, 2 oignons, 2 clémen-
tines, 1 mangue, 50 g de sucre, 5 cl de 
vinaigre de cidre, piment d’Espelette, 
curry jaune, 5 cl d’huile de tournesol, 
huile d’olive, sel et poivre.

      préparation : 
Pelez les oignons, la mangue et les 
clémentines. Ciselez les oignons, 
coupez la mangue en dés, les 
quartiers de clémentines et les 
abricots secs en morceaux. 
Faites blondir les oignons avec le 
sucre dans l’huile de tournesol puis 
ajoutez le vinaigre. Complétez avec 
les clémentines, la mangue et les 
abricots secs ; salez, épicez d’une 
pincée de piment d’Espelette et 
d’une pincée de curry jaune.  
Laissez cuire 20 min à feu doux. 
Mixez pour obtenir un coulis. 
Chauffez un filet d’huile d’olive 
dans une poêle et faites cuire 
l’émincé d’agneau 2 à 3 min à feu 
vif. Salez et poivrez. 
Servez l’émincé d’agneau nappé 
du coulis et accompagné d’une  
semoule à la mangue et aux abricots 
secs.

La star du moment : 
L’agneau
c’est la viande de printemps par excellence. 
On l’associe aux légumes nouveaux et à de 
nombreuses herbes aromatiques.

© Agneau Presto-N.Louis 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BROUIL-
LARD. II. AUTRUI. MES. III. THÉ. LE-
VANT. IV. IRÈNE. IRA. V. SESTERCE. 
VI. SA. ANELS. VII. ÉGLEFIN. ET. 
VIII. URE. ÂNES. IX. SENTI. NANA. 
X. ESTIMATION.   
VERTICALEMENT : A. BÂTIS-
SEUSE. B. RUHR. AGRÈS. C. 
ÔTÉES. LENT. D. UR. NÉVÉ. TI. E. 
IULES. FAIM. F. LIE. TAIN. G. VIEN-
NENT. H. AMARRÉ. SAÏ. I. RENÂ-
CLE. NO. J. DST. ESTRAN. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le logo de la tasse 2 - Les boutons du 
distributeur 3 - Le café dans le verre 4 - La 
boucle de la ceinture 5 - Le fauteuil 6 - La 
mallette 7 - La cravate de l’homme assis

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Très présent à Londres. II. Ensemble des  
semblables. Possessif. III. Familier des salons. Pays de l’Est. IV. Impéra-
trice d’Orient. Aller simple pour le futur. V. Monnaie d’Astérix. VI. Société 
secrète. Anneaux de tenailles. VII. Haddock. Étranger pacifique.  
VIII. Faisait un effet bœuf. Font tant et plus pour avoir du son. IX. Pris 
conscience. Jeune fille. X. Opération très approximative.  
VERTICALEMENT : A. Personnage édifiant. B. Affluent du Rhin. Poutre 
et autres barres. C. Enlevées. Pas hâtif. D. Ancienne cité. Reste de glace 
en toutes circonstances. Tribunal d’Instance. E. Se mettent souvent en 
boule. Désir ardent. F. Précipité au fond. Matière à réflexion. G. Arrivent. 
H. Figé dans le dock. Primate barbu. I. Témoigne de la répugnance. Art 
scènique. J. Service de sécurité. Portion de littoral. 

A B C D E F G H I J
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1 F 2 I 3 L 4 A 10 7 8 11 

4 19 4 8 21 11 3 

5 4 15 4 5 13 2 
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2 19 9 7 2 8 4 
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3 2 8 11 19 4 6 
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11 7 8 9 6 11 

9 21 4 8 10 22 
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8 11 21 11 19 11 21 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I
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VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BROUIL-
LARD. II. AUTRUI. MES. III. THÉ. LE-
VANT. IV. IRÈNE. IRA. V. SESTERCE. 
VI. SA. ANELS. VII. ÉGLEFIN. ET. 
VIII. URE. ÂNES. IX. SENTI. NANA. 
X. ESTIMATION.   
VERTICALEMENT : A. BÂTIS-
SEUSE. B. RUHR. AGRÈS. C. 
ÔTÉES. LENT. D. UR. NÉVÉ. TI. E. 
IULES. FAIM. F. LIE. TAIN. G. VIEN-
NENT. H. AMARRÉ. SAÏ. I. RENÂ-
CLE. NO. J. DST. ESTRAN. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le logo de la tasse 2 - Les boutons du 
distributeur 3 - Le café dans le verre 4 - La 
boucle de la ceinture 5 - Le fauteuil 6 - La 
mallette 7 - La cravate de l’homme assis

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Très présent à Londres. II. Ensemble des  
semblables. Possessif. III. Familier des salons. Pays de l’Est. IV. Impéra-
trice d’Orient. Aller simple pour le futur. V. Monnaie d’Astérix. VI. Société 
secrète. Anneaux de tenailles. VII. Haddock. Étranger pacifique.  
VIII. Faisait un effet bœuf. Font tant et plus pour avoir du son. IX. Pris 
conscience. Jeune fille. X. Opération très approximative.  
VERTICALEMENT : A. Personnage édifiant. B. Affluent du Rhin. Poutre 
et autres barres. C. Enlevées. Pas hâtif. D. Ancienne cité. Reste de glace 
en toutes circonstances. Tribunal d’Instance. E. Se mettent souvent en 
boule. Désir ardent. F. Précipité au fond. Matière à réflexion. G. Arrivent. 
H. Figé dans le dock. Primate barbu. I. Témoigne de la répugnance. Art 
scènique. J. Service de sécurité. Portion de littoral. 
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18 20 2 17 11 8 11 

15 11 7 21 11 11 23 

20 9 8 2 11 19 19 11 

11 3 4 19 9 10 4 

8 11 21 11 19 11 21 

1 F 2 I 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

F
2 

I
3 

L
4 

A
5 

K
6 

P
7 

U
8 

R
9 

O
10 

T
11 

E
12 

Z
13 

C
14 

M
15 

Y
16 

B
17 

G
18 

X
19 

N
20 

D
21 

S
22 

H
23 

V
24 

Q

urbantv_s20_hebdo_p2.qxp_Template Urban Hebdo P2  11/04/2022  08:38  Page 1

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BROUIL-
LARD. II. AUTRUI. MES. III. THÉ. LE-
VANT. IV. IRÈNE. IRA. V. SESTERCE. 
VI. SA. ANELS. VII. ÉGLEFIN. ET. 
VIII. URE. ÂNES. IX. SENTI. NANA. 
X. ESTIMATION.   
VERTICALEMENT : A. BÂTIS-
SEUSE. B. RUHR. AGRÈS. C. 
ÔTÉES. LENT. D. UR. NÉVÉ. TI. E. 
IULES. FAIM. F. LIE. TAIN. G. VIEN-
NENT. H. AMARRÉ. SAÏ. I. RENÂ-
CLE. NO. J. DST. ESTRAN. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le logo de la tasse 2 - Les boutons du 
distributeur 3 - Le café dans le verre 4 - La 
boucle de la ceinture 5 - Le fauteuil 6 - La 
mallette 7 - La cravate de l’homme assis

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Très présent à Londres. II. Ensemble des  
semblables. Possessif. III. Familier des salons. Pays de l’Est. IV. Impéra-
trice d’Orient. Aller simple pour le futur. V. Monnaie d’Astérix. VI. Société 
secrète. Anneaux de tenailles. VII. Haddock. Étranger pacifique.  
VIII. Faisait un effet bœuf. Font tant et plus pour avoir du son. IX. Pris 
conscience. Jeune fille. X. Opération très approximative.  
VERTICALEMENT : A. Personnage édifiant. B. Affluent du Rhin. Poutre 
et autres barres. C. Enlevées. Pas hâtif. D. Ancienne cité. Reste de glace 
en toutes circonstances. Tribunal d’Instance. E. Se mettent souvent en 
boule. Désir ardent. F. Précipité au fond. Matière à réflexion. G. Arrivent. 
H. Figé dans le dock. Primate barbu. I. Témoigne de la répugnance. Art 
scènique. J. Service de sécurité. Portion de littoral. 
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Avec le guide Sortez Plus optez pour des loisirs à prix d’ami !

Offres prolongées toute l’année 2022 !!!!

OFFRE 
SPÉCIALE 

FÊTE 
DES MÈRES

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction 
allant jusqu’à -50% !

Bénéficiez de + de  2 000 €  d’économie !

www.sortezplus.fr

30€
Prix de vente TTC

Pour commander votre carnet d’avantages :

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction 

35€

Valable jusqu’au 
31 MAI 

Seulement !



PLAY LIST : 
UNE CHANSON DOUCE QUE ME CHANTAIT MA MAMAN

Elles sont presque devenues aussi cultes que nos propres 
mères ! Pour rendre hommage en beauté à ces femmes 
exceptionnelles, voici une petite sélection musicale des plus 
belles chansons pour les mamans.

POUR LES MAMANS CLASSIQUES

Si votre maman aime les anciennes chansons qui lui rappellent 
sa jeunesse ou des souvenirs d’enfance, pensez aux vieilles 
ritournelles d’antan, au charme suranné. Luis Mariano a célébré 
la figure maternelle, dont le visage est celui «  d’un ange du 
paradis » dans Maman, la plus belle du monde, de nombreuses 
fois reprises par d’autres artistes comme Dalida ou Henri 
salvador

Dans un style certes plus triste, mais tout aussi mélodieux, Berthe 
Sylva, chanteuse française disparue en 1941, a chanté Les Roses 
blanches, contant l’histoire d’un garçon qui, tous les dimanches, 
apporte à sa mère malade ses fleurs préférées : « Tiens, ma jolie 
maman, voici des roses blanches, que ton cœur aime tant ».

POUR CELLES QU’ON ADMIRE

Afin de rendre hommage à ses qualités, son tempérament, son 
parcours de vie ou tout simplement pour lui dire « Je t’aime », 
plusieurs chansons expriment l’admiration des enfants pour leur 
chère maman.

Pour les plus pudiques qui ne montrent pas souvent leurs 
sentiments, la chanson  Cœur de rocker  de Julien Clerc sera 
parfaite et pleine de sens ! L’artiste qui «  n’a jamais su dire je 
t’aime  » déclare quand même «  Oui, mais maman, j’t’aimais 
quand même, comme personne t’a jamais aimée ».

Un autre grand timide mais qui sait manier les mots avec 
élégance, Francis Cabrel, a lui aussi écrit pour sa mère, qui est 
pour lui, Une star à sa façon : « Elle m’appelle et puis autour de 
moi, c’est le printemps à chaque fois. »

Dans Elle a gardé ses yeux d’enfant, Mike Brant rend un vibrant 
hommage à celle « qui a gardé ses yeux d’enfant, tout comme 

au temps où j’ai grandi près d’elle. Je la regarde, je me retrouve 
en elle… »

Dans un autre style, le chanteur belge Arno a lui aussi mis en 
avant « les yeux qui tuent » de sa maman, dans le morceau Les 
Yeux de ma mère, où « il y a toujours une lumière ».

Avec le tube  La Fille aux yeux clairs, Michel Sardou évoque 
toute l’admiration qu’il a pour celle qui fut auparavant une belle 
jeune femme comme les autres, avant de tout sacrifier pour ses 
enfants, comme le résume avec émotion Linda Lemay dans Une 
mère. Une maman qui n’est pas non plus éternelle et dont il faut 
prendre soin, comme le chante Pierre Bachelet dans le très beau 
titre Embrasse-la.

POUR CELLES QUI RÉCONFORTENT

Une maman, c’est aussi celle qui nous écoute, nous réconforte 
et apaise le vague à l’âme : dans  Si maman si,  Allô maman 
bobo et, plus récemment, Maman, France Gall, Alain Souchon et 
la jeune Louane lancent leurs plaintifs mal-être à leur confidente 
si particulière, qu’elle soit encore là ou absente.

Dans le texte de Bohemian Rhapsody de Queen, Freddie Mercury 
confie même à sa mère « avoir tué un homme » et son désespoir 
« d’être venu au monde ».

POUR CELLES QUI MANQUENT

En France, Charles Aznavour a bien chanté la peur et la douleur 
de perdre une mère, véritable ciment d’une famille, dans  La 
Mama. Le britannique John Lennon a perdu la sienne alors qu’il 
était adolescent. Suite à ce drame, le musicien a écrit Mother, un 
véritable cri du cœur paru sur l’album  John Lennon/Plastic 
Ono Band  en 1970. Il lui dédiera également  My Mummy’s 
Dead et Julia, écrite avec les Beatles.

En 1969, Elvis Presley interprète pour la première fois  Mama 
Liked the Roses, qui rend hommage à sa mère, disparue 
onze ans plus tôt. Dans ce titre, le King évoque ses souvenirs 
d’enfance en la remerciant d’avoir toujours été là pour lui.

MUSIQUE

06 12 47 70 01 - contact@lamarbritheque.com -  La-Marbrithèque

FABRICATION SUR MESURE DE PLAN DE TRAVAIL CUISINE EN 
GRANIT, LAMINAM, DEKTON, COMPAC...

SHOWROOM
ZI Croix Sud (en face d’Union Matériaux)
9001 rue René Panhard - 11100 NARBONNE 

ATELIER
ZAC de la Coupe (derrière le Buffet du Monde)

1 avenue de la Coupe - 11100 NARBONNE 

SPÉCIAL FÊTE DES MÈRES !
Pour toute commande passée à partir du lundi 16 mai jusqu’au jeudi 16 juin, 

nous vous OFFRONS la pose de votre PLAN DE TRAVAIL CUISINE !

SOIT UNE REMISE DE 450 € !!!

FABRICATIONSUR MESURE

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 19h. Le samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h

www.lamarbritheque.com
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2 av. de l’Hérault - 11110 COURSAN
04 68 33 95 27

www.alplast.fr

 Étude

Conception

Réalisation

ÉCLAIRAGE LED ET POSE

OFFERTS
Sur les pergolas

du 04/04/2022 au 31/05/2022

déjà 27 ans

FABRICANT


