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L’EXPERT

CASHPISCINES.COM

L’EXPERTL’EXPERTPISCINEPISCINE
proche de chez vous

Tél : 05 36 28 30 30 / narbonne@cash-piscines.com

CASH PISCINES NARBONNE
ZI de Plaisance - Rue de Ratacas - 11100 NARBONNE

Ouvert du lundi au samedi
de 9h à 19h NON-STOP
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H À 12H45

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H À 18H45 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Chilienne tradition
Structure en hêtre massif. Toile en coton 
210 g agrafé. Inclinable 3 positions.
Existe en différents coloris.
Coloris zinc 29,90 € dont 0,25 d’Écopart.
Coloris avocat 29 € dont 0,25 d’Écopart.
Coloris Tampico 29 € dont 0,25 d’Écopart.

Lot de 2 bains de soleil 
Fidji + 2 tables basses
En résine. Coloris blanc. 
2 bains de soleil Fidji à 101,50 €
dont 2,21 € d’Ecopart
Table basse Miami à 9,20 € dont 
0,20 € d’Ecopart. 

Parasol Ø 270 cm
Structure en aluminium et fibre de verre.
Mât Ø 34/38 mm, 10 baleines en fibre de 
verre. Inclinable.
Toile déperlante de 180 gr.
Existe en différents coloris.

5

Plancha à gaz sur chariot EX Plus
7,5 Kw. Surface de cuisson L. 66 x P. 42 cm.
Plaque en fonte émaillée. 2 brûleurs en acier aluminié. Couvercle de 
protection. Bac de récupération de graisses. Allumage piezo.
Chariot avec panneau frontal semi-ouvert et panier à épices intégré, 
2 tablettes latérales rabattables avec porte-ustensiles.

Barbecue à gaz Fiesta 3
10,5 kW. Surface de cuisson en fonte émaillée L. 62 x l. 41,5 cm. 
Comprenant 1 grille en fonte émaillé et 1 plancha en fonte émaillé.
3 brûleurs droit en inox. Allumage piezo intégré.
Capot avec thermomètre. 
Pour 10 convives. 
Cuve en acier émaillé avec couvercle de cuisson en acier peint. 
Chariot en métal avec 2 roues.
Dim. L. 125 x P. 57 x H. 110 cm.

Barbecue électrique Rovel
2000W. Plaque de cuisson en aluminium 
avec revêtement anti-adhésif L. 33,5 x l. 22 cm.
Cuve en acier. Thermostat réglable 5 positions. Pour 6 convives.

5

Housse OFFERTE

10

Charbon de bois 
«Qualité Restaurant» 

Gros morceaux, 
allumage facile, temps 

de combustion long. 
Le sac de 50 litres.

Nettoyant plancha
Produit nettoyant pour plancha. Le 

pulvérisateur de 750 ml.

Set 3 accessoires
Set comprenant 
1 pince, 
1 spatule et 
1 fourchette manche bois 100 % FSC.

PRÉPAREZ VOTRE ÉTÉ !

14A90

104A90

49A90

399A

299A90

9A90 11A90
Soit le litre à 15,87 €

89A90
Dont 0,50 € d’Écopart

279A90
Dont 0,12 € d’Écopart

29A
Dont 0,25 € d’Ecopart

À partir de

119A90
Dont 2,81 € d’Ecopart

L’ensemble

Bain de soleil Tosca
Structure aluminium. Toile en polyester enduit PVC. 
Empilable. Dossier multi-positions.
Dim. L. 170/197 x l. 67 x H. 83/46 cm.
Existe en coloris anthracite, anthracite chiné et blanc.

Plancha gaz Origin G60A
2 brûleurs 5800W. Châssis en acier noir double paroi revêtement 3 
couches. Plaque de cuisson en fonte émaillée. Bac à graisse 1L. Allumage 
électronique. Nombre de convive : 8 à 10.
Dim. L. 63,7 x P. 55,3 x H. 24,4 cm.
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Avec le guide Sortez Plus optez pour des loisirs à prix d’ami !

Offres prolongées toute l’année 2022 !!!!

OFFRE 
SPÉCIALE 

FÊTE 
DES PÈRES

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction 
allant jusqu’à -50% !

Bénéficiez de + de  2 000 €  d’économie !

www.sortezplus.fr

30€
Prix de vente TTC

Pour commander votre carnet d’avantages :

+ de 80 partenaires et 142 offres de réduction 

35€

Valable jusqu’au 
1er juillet

Seulement !
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Bonne fête papa,
Les papas sont à l’honneur ce dimanche 19 juin avec une 
journée qui leur est dédiée, à l’image de la tradition plus 
ancienne de célébrer les mamans.
La fête des pères «civile», héritée d’une célébration 
d’origine religieuse, est née aux Etats-Unis au début du 
XXe siècle, alors que la fête des mères était entrée dans 
les mœurs depuis un certain temps. Elle a ensuite gagné 
le monde entier, ou presque, s’accompagnant la plupart 
du temps de la tradition d’offrir un cadeau.
En France, il faut attendre  la fin de la Seconde guerre 
mondiale  pour voir cette fête fixée au troisième 
dimanche du mois de juin être célébrée, sous l’impulsion 
de Flaminaire, un fabriquant de briquets à gaz qui y voyait 
l’occasion de favoriser ses affaires en vendant nombre 
de ses produits aux enfants à la recherche de cadeaux.
Fêter les papas aujourd’hui dépasse le cadre d’un cadeau. 
Fêter les papas, c’est briser cette carapace d’homme 
fort, protecteur et cachant ses émotions, pour lui dire au 
combien nous l’aimons, au combien nous aimons lui faire 
des câlins. Notre papa, c’est notre premier héros. Alors 
dites le lui, et pour les idées de cadeaux, foncez chez nos 
partenaires commerçants et artisans du Narbonnais.
Découvrez dans le nouvel opus d’Urban TV & Sorties l’offre 

de nos partenaires présentées 
par notre dénicheur de bonnes 
affaires, Arthur le Gecko… pour profiter pleinement de 
vos loisirs et de votre quotidien, et toujours les offres 
incroyables du carnet SORTEZ + !  Jugez plutôt : pour 
la fête des Pères, le carnet Sortez+ est à 30€ au lieu 
de 35€, et vous pouvez bénéficier jusqu’à 2 000 €
d’avantages… 
Achetez vite  votre carnet sur www.sortezplus.fr ! Le 
cadeau idéal pour gâter votre papa.
Profitez du numéro 55 d’Urban TV, car comme tous les 
ans à la même époque, il part en vacances et reviendra 
début septembre. Il laissera place cet été au magazine 
touristique Roadbook qui fêtera en 2022 sa douzième 
édition ! Retrouvez le dès fin Juin chez nos partenaires, 
dans les Offices et points de Tourisme, et sur le site 
www.roadbook-aude.com.
Retrouvez le nouveau numéro d’Urban TV & 
Sorties sur www.urbantv-narbonne.fr, et parcourez les 
programmes TV de vos chaines préférées en temps réel  !

Bonne lecture à toutes et tous.

EDITO
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

�#F?@CF:278DC/
CD=@CF;<A>EC

23.35 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

1<EAFEC>F.=>BE
;=8D1<EF9B707B7FF
23.25 On est 

en direct

21.10

8E<B>BECF'F
0D5E?; Téléfilm

22.40 Meurtres à l’île
d’Yeu, téléfilm

21.00

B<54*F-F>=9F$
Sport

23.20 The desperate
hour, film

20.55

7;6?997EC
4EAAEC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

4<AA
Série

22.50 Bull, 
série

20.50

AECF7>B<C1<EC
Documentaire

22.25 La chute des rois
Mayas, doc.

21.15

:?:+<FE@FAD.EF?<
9?B;F:ECF9BD@;EC
23.40 Samedi 

reportage, mag.

21.05

A?F9E>D>EF6DC/
>=DBEF:EF0B?@;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;=A<84=
Série

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;6B=@D1<ECF
;BD8D@EAAECF

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>6EF4D5F4?@5
>6E=B* Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

=@F>6EFAD@E"FAEC
E%9<AC7C333FDoc.

22.00 Fraude alimentaire,
un crime organisé ?

21.10

8D&?F
C*896=@D1<E333

22.45 Catherine Ringer
chante les Rita...

21.05

E@1<!>ECF9?B?/
@=B8?AECF

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

:=8D@=F
;6?AAE@5E

23.00 Domino Challenge -
La folie continue

21.00

AECF:=;CFA;D
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

+=C796D@E"F?@5E
5?B:DE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

C=DBFD@0=F
(EE&/E@:

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.00

?>6A7>DC8EF-
8EE>D@5F:EF9?BDC
23.00 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

AECFCD89C=@
Jeunesse

22.20 Les Simpson, 
jeunesse

21.05

?ADE@F>6E=B*F-
AECF9BE<.EC333F
22.55 Alien Theory,

doc.

21.05

BE>=<BF'FA2D@C/
>D@;>F9BD8?DBE

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.05

+?@EF?<C>E@F-
4DE@.E@<E333FSérie
22.20 Jane Austen :

bienvenue à...
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21.15

;?89D@5F,F★
Film

23.05 Esprits 
criminels, série

19.15

7AE;>D=@CF
A75DCA?>D.EC

22.35 Passage des
arts, mag.

20.15

A75DCA?>D.EC
,#,, Magazine

23.00 Législatives
2022, mag.

20.00

0=B8<AEF$F-F5:
9BD%F:<F;?@?:?

22.35 Golf : US Open
2022, sport

20.55

AECFB=<>ECF:E
A2D89=CCD4AE

22.30 Les vies d’Albert
Camus, doc.

21.10

)=@EFD@>EB:D>E
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

A?F;=<AE<BF:E
A2?B5E@> Film

23.00 Tom Cruise, 
doc.

21.10

C?@CF8=4DAEF
?99?BE@>F★ Film

23.10 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

57@7B?>D=@F6D>
8?;6D@E

23.10 Born In 90, 
spectacle

21.05

4?A>6?)?B
Série

23.00 Balthazar, 
série

21.05

(=BA:F(?BF)F★
Film

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

<B5E@;ECF
Magazine

22.55 Urgences, 
mag.

19.30

C=DB7EF7AE;>=/
B?AEF:<F,@: >=<B
23.00 Soirée électorale

du Second tour

21.10

+E?@/A=<DCF
?<4EB>F?<F)7@D>6
23.15 «Tournée d’enfer»

de Renaud

21.05

;6D;?5=F0DBE
Série

22.35 Chicago Fire,
série

20.55

8?A;=A8
Série

22.35 Malcolm, 
série

21.00

AECF:=;CFA;D
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

D@>EBC>EAA?B
★★ Film

00.00 Premier homme
sur la lune... doc.

21.00

E@F1<!>EF
:2EC9BD> Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

'FA2?<4EF:<F
 E +=<BF★ Film

23.10 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

@;DCF
Série

22.50 NCIS, 
série

21.05

0?D>ECFE@>BEB
A2?;;<C7F Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

;6EB;6E<BC
:2=BF4A?@; Doc.

22.00 Chercheurs d’or
blanc, doc.

21.05

;?@:D;EFBE@=DB
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

�#F?@CF:278DC/
CD=@CF;<A>EC

23.35 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

1<EAFEC>F.=>BE
;=8D1<EF9B707B7FF
23.25 On est 

en direct

21.10

8E<B>BECF'F
0D5E?; Téléfilm

22.40 Meurtres à l’île
d’Yeu, téléfilm

21.00

B<54*F-F>=9F$
Sport

23.20 The desperate
hour, film

20.55

7;6?997EC
4EAAEC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

4<AA
Série

22.50 Bull, 
série

20.50

AECF7>B<C1<EC
Documentaire

22.25 La chute des rois
Mayas, doc.

21.15

:?:+<FE@FAD.EF?<
9?B;F:ECF9BD@;EC
23.40 Samedi 

reportage, mag.

21.05

A?F9E>D>EF6DC/
>=DBEF:EF0B?@;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;=A<84=
Série

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;6B=@D1<ECF
;BD8D@EAAECF

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>6EF4D5F4?@5
>6E=B* Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

=@F>6EFAD@E"FAEC
E%9<AC7C333FDoc.

22.00 Fraude alimentaire,
un crime organisé ?

21.10

8D&?F
C*896=@D1<E333

22.45 Catherine Ringer
chante les Rita...

21.05

E@1<!>ECF9?B?/
@=B8?AECF

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

:=8D@=F
;6?AAE@5E

23.00 Domino Challenge -
La folie continue

21.00

AECF:=;CFA;D
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

+=C796D@E"F?@5E
5?B:DE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

C=DBFD@0=F
(EE&/E@:

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.00

?>6A7>DC8EF-
8EE>D@5F:EF9?BDC
23.00 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

AECFCD89C=@
Jeunesse

22.20 Les Simpson, 
jeunesse

21.05

?ADE@F>6E=B*F-
AECF9BE<.EC333F
22.55 Alien Theory,

doc.

21.05

BE>=<BF'FA2D@C/
>D@;>F9BD8?DBE

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.05

+?@EF?<C>E@F-
4DE@.E@<E333FSérie
22.20 Jane Austen :

bienvenue à...
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COMMENT BOOSTER SA MÉMOIRE ?

Vous éprouvez des difficultés à retenir des informations 
ou à emmagasiner de nouveaux enseignements et 
souhaiteriez augmenter vos capacités de mémorisation ? 
Voici comment améliorer vos performances mémorielles 
au quotidien.

ON ADOPTE UNE BONNE HYGIÈNE DE VIE

Afin de rester en pleine forme, il est essentiel de pratiquer 
une activité physique régulière et de manger équilibré. 
Or, ces conseils sont tout autant valables pour le bien-
être de notre corps que pour celui de notre cerveau ! 
Ainsi, pour prendre soin de vos méninges, il semblerait 
que le régime méditerranéen soit le plus efficace. Vous 
devrez donc faire le plein de poissons gras, de fruits et 
légumes frais (notamment les baies et fruits rouges), 
d’huile d’olive, de légumineuses comme les pois chiches 
et d’oléagineux tels que les amandes ou les noix. Les 
épices, utilisées traditionnellement dans la médecine 
ayurvédique indienne, pourraient également être utiles. De 
manière générale, privilégiez les aliments riches en bons 
glucides, en oméga 3, en polyphénols et en flavonoïdes, 
qui stimulent les neurones et préviennent ainsi les 
troubles de la mémoire. En revanche, on évite l’excès de 
sucre qui déclenche une réaction inflammatoire dans tout 
l’organisme, et qui se propage jusqu’au cerveau pour nuire 
aux fonctions mentales.

ON S’EXERCE AU QUOTIDIEN

Pour augmenter sa capacité de mémorisation, il faut 
tout simplement la faire travailler, exactement comme 
l’entraînement physique pour les muscles. Loin d’être une 
corvée, ces exercices peuvent prendre la forme de petits 

jeux et d’activités ludiques, que vous pouvez pratiquer seul 
ou partager avec vos proches. L’un des plus efficaces est 
notamment le puzzle. Aussi anodin qu’il puisse paraître, ce 
grand classique des jeux familiaux permettrait de prévenir 
de nombreux troubles neurocognitifs liés à l’âge et à 
notre mode de vie. Parmi les autres activités amusantes 
permettant de contrecarrer les dégénérescences 
mentales et d’entretenir le cerveau, on retrouve également 
le scrabble, le sudoku, les jeux de cartes, la lecture, les 
mots croisés, le théâtre, et bien sûr, le memory.

ON S’ESSAIE AUX TECHNIQUES DE MÉMORISATION

Malgré vos efforts, vous avez la mémoire d’un poisson 
rouge et oubliez systématiquement les anniversaires de 
vos proches, vos codes confidentiels ou le nom de vos 
collègues ? Cela n’est pas une fatalité ! En effet, certaines 
astuces mnémotechniques ont fait leurs preuves et 
peuvent vous aider à mieux retenir les informations. 
C’est le cas par exemple de la méthode des  loci, 
également appelée « palais mental », qui consiste à 
visualiser les choses dont vous souhaitez vous souvenir 
en les associant à la configuration d’un lieu que vous 
connaissez par cœur, comme votre maison, ou d’un 
bâtiment que vous aurez imaginé. Il vous suffit de 
relier le souvenir du lieu en question avec les éléments 
nouveaux que vous désirez mémoriser, puis de vous « 
balader » dans celui-ci en faisant appel à votre mémoire 
spatiale pour vous en rappeler. Un autre dispositif 
mnémotechnique efficace consistera par exemple à 
reposer sur la musicalité ou les jeux de mots. Parmi les 
plus populaires, on retrouve notamment les acrostiches, 
les rimes et chansonnettes, qui font appel à la mémoire 
auditive. 

S A N T É



TERRAINS À BÂTIR

Terrains prêts à bâtir 
De 530 m² à 650 m²

A 10 MIN DE NARBONNE

ORNAISONS 

TRAVAUX EN COURS

Terrains de 267 m² à 698 m²
Au cœur de la Pinède

MARCORIGNAN

QUARTIER PRISÉ !!

Superbes terrains viabilisés 
De 450 m² à 755 m² 

HAUTS DE NARBONNE

TRAVAUX TERMINÉS

Terrains 2, 3 et 4 faces
à partir de 64 900 €

SALLES D’AUDE 

PRÊT À BÂTIR

Grandes parcelles viabilisées 
De 450 m² à 765 m²

BIZANET

TRAVAUX TERMINÉS

Parcelles de 230 m² à 1019 m² 
Sur les hauteurs de Crabit

NARBONNE 

LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

De 530 m² à 650 m²De 530 m² à 650 m² De 450 m² à 755 m² De 450 m² à 755 m² Sur les hauteurs de CrabitSur les hauteurs de Crabit

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

COMMENT BOOSTER SA MÉMOIRE ?

Vous éprouvez des difficultés à retenir des informations 
ou à emmagasiner de nouveaux enseignements et 
souhaiteriez augmenter vos capacités de mémorisation ? 
Voici comment améliorer vos performances mémorielles 
au quotidien.

ON ADOPTE UNE BONNE HYGIÈNE DE VIE

Afin de rester en pleine forme, il est essentiel de pratiquer 
une activité physique régulière et de manger équilibré. 
Or, ces conseils sont tout autant valables pour le bien-
être de notre corps que pour celui de notre cerveau ! 
Ainsi, pour prendre soin de vos méninges, il semblerait 
que le régime méditerranéen soit le plus efficace. Vous 
devrez donc faire le plein de poissons gras, de fruits et 
légumes frais (notamment les baies et fruits rouges), 
d’huile d’olive, de légumineuses comme les pois chiches 
et d’oléagineux tels que les amandes ou les noix. Les 
épices, utilisées traditionnellement dans la médecine 
ayurvédique indienne, pourraient également être utiles. De 
manière générale, privilégiez les aliments riches en bons 
glucides, en oméga 3, en polyphénols et en flavonoïdes, 
qui stimulent les neurones et préviennent ainsi les 
troubles de la mémoire. En revanche, on évite l’excès de 
sucre qui déclenche une réaction inflammatoire dans tout 
l’organisme, et qui se propage jusqu’au cerveau pour nuire 
aux fonctions mentales.

ON S’EXERCE AU QUOTIDIEN

Pour augmenter sa capacité de mémorisation, il faut 
tout simplement la faire travailler, exactement comme 
l’entraînement physique pour les muscles. Loin d’être une 
corvée, ces exercices peuvent prendre la forme de petits 

jeux et d’activités ludiques, que vous pouvez pratiquer seul 
ou partager avec vos proches. L’un des plus efficaces est 
notamment le puzzle. Aussi anodin qu’il puisse paraître, ce 
grand classique des jeux familiaux permettrait de prévenir 
de nombreux troubles neurocognitifs liés à l’âge et à 
notre mode de vie. Parmi les autres activités amusantes 
permettant de contrecarrer les dégénérescences 
mentales et d’entretenir le cerveau, on retrouve également 
le scrabble, le sudoku, les jeux de cartes, la lecture, les 
mots croisés, le théâtre, et bien sûr, le memory.

ON S’ESSAIE AUX TECHNIQUES DE MÉMORISATION

Malgré vos efforts, vous avez la mémoire d’un poisson 
rouge et oubliez systématiquement les anniversaires de 
vos proches, vos codes confidentiels ou le nom de vos 
collègues ? Cela n’est pas une fatalité ! En effet, certaines 
astuces mnémotechniques ont fait leurs preuves et 
peuvent vous aider à mieux retenir les informations. 
C’est le cas par exemple de la méthode des  loci, 
également appelée « palais mental », qui consiste à 
visualiser les choses dont vous souhaitez vous souvenir 
en les associant à la configuration d’un lieu que vous 
connaissez par cœur, comme votre maison, ou d’un 
bâtiment que vous aurez imaginé. Il vous suffit de 
relier le souvenir du lieu en question avec les éléments 
nouveaux que vous désirez mémoriser, puis de vous « 
balader » dans celui-ci en faisant appel à votre mémoire 
spatiale pour vous en rappeler. Un autre dispositif 
mnémotechnique efficace consistera par exemple à 
reposer sur la musicalité ou les jeux de mots. Parmi les 
plus populaires, on retrouve notamment les acrostiches, 
les rimes et chansonnettes, qui font appel à la mémoire 
auditive. 
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

9D;8A=6F
8DCD:A@ Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.10

>5EF>?<CA@>
Série

22.10 The tourist, 
série

21.10

;<@A*<E@FE=
7.>E Div.

00.15 Outremer.ledoc,
doc.

21.00

BD=:@9D8EC@
Série

22.35 Caractères, 
mag.

21.00

BEF:?9F
@><847AD=> Doc.

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

;DCA4@FD<F8CE2
;AECFCE6DC:

22.00 Mariés au 
premier regard

20.50

BABAF;DCBEE=
Film

22.50 Piaf, 
doc.

21.15

8D>>D+DF★
Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

3?5E;AD=F
C5D8@?:+F★ Film

23.25 Freddie 
Mercury..., doc.

21.15

BEF;?=:EF8EC:<F/
%<CD@@A9F8DC1F★
23.35 Jurassic Park ★,

film

21.05

D88EB@F
:,<C6E=9E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9CA;E@F
Magazine

23.00 Crimes, 
mag.

20.30

:43D>:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

3?3F;DCBE+
Spectacle

22.30 La nuit musicale
des Outre-mer

21.05

6CE6F6<ABB?>A=FBE
8ACEF@>D6ADACEF

22.50 Greg Guillotin le
pire stagiaire !

21.05

:CD6?=5EDC>FBD
-E=6ED=9E Téléfilm
22.45 Jack Hunter, 

série

20.00

C<>5FEB1CAE7
0'00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

9EBB<BDCFF
Film

22.50 Le fugitif ★, 
film

21.10

@?ACFA=7?
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

>5EF9D@5F9?B2
BE9>?CF Téléfilm

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1DD;EB?>>
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.05

-?B9D=@F/F;E=D9E
@<CFB,E<C?8E Doc.

22.15 Volcans : éruptions
cataclysmiques

21.05

!5EEBECF:EDBEC@F/
C.-E@F)F@DA@AC

22.00 Wheeler Dealers :
rêves à saisir, doc.

21.05

@5ECB?91F
Série

22.50 Sherlock, 
série
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21.10

1?52BD=>DF2FBE
>?>E;F;D<:A>

23.25 Et alors ?, 
mag.

21.10

BDF7.>EF
:EFBDF;<@A*<E

00.45 Fête de la 
musique 2021

21.10

>D=:E;
Série

22.45 Tandem, 
série

21.00

@<8C.;E@
Film

22.55 IAM à l’Olympia,
spectacle

21.00

-D9D=9E@F)F>?<>
8CA$ Documentaire

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

#2&2&F
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

B,D<>CEF
8D=:4;AE Doc.

22.25 Opiacés, 
doc.

21.15

B,49?BEFE@>F7A=AE
★ Film

23.00 Problemos ★,
film

21.05

E=*<.>E@F
9CA;A=EBBE@F

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

8D3B?F;ACD(((
Spectacle

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

BDF9?B�CEF:E@
>A>D=@F★ Film

23.00 Le choc des 
titans ★, film

21.10

@B<;:?6F
;ABBA?==DACE

23.20 Vengeance, 
téléfilm

20.30

:43D>:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8BD>4EF:EF%ED=2
85ABA88EFCD;ED<
23.45 Festival de

Prades 2021

21.05

BEF;EABBE<C
7?C6EC?=F

22.40 Le meilleur 
forgeron, doc.

21.05

>A>E<7 FBEF7AB;F★
Film

22.35 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

C<>5FEB1CAE7
0'00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

9?<8F:EF7?<:CE
)F3?CDF3?CD Série
22.45 Liés pour la vie,

téléfilm

21.10

@?ACFA=7?
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

7??>3DBBF/FC?<2
;D=AEF"F7CD=9E

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

B,E$>CD?C:A=DACE
-?+D6EF:<F7D1ACF

22.25 Le fantôme de
Canterville ★

21.05

E=*<.>EF:EF
-4CA>4 Documentaire
22.30 La face cachée de

Warren Jeffs...

21.05

;46DFB?A@AC@F/
9?=@>C<9>A?=@F

22.15 Méga loisirs :
constructions XXL

21.05

@=D88E:F/FBE@
7E;;E@F><E<@E@F
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                           lundi 20 juin                                 SAINT SILVÈRE

21.10

9D;8A=6F
8DCD:A@ Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.10

>5EF>?<CA@>
Série

22.10 The tourist, 
série

21.10

;<@A*<E@FE=
7.>E Div.

00.15 Outremer.ledoc,
doc.

21.00

BD=:@9D8EC@
Série

22.35 Caractères, 
mag.

21.00

BEF:?9F
@><847AD=> Doc.

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

;DCA4@FD<F8CE2
;AECFCE6DC:

22.00 Mariés au 
premier regard

20.50

BABAF;DCBEE=
Film

22.50 Piaf, 
doc.

21.15

8D>>D+DF★
Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

3?5E;AD=F
C5D8@?:+F★ Film

23.25 Freddie 
Mercury..., doc.

21.15

BEF;?=:EF8EC:<F/
%<CD@@A9F8DC1F★
23.35 Jurassic Park ★,

film

21.05

D88EB@F
:,<C6E=9E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9CA;E@F
Magazine

23.00 Crimes, 
mag.

20.30

:43D>:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

3?3F;DCBE+
Spectacle

22.30 La nuit musicale
des Outre-mer

21.05

6CE6F6<ABB?>A=FBE
8ACEF@>D6ADACEF

22.50 Greg Guillotin le
pire stagiaire !

21.05

:CD6?=5EDC>FBD
-E=6ED=9E Téléfilm
22.45 Jack Hunter, 

série

20.00

C<>5FEB1CAE7
0'00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

9EBB<BDCFF
Film

22.50 Le fugitif ★, 
film

21.10

@?ACFA=7?
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

>5EF9D@5F9?B2
BE9>?CF Téléfilm

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1DD;EB?>>
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.05

-?B9D=@F/F;E=D9E
@<CFB,E<C?8E Doc.

22.15 Volcans : éruptions
cataclysmiques

21.05

!5EEBECF:EDBEC@F/
C.-E@F)F@DA@AC

22.00 Wheeler Dealers :
rêves à saisir, doc.

21.05

@5ECB?91F
Série

22.50 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

                                                                                                                    mercredi 22 juin                                 SAINT ALBAN                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

21.10

@BC
Série

22.10 Doc, 
série

21.10

CB==JK@JH
FJIDJHK Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

EJK=BD@JK@J
/G=2 Magazine

23.10 Culture dans
votre région

21.00

F<=IDIHCJDCJ
Film

23.00 Le dernier duel,
film

21.00

EGK"77*=J @JKEG
;FGD@JKEI6FGIFIJ
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CG?C:J=GFKJD
C?IHIDJ Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

@J?+
Film

22.25 Asako I & II, 
film

21.15

H>3>G>AK
Série

22.10 S.W.A.T, 
série

21.05

/?EIJDK@BF<%
E1<EJCAFBDKEI6FJ
22.50 Sexion d’Assaut,

spectacle

21.15

6?F;JFK0?I(
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CEJGDJFHKEJHKJ+.
9JFAHK@?K=<DG;J
22.50 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

IDHAIDCAK@JK
H?F4IJK★ Film

22.50 Open water 3 : les
abimes de la terreur

20.30

@<6GA@BC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;IE6JFABK;IEKKEG
9:IE:GF=BDIJ

22.40 Caetano Veloso à
la Philharmonie 

21.05

EJK4IEGIDK★
Film

22.40 Deux jours 
à tuer ★, film

21.05

EJHK9GFCHK@1GA.
AFGCAIBDK9F<5<F<HK
22.50 Cabane Fever,

doc.

20.00

F?A:KJE-FIJ5
8788 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

DJ3K2BF-KHJCAIBD
CFI=IDJEEJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

HBIFKID5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

C:IDJHJK(B@IGC
★ Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

EB3KCBHAK★
Film

22.25 Fiston ★, 
film

21.05

$77K/B?FHKG4JC
EGK9BEICJ>>>Doc.

22.30 100 jours avec la
police municipale

21.05

4GDK=JCGDIC
Documentaire

22.20 Van Mecanic,
doc.

21.05

EJHKB=6FJHK@?
9GHH<K Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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21.10

=GIHKB'KJHAK@BDC
9GHH<JKEGK!*=J>>>K

22.55 Les experts :
Manhattan, série

21.10

JD4B2<KH9<CIGE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EGKHAG;IGIFJ
Série

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

E1G=IJK9FB@I;IJ?HJ
.KCJEEJK0?IK5?IA>>>

21.50 L’amie prodigieuse -
Celle qui fuit...

21.00

HCIJDCJK;FGD@
5BF=GA Doc.

21.55 Qui a tué 
Néandertal ?, doc.

21.10

EJK=JIEEJ?FK
9�AIHHIJF>>>KJeu

23.35 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

6JG?KFI4G;J
Série

22.40 Beau rivage, 
série

21.15

F5=K=?HICKH:B3
8788 Spectacle

23.15 RFM music 
show 2021

21.05

EJHK87KA?6JHK@JH
GDD<JHK 7>>> Doc.

22.50 Les 20 chanteuses
préférées...

21.15

2JEEB3HABDJ
Série

23.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

/?FGHHICK3BFE@
★ Film

23.20 World War Z ★,
film

21.10

:<FIAG;JHK
Magazine

23.00 Héritages, 
mag.

20.35

@<6GA@BC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CBDCJFAHK:JEE.
5JHA Spectacle

22.10 Concerts 
Hellfest, spectacle

21.05

G?KC#?FK@J
E1JD0?,AJ Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EGK;FGD@JK
4I@<BK9GFA2

22.30 La grande vidéo
party

20.00

F?A:KJE-FIJ5
8788 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

HJCAIBDK@JK
FJC:JFC:JH Série
22.55 Section de 

recherches, série

21.10

HBIFKID5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

E1<0?I9JKJD0?,AJ
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EJHKFJIDJHK@?
C:GDAIJF Doc.

23.10 Storage Wars : en-
chères surprises

21.05

IDHI@JK=BDGCBK)
EJK@IG=GDA>>> Doc.
22.20 Inside Monaco :

le diamant...

21.05

;F?JHKJAKCG=IBDHK)
EJHK;<GDAH>>> Doc.

22.25 Grues et camions :
les géants...

21.05

=GFIG;JHK&K★
Film

23.00 Coup de foudre à
Manhattan ★
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

@BC
Série

22.10 Doc, 
série

21.10

CB==JK@JH
FJIDJHK Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

EJK=BD@JK@J
/G=2 Magazine

23.10 Culture dans
votre région

21.00

F<=IDIHCJDCJ
Film

23.00 Le dernier duel,
film

21.00

EGK"77*=J @JKEG
;FGD@JKEI6FGIFIJ
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CG?C:J=GFKJD
C?IHIDJ Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

@J?+
Film

22.25 Asako I & II, 
film

21.15

H>3>G>AK
Série

22.10 S.W.A.T, 
série

21.05

/?EIJDK@BF<%
E1<EJCAFBDKEI6FJ
22.50 Sexion d’Assaut,

spectacle

21.15

6?F;JFK0?I(
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CEJGDJFHKEJHKJ+.
9JFAHK@?K=<DG;J
22.50 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

IDHAIDCAK@JK
H?F4IJK★ Film

22.50 Open water 3 : les
abimes de la terreur

20.30

@<6GA@BC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;IE6JFABK;IEKKEG
9:IE:GF=BDIJ

22.40 Caetano Veloso à
la Philharmonie 

21.05

EJK4IEGIDK★
Film

22.40 Deux jours 
à tuer ★, film

21.05

EJHK9GFCHK@1GA.
AFGCAIBDK9F<5<F<HK
22.50 Cabane Fever,

doc.

20.00

F?A:KJE-FIJ5
8788 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

DJ3K2BF-KHJCAIBD
CFI=IDJEEJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

HBIFKID5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

C:IDJHJK(B@IGC
★ Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

EB3KCBHAK★
Film

22.25 Fiston ★, 
film

21.05

$77K/B?FHKG4JC
EGK9BEICJ>>>Doc.

22.30 100 jours avec la
police municipale

21.05

4GDK=JCGDIC
Documentaire

22.20 Van Mecanic,
doc.

21.05

EJHKB=6FJHK@?
9GHH<K Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 350 m2

221 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

168 000 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 500 m2

197 400 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

217 000 €*

ST-ANNDRÉ DE R.
Villa t4 sur terrain 460 m2

196 700 €*

OUVEILLAN
Villa t4 sur terrain 300 m2

180 000 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

186 500 €*
BIZE MINERVOIS 
Villa t4 sur terrain 300 m2

178 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

194 700 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H
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21.10

>FH?6FCEACH
EG?D)@G

23.35 La chanson 
secrète

20.45

D=.51H7H9BCF>G
;=H@A8H/( Sport

23.55 Basique, le
concert, spectacle

21.10

<G=D@DGEH;FCE
>GH<AD2FC Téléfilm

22.40 Meurtres à Brides-
les-Bains, téléfilm

21.00

D=.51H7H@A8H/(
Sport

22.55 Canal Rugby
Club le débrief

21.00

@6GH5DGF%9FE@
?>=5H★★ Film

22.40 Jean-Michel
Basquat... doc.

21.10

<FBEACH'H
2GC;DG Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

>GH8FEEG4<=4
DFB>>G Téléfilm

22.30 Iron Maiden –
Flight 666, doc.

21.15

>GEHFCC3GEH
E35FE@BGC

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

GC,=*@GH
;-F?@BACH Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

@G<8>GHEA>FBDGH7
>-GC,=*@G:::HDoc.

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;GH/"H'H/#HFCEH7H>G
;39BH;GEH<F<FCE:::
22.55 Encore ados et

déjà mamans...

21.10

9FBEH8FEH?BH9FBE
8FEH!F Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

0G;H4H0ACGH;-3;=?F4
@BACH;A?=<GC@FBDG

22.00 Coluche, un clown
ennemi d’État, doc.

21.10

E3,=GC?GEH+
@DF+H<F.F0BCG

22.00 Séquences x
Trax Magazine

21.10

E@ADF.GH$FDEH7
GC?6)DGE::: Doc.

22.25 Storage Wars :
enchères..., doc.

21.05

FDD*@GHA=H<F
<)DGH2FH@BDGDH�

22.40 Outback nation :
sauvez mon jardin 

21.00

>GEH;A?EH>?B
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

>GEHG+8GD@EH7
<BF<B Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.10

EABDHBC9A
Information

22.10 Soir info, 
information

20.50

9AA@H7H9DFC?GH 
8F1E45FE Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C?BEH
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

?A>=?6G:::
Documentaire

22.30 La face cachée
de, doc.

21.05

&-BDFBH;AD<BD
?6G0H2A=E Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

<BEEH;FBE1HG@
EACH?6F=99G=DH

23.00 Bellamy ★★, 
film
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21.10

, KIFHK>45?GH6
HGEFHK@ACBJH

23.40 30 ans d’émis-
sions cultes

21.05

CIK;GFJK51AG<J
Div.

23.25 Drag 
Race

21.10

C4EA:CG5JK>4I?6
:EGHJK Téléfilm

22.45 Un crime oublié,
téléfilm

21.00

3E2I8JDHK
Film

22.55 Teddy, 
film

20.55

5@9I<<5JH
:JCCJH Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

:ACCK
Série

22.50 Bull, 
série

20.50

9E?EKHI<GJFH
Documentaire

22.20 La grotte 
Cosquer, doc.

21.15

I?GH
Spectacle

22.50 Adieu je reste,
spectacle

21.00

;EEBK7K;DIF@JK%
@I?JDEAF Sport

23.10 La petite histoire
de France, série

21.05

3GBIIKKHCG?IFJK7
3JDHAHKBEAD

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@9DEFG1AJHK
@DG?GFJCCJHK

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B9JK:G8K:IF8
B9JED2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

J0BD/?JK>DEGBJK7
CIK;GFK>4AFKBI:EAK
22.30 On the line. Les expul-

sés de l’Amérique, doc.

21.10

8IABGJDK
@I<A$EF=== Doc.

22.05 Nemanja Radulovic sur
le site mégalithique...

21.05

JF1A/BJHK<IDI6
FED?ICJHK

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

>E?GFEK
@9ICCJF8J

23.00 Domino challenge -
La folie continue

21.00

CJHK>E@HKC@G
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

(EH5<9GFJ#KIF8J
8ID>GJF Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

HEGDKGF;EK
&JJ+6JF>

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

20.10

:IH+JB6:ICCK,0,K7
@EA<JK>AK?EF>J

22.35 MMA : Ares Fighting
Championship 7

21.05

CJHKHG?<HEF
Jeunesse

22.20 Les Simpson, 
jeunesse

21.05

ICGJFKB9JED2===
Documentaire

22.55 Alien Theory : les
preuves ultimes

21.05

DJBEADK*KC4GFH6
BGF@BK<DG?IGDJ

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

IBCIFBG@K
@DEHHGF8===K

22.15 Atlantic Crossing :
liaison royale, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                     vendredi 24 juin                  SAINT JEAN-BAPTISTE

21.10

>FH?6FCEACH
EG?D)@G

23.35 La chanson 
secrète

20.45

D=.51H7H9BCF>G
;=H@A8H/( Sport

23.55 Basique, le
concert, spectacle

21.10

<G=D@DGEH;FCE
>GH<AD2FC Téléfilm

22.40 Meurtres à Brides-
les-Bains, téléfilm

21.00

D=.51H7H@A8H/(
Sport

22.55 Canal Rugby
Club le débrief

21.00

@6GH5DGF%9FE@
?>=5H★★ Film

22.40 Jean-Michel
Basquat... doc.

21.10

<FBEACH'H
2GC;DG Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

>GH8FEEG4<=4
DFB>>G Téléfilm

22.30 Iron Maiden –
Flight 666, doc.

21.15

>GEHFCC3GEH
E35FE@BGC

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

GC,=*@GH
;-F?@BACH Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

@G<8>GHEA>FBDGH7
>-GC,=*@G:::HDoc.

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;GH/"H'H/#HFCEH7H>G
;39BH;GEH<F<FCE:::
22.55 Encore ados et

déjà mamans...

21.10

9FBEH8FEH?BH9FBE
8FEH!F Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

0G;H4H0ACGH;-3;=?F4
@BACH;A?=<GC@FBDG

22.00 Coluche, un clown
ennemi d’État, doc.

21.10

E3,=GC?GEH+
@DF+H<F.F0BCG

22.00 Séquences x
Trax Magazine

21.10

E@ADF.GH$FDEH7
GC?6)DGE::: Doc.

22.25 Storage Wars :
enchères..., doc.

21.05

FDD*@GHA=H<F
<)DGH2FH@BDGDH�

22.40 Outback nation :
sauvez mon jardin 

21.00

>GEH;A?EH>?B
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

>GEHG+8GD@EH7
<BF<B Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.10

EABDHBC9A
Information

22.10 Soir info, 
information

20.50

9AA@H7H9DFC?GH 
8F1E45FE Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C?BEH
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

?A>=?6G:::
Documentaire

22.30 La face cachée
de, doc.

21.05

&-BDFBH;AD<BD
?6G0H2A=E Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

<BEEH;FBE1HG@
EACH?6F=99G=DH

23.00 Bellamy ★★, 
film
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LA DOUCHE DE JARDIN, LA NOUVELLE 
TENDANCE DE NOS EXTÉRIEURS

Idéale pour se rafraîchir après une séance de farniente 
au soleil ou pour se rincer après une baignade en mer 
ou dans la piscine, la douche d’extérieur remporte tous 
les suffrages lors de la saison estivale. On vous livre 
nos conseils pour bien la choisir et l’installer dans votre 
jardin.

LE BON MODÈLE
Comme pour les douches classiques, il existe de 
nombreux styles de douches d’extérieur, afin de convenir 
à tous les espaces et tous les budgets. Commencez 
par faire votre choix entre une douche fixe (du simple 
pommeau mural à) et une douche mobile, que vous 
pourrez déplacer au gré de vos besoins ou stocker à la 
fin de la belle saison. Côté matériaux, vous pouvez opter 
pour une douche en bois imputrescible (teck, iroko), en 
plastique ou en métal thermolaqué (inox, zinc, acier), 
ceux-ci devant impérativement bien résister à l’eau.

LE BON ENDROIT
Avant même d’installer votre douche d’extérieur, il va 
vous falloir déterminer son emplacement. Celui-ci doit 
avant tout être pratique et stratégique. Le point essentiel 
à prendre en compte est la présence d’un robinet (par 
exemple celui qui alimente votre tuyau d’arrosage) afin 
de faciliter le raccordement. Ensuite, à vous de choisir en 
fonction de vos goûts, de vos besoins et des contraintes 
d’aménagement.
La solution la plus simple et la moins encombrante sera 
de l’adosser au mur de votre maison ou aux abords de 
la terrasse, notamment si vous disposez d’une surface 
extérieure réduite. Si vous aimez barboter dans votre 
piscine, placez-la à proximité de celle-ci afin de pouvoir 
aisément vous rincer de l’eau chlorée dès votre sortie du 
bassin. 

LE MODE D’EMPLOI
Même sans être un bricoleur chevronné, vous devriez 
être en mesure d’aménager vous-même votre douche de 
jardin. Seul impératif : disposer d’1,5m2 au sol minimum 
et d’une hauteur sous plafond d’au moins 2,30 m si vous 
installez votre douche sur une terrasse couverte. Si votre 
douche doit simplement être alimentée en eau froide ou 
s’il s’agit d’une douche solaire, vous n’aurez alors qu’à la 
raccorder à une arrivée d’eau extérieure, voire au tuyau 
d’arrosage s’il s’agit d’un équipement mobile. L’opération 
ne prend que quelques minutes. En revanche, si vous 
souhaitez pouvoir vous doucher à l’eau chaude, vous 
aurez besoin d’une seconde arrivée d’eau spécifique et 
l’intervention d’un plombier pourra être nécessaire.

UNE DÉCORATION DÉPAYSANTE
Une fois votre nouvelle douche  outdoor  installée et 
correctement raccordée, il est indispensable de l’isoler 
des regards indiscrets afin de préserver votre intimité. 
Muret, canisses, claustra ou bardage en bois, le choix 
repose avant tout sur l’ambiance décorative que vous 
souhaitez insuffler.

JARDIN



DU 13 AU 18
JUIN 2022

SUR UNE Sélection de
ROBOTS ÉLECTRIQUES

POUR L’ACHAT D’UN
ROBOT ÉLECTRIQUE

Tél : 05 36 28 30 30 / narbonne@cash-piscines.com

CASH PISCINES NARBONNE

ZI de Plaisance - Rue de Ratacas - 11100 NARBONNENARBONNE.CASH-PISCINES.COM

*Offre valable du 13 au 18 juin 2022 inclus sur une sélection de robots électriques dans la limite 
des stocks disponibles, dans l’ensemble des magasins Cash Piscines en France métropolitaine, 
en Belgique ainsi que sur notre boutique en ligne.
Bon d’achat crédité sur votre compte client valable 1an à compter de la date d’achat. 
Voir détails et conditions en magasin et sur www.cash-piscines.com.

Ouvert du lundi au samedi

de 9h à 19h NON-STOP



DU 13 AU 18
JUIN 2022

SUR UNE Sélection de
ROBOTS ÉLECTRIQUES

POUR L’ACHAT D’UN
ROBOT ÉLECTRIQUE

Tél : 05 36 28 30 30 / narbonne@cash-piscines.com

CASH PISCINES NARBONNE

ZI de Plaisance - Rue de Ratacas - 11100 NARBONNENARBONNE.CASH-PISCINES.COM

*Offre valable du 13 au 18 juin 2022 inclus sur une sélection de robots électriques dans la limite 
des stocks disponibles, dans l’ensemble des magasins Cash Piscines en France métropolitaine, 
en Belgique ainsi que sur notre boutique en ligne.
Bon d’achat crédité sur votre compte client valable 1an à compter de la date d’achat. 
Voir détails et conditions en magasin et sur www.cash-piscines.com.

Ouvert du lundi au samedi

de 9h à 19h NON-STOP



UNE PISCINE HIGH-TECH

Parce que notre maison s’équipe de plus en plus d’objets 
connectés, la piscine ne pouvait pas y échapper ! 
En 2022, nos bassins débordent d’équipements et 
d’accessoires high-tech qui facilitent les travaux 
d’entretien, améliorent le confort ou boostent tout 
simplement son potentiel décoratif. Zoom sur les 
gadgets les plus en vogue de l’été !

UNE OFFRE COMPLÈTE

Éclairage d’ambiance à portée de main, alarme, fonction 
spa, musique, chauffage ou encore nage à contre-courant, 
la domotique révolutionne nos sessions de baignade grâce 
à des appareils de pointe commandés directement via 
nos smartphones et tablettes. Parmi les innovations les 
plus prisées, on retrouve également toutes celles dédiées 
à l’entretien de la piscine, grâce à la surveillance du pH, 
le nettoyage ou encore la filtration, qui nous évitent cette 
fastidieuse corvée. Enfin, on profite aussi de ces avancées 
technologiques pour embellir et donner du cachet à notre 
point d’eau, afin d’en faire le lieu incontournable de nos 
soirées estivales.

DJ FLOTTANT

Rien de tel pour mettre de l’ambiance lors de vos  pool 
parties  qu’une enceinte Bluetooth à LED qui diffuse des 
lumières colorées en même temps que vos sons préférés. 
Parfaitement étanche et facile d’utilisation, elle sera 
l’accessoire indispensable de toutes vos soirées piscine.

L’ALLIÉ DES ANALYSES

Prélever des échantillons d’eau, loucher devant les 
bandelettes pour déterminer le pH et enfin calculer les 
bonnes quantités de traitements sont des corvées ? Misez 
sur un outil connecté qui vous facilite la tâche ! Cet outil 

analyse l’eau à votre place, vous alerte quand cela est 
nécessaire et vous indique ce que vous devez faire pour 
garder votre bassin propre toute l’année.

POOL SERVICE

Confortablement installé dans votre matelas gonflable, 
les pieds dans l’eau du bassin, il ne vous manque qu’une 
boisson fraîche et quelques snacks à grignoter pour vous 
croire au paradis ! Plutôt que d’avoir à sortir de la piscine, 
faites voguer votre apéritif jusqu’à vous grâce à un bar 
flottant télécommandé.

AMBIANCE TAMISÉE

Illuminez votre piscine et ses abords avec une lampe 
sphérique flottante à énergie solaire qui s’allume 
automatiquement à la nuit tombée grâce à son capteur 
crépusculaire. Sa télécommande vous permet de choisir 
parmi 128 couleurs afin de créer une atmosphère sur 
mesure. Pour une déco d’extérieur à la fois graphique et 
moderne, associez des lampes de différentes tailles.

TRAVAUX



Click&Collect www.cuisines-margaret.fr

Lundi de 14h15 à 19h
Du Mardi au Vendredi 

9h30 - 12h / 14h15 - 19h 
Samedi sur rendez-vous

ZAC de Castellas - Les Plaines Sud
75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbières

04 68 41 54 92
lescuisinesdemargaret@outlook.fr

les Cuisines de Margaret



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 26 juin SAINT ANTHELME

21.10

AGH<!@GFH<G
=B@EH★★ Film

22.45 Esprits 
criminels, série

21.05

AGEH1G>1GEH★★
Film

23.20 Hercule ★, 
film

21.10

7><EB@HD@<HFG)
Série

22.35 Hudson and Rex,
série

21.00

-GHDFGH;GB;AG
Documentaire

22.35 Le dernier duel,
film

20.55

ADH6D:FC/>GH<>
9G@EB@8G Doc.

22.30 Summer of 
revolution, doc.

21.10

=D;C?DA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

<GHA4B9:FGH HAD
A>9C*FGH★★ Film

23.15 Stallone, profes-
sion héros, doc.

21.10

?B>=7G.H;DEHD>
8FCE:CH★ Film

23.00 Sans mobile 
apparent ★, film

21.05

9D>1DCEGE
7GF:GEH★ Film

23.05 Les reines du
ring ★, film

21.05

:DA?7D.DF
Série

23.00 Balthazar, 
série

21.05

E;AC?H★★
Film

23.15 La colère des 
titans ★, film

21.10

>F8G@=GEH
Magazine

23.00 Urgences, 
mag.

21.05

FG9:B:4C@D
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

;DFHAGH:B>?H<>
@G. Spectacle

22.35 Time Square,
spectacle

21.05

=7C=D8BH6CFG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

E0<@G0H6B)%
A4D1G@?>FC*FG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière, série

21.00

AGEH<B=EHA=C
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

FB:B=B;H★
Film

23.10 Cellular , 
film

21.00

G@H/>?GH
<4GE;FC? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.50

6BB?H,H6FD@=GH$
;D0E(:DE Sport

23.00 Basket-Ball 3X3 :
Coupe du Monde

21.05

@BEH5?BCAGE
=B@?FDCFGEH★

23.20 Rain Man ★, 
film

21.05

6DC?GEHG@?FGF
A4D==>E5H Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

=7GF=7G>FE
<4BFH:AD@= Doc.

22.00 Chercheurs d’or
blanc, doc.

21.05

=D@<C=GHFG@BCF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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lundi 27 juin SAINT FERNAND

21.10

=D9;C@8H
;DFD<CE Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

?7GH?B>FCE?
Série

22.05 The Tourist, 
série

21.10

<D@EHAGEH:DAE
;B;>ADCFGE Doc.

22.50 Lavilliers par 
Lavilliers, doc.

21.00

?-BHE>99GFE
Série

22.40 Magistral.e, 
doc.

21.00

E>FHAGH6FB@?
Documentaire

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

9DFC5EHD>H
;FG9CGFHFG8DF<
22.00 Mariés au 

premier regard

20.50

9DF?C@HFB>9D(
8@D=H★ Film

22.35 Le sang du 
pélican, film

21.15

9CEECB@H;D0E
:DE/>GH★ Film

23.05 Pattaya ★, 
film

21.05

ADH8>GFFGH<GE
9B@<GEH★ Film
23.10 XXX : Reactivated

★, film

21.15

�>FDEEC=H;DF2H"
★ Film

23.00 Le monde perdu :
Jurassic Park ★

21.05

D;;GAEH
<4>F8G@=G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=FC9GE
Magazine

23.00 Crimes et faits
divers : le prime

20.30

<5:D?<B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:FBB2A0@H6>@2
GEEG@?CDAE

22.10 Bokanté, 
spectacle

21.05

8FG8H8>CAAB?C@HAG
;CFGHE?D8CDCFGH&

22.05 Greg Guillotin le
pire stagiaire !

21.05

:C:AGH=B<GH,HAD
;FB;75?CG333

22.45 Bible code : la
prophétie secrète

20.00

F>?7HGA2FCG6
+#++ Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

GA1CEH,H>@G
5?BCAGHGE?H@5G

22.40 Elvis : une étoile
est née, série

21.10

EBCFHC@6B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

DFEG@DAH
Téléfilm

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2DD9GAB??
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.05

7BFEH<G
=B@?F'AG Doc.

22.15 Volcans : menace
sur l’Europe, doc.

21.05

-7GGAGFH
<GDAGFE333 Doc.

22.00 Wheeler Dealers :
rêves à saisir, doc.

21.05

E7GFAB=2H
Série

22.50 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

dimanche 26 juin SAINT ANTHELME

21.10

AGH<!@GFH<G
=B@EH★★ Film

22.45 Esprits 
criminels, série

21.05

AGEH1G>1GEH★★
Film

23.20 Hercule ★, 
film

21.10

7><EB@HD@<HFG)
Série

22.35 Hudson and Rex,
série

21.00

-GHDFGH;GB;AG
Documentaire

22.35 Le dernier duel,
film

20.55

ADH6D:FC/>GH<>
9G@EB@8G Doc.

22.30 Summer of 
revolution, doc.

21.10

=D;C?DA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

<GHA4B9:FGH HAD
A>9C*FGH★★ Film

23.15 Stallone, profes-
sion héros, doc.

21.10

?B>=7G.H;DEHD>
8FCE:CH★ Film

23.00 Sans mobile 
apparent ★, film

21.05

9D>1DCEGE
7GF:GEH★ Film

23.05 Les reines du
ring ★, film

21.05

:DA?7D.DF
Série

23.00 Balthazar, 
série

21.05

E;AC?H★★
Film

23.15 La colère des 
titans ★, film

21.10

>F8G@=GEH
Magazine

23.00 Urgences, 
mag.

21.05

FG9:B:4C@D
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

;DFHAGH:B>?H<>
@G. Spectacle

22.35 Time Square,
spectacle

21.05

=7C=D8BH6CFG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

E0<@G0H6B)%
A4D1G@?>FC*FG

22.45 Sydney Fox,
l’aventurière, série

21.00

AGEH<B=EHA=C
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

FB:B=B;H★
Film

23.10 Cellular , 
film

21.00

G@H/>?GH
<4GE;FC? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.50

6BB?H,H6FD@=GH$
;D0E(:DE Sport

23.00 Basket-Ball 3X3 :
Coupe du Monde

21.05

@BEH5?BCAGE
=B@?FDCFGEH★

23.20 Rain Man ★, 
film

21.05

6DC?GEHG@?FGF
A4D==>E5H Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

=7GF=7G>FE
<4BFH:AD@= Doc.

22.00 Chercheurs d’or
blanc, doc.

21.05

=D@<C=GHFG@BCF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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• Expo dinosaures  3 & 4 sep. 2022

• Back to the Floyd 1  oct. 2022

• Casse-Noisette 2 déc. 2022

• Carmina Burana 15 déc. 2022 

• Véronic Dicaire 7 fév. 2023

• Irish Celtic 21 mars 2023

• Aldebert 24 mars 2023

• La Belle au Bois dormant 
29 mars 2023

• Le Lac des Cygnes
4 mai 2023

• THE World of Queen 
25 Nov. 2023

Narbonne
ARENA

Vitaa 
Slimane
28 oct. 2022

Je vais 
t’aimer
5 nov. 2022

Le Plus Grand 
Cabaret 
du Monde

26 jan. 2023

Booder
18 mars 2023

One Night 
of Queen
25 jan. 2023

Messmer
14 AVR. 2023

L’HÉRITAGEL’HÉRITAGE

GOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMANGOLDMAN
AVEC LE CHŒUR GOSPEL DE PARIS

Héritage 
Golman
26 mars 2023

The 
Rabeats
23 mars 2024

Nouveau

Saison 2

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

narbonne-arena.fr
ET SUR



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 28 juin SAINT IRÉNÉE

21.10

3DCC,G8?>>FCGF>
A+?C=CFG=<G836@B-G
23.40 Esprits 

criminels, série

21.10

ADG7CD@=FGED7DG=<
>?<CG=FG9CD@;F

23.15 Génération 
Paname, spectacle

21.10

>D@=F:
Série

22.45 Tandem, 
série

21.00

>3FG9CF@;3G
=BE8D>;3 Film

22.55 LP à la salle
Pleyel, spectacle

21.00

AFEG8DBAA?>FE
CF9<EF@>444 Doc.

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

%(/(/G
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

ADG@<B>G=FGA+FD<
Documentaire

22.25 Inondations : une
menace planétaire

21.15

AFEG/.G8AD>E
8C696C6E444

23.10 La folie du cam-
ping-car..., doc.

21.05

F@*<&>FEG
;CB:B@FAAFEG

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

%.+GF@*<&>FE
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;AFD@FCEGAFEGF-(
8FC>EG=<G:6@D7F
22.50 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

5??:FCD@7G★★
Film

23.05 Slumdog 
millionnaire ★★,

20.40

=65D>=?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:?BG7F?C7G
5DEFAB>$ Doc.

22.05 La médecine 
de l’art, doc.

21.05

AFG:FBAAF<C
9?C7FC?@G Série
22.40 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

1B;GAFG1B0B@7G★
Film

22.35 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

C<>3GFA0CBF9
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

;?<8G=FG9?<=CF
"G'DB8<C Téléfilm

22.50 Coup de foudre à
Bora Bora, série

21.10

E?BCGB@9?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.50

9??>G)G9CD@;FG 
:F-B*<F Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

1BADB@FG★
Film

22.25 Low Cost ★, 
film

21.05

5?7=D@?99G)GAFE
=FC@BFCEG:,E>�CFE
22.00 La face cachée

de, doc.

21.05

:67DGA?BEBCEG)
;?@E>C<;>B?@E

22.10 Méga loisirs :
constructions XXL

21.05

E@D88F=G)GAFE
9F::FEG><F<EFEG
22.05 Snapped : les

femmes tueuses

demiMar2806.qxp_Template Tendance  08/06/2022  12:14  Page 1

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 29 juin SAINTS PIERRE-PAUL

21.10

=?;G
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

9D<-GEF:5AD@>E
Téléfilm

22.55 Nina, 
série

21.10

AFG1BAAD7FG8C6(
96C6G=FEG9CD@!DBEG
23.25 L’heure D, 

doc.

21.00

:,GE?@
Film

22.40 Ukraine, les femmes
dans la guerre, doc.

21.00

A<;BFGD<G8D,E
=FEG;DCB5?<E

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

AFG8A<EG7CD@=
0DCD?06GJeu

23.05 Rocketman ★★,
film

20.55

DG5B77FCGE8ADE3
★ Film

22.55 Penissimo, 
doc.

21.15

E4#4D4>G
Série

22.10 S.W.A.T, 
série

21.05

:C4GD@=G:CE4
E:B>3G★ Film

23.20 Jean-Luc Lahaye,
la chute...

21.15

5<C7FCG*<B$
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

E?<EGAFEG'<8FE
=FEG9BAAFEG★ Film
23.15 De 15 à 17 ans : le

défi des mamans

21.10

0B@7=?:G?9G
3FD1F@G★ Film

23.45 Instinct de survie -
The shallows ★

20.30

=65D>=?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

56@D5DC
Spectacle

23.00 Alain Souchon
en concert

21.05

:DCBD7FG:B->F
★ Film

23.10 Le vilain ★, 
film

21.05

AFEG8DC;EG
=+D>>CD;>B?@E

22.45 Les parcs 
d’attractions...

20.00

C<>3GFA0CBF9
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@F#G,?C0GEF;>B?@
;CB:B@FAAF Série

23.35 Les experts, 
série

21.10

E?BCGB@9?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

;?=FG2//G
Téléfilm

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

ADGCD9AFG★
Film

23.20 Storage Wars :
enchères...

21.05

/..G'?<CEGD1F;
ADG8?AB;FG

22.30 100 jours avec la
police municipale 

21.05

1D@G:F;D@B;
Documentaire

22.20 Van Mecanic,
doc.

21.05

AFG8?B=EG=FE
:F@E?@7FEG

22.55 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 28 juin SAINT IRÉNÉE

21.10

3DCC,G8?>>FCGF>
A+?C=CFG=<G836@B-G
23.40 Esprits 

criminels, série

21.10

ADG7CD@=FGED7DG=<
>?<CG=FG9CD@;F

23.15 Génération 
Paname, spectacle

21.10

>D@=F:
Série

22.45 Tandem, 
série

21.00

>3FG9CF@;3G
=BE8D>;3 Film

22.55 LP à la salle
Pleyel, spectacle

21.00

AFEG8DBAA?>FE
CF9<EF@>444 Doc.

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

%(/(/G
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

ADG@<B>G=FGA+FD<
Documentaire

22.25 Inondations : une
menace planétaire

21.15

AFEG/.G8AD>E
8C696C6E444

23.10 La folie du cam-
ping-car..., doc.

21.05

F@*<&>FEG
;CB:B@FAAFEG

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

%.+GF@*<&>FE
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;AFD@FCEGAFEGF-(
8FC>EG=<G:6@D7F
22.50 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

5??:FCD@7G★★
Film

23.05 Slumdog 
millionnaire ★★,

20.40

=65D>=?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:?BG7F?C7G
5DEFAB>$ Doc.

22.05 La médecine 
de l’art, doc.

21.05

AFG:FBAAF<C
9?C7FC?@G Série
22.40 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

1B;GAFG1B0B@7G★
Film

22.35 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

C<>3GFA0CBF9
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

;?<8G=FG9?<=CF
"G'DB8<C Téléfilm

22.50 Coup de foudre à
Bora Bora, série

21.10

E?BCGB@9?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.50

9??>G)G9CD@;FG 
:F-B*<F Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

1BADB@FG★
Film

22.25 Low Cost ★, 
film

21.05

5?7=D@?99G)GAFE
=FC@BFCEG:,E>�CFE
22.00 La face cachée

de, doc.

21.05

:67DGA?BEBCEG)
;?@E>C<;>B?@E

22.10 Méga loisirs :
constructions XXL

21.05

E@D88F=G)GAFE
9F::FEG><F<EFEG
22.05 Snapped : les

femmes tueuses
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21.10

=?;G
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

9D<-GEF:5AD@>E
Téléfilm

22.55 Nina, 
série

21.10

AFG1BAAD7FG8C6(
96C6G=FEG9CD@!DBEG
23.25 L’heure D, 

doc.

21.00

:,GE?@
Film

22.40 Ukraine, les femmes
dans la guerre, doc.

21.00

A<;BFGD<G8D,E
=FEG;DCB5?<E

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

AFG8A<EG7CD@=
0DCD?06GJeu

23.05 Rocketman ★★,
film

20.55

DG5B77FCGE8ADE3
★ Film

22.55 Penissimo, 
doc.

21.15

E4#4D4>G
Série

22.10 S.W.A.T, 
série

21.05

:C4GD@=G:CE4
E:B>3G★ Film

23.20 Jean-Luc Lahaye,
la chute...

21.15

5<C7FCG*<B$
Jeu

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

E?<EGAFEG'<8FE
=FEG9BAAFEG★ Film
23.15 De 15 à 17 ans : le

défi des mamans

21.10

0B@7=?:G?9G
3FD1F@G★ Film

23.45 Instinct de survie -
The shallows ★

20.30

=65D>=?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

56@D5DC
Spectacle

23.00 Alain Souchon
en concert

21.05

:DCBD7FG:B->F
★ Film

23.10 Le vilain ★, 
film

21.05

AFEG8DC;EG
=+D>>CD;>B?@E

22.45 Les parcs 
d’attractions...

20.00

C<>3GFA0CBF9
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@F#G,?C0GEF;>B?@
;CB:B@FAAF Série

23.35 Les experts, 
série

21.10

E?BCGB@9?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

;?=FG2//G
Téléfilm

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

ADGCD9AFG★
Film

23.20 Storage Wars :
enchères...

21.05

/..G'?<CEGD1F;
ADG8?AB;FG

22.30 100 jours avec la
police municipale 

21.05

1D@G:F;D@B;
Documentaire

22.20 Van Mecanic,
doc.

21.05

AFG8?B=EG=FE
:F@E?@7FEG

22.55 Crimes, 
mag.
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UN EXTÉRIEUR QUI FAIT VOYAGER

Avec le retour des beaux jours, on rêve d’évasion 
dans des contrées lointaines et ensoleillées. À défaut 
de pouvoir voyager tout l’été en Grèce, au Mexique, 
au Japon, au Maroc ou encore au Vietnam, on peut 
réaménager ses espaces extérieurs pour en faire des 
petits coins de paradis dépaysants.

DES MATÉRIAUX LOCAUX

Que ce soit à l’intérieur ou en dehors de la maison, 
certaines matières caractéristiques de leur pays d’origine 
permettent de donner le ton instantanément. Ainsi, pour 
vous transporter dans les îles grecques, rien ne vaut un 
revêtement à la chaux blanche, qu’on complétera avec 
quelques pots de fleurs et des meubles bleu Cyclades. 
Pour une ambiance digne d’une hacienda mexicaine, on 
se tournera plus volontiers vers la terre cuite, sans oublier 
de disposer au sol des tapis colorés en fibres naturelles. 
Si l’Asie du sud-est fait battre votre cœur, misez sur une 
terrasse et du mobilier en bois comme le bambou ou le 
teck, sans oublier de s’assurer de la provenance de ce 
dernier afin d’éviter d’alimenter les trafics illégaux et la 
déforestation.
Conquis par l’atmosphère zen des jardins japonais, 
privilégiez le règne minéral avec du sable, des graviers, 
des galets et de la pierre brute. Certes très onéreux, les 
zelliges, ces magnifiques carreaux émaillés marocains 
fabriqués artisanalement, peuvent encore sublimer la 
terrasse, les abords de la piscine ou les marches d’un 
perron. Autre style de carrelage emblématique et élégant, 
les azulejos, qui évoquent l’architecture typique du 
Portugal, illuminent et égayent les espaces extérieurs.

DES ACCESSOIRES BIEN CHOISIS

Que vous soyeux un amoureux des grands espaces 
désertiques ou que vous préfériez les paysages de forêts 
tropicales luxuriantes, certains objets déco possèdent 
eux aussi une aura qui nous rappelle ces destinations 
de rêve. On pense notamment aux textiles (coussins, 
tapis, nappes) dont les imprimés et motifs permettent 
aisément d’évoquer l’artisanat du pays de son choix. 
Autres accessoires indispensables, les luminaires sont 
également de précieux alliés pour recréer une esthétique 
typique. On optera par exemple pour des lanternes en fer 
forgé pour distiller une atmosphère féerique et conviviale 
à l’image du Maroc.

DES PLANTES EXOTIQUES… VERSION RUSTIQUE

Certains végétaux évoquent inexorablement des contrées 
lointaines et ensoleillées, et leur seule présence au 
jardin suffit pour y créer une atmosphère dépaysante. 
C’est le cas par exemple de certains palmiers, comme 
le  Trachycarpus fortunei  ou le  Rhapidophyllum hystrix, 
mais également du bananier, du bambou et du yucca. 
Résistants aussi bien au froid qu’à la chaleur extrême et 
à la sécheresse, les cactus sont incontournables pour se 
plonger dans un décor digne du Sahara ou de la vallée 
de la Mort, tout en nous facilitant l’existence grâce à 
leur entretien extrêmement aisé. Enfin, si vous appréciez 
les plantes à fleurs, sachez que certains spécimens de 
bougainvilliers, d’hibiscus et de frangipaniers cultivés 
par des pépiniéristes français ont, au fur et à mesure des 
générations, développé une plus grande résistance aux 
basses températures que leurs cousins tropicaux.

JARDIN
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 30 juin SAINT MARTIAL

21.10

FELHLGKDGFC7=LBH
#K>K AF>;H<EJKL★
22.50 Mais où est donc

passée la 7ème...

21.10

CEL;G=IJ?KED1
B6KCGF;KLKD@@@

22.45 Derniers jours à
Matignon, doc.

21.10

BHLIDH<JHJGK
Série

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

B6H>JKL
;GF?J<JKCIK@@@

22.55 L’amie prodigieuse -
Celle qui fuit et...

21.00

IAJKEAKL<GHE?
9FG>HD Doc.

22.35 C dans l’air, 
mag.

21.10

BKL>KJBBKCGL
;%DJIIJKG@@@ Jeu

23.35 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

8KHCLGJ7H<K
Série

22.45 Beau rivage, 
série

21.15

7JKEILFELI6HJ>K
Div.

23.00 Crush, 
doc.

21.05

BKIL*//L7J?=FI
5CJLFEDL9HJDLGJGKL
22.50 Les 100 vidéos

qui ont fait rire

21.15

-KBBF.IDFEK
Série

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

8H8-L8FF>
Documentaire

22.15 Baby Boom, 
doc.

21.10

:=GJDH<KIL
Magazine

23.00 Héritages, 
mag.

20.30

?=8HD?FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

F?K,KEEK
Spectacle

22.30 Basique, le
concert, spectacle

21.05

HCLA!CGL?K
B6KE5C&DK Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

>KEDKCG1L
>KEDKCGL Film

22.40 Jack Hunter, 
série

20.00

GCD:LKB2GJK9
0/00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

IKADJFEL?KL
GKA:KGA:KIL

23.00 Section de 
recherches, série

21.10

IFJGLJE9F
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

HD:B=DJI>KL3L>KK4
DJE<L?KLIDFA2:FB>
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

BKILGKJEKIL?C
A:HEDJKG Doc.

22.00 Les reines du
chantier, doc.

21.05

BHL9FBJKL?CL
AH>;JE<4AHG@@@

23.50 Musée du quai
Branly..., doc.

21.05

<GCKILKDLAH>JFEIL3
BKIL<=HEDI@@@ Doc.

22.30 Grues et camions :
les géants...

21.05

HLCEJDK?L
2JE<?F>L★★ Film
23.10 Miss Daisy et son

chauffeur ★, film
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21.10

ID=G=FLABC8
Div.

23.35 Stéréo 
Club

21.10

DGF;J5CKIL
AGJ>JEKBIL Série
22.55 Next, 

série

21.10

BKL<GHE?L
=A:J5CJKG@@@ Mag.

23.20 La vie secrète
des chansons

21.00

I:HE<4A:JLKDLBH
B=<KE?K@@@ Film

23.15 Free guy, 
film

21.00

BKILGFCDKIL?K
B6J>;FIIJ8BK Doc.
22.25 Woman, 

doc.

21.10

DFCDLA:HE<KG
FCL?=>=EH<KG

23.05 Recherche 
appartement...

20.50

;HGKEDIL+L;KG4
;=DCJD= Téléfilm

22.20 Genesis, 
doc.

21.15

BKILHEE=KIL
I=8HIDJKE

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.00

9GHEAKL$L
7JKDEH> Sport

23.10 Enquête d’action,
mag.

20.50

A:GJID(F99'L★
Film

22.25 Chamboultout ★,
film

21.05

7HJEAGKL
B6F8=IJD=@@@LMag.

23.05 Collège pour 
enfants obèses...

21.10

9HJIL;HILAJ1L9HJI
;HIL H Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

?=8HD?FA
Documentaire

22.00 Les artistes
pionnières...

21.10

HCDFCGL?K@@@
Spectacle

22.15 Autour de...,
spectacle

21.10

IDFGH<KL.HGIL3
KEA:)GKI@@@ Série

22.20 Storage Wars :
enchères...

21.05

�C>KHCL★
Film

23.00 Arrête ou ma
mère va tirer !

21.00

BKIL?FAILBAJ
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

8FC5CKDL9JEHBL★
Film

22.55 Les experts :
Miami, série

21.10

IFJGLJE9F
Information

22.10 Soir 
info

21.05

9FFDL3LKCGFLC*"LFC
B6=5CJ;KL?CLIFJG

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EAJI
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

BHL9HAKLAHA:=K
?K Documentaire

22.55 Coluche : enquête
sur un destin...

21.05

>J2KL:FGEL3LICG7J4
7GKL+LB6J>;FIIJ8BK
22.35 Retour à l’instinct

primaire, doc.

21.05

?=DGF>;K,4
7FCIL★ Film

22.45 Mariages ! ★,
film
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

jeudi 30 juin SAINT MARTIAL

21.10

FELHLGKDGFC7=LBH
#K>K AF>;H<EJKL★
22.50 Mais où est donc

passée la 7ème...

21.10

CEL;G=IJ?KED1
B6KCGF;KLKD@@@

22.45 Derniers jours à
Matignon, doc.

21.10

BHLIDH<JHJGK
Série

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

B6H>JKL
;GF?J<JKCIK@@@

22.55 L’amie prodigieuse -
Celle qui fuit et...

21.00

IAJKEAKL<GHE?
9FG>HD Doc.

22.35 C dans l’air, 
mag.

21.10

BKL>KJBBKCGL
;%DJIIJKG@@@ Jeu

23.35 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

8KHCLGJ7H<K
Série

22.45 Beau rivage, 
série

21.15

7JKEILFELI6HJ>K
Div.

23.00 Crush, 
doc.

21.05

BKIL*//L7J?=FI
5CJLFEDL9HJDLGJGKL
22.50 Les 100 vidéos

qui ont fait rire

21.15

-KBBF.IDFEK
Série

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

8H8-L8FF>
Documentaire

22.15 Baby Boom, 
doc.

21.10

:=GJDH<KIL
Magazine

23.00 Héritages, 
mag.

20.30

?=8HD?FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

F?K,KEEK
Spectacle

22.30 Basique, le
concert, spectacle

21.05

HCLA!CGL?K
B6KE5C&DK Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

>KEDKCG1L
>KEDKCGL Film

22.40 Jack Hunter, 
série

20.00

GCD:LKB2GJK9
0/00 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

IKADJFEL?KL
GKA:KGA:KIL

23.00 Section de 
recherches, série

21.10

IFJGLJE9F
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

HD:B=DJI>KL3L>KK4
DJE<L?KLIDFA2:FB>
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

BKILGKJEKIL?C
A:HEDJKG Doc.

22.00 Les reines du
chantier, doc.

21.05

BHL9FBJKL?CL
AH>;JE<4AHG@@@

23.50 Musée du quai
Branly..., doc.

21.05

<GCKILKDLAH>JFEIL3
BKIL<=HEDI@@@ Doc.

22.30 Grues et camions :
les géants...

21.05

HLCEJDK?L
2JE<?F>L★★ Film
23.10 Miss Daisy et son

chauffeur ★, film

demiJeu3006.qxp_Template Tendance  08/06/2022  12:17  Page 1

LEZIGNAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

180 000 €
BOUTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 500 m2

180 000 €
VENTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 391 m2

185 000 €

NARBONNE
Villa T4 + garage
sur terrain 240 m2

230 000 €
MARCORIGNAN

Villa T4 + garage
sur terrain 335 m2

216 000 €
MOUSSAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

220 000 €

SALLÈLES
Villa T4 + garage
sur terrain 345 m2

180 000 €
OLONZAC
Villa T4 + garage
sur terrain 305 m2

160 000 €
PORT-LA-NOUVELLE

Villa T4 + garage
sur terrain 325 m2

240 000 €

GINESTAS
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

195 000 €
ST-ANDRÉ DE RO.

Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

170 000 €
NOMBREUX TERRAINS

DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS

Joyeuse Fête des Pères
avec



L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : un projet qui vous tient à cœur pour-
rait bien vous donner quelques soucis. Amour :  vous 
êtes dans une dynamique de succès. Vous vous 
épanouissez dans votre couple. Santé : mangez 
varié et équilibré.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : étudiez soigneusement les proposi-
tions qu'on vous fera. Amour : le début de cette  
semaine risque d'être tendu. Mais les rapports 
vont redevenir plus équilibrés et plus confiants. 
Santé : un peu de surmenage. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : dans le cadre de votre travail, la 
chance sera à vos côtés si vous savez ouvrir les 
yeux. Amour :  vous n'aurez d'yeux que pour celui ou 
celle qui partage votre vie ! Santé : n'imposez pas 
d'efforts excessifs à votre organisme. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : cultivez le réalisme et l'objectivité ! Amour : 
ce n'est pas le moment de provoquer la jalousie de votre 
partenaire.  Santé : votre organisme luttera efficacement 
contre les attaques microbiennes. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : des événements inattendus peuvent transfor-
mer vos relations avec certains de vos partenaires. Amour : 
attention, votre impulsivité ne plaira pas beaucoup à votre 
partenaire.  Santé :  vous êtes dans une bonne période. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : il y a de belles propositions et opportunités 
à saisir. Amour :  vous charmerez tous ceux que vous 
approcherez et votre bonne humeur sera contagieuse. 
Santé : excellente.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : la vie professionnelle sera facile et sans 
souci. Le moment sera favorable pour la signature de 
contrats. Amour : un brin de folie, un zeste de tendresse. 
Santé : nagez, promenez-vous…  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : les circonstances vous permettront 
de mettre vos compétences en valeur. Amour : ne 
cherchez pas à dominer votre partenaire. Santé : la 
tension artérielle est à surveiller. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous voulez réussir et vous ne manquez 
ni d'énergie ni d'ambition… Amour : vos sentiments sont 
sincères. Rien ni personne ne saurait les remettre en 
cause. Santé : tout va bien dans l'ensemble.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : c'est un domaine qui vous préoccupera 
tout particulièrement. Amour :  vous n'aurez guère le 
temps de vous consacrer à vos proches et ils pour-
raient se sentir délaissés. Santé : l'énergie ne vous fera 
pas défaut.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : dans ce domaine, des changements 
positifs se profilent à l'horizon. Amour : vos fréquents 
changements d'humeur ont parfois du bon. Ainsi, 
vous serez chaleureux et passionné à l'égard de 
votre partenaire. Santé : mangez plus léger. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous devriez vous attaquer à tout 
ce qui ne va pas. Amour : vos relations avec votre 
partenaire seront placées sous le signe de la  
passion. Santé : la fatigue vous gagne. Ne tirez pas 
sur la corde.
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LA RECETTE 
de saison

TARTARE DE BŒUF  
AU ROQUEFORT  
ET OIGNONS NOUVEAUX

Préparation : 30 min 

      pour 2 personnes : 
360 g de rumsteck, 150 g de roquefort, 
2 c. à s. de ketchup, 1 oignon nouveau, 
2 c. à s. de cornichons hachés, 1 c. à s. 
de câpres hachées, 2 jaunes d’œufs, 
sel et poivre du moulin, quelques 
gouttes de Tabasco.

      préparation : 
Découpez la viande au couteau. Enlevez 
les nerfs et le gras. 
Coupez des tranches assez fines dans 
la longueur. Recoupez encore afin 
d’obtenir de petits cubes. Utilisez un 
couteau sans dents parfaitement  
aiguisé. 
Coupez le roquefort en petits cubes, 
réservez-en quelques-uns. Hachez  
séparément les cornichons et les câpres. 
Ciselez finement l’oignon nouveau. 
Dans un saladier au fond arrondi,  
mélangez les condiments, le ketchup, 
les jaunes d’œufs, le Tabasco et la 
viande hachée. Ajoutez le roquefort et 
mélangez délicatement. 
Utilisez un emporte-pièce rond ou 
carré. Remplissez celui-ci de votre 
préparation et « démoulez ». 
Ajoutez quelques cubes de roquefort 
et servez avec une salade de mâche. 

La star du moment : 
L’oignon nouveau
On le trouve au printemps. Moins fort que 
l'oignon traditionnel, il relève nos salades 
comme nos plats cuisinés. 

© Émilie Gentils 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BÉGAIE-
MENT. II. ABANDONNER. III. VAR. 
ÉNERVA. IV. AHANE. MARC. V. RI. 
ASSOCIÉ. VI. IV. USITÉ. VII. AN-
DROGYNE. VIII. GUÉAS. NÉ. IX. AN-
THÈRES. X. SALTOS. ART.   
VERTICALEMENT : A. BAVAR-
DAGES. B. ÉBAHI. NU. C. GARA. 
IDÉAL. D. AN. NAVRANT. E. IDÉES. 
OSTO. F. ÉON. SUG. HS. G. MNÉ-
MOSYNE. H. ENRACINERA. I. NÉ-
VRITE. ER. J. TRACÉE. OST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le bras du fauteuil 2 - Le tableau  
3 - Les boutons de la manche 4 - Les  
cheveux du clown 5 - Le stylo 6 - La poche 
du psychanalyste 7 - Le rideau

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Trouble de la parole. II. Lâcher prise. III. Département. Mit en boule. IV. 
Fait de grands efforts, et ça s’entend. Compagnon de Paul. V. Pouffé. 
Complice pour le meilleur et pour le pire. VI. Des chiffres et des lettres. 
Monnaie courante. VII. Masculin féminin. VIII. Passas sans trop se  
mouiller. Apparu. IX. Pièces florales. X. Figures d’acrobatie. A ses règles.  

VERTICALEMENT 
A. Piètres exemples de conversations. B. Soufflé fort. Sans effets. C. Mit 
à l’écart. Exemplaire. D. Quatre saisons. Tout à fait fâcheux. E. Représen-
tations générales. Endroit où l’on est soigné. F. Chevalier. Gus en verlan. 
Mieux vaut alors s’en séparer. G. Mère des Muses. H. Fixera solidement. 
I. Lésion inflammatoire. Fin de mode. J. Légèrement marquée. Service 
qu’on ne rend plus. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 N 2 A 3 R 4 C 8 9 9 5 

2 18 5 3 9 5 9 

3 7 9 8 5 3 5 9 

17 15 8 3 5 18 15 

23 5 10 8 7 2 22 

8 8 3 8 9 5 

10 8 2 9 5 6 9 

5 20 11 10 5 20 5 

12 10 8 5 6 4 

21 15 5 5 1 5 5 

15 6 2 1 4 3 2 

7 5 15 18 3 5 1 

6 5 3 3 5 13 9 

8 17 8 17 15 5 

14 3 5 10 8 1 16 

8 7 1 9 8 14 2 

5 1 6 8 6 5 10 

1 5 14 3 19 7 

1 7 9 5 4 23 15 

5 9 6 5 14 8 24 

1 N 2 A 3 R 4 C 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

N
2 

A
3 

R
4 

C
5 

E
6 

T
7 

O
8 

I
9 

S
10 

L
11 

B
12 

P
13 

F
14 

D
15 

U
16 

J
17 

G
18 

V
19 

K
20 

M
21 

Q
22 

Y
23 

H
24 

X
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

B
2 

I
3 

Z
4 

U
5 

T
6 

V
7 

C
8 

E
9 

G
10 

D
11 

R
12 

Q
13 

F
14 

A
15 

X
16 

K
17 

M
18 

N
19 

Y
20 

W
21 

P
22 

O
23 

S
24 

L
25 

J
26 

H

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BÉGAIE-
MENT. II. ABANDONNER. III. VAR. 
ÉNERVA. IV. AHANE. MARC. V. RI. 
ASSOCIÉ. VI. IV. USITÉ. VII. AN-
DROGYNE. VIII. GUÉAS. NÉ. IX. AN-
THÈRES. X. SALTOS. ART.   
VERTICALEMENT : A. BAVAR-
DAGES. B. ÉBAHI. NU. C. GARA. 
IDÉAL. D. AN. NAVRANT. E. IDÉES. 
OSTO. F. ÉON. SUG. HS. G. MNÉ-
MOSYNE. H. ENRACINERA. I. NÉ-
VRITE. ER. J. TRACÉE. OST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le bras du fauteuil 2 - Le tableau  
3 - Les boutons de la manche 4 - Les  
cheveux du clown 5 - Le stylo 6 - La poche 
du psychanalyste 7 - Le rideau

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Trouble de la parole. II. Lâcher prise. III. Département. Mit en boule. IV. 
Fait de grands efforts, et ça s’entend. Compagnon de Paul. V. Pouffé. 
Complice pour le meilleur et pour le pire. VI. Des chiffres et des lettres. 
Monnaie courante. VII. Masculin féminin. VIII. Passas sans trop se  
mouiller. Apparu. IX. Pièces florales. X. Figures d’acrobatie. A ses règles.  

VERTICALEMENT 
A. Piètres exemples de conversations. B. Soufflé fort. Sans effets. C. Mit 
à l’écart. Exemplaire. D. Quatre saisons. Tout à fait fâcheux. E. Représen-
tations générales. Endroit où l’on est soigné. F. Chevalier. Gus en verlan. 
Mieux vaut alors s’en séparer. G. Mère des Muses. H. Fixera solidement. 
I. Lésion inflammatoire. Fin de mode. J. Légèrement marquée. Service 
qu’on ne rend plus. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 N 2 A 3 R 4 C 8 9 9 5 

2 18 5 3 9 5 9 

3 7 9 8 5 3 5 9 

17 15 8 3 5 18 15 

23 5 10 8 7 2 22 

8 8 3 8 9 5 

10 8 2 9 5 6 9 

5 20 11 10 5 20 5 

12 10 8 5 6 4 

21 15 5 5 1 5 5 

15 6 2 1 4 3 2 

7 5 15 18 3 5 1 

6 5 3 3 5 13 9 

8 17 8 17 15 5 

14 3 5 10 8 1 16 

8 7 1 9 8 14 2 

5 1 6 8 6 5 10 

1 5 14 3 19 7 

1 7 9 5 4 23 15 

5 9 6 5 14 8 24 

1 N 2 A 3 R 4 C 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

N
2 

A
3 

R
4 

C
5 

E
6 

T
7 

O
8 

I
9 

S
10 

L
11 

B
12 

P
13 

F
14 

D
15 

U
16 

J
17 

G
18 

V
19 

K
20 

M
21 

Q
22 

Y
23 

H
24 

X
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

G
2 

I
3 

R
4 

O
5 

E
6 

T
7 

S
8 

A
9 

L
10 

Y
11 

C
12 

Q
13 

J
14 

V
15 

Z
16 

H
17 

M
18 

F
19 

P
20 

U
21 

X
22 

D
23 

B
24 

K
25 

W
26 

N

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BÉGAIE-
MENT. II. ABANDONNER. III. VAR. 
ÉNERVA. IV. AHANE. MARC. V. RI. 
ASSOCIÉ. VI. IV. USITÉ. VII. AN-
DROGYNE. VIII. GUÉAS. NÉ. IX. AN-
THÈRES. X. SALTOS. ART.   
VERTICALEMENT : A. BAVAR-
DAGES. B. ÉBAHI. NU. C. GARA. 
IDÉAL. D. AN. NAVRANT. E. IDÉES. 
OSTO. F. ÉON. SUG. HS. G. MNÉ-
MOSYNE. H. ENRACINERA. I. NÉ-
VRITE. ER. J. TRACÉE. OST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le bras du fauteuil 2 - Le tableau  
3 - Les boutons de la manche 4 - Les  
cheveux du clown 5 - Le stylo 6 - La poche 
du psychanalyste 7 - Le rideau

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Trouble de la parole. II. Lâcher prise. III. Département. Mit en boule. IV. 
Fait de grands efforts, et ça s’entend. Compagnon de Paul. V. Pouffé. 
Complice pour le meilleur et pour le pire. VI. Des chiffres et des lettres. 
Monnaie courante. VII. Masculin féminin. VIII. Passas sans trop se  
mouiller. Apparu. IX. Pièces florales. X. Figures d’acrobatie. A ses règles.  

VERTICALEMENT 
A. Piètres exemples de conversations. B. Soufflé fort. Sans effets. C. Mit 
à l’écart. Exemplaire. D. Quatre saisons. Tout à fait fâcheux. E. Représen-
tations générales. Endroit où l’on est soigné. F. Chevalier. Gus en verlan. 
Mieux vaut alors s’en séparer. G. Mère des Muses. H. Fixera solidement. 
I. Lésion inflammatoire. Fin de mode. J. Légèrement marquée. Service 
qu’on ne rend plus. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 N 2 A 3 R 4 C 8 9 9 5 

2 18 5 3 9 5 9 

3 7 9 8 5 3 5 9 

17 15 8 3 5 18 15 

23 5 10 8 7 2 22 

8 8 3 8 9 5 

10 8 2 9 5 6 9 

5 20 11 10 5 20 5 

12 10 8 5 6 4 

21 15 5 5 1 5 5 

15 6 2 1 4 3 2 

7 5 15 18 3 5 1 

6 5 3 3 5 13 9 

8 17 8 17 15 5 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. BÉGAIE-
MENT. II. ABANDONNER. III. VAR. 
ÉNERVA. IV. AHANE. MARC. V. RI. 
ASSOCIÉ. VI. IV. USITÉ. VII. AN-
DROGYNE. VIII. GUÉAS. NÉ. IX. AN-
THÈRES. X. SALTOS. ART.   
VERTICALEMENT : A. BAVAR-
DAGES. B. ÉBAHI. NU. C. GARA. 
IDÉAL. D. AN. NAVRANT. E. IDÉES. 
OSTO. F. ÉON. SUG. HS. G. MNÉ-
MOSYNE. H. ENRACINERA. I. NÉ-
VRITE. ER. J. TRACÉE. OST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le bras du fauteuil 2 - Le tableau  
3 - Les boutons de la manche 4 - Les  
cheveux du clown 5 - Le stylo 6 - La poche 
du psychanalyste 7 - Le rideau

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Trouble de la parole. II. Lâcher prise. III. Département. Mit en boule. IV. 
Fait de grands efforts, et ça s’entend. Compagnon de Paul. V. Pouffé. 
Complice pour le meilleur et pour le pire. VI. Des chiffres et des lettres. 
Monnaie courante. VII. Masculin féminin. VIII. Passas sans trop se  
mouiller. Apparu. IX. Pièces florales. X. Figures d’acrobatie. A ses règles.  

VERTICALEMENT 
A. Piètres exemples de conversations. B. Soufflé fort. Sans effets. C. Mit 
à l’écart. Exemplaire. D. Quatre saisons. Tout à fait fâcheux. E. Représen-
tations générales. Endroit où l’on est soigné. F. Chevalier. Gus en verlan. 
Mieux vaut alors s’en séparer. G. Mère des Muses. H. Fixera solidement. 
I. Lésion inflammatoire. Fin de mode. J. Légèrement marquée. Service 
qu’on ne rend plus. 
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Vente à la bouteille
ou au carton

Particuliers et
professionnels

Vins & bulles Spiritueux Bières Épicerie

INTER CAVES
Nouveau à Narbonne

Venez découvrir près de 500 références
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Stéphane

4 avenue du Champs de Mars - 11100 Narbonne
06 44 26 96 26
intercaves.narbonne@gmail.com

& drive* tireuse à bièrefamilliaux d’entreprisescadeaux
CALL LOCATIONÉVÉNEMENTS ÉVÉNEMENTSCOFFRETS

SERVICES À LA CARTE

J’ai le plaisir d’être votre nouveau caviste 
INTER CAVES à Narbonne.
Passionné par mon métier, j’aurai le plaisir 
de vous faire partager mes connaissances, 
mes découvertes et l’histoire qui se cache 
derrière chaque bouteille.

Stéphane

IntercavesNarbonne

Horaires d’ouverture
Lundi : 13h - 19h
Du mardi au jeudi : 10h - 19h
Vendredi - Samedi : 10h - 19h30
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Offre valable jusqu’au 30 juin 2022
sur présentation de cette page

10€
en bon d’achat
pour 50€
d’achat

SPÉCIAL
FÊTE DES P

ÈRES



*Les prix et conditions de vente qui figurent sur cette offre constituent des prix maximum conseillés et sont valables pour toute commande enregistrée pendant la durée de l’opération. Nous ne saurions être tenus responsables dans le cas où des modifications mineures seraient 
apportées par le fabricant des produits représentés. Pour des raisons de place ou d’indisponibilité accidentelle, il peut arriver que certains produits ne soient pas présentés en magasin : dans ce cas et en tout état de cause, vous aurez la possibilité de passer commande pendant la 
durée de l’opération. Tous les articles sont soumis à l’Eco-participation. Contribution liée à l’élimination des déchets électriques (art. L-541-10-2) du code de l’environnement et des déchets d’ameublement (article 541-10-6). Les réductions ou avantages des offres ne s’appliquent pas 
au montant de l’éco-participation. Sous réserve d’erreur d’impression. Chaque magasin est juridiquement et financièrement indépendant. Visuels non contractuels, les couleurs des articles peuvent subir des variations liées aux conditions dans lesquelles les photos ont été prises et 
à la qualité de l’impression. Nos produits sont livrés par des professionnels, voir conditions de livraison et d’installation en magasin. 

Le conseil sur mesure. Des professionnels à votre écoute

Hauteur 28 cm. Encadrement MDF Décor. 18 lattes 
décor multiplis bois. 2 lattes spéciales zone lombaire. 
Jeu de 4 pieds colori assorti, Ø 50 mm, hauteur 15 cm 
fourni. Pied central pour les doubles couchages fourni. 
7 coloris aspect bois : graphite, acacia, chêne foncé, 
sonoma, blanc, chêne grisé, chêne clair.

Sommier 
démontable

279€
(dont 4,50€ d’éco part )

SOMMIER 140 X 190 CM
PROMO

Pratique !

• Matelas hauteur 19 cm - Soutien et accueil ferme
Âme 100% Bultex ferme 30 kg/m3. Face hiver mousse de confort + fibres hypoallergéniques. 
Face été fibres hypoallergéniques. Tissu stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et 
antibactérien. Garantie 7 ans matelas + sommier. Autres dimensions et sommiers sur demande.
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• Matelas hauteur 26 cm - Soutien et accueil ferme
Hauteur 26 cm. Âme ressorts ensachés. 5 zones de soutien différenciées. Capitonnage intérieur. 
Carénage mousse. Face hiver mousse de confort + ouate hypoallergénique, garnissage feutre thermolié 
et laine. Face été mousse de confort + ouate hypoallergénique, garnissage feutre thermolié. 4 poignées 
horizontales brodées. 2 aérateurs. Coutil 100% polyester. Garantie 7 ans.

• Matelas hauteur 26 cm - Confort moelleux et régulation thermique
781 ressorts ensachés en acier à 90% recyclé. Système No-Flip. Garnissage ouate recyl ée  350 gr/
m2 + Lin 400g/m² + Ouate Dacron Eco2 300g/m². Galon en coton recyclé . Bande tissu ECOLIFE®, 
90% coton recyclé. Coutil 72% polyester 28% viscose. Garantie 5 ans. Autres dimensions et 
sommiers sur demande.

PRENEZ
LE LARGE
EN 160 !
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379€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 615€

699€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 985€

279€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 465€
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• Matelas hauteur 20 cm - Soutien et accueil ferme
3 zones différenciées de soutien. Âme de 16 cm en mousse polyuréthane HDflex 30 kg/m3. 
Garnissage nappe de ouate polyester Ebafill hypoallergénique 300 g/m2. . Galonnage deux faces. 
Coutil stretch 100% polyester. Garantie 5 ans. Autres dimensions et sommiers sur demande.
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840€
MATELAS 160 X 200 CM

(dont 13€ d’éco part)

au lieu de 1383€

CHOISISSEZ VOTRE TÊTE DE LIT DÉCO
- Toutes dimensions, toutes textures -

Mal au dos ?
Réveils douloureux, dos en marmelade. Premier 

réflexe : incriminer votre literie. Entre latex, 

mousse et ressorts ensachés ou biconiques, on 

vous aide à trouver le matelas qu’il vous faut. 
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• Matelas hauteur 26 cm - Soutien et accueil ferme
580 ressorts ensachés. Face hiver laine du Limousin, fibres R’Spire. Face été Lin de Normandie. 
Coutil Stretch 100% polyester. Tissu bande jacquard 74% viscose 26% polypropylène. Poignées 
horizontales brodées.  NF ameublement. Certifié OEKO-TEX® Standard 100.
•  Sommier hauteur 15 cm- Confort ferme
12 lattes massives. 2 coloris au choix : tweed taupe ou gris chiné.

• Matelas hauteur 21 cm - Soutien et accueil ferme
Technologie Multi-Air. 540 ressorts ensachés. Face hiver /été mousse de confort + fibres 
hypoallergéniques. Coutil stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et antibactérien. Garantie 
7 ans matelas et sommier.
•  Sommier hauteur 14 cm- Confort ferme
12 lattes massives en 140 x 190 cm. Renforce la fermeté du soutien de votre matelas.
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• Matelas hauteur 30 cm - Soutien ferme accueil moelleux
Âme ressorts ensachés + 4 cm de latex naturel. 5 zones de soutien différenciées. Carénage 
polyuréthane haute densité renforcé. Plateau supérieur tissu polyester recyclé : polycoton 250 
kg/m2 + mousse ViscoSoft  + Aerelle Blue + mousse de confort. Plateau inférieur tissu Eolya : 
Ebafill Blue. Autres dimensions et sommiers sur demande.

• Matelas hauteur 26 cm - Soutien ferme accueil ferme
Âme ressorts ensachés + Ecolatex 40 mm. 5 zones de soutien. Carénage polyuréthane HD renforcé. 
Plateau supérieur tissu Jacquard 100% recyclé : polycoton 250 kg/m2 + mousse ViscoSoft  + Polylaine 
300 g/m3. Plateau inférieur tissu Stretch : Ouate 600 g/m2. Autres dimensions et sommiers sur demande.

649€
(dont 15,8€ d’éco part)

au lieu de 1055€

979€
(dont 15,8€ d’éco part)

au lieu de 1605€

785€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 1292€

480€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 783€

ENGAGEMENTS EBAC : 
#Valorisation des matelas mousse et latex en fin de vie 
#Fibres recyclées à partir de vêtements collectés
#Fibres recyclées à partir de bouteilles plastiques collectées sur les plages et dans 
les océans

#REVEILLONSNOUS
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#REVEILLONSNOUS

ENSEMBLE
MATELAS

+
SOMMIER

140 X 190 CM

ENSEMBLE
MATELAS

+
SOMMIER

140 X 190 CM

GAGNANT DU 
TROPHÉE DE L’INNOVATION

2021
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Revêtements tissu 50% coton 50% polyester et 100% coton. Cadre à lattes multiplis 
scintrées 2 x 9 lattes, époxy noir. Matelas bibloc H.13 cm, mousse polyuréthane 26 
kg/m3, coutil Stretch, garanti 5 ans, housse de recouvrement Ouatinage 350 gr/m2, 
doublure intissé blanc, maintien par élastique. Paire de coussins déco. Socle en panneaux 
de particules. Coffre de rangement. L.193 H.101 P.95 cm. Couchage 130 x190 cm.

Structure hêtre massif et panneaux bois stratifié et particules revêtus 
mousse polyester. Assise mousse polyuréthane expansé 35 kg/m3 
indéformable. Dossier structure métallique et mousse flocon mémoire et 
plume. Tête de lit traditionnelle et range oreillers. Accoudoirs panneaux 
de particules, amovibles. Sommier grille métallique, sangles élastiques 
croisées, mécanique 2 plis ouverture par renversement du dossier. 
Matelas H.17 cm âme mousse polyuréthane 25 kg/m3, particulièrement 
élastique, transpirante et ergonomique. Housse 100% polyester. Non 
déhoussable. L.185 H.102 P.98/210 cm. Couchage 140 x 195 cm.

En alternative ou en complément 
d’un canapé.

Trouvez facilement la banquette 
clic-clac idéale, pratique et 
correspondant à votre budget.

Les banquettes 
Minimaliste et design

Structure pin massif, panneaux de particules et DM. Lit compact : les 
accoudoirs sont complètement unis au front et à l’arrière du lit. Assise 
déhoussable en mousse polyuréthane 28 kg/m3. 2 coussins déco 35x65 
cm inclus. Lit système italien avec grille métallique et sangles dans les 
assises. Il n’est pas nécessaire d’enlever les assises et les dossiers pour 
ouvrir le lit. Coutures à rebords. Pieds bois. Matelas 12 cm en mousse 
HR 35 kg/m3. 2 faces matelassées. L.168 H.96 P.100 cm. Couchage en 
140 cm. 

Matelas HR  35 kg/m3

CONSEIL D’EXPERT
Grâce à son sommier motorisé, 
la literie de relaxation se pliera à 
tous vos besoins. Profitez de la 
technologie allié au confort total. 

SÉRIE LIMITÉE

RESSORTS
ENSACHÉS

GA
RA

NTIE

712

RESSORTS
ENSACHÉS

GA
RA

NTIE

712

•  Sommier électrique
Sommier 5 plis 40x20 cm. Structure autoporteuse acier. Zone lombaires renforcée / 
Lattes fibres. Lattes multiplis structurées. Dossier reculant amplifié. Fonction relais 
en cas de coupure de courant. Sécurité anti-pincement. Filaire nouvelle génération. 
Structure métal garantie 20 ans. Moteur garanti 2 ans.
• Matelas hauteur 21 cm
Mousse viscoélastique mémoire de forme 50 kg/m3+ mousse HR 35 kg/m3. 
Coutil 47% viscose 35% polyester 18% Polypropylène. Tissu 3D 100% polyester. 
Matelassage fibres 100% polyester 300 gr/m2. Faces différenciées. Système No-
Flip. Déhoussable. Garantie sommier relaxation + matelas 7 ans.

2190€
SOMMIER ÉLECTRIQUE + MATELAS

(dont 17€ d’éco part)

au lieu de 3622€

1250€
CANAPÉ CONVERTIBLE

(dont 27€ d’éco part)

1690€
CANAPÉ CONVERTIBLE

(dont 27€ d’éco part)

PROMO

PROMO

475€
BANQUETTE CLIC-CLAC

(dont 11€ d’éco part)

PROMO

www.meubles-harmonie.fr



*Les prix et conditions de vente qui figurent sur cette offre constituent des prix maximum conseillés et sont valables pour toute commande enregistrée pendant la durée de l’opération. Nous ne saurions être tenus responsables dans le cas où des modifications mineures seraient 
apportées par le fabricant des produits représentés. Pour des raisons de place ou d’indisponibilité accidentelle, il peut arriver que certains produits ne soient pas présentés en magasin : dans ce cas et en tout état de cause, vous aurez la possibilité de passer commande pendant la 
durée de l’opération. Tous les articles sont soumis à l’Eco-participation. Contribution liée à l’élimination des déchets électriques (art. L-541-10-2) du code de l’environnement et des déchets d’ameublement (article 541-10-6). Les réductions ou avantages des offres ne s’appliquent pas 
au montant de l’éco-participation. Sous réserve d’erreur d’impression. Chaque magasin est juridiquement et financièrement indépendant. Visuels non contractuels, les couleurs des articles peuvent subir des variations liées aux conditions dans lesquelles les photos ont été prises et 
à la qualité de l’impression. Nos produits sont livrés par des professionnels, voir conditions de livraison et d’installation en magasin. 

Le conseil sur mesure. Des professionnels à votre écoute

Hauteur 28 cm. Encadrement MDF Décor. 18 lattes 
décor multiplis bois. 2 lattes spéciales zone lombaire. 
Jeu de 4 pieds colori assorti, Ø 50 mm, hauteur 15 cm 
fourni. Pied central pour les doubles couchages fourni. 
7 coloris aspect bois : graphite, acacia, chêne foncé, 
sonoma, blanc, chêne grisé, chêne clair.

Sommier 
démontable

279€
(dont 4,50€ d’éco part )

SOMMIER 140 X 190 CM
PROMO

Pratique !

• Matelas hauteur 19 cm - Soutien et accueil ferme
Âme 100% Bultex ferme 30 kg/m3. Face hiver mousse de confort + fibres hypoallergéniques. 
Face été fibres hypoallergéniques. Tissu stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et 
antibactérien. Garantie 7 ans matelas + sommier. Autres dimensions et sommiers sur demande.
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• Matelas hauteur 26 cm - Soutien et accueil ferme
Hauteur 26 cm. Âme ressorts ensachés. 5 zones de soutien différenciées. Capitonnage intérieur. 
Carénage mousse. Face hiver mousse de confort + ouate hypoallergénique, garnissage feutre thermolié 
et laine. Face été mousse de confort + ouate hypoallergénique, garnissage feutre thermolié. 4 poignées 
horizontales brodées. 2 aérateurs. Coutil 100% polyester. Garantie 7 ans.

• Matelas hauteur 26 cm - Confort moelleux et régulation thermique
781 ressorts ensachés en acier à 90% recyclé. Système No-Flip. Garnissage ouate recyl ée  350 gr/
m2 + Lin 400g/m² + Ouate Dacron Eco2 300g/m². Galon en coton recyclé . Bande tissu ECOLIFE®, 
90% coton recyclé. Coutil 72% polyester 28% viscose. Garantie 5 ans. Autres dimensions et 
sommiers sur demande.

PRENEZ
LE LARGE
EN 160 !
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379€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 615€

699€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 985€

279€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 465€
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• Matelas hauteur 20 cm - Soutien et accueil ferme
3 zones différenciées de soutien. Âme de 16 cm en mousse polyuréthane HDflex 30 kg/m3. 
Garnissage nappe de ouate polyester Ebafill hypoallergénique 300 g/m2. . Galonnage deux faces. 
Coutil stretch 100% polyester. Garantie 5 ans. Autres dimensions et sommiers sur demande.
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840€
MATELAS 160 X 200 CM

(dont 13€ d’éco part)

au lieu de 1383€

CHOISISSEZ VOTRE TÊTE DE LIT DÉCO
- Toutes dimensions, toutes textures -

Mal au dos ?
Réveils douloureux, dos en marmelade. Premier 

réflexe : incriminer votre literie. Entre latex, 

mousse et ressorts ensachés ou biconiques, on 

vous aide à trouver le matelas qu’il vous faut. 
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• Matelas hauteur 26 cm - Soutien et accueil ferme
580 ressorts ensachés. Face hiver laine du Limousin, fibres R’Spire. Face été Lin de Normandie. 
Coutil Stretch 100% polyester. Tissu bande jacquard 74% viscose 26% polypropylène. Poignées 
horizontales brodées.  NF ameublement. Certifié OEKO-TEX® Standard 100.
•  Sommier hauteur 15 cm- Confort ferme
12 lattes massives. 2 coloris au choix : tweed taupe ou gris chiné.

• Matelas hauteur 21 cm - Soutien et accueil ferme
Technologie Multi-Air. 540 ressorts ensachés. Face hiver /été mousse de confort + fibres 
hypoallergéniques. Coutil stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et antibactérien. Garantie 
7 ans matelas et sommier.
•  Sommier hauteur 14 cm- Confort ferme
12 lattes massives en 140 x 190 cm. Renforce la fermeté du soutien de votre matelas.
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• Matelas hauteur 30 cm - Soutien ferme accueil moelleux
Âme ressorts ensachés + 4 cm de latex naturel. 5 zones de soutien différenciées. Carénage 
polyuréthane haute densité renforcé. Plateau supérieur tissu polyester recyclé : polycoton 250 
kg/m2 + mousse ViscoSoft  + Aerelle Blue + mousse de confort. Plateau inférieur tissu Eolya : 
Ebafill Blue. Autres dimensions et sommiers sur demande.

• Matelas hauteur 26 cm - Soutien ferme accueil ferme
Âme ressorts ensachés + Ecolatex 40 mm. 5 zones de soutien. Carénage polyuréthane HD renforcé. 
Plateau supérieur tissu Jacquard 100% recyclé : polycoton 250 kg/m2 + mousse ViscoSoft  + Polylaine 
300 g/m3. Plateau inférieur tissu Stretch : Ouate 600 g/m2. Autres dimensions et sommiers sur demande.

649€
(dont 15,8€ d’éco part)

au lieu de 1055€

979€
(dont 15,8€ d’éco part)

au lieu de 1605€

785€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 1292€

480€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d’éco part)

au lieu de 783€

ENGAGEMENTS EBAC : 
#Valorisation des matelas mousse et latex en fin de vie 
#Fibres recyclées à partir de vêtements collectés
#Fibres recyclées à partir de bouteilles plastiques collectées sur les plages et dans 
les océans

#REVEILLONSNOUS
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#REVEILLONSNOUS

ENSEMBLE
MATELAS

+
SOMMIER

140 X 190 CM

ENSEMBLE
MATELAS

+
SOMMIER

140 X 190 CM

GAGNANT DU 
TROPHÉE DE L’INNOVATION

2021
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Revêtements tissu 50% coton 50% polyester et 100% coton. Cadre à lattes multiplis 
scintrées 2 x 9 lattes, époxy noir. Matelas bibloc H.13 cm, mousse polyuréthane 26 
kg/m3, coutil Stretch, garanti 5 ans, housse de recouvrement Ouatinage 350 gr/m2, 
doublure intissé blanc, maintien par élastique. Paire de coussins déco. Socle en panneaux 
de particules. Coffre de rangement. L.193 H.101 P.95 cm. Couchage 130 x190 cm.

Structure hêtre massif et panneaux bois stratifié et particules revêtus 
mousse polyester. Assise mousse polyuréthane expansé 35 kg/m3 
indéformable. Dossier structure métallique et mousse flocon mémoire et 
plume. Tête de lit traditionnelle et range oreillers. Accoudoirs panneaux 
de particules, amovibles. Sommier grille métallique, sangles élastiques 
croisées, mécanique 2 plis ouverture par renversement du dossier. 
Matelas H.17 cm âme mousse polyuréthane 25 kg/m3, particulièrement 
élastique, transpirante et ergonomique. Housse 100% polyester. Non 
déhoussable. L.185 H.102 P.98/210 cm. Couchage 140 x 195 cm.

En alternative ou en complément 
d’un canapé.

Trouvez facilement la banquette 
clic-clac idéale, pratique et 
correspondant à votre budget.

Les banquettes 
Minimaliste et design

Structure pin massif, panneaux de particules et DM. Lit compact : les 
accoudoirs sont complètement unis au front et à l’arrière du lit. Assise 
déhoussable en mousse polyuréthane 28 kg/m3. 2 coussins déco 35x65 
cm inclus. Lit système italien avec grille métallique et sangles dans les 
assises. Il n’est pas nécessaire d’enlever les assises et les dossiers pour 
ouvrir le lit. Coutures à rebords. Pieds bois. Matelas 12 cm en mousse 
HR 35 kg/m3. 2 faces matelassées. L.168 H.96 P.100 cm. Couchage en 
140 cm. 

Matelas HR  35 kg/m3

CONSEIL D’EXPERT
Grâce à son sommier motorisé, 
la literie de relaxation se pliera à 
tous vos besoins. Profitez de la 
technologie allié au confort total. 

SÉRIE LIMITÉE
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•  Sommier électrique
Sommier 5 plis 40x20 cm. Structure autoporteuse acier. Zone lombaires renforcée / 
Lattes fibres. Lattes multiplis structurées. Dossier reculant amplifié. Fonction relais 
en cas de coupure de courant. Sécurité anti-pincement. Filaire nouvelle génération. 
Structure métal garantie 20 ans. Moteur garanti 2 ans.
• Matelas hauteur 21 cm
Mousse viscoélastique mémoire de forme 50 kg/m3+ mousse HR 35 kg/m3. 
Coutil 47% viscose 35% polyester 18% Polypropylène. Tissu 3D 100% polyester. 
Matelassage fibres 100% polyester 300 gr/m2. Faces différenciées. Système No-
Flip. Déhoussable. Garantie sommier relaxation + matelas 7 ans.

2190€
SOMMIER ÉLECTRIQUE + MATELAS

(dont 17€ d’éco part)

au lieu de 3622€

1250€
CANAPÉ CONVERTIBLE

(dont 27€ d’éco part)

1690€
CANAPÉ CONVERTIBLE

(dont 27€ d’éco part)

PROMO

PROMO

475€
BANQUETTE CLIC-CLAC

(dont 11€ d’éco part)

PROMO

www.meubles-harmonie.fr




