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CHOISIR CHOISIR EQUIPER  ENTRETENIR JOUER PROFITER
SA PISCINE SON SPA

IRER

proche de chez Vous

A.S'H
PISCINES

TOUT POUR LA PISCINE

Ouvert du lundi au samedi
de 9h a 19h NON-STOP

Tél : 05 36 28 30 30 / narbonne@cash-piscines.com

CASH PISCINES NARBONNE

Z| de Plaisance - Rue de Ratacas - 11100 NARBONNE
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Dont 0,25 € d'Ecopart

TR

BRICO - MAISON - JARDIN

1045

)
Ll

Chilienne tradition

Structure en hétre massif. Toile en coton
210 g agrafé. Inclinable 3 positions.
Existe en différents coloris. i
Coloris zinc 29,90 € dont 0,25 d'Ecopart.
Coloris avocat 29 € dont 0,25 d'Ecopart.
Coloris Tampico 29 € dont 0,25 d'Ecopart.

Bain de soleil Tosca

Structure aluminium. Toile en polyester enduit PVC.
Empilable. Dossier multi-positions.

Dim. L. 170/197 x 1. 67 x H. 83/46 cm.

Existe en coloris anthracite, anthracite chiné et blanc.

L'ensemble

195

Dont 2,81 € d'Ecopart

Parasol @270 cm

€ Structure en aluminium et fibre de verre.
Mét @ 34/38 mm, 10 baleines en fibre de
90 verre. Inclinable.
Toile déperlante de 180 gr.

Existe en différents coloris.

Lot de 2 bains de soleil
Fidji + 2 tables basses

" Enrésine. Coloris blanc.

2 bains de soleil Fidji a 101,50 €
dont 2,21 € d’Ecopart

Table basse Miami & 9,20 € dont
0,20 € d'Ecopart.

Proloisirs

Lired e

89¢ 399°¢

Dont 0,50 € d'Ecopart

Barbecue électrique Rovel % -

2000W. Plaque de cuisson en aluminium Plancha gaz Origin G60A rORGE ADOUR

avec revétement ant-adhesif L. 33,5 x 1. 22 cm. ) 2 briileurs 5800W. Chassis en acier noir double paroi revétement 3

Cuve en acier. Thermostat réglable 5 positions. Pour 6 convives. couches. Plaque de cuisson en fonte émaillée. Bac & graisse 1L. Allumage

électronique. Nombre de convive : 8 a 10.

Dim. L. 63,7 x P. 55,3 x H. 24,4 cm.

1 I 90 Soit le litre 4 15,87 €

3 Nettoyant plancha
»  Produit nettoyant pour plancha. Le
pulvérisateur de 750 ml.

conll in
By &

Charbon de bois Set 3 accessoires
«Qualité Restaurant» Set comprenant
Gros morceaux, 1 pince,
allumage facile, temps 1 spatule et

de combustion long. 1 fourchette manche bois 100 % FSC.

Le sac de 50 litres.



Housse OFFERTE

Barbecue a gaz Fiesta 3
10,5 kW. Surface de cuisson en fonte émaillée L. 62 x |. 41,5 cm.

Comprenant 1 grille en fonte émaillé et 1 plancha en fonte émaillé. N |

3 brdileurs droit en inox. Allumage piezo intégrs. € Plancha & gaz sur chariot EX Plus

Capot avec thermométre. 7,6 Kw. Surface de cuisson L. 66 x P. 42 cm.

Pour 10 convives. 90 Plague en fonte émgillée; 2 brileurs en acier aluminié. Couvercle de
Cuve en acier émaillé avec couvercle de cuisson en acier peint. . protection. Bac de récupération de graisses. Allumage piezo.
Chariot en métal avec 2 roues. Dont 0,12 € d'Ecopart Chariot avec panneau frontal semi-ouvert et panier a épices intégré,
Dim. L. 125x P. 57 x H. 110 cm. 2 tablettes latérales rabattables avec porte-ustensiles.

www.tridome.fr (V) cuex

votre commande préte en 2h au magasin 2H
NARBONNE

Bricolage M Tél : 04.68.90.36.50
M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 19H30 SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H A 12H45

Cour des matériaux Ml OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H A 18H45 SANS INTERRUPTION.

Jardinerie M Tél : 04.68.90.16.00
M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30 ET LE DIMANCHE DE 9H30 A 12H30 ET DE 14H A 18H

M Centre commercial Bonne Source.

Tridéme Narbonne



Prix de vente TIC

_3

+ d 80 partenaires et 142 offres de réduction
allant jusqu’a -50% !

Bénéficiez de + de 2 000 € d’économie!




EDITO

Bonne féte papa,

Les papas sont a I'honneur ce dimanche 19 juin avec une
journée qui leur est dédiée, a I'image de la tradition plus
ancienne de célébrer les mamans.

La féte des péres «civile», héritée d’'une célébration
d'origine religieuse, est née aux Etats-Unis au début du
XXe siécle, alors que la féte des méres était entrée dans
les meeurs depuis un certain temps. Elle a ensuite gagné
le monde entier, ou presque, s'accompagnant la plupart
du temps de la tradition d’offrir un cadeau.

En France, il faut attendre la fin de la Seconde guerre
mondiale pour voir cette féte fixée au troisieme
dimanche du mois de juin étre célébrée, sous I'impulsion
de Flaminaire, un fabriquant de briquets a gaz qui y voyait
l'occasion de favoriser ses affaires en vendant nombre
de ses produits aux enfants a la recherche de cadeaux.
Féter les papas aujourd’hui dépasse le cadre d’'un cadeau.
Féter les papas, c'est briser cette carapace d'homme
fort, protecteur et cachant ses émotions, pour lui dire au
combien nous I'aimons, au combien nous aimons lui faire
des célins. Notre papa, c’est notre premier héros. Alors
dites le lui, et pour les idées de cadeaux, foncez chez nos
partenaires commergants et artisans du Narbonnais.
Découvrezdanslenouvel opus d’Urban TV & Sorties l'offre

¢ 1, PERES

g

de nos partenaires présentées
par notre dénicheur de bonnes
affaires, Arthur le Gecko... pour profiter pleinement de
vos loisirs et de votre quotidien, et toujours les offres
incroyables du carnet SORTEZ +! Jugez plutét : pour
la féte des Péres, le carnet Sortez+ est a 30€ au lieu
de 35€, et vous pouvez bénéficier jusqu'a 2 000 €
d’avantages...

Achetez vite votre carnet sur www.sortezplus.fr ! Le
cadeau idéal pour géater votre papa.

Profitez du numéro 55 d’Urban TV, car comme tous les
ans a la méme époque, il part en vacances et reviendra
début septembre. Il laissera place cet été au magazine
touristique Roadbook qui fétera en 2022 sa douzieme
édition ! Retrouvez le dés fin Juin chez nos partenaires,
dans les Offices et points de Tourisme, et sur le site
www.roadbook-aude.com.

Retrouvez le nouveau numéro d'Urban TV &
Sorties sur www.urbantv-narbonne.fr, et parcourez les
programmes TV devoschaines préféréesentempsréel !

Bonne lecture a toutes et tous.

ELIZIK

THEATRE DE LA NATURE

NARBONNE-PLAGE

BEN. (I’Oncle Soul)
& le Big Band Brass
Dominique Rieux

Hommage

a Ennio Morricone
Daniel Tosi & 1'0Orchestre
Perpignan Catalogne

Grupo Compay Segundo
Las Migas

Les Franglaises

Réservations :
narbonne.fr/billetterie

Urban TV N°055 - édition Narbonni
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 021

>
Juillet
2022

/06/2022 au 01/07/2022. BLUE PALM - RCS 830 784 930 - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
-mail : contact@urbantv-narbonne.fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -

64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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30 ANS D EMIS- QUEL EST VQTRE,
SIONS CULTES COMIQUE PREFERE

RUGB! :TOP 14

po
30 ans d’émis- 7 On est ‘[ Meurtres a I'lle | The desperate Echappées
sions cultes en direct d’Yeu, téléfilm hour, film belles, mag.
arte we TMC [TFX |

- i BE 0 |

" THE BIG BANG
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COMMENT BOOSTER SA MEMOIRE ?

Vous éprouvez des difficultés a retenir des informations
ou a emmagasiner de nouveaux enseignements et
souhaiteriez augmenter vos capacités de mémorisation ?
Voici comment améliorer vos performances mémorielles
au quotidien.

ON ADOPTE UNE BONNE HYGIENE DE VIE

Afin de rester en pleine forme, il est essentiel de pratiquer
une activité physique réguliere et de manger équilibré.
Or, ces conseils sont tout autant valables pour le bien-
étre de notre corps que pour celui de notre cerveau !
Ainsi, pour prendre soin de vos méninges, il semblerait
que le régime méditerranéen soit le plus efficace. Vous
devrez donc faire le plein de poissons gras, de fruits et
légumes frais (notamment les baies et fruits rouges),
d’huile dolive, de légumineuses comme les pois chiches
et doléagineux tels que les amandes ou les noix. Les
épices, utilisées traditionnellement dans la médecine
ayurvédique indienne, pourraient également étre utiles. De
maniere générale, privilégiez les aliments riches en bons
glucides, en oméga 3, en polyphénols et en flavonoides,
qui stimulent les neurones et préviennent ainsi les
troubles de la mémoire. En revanche, on évite I'exces de
sucre qui déclenche une réaction inflammatoire dans tout
l'organisme, et qui se propage jusqu‘au cerveau pour nuire
aux fonctions mentales.

ON S’EXERCE AU QUOTIDIEN

Pour augmenter sa capacité de mémorisation, il faut
tout simplement la faire travailler, exactement comme
I'entrainement physique pour les muscles. Loin d'étre une
corvée, ces exercices peuvent prendre la forme de petits

jeux et d'activités ludiques, que vous pouvez pratiquer seul
ou partager avec vos proches. L'un des plus efficaces est
notamment le puzzle. Aussi anodin qu'il puisse paraitre, ce
grand classique des jeux familiaux permettrait de prévenir
de nombreux troubles neurocognitifs liés a I'age et a
notre mode de vie. Parmi les autres activités amusantes
permettant de contrecarrer les dégénérescences
mentales et d'entretenir le cerveau, on retrouve également
le scrabble, le sudoku, les jeux de cartes, la lecture, les
mots croisés, le théatre, et bien sdr, le memory.

ON S’ESSAIE AUX TECHNIQUES DE MEMORISATION

Malgré vos efforts, vous avez la mémoire d’'un poisson
rouge et oubliez systématiquement les anniversaires de
vos proches, vos codes confidentiels ou le nom de vos
collegues ? Cela n'est pas une fatalité ! En effet, certaines
astuces mnémotechniques ont fait leurs preuves et
peuvent vous aider a mieux retenir les informations.
Cest le cas par exemple de la méthode des loci,
également appelée « palais mental », qui consiste a
visualiser les choses dont vous souhaitez vous souvenir
en les associant a la configuration d'un lieu que vous
connaissez par cceur, comme votre maison, ou d'un
batiment que vous aurez imaginé. Il vous suffit de
relier le souvenir du lieu en question avec les éléments
nouveaux que vous désirez mémoriser, puis de vous «
balader » dans celui-ci en faisant appel a votre mémoire
spatiale pour vous en rappeler. Un autre dispositif
mnémotechnique efficace consistera par exemple a
reposer sur la musicalité ou les jeux de mots. Parmi les
plus populaires, on retrouve notamment les acrostiches,
les rimes et chansonnettes, qui font appel a la mémoire
auditive.
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TRAVAUX TERMINES PRET A BATIR TRAVAUX EN COURS
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Terrains 2, 3 et 4 faces Grandes parcelles viabilisées Terrains de 267 m2 & 698 m?
a partir de 64 900 € De 450 m2 & 765 m? Au cceur de la Pinéde

ﬁ“‘

NARBONNE . M5 ORNAISONS HAUTS DE NARBONNE

Parcelles de 230 m2 a 1019 m?2 Terrains préts a batir Superbes terrains viabilisés
Sur les hauteurs de Crabit De 530 m? a 650 m? De 450 m2 & 755 m?
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MUSIQUES"
AU PRESENT

Le festival des'musiques
plurielles & innovantes

15¢ édition

= LE CRI DU CAIRE
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Palais des Archevéques | , . 1
Cour de la Madeleine,c2I1 h3o [ JUI llet 2022 = FREE RADIOHEAD
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Réservations : narbonne.fr/billetterie
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NOUVEAUX TERRAINS A BATIR
A 10 MiN de NARbONNE !

Nicolas vous propose de dessiNeR ENSEMDIE

VOTRE fuTURE VillA !
NICOLAS POURSIN \ \/I

06 86 38 59 97
e d d * b” ofre partenaire foncier, MA|SONS

S e ro—

L N
A partir de

 135000°

Contactez-nous au 06 78 33 8743 - 04 11 5100 48
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GINESTAS

Villa t4 sur terrain 424 m?

194700 €*

BIZE MINERVOIS

Villa t4 sur terrain 300 n?

178 000 €*

ST-ANNDRE DER.

Villa t4 sur terrain 460 m?

196 700 €*

FABREZAN

Villa t4 sur terrain 425 m?

168 000 €*
OUVEILLAN

Villa t4 sur terrain 300 m?

180 000 €*
VENTENAC M.

Villa t4 sur terrain 500 m?

197 400 €*

LEZIGNAN C.

Villa t4 sur terrain 340 n?

186 500 €*
MARCORIGNAN

Villa t4 sur terrain 350 m?

NARBONNE

Villa t4 sur terrain 292 m?

Prix calculés avec la nouvelle norme ro02020

LES MAISONS COULEURS DU SUD
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constructeur depuis 1919
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2 rve Gurruud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.ir
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Série
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film
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VERSUS TOUR CRIMINELLES 0} THEORY Série
90’ Enquétes, | Chroniques The Big Bang
mag. criminelles mag. Theory, série
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ALIEN THEORY...
Documentaire
Alien Theory : les
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LA DOUCHE DE JARDIN, LA NOUVELLE
TENDANCE DE NOS EXTERIEURS

Idéale pour se rafraichir aprés une séance de farniente
au soleil ou pour se rincer aprés une baignade en mer
ou dans la piscine, la douche d’extérieur remporte tous
les suffrages lors de la saison estivale. On vous livre
nos conseils pour bien la choisir et l'installer dans votre
jardin.

LE BON MODELE

Comme pour les douches classiques, il existe de
nombreux styles de douches d'extérieur, afin de convenir
a tous les espaces et tous les budgets. Commencez
par faire votre choix entre une douche fixe (du simple
pommeau mural &) et une douche mobile, que vous
pourrez déplacer au gré de vos besoins ou stocker a la
fin de la belle saison. Cété matériaux, vous pouvez opter
pour une douche en bois imputrescible (teck, iroko), en
plastique ou en métal thermolaqué (inox, zinc, acier),
ceux-ci devant impérativement bien résister a I'eau.

LE BON ENDROIT

Avant méme d'installer votre douche d'extérieur, il va
vous falloir déterminer son emplacement. Celui-ci doit
avant tout étre pratique et stratégique. Le point essentiel
a prendre en compte est la présence d'un robinet (par
exemple celui qui alimente votre tuyau d'arrosage) afin
de faciliter le raccordement. Ensuite, a vous de choisir en
fonction de vos godts, de vos besoins et des contraintes
d'aménagement.

La solution la plus simple et la moins encombrante sera
de l'adosser au mur de votre maison ou aux abords de
la terrasse, notamment si vous disposez d'une surface
extérieure réduite. Si vous aimez barboter dans votre
piscine, placez-la a proximité de celle-ci afin de pouvoir
aisément vous rincer de I'eau chlorée des votre sortie du
bassin.

LE MODE D'EMPLOI

Méme sans étre un bricoleur chevronné, vous devriez
étre en mesure d'aménager vous-méme votre douche de
jardin. Seul impératif : disposer d'1,5m2 au sol minimum
et d'une hauteur sous plafond d'au moins 2,30 m si vous
installez votre douche sur une terrasse couverte. Si votre
douche doit simplement étre alimentée en eau froide ou
s'il s'agit d'une douche solaire, vous n‘aurez alors qu'a la
raccorder a une arrivée d'eau extérieure, voire au tuyau
d'arrosage s'il s'agit d'un équipement mobile. Lopération
ne prend que quelques minutes. En revanche, si vous
souhaitez pouvoir vous doucher a I'eau chaude, vous
aurez besoin d'une seconde arrivée d’eau spécifique et
Iintervention d'un plombier pourra étre nécessaire.

UNE DECORATION DEPAYSANTE

Une fois votre nouvelle douche outdoor installée et
correctement raccordée, il est indispensable de lisoler
des regards indiscrets afin de préserver votre intimité.
Muret, canisses, claustra ou bardage en bois, le choix
repose avant tout sur 'ambiance décorative que vous
souhaitez insuffler.

o 1



DU 13 AU 18
JUIN 2022

SURIUNE SEPECTIONIDE,
RODOTS ELECTRIQUES
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*Offre valable du 13 au 18 juin 2022 inclus sur une sélection de robots électriques dans la limite
des stocks disponibles, dans l'ensemble des magasins Cash Piscines en France métropolitaine,
en Belgique ainsi que sur notre boutique en ligne.

Bon d'achat crédité sur votre compte client valable 1an a compter de la date d'achat.
Voir détails et conditions en magasin et sur www.cash-piscines.com.
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UNE PISCINE HIGH-TECH

Parce que notre maison s'équipe de plus en plus d'objets
connectés, la piscine ne pouvait pas y échapper !
En 2022, nos bassins débordent d'équipements et
d’accessoires high-tech qui facilitent les travaux
d'entretien, améliorent le confort ou boostent tout
simplement son potentiel décoratif. Zoom sur les
gadgets les plus en vogue de I'été !

UNE OFFRE COMPLETE

Eclairage d'ambiance & portée de main, alarme, fonction
spa, musique, chauffage ou encore nage a contre-courant,
ladomotique révolutionne nos sessions de baignade grace
a des appareils de pointe commandés directement via
nos smartphones et tablettes. Parmi les innovations les
plus prisées, on retrouve également toutes celles dédiées
a I'entretien de la piscine, grace a la surveillance du pH,
le nettoyage ou encore la filtration, qui nous évitent cette
fastidieuse corvée. Enfin, on profite aussi de ces avancées
technologiques pour embellir et donner du cachet a notre
point d'eau, afin d’en faire le lieu incontournable de nos
soirées estivales.

DJ FLOTTANT

Rien de tel pour mettre de I'ambiance lors de vos pool
parties qu'une enceinte Bluetooth & LED qui diffuse des
lumieres colorées en méme temps que vos sons préférés.
Parfaitement étanche et facile d'utilisation, elle sera
I'accessoire indispensable de toutes vos soirées piscine.

L'ALLIE DES ANALYSES

Prélever des échantillons deau, loucher devant les
bandelettes pour déterminer le pH et enfin calculer les
bonnes quantités de traitements sont des corvées ? Misez
sur un outil connecté qui vous facilite la tache ! Cet outil

analyse l'eau a votre place, vous alerte quand cela est
nécessaire et vous indique ce que vous devez faire pour
garder votre bassin propre toute I'année.

POOL SERVICE

Confortablement installé dans votre matelas gonflable,
les pieds dans I'eau du bassin, il ne vous manque qu'une
boisson fraiche et quelques snacks a grignoter pour vous
croire au paradis ! Plutot que d'avoir a sortir de la piscine,
faites voguer votre apéritif jusqu'a vous grace a un bar
flottant télécommandé.

AMBIANCE TAMISEE

llluminez votre piscine et ses abords avec une lampe
sphérique flottante a énergie solaire qui sallume
automatiquement a la nuit tombée grace a son capteur
crépusculaire. Sa télécommande vous permet de choisir
parmi 128 couleurs afin de créer une atmosphere sur
mesure. Pour une déco d'extérieur a la fois graphique et
moderne, associez des lampes de différentes tailles.




ZAC de Castellas - Les Plaines Sud
75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbieres

Lundi de 14h15 a 19h
04 68 4154 g%x,woutlook H Du Mardi au Vendredi

9h30 - 12h / 14h15 - 19h
Samedi sur rendez-vous
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IFOS ETHORAIRES SUR WiwwL.cgranemas. fr
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UN EXTERIEUR QUI FAIT VOYAGER

Avec le retour des beaux jours, on réve d'évasion
dans des contrées lointaines et ensoleillées. A défaut
de pouvoir voyager tout I'été en Gréce, au Mexique,
au Japon, au Maroc ou encore au Vietnam, on peut
réaménager ses espaces extérieurs pour en faire des
petits coins de paradis dépaysants.

DES MATERIAUX LOCAUX

Que ce soit a lintérieur ou en dehors de la maison,
certaines matieres caractéristiques de leur pays dorigine
permettent de donner le ton instantanément. Ainsi, pour
vous transporter dans les iles grecques, rien ne vaut un
revétement a la chaux blanche, qu'on complétera avec
quelques pots de fleurs et des meubles bleu Cyclades.
Pour une ambiance digne d'une hacienda mexicaine, on
se tournera plus volontiers vers la terre cuite, sans oublier
de disposer au sol des tapis colorés en fibres naturelles.
Si I'Asie du sud-est fait battre votre coeur, misez sur une
terrasse et du mobilier en bois comme le bambou ou le
teck, sans oublier de sassurer de la provenance de ce
dernier afin d'éviter d'alimenter les trafics illégaux et la
déforestation.

Conquis par Iatmosphere zen des jardins japonais,
privilégiez le regne minéral avec du sable, des graviers,
des galets et de la pierre brute. Certes trés onéreux, les
zelliges, ces magnifiques carreaux émaillés marocains
fabriqués artisanalement, peuvent encore sublimer la
terrasse, les abords de la piscine ou les marches d'un
perron. Autre style de carrelage emblématique et élégant,
les azulejos, qui évoquent larchitecture typique du
Portugal, illuminent et égayent les espaces extérieurs.

DES ACCESSOIRES BIEN CHOISIS

Que vous soyeux un amoureux des grands espaces
désertiques ou que vous préfériez les paysages de foréts
tropicales luxuriantes, certains objets déco possedent
eux aussi une aura qui nous rappelle ces destinations
de réve. On pense notamment aux textiles (coussins,
tapis, nappes) dont les imprimés et motifs permettent
aisément d'évoquer l'artisanat du pays de son choix.
Autres accessoires indispensables, les luminaires sont
également de précieux alliés pour recréer une esthétique
typique. On optera par exemple pour des lanternes en fer
forgé pour distiller une atmosphére féerique et conviviale
a limage du Maroc.

DES PLANTES EXOTIQUES... VERSION RUSTIQUE

Certains végétaux évoquent inexorablement des contrées
lointaines et ensoleillées, et leur seule présence au
jardin suffit pour y créer une atmosphere dépaysante.
C'est le cas par exemple de certains palmiers, comme
le Trachycarpus fortunei ou le Rhapidophyllum hystrix,
mais également du bananier, du bambou et du yucca.
Résistants aussi bien au froid qu'a la chaleur extréme et
a la sécheresse, les cactus sont incontournables pour se
plonger dans un décor digne du Sahara ou de la vallée
de la Mort, tout en nous facilitant I'existence grace a
leur entretien extrémement aisé. Enfin, si vous appréciez
les plantes a fleurs, sachez que certains spécimens de
bougainvilliers, d'hibiscus et de frangipaniers cultivés
par des pépiniéristes frangais ont, au fur et @ mesure des
générations, développé une plus grande résistance aux
basses températures que leurs cousins tropicaux.
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LEZIGNAN NARBONNE SALLELES GINESTAS

Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage

sur terrain 400 m? sur terrain 240 m? sur terrain 345 m? sur terrain 400 m?
180 000 € 230 000 € 180 000 € 195000 €

BOUTENAC MARCORIGNAN OLONZAC ST-ANDRE DE RO.

Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage

sur terrain 500 m? sur terrain 335 m? sur terrain 305 m? sur terrain 400 m?
180 000 € 216 000 € 160 000 € 170 000 €

VENTENAC MOUSSAN PORT-LA-NOUVELLE NOMBREUX TERRAINS

Villa T4 + garage Villa T4 + garage Villa T4 + garage
sur terrain 391 m? sur terrain 400 m? sur terrain 325 m?

1% CONSTRUCTEUR
DE MAISONE EN FRANCE

DISPONIBLES

e AGENCE NARBONNE : 24 Bd Marcel Sembaot - 11100 Norbonne

04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS




L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : un projet qui vous tient & coeur pour-
rait bien vous donner quelques soucis. Amour: vous
étes dans une dynamique de succes. Vous vous
épanouissez dans votre couple. Santé : mangez
varié et équilibré.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : étudiez soigneusement les proposi-
tions qu'on vous fera. Amour : le début de cette
semaine risque d'étre tendu. Mais les rapports
vont redevenir plus équilibrés et plus confiants.
Santé : un peu de surmenage.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : dans le cadre de votre travail, la
chance sera a vos cotés si vous savez ouvrir les
yeux. Amour: vous n'aurez d'yeux que pour celui ou
celle qui partage votre vie ! Santé : n'imposez pas
d'efforts excessifs a votre organisme.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : cultivez le réalisme et I'objectivité ! Amour :
ce n'est pas le moment de provoquer la jalousie de votre
partenaire. Santé : votre organisme luttera efficacement
contre les attaques microbiennes.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : des événements inattendus peuvent transfor-
mer vos relations avec certains de vos partenaires. Amour :
attention, votre impulsivité ne plaira pas beaucoup a votre
partenaire. Santé: vous étes dans une bonne période.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.

Travail-Argent : il y a de belles propositions et opportunités
& saisir. Amour : vous charmerez tous ceux que vous
approcherez et votre bonne humeur sera contagieuse.
Santé : excellente.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : la vie professionnelle sera facile et sans
souci. Le moment sera favorable pour la signature de
contrats. Amour : un brin de folie, un zeste de tendresse.
Santé : nagez, promenez-vous...

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : les circonstances vous permettront
de mettre vos compétences en valeur. Amour : ne
cherchez pas a dominer votre partenaire. Santé : la
tension artérielle est a surveiller.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : vous voulez réussir et vous ne manquez
ni d'énergie ni d'ambition... Amour : vos sentiments sont
sincéres. Rien ni personne ne saurait les remettre en
cause. Santé : tout va bien dans I'ensemble.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : c'est un domaine qui vous préoccupera
tout particuliérement. Amour : vous n'aurez guére le
temps de vous consacrer a vos proches et ils pour-
raient se sentir délaissés. Santé : I'énergie ne vous fera
pas défaut.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : dans ce domaine, des changements
positifs se profilent a I'horizon. Amour : vos fréquents
changements d'humeur ont parfois du bon. Ainsi,
vous serez chaleureux et passionné a I'égard de
votre partenaire. Santé : mangez plus 1éger.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : vous devriez vous attaquer a tout
ce qui ne va pas. Amour : vos relations avec votre
partenaire seront placées sous le signe de la
passion. Santé : |a fatigue vous gagne. Ne tirez pas
sur la corde.

LA RECETT

de saison
...avos casseroles !

AN " —

TARTARE DE BEUF
AU ROQUEFORT
ET OIGNONS NOUVEAUX

Préparation : 30 min

P> pour 2 personnes :

360 g de rumsteck, 150 g de roquefort,
2 c.as. de ketchup, 1 oignon nouveau,
2 c.as.de cornichons hachés, 1 c.as.
de capres hachées, 2 jaunes d'ceufs,
sel et poivre du moulin, quelques
gouttes de Tabasco.

} préparation :

Découpez la viande au couteau. Enlevez
les nerfs et le gras.

Coupez des tranches assez fines dans
la longueur. Recoupez encore afin
d'obtenir de petits cubes. Utilisez un
couteau sans dents parfaitement
aiguisé.

Coupez le roquefort en petits cubes,
réservez-en quelques-uns. Hachez
séparément les cornichons et les capres.
Ciselez finement l'oignon nouveau.
Dans un saladier au fond arrondi,
mélangez les condiments, le ketchup,
les jaunes d'ceufs, le Tabasco et la
viande hachée. Ajoutez le roquefort et
mélangez délicatement.

Utilisez un emporte-piéce rond ou
carré. Remplissez celui-ci de votre
préparation et « démoulez ».
Ajoutez quelques cubes de roquefort
et servez avec une salade de mache.

La star du moment :
L'oignon nouveau

On le trouve au printemps. Moins fort que
l'oignon traditionnel, il reléve nos salades
comme nos plats cuisinés.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de Ialphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premieres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
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INTER CAVES

Venez découvrir prés de 500 références

Vente a la bouteille Particuliers et
OU au carton :  professionnels
SPECIAL o €
FETE DES PERES | B 10

en bon d'achat

pour 50€
d'achat

Offre valable jusqu’au 30 juin 2022

9 I dégustation &
sur présentation de cette page découvertes

Stéphane

4 avenue du Champs de Mars - 11100 Narbonne
06 44 26 96 26
intercaves.narbonne@gmail.com

Horaires d’ouverture

Lundi: 13h-19h

Du mardi au jeudi : 10h-19h
Vendredi-Samedi : 10h-19h30

n IntercavesNarbonne

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



au lieu de 615€
MATELAS 140 X 190 CM

(dont 10€ d'éco part)

© Matelas hauteur 20 cm - Soutien et accueil ferme * Matelas hauteur 19 cm - Soutien et accueil ferme

3 zones différenciées de soutien. Ame de 16 cm en mousse polyuréthane HDflex 30 kg/m3. Ame 100% Bultex ferme 30 kg/m?. Face hiver mousse de confort + fibres hypoallergéniques.
Garnissage nappe de ouate polyester Ebafill hypoallergénique 300 g/m2. . Galonnage deux faces. Face été fibres hypoallergéniques. Tissu stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et
Coutil stretch 100% polyester. Garantie 5 ans. Autres dimensions et sommiers sur demande. antibactérien. Garantie 7 ans matelas + sommier. Autres dimensions et sommiers sur demande.

649€ 272¢

au lieu de 1605€
au lieu de 1055€

(dont 15,8€ d'éco part)
(dont 15,8€ d'éco part)

ENSEMBLE
MATELAS
+
SOMMIER
140X 190 CM

ENSEMBLE
MATELAS
+
SOMMIER
140X 190 CM

o Matelas hauteur 21 cm - Soutien et accueil ferme  Matelas hauteur 26 cm - Soutien et accueil ferme

Technologie Multi-Air. 540 ressorts ensachés. Face hiver /ét& mousse de confort + fibres 580 ressorts ensachés. Face hiver laine du Limousin, fibres R'Spire. Face été Lin de Normandie.
hypoallergéniques. Coutil stretch 100% polyester. Traitement anti-acariens et antibactérien. Garantie Coutil Stretch 100% polyester. Tissu bande jacquard 74% viscose 26% polypropyléne. Poignées
7 ans matelas et sommier. horizontales brodées. NF ameublement. Certifié OEKO-TEX® Standard 100.

© Sommier hauteur 14 cm- Confort ferme e Sommier hauteur 15 cm- Confort ferme

12 lattes massives en 140 x 190 cm. Renforce la fermeté du soutien de votre matelas. 12 lattes massives. 2 coloris au choix : tweed taupe ou gris chiné.

2190€

au lieu de 3622€

SOMMIER ELECTRIQUE + MATELAS

(dont 17€ d'éco part)

allié au confort total.

e Sommier électrique

Sommier 5 plis 40x20 cm. Structure autoporteuse acier. Zone lombaires renforcée /
Lattes fibres. Lattes multiplis structurées. Dossier reculant amplifié. Fonction relais
en cas de coupure de courant. Sécurité anti-pincement. Filaire nouvelle génération.
Structure métal garantie 20 ans. Moteur garanti 2 ans.

© Matelas hauteur 21 cm

Mousse viscoélastique mémoire de forme 50 kg/m3+ mousse HR 35 kg/m3.

Coutil 47% viscose 35% polyester 18% Polypropyléne. Tissu 3D 100% polyester: o

Matelassage fibres 100% polyester 300 gr/m2. Faces différenciées. Systéme No- l SER‘E L|M|TEE | =

Flip. Déhoussable. Garantie sommier relaxation + matelas 7 ans.

__..——-——1

*Les prix et conditions de vente qui figurent sur cette offre constituent des prix maximum conseillés et sont valables pour toute commande enregistrée pendant la durée de lopération. Nous ne saurions étre tenus responsables dans le cas ol des modifications mineures seraient
apportées par le fabricant des produits représentés. Pour des raisons de place ou dindisponibilité accidentelle, il peut arriver que certains produits ne soient pas présentés en magasin : dans ce cas et en tout état de cause, vous aurez la possibilité de passer commande pendant la
durée de lopération. Tous les articles sont soumis & 'Eco-participation. Contribution liée & \el\mmatlun des dechets elecmques (av\ L-541-10-2) du code de lenvironnement et des déchets d'ameublement (article 541-10-6). Les réductions ou avantages des offres ne sappliquent pas
au montant de Iéco-participation. Sous réserve derreur d'impression. Chaque magasin est etfi Visuels non s, les couleurs des articles peuvent subir des variations liées aux conditions dans lesquelles les photos ont été prises et
4 a qualité de Iimpression. Nos produits sont livrés par des professionnels, voir conditions de livraison et dinstallation en magasin.
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Meubles - Salons - Literie - Déco - Luminaires

© 7 des Corbiéres - 11200 LEZIGNAN-CORBIERES
®0468271338 @ harmoniemeubles@gmail.com (e ok o subre lifince pact. vpsacie ausples
Duvert du Lindi au Samedi de h & 12h et de 16h30 3 19h i & o epiganoss. Cliding Lo guid,
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Le conseil sur mesure. Des professionnels a votre écoute

www.meubles-harmonie.fr
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