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CASH-PISCINES.COM

PISCINES BOIS
SUR LES 

ACCESSOIRES, etc...
ET LES 

COLLECT
CL CK &

PRÊT EN 2H

Du 5 au 30 septembre

Voir stocks disponibles dans nos magasins. Quantités limitées - Articles signalés.

Tél : 05 36 28 30 30 / narbonne@cash-piscines.com

CASH PISCINES NARBONNE
ZI de Plaisance - Rue de Ratacas - 11100 NARBONNE

Ouvert du lundi au samedi

de 9h-12h30 / 14h-19h
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BIEN HIVERNER SA PISCINE

Après avoir bien profité de votre piscine tout l’été, il est 
déjà temps de penser à l’hiverner ! Pour la protéger au 
mieux des grands froids, voici le mode d’emploi.

AVANT L’HEURE, C’EST PAS L’HEURE ; APRÈS 
L’HEURE, C’EST PLUS L’HEURE

Vous constatez que les températures baissent jour après 
jour mais vous ignorez quel est le moment idéal pour 
hiverner votre piscine ? Pas de panique ! Il est conseillé 
de s’en occuper à partir du moment où l’eau du bassin 
atteint une température inférieure ou égale à 12°C. En 
effet, si vous procédez à l’hivernage trop tôt et que l’eau 
est encore chaude, des bactéries risquent de s’y déposer 
et de proliférer. Vous aurez alors peut-être la mauvaise 
surprise de découvrir une eau verdâtre et infestée de 
microbes le printemps venu.
À l’inverse, si vous décidez de prendre soin de votre 
piscine trop tard, l’eau et les canalisations risquent bel et 
bien de geler.

À VUE D’EAU
Une fois le moment propice arrivé, pensez tout d’abord à 
baisser le niveau de l’eau. Mais prenez garde à ne jamais 
la vider complètement, ce qui pourrait endommager 
gravement la structure de votre piscine, la fissurer, voire 
causer son effondrement. Pour éviter tout souci, veillez 
donc à ce que l’eau soit à environ 10 cm en dessous 
des buses de refoulement et des skimmers (les points 
d’entrée du système de filtration).

LE GRAND NETTOYAGE D’HIVER
Vous voilà fin prêt à nettoyer votre piscine, afin de la 
retrouver en bon état lorsque le soleil reviendra ! Pour ce 
faire, on retrousse ses manches et on astique d’abord 
l’escalier et les parois, avant de programmer votre robot 
qui se chargera du fond du bassin. Il est également 
important de ne pas négliger le filtre, qui doit être détartré 

avec un produit adéquat. Profitez-en pour arrêter la 
filtration, fermer les vannes, vidanger la pompe et purger 
toutes les évacuations d’eau et les skimmers, histoire de 
ne pas risquer de faire exploser les canalisations si l’eau 
venait à geler. Enfin, n’oubliez pas de contrôler et d’ajuster 
le PH de l’eau.

PRÉSERVER DU FROID

Votre piscine brille comme un sou neuf ? Il est donc temps 
de penser à la protéger du gel grâce à des accessoires 
d’hivernage. Il existe plusieurs produits efficaces, conçus 
pour résister aux intempéries de la saison froide. Vous 
pouvez ainsi opter pour des bouchons à placer au niveau 
des buses de la piscine et des flotteurs ou encore des 
bouteilles gizzmo pour préserver vos skimmers.
On n’oublie pas non plus de mettre à l’abri, dans un cabanon 
ou ailleurs, tous nos équipements, tels qu’un plongeoir, des 
jouets et le filtre du local technique.
Enfin, après toutes ces étapes, enveloppez votre piscine 
d’une couverture d’hivernage, spécialement conçue pour 
protéger le bassin des feuilles mortes, du gel et de la neige.

FOCUS : HIVERNAGE ACTIF OU PASSIF ?

Si l’hivernage passif, surnommé total ou complet, est connu 
du grand public, sachez qu’il existe également un autre 
hivernage, dit actif, destiné à des piscines situées dans des 
régions où l’hiver est plus doux ou qui sont dotées de coffret 
hors gel ou d’un système de chauffage électrique. Cette 
pratique, également appelée semi-hivernage ou hivernage 
dynamique, consiste à laisser tourner la tuyauterie de la 
piscine au ralenti, en faisant fonctionner le système de 
filtration quelques heures par jour. Cette maintenance 
demande évidemment un entretien régulier, mais s’avère 
très utile pour ceux qui souhaitent une remise en route plus 
rapide à l’approche des beaux jours.

PISCINE
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Pater G. Buffard - Compagnie 2.1
Jeudi 13 octobre - 20h

Airelle Besson Quartet
Samedi 8 octobre - 20h

Belle et Sébastien : Nouvelle génération
Réalisé par Pierre Coré

AVANT PREMIÈRE - Dimanche 2 octobre - 16h30

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Amaury de Gonzague
«Ma journée du Patrimoine ... Sa race»

7 octobre - 20h30
Espace Dominique BAUDIS – Narbonne Plage

Olivier Sauton
«Fabrice Luchini et moi»

21 octobre - 20h30
Espace Dominique BAUDIS – Narbonne Plage

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr URBAN ARENA
LA PLUS GRANDE DISCOTHÈQUE 

DU SUD
22 octobre 2022 - 18h

VIRSKY
ENSEMBLE NATIONAL D’UKRAINE

30 septembre 2022 - 20h

En présence de :
Michèle Laroque, Alice 

David
& Pierre Coré
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Les premières feuilles des arbres s’envolent 
au gré du vent, après avoir recouvert de 
belles couleurs orangées. Les couleurs de 
Narbonne certes, mais elles annoncent avant 
tout l’arrivée de l’automne. Les vendanges se 
terminent, le raisin devenu jus commence sa 
lente transformation pour devenir un vin blanc, 
rosé ou rouge, emblème de notre Région et 
du Narbonnais en particulier. 2022 s’annonce 
comme une grande année. Il ne reste plus qu’à 
laisser faire le temps et le tour de main des 
maîtres de chais.

Pour les plus jeunes, octobre annonce l’arrivée 
prochaine des vacances d’automne qui leur 
feront oublier celles d’été toujours dans leurs 
têtes.

Octobre reste pour nous un mois où nous 
pouvons encore profiter de l’été indien, des 
derniers rayons de soleil sur les plages avec 
une eau tutoyant les 20°. Profitons des instants 

de convivialité en famille ou entre amis, des 
derniers barbecues, du jardin, des terrasses en 
ville…

Découvrez dans ce nouveau numéro d’Urban 
TV & Sorties  l’offre de nos partenaires pour 
profiter pleinement de vos loisirs et de votre 
quotidien, avec le retour des championnats 
sportifs et toutes les sorties sur le Narbonnais… 
et toujours les offres incroyables du carnet 
SORTEZ +, toujours valables jusqu’au 31 
décembre 2022 !  
Pour 35€ seulement, vous pouvez bénéficier 
jusqu’à 2 000 € d’avantages… Achetez 
vite votre carnet sur www.sortezplus.fr 

Et n’oubliez pas de feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou de parcourir les programmes 
TV de vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.

EDITO
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 24 septembre SAINT THÈCLE

21.10

C?JK4EG@JK
,G>D

23.30 Ils ont connu la gloire,
que sont-ils devenus ?,

21.10

&11K
KHE;G3AJK6
HIKF9:EBDJ---

23.25 Quelle 
époque !

21.10

HJDK<2DC*FJDK>J
HIK@?EFIHJ Téléfilm
22.40 Les mystères du

bois Galant, téléfilm

21.00

FA;=2K6KCEAHEADJK0
FI@GB;K(/ Sport

23.20 La méthode 
Williams, film

20.55

9@?I::9JD
=JHHJD Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

!EBJK94IDGEB
Magazine

23.00 Vivre sur une île
de rêve..., doc.

20.50

BEDK@EBCGBJBCD
Documentaire

22.35 Nos continents,
doc.

21.15

:IFGD.K:HADK=JHHJ
4GHHJK>AK<EB>J

22.40 100 jours au châ-
teau de Versailles

21.05

HIK:JCGCJK?GDCEGFJ
>JK8FIB@J Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

@EHA<=E
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@?FEBG3AJDK
@FG<GBJHHJDK

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C?JK=G;K=IB;
C?JEF2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

HJK@EHH*;JK>5%
@�C9 Documentaire

22.30 Harkis, 
téléfilm

21.10

ABK9C9KJBK8FIB@J
;IACGJFK@I:A EB
22.20 Prades 2021 - Festi-

val Pablo Casals

21.05

;?EDCK
I>4JBCAFJD Doc.

22.40 Ghost 
adventures, doc.

21.05

=ICCHJ=ECDK7KHJ
@?E@K>JDKFE=ECD
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

/1?K>IFGADK
FE@?J=GB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin, mag.

21.00

)ED9:?GBJ.KIB;J
;IF>GJB Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DEGFKGB8EK
+JJ,7JB>

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

20.40

8EEC=IHHK6K
<AHCG:HJ' Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?I+IGGK"71
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

IHGJBKC?JEF2
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.05

FJCEAFK%KH5GBD7
CGB@CK:FG<IGFJ

22.20 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

BEDKIBB9JDK
<GFI@AHJADJDK
23.10 Héritages, 

mag.
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20.35

8EEC=IHHK6K>IBJ7
<IF,K0K8FIB@J

22.40 Esprits 
criminels, série

21.10

DI;JK8J<<JK★
Film

23.10 Passage des
arts, mag.

21.10

HJDKJB3A$CJDK>J
4JFI Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

FA;=2K6K@HJF<EBCK0
HIKFE@?JHHJ Sport

23.50 Cry macho, 
film

20.55

<ABG@?K&(#/K6KHJD
)JA'K>JKHIKCJFFJAF
22.15 Munich 1972 : les

jeux de la terreur

21.10

@I:GCIH
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

HIK@?ACJK★
Film

23.25 Bruno Ganz, 
doc.

21.10

3AIGK>JDKEF8*7
4FJDK★★ Film

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

HEHK7KHIA;?GB;
EACKHEA>K★ Film

23.00 Joyeuse 
retraite ! ★, film

21.05

HJK>GI=HJKD5?I7
=GHHJKJBK:FI>I

23.10 Palais royal ★,
film

21.05

IHGCIK6K=ICCHJ
IB;JHK★★ Film

23.20 Megalodon, 
téléfilm

21.10

3AECG>GJBDK?EFD
>AK@E<<AB Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

FJ<=E=5GBI
Magazine

23.05 Les grands 
entretiens...

21.10

ICJHGJFK@2FIBE
Spectacle

22.55 François Morel
voilà..., spectacle

21.05

@?G@I;EK8GFJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

<IH@EH<
Série

22.50 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

/1?K>IFGADK
FE@?J=GB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin, mag.

21.00

+IDI=GK★
Film

22.50 Tanguy ★★, 
film

21.00

JBK3A$CJK
>5JD:FGC Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.40

8EEC=IHHK6K:I2D7
=IDK0K=JH;G3AJ

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:E<:9GK★
Film

23.00 Seul au monde
★★, film

21.05

8IGCJDKJBCFJF
H5I@@AD9K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

IADCFIHGJ.KHI
FA9JK4JFDKH5EF

22.00 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

HJDK:JCGCDK<JAFCFJD
>5I;IC?IK@?FGDCGJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 24 septembre SAINT THÈCLE

21.10

C?JK4EG@JK
,G>D

23.30 Ils ont connu la gloire,
que sont-ils devenus ?,

21.10

&11K
KHE;G3AJK6
HIKF9:EBDJ---

23.25 Quelle 
époque !

21.10

HJDK<2DC*FJDK>J
HIK@?EFIHJ Téléfilm
22.40 Les mystères du

bois Galant, téléfilm

21.00

FA;=2K6KCEAHEADJK0
FI@GB;K(/ Sport

23.20 La méthode 
Williams, film

20.55

9@?I::9JD
=JHHJD Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

!EBJK94IDGEB
Magazine

23.00 Vivre sur une île
de rêve..., doc.

20.50

BEDK@EBCGBJBCD
Documentaire

22.35 Nos continents,
doc.

21.15

:IFGD.K:HADK=JHHJ
4GHHJK>AK<EB>J

22.40 100 jours au châ-
teau de Versailles

21.05

HIK:JCGCJK?GDCEGFJ
>JK8FIB@J Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

@EHA<=E
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@?FEBG3AJDK
@FG<GBJHHJDK

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C?JK=G;K=IB;
C?JEF2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

HJK@EHH*;JK>5%
@�C9 Documentaire

22.30 Harkis, 
téléfilm

21.10

ABK9C9KJBK8FIB@J
;IACGJFK@I:A EB
22.20 Prades 2021 - Festi-

val Pablo Casals

21.05

;?EDCK
I>4JBCAFJD Doc.

22.40 Ghost 
adventures, doc.

21.05

=ICCHJ=ECDK7KHJ
@?E@K>JDKFE=ECD
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

/1?K>IFGADK
FE@?J=GB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin, mag.

21.00

)ED9:?GBJ.KIB;J
;IF>GJB Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DEGFKGB8EK
+JJ,7JB>

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

20.40

8EEC=IHHK6K
<AHCG:HJ' Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?I+IGGK"71
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

IHGJBKC?JEF2
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.05

FJCEAFK%KH5GBD7
CGB@CK:FG<IGFJ

22.20 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

BEDKIBB9JDK
<GFI@AHJADJDK
23.10 Héritages, 

mag.
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GUIDE DE DÉCOUVERTE AUDOIS

2 avantages pour 142 offres

Une offre 
permanente

1 avantage
immédiat

Dans les offices de tourismes de
Narbonne, Gruissan, Leucate
et
Aux Halles de Narbonne, à la Ruche des Halles,
Chez Vap’Art Narbonne, 10 Bd Dr Lacroix,
Dans les tabac presse journaux de :
  - Saint-Marcel, Le Havane, Rte de Saint-Pons,
  - Gruissan, tabac presse du Port, Place des Ménhirs,
  - Narbonne, Le Domitia, 12 Bd Maréchal Joffre.

ou sur www.sortezplus.fr

EN VENTE IL ESTENCORE TEMPSD’EN PROFITER.LES OFFRES SONT VALABLES JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE.

35€
Prix de vente TTC

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr

Le 29 septembre
Retrouvez l’ambiance du Café théâtre de 
la Poste à la Table du Casino de Ginestas

Repas à

19h30
Spectacle à

21h
Philippe Roche

«Et Dieu créa... La voix»
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 24 septembre SAINT THÈCLE

21.10

C?JK4EG@JK
,G>D

23.30 Ils ont connu la gloire,
que sont-ils devenus ?,

21.10

&11K
KHE;G3AJK6
HIKF9:EBDJ---

23.25 Quelle 
époque !

21.10

HJDK<2DC*FJDK>J
HIK@?EFIHJ Téléfilm
22.40 Les mystères du

bois Galant, téléfilm

21.00

FA;=2K6KCEAHEADJK0
FI@GB;K(/ Sport

23.20 La méthode 
Williams, film

20.55

9@?I::9JD
=JHHJD Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

!EBJK94IDGEB
Magazine

23.00 Vivre sur une île
de rêve..., doc.

20.50

BEDK@EBCGBJBCD
Documentaire

22.35 Nos continents,
doc.

21.15

:IFGD.K:HADK=JHHJ
4GHHJK>AK<EB>J

22.40 100 jours au châ-
teau de Versailles

21.05

HIK:JCGCJK?GDCEGFJ
>JK8FIB@J Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

@EHA<=E
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@?FEBG3AJDK
@FG<GBJHHJDK

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C?JK=G;K=IB;
C?JEF2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

HJK@EHH*;JK>5%
@�C9 Documentaire

22.30 Harkis, 
téléfilm

21.10

ABK9C9KJBK8FIB@J
;IACGJFK@I:A EB
22.20 Prades 2021 - Festi-

val Pablo Casals

21.05

;?EDCK
I>4JBCAFJD Doc.

22.40 Ghost 
adventures, doc.

21.05

=ICCHJ=ECDK7KHJ
@?E@K>JDKFE=ECD
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

/1?K>IFGADK
FE@?J=GB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin, mag.

21.00

)ED9:?GBJ.KIB;J
;IF>GJB Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DEGFKGB8EK
+JJ,7JB>

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

20.40

8EEC=IHHK6K
<AHCG:HJ' Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?I+IGGK"71
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

IHGJBKC?JEF2
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.05

FJCEAFK%KH5GBD7
CGB@CK:FG<IGFJ

22.20 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

BEDKIBB9JDK
<GFI@AHJADJDK
23.10 Héritages, 

mag.
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04 68 65 85 85
groupe-sm.com

TERRAINS À BÂTIR
DANS LE NARBONNAIS LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

NARBONNE – QUARTIER BEAUMONT 
Terrains 4 faces prêts à bâtir 
 

BIZANET 
Parcelles de 240 à 650 m² à partir de 69 900 €
 

NARBONNE – AMARATS BAS 
Dernier terrain à bâtir de 850 m² à 137 900 €
 

ORNAISONS 
Grandes parcelles prêtes à bâtir à partir de 107 900 €
 

NARBONNE – HAUTS DE CRABIT
Terrains 3 et 4 faces à partir de 84 900 € 
 

SALLES D’AUDE 
Parcelles 2,3 et 4 faces à partir de 64 900 €

Au cœur d’un village 
authentique

Seulement 27 lots !

Excellent rapport 
surface/prix

A 15 min de Narbonne

Aux portes 
de la Campane

A 10 min des plages
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04 68 65 85 85
groupe-sm.com

TERRAINS À BÂTIR
DANS LE NARBONNAIS LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

NARBONNE – QUARTIER BEAUMONT 
Terrains 4 faces prêts à bâtir 
 

BIZANET 
Parcelles de 240 à 650 m² à partir de 69 900 €
 

NARBONNE – AMARATS BAS 
Dernier terrain à bâtir de 850 m² à 137 900 €
 

ORNAISONS 
Grandes parcelles prêtes à bâtir à partir de 107 900 €
 

NARBONNE – HAUTS DE CRABIT
Terrains 3 et 4 faces à partir de 84 900 € 
 

SALLES D’AUDE 
Parcelles 2,3 et 4 faces à partir de 64 900 €

Au cœur d’un village 
authentique

Seulement 27 lots !

Excellent rapport 
surface/prix

A 15 min de Narbonne

Aux portes 
de la Campane

A 10 min des plages
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 26 septembre SAINTS CÔME, DAMIEN

21.10

AEDF9?;3C==C>=ED
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AEDF@B0B#@ED
8?<@8@EDF Série
23.00 Les rivières

pourpres, série

21.00

<>FC;?<@FB;.
8?DDB3AEF★★ Film
23.10 Inceste, le dire et

l’entendre, doc.

21.00

ACF4<E@@EF:ED
;?>:ED666F Série

22.35 Caractères

21.00

?AB0BE@F@?<D=EB>4
@5C3BAAEF
6F86F4C<A=BE@
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

A-C;?<@FED=
:C>DFAEF8@2

23.20 L’amour vu 
du pré

20.50

:BC;C>=DFD<@
9C>C82F★ Film

22.45 Trouble every
day, film

21.15

AEDF;<>B9B8C<+�
9EDF52@?DF★ Film
23.05 Les Chevaliers

du Fiel, spectacle

21.05

20CDB?>F
Film

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

ACF95<=EF:<
8@2DB:E>=F★

23.30 Avengers : Infinity
War ★★, film

21.05

C88EADF
:-<@4E>9E Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9@B;EDF
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:23C=:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B3@C5B;F
;CCA?<7 Spectacle
22.45 John Coltrane’s

Africa Brass

21.05

AE4E>:DF?7F
=?;?@@?, Série

22.45 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

=B>%F5?<DEF1F;B>B
;CBD?>666 Div.

22.20 Tiny house : mini
maison à emporter

20.00

<>F(BAFD<@FAE
;?>:E Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

9?A:F9CDEF1FC7.
7CB@EDF9ACDD2EDF
22.50 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

D?B@FB>7?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

7??=3CAAF1F
;<A=B8AE+ Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/CC;EA?==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

)<C>:FACFDB=<C.
=B?>F=?<@>E666F
22.55 Hors de contrôle,

doc.

21.05

:C>4E@DFD<@FAC
@?<=E Documentaire
22.15 Dangers sur la

route, doc.

21.05

=5EF9A?DE@F1FA6C6
E>)<*=ED666 Série

22.00 The Closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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mardi 27 septembre SAINT VINCENT DE PAUL

21.10

;CD/F
DB>4E@

23.35 Mask 
Singer

21.10

;CD=E@95E7
Div.

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaire...

21.10

ACFD=C4BCB@E
Série

22.00 La stagiaire, 
série

21.00

AEDF95?DEDF
5<;CB>ED Film

23.25 Madres 
paralelas, film

21.00

AC3EADF1F:EDF0E@=D
E=F:EDF8CDF;&@D

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

ACF;CBD?>F:-E>
7C9EF Série

23.10 Tout le monde
ment, série

20.55

C?&=F'!'"F F
7<B@F/C3?<A Doc.

22.10 Sous la loi des
Talibans, doc.

21.15

9?A?@C:?
Film

23.05 Nevada Smith ★,
film

21.05

73BF
Série

22.45 FBI, 
série

21.15

E=C;FAB0EFD5?,
Spectacle

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;E95C>B9F1F
@ED<@@E9=B?>F★
23.00 Dikkenek ★, 

film

21.10

5C>9?9/F★
Film

22.50 Attraction 2, 
film

20.30

:23C=:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<>EF7E;;EF$FAC
=*=EF:EF:B?@ Doc.

22.05 Coco Chanel VS
Elsa Schiaparelli

21.05

AEF;EBAAE<@
7?@4E@?>F Doc.
22.40 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

CA0B>FE=FAEDF95B8.
;<>/DF★ Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

<>F(BAFD<@FAE
;?>:E Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

9C;8B>4F
8C@C:BD Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.10

D?B@FB>7?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

7??=3CAAF1F
;<A=B8AE+ Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

ACF8E=B=EF5BD.
=?B@EF:EF7@C>9E
22.40 La petite histoire

de France, série

21.05

AEDF4@C>:EDF2>B4;ED
:EFA-5BD=?B@E Documentaire
22.10 Les grandes énigmes

de l’histoire, doc.

21.05

,5EEAE@F:ECAE@D
7@C>9E Doc.

22.15 Wheeler Dealers
France, doc.

21.05

D>C88E:F1FAED
7E;;EDF=<E<DEDF
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 26 septembre SAINTS CÔME, DAMIEN

21.10

AEDF9?;3C==C>=ED
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AEDF@B0B#@ED
8?<@8@EDF Série
23.00 Les rivières

pourpres, série

21.00

<>FC;?<@FB;.
8?DDB3AEF★★ Film
23.10 Inceste, le dire et

l’entendre, doc.

21.00

ACF4<E@@EF:ED
;?>:ED666F Série

22.35 Caractères

21.00

?AB0BE@F@?<D=EB>4
@5C3BAAEF
6F86F4C<A=BE@
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

A-C;?<@FED=
:C>DFAEF8@2

23.20 L’amour vu 
du pré

20.50

:BC;C>=DFD<@
9C>C82F★ Film

22.45 Trouble every
day, film

21.15

AEDF;<>B9B8C<+�
9EDF52@?DF★ Film
23.05 Les Chevaliers

du Fiel, spectacle

21.05

20CDB?>F
Film

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

ACF95<=EF:<
8@2DB:E>=F★

23.30 Avengers : Infinity
War ★★, film

21.05

C88EADF
:-<@4E>9E Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9@B;EDF
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:23C=:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B3@C5B;F
;CCA?<7 Spectacle
22.45 John Coltrane’s

Africa Brass

21.05

AE4E>:DF?7F
=?;?@@?, Série

22.45 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

=B>%F5?<DEF1F;B>B
;CBD?>666 Div.

22.20 Tiny house : mini
maison à emporter

20.00

<>F(BAFD<@FAE
;?>:E Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

9?A:F9CDEF1FC7.
7CB@EDF9ACDD2EDF
22.50 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

D?B@FB>7?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

7??=3CAAF1F
;<A=B8AE+ Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/CC;EA?==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

)<C>:FACFDB=<C.
=B?>F=?<@>E666F
22.55 Hors de contrôle,

doc.

21.05

:C>4E@DFD<@FAC
@?<=E Documentaire
22.15 Dangers sur la

route, doc.

21.05

=5EF9A?DE@F1FA6C6
E>)<*=ED666 Série

22.00 The Closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 26 septembre SAINTS CÔME, DAMIEN

21.10

AEDF9?;3C==C>=ED
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AEDF@B0B#@ED
8?<@8@EDF Série
23.00 Les rivières

pourpres, série

21.00

<>FC;?<@FB;.
8?DDB3AEF★★ Film
23.10 Inceste, le dire et

l’entendre, doc.

21.00

ACF4<E@@EF:ED
;?>:ED666F Série

22.35 Caractères

21.00

?AB0BE@F@?<D=EB>4
@5C3BAAEF
6F86F4C<A=BE@
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

A-C;?<@FED=
:C>DFAEF8@2

23.20 L’amour vu 
du pré

20.50

:BC;C>=DFD<@
9C>C82F★ Film

22.45 Trouble every
day, film

21.15

AEDF;<>B9B8C<+�
9EDF52@?DF★ Film
23.05 Les Chevaliers

du Fiel, spectacle

21.05

20CDB?>F
Film

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

ACF95<=EF:<
8@2DB:E>=F★

23.30 Avengers : Infinity
War ★★, film

21.05

C88EADF
:-<@4E>9E Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9@B;EDF
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:23C=:?9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B3@C5B;F
;CCA?<7 Spectacle
22.45 John Coltrane’s

Africa Brass

21.05

AE4E>:DF?7F
=?;?@@?, Série

22.45 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

=B>%F5?<DEF1F;B>B
;CBD?>666 Div.

22.20 Tiny house : mini
maison à emporter

20.00

<>F(BAFD<@FAE
;?>:E Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

9?A:F9CDEF1FC7.
7CB@EDF9ACDD2EDF
22.50 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

D?B@FB>7?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

7??=3CAAF1F
;<A=B8AE+ Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/CC;EA?==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

)<C>:FACFDB=<C.
=B?>F=?<@>E666F
22.55 Hors de contrôle,

doc.

21.05

:C>4E@DFD<@FAC
@?<=E Documentaire
22.15 Dangers sur la

route, doc.

21.05

=5EF9A?DE@F1FA6C6
E>)<*=ED666 Série

22.00 The Closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

;HH@K@H?BHC
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

B4JDK7FEIK=FI.
04IAEIKG& Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

@JIKCF?EDJIK%
@JIKFEGJI Magazine
23.15 Enquêtes de 

région, mag.

21.00

B6JKDHCB6K
IJFK Film

22.55 Les méchants,
film

21.00

GFK;CFD@JK
GE<CFECEJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GJK>JEGGJACK
= BEIIEJC Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

F@HGJI?JDBJI
Documentaire

23.05 Petite fille, 
doc.

21.15

>HD;J:EGGJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JD2A*BJIK
?CE>EDJGGJIK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

?FDF=K("
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?GJFDJCIKGJIKJ'-
=JCBIK@AK>9DF;J
22.55 Cleaners les experts

du ménage, mag.

21.10

@H?BHCK+6H
Série

22.35 Doctor Who, 
série

20.30

@9<FB@H?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<FIE2AJ.KGJ
?HD?JCB Spectacle

22.05 Suzane aux 
francopholies

21.05

IFGJKBJ>=IK&KG46!-
BJGKJGKCH5FGJK★ Film
23.55 Babel ★★, 

film

21.05

GJIKDHA:JGGJI
>FEIHDI888 Doc.

22.50 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

ADK/EGKIACKGJ
>HD@J Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

DJ+K5HC1KIJ?BEHD
?CE>EDJGGJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IHECKED7H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

7HHB<FGGK3K
DFBEHDIKGJF;AJ

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GJK7GE?K@JK
<J:JCG5K6EGGIK★
23.00 Bones, 

série

21.05

),,K0HACIKF:J?
GJIK;JD@FC>JI

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

<$?6JCHDK3KAD
>9BEJC888 Doc.

22.20 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

?JKIHECK0JK:FEI
BAJCKG4FIIFIIED

22.55 Crimes en 
Aquitaine, mag.
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jeudi 29 septembre SAINT MICHEL

21.10

I5D@CH>JK
J�
Série

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

JD:H59KI=9?EFG
Magazine

23.10 Complément
d’enquête, mag.

21.10

GJIKH><CJIK@J
GEIEJA' Téléfilm

22.50 La France 
en vrai, doc.

21.00

BH15HK:E?J
Série

23.10 L’épopée
joyeuse, doc.

21.00

BEBFDE?.KFAK?/AC
@JKG49=F:J Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

GJK=GAIK;CFD@K1F-
CFH19K@JK7CFD?J

23.40 Le plus grand ka-
raoké de France, jeu

20.55

GJIK=F=EGGHDI
DHECI Série

22.40 Les papillons
noirs, série

21.15

54FK2AJKGFK:9-
CEB9K2AEK?H>=BJ

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

GFKG9;JD@JK@A
@CF;HD Film

23.10 La grande soirée des
tubes 80, 90, 2000

21.15

GJK6H<<EBK3KAD
:H5F;JKEDFBBJD@AK
00.15 Programmes 

de nuit

21.05

BE>JKHABK★
Film

23.10 Fast and 
furious 8 , film

21.10

DHIKFDD9JIK(,
Documentaire

23.00 Nos années 90,
doc.

20.30

@9<FB@H?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=FCEIKEIK:H;AED;
Documentaire

22.20 Fashion Babylon,
doc.

21.05

FAK?/ACK@J
G4JD2A*BJ Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

BF>FCFK:HG8#K★
Film

23.00 Tamara ★, 
film

20.00

ADK/EGKIACKGJ
>HD@J Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

IHAIKGJK>*>J
BHEBK★ Film

22.50 Wasabi ★, 
film

21.10

IHECKED7H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

7HHB<FGGK3K
DFBEHDIKGJF;AJ

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

H<0J?BE7K>FEIHDK3
)KFDK=HACKBHAB888

22.00 Objectif maison : un
an pour tout changer

21.05

BFBBHHKI6H=K3KGJI
CHEIK@AKBFBHAF;J
22.10 Tattoo Shop : les

rois du tatouage

21.05

+6JJGJCK
@JFGJCIK7CFD?J
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

CH<EDK@JIK<HEI.
=CED?JK@JIK:HGJACIK
23.35 Mal de 

pierres ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

;HH@K@H?BHC
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

B4JDK7FEIK=FI.
04IAEIKG& Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

@JIKCF?EDJIK%
@JIKFEGJI Magazine
23.15 Enquêtes de 

région, mag.

21.00

B6JKDHCB6K
IJFK Film

22.55 Les méchants,
film

21.00

GFK;CFD@JK
GE<CFECEJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GJK>JEGGJACK
= BEIIEJC Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

F@HGJI?JDBJI
Documentaire

23.05 Petite fille, 
doc.

21.15

>HD;J:EGGJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JD2A*BJIK
?CE>EDJGGJIK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

?FDF=K("
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?GJFDJCIKGJIKJ'-
=JCBIK@AK>9DF;J
22.55 Cleaners les experts

du ménage, mag.

21.10

@H?BHCK+6H
Série

22.35 Doctor Who, 
série

20.30

@9<FB@H?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<FIE2AJ.KGJ
?HD?JCB Spectacle

22.05 Suzane aux 
francopholies

21.05

IFGJKBJ>=IK&KG46!-
BJGKJGKCH5FGJK★ Film
23.55 Babel ★★, 

film

21.05

GJIKDHA:JGGJI
>FEIHDI888 Doc.

22.50 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

ADK/EGKIACKGJ
>HD@J Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

DJ+K5HC1KIJ?BEHD
?CE>EDJGGJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IHECKED7H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

7HHB<FGGK3K
DFBEHDIKGJF;AJ

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GJK7GE?K@JK
<J:JCG5K6EGGIK★
23.00 Bones, 

série

21.05

),,K0HACIKF:J?
GJIK;JD@FC>JI

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

<$?6JCHDK3KAD
>9BEJC888 Doc.

22.20 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

?JKIHECK0JK:FEI
BAJCKG4FIIFIIED

22.55 Crimes en 
Aquitaine, mag.

demiMer2809.qxp_Template Tendance  07/09/2022  11:48  Page 1

Benjamin BEAUX, 
capitaine emblématique de la génération 86

Benjamin Beaux est né le 30 juillet 1986 à 
Narbonne. Formé à l’Association du Racing Club 
Narbonne (RCN) il a évolué au poste de troisième 
ligne aile.
Fidèle à son club formateur, il a porté pendant 8 
saisons le maillot du RCN en Top 14 et en Pro D2. 
En 2007 et malgré la descente du Club en Pro D2, il 
restera à Narbonne et sera par la suite le capitaine 
courage historique du Racing.
Il a totalisé 189 feuilles de matchs en Pro D2 dont 
159 avec Narbonne et 30 avec Perpignan (USAP). Ii 
a également été titulaire dix fois en Top14 et aura 
connu six matchs de Challenge européen.
Il est un des artisans de la formidable épopée du 
Racing lors de la saison 2013-2014 qui s’est achevé 
à Agen lors d’une demi-finale épique, conclue sur 
une courte défaite de Narbonne mettant fin aux 
espoirs de remontée en Top14.
Une magnifique carrière qu’une vilaine blessure à 
l’épaule lui forcera à mettre un terme définitif.
Comme beaucoup de fin se termine sur les lieux 
qui ont connu le commencement  ; Benji a fini sa 
carrière à Portel-des-Corbières dans le club de son 
enfance, preuve de l’amour qu’il porte à sa région 
natale.
Benjamin a connu le bonheur d’être champion de 
France avec l’Association du RCN. Tout d’abord titré 
en 2001 avec les Cadets B, il réitèrera en 2003 avec 
les Cadets A.
Membre de cette génération dorée qui a grandi 
avec les Orange et Noir, il finira sa carrière dans 

l’antichambre des Pros en finissant vice-champion 
de France Reichel en 2006 en s’inclinant face à 
Bourgoin.
Benji est toujours présent pour son club formateur 
et il n’hésite pas à venir partager son expérience 
avec les plus jeunes qui lui ont apporté tellement 
de joie.
Preuve de sa reconnaissance et de ses souvenirs 
de Champion avec les Cadets, fin 2021 il remet les 
maillots aux Cadets ALAMERCERY qui recevaient 
dans la foulée nos voisins de L’USAP.  Un bel 
hommage pour Benjamin, ancien capitaine du 
Racing et qui a terminé sa carrière à l’USAP. 
Et par amour du ballon ovale, fervent défenseur des 
valeurs du rugby, et attaché à la transmission du 
savoir, il est aujourd’hui éducateur au sein de l’école 
de rugby. 
Benjamin s’est marié à Julie en juin 2015. Il travaille 
aujourd’hui pour Métal Fabric à Montredon-des-
Corbières.
POUR RAPPEL : 
Benjamin est un des joueurs de la fameuse 
génération 86. 
Champion de France CADETS B
Champion de France CADETS A
Vice-Champion de France REICHELS 
175 matchs avec NARBONNE en TOP 14, Challenge 
Européen et PRO D2 (15 essais)
30 Matchs avec l’USAP en Pro D2 (3 essais)

PORTRAIT
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

;HH@K@H?BHC
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

B4JDK7FEIK=FI.
04IAEIKG& Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

@JIKCF?EDJIK%
@JIKFEGJI Magazine
23.15 Enquêtes de 

région, mag.

21.00

B6JKDHCB6K
IJFK Film

22.55 Les méchants,
film

21.00

GFK;CFD@JK
GE<CFECEJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GJK>JEGGJACK
= BEIIEJC Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

F@HGJI?JDBJI
Documentaire

23.05 Petite fille, 
doc.

21.15

>HD;J:EGGJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JD2A*BJIK
?CE>EDJGGJIK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

?FDF=K("
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?GJFDJCIKGJIKJ'-
=JCBIK@AK>9DF;J
22.55 Cleaners les experts

du ménage, mag.

21.10

@H?BHCK+6H
Série

22.35 Doctor Who, 
série

20.30

@9<FB@H?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<FIE2AJ.KGJ
?HD?JCB Spectacle

22.05 Suzane aux 
francopholies

21.05

IFGJKBJ>=IK&KG46!-
BJGKJGKCH5FGJK★ Film
23.55 Babel ★★, 

film

21.05

GJIKDHA:JGGJI
>FEIHDI888 Doc.

22.50 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

ADK/EGKIACKGJ
>HD@J Magazine

22.00 Brunet, Hammet
& Cie, mag.

21.00

DJ+K5HC1KIJ?BEHD
?CE>EDJGGJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IHECKED7H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

7HHB<FGGK3K
DFBEHDIKGJF;AJ

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GJK7GE?K@JK
<J:JCG5K6EGGIK★
23.00 Bones, 

série

21.05

),,K0HACIKF:J?
GJIK;JD@FC>JI

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

<$?6JCHDK3KAD
>9BEJC888 Doc.

22.20 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

?JKIHECK0JK:FEI
BAJCKG4FIIFIIED

22.55 Crimes en 
Aquitaine, mag.
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Benjamin BEAUX, 
capitaine emblématique de la génération 86

Benjamin Beaux est né le 30 juillet 1986 à 
Narbonne. Formé à l’Association du Racing Club 
Narbonne (RCN) il a évolué au poste de troisième 
ligne aile.
Fidèle à son club formateur, il a porté pendant 8 
saisons le maillot du RCN en Top 14 et en Pro D2. 
En 2007 et malgré la descente du Club en Pro D2, il 
restera à Narbonne et sera par la suite le capitaine 
courage historique du Racing.
Il a totalisé 189 feuilles de matchs en Pro D2 dont 
159 avec Narbonne et 30 avec Perpignan (USAP). Ii 
a également été titulaire dix fois en Top14 et aura 
connu six matchs de Challenge européen.
Il est un des artisans de la formidable épopée du 
Racing lors de la saison 2013-2014 qui s’est achevé 
à Agen lors d’une demi-finale épique, conclue sur 
une courte défaite de Narbonne mettant fin aux 
espoirs de remontée en Top14.
Une magnifique carrière qu’une vilaine blessure à 
l’épaule lui forcera à mettre un terme définitif.
Comme beaucoup de fin se termine sur les lieux 
qui ont connu le commencement  ; Benji a fini sa 
carrière à Portel-des-Corbières dans le club de son 
enfance, preuve de l’amour qu’il porte à sa région 
natale.
Benjamin a connu le bonheur d’être champion de 
France avec l’Association du RCN. Tout d’abord titré 
en 2001 avec les Cadets B, il réitèrera en 2003 avec 
les Cadets A.
Membre de cette génération dorée qui a grandi 
avec les Orange et Noir, il finira sa carrière dans 

l’antichambre des Pros en finissant vice-champion 
de France Reichel en 2006 en s’inclinant face à 
Bourgoin.
Benji est toujours présent pour son club formateur 
et il n’hésite pas à venir partager son expérience 
avec les plus jeunes qui lui ont apporté tellement 
de joie.
Preuve de sa reconnaissance et de ses souvenirs 
de Champion avec les Cadets, fin 2021 il remet les 
maillots aux Cadets ALAMERCERY qui recevaient 
dans la foulée nos voisins de L’USAP.  Un bel 
hommage pour Benjamin, ancien capitaine du 
Racing et qui a terminé sa carrière à l’USAP. 
Et par amour du ballon ovale, fervent défenseur des 
valeurs du rugby, et attaché à la transmission du 
savoir, il est aujourd’hui éducateur au sein de l’école 
de rugby. 
Benjamin s’est marié à Julie en juin 2015. Il travaille 
aujourd’hui pour Métal Fabric à Montredon-des-
Corbières.
POUR RAPPEL : 
Benjamin est un des joueurs de la fameuse 
génération 86. 
Champion de France CADETS B
Champion de France CADETS A
Vice-Champion de France REICHELS 
175 matchs avec NARBONNE en TOP 14, Challenge 
Européen et PRO D2 (15 essais)
30 Matchs avec l’USAP en Pro D2 (3 essais)
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 3300 septembre SAINT JÉRÔME

21.10

8@ABCD
@4C9D:CBDB=@;B

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

=;<3?/>CBD9;?)
6?AC::CB Série

23.00 Meurtres au 
paradis, série

21.10

>AD'<>;(D
>AD8CB=?A Doc.

22.45 Alain Souchon
en concert...

21.00

:CBD7=C;AC:B
Film

23.40 Cry macho, 
film

21.00

;@?B<ADC=D
BCA=?6CA=BD Film

23.15 Vassily Kandinsky
& Gabriele Münter

21.10

6@?B<AD
D
4CA8;C Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

:@D9<>;
Téléfilm

22.25 Barbara ★, 
film

21.15

:CBD@AA7CBD
B75@B=?CA

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

CA/>%=CD
8&@9=?<AD Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

#*&DCA/>%=CB
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=@=<>@-CD1D8CBDA<>)
4C::CBD=CA8@A9CB

22.55 Tous nus et tous
bronzés..., mag.

21.10

0@?BD3@BD9?(D0@?B
3@BD!@ Série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

875@=8<9
Documentaire

22.00 Il était une loi -
Quand le Sénat...

21.10

3@A@6CD
9<6C8"D9:>5

22.35 Autour de...,
mag.

21.10

8<>@ACBDB<>BD2@>=C
B>;4C?::@A9C Doc.

22.50 Douanes sous
haute surveillance

21.05

5CC=2<4CAD+D★
Film

22.35 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

+*2D8@;?>BD
;<92C5?A Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin, mag.

21.00

:CD6<A8CD3C;8>D1
'>;@BB?9D3@;$D★
23.15 Jurassic Park ★,

film

21.10

B<?;D?A0<
Information

22.10 Soir 
info

21.00

2@A85@::D1D0;@A9CD
@::C6@-AC Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

A9?B
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

A<AD7:>9?87
Documentaire

22.50 Non élucidé, 
doc.

21.05

92�=C@>.D9;<?B7BD1
67-@B=;>9=>;CBD

22.15 La tour de Pise :
l’inébranlable...

21.05

;7A<4@=?<AD..:D1
5?CA4CA>C,,,

22.05 Rénovation XXL :
bienvenue...
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samedi 1er octobre SAINTE THÉRÈSE

21.10

@<HI7BD>HI
+D=G

23.50 Télé-réalité : que
sont devenues...

21.10

!22I�ICB6D1?HI4
CFIA:9BEGH000I

23.25 Quelle 
époque !

21.10

=HI8DHCIH@I=H
GFE6 Téléfilm

22.40 Les mystères 
de l’île, téléfilm

21.00

A?6;/I4ICFIAB3
><HCCHI%IAF>DE6I&.
23.20 Magistral.e, 

doc.

20.55

:><F99:HG
;HCCHG Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

"BEHI:7FGDBE
Magazine

23.00 Changer de vie :
tout le monde...

20.50

7BC>FEGI
FGGB?9DG Doc.

22.20 Au cœur des 
volcans, doc.

21.15

9FADG-I9C?GI;HCCH
7DCCHI=?I8BE=H

22.50 Paris, plus belle
ville du monde

21.05

CFI9H@D@HI<DG@BDAH
=HI5AFE>H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

>BC?8;B
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

><ABED1?HGI
>AD8DEHCCHGI

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@<HI;D6I;FE6
@<HBA/ Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

E?>C:FDAHI4ICHGI=:5DG
=HICFIAHCFE>H Doc.

22.30 Le collège 
d’à côté, doc.

21.10

5FCG@F55
Spectacle

23.15 Atelier Cyrano,
spectacle

21.05

HE1?(@HGI9FAF3
EBA8FCHGI Doc.
22.30 Enquêtes para-

normales, doc.

21.05

;F@@CH;B@GI3ICH
><B>I=HGIAB;B@G
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

CHI.2<I=FAD?G
AB><H;DE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,BG:9<DEH-IFE6H
6FA=DHE Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

GBDAIDE5BI
'HH+3HE=

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

;HF><I7BCCH/I4
;HF><I9ABI@B?A

23.30 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

<F'FDDI#32
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

FCDHEI@<HBA/
Documentaire

23.05 Alien Theory,
doc.

21.05

AH@B?AI$IC)DEG3
@DE>@I9AD8FDAH

22.20 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

EBGIFEE:HGI
8DAF>?CH?GHGI
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LA DÉCO VOIT ROUGE

Intemporel, le rouge revient cet hiver pour réchauffer 
nos cœurs et surtout notre intérieur ! Carmin, bordeaux, 
framboise ou encore vermillon, on vous dit tout sur cette 
couleur de décoration qui nous passionne.
Envie d’une déco tendance qui a du caractère ? On craque 
pour le rouge ardent, cette couleur primaire qui reflète 
dans l’imaginaire collectif la passion et le peps. Par 
petites touches, donnant un style british au salon, plutôt 
contemporain dans la cuisine ou carrément ethnique dans 
une chambre, ce camaïeu aux milles nuances a conquis 
les amateurs de déco, qui n’ont qu’un mot à la bouche : 
osez !

POINT TROP N’EN FAUT
Si vous avez décidé de mettre du rouge dans votre vie, 
et plus particulièrement dans votre intérieur, foncez, mais 
avec parcimonie. En effet, le rouge est une teinte chaude 
et affirmée, il suffit donc souvent d’un seul meuble ou de 
quelques objets pour réveiller la pièce concernée.
Pour ce faire, on vous conseille de choisir pour votre 
salon une étagère design et laquée rouge coquelicot ou 
une table à manger grenat, un fauteuil rubis ou encore de 
peindre l’un de vos murs en rouge terreux. En cuisine, rien 
ne vous empêche de miser sur quelques vases rouille ou 
sur de la vaisselle à liserés coquelicot par exemple.
Côté chambre à coucher, en revanche, tout est affaire 
de points de vue. Certains banniront le rouge à cause de 
l’acidité et de la dynamique qu’il apporte, cette couleur 
étant souvent jugée trop agressive pour un lieu dédié à 
la détente, tandis que d’autres afficheront sans complexe 
leur teinte coup de cœur sur le parquet ou la tête de lit, et 
pourquoi pas sur quelques coussins.
De l’entrée au salon, en passant par la chambre, vous 

l’aurez compris, le rouge illumine votre intérieur, mais 
seulement s’il est intégré par petites touches, toujours 
avec modération !

DES ALLIANCES POUR CRÉER DES AMBIANCES

Pour créer une atmosphère qui vous ressemble avec 
des touches de rouge, essayez de déterminer quel effet 
vous voudriez donner à la pièce. Les plus romantiques 
se tourneront ainsi vers du violet mauve, associé à un 
bordeaux, grenat ou encore à un lie-de-vin sur des rideaux, 
des sofas ou des tapis, pour une décoration chic, théâtrale 
et raffinée. Afin de rester dans les nuances de rouge sourd, 
on peut également dénicher des fauteuils en velours 
amarante, associés à des plaids rose foncé, ambre ou 
encore marron, qui donneront un effet so british assuré. 
Vous préférez le vintage ? Le rouge peut également vous 
ramener dans les seventies ! À vous les lampes et les 
fauteuils de bar ronds écarlates et intenses, sans oublier 
les tissus aux motifs psychédéliques.

Enfin, les fans de décoration contemporaine ne seront 
pas en reste. En effet, si vous aussi vous adorez le côté 
bohème, osez les carreaux de ciment ethniques ou courez 
chiner un tapis imprimé wax. Ils se marieront parfaitement 
avec des meubles en bois ou d’autres matériaux naturels. 
Et si vous affectionnez plutôt le style épuré, là encore, le 
rouge saura illuminer votre intérieur, du moment que vous 
choisissez le mobilier adéquat et le bon ton pour mettre 
les lieux en valeur. Un réfrigérateur pour la cuisine ? Des 
chaises pour la table à manger ? Un gigantesque pot en 
décoration dans la chambre ? Tout est possible, le rouge 
vif se mariant à la perfection avec le blanc et le bleu foncé, 
mais aussi avec l’acier et le gris. Voilà une déco qui va 
vous faire rougir de plaisir !
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LA DÉCO VOIT ROUGE

Intemporel, le rouge revient cet hiver pour réchauffer 
nos cœurs et surtout notre intérieur ! Carmin, bordeaux, 
framboise ou encore vermillon, on vous dit tout sur cette 
couleur de décoration qui nous passionne.
Envie d’une déco tendance qui a du caractère ? On craque 
pour le rouge ardent, cette couleur primaire qui reflète 
dans l’imaginaire collectif la passion et le peps. Par 
petites touches, donnant un style british au salon, plutôt 
contemporain dans la cuisine ou carrément ethnique dans 
une chambre, ce camaïeu aux milles nuances a conquis 
les amateurs de déco, qui n’ont qu’un mot à la bouche : 
osez !

POINT TROP N’EN FAUT
Si vous avez décidé de mettre du rouge dans votre vie, 
et plus particulièrement dans votre intérieur, foncez, mais 
avec parcimonie. En effet, le rouge est une teinte chaude 
et affirmée, il suffit donc souvent d’un seul meuble ou de 
quelques objets pour réveiller la pièce concernée.
Pour ce faire, on vous conseille de choisir pour votre 
salon une étagère design et laquée rouge coquelicot ou 
une table à manger grenat, un fauteuil rubis ou encore de 
peindre l’un de vos murs en rouge terreux. En cuisine, rien 
ne vous empêche de miser sur quelques vases rouille ou 
sur de la vaisselle à liserés coquelicot par exemple.
Côté chambre à coucher, en revanche, tout est affaire 
de points de vue. Certains banniront le rouge à cause de 
l’acidité et de la dynamique qu’il apporte, cette couleur 
étant souvent jugée trop agressive pour un lieu dédié à 
la détente, tandis que d’autres afficheront sans complexe 
leur teinte coup de cœur sur le parquet ou la tête de lit, et 
pourquoi pas sur quelques coussins.
De l’entrée au salon, en passant par la chambre, vous 

l’aurez compris, le rouge illumine votre intérieur, mais 
seulement s’il est intégré par petites touches, toujours 
avec modération !

DES ALLIANCES POUR CRÉER DES AMBIANCES

Pour créer une atmosphère qui vous ressemble avec 
des touches de rouge, essayez de déterminer quel effet 
vous voudriez donner à la pièce. Les plus romantiques 
se tourneront ainsi vers du violet mauve, associé à un 
bordeaux, grenat ou encore à un lie-de-vin sur des rideaux, 
des sofas ou des tapis, pour une décoration chic, théâtrale 
et raffinée. Afin de rester dans les nuances de rouge sourd, 
on peut également dénicher des fauteuils en velours 
amarante, associés à des plaids rose foncé, ambre ou 
encore marron, qui donneront un effet so british assuré. 
Vous préférez le vintage ? Le rouge peut également vous 
ramener dans les seventies ! À vous les lampes et les 
fauteuils de bar ronds écarlates et intenses, sans oublier 
les tissus aux motifs psychédéliques.

Enfin, les fans de décoration contemporaine ne seront 
pas en reste. En effet, si vous aussi vous adorez le côté 
bohème, osez les carreaux de ciment ethniques ou courez 
chiner un tapis imprimé wax. Ils se marieront parfaitement 
avec des meubles en bois ou d’autres matériaux naturels. 
Et si vous affectionnez plutôt le style épuré, là encore, le 
rouge saura illuminer votre intérieur, du moment que vous 
choisissez le mobilier adéquat et le bon ton pour mettre 
les lieux en valeur. Un réfrigérateur pour la cuisine ? Des 
chaises pour la table à manger ? Un gigantesque pot en 
décoration dans la chambre ? Tout est possible, le rouge 
vif se mariant à la perfection avec le blanc et le bleu foncé, 
mais aussi avec l’acier et le gris. Voilà une déco qui va 
vous faire rougir de plaisir !
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219 €

(soit 36,50 €/spectacle)

FORMULES
ABONNEMENTS

THÉÂTRE JEAN-ALARY

SERVICE ABONNEMENT

04 68 115 915

PASS
JEUDIS DE L’AUDITORIUM

PASS

8 CONCERTS
120 €

(soit 15 €/spectacle)

ALAN
AYCKBOURN

Adaptation libre
de la pièce RELATIVELY SPEAKING de

GÉRALD
SIBLEYRAS

Adaptation française

ÉLODIE
NAVARRE

GÉRARD
DARMON MAX

BOUBLIL

CLOTILDE
COURAU

Assistant à la mise en scène ÉRIC SUPPLY
Décors EMMANUELLE ROY
Lumières ALBAN SAUVÉ

Costumes JEAN-DANIEL VUILLERMOZ
Musique FRÉDÉRIC NOREL
Vidéo NATHALIE CABROL
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www.plegros.com

Retrouvez tous les spectacles
Pascal Legros Organisation sur votre PC,

votre tablette ou votre mobile
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

PRO D2 Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régionale 1

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 24 septembre  19h

Samedi 8 octobre  19h

Samedi 8 octobre 18h30

Valence Romans

Club Athlétique
Béglais

Narbonne
Handball

Anglet Biarritz
Handball

Narbonne
Handball

Dimanche 25 septembre 15hSamedi 24 septembre 18h

RCN

Dimanche 9 octobre 15h

RCN

AGR

AGR Grasse

Samedi 1er octobre  18h

Samedi 16 octobre  18h Samedi 17 septembre  18h

Samedi 17 septembre  18h

Football Agglo
Carcassonne

Tourcoing

NarbonneFUN

FUN Narbonne

Poitiers

Albi Berre l’Étang

AS Béziers 2
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Communiquez dans 

Le média qu’il vous faut...

Service publicité
06 02 11 26 36

14 jours 
de programmes TV achetés

= 
14 jours 

de présence publicitaire

Efficace
Agréable
Proche
Durable

RACING

Le RCN dispose désormais d’un club entreprises 
nommé l’Espace croisé. Il a pour objectif de réunir 
les entreprises locales, amies, supportrices ou 
partenaires du Club dans une atmosphère conviviale 
et professionnelle.

A vos agendas, le prochain afterwork de l’espace croisé 
se déroulera mercredi 21 septembre à 19 heures à la 
Grande Brasserie du centre commercial Bonne Source. 
Renaud Galli, son Président, aura le plaisir de vous 
accueillir et d’animer ce premier rendez-vous de travail.

Nos trois premiers invités de marque, qui partageront 
avec nous leur expérience, sont :
Yannick MASSE, Directeur Général Groupe Narbonne
Flavien NOUHAILLAGUEY, Capitaine du RCN
Benjamin BEAUX (surnommé Benji), Capitaine 
historique du RCN

L’Espace Croisé a plusieurs objectifs :
-  Permettre à ses membres de développer leur réseau, 

parce que parmi eux se cachent certainement de 
jeunes chefs d’entreprises;

-  favoriser les échanges autour du territoire narbonnais;
-  partager ensemble les mêmes valeurs;
-  s’investir autour du projet du club qui s’étale sur 6 ans;
-  partager et se divertir ensemble.

Pour rappel, l’adhésion à l’Espace Croisé coûte 150 € HT 
par an.

Puis les animations proposées (After-Works, soirées 
dinatoires ou exceptionnelles) seront à régler 
séparément.

Pour rejoindre le club des partenaires du RCN, ou pour 
participer à une soirée, contactez-nous dès aujourd’hui 
par mail à :
clubbusiness@lespacecroise.com

PREMIER AFTERWORK 
DE L’ESPACE CROISÉ 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

EH.FK#K★
Film

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

@<HIDFJ9GKHB6
:JDGK★ Film

23.10 Passage des
arts, mag.

21.10

DJGKJB5A1EJGK=J
2JIH Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

IA:70K4K?CBE>JD6
DFJIK'KECADCAGJ

23.20 The North Sea,
film

20.55

+HFIK7CDGCBHIC-
ABKHAEIJK7I8GFD
22.50 Eva Peron, icône

et pasionaria, doc.

21.10


CBJKFBEJI=FEJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

DHK@<HI:JK<86
IC"5AJK★ Film

22.35 Enrico Caruso –
La voix éternelle

21.10

DJGK:HDJEEJGK=J
>CBE6H2JBK Film
23.05 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.05

=JKD9HAEIJK@&E8
=AK>8IF><K★ Film

22.50 LOL - Laughing
out loud ★, film

21.05

@IF?JK/KHF:AJG
?CIEJGK Téléfilm
22.50 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

<JI@ADJK★
Film

22.55 Le Roi Scorpion,
téléfilm

21.10

5ACEF=FJBGK<CIG
=AK@C??AB Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

IJ?7C79FBH
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

D9H?CAI-KDHK?CIE-
DJGK;IFB:AJG

22.45 L’heureux strata-
gème, spectacle

21.05

@<F@H:CK;FIJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?HD@CD? Série
22.50 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

20.00

DJK$,<K=HIFAG
IC@<J7FB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

5AJJBGK★
Film

23.05 Sex and 
the city 2 ★, film

21.00

JBK5A1EJK
=9JG>IFE Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

;CCE7HDDKH?8IF6
@HFBK4KB;D Sport

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DHK>IC>CGFEFCB
★ Film

23.00 Rénovation 
Insolite, mag.

21.05

;HFEJGKJBEIJI
D9H@@AG8K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

>1@<JK..D
Documentaire

22.00 Pêche XXL, 
doc.

21.05

DJGK>JEFEGK?JAIEIJG
=9H:HE<HK@<IFGEFJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 3 octobre SAINT GÉRARD

21.10

DJGK@C?7HE6
EHBEJGK Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

DJGKIF2F!IJG
>CAI>IJGK Série
23.00 Les rivières

pourpres, série

21.10

7IH5AH:JK/
D9HB@FJBBJK★ Film
22.50 La ligne bleue,

doc.

21.00

=8GCI=IJG
Série

23.15 Illusions 
perdues, film

21.00

2JIEK=JKIH:J
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

D9H?CAIKJGE
=HBGKDJK>I8

23.20 L’amour vu 
du pré

20.50

;AIFJ Film
22.45 La tente rouge,

film

21.15

DJGK?ABF@F>HA.-
EIC>K@9JGEKEIC>K(K
23.15 Les municipaux,

ces héros ★, film

21.05

EH*JBK★
Film

22.50 Enquête d’action,
mag.

21.15

IJECAIK2JIGKDJ
;AEAIK★★ Film

23.25 La chute du 
président ★, film

21.05

H>>JDGK
=9AI:JB@JK

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@IF?JGK
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

=87HE=C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>JEJIK=C<JIE0K
)K;IJ=JIF@KDC

22.20 Wet Leg, 
spectacle

21.05

?HBAK>H0JEK4
J??HBAJD

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EFB0K<CAGJK4K?FBF
?HFGCBK/KJ?>CIEJI
22.45 Tiny house : mini

maison à emporter

20.00

ABK FDKGAIKDJ
?CB=J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

@CD=K@HGJK4KH;6
;HFIJGK@DHGG8JGK
22.45 Cold case : 

Affaires classées

21.10

GCFIKFB;C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

D9C?K/K+H?HFG
DJGK>IJ?FJIG Doc.
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

*HH?JDCEE
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

DJGK%,K
@HEHGEIC><JG333

23.15 Quand la situation
tourne...

21.05

DJK:8BFJK
;IHB�HFG Doc.

22.30 Le génie 
français, doc.

21.05

E<JK@DCGJIK4KD3H3KJB6
5A1EJGK>IFCIFEHFIJG

22.00 The Closer : L.A. En-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo
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PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

EH.FK#K★
Film

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

@<HIDFJ9GKHB6
:JDGK★ Film

23.10 Passage des
arts, mag.

21.10

DJGKJB5A1EJGK=J
2JIH Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

IA:70K4K?CBE>JD6
DFJIK'KECADCAGJ

23.20 The North Sea,
film

20.55

+HFIK7CDGCBHIC-
ABKHAEIJK7I8GFD
22.50 Eva Peron, icône

et pasionaria, doc.

21.10


CBJKFBEJI=FEJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

DHK@<HI:JK<86
IC"5AJK★ Film

22.35 Enrico Caruso –
La voix éternelle

21.10

DJGK:HDJEEJGK=J
>CBE6H2JBK Film
23.05 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.05

=JKD9HAEIJK@&E8
=AK>8IF><K★ Film

22.50 LOL - Laughing
out loud ★, film

21.05

@IF?JK/KHF:AJG
?CIEJGK Téléfilm
22.50 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

<JI@ADJK★
Film

22.55 Le Roi Scorpion,
téléfilm

21.10

5ACEF=FJBGK<CIG
=AK@C??AB Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

IJ?7C79FBH
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

D9H?CAI-KDHK?CIE-
DJGK;IFB:AJG

22.45 L’heureux strata-
gème, spectacle

21.05

@<F@H:CK;FIJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?HD@CD? Série
22.50 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

20.00

DJK$,<K=HIFAG
IC@<J7FB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

5AJJBGK★
Film

23.05 Sex and 
the city 2 ★, film

21.00

JBK5A1EJK
=9JG>IFE Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

;CCE7HDDKH?8IF6
@HFBK4KB;D Sport

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DHK>IC>CGFEFCB
★ Film

23.00 Rénovation 
Insolite, mag.

21.05

;HFEJGKJBEIJI
D9H@@AG8K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

>1@<JK..D
Documentaire

22.00 Pêche XXL, 
doc.

21.05

DJGK>JEFEGK?JAIEIJG
=9H:HE<HK@<IFGEFJK

22.55 Les petits meurtres
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22.20 Jean Rochefort, doc. 
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01.10 Rabbi Wolff, doc.
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Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin
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21.00 L’INFO DU 
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film 
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mag. 
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23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
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Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ
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23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 4 octobre SAINT FRANÇOIS D’ASSISE

21.10

@HI2K
IDG<JE

23.35 Mask 
Singer

21.10

FJIKBJ@9IK
>:HG<JGB Doc.

23.35 Les pouvoirs 
extraordinaires...

21.10

FHKIBH<DHDEJ
Série

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

.JIBKID?JKIBCE3
Film

23.40 Les choses 
humaines, film

21.00

>CEIJK1K9H3IK;HI4AJK5
AGK@HB>:KJ*9FCID=

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

FHK@HDICGK?/JG
=H>JK Série

22.00 La maison 
d’en face, série

20.55

:39JE@HE>:8I 
FHK>:ABJ666 Doc.

22.25 Bolsonaro-Lula,
le choc des titans

21.15

FJIKH==H@JAEI
Film

23.15 Jason Bourne ★,
film

21.05

=;DK
Série

22.40 FBI, 
série

21.15

(#/KJG4A0BJI
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

EC;DGK?JIK;CDI
★ Film

23.40 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

FJK>CGBEHBK★
Film

22.55 Hancock ★, 
film

20.35

?8;HB?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

+HGJK;DE2DGKJB
GCAI Documentaire

23.00 Gainsbourg toute
une vie, doc.

21.05

FJK@JDFFJAE
=CE<JECGK Doc.
22.40 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

I:JEFC>2
<GC@JIK★ Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

AGK)DFKIAEKFJ
@CG?J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

>H@9DG<K
9HEH?DI Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.10

ICDEKDG=C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

B:JKFHIBK?HG>J
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

FHK9JBDBJK:DIBCDEJ
?JK=EHG>J Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.05

JG4A0BJK?JK
78EDB8 Documentaire
22.45 Les grandes énigmes

de l’Histoire, doc.

21.05

.:JJFJEK
?JHFJEIK=EHG>J
22.10 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

IGH99J?K5KFJI
=J@@JIKBAJAIJIK
22.05 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 5 octobre SAINTE FLEUR

21.10

<CC?K?C>BCE
Série

22.50 Chicago Med,
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UN PORTAIL AUTOMATIQUE, 
C’EST PRATIQUE !

Ouvrir et fermer son portail à chaque fois que l’on doit 
prendre sa voiture peut vite devenir une contrainte. Si vous 
souhaitez automatiser votre entrée, sachez qu’il existe 
des kits de motorisation simples à installer.
Sortir de votre voiture, ouvrir manuellement votre portail, 
remonter à bord de votre véhicule, avancer de quelques 
mètres pour franchir le seuil de votre jardin, redescendre, 
fermer votre portail et enfin repartir… Vous en avez assez 
de cet interminable ballet journalier ? Afin d’améliorer 
votre confort, il est possible de faire automatiser l’entrée 
qui donne accès à votre propriété. Il existe pour cela 
plusieurs dispositifs de motorisation, adaptés à tous les 
budgets et les besoins. Tour d’horizon.

LES SYSTÈMES LES PLUS COURANTS
Le choix de votre système motorisé doit se faire en 
fonction de différents critères. Il faut d’abord prendre en 
compte la nature du matériau du portail, son poids et la 
pente de votre terrain.
Vous pourrez alors opter pour un système à battants, c’est-
à-dire équipés de bras articulés. Adaptée aux portiques 
de poids léger ou moyen, cette solution nécessite de 
disposer de suffisamment de place pour pouvoir ouvrir 
les battants en grand sans gêne. En revanche, les bras 
articulés peuvent s’adapter à la plupart des matériaux 
(bois, aluminium, fer…).
Si vous disposez d’un portail à battants en métal, vous 
pourrez également vous tourner vers un mécanisme à 
vérins qui sera certainement plus adapté à la puissance 
de votre ouverture. Notez d’ailleurs que les bras articulés 
conviennent mieux pour des piliers épais, et les vérins 
pour des piliers minces.
Si votre espace est limité et ne permet pas d’installer un 
portail à battants, il faudra vous rabattre sur un système 

coulissant, beaucoup moins encombrant. Celui-ci dispose 
généralement d’un unique moteur à crémaillère et a 
l’avantage d’être plus esthétique que la version à battants.

UNE AUTONOMIE TOTALE AVEC L’ÉNERGIE SOLAIRE

Si les systèmes automatiques sont très appréciables, 
ils possèdent toutefois un inconvénient majeur : en 
cas de coupure de courant, vous vous retrouverez 
enfermé dehors ou bloqué chez vous ! Pour éviter cette 
mésaventure, assurez-vous que le portail sur lequel 
vous avez jeté votre dévolu est équipé d’une option de 
déverrouillage manuel à l’aide d’une clé personnalisée qui 
vous permettra de débloquer votre installation en toutes 
circonstances.

Mais l’idéal, si vous résidez dans une région très 
ensoleillée, est encore de miser sur l’énergie solaire ! À 
la fois économique et écologique, cette solution vous 
épargnera des coupures de courant car le circuit est 
alimenté par un petit panneau photovoltaïque qui reste en 
marche même lorsque le temps est gris ou pluvieux. Ce 
genre de modèle fonctionne en effet grâce à une batterie 
qui se remplit à l’aide de l’énergie engrangée chaque jour. 
Aussi simple d’installation, ce type de kit de motorisation 
se positionne comme un système classique de portique.

UN DESIGN ADAPTÉ

Aujourd’hui vous pouvez personnaliser votre portail 
en choisissant parmi un grand choix de designs et de 
matériaux. Vous choisirez entre un look moderne et 
tendance ou un style beaucoup plus traditionnel. En 
bois, en PVC, en aluminium, il suffit d’adapter votre 
portail à l’architecture de votre maison, des couleurs 
environnementales, du style du quartier.
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VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 6 octobre SAINT BRUNO

21.10

K8HBFGAMN
M 
Série

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

MH<G8>NK@>DJLI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

IL#EJEJLN
Série

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

EG38GN<JDM
Série

23.05 L’épopée
joyeuse, doc.

21.00

IMN@LILJKNBMK
9J>FG;I8@9MKN

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

EFLHKN6NCHJ7CMK
MHNIMCFN;MHFMN
23.20 Bo, Jonas et 

William..., doc.

20.55

EFGAN"NIMKN
=LILJKMK::: Série

22.20 Trom – Les falaises,
le vent et la mort

21.15

85LN7CMNILN<>6
FJE>N7CJNDGA@EM

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

=GGEN4NFMHHMKN1
B8HLAGN3JM< Sport

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

IMN9G??JEN4NIL
B>KGILEJGHN★★

22.30 Le Hobbit : 
la désolation...

21.05

ILN(M <L;CMN★
Film

23.10 Time Out ★, 
film

21.10

ILN=GIIMN9JKEGJFM
BMNKG@9JMNALFDMLC
22.50 Nos années 90,

doc.

20.30

B>?LEBGD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DMIICIMN
BMNFJAMKN Doc.

22.20 Cellule de
Rimes, doc.

21.05

LCND2CFNBM
I5MH7C0EM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

7CLHBNGHNDFJM
LCNIGC@N★ Film

22.40 Tamara vol.2 ★,
film

20.00

CHN2JINKCFNIM
AGHBM Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?FL7CL;MN-
I5LH;ILJKMN★

23.05 Queens ★, 
film

21.10

KGJFNJH=G
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

IGD3NGCEN★
Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

G?.MDEJ=NALJKGH
Documentaire

22.00 Objectif maison :
un an pour...

21.05

KMDGHBMNALJHN4
IMKNA>EJMFK::: Doc.
22.10 Tattoo Shop : les

rois du tatouage

21.05

<JHEL;MNAMDLHJD
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

?GHMNDGIIMDEGF
★ Film

23.10 Mary Higgins
Clark..., téléfilm
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LEZIGNAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

180 000 €
BOUTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 500 m2

180 000 €
VENTENAC
Villa T4 + garage
sur terrain 391 m2

185 000 €

NARBONNE
Villa T4 + garage
sur terrain 240 m2

230 000 €
MARCORIGNAN

Villa T4 + garage
sur terrain 335 m2

216 000 €
MOUSSAN
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

220 000 €

SALLÈLES
Villa T4 + garage
sur terrain 345 m2

180 000 €
OLONZAC
Villa T4 + garage
sur terrain 305 m2

160 000 €
PORT-LA-NOUVELLE

Villa T4 + garage
sur terrain 325 m2

240 000 €

GINESTAS
Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

195 000 €
ST-ANDRÉ DE RO.

Villa T4 + garage
sur terrain 400 m2

170 000 €
NOMBREUX TERRAINS 

DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : les démarches que vous entreprendrez 
vous donneront entière satisfaction. Amour :  vous 
ferez une rencontre surprenante, voire insolite, en 
milieu de période. Et cela vous déstabilisera quelque 
peu. Santé : évitez les plats trop épicés.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : les contacts sont peut-être un peu 
difficiles ou bloqués, mais cela ne doit pas vous 
inquiéter. Amour : tous vos contacts sont marqués 
par une énergie excessive. Santé : détente  
indispensable ! 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : calculez bien les aléas financiers 
auxquels vous vous exposez avant de prendre 
une décision. Amour : pourquoi vous obstinez-vous 
à cacher vos sentiments à la personne qui fait battre 
votre cœur ?  Santé : ne tirez pas trop sur la corde. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : si vous manœuvrez habilement, cette  
période sera une étape importante. Amour : vive la stabilité 
sentimentale ! Vous ne ménagerez pas vos efforts pour 
consolider vos relations affectives. Santé :  fatigue morale.  

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous surmonterez facilement les quelques 
obstacles que vous trouverez sur votre route. Amour : 
prenez un peu de recul face à une situation familiale ou 
sentimentale complexe. Santé :  excellente. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : votre esprit de compétition est exacerbé. 
Amour :  il y a de l'orage dans le ciel de vos amours. Il 
faut dire que vous n'êtes pas très tendre avec l'être 
aimé. Santé : dépensez-vous physiquement. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : il sera peut-être nécessaire de mener 
d'âpres discussions. Amour : vous pourriez avoir  
subitement l'envie de faire le ménage dans vos  
relations. Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : ne cherchez pas à tout prix à 
occuper le devant de la scène. Amour : vous  
mettrez de la gaieté et de l'animation dans votre 
foyer.  Santé : votre dos sera fragile. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à prendre des 
initiatives hardies. Votre audace se révélera payante. 
Amour : de la passion, encore de la passion.  
Santé : dynamisme en hausse.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : excellentes perspectives profes-
sionnelles. Amour :  nette accalmie dans votre vie 
affective ! Vous pourrez désormais évoluer dans 
un climat sentimental serein. Santé : n’abusez pas 
des bonnes choses !  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous ne risquez pas de jouer les 
utilités ces jours-ci ; vous bénéficiez de bons appuis. 
Amour : vous allez vivre des journées d'intense 
satisfaction et de plénitude. Santé : c'est la forme.  

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous serez habile et efficace parce 
que vous saurez doser votre prise de risques. 
Amour : en couple, une bonne entente amoureuse 
régnera tout au long de cette période. Santé :  
résistance physique et nerveuse de rêve.  

URBhoroCol1409modifok.qxp_Mise en page 1 

LA RECETTE 
de saison

PRUNES ET FIGUES RÔTIES 
AUX ÉPICES

Préparation : 30 min 
Cuisson : 5 min 

      pour 4 personnes : 
8 grosses prunes rouges ou noires, 
8 figues, 4 cuillerées à soupe de 
miel, 2 cuillerées à café de cannelle, 
1 cuillerée à café de graines d’anis, 
2 cuillerées à café de cassonade.

      préparation : 

Préchauffez le grill. 
Dénoyautez les prunes et coupez 
les fruits en deux. 
Mettez le miel, la cannelle et les 
graines d’anis à chauffer dans une 
poêle allant au four.  
Quand le miel est liquide, ajoutez-
y les prunes et les figues. Enrobez 
bien les fruits. 
Placez la poêle au four et laissez 
rôtir les fruits environ 5 min en  
arrosant régulièrement avec le 
jus. 
Retirez du four et saupoudrez de 
cassonade.

La star du moment : 
La figue
Son goût subtil et fruité est très apprécié. 
Elle se marie très bien avec le fromage. On 
la déguste telle quelle ou en confiture, en 
chutney, en tarte et en gâteau.

© AOP, La Prune 

…à vos casseroles !

recettecol140922.qxp_Mise en page 1  14/09/20

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 C 2 A 3 N 4 I 21 8 2 14 

10 20 23 22 8 3 8 6 

3 8 10 3 22 6 8 

18 3 8 18 7 8 

8 6 11 7 10 6 4 

17 8 9 8 14 6 

17 14 23 2 14 17 8 6 

4 3 11 1 6 4 6 8 

11 4 17 4 6 18 

8 17 8 26 8 14 

19 2 11 11 2 14 17 

12 10 9 2 1 6 2 

4 7 8 17 24 15 

11 8 11 8 14 4 7 

25 5 2 3 2 13 8 

23 11 6 2 6 8 

8 5 11 13 2 5 

21 4 2 5 7 2 

2 16 4 5 14 17 8 6 

6 8 7 4 8 14 11 8 

1 C 2 A 3 N 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

C
2 

A
3 

N
4 

I
5 

M
6 

R
7 

L
8 

E
9 

P
10 

O
11 

S
12 

H
13 

D
14 

U
15 

B
16 

Z
17 

T
18 

F
19 

W
20 

X
21 

V
22 

G
23 

Y
24 

Q
25 

K
26 

J

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

B
2 

I
3 

Z
4 

U
5 

T
6 

V
7 

C
8 

E
9 

G
10 

D
11 

R
12 

Q
13 

F
14 

A
15 

X
16 

K
17 

M
18 

N
19 

Y
20 

W
21 

P
22 

O
23 

S
24 

L
25 

J
26 

H

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 C 2 A 3 N 4 I 21 8 2 14 

10 20 23 22 8 3 8 6 

3 8 10 3 22 6 8 

18 3 8 18 7 8 

8 6 11 7 10 6 4 

17 8 9 8 14 6 

17 14 23 2 14 17 8 6 

4 3 11 1 6 4 6 8 

11 4 17 4 6 18 

8 17 8 26 8 14 

19 2 11 11 2 14 17 

12 10 9 2 1 6 2 

4 7 8 17 24 15 

11 8 11 8 14 4 7 

25 5 2 3 2 13 8 

23 11 6 2 6 8 

8 5 11 13 2 5 

21 4 2 5 7 2 

2 16 4 5 14 17 8 6 

6 8 7 4 8 14 11 8 

1 C 2 A 3 N 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

C
2 

A
3 

N
4 

I
5 

M
6 

R
7 

L
8 

E
9 

P
10 

O
11 

S
12 

H
13 

D
14 

U
15 

B
16 

Z
17 

T
18 

F
19 

W
20 

X
21 

V
22 

G
23 

Y
24 

Q
25 

K
26 

J

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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8 6 11 7 10 6 4 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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X

1 C 2 A 3 N 4 I 21 8 2 14 

10 20 23 22 8 3 8 6 
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Ouvert du lundi au samedi
de 08h à 19h30 NON STOP
et le dimanche de 08h30 à 12h30
11 rue des Primevères
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 90 29 10

Narbonne
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DU MARDI 27 SEPTEMBRE 
AU SAMEDI 8 OCTOBRE 2022
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : les démarches que vous entreprendrez 
vous donneront entière satisfaction. Amour :  vous 
ferez une rencontre surprenante, voire insolite, en 
milieu de période. Et cela vous déstabilisera quelque 
peu. Santé : évitez les plats trop épicés.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : les contacts sont peut-être un peu 
difficiles ou bloqués, mais cela ne doit pas vous 
inquiéter. Amour : tous vos contacts sont marqués 
par une énergie excessive. Santé : détente  
indispensable ! 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : calculez bien les aléas financiers 
auxquels vous vous exposez avant de prendre 
une décision. Amour : pourquoi vous obstinez-vous 
à cacher vos sentiments à la personne qui fait battre 
votre cœur ?  Santé : ne tirez pas trop sur la corde. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : si vous manœuvrez habilement, cette  
période sera une étape importante. Amour : vive la stabilité 
sentimentale ! Vous ne ménagerez pas vos efforts pour 
consolider vos relations affectives. Santé :  fatigue morale.  

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous surmonterez facilement les quelques 
obstacles que vous trouverez sur votre route. Amour : 
prenez un peu de recul face à une situation familiale ou 
sentimentale complexe. Santé :  excellente. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : votre esprit de compétition est exacerbé. 
Amour :  il y a de l'orage dans le ciel de vos amours. Il 
faut dire que vous n'êtes pas très tendre avec l'être 
aimé. Santé : dépensez-vous physiquement. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : il sera peut-être nécessaire de mener 
d'âpres discussions. Amour : vous pourriez avoir  
subitement l'envie de faire le ménage dans vos  
relations. Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : ne cherchez pas à tout prix à 
occuper le devant de la scène. Amour : vous  
mettrez de la gaieté et de l'animation dans votre 
foyer.  Santé : votre dos sera fragile. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à prendre des 
initiatives hardies. Votre audace se révélera payante. 
Amour : de la passion, encore de la passion.  
Santé : dynamisme en hausse.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : excellentes perspectives profes-
sionnelles. Amour :  nette accalmie dans votre vie 
affective ! Vous pourrez désormais évoluer dans 
un climat sentimental serein. Santé : n’abusez pas 
des bonnes choses !  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous ne risquez pas de jouer les 
utilités ces jours-ci ; vous bénéficiez de bons appuis. 
Amour : vous allez vivre des journées d'intense 
satisfaction et de plénitude. Santé : c'est la forme.  

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous serez habile et efficace parce 
que vous saurez doser votre prise de risques. 
Amour : en couple, une bonne entente amoureuse 
régnera tout au long de cette période. Santé :  
résistance physique et nerveuse de rêve.  
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LA RECETTE 
de saison

PRUNES ET FIGUES RÔTIES 
AUX ÉPICES

Préparation : 30 min 
Cuisson : 5 min 

      pour 4 personnes : 
8 grosses prunes rouges ou noires, 
8 figues, 4 cuillerées à soupe de 
miel, 2 cuillerées à café de cannelle, 
1 cuillerée à café de graines d’anis, 
2 cuillerées à café de cassonade.

      préparation : 

Préchauffez le grill. 
Dénoyautez les prunes et coupez 
les fruits en deux. 
Mettez le miel, la cannelle et les 
graines d’anis à chauffer dans une 
poêle allant au four.  
Quand le miel est liquide, ajoutez-
y les prunes et les figues. Enrobez 
bien les fruits. 
Placez la poêle au four et laissez 
rôtir les fruits environ 5 min en  
arrosant régulièrement avec le 
jus. 
Retirez du four et saupoudrez de 
cassonade.

La star du moment : 
La figue
Son goût subtil et fruité est très apprécié. 
Elle se marie très bien avec le fromage. On 
la déguste telle quelle ou en confiture, en 
chutney, en tarte et en gâteau.

© AOP, La Prune 

…à vos casseroles !

recettecol140922.qxp_Mise en page 1  14/09/20

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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I
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3 8 10 3 22 6 8 

18 3 8 18 7 8 
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17 14 23 2 14 17 8 6 

4 3 11 1 6 4 6 8 

11 4 17 4 6 18 

8 17 8 26 8 14 

19 2 11 11 2 14 17 

12 10 9 2 1 6 2 

4 7 8 17 24 15 

11 8 11 8 14 4 7 

25 5 2 3 2 13 8 

23 11 6 2 6 8 
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21 4 2 5 7 2 
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6 8 7 4 8 14 11 8 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

G
2 

I
3 

R
4 

O
5 

E
6 

T
7 

S
8 

A
9 

L
10 

Y
11 

C
12 

Q
13 

J
14 

V
15 

Z
16 

H
17 

M
18 

F
19 

P
20 

U
21 

X
22 

D
23 

B
24 

K
25 

W
26 

N
LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PRÉFEC-
TURE. II. OUVERTURES. III. USINE. 
BOT. IV. DENT. MÉDIT. V. CÈDE. 
ÉNA. VI. ÈVE. ATÈLES. VII. URÉ-
TRITE. VIII. SO. ADER. SI. IX. ÉOLE. 
RECEL. X. SMALA. SALI.   
VERTICALEMENT : A. POU-
DREUSES. B. RUSE. VROOM.  
C. ÉVINCÉE. LA. D. FENTE. TAEL.  
E. ÈRE. DARD. F. CT. MÉTIER.  
G. TUBE. ÊTRES. H. URODÈLE. CA. 
I. RÉTINE. SEL. J. ÈS. TASSILI. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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1 - La calandre de l’auto 2 - Les fleurs de 
la chemise 3 - Le volant 4 - La flèche  
5 - Les cheveux de la touriste 6 - Les vitres 
du car 7 - Le chapeau du touriste

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieu administratif. II. Préliminaires de pourparlers. III. Entreprise de  
fabrication. Difforme. IV. Certains l’ont dure ! Critique. V. Ne résiste pas  
à la tentation. Vivier diplomatique. VI. Première femme. Petits singes 
d’Amérique. VII. Inflammation. VIII. Direction. Père de l’aviation. Font faire 
de beaux rêves. IX. Divin souffleur. Détention arbitraire. X. Source de bien 
des soucis. Barbouillé.  

VERTICALEMENT 
A. Toilettes pour dames. B. Maestria perfide. Onomatopée. C. Dépos-
sédée par intrigue. Article défini. D. Ouverture. Ancienne monnaie chinoise. 
E. Palindrome temporel. Père de Bérurier. F. Contrat de travail. Occupation 
permanente. G. Scie articulée. Tristes individus ou chics types.  
H. Salamandre ou triton. Chiffre d’affaires. I. Tunique oculaire. Solide  
soluble. J. Après docteur. Plateau de grès saharien. 
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Ouvert du lundi au samedi
de 08h à 19h30 NON STOP
et le dimanche de 08h30 à 12h30
11 rue des Primevères
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 90 29 10

Narbonne
Primevères

DU MARDI 27 SEPTEMBRE 
AU SAMEDI 8 OCTOBRE 2022

Voyagez au cœur
de nos vignobles

Tariquet blanc 
Premières Grives
75 cl

Mode in France
Domaine Parazols

75 cl
Existe en blanc, rosé 

et rouge

L’indomptable 
de Cigalus
Gérard Bertrand
75 cl
Existe en blanc et rouge.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

2,99€

3,99€

Soit 3,99€ le litre

7,99€

9,99€

Soit 10,75€ le litre

13,99€

15,99€

Soit 18,65 € le litre
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Energies - Isolation - Piscines

Votre 
Pompe à Chaleur

Air / Eau

1€

RENSEIGNEZ-VOUS

39 bis Rue de l’Amandière - ZAC CASTELLAS
11100 MONTREDON DES CORBIÈRES

KIT PHOTOVOLTAÏQUE
3Kw pour 8 200€ ttc posé

URBAN TV 057 09-22.indd   30URBAN TV 057 09-22.indd   30 15/09/2022   15:5115/09/2022   15:51

Energies - Isolation - Piscines

Votre 
Pompe à Chaleur

Air / Eau

1€

RENSEIGNEZ-VOUS

39 bis Rue de l’Amandière - ZAC CASTELLAS
11100 MONTREDON DES CORBIÈRES

KIT PHOTOVOLTAÏQUE
3Kw pour 8 200€ ttc posé

URBAN TV 057 09-22.indd   31URBAN TV 057 09-22.indd   31 15/09/2022   15:5115/09/2022   15:51



Energies - Isolation - Piscines

Votre 
Pompe à Chaleur

Air / Eau

1€

RENSEIGNEZ-VOUS

39 bis Rue de l’Amandière - ZAC CASTELLAS
11100 MONTREDON DES CORBIÈRES

KIT PHOTOVOLTAÏQUE
3Kw pour 8 200€ ttc posé

URBAN TV 057 09-22.indd   31URBAN TV 057 09-22.indd   31 15/09/2022   15:5115/09/2022   15:51



06 12 47 70 01 - contact@lamarbritheque.com -  La-Marbrithèque

FABRICATION SUR MESURE DE PLAN DE TRAVAIL CUISINE EN 
GRANIT, LAMINAM, COMPAC, NEOLITH, DEKTON...

SHOWROOM
1 avenue de la Coupe

ZAC de la Coupe (derrière le Buffet du Monde)
11100 NARBONNE

SPÉCIAL RENTRÉE !
Pour toute commande passée avant le 31 octobre 2022, 

nous vous OFFRONS la pose de votre PLAN DE TRAVAIL CUISINE !

SOIT UNE REMISE DE 450 € !!!

FABRICATIONSUR MESURE

Ouvert du lundi au vendredi 
de 8h à 12h et de 14h à 19h. 

Le samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h

www.lamarbritheque.com
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