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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Deserance - Circo Zoé
Samedi 1er octobre - 20h

Silvia Pérez Cruz
Vendredi 3 juin - 20h

JACK MIMOUN et les secrets de Val Verde
Réalisé par Ludovic Colbeau-Justin et Malik Bentalha

AVANT PREMIÈRE - Mardi 6 septembre

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS nar-
bonne-arena.fr

Zize
«Le Best Of»

24 septembre - 21h
Salle du Jeu de Paume Cuxac d’Aude

Philippe Roche
«Et Dieu créa... La voix»
29 septembre - 21h
Table du Casino de Ginestas

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr
VIRSKY

ENSEMBLE NATIONAL D’UKRAINE
30 septembre 2022 - 20h

LE MUSÉE ÉPHÉMÈRE
EXPOSITION DE DINOSAURES
3 & 4 septembre 2022 - 10h

En présence de :
Malik Bentalha

Jérôme Commandeur
& Ludovic Colbeau-Justin
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Septembre, nous y sommes. En un claquement 
de doigt l’été est passé, les touristes sont repartis 
et nous retrouvons le rythme méditerranéen de 
Narbonne. Les étudiants sont de retour sur les 
bancs d’école. La routine s’installe.

Cette été 2022 restera dans les livres 
d’histoire. Nous avons vécu l’été de tous les 
dangers entre les ravages climatiques et 
l’inflation.  Heureusement qu’il nous restait 
l’insouciance des vacances car tous les 
ingrédients étaient réunis pour nous effrayer  : 
prix de l’essence et de l’énergie qui explose, 
les entreprises se plaignent de surcoût massif, 
des incendies dramatiques, la sécheresse, le 
cri d’alarme des agriculteurs et  les conflits 
internationaux.

Une fois de plus il nous faut prendre confiance 
et nous réinventer, trouver les moyens de 
passer outre et de retrouver une vie normale. 

En septembre, Urban TV & Sorties  Narbonne 
fait sa rentrée. Proximité, conseils, offres 
promotionnelles, nous serons toujours à vos 
côtés pour vous proposer le meilleur.
Découvrez dans le nouvel opus d’Urban TV & 
Sorties  l’offre de nos partenaires pour profiter 
pleinement de vos loisirs et de votre quotidien, 
avec le retour des championnats sportifs et 
toutes les sorties sur le Narbonnais… et toujours 
les offres incroyables du carnet SORTEZ +  !
Pour 35€ seulement, vous pouvez bénéficier 
jusqu’à 2 000 € d’avantages… Achetez vite votre 
carnet sur www.sortezplus.fr 
Et n’oubliez pas de feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties  sur 
www.urbantv-narbonne.fr, ou de parcourir les 
programmes TV de vos chaines préférées en 
temps réel !
Bonne lecture à toutes et tous.

KIDS à 16H30

11 Km relais

11 Km solo

Infos et inscriptions sur www.voltaire-joffre.com

Nouveau Parcours
Top depart:18h

‘‘Le sourire d’Alicia’’

5ème édition
au profit de l’association 

Course urbaine organisée par le Comité d’Animation Voltaire Joffre et avec le soutien de nombreux partenaires
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URBAN
RACE 2022

SAMEDI 10 SEPTEMBRE

NARBONNE - PLACE VOLTAIRE

A partir de 17 h 00 : Village sportif sur la Place Voltaire
Batucada, restauration et buvette sur place

RÈGLEMENT - PARCOURS - INSCRIPTIONS

Le Comité d’Animation Voltaire Joffre organisatrice de l’Urban 
Race Narbonne met à l’honneur pour cette 5ème édition, 
l’association « le sourire d Alicia».
Alicia vient d’avoir 10 ans, elle est polyhadicapée à la suite 
d’une maladie génétique très rare, le syndrome Micro ou 

wms. Elle est atteinte de cécité, d’un retard de développement global et d’une absence 
de motricité la rendant dépendante. 
Pour permettre à Alicia d’avoir une vie familiale normale, le Comité d’Animation Voltaire 
Joffre reversera l’intégralité des inscriptions à l’association « le sourire d Alicia».
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UN GRAND MERCI A NOS PARTENAIRES

sur www.voltaire-joffre.com
Contact CAVJ : 06 65 27 07 30
contact@voltaire-joffre.com
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Deserance - Circo Zoé
Samedi 1er octobre - 20h

Silvia Pérez Cruz
Vendredi 3 juin - 20h

JACK MIMOUN et les secrets de Val Verde
Réalisé par Ludovic Colbeau-Justin et Malik Bentalha

AVANT PREMIÈRE - Mardi 6 septembre

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS nar-
bonne-arena.fr
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«Le Best Of»

24 septembre - 21h
Salle du Jeu de Paume Cuxac d’Aude

Philippe Roche
«Et Dieu créa... La voix»
29 septembre - 21h
Table du Casino de Ginestas

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr
VIRSKY

ENSEMBLE NATIONAL D’UKRAINE
30 septembre 2022 - 20h

LE MUSÉE ÉPHÉMÈRE
EXPOSITION DE DINOSAURES
3 & 4 septembre 2022 - 10h

En présence de :
Malik Bentalha

Jérôme Commandeur
& Ludovic Colbeau-Justin



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 10 septembre SAINTE INÈS

21.10

B=IJ7EG?IJ'G>C
Div.

23.45 Ils ont brillé à la
télé... , mag.

21.10

HIJ9G;JC=E-
Div.

23.25 Un soir à Monaco
avec Laurent Gerra

21.10

:I@DBDICJ0
;DFA7GHHIJ

22.40 Meurtres 
à Étretat, téléfilm

21.00

:EAB<IHHGIDJ)
9ED>IF@.89
;HIC
23.20 Nobody, 

film

20.55

4?=F<<4IC
9IHHIC Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

/EAIJ47FCGEA
Magazine

23.00 En camping-car
ou en caravane...

20.50

>FACJHIJCI?DIB
>ICJ=G4DE;H3<=IC
22.20 Les étonnantes

techniques...

21.15

"++J2E@DCJF@J?= 8
BIF@J>IJ7IDCFGHHIC
23.00 100 jours au châ-

teau de Versailles

21.05

HFJ<IBGBIJ=GC8
BEGDIJ>IJ5DFA?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

?EH@:9E
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=DEAG1@ICJ
?DG:GAIHHICJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ9G;J9FA;
B=IED3 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

?IABJ2E@DC
Documentaire

22.30 Cent jours, 
doc.

21.10

HICJ?HI5CJ>IJH6ED8
?=ICBDIJ>IJ2(85(J/3;IH
22.30 L’enfant et les

sortilèges

21.05

;=ECBJ
F>7IAB@DICJ

22.45 Ghost 
adventures, doc.

21.05

9FBBHI9EBCJ8JHI
?=E?J>ICJDE9EBC
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

21.00

HICJ>E?CJH?G
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

2EC4<=GAI,JFA;I
;FD>GIA Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

CEGDJGA5EJ
-II'8IA>

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.00

7EHHI3J*J?=F:8
<GEAAFBJ>@J:EA>I
22.45 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

=F-FGGJ$8+
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

FHGIAJB=IED3
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.05

DIBE@DJ0JH6GAC8
BGA?BJ<DG:FGDI

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

=�BIHJ<EDBE5GAE
Série

22.15 Hôtel Portofino,
série
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dimanche 11 septembre SAINT ADELPHE

21.10

;DIIAHFA>J8JHI
>IDAGIDJDI5@;I

23.30 Esprits 
criminels, série

21.10
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TERRAINS À BÂTIR
DANS LE NARBONNAIS LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

NARBONNE – QUARTIER BEAUMONT
Terrains 4 faces prêts à bâtir 

BIZANET 
Parcelles de 240 à 650 m² à partir de 69 900 €

NARBONNE – AMARATS BAS 
Dernier terrain à bâtir de 850 m² à 137 900 €

ORNAISONS 
Grandes parcelles prêtes à bâtir à partir de 107 900 €

NARBONNE – HAUTS DE CRABIT
Terrains 3 et 4 faces à partir de 84 900 € 

SALLES D’AUDE 
Parcelles 2,3 et 4 faces à partir de 64 900 €

Au cœur d’un village 
authentique

Seulement 27 lots !

Excellent rapport 
surface/prix

A 15 min de Narbonne

Aux portes 
de la Campane

A 10 min des plages

LES SECRETS DES MAISONS 
BIOCLIMATIQUES

Tirant parti de leur environnement pour réduire les 
consommations d’énergie, les maisons bioclimatiques 
offrent des solutions ingénieuses pour réduire l’empreinte 
carbone de nos habitations. On vous explique comment 
elles fonctionnent.
Pour des raisons aussi environnementales 
qu’économiques, optimiser la conception de nos 
bâtiments afin de diminuer les dépenses énergétiques 
est devenu un enjeu crucial. Utilisant les ressources 
naturelles pour améliorer le confort thermique et la 
luminosité dans nos intérieurs, le bioclimatique est de 
plus en plus préconisé par les adeptes des constructions 
écoresponsables. Zoom sur les grands principes de ce 
modèle architectural d’avenir.

DES MATÉRIAUX NATURELS, ISOLANTS ET 
RESPIRANTS

Afin de respecter au mieux les ressources de la planète, on 
privilégie des matériaux naturels, adaptés aux conditions 
climatiques de la région, pour bénéficier d’une bonne 
qualité thermique, et si possible locaux. Selon votre lieu 
de résidence en France, il s’agira principalement de bois 
(de préférence brut, pour éviter les substances polluantes 
contenues dans les vernis), de briques de terre cuite ou, 
plus rarement, de pierres. Pour l’isolation, on mise sur des 
matières biosourcées, c’est-à-dire issues de la biomasse, 
comme le chanvre, la laine de bois ou encore la laine de 
lin.

UNE EXPOSITION QUI MAXIMISE 
L’ENSOLEILLEMENT

Pour se chauffer naturellement lors des longs mois d’hiver 
mais aussi pour bénéficier d’un maximum de luminosité 
et se passer ainsi autant que possible d’éclairage artificiel, 
l’exposition et l’orientation de la maison doivent être 
judicieuses. Pour laisser entrer au maximum le soleil, on 

privilégie de grandes baies vitrées sur la façade sud, en 
y aménageant si possible les pièces à vivre, telles que le 
salon et la cuisine, où l’on passe la majeure partie de ses 
journées. Afin d’éviter la surchauffe en saison estivale, 
on prévoit également du vitrage à isolation thermique 
renforcée ou à contrôle solaire, voire un bardage à claire-
voie qu’on adapte à la course du soleil.
À l’inverse, pour bénéficier d’une belle luminosité le matin 
et de fraîcheur le soir, les espaces de nuit seront plus 
volontiers orientés à l’est. Enfin, on minimise le nombre 
d’ouvertures au nord pour limiter les ponts thermiques 
et on réserve cette partie de la demeure aux pièces 
techniques (buanderie, cellier) où l’on passe le moins de 
temps.
UN TERRAIN PRÉSERVÉ POUR UN IMPACT MINIMAL
Plutôt que d’aplanir l’existant pour bâtir, on adapte la 
construction aux contraintes du terrain, notamment en 
lui faisant épouser la pente naturelle. Pour conserver le 
dénivelé et en faire un atout, on peut notamment élever 
la bâtisse sur plusieurs niveaux et étagements. De même, 
on veille autant que possible à conserver la végétation 
existante, notamment les grands arbres, quitte à les 
intégrer à l’habitat, par exemple au centre d’un patio ou au 
sein d’un carré végétalisé.

UNE ARCHITECTURE SIMPLE
Afin de limiter les déperditions thermiques, les maisons 
bioclimatiques tendent à limiter au minimum le rapport 
entre la superficie des murs extérieurs et le volume 
intérieur. Pour cela, elles privilégient les formes cubiques, 
compactes et épurées, avec une construction sur deux 
niveaux – dans le but de jouir d’un maximum de surface 
habitable dans un volume minimal. Enfin, la superficie 
elle-même doit être réduite à l’essentiel, en correspondant 
strictement aux besoins des habitants.

MAISON
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ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 12 septembre SAINT APOLLINAIRE

21.10

EJK?+GC,IJ
AH4HEK Téléfilm

23.10 Affaire Daval : Les 
secrets d’une garde à vue

21.10

JCKEHK?BDCH9DJ
=EJ>IFIH::: Série

22.50 Romance, 
série

21.10

H?JIF@HDK
GDF;JIK★★ Film

23.25 La ligne bleue,
doc.

21.10

EHK9>JIIJKAJGK?BDAJG
AJIDFJIK@<H;FCIJK

22.45 Les disparues 
de Valan, film

21.00

E6HICKA>KAJIIF,IJ-
>DJK=BEEJK<FGCBFIJK

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

E6H?B>IKJGC
AHDGKEJK;I/

23.20 L’amour vu 
du pré

20.55

GCH4FG3+K
Film

22.50 Alain Resnais,
l’audacieux, doc.

21.15

CIHDG=BI?JIGK8
E6
9JKAJKE6J%CFD@CFBDK
00.15 Jeudi reportage,

mag.

21.05

;FIHCJGKAJGK@HIH 5JGK8
EHK?HE/AF@CFBD:::K Film
23.30 Pirates des Caraïbes :

la fontaine de jouvence

21.15

H4JD9JIGK8KFD=F0
DFC+K'HIK★★ Film
22.30 Avengers : Infinity

War ★★, film

21.05

H;;JEGK
A6>I9JD@J Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@IF?JGK
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

21.00

21K?HFK2*!2-KEJK)B>I
A>K9IHDAKGBFI Doc.

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@HICJK5EHD@<J
&KGB>HAK?HGGF

22.50 Sofiane Saidi,
spectacle

21.05

EJ9JDAGKB=K
CB?BIIB' Série

22.40 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

CFD+K<B>GJK8K?FDF
?HFGBDK&KJ?;BICJI
22.20 Tiny house : mini

maison à emporter

20.00

I>C<KJE3IFJ=
7177 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@BEAK@HGJK8KH=0
=HFIJGK@EHGG/JGK
22.45 Cold Case : 

Affaires classées

21.10

GBFIKFD=B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

=BBC5HEEK8K
J>IBK7111 Sport

23.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

3HH?JEBCC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

<BIGKAJ
@BDCI#EJ Doc.

22.10 Europapark : les
coulisse...

21.05

E6H2K8KEJK@<HDCFJI
A>KGF,@EJ Doc.

22.30 L’A75 : sur la route du
viaduc de Millau, doc.

21.05

C<JK@EBGJIK8KE:H:
JD(>.CJG:::KSérie

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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mardi 13 septembre SAINT AIMÉ

21.10

?HG3KGFD9JI
Div.

23.35 Mask 
Singer

21.10

?HGCJI@<J=
Div.

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaires...

21.10

;IF,IJK
A6JD(>.CJI Série

22.40 Prière 
d’enquêter, série

21.00

AJKGBDK4F4HDC
Film

23.10 L’événement, 
film

21.00

JD(>.CJKAJ
GHDC/ Magazine

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

)6FIHFKH>K5B>CKAJ
?JGKI.4JG Série

23.15 Recherche bad boys
désespérement ★

20.55

@/EF5HCKAJGK;I.CIJG-
EJK@HE4HFIJ::: Doc.

22.35 Bouddhisme, la
loi du silence, doc.

21.15

E6<B??JKAJKEH
;EHFDJK★★ Film

23.10 Les Centurions
★, film

21.05

=5FK
Série

22.45 FBI, 
série

21.15

?/9H=J>%-K@HDF0
@>EJG-KFDBDAHCFBDGK
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

G<JIEB@3K<BE?JG
7K8K)J>KA6B?5IJGK

23.25 Sherlock Holmes
★, film

21.10

HCCIH@CFBDK★
Film

23.15 Le jugement 
dernier, téléfilm

21.00

BIAJIK$
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@<H?5BIAK2"2*0712*K8
EHKIJDHFGGHD@J Doc.

22.05 Le château de
Chantilly...

21.05

EJK?JFEEJ>I
=BI9JIBDK

22.00 Le meilleur 
forgeron, doc.

21.05

HE4FDKJCKEJG
@<F;?>D3GK7K★

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

I>C<KJE3IFJ=
7177 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@H?;FD9K
;HIHAFG Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.10

GBFIKFD=B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

C<JKEHGCKAHD@J
Documentaire

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EHK;JCFCJK<FG0
CBFIJKAJK=IHD@J
22.45 La petite histoire

de France, série

21.05

AHDGKEJGKGJ@IJCG
AJGK=IHD@G0?H�BDG
22.40 Les grandes énigmes

de l’Histoire, doc.

21.05

'<JJEJIK
AJHEJIGK=IHD@J
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

GDH;;JAK8KEJG
=J??JGKC>J>GJGK
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 12 septembre SAINT APOLLINAIRE

21.10

EJK?+GC,IJ
AH4HEK Téléfilm

23.10 Affaire Daval : Les 
secrets d’une garde à vue

21.10

JCKEHK?BDCH9DJ
=EJ>IFIH::: Série

22.50 Romance, 
série

21.10

H?JIF@HDK
GDF;JIK★★ Film

23.25 La ligne bleue,
doc.

21.10

EHK9>JIIJKAJGK?BDAJG
AJIDFJIK@<H;FCIJK

22.45 Les disparues 
de Valan, film

21.00

E6HICKA>KAJIIF,IJ-
>DJK=BEEJK<FGCBFIJK

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

E6H?B>IKJGC
AHDGKEJK;I/

23.20 L’amour vu 
du pré

20.55

GCH4FG3+K
Film

22.50 Alain Resnais,
l’audacieux, doc.

21.15

CIHDG=BI?JIGK8
E6
9JKAJKE6J%CFD@CFBDK
00.15 Jeudi reportage,

mag.

21.05

;FIHCJGKAJGK@HIH 5JGK8
EHK?HE/AF@CFBD:::K Film
23.30 Pirates des Caraïbes :

la fontaine de jouvence

21.15

H4JD9JIGK8KFD=F0
DFC+K'HIK★★ Film
22.30 Avengers : Infinity

War ★★, film

21.05

H;;JEGK
A6>I9JD@J Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@IF?JGK
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

21.00

21K?HFK2*!2-KEJK)B>I
A>K9IHDAKGBFI Doc.

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@HICJK5EHD@<J
&KGB>HAK?HGGF

22.50 Sofiane Saidi,
spectacle

21.05

EJ9JDAGKB=K
CB?BIIB' Série

22.40 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

CFD+K<B>GJK8K?FDF
?HFGBDK&KJ?;BICJI
22.20 Tiny house : mini

maison à emporter

20.00

I>C<KJE3IFJ=
7177 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

@BEAK@HGJK8KH=0
=HFIJGK@EHGG/JGK
22.45 Cold Case : 

Affaires classées

21.10

GBFIKFD=B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

=BBC5HEEK8K
J>IBK7111 Sport

23.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

3HH?JEBCC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

<BIGKAJ
@BDCI#EJ Doc.

22.10 Europapark : les
coulisse...

21.05

E6H2K8KEJK@<HDCFJI
A>KGF,@EJ Doc.

22.30 L’A75 : sur la route du
viaduc de Millau, doc.

21.05

C<JK@EBGJIK8KE:H:
JD(>.CJG:::KSérie

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 14 septembre LA SAINTE CROIX

21.10

:II>K>I@BID
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

?HDEHCCJ
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

GJK?ICA?JCBK;D76
=7D7K>JFK=DHC!HEF
23.25 Réseau 

d’enquêtes, mag.

21.00

=IIB3HGGK1K@8H?6
;EICFKGJH:AJ Sport
23.50 Hot 

ones

21.00

GHK:DHC>JK
GE3DHEDEJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GJK?JEGGJADK
;#BEFFEJD Jeu

23.30 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

GJFK@8IFJFK-A4ICK>EB+
GJFK@8IFJFK-A4ICK=HEB
22.55 Les années

Super-8, doc.

21.15

?IC:J9EGGJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GHK:DHC>JKFIED7J
>JFKBA3JFK%.+K&.<<<
23.00 Les 20 tubes des

années 90...

21.15

J50H=0HGGH0 /AGGK6
GJK9IG@HCK★ Film

23.00 Le lion, 
film

21.05

@GJHCJDFKGJFKJ,6
;JDBFK>AK?7CH:J

22.55 Cleaners les ex-
perts du ménage

21.10

>I@BIDK(8I
Série

22.10 Doctor Who, 
série

21.00

?ICK9EJA,
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BIAFK
JCK?HDBECE-AJ

23.15 Christophe Maé,
spectacle

21.05

?HA9HEFJK=IEK★
Film

23.00 Je vais bien, ne
t’en fais pas ★

21.05

GJFKCIA9JGGJFK
?HEFICF<<<

22.50 Les nouvelles
maisons...

20.00

DAB8KJG/DEJ=
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CJ(K5ID/KFJ@BEIC
@DE?ECJGGJ Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.10

FIEDKEC=I
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

GJK@HFFJK>JK@JC6
BDHGK;HD/K★ Film
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GJK>EF@IADF
>4ACKDIEK★★ Film
23.10 Diana ★, 

film

21.05

"..K0IADFKH9J@
GJFK:JC>HD?JFK

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

0HD>ECFK,,G
Documentaire

22.15 Jardins XXL, 
doc.

21.05

=GE@KBIABK
FE?;GJ?JCBK★

22.55 Crimes, 
mag.
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jeudi 15 septembre SAINT ROLAND

21.10

9EFJKGJK@)AD
Série

23.15 Esprits 
criminels, série

21.10

@HF8K
EC9JFBE:HBEIC

23.00 Débat, 
débat

21.10

8IDFKFHEFIC
Série

22.55 La France 
en vrai, doc.

21.00

BI/5IK9E@J
Série

23.00 Mister 8, 
série

21.00

BJDDJ+KGHK9EJK@H6
@87JK>4ACJK;GHC*BJ
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

;HBDICK
EC@I:CEBI Mag.

22.50 Patron incognito,
mag.

20.55

@DE?JK�K@EJGK
IA9JDB Série

22.30 Crime à ciel 
ouvert, série

21.15

54HK-AJKGHK
97DEB7K-AEK@I?;BJ
23.00 Y’a que la vérité

qui compte

20.50

=IIB3HGGK1K
JADI;HKGJH:AJ

23.00 Les 100 vidéos
qui ont fait rire...

21.15

GJKFJE:CJADK>JFKHC6
CJHA,K1KGJKDJBIAD<<<

23.00 Le seigneur des an-
neaux : le retour...

21.05

=HFBKHC>K
=ADEIAFK$K★ Film

23.35 Fast and Furious
6 ★, film

21.10

GJFK9EFEBJADF+KGHK@I6
?J>EJK;87CI?7CHGJ

23.00 Laeticia Hallyday,
sa vie sans Johnny

21.00

GJK:DHC>K
DJ?;GH@J?JCB<<<K
22.00 Sens Public, 

mag.

21.10

3II3H
Spectacle

22.50 Dadju & Co, 
spectacle

21.05

HAK@)ADK>J
G4JC-A'BJ Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CJAEGG5KFHK
?*DJK
K★ Film

22.45 La Belle et la
Bête ★, film

20.00

DAB8KJG/DEJ=
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

BHC:A5K★★
Film

23.05 Le placard ★,
film

21.10

FIEDKEC=I
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

=HC=HCK
GHKBAGE;JK★ Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

I30J@BE=K?HEFICK1
ACKHCK;IADKBIAB<<<

22.00 Objectif maison :
un an pour...

21.05

BHBBIIKF8I;K1KGJF
DIEFK>AKBHBIAH:J
22.10 Tattoo Shop : les

rois du tatouage

21.05

GJFKDIEFK>AK@AFBI?K1
?@K@I5K9FKBIDDJF

22.30 Les rois du custom :
MC Coy vs Torres

21.05

>JKDIAEGGJKJB
>4IFK★★ Film

23.15 Jeux d’enfants
★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 14 septembre LA SAINTE CROIX

21.10

:II>K>I@BID
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

?HDEHCCJ
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

GJK?ICA?JCBK;D76
=7D7K>JFK=DHC!HEF
23.25 Réseau 

d’enquêtes, mag.

21.00

=IIB3HGGK1K@8H?6
;EICFKGJH:AJ Sport
23.50 Hot 

ones

21.00

GHK:DHC>JK
GE3DHEDEJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GJK?JEGGJADK
;#BEFFEJD Jeu

23.30 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

GJFK@8IFJFK-A4ICK>EB+
GJFK@8IFJFK-A4ICK=HEB
22.55 Les années

Super-8, doc.

21.15

?IC:J9EGGJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GHK:DHC>JKFIED7J
>JFKBA3JFK%.+K&.<<<
23.00 Les 20 tubes des

années 90...

21.15

J50H=0HGGH0 /AGGK6
GJK9IG@HCK★ Film

23.00 Le lion, 
film

21.05

@GJHCJDFKGJFKJ,6
;JDBFK>AK?7CH:J

22.55 Cleaners les ex-
perts du ménage

21.10

>I@BIDK(8I
Série

22.10 Doctor Who, 
série

21.00

?ICK9EJA,
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BIAFK
JCK?HDBECE-AJ

23.15 Christophe Maé,
spectacle

21.05

?HA9HEFJK=IEK★
Film

23.00 Je vais bien, ne
t’en fais pas ★

21.05

GJFKCIA9JGGJFK
?HEFICF<<<

22.50 Les nouvelles
maisons...

20.00

DAB8KJG/DEJ=
2.22 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

CJ(K5ID/KFJ@BEIC
@DE?ECJGGJ Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.10

FIEDKEC=I
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

GJK@HFFJK>JK@JC6
BDHGK;HD/K★ Film
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GJK>EF@IADF
>4ACKDIEK★★ Film
23.10 Diana ★, 

film

21.05

"..K0IADFKH9J@
GJFK:JC>HD?JFK

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

0HD>ECFK,,G
Documentaire

22.15 Jardins XXL, 
doc.

21.05

=GE@KBIABK
FE?;GJ?JCBK★

22.55 Crimes, 
mag.
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

225 600 €*

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2

221 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 16 septembre SAINTE ÉDITH

21.10

5@9ABC
@3B8C:BACA=@;A

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

@A=;>5CB=C
;@62@�::B Série

22.55 Astrid et 
Raphaëlle, série

21.10

)@9BC0>;(>9CB=
9<?A Documentaire

23.00 Gainsbourg, toute
une vie, doc.

21.00

A?6B;+27;<A
4@:1;7C:?> Film

22.30 Spider-Man : 
No way home, film

21.00

:BAC3BA=>1BAC5?
)<?;C★★ Film

23.15 Académie française,
voyage au pays...

20.20

B?;<0@A(B=C<?C
;B82B;82BC@66@;=,

23.10 Recherche appar-
tement ou maison

20.55

=<?=BC:@C37;>=7
Téléfilm

22.30 Mel Gibson, 
doc.

21.15

:BAC@997BAC
A70@A=>B9

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

B9'?&=BC5/@8=><9
<?CB?;<0@A(B=C

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

#!/CB9'?&=BA
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

1<AA>6C1>;:C.C9<?+
3B::BC1797;@=><9C

23.15 Gossip Girl : Nou-
velle Génération

21.10

*@>AC6@AC8>%C*@>A
6@AC$@ Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

4<>%C@1;>8?:+
=;>8B Documentaire

22.00 Élysée, les secrets
d’un palais, doc.

21.10

:/2?4<?;C8/BA=
4>B?-C C5B?-

22.50 La relève 
du rire - Lille

21.10

5<?@9BACA<?AC2@?=B
A?;3B>::@98B Doc.

22.10 Douanes sous
haute surveillance

21.05

2<=CA2<=AC
C"C★
Film

22.45 Hot shots ! ★,
film

21.00

:BAC5<8AC:8>
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

0@=4@9C3CA?6B;4@9C.
:/@?0BC5BC:@C)?A=>8BC

23.45 Les experts, 
série

21.10

A<>;C>9*<
Information

22.10 Soir 
info

21.05

@?=<C.C:/7'?>6B
4<=B?;C+C=<6C1B@;
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

98>A
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

9<9C7:?8>57
Documentaire

22.50 Non élucidé, 
doc.

21.05

:BAC=B46:>B;AC.
:@C574BA?;B

22.15 Château Gaillard,
une forteresse...

21.05

;79<3@=><9C--:C.
0>B93B9?B,,,

22.05 Rénovation XXL :
bienvenue...
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samedi 17 septembre SAINT RENAUD

21.10

D?KL9HGAKL
4G@J

23.30 Stars des séries-
télés cultes...

21.10

CIL<EIF@KLJI<I
@KL5EIFAKLD9

23.20 ORTF : ils ont inventé
la télévision, doc.

21.10

CKJL:2JD"EKJL@K
CIL@BA?KJJK

22.45 Les mystères de la
basilique, téléfilm

21.00

EB<;2L6L>IBL'
DHBCHBJK Sport

23.20 Sans un bruit 2,
film

20.55

=A?I>>=KJ
;KCCKJ Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

!HFKL=9IJGHF
Magazine

22.55 En camping-car
ou en caravane...

20.50

FHJLAHFDGFKFDJ
Documentaire

22.35 Nos continents,
doc.

21.15

&--L3HBEJLIBLA?�8
DKIBL@KL9KEJIGCCKJ
23.00 100 jours au châ-

teau de Versailles

21.05

CIL>KDGDKL?GJ8
DHGEKL@KL5EIFAK
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

AHCB:;H
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A?EHFG1BKJL
AEG:GFKCCKJL

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

D?KL;G<L;IF<
D?KHE2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

ICIGFL4EG9GFK0
BFKL9GKLKFLEHB<K

Documentaire
22.30 Cent jours, doc.

21.10

:HFL>EK:GKE
CIAL@KJLA2<FKJ

22.25 Crystal Pite : Body
and Soul, spectacle

21.05

<?HJDL
I@9KFDBEKJL

22.50 Ghost 
adventures, doc.

21.05

;IDDCK;HDJL8LCK
A?HAL@KJLEH;HDJ
22.00 Battlebots - le

choc des robots

21.00

CKJL@HAJLCAG
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

3HJ=>?GFK0LIF<K
<IE@GKF Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

JHGELGF5HL
*KK48KF@

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

:HDHL6L;HCL@7HE
Sport

22.40 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

?I*IGGL$8-
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.05

ICGKFLD?KHE2
Documentaire

22.40 Alien Theory,
doc.

21.05

EKDHBEL+LC7GFJ8
DGFADL>EG:IGEK

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

?)DKCL>HEDH5GFH
Série

22.15 Hôtel Portofino,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 16 septembre SAINTE ÉDITH

21.10

5@9ABC
@3B8C:BACA=@;A

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

@A=;>5CB=C
;@62@�::B Série

22.55 Astrid et 
Raphaëlle, série

21.10

)@9BC0>;(>9CB=
9<?A Documentaire

23.00 Gainsbourg, toute
une vie, doc.

21.00

A?6B;+27;<A
4@:1;7C:?> Film

22.30 Spider-Man : 
No way home, film

21.00

:BAC3BA=>1BAC5?
)<?;C★★ Film

23.15 Académie française,
voyage au pays...

20.20

B?;<0@A(B=C<?C
;B82B;82BC@66@;=,

23.10 Recherche appar-
tement ou maison

20.55

=<?=BC:@C37;>=7
Téléfilm

22.30 Mel Gibson, 
doc.

21.15

:BAC@997BAC
A70@A=>B9

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

B9'?&=BC5/@8=><9
<?CB?;<0@A(B=C

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

#!/CB9'?&=BA
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

1<AA>6C1>;:C.C9<?+
3B::BC1797;@=><9C

23.15 Gossip Girl : Nou-
velle Génération

21.10

*@>AC6@AC8>%C*@>A
6@AC$@ Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

4<>%C@1;>8?:+
=;>8B Documentaire

22.00 Élysée, les secrets
d’un palais, doc.

21.10

:/2?4<?;C8/BA=
4>B?-C C5B?-

22.50 La relève 
du rire - Lille

21.10

5<?@9BACA<?AC2@?=B
A?;3B>::@98B Doc.

22.10 Douanes sous
haute surveillance

21.05

2<=CA2<=AC
C"C★
Film

22.45 Hot shots ! ★,
film

21.00

:BAC5<8AC:8>
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

0@=4@9C3CA?6B;4@9C.
:/@?0BC5BC:@C)?A=>8BC

23.45 Les experts, 
série

21.10

A<>;C>9*<
Information

22.10 Soir 
info

21.05

@?=<C.C:/7'?>6B
4<=B?;C+C=<6C1B@;
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

98>A
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

9<9C7:?8>57
Documentaire

22.50 Non élucidé, 
doc.

21.05

:BAC=B46:>B;AC.
:@C574BA?;B

22.15 Château Gaillard,
une forteresse...

21.05

;79<3@=><9C--:C.
0>B93B9?B,,,

22.05 Rénovation XXL :
bienvenue...
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Choisir la toiture idéale pour sa véranda

Envie d’agrandir votre maison et de disposer d’un véritable 
espace de vie ouvert sur le jardin ? La véranda apparaît 
comme la solution idéale ! Lors de l’élaboration du projet se 
posent toutefois des questions techniques essentielles. Quelle 
surface envisager ? Quel matériau choisir pour la structure ? Et 
surtout, pour quel type de toiture opter ? Petit tour d’horizon des 
différentes solutions proposées.

LES ATOUTS D’UNE TOITURE IDÉALE
Choisir la toiture de sa véranda n’est pas toujours simple, tant 
les possibilités sont nombreuses. Solide et performante sur le 
plan énergétique, elle doit aussi être en harmonie avec le reste 
de la maison et permettre un confort optimal été comme hiver. 
Les fabricants proposent aujourd’hui une grande diversité de 
matériaux et de formes. Le choix dépendra donc de vos besoins 
et de plusieurs critères personnels. Quel est votre budget ? 
Quel style voulez-vous donner à cette nouvelle pièce à vivre ? 
Privilégiez-vous le look ou plutôt les performances techniques 
(isolation thermique ou phonique, étanchéité…) ?

LE POLYCARBONATE, UN MATÉRIAU ACCESSIBLE
Vendus à un prix très abordable, les panneaux de polycarbonate 
sont souvent privilégiés pour créer la toiture d’une véranda ou 
d’un jardin d’hiver. Ce matériau plastique translucide, qui se 
présente sous forme de plaques, n’est pas le plus isolant (d’un 
point de vue phonique) mais a l’avantage de laisser passer un 
maximum de lumière. Son épaisseur (généralement comprise 
entre 16 et 52 mm) lui permet d’être résistant tout en restant 
souple et léger, ce qui facilite son installation et son entretien. 
Il possède des propriétés anti-UV et résiste parfaitement aux 
chocs. Bien qu’idéal pour les petits budgets, le polycarbonate 
a cependant une esthétique très simple et peut être moins 
résistant dans le temps que d’autres matériaux.
LES PANNEAUX SANDWICHS POUR UNE ISOLATION AU TOP
Le panneau isolant, appelé aussi panneau sandwich, est 

composé de deux parements en aluminium, comblés par de la 
mousse en polystyrène extrudé, à la fois rigide et isolante. 100 % 
occultant, il ne laisse entrer ni la lumière, ni le froid et se décline 
en plusieurs teintes. C’est la solution parfaite pour profiter de sa 
véranda comme d’une pièce à vivre toute l’année. Pour plus de 
luminosité, on peut l’associer au verre, en installant par exemple 
un puits de lumière, ou en alternant les panneaux avec des 
surfaces vitrées.

LES TUILES, LE CHARME DU TRADITIONNEL

Pour accompagner une structure en bois, on optera plutôt pour 
de la tuile ou de l’ardoise, qui sont en revanche peu adaptées 
aux vérandas modernes. Matériaux haut de gamme utilisés 
depuis des siècles, elles apportent à l’inverse l’authenticité 
et le charme d’un style ancien et traditionnel. En outre, leur 
étanchéité, leur pouvoir d’isolation et leur longévité (près d’une 
centaine d’années) sont des avantages incomparables. En ce 
qui concerne leur coût, il varie fortement selon la qualité (pierre 
naturelle ou artificielle), le coloris, le traitement, etc.

LE VERRE POUR UN MAXIMUM DE LUMIÈRE

Un toit de véranda construit avec du verre apporte un beau 
rendu esthétique, à la fois lumineux et élégant. Très isolant, 
le double vitrage en verre de sécurité (plus solide qu’un verre 
feuilleté) isole efficacement contre le froid mais peut faire 
facilement augmenter la température en été s’il n’y a pas de 
stores.

Attention toutefois, une toiture entièrement en verre, en plus 
d’être onéreuse, peut être lourde (et donc non compatible avec 
des structures légères) et trop éblouissante. Il est donc possible 
d’utiliser le vitrage autrement, en créant simplement un puits 
de lumière ou un puits de jour, en alternant vitres et panneaux 
isolants ou encore en ajoutant des volets roulants extérieurs ou 
des stores intérieurs.

TRAVAUX







Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

PRO D2 Fédérale 2 Poule 5
RUGBY 

SPORT

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Reprise du championnat 30 sept. 

HANDBALL
Nationale 1 féminine

FOOTBALL

Samedi 10 septembre  19h

Samedi 17 septembre  19h

Samedi 17 septembre 18h30

Suresnes

Floirac Cenon
Handball

Ossau
Handball

Narbonne
Handball

Narbonne
Handball

Dimanche 11 septembre 15hSamedi 10 septembre 18h30

RCN

Dimanche 18 septembre 15h

RCN

AGR

AGR

Châteaurenard

Villefranche
sur Saône

Samedi 17 septembre  18h

TOULOUSE 
RODÉO FC

FUN

GUR B Y

Bourgoin Jallieu



RACING

Le Racing club Narbonnais a dévoilé son nouveau 
club entreprise nommé «L’Espace Croisé». L’entité 
aura pour objectif de réunir tous les partenaires du 
club.

Renaud Gali, son président est accompagné de 
quatre autres membres  : Thomas Sangalli, Jean-
Pascal Marcenac, Philippe Combe, et Kashka, 
première femme de l’Espace Croisé.  Deux places 
sont disponibles au bureau de préférence pour deux 
femmes. 

L’Espace Croisé aura plusieurs missions. Permettre 
à ses membres de développer leur réseau, parce 
que parmi eux se cachent certainement de jeunes 
chefs d’entreprises. Il doit également favoriser 
les échanges  autour du territoire narbonnais, de 
partager des valeurs, mais aussi s’investir  autour 
du projet du club qui s’étale sur 6 ans. L’adhésion à 
l’Espace Croisé coûte 150 € par an et n’englobe pas 
toutes les prestations proposées lors des afterwork 
et des soirées exceptionnelles.

Le prochain rendez-vous du club entreprise est déjà 
fixé. Tous les partenaires sont amenés à se retrouver 
le 21 septembre prochain, à la Grande Brasserie de 
Narbonne, au centre commercial Bonne Source pour 
un afterwork convivial.

Pour rejoindre le club des partenaires du RCN, 
contactez- nous par mail à : 
clubbusiness@lespacecroise.com

L’ESPACE CROISÉ

Communiquez dans 

Le média qu’il vous faut...

Service publicité
06 02 11 26 36

14 jours 
de programmes TV achetés

= 
14 jours 

de présence publicitaire

Efficace
Agréable
Proche
Durable



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 18 septembre SAINTE NADÈGE

21.10

;B7?B>=F9BC0E@
★ Film

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

@EDFB77BCE=;ED
Film

23.00 Passage des
arts, mag.

21.05

@EDFE=)<(?EDF:E
0ECBF Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

C<35-F1F?A<@A=F%
;@EC9A=? Sport

23.20 Mourir peut 
attendre, film

20.55

5AC>DF+A6=DA=F1
@BF8(?EFED?F8>=>E
22.50 L’archipel des

Français libres

21.10

.A=EF>=?EC:>?E
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

@EDFA>DEB<&
Film

22.55 L’actrice Tippi
Hedren, doc.

21.10

@EF0>E<&F
8<D>@F★★ Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

+A-E<DEFCE?CB>?EF*F

A<FE<CA5BD/E?

22.50 Jean-Philippe ★,
film

21.05

5B@?6B.BC
Série

22.05 Balthazar, 
série

21.05

@2A74CB?>A=
;AC=E:F5EE8F★

23.05 Le plus beau mé-
tier du monde ★

21.10

)<A?>:>E=DF6ACD
:<F;A99<= Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

CE95A52>=B
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

20.25

;<@?<CE5A&#
@249>DD>A= Mag.

21.10 Adieu Monsieur
Haffmann

21.05

;6>;B3AF8>CE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

9B@;A@9 Série
22.50 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

21.00

@EDF:A;DF@;>
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

@EF5B.BCF:EF@B
;6BC>?4F Série

23.05 Le bazar de la
charité, série

21.00

E=F)<(?EF
:2ED7C>? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

8AA?F<DF1F?B97BF5B-F%
=E$'AC@4B=D Sport

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DE<@FB<F9A=:E
★★ Film

23.40 Storage Wars : en-
chères surprises

21.05

8B>?EDFE=?CEC
@2B;;<D4F Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

B<D?CB@>E#F@B
C<4EF0ECDF@2AC

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

@EDF7E?>?DF9E<C?CED
:2B3B?6BF;6C>D?>EF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 19 septembre SAINTE ÉMILIE

21.10

@EDF;A95B??B=?ED
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

@EDFC>0>"CED
7A<C7CEDF Série
22.55 Les rivières

pourpres, série

21.10

8B6>9F★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.00

@BF3<ECCEF:ED
9A=:EDF Série

22.45 Magistral.e, 
doc.

21.00

D<CF@EF8CA=?
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

@2B9A<CFED?
:B=DF@EF7C4

23.20 L’amour vu 
du pré

20.50

@EFCE?A<CF:E
8CB=/F+B9ED Film
22.25 So long, my son,

film

21.15

@A3B=F★★
Film

23.45 The operative ★,
film

21.05

DE0E=FD>D?ECD
★★ Film

23.20 Pirates des Caraïbes :
la malédiction...

21.15

D/-D;CB7ECF★
Film

23.10 L’enfer de 
cristal, téléfilm

21.05

B77E@DF
:2<C3E=;E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;C>9EDF
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:45B?:A;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@BF8B5<@E<DE
6>D?A>CEF:<F+B..F
22.50 Tribute to Miles,

spectacle

21.05

@E3E=:DFA8F
?A9ACCA$ Série

22.35 Legends of 
Tomorrow, série

21.05

?>=-F6A<DEF1F9>=>
9B>DA=F!FE97AC?EC
22.20 Tiny house : mini

maison à emporter

20.00

C<?6FE@/C>E8
* **

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

;A@:F;BDEF1FB8'
8B>CEDF;@BDD4EDF
22.45 Cold Case : 

Affaires classées

21.10

DA>CF>=8A
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

8AA?5B@@F1F9B?;6
:EF@43E=:E Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/BB9E@A??
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

6ACDF:E
;A=?C�@EF Doc.

22.10 Hors de contrôle,
doc.

21.05

?30F1F@EF3CB=:
;6E;/'<7 Doc.

22.15 Paris-Bordeaux : la
ligne de tous...

21.05

?6EF;@ADECF1F@,B,
E=)<(?ED,,, Série

22.00 The Closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 18 septembre SAINTE NADÈGE

21.10

;B7?B>=F9BC0E@
★ Film

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

@EDFB77BCE=;ED
Film

23.00 Passage des
arts, mag.

21.05

@EDFE=)<(?EDF:E
0ECBF Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

C<35-F1F?A<@A=F%
;@EC9A=? Sport

23.20 Mourir peut 
attendre, film

20.55

5AC>DF+A6=DA=F1
@BF8(?EFED?F8>=>E
22.50 L’archipel des

Français libres

21.10

.A=EF>=?EC:>?E
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

@EDFA>DEB<&
Film

22.55 L’actrice Tippi
Hedren, doc.

21.10

@EF0>E<&F
8<D>@F★★ Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

+A-E<DEFCE?CB>?EF*F

A<FE<CA5BD/E?

22.50 Jean-Philippe ★,
film

21.05

5B@?6B.BC
Série

22.05 Balthazar, 
série

21.05

@2A74CB?>A=
;AC=E:F5EE8F★

23.05 Le plus beau mé-
tier du monde ★

21.10

)<A?>:>E=DF6ACD
:<F;A99<= Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

CE95A52>=B
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

20.25

;<@?<CE5A&#
@249>DD>A= Mag.

21.10 Adieu Monsieur
Haffmann

21.05

;6>;B3AF8>CE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

9B@;A@9 Série
22.50 Animaux VIP :

une bête de
réno, doc.

21.00

@EDF:A;DF@;>
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

@EF5B.BCF:EF@B
;6BC>?4F Série

23.05 Le bazar de la
charité, série

21.00

E=F)<(?EF
:2ED7C>? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

8AA?F<DF1F?B97BF5B-F%
=E$'AC@4B=D Sport

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DE<@FB<F9A=:E
★★ Film

23.40 Storage Wars : en-
chères surprises

21.05

8B>?EDFE=?CEC
@2B;;<D4F Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

B<D?CB@>E#F@B
C<4EF0ECDF@2AC

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

@EDF7E?>?DF9E<C?CED
:2B3B?6BF;6C>D?>EF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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Carmina Burana  15 déC. 2022
One Night of Queen  25 jan. 2022

Le Plus grand Cabaret  26 jan. 2023
Véronic Dicaire  7 fév. 2023

Booder 18 mars 2023
Irish Celtic  21 mars 2023
Aldebert  24 mars 2023

Héritage Goldman  26 mars 2023
La Belle au bois dormant 29 mars 2023

Messmer  14 avr. 2023
Le Lac des Cygnes  4 mai 2023

World of Queen  25 novembre 23

The Rabeats  23 mars 2024

Virsky,
 Ensemble national 

D’Ukraine

29 & 30 sept. 2022
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

# D A R K S I D E 5 0 T O U R
DARK SIDE OF THE MOON DANS SON INTÉGRALITÉ

G É R A R D  D R O U O T  P R O D U C T I O N S  P R É S E N T E

/GDP /GDP

The Australian
Pink Floyd

Show

11 fév. 2023

-m-
20 avr.  2023

11 fév. 2023

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo & Oli
12 mai 2023

Soprano
29 sept. 2023

Vitaa 
& Slimane
28 oct. 2022

Je vais 
t’aimer

5 nov. 2022

Casse
Noisette

2 déc.  2023

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

narbonne-arena.fr
ET SUR

Scène culturelle, sportive et événementielle



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 20 septembre SAINT DAVY

21.10

>DC5H
CEB7GF

23.35 Mask 
Singer

21.10

>DC?GF<9G:
Div.

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaires

21.10

>8>@EFGH
?F@;4AG Téléfilm

22.40 Les fantômes du
Havre, téléfilm

21.00

EAA;CE@BCH
6GF=;GC Film

23.35 De son vivant,
film

21.00

!DH<9D;::GHD;
FD0@BH?98H7AD<8
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

ADH>DEC@BH
=.GBH:D<GH Série
22.05 La maison 

d’en face, série

20.55

A.D>EDB?G
HA.9EC1
?@EFGHCDBCH:EB

22.30 Vivre derrière
les barreaux, doc.

21.15

BG2D=DHC>E?9H★
Film

23.45 L’homme de la
plaine ★★, film

21.05

:4EH
Série

22.50 FBI, 
série

21.15

%/.HGB,;(?GC
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=E55GBG5H★
Film

22.45 Sherlock Holmes
2 : jeu d’ombres 

21.10

D??FD<?E@BH3
Film

23.25 Attraction ★, 
film

20.35

=84D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GFBGC?H6E7B@B1
GFBGC? Doc.

22.05 Boltanski, un artiste
face à son temps

21.05

AGH>GEAAG;F
:@F7GF@BH Doc.
22.35 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

DA2EBHG?HAGC
<9E6>;B5CH$H★

22.35 Cabane Fever,
doc.

20.00

F;?9HGA5FEG:
3/33 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

<D>6EB7H
6DFD=EC Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.10

C@EFHEB:@
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

?9GHADC?H=DB<G
Documentaire

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

ADH6G?E?GH9EC?@EFG
=GH:FDB<G Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.05

GB,;(?GH=GH
28FE?8 Documentaire
22.10 Les secrets 

engloutis, doc.

21.05

-9GGAGFH=GDAGFC
:FDB<G Documentaire
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

CBD66G=H)HAGC
:G>>GCH?;G;CGCH
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 21 septembre SAINT MATTHIEU

21.10

7@@=H=@<?@F
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

>DFEDBBG
Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

AGH>@B=GH=G
&D>0 Magazine

23.05 Le 3615 ne 
répond plus, doc.

21.10

<F0H>D<9@
Film

22.50 Many saints of
Newark..., film

21.00

ADH7FDB=GH
AE4FDEFEG Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

AGH>GEAAG;FH
6#?ECCEGF Jeu

23.35 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

>DF7;GFE?GH★★
Film

23.00 « Ulysse « de
James Joyce, doc.

21.15

>@B7G2EAAG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

A.8BE7>GH<8AEBG
=E@B Documentaire

22.50 Les 20 chansons
de Céline Dion 

21.15

AGCHFG6@F?D7GC
=GH>DF?EBH-GEAA
22.45 Mégafeux, canicules,

inondations...

21.05

<AGDBGFCHAGCHG'1
6GF?CH=;H>8BD7G
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

=@<?@FH-9@
Série

22.20 Doctor Who, 
série

20.35

=84D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?98FD6EGH?D'EH*
7DF@F@<5 Spectacle
22.05 Weekend Affair,

spectacle

21.05

4D4GAH★★
Film

23.30 Mauvaise foi ★,
film

21.05

AGCHB@;2GAAGCH>DE1
C@BCH6F8:8F8GC

22.50 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

F;?9HGA5FEG:
3/33 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

BG-H0@F5HCG<1
?E@BH<FE>EBGAAG

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

C@EFHEB:@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

:@@?4DAAH)
8<@CCGH H;5FDEBG
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

*H:@B=H★
Film

22.25 Brice de Nice ★,
film

21.05

"//H&@;FCHD2G<
AGCH7GB=DF>GCH

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

4�<9GF@BH)H;BH>81
?EGFH*H9D;?CHFEC,;GC
22.15 Jardins XXL, 

doc.

21.05

>DF0H9E77EBC
<ADF5+++ Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 20 septembre SAINT DAVY

21.10

>DC5H
CEB7GF

23.35 Mask 
Singer

21.10

>DC?GF<9G:
Div.

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaires

21.10

>8>@EFGH
?F@;4AG Téléfilm

22.40 Les fantômes du
Havre, téléfilm

21.00

EAA;CE@BCH
6GF=;GC Film

23.35 De son vivant,
film

21.00

!DH<9D;::GHD;
FD0@BH?98H7AD<8
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

ADH>DEC@BH
=.GBH:D<GH Série
22.05 La maison 

d’en face, série

20.55

A.D>EDB?G
HA.9EC1
?@EFGHCDBCH:EB

22.30 Vivre derrière
les barreaux, doc.

21.15

BG2D=DHC>E?9H★
Film

23.45 L’homme de la
plaine ★★, film

21.05

:4EH
Série

22.50 FBI, 
série

21.15

%/.HGB,;(?GC
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=E55GBG5H★
Film

22.45 Sherlock Holmes
2 : jeu d’ombres 

21.10

D??FD<?E@BH3
Film

23.25 Attraction ★, 
film

20.35

=84D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GFBGC?H6E7B@B1
GFBGC? Doc.

22.05 Boltanski, un artiste
face à son temps

21.05

AGH>GEAAG;F
:@F7GF@BH Doc.
22.35 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

DA2EBHG?HAGC
<9E6>;B5CH$H★

22.35 Cabane Fever,
doc.

20.00

F;?9HGA5FEG:
3/33 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

<D>6EB7H
6DFD=EC Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.10

C@EFHEB:@
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

?9GHADC?H=DB<G
Documentaire

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

ADH6G?E?GH9EC?@EFG
=GH:FDB<G Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.05

GB,;(?GH=GH
28FE?8 Documentaire
22.10 Les secrets 

engloutis, doc.

21.05

-9GGAGFH=GDAGFC
:FDB<G Documentaire
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

CBD66G=H)HAGC
:G>>GCH?;G;CGCH
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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mercredi 21 septembre SAINT MATTHIEU

21.10

7@@=H=@<?@F
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

>DFEDBBG
Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

AGH>@B=GH=G
&D>0 Magazine

23.05 Le 3615 ne 
répond plus, doc.

21.10

<F0H>D<9@
Film

22.50 Many saints of
Newark..., film

21.00

ADH7FDB=GH
AE4FDEFEG Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

AGH>GEAAG;FH
6#?ECCEGF Jeu

23.35 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

>DF7;GFE?GH★★
Film

23.00 « Ulysse « de
James Joyce, doc.

21.15

>@B7G2EAAG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

A.8BE7>GH<8AEBG
=E@B Documentaire

22.50 Les 20 chansons
de Céline Dion 

21.15

AGCHFG6@F?D7GC
=GH>DF?EBH-GEAA
22.45 Mégafeux, canicules,

inondations...

21.05

<AGDBGFCHAGCHG'1
6GF?CH=;H>8BD7G
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

=@<?@FH-9@
Série

22.20 Doctor Who, 
série

20.35

=84D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?98FD6EGH?D'EH*
7DF@F@<5 Spectacle
22.05 Weekend Affair,

spectacle

21.05

4D4GAH★★
Film

23.30 Mauvaise foi ★,
film

21.05

AGCHB@;2GAAGCH>DE1
C@BCH6F8:8F8GC

22.50 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

F;?9HGA5FEG:
3/33 Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

BG-H0@F5HCG<1
?E@BH<FE>EBGAAG

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

C@EFHEB:@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

:@@?4DAAH)
8<@CCGH H;5FDEBG
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

*H:@B=H★
Film

22.25 Brice de Nice ★,
film

21.05

"//H&@;FCHD2G<
AGCH7GB=DF>GCH

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

4�<9GF@BH)H;BH>81
?EGFH*H9D;?CHFEC,;GC
22.15 Jardins XXL, 

doc.

21.05

>DF0H9E77EBC
<ADF5+++ Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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LE FRENCH BOB, 
LE CARRÉ TENDANCE

Aperçu à travers le monde et sur toutes les têtes des 
célébrités, le french bob est pourtant bel et bien une 
coiffure made in France, élégante et stylisée comme on 
les aime.

Si l’on va généralement chercher les nouvelles tendances 
du côté des fashion week de Milan, Londres ou New 
York, cette fois c’est en France que l’on trouve la dernière 
coiffure à la mode. Le « french bob » est en effet un carré 
court très chic, symbole de l’élégance à la française, que 
le monde entier nous envie et nous copie. Fraîche et 
dynamique, cette coupe donne du mouvement et du style 
aux cheveux.

LE CHIC À LA FRANÇAISE

Voilà plusieurs mois que le french bob a la cote et se porte 
sur toutes les têtes ! Même les plus frileuses et celles qui 
ne jurent que par la longueur ont adopté ce carré très 
court, coupé bien au-dessus des épaules, au niveau de 
la mâchoire ou au milieu du cou. Typiquement française, 
cette coiffure est une coupe droite qui a l’avantage de 
donner du mouvement à la chevelure, un genre de coiffé-
décoiffé résolument tendance. Le french bob se porte 
flou, légèrement dégradé ou, au contraire, parfaitement 
égalisé.

UN CARRÉ COURT À PORTER DE MILLE FAÇONS

À la fois simple et original, il s’affiche facilement, 
d’autant plus qu’il est possible de le personnaliser de 
différentes façons en fonction de son port de tête et de 
sa morphologie.

En effet, on peut tout à fait sublimer le french bob avec 
une frange rideau, c’est-à-dire rabattue sur les deux côtés 
du visage (très tendance ces derniers mois), ou carrément 
une mini-frange pour les plus téméraires ! Droit, lissé, 
ondulé, bouclé, cette coupe s’accommode aussi de tous 
les styles et de toutes les couleurs de cheveux !

Le seul hic : comme toute coiffure stylisée, le french 
bob doit être entretenu régulièrement chez le coiffeur. 
Le minimum ? Une petite coupe une fois par mois pour 
conserver la bonne longueur et redonner du peps et du 
dynamisme à cette tendance que l’on n’est pas près de 
voir disparaître.

M O D E



GUIDE DE DÉCOUVERTE AUDOIS

2 avantages pour 142 offres

Dans les offices de tourismes de
Narbonne, Gruissan, Leucate
et
Aux Halles de Narbonne, à la Ruche des Halles,
Chez Vap’Art Narbonne, 10 Bd Dr Lacroix,
Dans les tabac presse journaux de :
  - Saint-Marcel, Le Havane, Rte de Saint-Pons,
  - Gruissan, tabac presse du Port, Place des Ménhirs,
  - Narbonne, Le Domitia, 12 Bd Maréchal Joffre.

35€
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 22 septembre SAINT MAURICE

21.10

AE?>5=HGI
Téléfilm

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

HD:E1=IG;=>CFB
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

?DI7HDGED4H
E?9BC= Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

AE-1EI:C>H
Série

22.55 L’épopée
joyeuse, doc.

21.00

9F91BEDH*IBFI>CA=
<HGI7H@:HCBBHG

22.35 C ce soir, 
mag.

20.35

8EEA9FBBI3I8@FD>HI&
F?A@C>5H Sport

22.50 Ghost Rider ★,
film

20.55

BHGI;F;CBBEDG
DEC@G Série

22.50 Les papillons
noirs, série

21.15

10FI2?HIBFI:=@CA=
2?CI>E7;AH

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

>F@EBCDHI:C4DHF?/
>@E2?HIBFI;E77HI

23.05 La petite histoire
de France, série

21.15

2?0HGA.>HI2?0ED
FIHD>E@HI8FCA666I"
23.05 Qu’est-ce qu’ils ont

fait au bon Dieu ?

21.05

8FGAIFD<I
8?@CE?GI#I Film

23.35 Fast and 
furious 7 ★, film

21.10

DEGIFDD=HGI%)
Documentaire

22.55 Les visiteurs, la
comédie...

20.30

<=9FA<E>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.25

>?BA?@H9E/*
B0=7CGGCED Mag.

21.10 Bâtiment 
B

21.05

F?I>�?@I<H
B0HD2?+AH Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

AF7F@FI★
Film

23.00 Neuilly sa mère !
★, film

20.00

@?A5IHB-@CH8
()(( Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

DH'I1E@-IGH>.
ACEDI>@C7CDHBBH

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

GEC@ICD8E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

8EEAI3I;EBE4DHI&
;F1G.9FG Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

E9,H>AC8I7FCGEDI3
?DIFDI;E?@666I

22.10 Objectif maison :
un an pour...

21.05

AFAAEEIG5E;I3IBHG
@ECGI<?IAFAE?F4H
22.10 Tattoo Shop : les

rois du tatouage

21.05

BHGI@ECGI<?I>?GAE7I3
7>I>E1I:GIAE@@HG

22.30 Les rois du custom :
MC Coy vs Torres

21.05

7FBI<HI;CH@@HG
★ Film

23.15 De rouille 
et d’os ★★, film
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vendredi 23 septembre SAINT CONSTANT

21.10

<FDGHI
F:H>IBHGIGAF@G

23.00 Danse avec les
stars, la suite

21.10

FGA@C<IHAI
@F;5F
BBH Série

23.10 Taratata 
100 % live

21.10

BFIA@F:H@G=HI<H
9E?@:CB Doc.

22.40 La cuisine au
beurre ★, film

21.00

4EBCFA5
Film

23.10 Illusions 
perdues, film

21.00

>5FC@IAHD<@H
Série

21.50 Chair tendre,
série

21.10

@H>5H@>5HI
F;;F@AH7HDA666

23.05 Recherche appar-
tement ou maison

20.55

?DHI,H?DHI8CBBH
<CG;F@F$A Téléfilm

22.25 Spice Girls, 
doc.

21.15

BHGIFDD=HGI
G=9FGACHD

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

HD2?+AHI
<0F>ACEDI Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

%)0IHD2?+AHG
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

4EGGC;I4C@BI3IDE?.
:HBBHI4=D=@FACEDI

23.10 Gossip Girl : Nou-
velle Génération

21.10

8FCGI;FGI>C*I
8FCGI;FGI F Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.35

<=9FA<E>
Documentaire

22.00 Harkis, 
téléfilm

21.10

G=2?HD>HGI/IG1DA5.
'F:HI3I>EBB!4H

21.50 Sequences X Posses-
sion : I Hate Models

21.10

<E?FDHGIGE?GI5F?AH
G?@:HCBBFD>HDoc.

22.45 Douanes sous
haute surveillance

21.05

9HHA5E:HDI★
Film

22.40 Beethoven 3 ★,
film

21.00

BHGI<E>GIB>C
Documentaire

22.00 22H Darius 
Rochebin

21.00

,?@FGGC>I;F@-
★ Film

23.20 Le chasseur et la
reine des glaces

21.10

GEC@ICD8E
Information

22.10 Soir 
info

20.45

8EEA9FBBI3I
7?BAC;BH/ Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

D>CG
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

DEDI=B?>C<=
Documentaire

22.50 Non élucidé, 
doc.

21.05

BHGIA@=GE@G
;H@<?GI<0=41;AH
22.05 Les trésors perdus

d’Égypte, doc.

21.05

@=DE:FACEDI//BI3
9CHD:HD?H666

22.05 Rénovation XXL :
bienvenue...
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 22 septembre SAINT MAURICE

21.10

AE?>5=HGI
Téléfilm

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

HD:E1=IG;=>CFB
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

?DI7HDGED4H
E?9BC= Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

AE-1EI:C>H
Série

22.55 L’épopée
joyeuse, doc.

21.00

9F91BEDH*IBFI>CA=
<HGI7H@:HCBBHG

22.35 C ce soir, 
mag.

20.35

8EEA9FBBI3I8@FD>HI&
F?A@C>5H Sport

22.50 Ghost Rider ★,
film

20.55

BHGI;F;CBBEDG
DEC@G Série

22.50 Les papillons
noirs, série

21.15

10FI2?HIBFI:=@CA=
2?CI>E7;AH

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

>F@EBCDHI:C4DHF?/
>@E2?HIBFI;E77HI

23.05 La petite histoire
de France, série

21.15

2?0HGA.>HI2?0ED
FIHD>E@HI8FCA666I"
23.05 Qu’est-ce qu’ils ont

fait au bon Dieu ?

21.05

8FGAIFD<I
8?@CE?GI#I Film

23.35 Fast and 
furious 7 ★, film

21.10

DEGIFDD=HGI%)
Documentaire

22.55 Les visiteurs, la
comédie...

20.30

<=9FA<E>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.25

>?BA?@H9E/*
B0=7CGGCED Mag.

21.10 Bâtiment 
B

21.05

F?I>�?@I<H
B0HD2?+AH Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

AF7F@FI★
Film

23.00 Neuilly sa mère !
★, film

20.00

@?A5IHB-@CH8
()(( Émission

22.00 Brunet et 
compagnie

21.00

DH'I1E@-IGH>.
ACEDI>@C7CDHBBH

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

GEC@ICD8E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

8EEAI3I;EBE4DHI&
;F1G.9FG Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

E9,H>AC8I7FCGEDI3
?DIFDI;E?@666I

22.10 Objectif maison :
un an pour...

21.05

AFAAEEIG5E;I3IBHG
@ECGI<?IAFAE?F4H
22.10 Tattoo Shop : les

rois du tatouage

21.05

BHGI@ECGI<?I>?GAE7I3
7>I>E1I:GIAE@@HG

22.30 Les rois du custom :
MC Coy vs Torres

21.05

7FBI<HI;CH@@HG
★ Film

23.15 De rouille 
et d’os ★★, film
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H À 18H45 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

www.tridome.fr

de remise sur les cuisines 
en stock et sur commande.
Sur caissons et façades.
Hors cuisine Laura, promotions 
et commandes en cours.
Offre valable du 31 août au 10 septembre 2022

-20%

Une rentrée 
qui commence bien !



Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 995 € après déduction de 1 500 € si 
éligible à la prime à la conversion*, puis 36 loyers de 219 €. Offre réservée aux particuliers, valable jusqu’au 19/09/2022 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve 
d’acceptation de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann -  
75009 Paris - Identifant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée 

So’Color, aux mêmes conditions puis 36 loyers de 279 €/mois. (2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et 
dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte 
Financière, souscrite auprès de Greenval Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 
Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible 
auprès de Arval Service Lease. (*) Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 01/07/2022. (**) Ouverture selon arrêté préfectoral.

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,3 à 6,1 l/100 km. 

À DÉCOUVRIR LES 17 ET 18 SEPTEMBRE**

VITARAAA !
L’HYBRIDE VITARA, ÇA NE SE RACONTE PAS, ÇA SE VIT

219€ 
/ MOIS (1)

À PARTIR DE ENTRETIEN INCLUS (2)

LLD 37 mois - 1er  loyer 2 995 €
PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE

C
A
B

D
E
F
G

122 gCO2 / km

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.
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LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

MOYEN 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : PAYEUR 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – Quel est le titre exact du 
roman d’Amélie Nothomb ? 
        A. Cosmétique de 
        l’ennemi 
        B. Cosmétique de 
        l’ennui 
        C. Cosmétique et 
        énergie 
        D. Cosmétique de 
        mon amie 

1. Réponse A : Le titre du 
roman d’Amélie Nothomb, 
écrit en 2001, est Cosmé-
tique de l’ennemi. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
LE MAUVAIS SE FAIT TOUJOURS TIRER L'OREILLE 

AÉRIUM 
AMMONIAC 
ARCEAU 
ARKOSE 
CANCHE 
COCKER 
DÉPLACE-
MENT 
DIFFICULTÉ 
DRESSÉ 
ÉOLIENS 

ESSENCE 
FIACRE 
GAYACS 
GRAISSE 
GREFFE 
ITAGUES 
IVETTE 
MACHIN 
MANIOC 
MAXIMUM 
MÉANDRE 

MINISTRE 
MUDÉJAR 
NAÎTRE 
ORDURE 
PHASME 
PROFOND 
PROYER 
PUTSCH 
REGAIN 
RELIEF 
RENDUE 

SAISON 
SÉNEVÉ 
SETIER 
SPEAKER 
TÉNURE 
TRICHE 
TRUFFE 
USAGÈRE 
WAKHAN 
YAKUSA 

R E N D U E M U D E J A R N
E R C A I F P A E R I U M I
A T D N O F O R P U T S C H
E I G R E F F E L D A A S C
R A W R E S S I A R G I N A
E N S A E O S T C O M S E M
G S P E K G Y E E U E O I M
A C E R P H A S M E L N L O
S A A U O U A I E A I T O N
U Y K N G Y X N N S N R E I
K A E E C A E T T E V I U A
A G R T M H T R R E K C O C
Y T R U F F E I L E R H R C
M E A N D R E S S E N E V E

0
0 0 1

1 1 0
1

1 1 1 1
0 0

0 1

1
0
0 1 1

1
1 1 0

0 0 1
0

0 1

00110101
11001001
10010110
01101001
10011010
01010110
01100101
10101010

01101100
10010011
10101100
01001011
11010010
10110100
01001101
00110011
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : durant cette période, vous ne mènerez 
pas aisément vos projets à leur terme. Amour :  vous 
aurez besoin de beaucoup d'attention et vous regret-
terez le manque de sollicitude de votre partenaire. 
Santé : vos ressources physiques ne sont pas illimitées.   

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : l’ambiance de travail sera meilleure et 
vous marquerez des points. Amour : la famille sera 
votre principale préoccupation. Santé : vous  
risquez de souffrir du stress. Vos repas auront du 
mal à passer. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à vous investir 
à fond dans vos activités. Amour :  vous n'hésiterez 
pas à vous investir à fond dans vos activités.  
Santé : votre énergie sera remarquable. Ce n'est pas 
une raison pour vous surpasser. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : calculez bien les aléas financiers auxquels 
vous vous exposez avant de prendre une décision.  
Amour : célibataire, pourquoi vous obstinez-vous à cacher 
vos sentiments ? Santé :  ne tirez pas trop sur la corde.  

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : la chance sera à vos côtés si vous savez 
ouvrir les yeux et si vous savez la provoquer. Amour : 
vous n'aurez d'yeux que pour votre partenaire. Santé :  
n'imposez pas d'efforts excessifs à votre organisme. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous passerez par une période 
constructive, prenant des contacts utiles. Amour :  
des changements dans votre vie amoureuse se pro-
filent à l'horizon. Santé : canalisez votre nervosité. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : votre expérience vous sortira sans grandes 
difficultés d'une situation professionnelle plutôt embrouil-
lée. Amour : votre vie amoureuse sera en pleine efferves-
cence. Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : vous faites des efforts pour vous 
imposer ou prendre position au sein de votre  
activité. Amour : ne cédez pas à la colère, montrez-
vous compréhensif. Santé : vitalité en hausse. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous serez particulièrement inspiré et 
entreprenant. Amour : votre vie affective sera plutôt 
terne ces prochains jours. Santé : le moral se porte 
aussi bien que le physique.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : il serait temps d'économiser, vos 
comptes ne s'en porteraient que mieux. Amour :  il 
n'est pas souhaitable de fréquenter des gens qui 
passent leur temps à vous critiquer dans votre 
dos. Santé : votre tonus est en baisse.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : armez-vous de courage pour faire 
face aux obstacles professionnels. Amour : même si 
quelques petits accrochages se produisent avec 
vos proches, ils ne porteront pas à conséquence. 
Santé : vous gérerez bien votre capital énergie.  

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous refuserez de vous laisser en-
traîner dans des aventures hasardeuses. Amour : 
le climat sentimental et affectif sera gai et léger. 
Santé : vous êtes tonique, endurant et prêt à 
toutes les audaces… 
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LA RECETTE 
de saison

CRUMBLE DE CAROTTE  
AU CITRON ET PARMESAN

Préparation : 20 min 
Cuisson : 1 h

      pour 4 personnes : 
5 carottes, 1 échalote, 1 gousse  
d’ail, 1 branche de romarin, 1 citron, 
100 g de farine, 80 g de beurre en 
dés, 80 g de parmesan râpé, 40 g de 
poudre d’amande, gros sel.

      préparation : 
Préchauffer le four à 220 °C. 
Peler puis faire cuire les carottes 
30 à 40 min à l’eau bouillante 
salée parfumée d’ail, d’échalote 
et de romarin. 
Égoutter puis écraser les carottes 
à la fourchette ou au presse-purée 
manuel. 
Laver, sécher puis zester le citron 
pour parfumer la préparation. 
Dans un saladier, mélanger la  
farine, le parmesan, la poudre 
d’amande et le beurre, pétrir pour 
obtenir un mélange sableux. 
Répartir les carottes écrasées 
dans un plat à gratin. Parsemer de 
pâte à crumble puis placer au four 
pour 15 à 20 min de cuisson. 
Servir chaud accompagné d’une 
salade verte.

La star du moment : 
Le citron
Cet agrume se glisse dans de nombreux 
plats, de l’entrée au dessert, pour notre plus 
grand bonheur.

© Philippe DUFOUR/Interfel 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONO-
LITHES. II. AMANITE. CE. III. RÉ-
SUMÉ. ION. IV. GRS. ALUN. V. 
ATELIER. LE. VI. RÂ. ÉDICTE. VII. 
MUER. ÂME. VIII. NOIR. ÉVIER. IX. 
ÉMERI. ARNO. X. SOLE. FRETS.   
VERTICALEMENT : A. MARGA-
RINES. B. OMERTA. OMO. C. 
NASSE. MIEL. D. ONU. LEURRE. E. 
LIMPIDE. F. ITE. EIRE. G. TÉ. ARC. 
VAR. H. IL. TAIRE. I. ÉCOULEMENT. 
J. SENNE. ÉROS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les barreaux 2 - La visière du 2e soldat 
3 - La pierre 4 - L’armure du 3e soldat  
5 - Le nœud du bandage 6 - La hallebarde 
du 2e soldat 7 - Le gant du 1er soldat

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pierres de taille. II. Délice ou poison. Démonstratif. III. Abrégé d’histoire. 
Supporte la charge. IV. Discipline olympique. Astringent. V. Groupe  
d’écriture. Article défini. VI. Dieu égyptien. Donne un mot de recomman-
dation. VII. Se dépouiller. Sa grandeur génère les principes. VIII. Couleur 
sombre. Pour la vaisselle. IX. Poudre de toile. Fleuve italien. X. Poisson. 
Voyagent en troisième classe.  

VERTICALEMENT 
A. Comptent parfois pour du beurre. B. Impose le silence. Rivière  
d’Éthiopie. C. Casier judicieux. Produit apicole. D. Gardien de la paix.  
Artifice. E. Parfaitement clair. F. Fin de messe. Territoire gaélique. G. Règle. 
Ligne courbe. Cours mal nommé. H. Sujet familier. Ne pas laisser paraître. 
I. Dégorgement. J. Filet de pêche. Le désir de toute sa symbolique. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 O 3 L 4 A 9 10 3 6 

4 24 2 24 17 21 4 9 

7 6 23 6 7 4 8 6 

10 7 10 13 8 2 

11 6 24 9 7 6 24 9 

6 20 12 6 13 10 

13 10 6 8 6 13 

9 6 24 13 10 2 24 13 

14 5 10 2 24 6 6 

6 8 6 6 24 20 7 

6 20 22 13 2 9 

5 10 6 20 23 7 2 

5 6 15 20 9 6 7 

18 6 4 7 6 26 

20 4 11 6 3 20 

16 10 19 9 7 10 6 

6 21 10 8 7 6 6 

15 24 4 6 1 20 13 

2 7 25 6 7 6 

22 6 7 6 13 13 9 

1 V 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONO-
LITHES. II. AMANITE. CE. III. RÉ-
SUMÉ. ION. IV. GRS. ALUN. V. 
ATELIER. LE. VI. RÂ. ÉDICTE. VII. 
MUER. ÂME. VIII. NOIR. ÉVIER. IX. 
ÉMERI. ARNO. X. SOLE. FRETS.   
VERTICALEMENT : A. MARGA-
RINES. B. OMERTA. OMO. C. 
NASSE. MIEL. D. ONU. LEURRE. E. 
LIMPIDE. F. ITE. EIRE. G. TÉ. ARC. 
VAR. H. IL. TAIRE. I. ÉCOULEMENT. 
J. SENNE. ÉROS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les barreaux 2 - La visière du 2e soldat 
3 - La pierre 4 - L’armure du 3e soldat  
5 - Le nœud du bandage 6 - La hallebarde 
du 2e soldat 7 - Le gant du 1er soldat

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pierres de taille. II. Délice ou poison. Démonstratif. III. Abrégé d’histoire. 
Supporte la charge. IV. Discipline olympique. Astringent. V. Groupe  
d’écriture. Article défini. VI. Dieu égyptien. Donne un mot de recomman-
dation. VII. Se dépouiller. Sa grandeur génère les principes. VIII. Couleur 
sombre. Pour la vaisselle. IX. Poudre de toile. Fleuve italien. X. Poisson. 
Voyagent en troisième classe.  

VERTICALEMENT 
A. Comptent parfois pour du beurre. B. Impose le silence. Rivière  
d’Éthiopie. C. Casier judicieux. Produit apicole. D. Gardien de la paix.  
Artifice. E. Parfaitement clair. F. Fin de messe. Territoire gaélique. G. Règle. 
Ligne courbe. Cours mal nommé. H. Sujet familier. Ne pas laisser paraître. 
I. Dégorgement. J. Filet de pêche. Le désir de toute sa symbolique. 
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VIII
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X

1 V 2 O 3 L 4 A 9 10 3 6 

4 24 2 24 17 21 4 9 

7 6 23 6 7 4 8 6 

10 7 10 13 8 2 

11 6 24 9 7 6 24 9 

6 20 12 6 13 10 

13 10 6 8 6 13 

9 6 24 13 10 2 24 13 

14 5 10 2 24 6 6 

6 8 6 6 24 20 7 

6 20 22 13 2 9 

5 10 6 20 23 7 2 

5 6 15 20 9 6 7 

18 6 4 7 6 26 

20 4 11 6 3 20 

16 10 19 9 7 10 6 

6 21 10 8 7 6 6 

15 24 4 6 1 20 13 

2 7 25 6 7 6 

22 6 7 6 13 13 9 

1 V 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONO-
LITHES. II. AMANITE. CE. III. RÉ-
SUMÉ. ION. IV. GRS. ALUN. V. 
ATELIER. LE. VI. RÂ. ÉDICTE. VII. 
MUER. ÂME. VIII. NOIR. ÉVIER. IX. 
ÉMERI. ARNO. X. SOLE. FRETS.   
VERTICALEMENT : A. MARGA-
RINES. B. OMERTA. OMO. C. 
NASSE. MIEL. D. ONU. LEURRE. E. 
LIMPIDE. F. ITE. EIRE. G. TÉ. ARC. 
VAR. H. IL. TAIRE. I. ÉCOULEMENT. 
J. SENNE. ÉROS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les barreaux 2 - La visière du 2e soldat 
3 - La pierre 4 - L’armure du 3e soldat  
5 - Le nœud du bandage 6 - La hallebarde 
du 2e soldat 7 - Le gant du 1er soldat

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pierres de taille. II. Délice ou poison. Démonstratif. III. Abrégé d’histoire. 
Supporte la charge. IV. Discipline olympique. Astringent. V. Groupe  
d’écriture. Article défini. VI. Dieu égyptien. Donne un mot de recomman-
dation. VII. Se dépouiller. Sa grandeur génère les principes. VIII. Couleur 
sombre. Pour la vaisselle. IX. Poudre de toile. Fleuve italien. X. Poisson. 
Voyagent en troisième classe.  

VERTICALEMENT 
A. Comptent parfois pour du beurre. B. Impose le silence. Rivière  
d’Éthiopie. C. Casier judicieux. Produit apicole. D. Gardien de la paix.  
Artifice. E. Parfaitement clair. F. Fin de messe. Territoire gaélique. G. Règle. 
Ligne courbe. Cours mal nommé. H. Sujet familier. Ne pas laisser paraître. 
I. Dégorgement. J. Filet de pêche. Le désir de toute sa symbolique. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 O 3 L 4 A 9 10 3 6 

4 24 2 24 17 21 4 9 

7 6 23 6 7 4 8 6 

10 7 10 13 8 2 

11 6 24 9 7 6 24 9 

6 20 12 6 13 10 

13 10 6 8 6 13 

9 6 24 13 10 2 24 13 

14 5 10 2 24 6 6 

6 8 6 6 24 20 7 

6 20 22 13 2 9 

5 10 6 20 23 7 2 

5 6 15 20 9 6 7 

18 6 4 7 6 26 

20 4 11 6 3 20 

16 10 19 9 7 10 6 

6 21 10 8 7 6 6 

15 24 4 6 1 20 13 

2 7 25 6 7 6 

22 6 7 6 13 13 9 

1 V 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONO-
LITHES. II. AMANITE. CE. III. RÉ-
SUMÉ. ION. IV. GRS. ALUN. V. 
ATELIER. LE. VI. RÂ. ÉDICTE. VII. 
MUER. ÂME. VIII. NOIR. ÉVIER. IX. 
ÉMERI. ARNO. X. SOLE. FRETS.   
VERTICALEMENT : A. MARGA-
RINES. B. OMERTA. OMO. C. 
NASSE. MIEL. D. ONU. LEURRE. E. 
LIMPIDE. F. ITE. EIRE. G. TÉ. ARC. 
VAR. H. IL. TAIRE. I. ÉCOULEMENT. 
J. SENNE. ÉROS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les barreaux 2 - La visière du 2e soldat 
3 - La pierre 4 - L’armure du 3e soldat  
5 - Le nœud du bandage 6 - La hallebarde 
du 2e soldat 7 - Le gant du 1er soldat

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pierres de taille. II. Délice ou poison. Démonstratif. III. Abrégé d’histoire. 
Supporte la charge. IV. Discipline olympique. Astringent. V. Groupe  
d’écriture. Article défini. VI. Dieu égyptien. Donne un mot de recomman-
dation. VII. Se dépouiller. Sa grandeur génère les principes. VIII. Couleur 
sombre. Pour la vaisselle. IX. Poudre de toile. Fleuve italien. X. Poisson. 
Voyagent en troisième classe.  

VERTICALEMENT 
A. Comptent parfois pour du beurre. B. Impose le silence. Rivière  
d’Éthiopie. C. Casier judicieux. Produit apicole. D. Gardien de la paix.  
Artifice. E. Parfaitement clair. F. Fin de messe. Territoire gaélique. G. Règle. 
Ligne courbe. Cours mal nommé. H. Sujet familier. Ne pas laisser paraître. 
I. Dégorgement. J. Filet de pêche. Le désir de toute sa symbolique. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 O 3 L 4 A 9 10 3 6 

4 24 2 24 17 21 4 9 

7 6 23 6 7 4 8 6 

10 7 10 13 8 2 

11 6 24 9 7 6 24 9 

6 20 12 6 13 10 

13 10 6 8 6 13 

9 6 24 13 10 2 24 13 

14 5 10 2 24 6 6 

6 8 6 6 24 20 7 

6 20 22 13 2 9 

5 10 6 20 23 7 2 

5 6 15 20 9 6 7 

18 6 4 7 6 26 

20 4 11 6 3 20 

16 10 19 9 7 10 6 

6 21 10 8 7 6 6 

15 24 4 6 1 20 13 

2 7 25 6 7 6 

22 6 7 6 13 13 9 

1 V 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES SOUS-ESCALIERS CUISINES

RÉALISEZ VOS RÊVES
EN SUR-MESURE

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES SOUS-ESCALIERS CUISINES

RÉALISEZ VOS RÊVES
EN SUR-MESURE

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES SOUS-ESCALIERS CUISINES

RÉALISEZ VOS RÊVES
EN SUR-MESURE

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES SOUS-ESCALIERS CUISINES

RÉALISEZ VOS RÊVES
EN SUR-MESURE

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45

RANGEMENTS DRESSINGS BIBLIOTHÈQUES SOUS-ESCALIERS CUISINES

RÉALISEZ VOS RÊVES
EN SUR-MESURE

DU 12 SEPT. AU 1ER OCT. 2022

1 000 € D’ACHAT*

100 € OFFERTS
PAR TRANCHE DE

* 
su

r 
p

ri
x 

T
T

C
 h

o
rs

 p
o

se
, v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

en
 m

ag
as

in
s

62 Rue Demoge • NARBONNE • 04 68 75 91 45



POINT ACCUEIL
CULTURE

Centre de Congrès
Le Dôme - Carcassonne

Entrée parking du Dôme

nouvelle

adresse

www.theatre.carcassonne.org c d l f

Programme complet sur

URBAN TV.indd   1URBAN TV.indd   1 31/08/2022   09:0731/08/2022   09:07


