
04 68 65 85 85
groupe-sm.com

DU T2 AU T4

Narbonne - N°058 - Du 8 au 21 octobre 2022

NARBONNE
A 5 MIN. DU CENTRE-VILLE

À PARTIR DE

112 900€



 Ré
ali

sa
tio

n :

Carmina Burana  15 déC. 2022
One Night of Queen  25 jan. 2022

Le Plus grand Cabaret  26 jan. 2023
Véronic Dicaire  7 fév. 2023

Booder 18 mars 2023
Irish Celtic  21 mars 2023
Aldebert  24 mars 2023

Héritage Goldman  26 mars 2023
La Belle au bois dormant 29 mars 2023

Messmer  14 avr. 2023
Le Lac des Cygnes  4 mai 2023

World of Queen  25 novembre 23

The Rabeats  23 mars 2024

Virsky,
 Ensemble national 

D’Ukraine

29 & 30 sept. 2022

ET POINTS DE VENTE HABITUELSL-
R
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

# D A R K S I D E 5 0 T O U R
DARK SIDE OF THE MOON DANS SON INTÉGRALITÉ

G É R A R D  D R O U O T  P R O D U C T I O N S  P R É S E N T E

/GDP /GDP

The Australian
Pink Floyd

Show

11 fév. 2023

-m-
20 avr.  2023

11 fév. 2023

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo & Oli
12 mai 2023

Soprano
29 sept. 2023

Vitaa 
& Slimane
28 oct. 2022

Je vais 
t’aimer

5 nov. 2022

Casse
Noisette

2 déc.  2023

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

narbonne-arena.fr
ET SUR

Scène culturelle, sportive et événementielle



04 68 65 85 85
groupe-sm.com

TERRAINS À BÂTIR
DANS LE NARBONNAIS LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

SALLES D’AUDE
Terrains 2, 3 et 4 faces à partir de 64 900 € 

BIZANET 
Grandes parcelles viabilisées de 460 m² à 650 m²

MARCORIGNAN 
Terrains de 267 m² à 698 m² Au cœur de la Pinède

NARBONNE 
Parcelles de 230 m² à 940 m² sur les hauteurs de Crabit

ORNAISONS
Terrains prêts à bâtir se 530 m² à 650 m² 

HAUTS DE NARBONNE
Superbes terrains viabilisés de 550 m² à 755 m² 

SALLELES D’AUDE
Dernier terrain à bâtir de 400 m² à 92 900 €

Prêt à bâtir

Prêt à bâtir

Travaux terminés

Travaux en cours

Travaux terminés

A 10 min de Narbonne

Quartier prisé !!



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

HappyMerryJoyYay ! - Inês Jacques
Mercredi 21 octobre - 20h

Pater G. Buffard - Compagnie 2.1
Jeudi 13 octobre - 20h

Petaouchnok
Réalisé par Édouard Deluc

AVANT PREMIÈRE - Mercredi 26 octobre - 19h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Yves PUJOL
«J’adore ma femme»

27 octobre - 21h
Retrouvez l’ambiance du Café théâtre de la Poste 

à la Table du Casino de Ginestas
Repas à 19h30

Daniel Villanova
«Bourougnan Speaks Molière»

4 novembre - 20h30
Cinéma Le Royal – Ouveillan

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr VITAA & SLIMANE
VERSUS TOUR

28 octobre 2022 - 20h

URBAN ARENA
LA PLUS GRANDE DISCOTHÈQUE 

DU SUD
22 octobre 2022 - 18h

En présence de :
PIO MARMAI 

& 
EDOUARD DELUC



�������������������������������������
	�
���������	
	�
�������������������������������������� ������������			������������������������������������������������ �������������������
������������������ ����������������������		�������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������ ������� ������������

��	������������ �����������������������������������		������	��������������������������������������������������������������������������

Winter is coming !

Sitôt la période estivale passée, il faut déjà 
penser à préparer sa maison pour la saison 
froide. Vous en avez assez des courants 
d’air et des problèmes de chauffage qui 
plombent votre budget et rendent le quotidien 
désagréable ? Le moment est venu d’envisager 
des travaux qui pourraient vous éviter de 
passer un nouvel hiver à grelotter. Une fois 
bien calfeutré, vous pourrez compter sur les 
tendances déco actuelles pour insuffler du 
style et de la couleur à votre intérieur.

Mais Octobre s’est aussi la fin des vendanges, 
le changement de couleur des vignes et le 
rose, car Octobre est le mois d’Octobre rose. 
Alors mesdames, faites-vous tester, profitez 
des nombreux points d’information et de 
prévention et luttons tous contre le cancer du 
sein. 

Découvrez dans le nouvel opus d’Urban 
TV & Sorties  l’offre de nos partenaires 
pour profiter pleinement de vos loisirs et 
de votre quotidien, avec les matchs à venir 
et l’actualité du RCN. Il est aussi encore 
temps de profiter des offres incroyables 
du carnet SORTEZ + !  Pour 35€ seulement, 
vous pouvez bénéficier jusqu’à 2 000 € 
d’avantages… Achetez vite  votre carnet sur 
www.sortezplus.fr , vous pouvez encore en 
profiter jusqu’au 31 Décembre !

Et n’oubliez pas de feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties  sur  www.
urbantv-narbonne.fr, ou de parcourir les 
programmes TV de vos chaines préférées en 
temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 21 octobre
Théâtre humoristique

Espace Léo Lagrange à Narbonne

Spectacle à

20h30
Olivier Sauton

«Fabrice Luchini et moi»

Spectacle à

Olivier Sauton
«Fabrice Luchini et moi»

EDITO



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

;6CD1<?9CD
+?8A

23.40 The voice 
kids

21.10

A+C;96D
A;<B/

23.25 Quelle 
époque !

21.10

7C:B;BCAD#
5<>;0=-21*,:C

22.45 Meurtres à l’abbaye
de Rouen, téléfilm

21.00

B:34/D)D;<:=<:ACD&
9=CB7<>; Sport

23.20 Scream, 
film

20.55

296@552CA
4C==CA Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

<>CD21@A?<>
Magazine

22.55 Changer de
vie..., doc.

20.50

8@>AD=CDAC9BC;
8CAD6?2B<3=/56CA
22.25 Quand la Terre

se réchauffe, doc.

21.15

5@B?A(D5=:AD4C==C
1?==CD8:D7<>8C

22.50 Paris, plus belle
ville du monde

21.05

=@D5C;?;CD6?A0
;<?BCD8CD.B@>9C
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

9<=:74<
Série

22.50 Columbo, 
série

21.05

96B<>?,:CAD
9B?7?>C==CAD

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

;6CD4?3D4@>3
;6C<B/ Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

@=@?>D+B?1?>C(
:>CD1?CDC>DB<:3C
22.30 Nucléaire : les

défis de la relance

21.10

3?:AC55CD1CB8?
Spectacle

22.45 Un été en France
Gautier Capuçon

21.05

C>,:*;CAD
5@B@><B7@=CA

22.30 Enquêtes 
paranormales

21.05

4@;;=C4<;AD0D=C
96<9D8CADB<4<;A
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

=CD! 6D8@B?:A
B<96C4?> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

"<A256?>C(D@>3C
3@B8?C> Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

A<?BD?>.<D
�CC+0C>8

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

.:;A@=D)D.B@>9CD&
><B1'3C Sport

23.05 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

C=C7C>;@B/
Série

22.40 Elementary, 
série

21.05

@=?C>D;6C<B/
Documentaire

22.00 Alien Theory,
doc.

21.05

BC;<:BD#D=-?>A0
;?>9;D5B?7@?BC

23.05 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

><AD@>>2CAD7?0
B@9:=C:ACAD

23.05 Crimes, 
mag.
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21.10

@1C>3CBAD)D
C>83@7CD★ Film

00.20 Elysium ★, 
film

21.10

A@:1CBD<:D
52B?BD★ Film

23.10 Passage 
des arts, mag.

21.10

=CADC>,:*;CAD8C
1CB@ Série

22.40 Les enquêtes 
de Vera, série

21.00

B:34/D)D=/<>D&
4<B8C@:$04'3=CA
23.20 Mourir peut 

attendre, film

20.55

9D8@>AD=-@?B
A529?@=C Magazine

23.10 Simone Veil et
ses sœurs..., doc.

21.10

9@5?;@=
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

=CAD6<77CAD5B2.'0
BC>;D=CAD4=<>8CA

22.20 Devenir Marilyn,
doc.

21.10

9-CA;D5@AD5@B9C
,:-<>D@DB?C>★ Film
22.55 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.05

;@>3:/(D=CD
BC;<:BD★ Film

22.50 De l’autre côté
du périph ★, film

21.05

9B?7CDC>D=<'BC
Téléfilm

22.50 Crime à Aigues
Mortes, téléfilm

21.05

=@D7@?A<>D8:
4<>6C:BD★ Film

23.00 L’opération 
Corned Beef ★, film

21.10

,:<;?8?C>AD6<BA
8:D9<77:> Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

BC74<4-?>@
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

2=C9;BCD8CAD4@A
.<>8A Spectacle

23.40 Le dernier jour du
jeûne, spectacle

21.05

96?9@3<D.?BC
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

7@=9<=7
Série

22.50 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

=CD! 6D8@B?:A
B<96C4?> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

"@7@?AD=CD5BC0
7?CBDA<?BD★ Film

22.45 Sous le même
toit ★, film

21.00

C>D,:*;CD
8-CA5B?; Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

.<<;D@72B?9@?>
C;D4@A+C;4@==D

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=@D=?3:CD8CAD3C>0
;=C7C>%%%D★ Film

23.00 Rénovation 
Insolite, mag.

21.05

.@?;CADC>;BCB
=-@99:A2D Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

5*96CD$$=
Documentaire

22.00 Pêche XXL, 
doc.

21.05

=CAD5C;?;AD7C:B;BCA
8-@3@;6@D96B?A;?CD

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                   samedi 8 octobre                           SAINTE PÉLAGIE

21.10

;6CD1<?9CD
+?8A

23.40 The voice 
kids

21.10

A+C;96D
A;<B/

23.25 Quelle 
époque !

21.10

7C:B;BCAD#
5<>;0=-21*,:C

22.45 Meurtres à l’abbaye
de Rouen, téléfilm

21.00

B:34/D)D;<:=<:ACD&
9=CB7<>; Sport

23.20 Scream, 
film

20.55

296@552CA
4C==CA Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

<>CD21@A?<>
Magazine

22.55 Changer de
vie..., doc.

20.50

8@>AD=CDAC9BC;
8CAD6?2B<3=/56CA
22.25 Quand la Terre

se réchauffe, doc.

21.15

5@B?A(D5=:AD4C==C
1?==CD8:D7<>8C

22.50 Paris, plus belle
ville du monde

21.05

=@D5C;?;CD6?A0
;<?BCD8CD.B@>9C
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

9<=:74<
Série

22.50 Columbo, 
série

21.05

96B<>?,:CAD
9B?7?>C==CAD

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

;6CD4?3D4@>3
;6C<B/ Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

@=@?>D+B?1?>C(
:>CD1?CDC>DB<:3C
22.30 Nucléaire : les

défis de la relance

21.10

3?:AC55CD1CB8?
Spectacle

22.45 Un été en France
Gautier Capuçon

21.05

C>,:*;CAD
5@B@><B7@=CA

22.30 Enquêtes 
paranormales

21.05

4@;;=C4<;AD0D=C
96<9D8CADB<4<;A
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

=CD! 6D8@B?:A
B<96C4?> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

"<A256?>C(D@>3C
3@B8?C> Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

A<?BD?>.<D
�CC+0C>8

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

.:;A@=D)D.B@>9CD&
><B1'3C Sport

23.05 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

C=C7C>;@B/
Série

22.40 Elementary, 
série

21.05

@=?C>D;6C<B/
Documentaire

22.00 Alien Theory,
doc.

21.05

BC;<:BD#D=-?>A0
;?>9;D5B?7@?BC

23.05 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

><AD@>>2CAD7?0
B@9:=C:ACAD

23.05 Crimes, 
mag.
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NICOLAS POURSIN

06 86 38 59 97
Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, 

sous réserve de disponibilité.
Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier, 

Nouveaux TERRAINS À BÂTIR
à 10 min de Narbonne !

Nicolas vous propose de dessiner ensemble 
votre future villa !



TRUCS & ASTUCES
DE GRAND-MÈRE

ASTUCES
Astuces & conseils

d'antan pour la maison

Sécher les jouets du bain
Rien de plus simple pour les ranger et les faire 
sécher sans moisissure : conservez un filet à 

fruits comme les clémentines et mettez-y 
les jouets de bébé !

Contre les migraines : le gingembre
On utilise en Asie le gingembre pour apaiser les nausées 

ainsi que les maux de tête. Il est recommandé de le 
consommer frais pour qu’il conserve tous ses principes 

actifs ainsi que des vitamines, ce qui donnera plus 
d’efficacité à votre traitement. Cependant, il peut être 

consommé cru (râpé) ou en poudre, dilué dans de l’eau 
ou dans une tisane ou un thé par exemple. Le thym a 

également des propriétés apaisantes, en tisane, il vous 
permettra aussi de rapidement calmer les maux.

Grattoir 
maison

pour casserole

Cueillez et faites sécher de la prêle 
est une mauvaise herbe contenant 

de la silice. Remplissez un vieux 
bas avec et frottez !

Brûler la graisse abdominale
Les aliments conseillés pour une 

efficacité optimale du régime abdominal 
sont : la pomme, la banane, le céleri, 

les avocats ou encore les fruits de mer. 
Combiner cette alimentation équilibrée 
à des exercices fréquents garantit des 

résultats en très peu de temps. 



Octobre rose
mobilisons-nous du 1er au 31 octobre

TÉLÉCHARGEZ
LE PROGRAMME

Stands d’information, de prévention, et de sensibilisation au dépistage du cancer du sein, 
animés par les partenaires d’Octobre rose.

SAMEDI 1ER OCTOBRE Marché de St Jean-St Pierre - 9h à 12h.
MARDI 4 OCTOBRE Marché Razimbaud - 9h à 12h. 
MARDI 18 OCTOBRE Esplanade devant les Halles - 9h à 12h.

Vos
rendez-vous

Narbonne 2022

Mobilisons-nous
OCTOBRE ROSE

PROGRAMME 2022
Du 1er AU 31 OCTOBRE

Narbonne

Samedi 1er octobre   Marché de St Jean-St Pierre - 9h à 12h.        

Mardi 4 octobre      Marché Razimbaud - 9h à 12h.

Stands d’information, de prévention, 

et de sensibilisation au dépistage du cancer du sein

animés par les partenaires d’Octobre rose

Esplanade devant les Halles - 9h à 12h.Mardi 18 octobre      

     LPO Louise Michel
         NARBONNE

Contact : 04 68 90 26 34
Direction de la santé

www.narbonne.fr

Tout le mois d’octobre, tous mobilisés !

Éclairage de la façade de l’Hôtel de Ville en rose. 
Lettres géantes “ Narbonne ” éclairées en rose.

À l’accueil de la Mairie, relais d’informations du dépistage.

Le prestataire Kakemono Bay, suite à l’achat de la Ville de 
8 Kakemonos“ Octobre rose ”, reverse un pourcentage à 

l’Association “ Vivre Comme Avant ”.

Le collège Georges-Brassens se mobilise par la mise 
en place d’actions : informations, confection d’affiches, 
origamis, exposition, vente de bracelets et de bougies.

Les coussins et les sacs redon confectionnés par les 
Accueils d’animation santé seniors de la Ville seront vendus 

lors du défilé Octobre rose du samedi 15 octobre.

Le lycée Louise Michel se mobilise le lundi 10 octobre par la 

tenue d’un stand, à la Maison des Lycéens.

SOLIDAIRE



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

CFDG;?86E>.
>EA>FDG Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

CFDGB@5@'BFD
9?=B9BFDG Série
22.55 Les rivières

pourpres, série

21.10

@CG:E=>GDE=5FBGCF
D?C<E>GB/EAG★★
00.00 Outremer.ledoc,

doc.

21.10

<4D?B<BFD
Série

22.05 JR, papier 
& colle, doc.

21.00

CEG:E6B@-=FG<F
C0@7A?BEA;F Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

C0E8?=BGFD>
<EADGCFG9B4

21.55 L’amour est 
dans le pré

20.50

D?CF@CG5FB>
Film

22.25 Soleil vert et
alerte rouge, doc.

21.15

<FE<9??CG(G★
Film

23.30 Logan ★★, 
film

21.05

>E*FAG(G★
Film

22.50 Taken ★, 
film

21.15

BF>?=BG5FBDGCF
:=>=BG@@G★★ Film

23.15 Retour vers le
futur ★★, film

21.05

E99FCDG
<0=B7FA;FG

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;B@8FDG
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

<46E><?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6EC>3EEB
Spectacle

22.10 Lulu Van Trap,
spectacle

21.05

<0)ECG$G#G;,=B
?=5FB> Spectacle

22.45 Manu Payet :
Emmanuel

21.05

>@A/G3?=DFG1G
8@A@G8E@D?AG

22.20 Tiny house : mini
maison à emporter

20.00

=AG,@CGD=BGCF
8?A<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;?C<G;EDFG1GE:.
:E@BFDG;CEDD4FD
22.45 Cold Case : 

Affaires classées

21.10

D?@BG@A:?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

:??>6ECCG1
:BEA;FG GFD9E7AF
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

*EE8FC?>>
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

D=9FB5?C;EA
/FCC?&D>?AFG

22.10 Volcans : menace
sur l’Europe, doc.

21.05

CFG74A@FG
:BEA�E@D Doc.

22.30 Le génie 
français, doc.

21.05

>3FG;C?DFBG1GC2E2
FA-=+>FDGSérie

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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21.10

8ED*G
D@A7FB

23.35 Mask 
Singer

21.10

E::E@BFG;?A;C=F
Magazine

23.20 Affaire conclue :
redonner vie...

21.10

CEGD>E7@E@BF
Série

22.55 La stagiaire, 
série

21.00

=AGE=>BFG8?A<F
Film

22.45 Cinéma par...
Elsa Zylberstein

21.00

FA-=+>FG<F
DEA>4 Magazine

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

CFGD?=::CFG<=
<BE7?A Téléfilm

23.00 Le souffle du
dragon..., mag.

20.55

CFG8?A<FGDFC?A
%@G)@A9@A7 Doc.

22.30 Asie-Pacifique,
doc.

21.15

CEG;EBE5EAFG
<FG:F=G Film

23.10 Colorado, 
film

21.10

:6@
Série

22.10 FBI, 
série

21.15

"!0GFA-=+>FD
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

%.8FAG1GE9?;E.
C/9DFG★ Film

23.40 Robin des 
Bois ★, film

21.10

DEC>G★
Film

23.00 Le 
contrat

20.30

<46E><?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?C@5@FBGB?=D>F@A7
B3E6@CCFG)2G92G7E=C>@FB
22.05 Jean Paul Gaultier

se défile !, doc.

21.05

CFG8F@CCF=B
:?B7FB?AG Doc.
22.45 Le meilleur 

forgeron, doc.

21.05

9E<<@A7>?AG★
Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

=AG,@CGD=BGCF
8?A<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;E89@A7G
9EBE<@D Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.10

D?@BG@A:?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>3FGCED>G<EA;F
Documentaire

22.00 The Last Dance,
doc.

21.05

CEG9F>@>FG3@D.
>?@BFG<FG:BEA;F
22.45 La petite histoire

de France, série

21.05

CFDG9C=DG7BEA<D
8/D>'BFD222 Doc.

22.10 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.05

&3FFCFBG<FECFBD
:BEA;F Documentaire
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

DAE99F<G1GCFD
:F88FDG>=F=DFDG
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

CFDG;?86E>.
>EA>FDG Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

CFDGB@5@'BFD
9?=B9BFDG Série
22.55 Les rivières

pourpres, série

21.10

@CG:E=>GDE=5FBGCF
D?C<E>GB/EAG★★
00.00 Outremer.ledoc,

doc.

21.10

<4D?B<BFD
Série

22.05 JR, papier 
& colle, doc.

21.00

CEG:E6B@-=FG<F
C0@7A?BEA;F Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

C0E8?=BGFD>
<EADGCFG9B4

21.55 L’amour est 
dans le pré

20.50

D?CF@CG5FB>
Film

22.25 Soleil vert et
alerte rouge, doc.

21.15

<FE<9??CG(G★
Film

23.30 Logan ★★, 
film

21.05

>E*FAG(G★
Film

22.50 Taken ★, 
film

21.15

BF>?=BG5FBDGCF
:=>=BG@@G★★ Film

23.15 Retour vers le
futur ★★, film

21.05

E99FCDG
<0=B7FA;FG

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;B@8FDG
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

<46E><?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6EC>3EEB
Spectacle

22.10 Lulu Van Trap,
spectacle

21.05

<0)ECG$G#G;,=B
?=5FB> Spectacle

22.45 Manu Payet :
Emmanuel

21.05

>@A/G3?=DFG1G
8@A@G8E@D?AG

22.20 Tiny house : mini
maison à emporter

20.00

=AG,@CGD=BGCF
8?A<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;?C<G;EDFG1GE:.
:E@BFDG;CEDD4FD
22.45 Cold Case : 

Affaires classées

21.10

D?@BG@A:?
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

:??>6ECCG1
:BEA;FG GFD9E7AF
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

*EE8FC?>>
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.05

D=9FB5?C;EA
/FCC?&D>?AFG

22.10 Volcans : menace
sur l’Europe, doc.

21.05

CFG74A@FG
:BEA�E@D Doc.

22.30 Le génie 
français, doc.

21.05

>3FG;C?DFBG1GC2E2
FA-=+>FDGSérie

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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GUIDE DE DÉCOUVERTE AUDOIS

2 avantages pour 142 offres

Dans les offices de tourismes de
Narbonne, Gruissan, Leucate
et
Aux Halles de Narbonne, à la Ruche des Halles,
Chez Vap’Art Narbonne, 10 Bd Dr Lacroix,
Dans les tabac presse journaux de :
  - Saint-Marcel, Le Havane, Rte de Saint-Pons,
  - Gruissan, tabac presse du Port, Place des Ménhirs,
  - Narbonne, Le Domitia, 12 Bd Maréchal Joffre.

35€
Prix de vente TTC

Faites des économies

            avant les fêtes et

ou sur www.sortezplus.fr

Une offre 
permanente

1 avantage
immédiat

EN VENTE

ENCORE TEMPSD’EN PROFITER.LES OFFRESSONT VALABLESJUSQU’AU31 DÉCEMBRE.



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

<DD@L@D?CDE
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

HKFLJI=JFJ>HKF
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

HKLADI@KL@K
2GA6 Magazine

23.10 Le monde de
Jamy, mag.

21.00

9DDC>GHHL3LF;DE5
CJI<L0LAGEFKJHHK
23.50 Les Éternels, 

film

21.00

HGL<EGI@KL
HJ>EGJEJK Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

HKLAKJHHKBEL
;$CJFFJKE Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier..., jeu

20.55

BIL@J=GIL'L
CBIJFL★★ Film

22.20 George Orwell,
Aldous Huxley

21.15

ADI<K=JHHK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

KI4B+CKFL?EJAJ5
IKHHKFL Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.15

@:FJEL3L?KL4BKL=KB5
HKICLHKFL8DAAKFL

22.50 Désir : Ce que veu-
lent les femmes

21.05

?HKGIKEFLHKFLK#5
;KECFL@BLA:IG<K
22.45 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

HGLCEG4BKL@B
@JG>HKL Téléfilm

23.00 Survivre la vengeance
ne dort jamais, téléfilm

20.30

@:>GC@D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GGEDILGBL(KIJC8
@KL;GEJF Spectacle

22.45 Peter Doherty 
& Frederic Lo

21.05

CKEAJIGCDEL"
★★ Film

23.25 Kill the Gringo
★, film

21.05

HKFLIDB=KHHKF
AGJFDIF777 Doc.

22.50 Les nouvelles
maisons..., doc.

20.00

BIL1JHLFBELHK
ADI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

IK)L6DE*LFK?CJDI
?EJAJIKHHK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

FDJELJI9D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>GIHJKBKL-,L3L
BHCJAGCBAL★ Film
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

HKL9HJ?L@KL>K=KEH6
8JHHFL,L★ Film

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.05

-..L2DBEFLG=K?
HKFL<KI@GEAKF

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

>�?8KEDIL3LBI
A:CJKE777LDoc.

22.15 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

AGE6L8J<<JIF
?HGE*L Téléfilm

22.50 Crimes, 
doc.
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21.10

F6I@EDAKL!K 
Série

23.15 Esprits 
criminels, série

21.10

KI=D6:LF;:?JGH
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

HG%CJCJGL
Série

22.40 La France en
vrai, doc.

21.00

C8KLFCGJE?GFK
Série

23.55 Boiling point, 
film

21.00

2GAKFL)K>>/
=D6G<K777 Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

'LHGLEK?8KE?8KL@K
HGL2KBIKFFKLDoc.

22.55 Ils ont choisi la
chirurgie..., doc.

20.55

CEDALLHKFL9GHGJFKF/
HKL=KICLKCLHGLADEC

23.00 Comment les nazis
ont spolié..., doc.

21.15

6&GL4BKLHGL=:5
EJC:L4BJL?DA;CK

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

9DDCL3LCEG>(DI5
F;DEL0LADIG?D

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

>EB?KLCDBC5
;BJFFGICL★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

8DAK9EDICL★
Film

23.00 Mechanic : Re-
surrection ★, film

21.10

2K99L;GIG?HD?/LBI
@BDLFGIFLHJAJCK

22.55 La folle histoire de
Sophie Marceau

20.30

@:>GC@D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JAKILKFL3LHGL;KCJCK
F1BEL@K=KIBKL4BKKI

21.55 Cordes 
sensibles, doc.

21.05

GBL?1BEL@K
H&KI4B+CK Mag.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

E:ID=GCJDIL
FBE;EJFKL

22.25 Les nouvelles mai-
sons préférées...

20.00

BIL1JHLFBELHK
ADI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

2KLFBJFLBIKL
H:<KI@KL★ Film

22.50 Batman v 
Superman ★, film

21.10

FDJELJI9D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

8GI@>GHHL3
9EGI?KL0LHKCCDIJK
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

I?JFL
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

FK?DI@KLAGJI
Documentaire

22.10 Seconde main...,
doc.

21.05

=JICG<KLAK?GIJ?
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

GE>JCEG<KL★
Film

23.00 Bone collector
★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

<DD@L@D?CDE
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

HKFLJI=JFJ>HKF
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

HKLADI@KL@K
2GA6 Magazine

23.10 Le monde de
Jamy, mag.

21.00

9DDC>GHHL3LF;DE5
CJI<L0LAGEFKJHHK
23.50 Les Éternels, 

film

21.00

HGL<EGI@KL
HJ>EGJEJK Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

HKLAKJHHKBEL
;$CJFFJKE Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier..., jeu

20.55

BIL@J=GIL'L
CBIJFL★★ Film

22.20 George Orwell,
Aldous Huxley

21.15

ADI<K=JHHK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

KI4B+CKFL?EJAJ5
IKHHKFL Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.15

@:FJEL3L?KL4BKL=KB5
HKICLHKFL8DAAKFL

22.50 Désir : Ce que veu-
lent les femmes

21.05

?HKGIKEFLHKFLK#5
;KECFL@BLA:IG<K
22.45 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

HGLCEG4BKL@B
@JG>HKL Téléfilm

23.00 Survivre la vengeance
ne dort jamais, téléfilm

20.30

@:>GC@D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GGEDILGBL(KIJC8
@KL;GEJF Spectacle

22.45 Peter Doherty 
& Frederic Lo

21.05

CKEAJIGCDEL"
★★ Film

23.25 Kill the Gringo
★, film

21.05

HKFLIDB=KHHKF
AGJFDIF777 Doc.

22.50 Les nouvelles
maisons..., doc.

20.00

BIL1JHLFBELHK
ADI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

IK)L6DE*LFK?CJDI
?EJAJIKHHK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

FDJELJI9D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>GIHJKBKL-,L3L
BHCJAGCBAL★ Film
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

HKL9HJ?L@KL>K=KEH6
8JHHFL,L★ Film

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.05

-..L2DBEFLG=K?
HKFL<KI@GEAKF

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

>�?8KEDIL3LBI
A:CJKE777LDoc.

22.15 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

AGE6L8J<<JIF
?HGE*L Téléfilm

22.50 Crimes, 
doc.
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Prisca MARKUC est la nouvelle et prometteuse capitaine de 
l’équipe féminine du RCN.
Cette jeune haute-garonnaise de 23 ans a commencé 
tardivement le rugby à l’âge de 17 ans. « J’ai commencé le 
rugby à Narbonne en cadette  » nous dit Prisca en souriant. 
« Je ne m’étais jamais attardée sur ce sport, et c’est grâce à 
une amie que j’ai débuté et que j’ai découvert ce qu’est l’amour 
du maillot », enchérit-elle.
Après avoir obtenu son BAC Pro logistique en 2017, Prisca 
qui n’est pas très école comme elle le dit, s’est dirigée 
naturellement vers la vie professionnelle. Embauchée chez 
PEDREDRO depuis plus de cinq ans, elle s’épanouit dans 
ses nouvelles fonctions. « J’ai retrouvé dans ce travail l’esprit 
d’équipe et surtout le sens de l’amitié qu’on retrouve au 
rugby », s’empresse-t-elle d’ajouter.
Prisca est une épicurienne, elle aime la vie, les plaisirs du 
quotidien, les amis.
En six ans, Prisca, cette jeune femme réservée, a su 
rapidement gravir les échelons. Depuis cette année, elle est la 
nouvelle capitaine de l’équipe féminine du Racing.
«  Le capitanat c’est une chose toute nouvelle pour moi. Je 
découvre ça cette année. C’est un honneur pour moi car ça 
veut dire que les coaches me font confiance », s’empresse-t-
elle de déclarer avec pudeur. « Je suis encore un peu timide, 
mais les filles me donnent confiance et me montre que j’ai ma 
place comme capitaine. Avec certaines filles, nous sommes 
devenues les anciennes en très peu de temps. Il a fallu 
s’adapter à cette nouvelle équipe. Je fais confiance à toutes 
les joueuses, et elles peuvent toutes avoir leur chance dans ce 
groupe », ajoute-t-elle.
Pour conclure, sourire aux lèvres, elle s’empresse d’ajouter 
«  Comme la plupart des rugbymans j’aime la fête, la bonne 
bouffe et les retours de bus bien arrosé ( si y’a victoire bien 
sur) ».

Cyrielle BOUISSET est certainement une des sportives 
narbonnaises les plus attachantes et les plus emblématiques.
Cette narbonnaise de 36 ans à la personnalité bien trempée 
et au sourire ravageur a marqué de son empreinte Narbonne, 
mais aussi le monde du rugby féminin.
Joueuse emblématique de l’équipe de France féminine et de 
son équipe l’USAP, elle a su écrire les lettres de noblesses 
du rugby féminin dans son club, au niveau national et 
international.
Elle qui a porté fièrement le maillot frappé du coq à 41 
reprises et a combattu sur le pré les plus grandes équipes, 
n’a jamais oublié ses origines et a toujours su concilier vie 
professionnel et rugby, à une époque où le rugby et encore 
plus le rugby féminin était amateur et ne faisait pas manger. 
« Pendant huit ans, j’ai concilié rugby et entreprise », confie-
t-elle. «  Heureusement que Gérard Bertrand mon patron de 
l’époque m’accordait du temps pour que je puisse vivre ma 
passion du rugby. Le RCN, club pour lequel je n’ai jamais joué, 
m’a aussi permis de m’entraîner avec les filles, même si c’est 
avec l’USAP que je jouais », ajoute-t-elle.
Elle mettra fin à sa carrière durant la saison 2012/2013, 
blessée au pied et fatiguée moralement et physiquement. Son 
dernier match, c’était contre Lons le 29 octobre 2012. Titulaire 
pendant 75 minutes. À ce moment du match, lorsqu’elle 
est sortie du terrain, elle savait, dans sa tête, que c’était 
probablement son dernier match. 
Dans sa vie professionnelle, elle a toujours travaillé avec 
acharnement, défendant les mêmes valeurs que celles 
du rugby. Que ce soit en sillonnant la France en tant que 
responsable commercial pour Gérard Bertrand ou aujourd’hui 
comme conseillère immobilière à l’agence du soleil.
Amoureuse de son territoire, elle est depuis de nombreuses 
années impliquée dans la politique de sa ville de Narbonne. 
Elle est élue communautaire et conseillère municipale 
déléguée à la programmation des animations depuis huit ans.
Pour Cyrielle, le sport comme son implication dans la vie 
locale sont l’occasion de vivre des instants de partage 
inoubliables et de découvertes fabuleuses. Et pour conclure, 
Cyrielle avouera « Je cherche toujours mon prince charmant », 
avis aux amateurs.

©FaustinePhotographyt ©IAN KINGTON
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H
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21.10

<ABCDE
A,D:E;DCEC=A?C

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

=?>5@.9DCE
:?@8@BD;;DC Série
22.50 Meurtres au 

paradis, série

21.10

9BE&>9?2E
9BE<DC=@B Doc.

22.50 Johnny Hallyday,
souvenirs souvenirs

21.00

=4DE7A=8AB
Film

00.00 Uncharted, 
film

21.00

7@0E6@C4E★★
Film

23.05 Edvard Munch, un
cri dans la nature

21.10

@BC35A?A7;DC
Film

23.00 Le Marrakech 
du rire 2022

20.55

>B<@BD
Film

22.25 L’intouchable Har-
vey Weinstein, doc.

21.15

;DCEABB3DCE
C37AC=@DB

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

DB.9+=DE
</A:=@>BE Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

!)/EDB.9+=DC
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CA0DC16D88DC2E;AE,@D
DB=?DE;D9?CE8A@BC

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains, doc.

21.10

6A@CE5ACE:@2E
6A@CE5ACE#A Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

(D<E1E(>BDE</3<91
:A=@>BE<>:�EDoc.

22.00 1917 révolutions,
doc.

21.10

5ABA8DE
:>8D<-E:;97

22.55 Autour de...,
mag.

21.10

C=>?A0DE"A?CE*EDB1
:4'?DCEC9?5?@CDC

22.35 Storage Wars : 
enchères surprise

21.05

;DE?D=>9?E<9
0?AB<E7;>B<E★

22.35 Le grand blond avec
une chaussure noire

20.00

;DE )4E<A?@9C
?>:4D7@B Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

$E;AE:?>@C3DE<DC
8>B<DCE★ Film

23.00 Jurassic Park 3
★, film

21.10

C>@?E@B6>
Information

22.10 Soir 
info

21.05

69=CA;E*ECD?7@DE
6?AB:D Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B:@C
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

A<>;DC:DB=CED=
:?@8@BD;CE Doc.
22.30 Affaire Daval : la

grande enquête

21.05

=>9=AB%4A8>B2
;DCE8-C='?DC

22.30 Les trésors per-
dus d’Égypte, doc.

21.05

:>B6@<DB=E?>-A;
Film

23.05 Robin des bois,
prince des voleurs
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samedi 15 octobre SAINTE THÉR. D’AVILA

21.10

E?DBG
D=D<F91

23.35 Star 
Academy

21.10

>FEG
4B@EEFEG?*?FE

23.25 Quelle 
époque !

21.10

9F;B?BFEG'
CDC=1G Téléfilm

22.45 Meurtres sur le
lac Léman, téléfilm

21.00

:@B<FD;3:&3
4>FEG#GBD=AC4G!%
23.20 Super-héros

malgré lui, film

20.55

5=8D775FE
:F>>FE Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

(@CFG5/DEA@C
Magazine

22.55 Disneyland Paris :
les 30 ans...

20.50

:>D=,G6DBG+FE?
Documentaire

22.30 Autopsie d’une
intelligence...

21.15

7DBAE2G7>;EG:F>>F
/A>>FG<;G9@C<F

22.40 Paris, plus belle
ville du monde

21.05

>DG7F?A?FG8AE3
?@ABFG<FG6BDC=F
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

=@>;9:@
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

=8B@CA-;FEG
=BA9ACF>>FEG

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

20.40

?8FG:A4G:DC4
?8F@B1 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

?5C@BDE2G7DB@>FE
<0D/@=D?FE Doc.

22.30 Alain Krivine : une
vie en rouge, doc.

21.10

BD,F0EG7B@4BFEE
Spectacle

23.40 Électre des bas
fonds, spectacle

21.05

FC-;*?FEG7DBD3
C@B9D>FEG

22.40 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

:D??>F:@?EG3G>F
=8@=G<FEGB@:@?E
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

>FG%$8G<DBA;E
B@=8F:AC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

"@E578ACF2GDC4F
4DB<AFC Série

22.40 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

E@ABGAC6@G
+FF,3FC<

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

6;?ED>G.GEFB:AFG#
6BDC=F Sport

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

F>F9FC?DB1
Série

22.40 Elementary, 
série

21.05

@/CAEG.G>FEG<@EEAFBE
EF=BF?G<56FCEF

22.45 Alien Theory,
doc.

21.05

BF?@;BG'G>0ACE3
?AC=?G7BA9DABF

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

=D>>G?8FG9A<+A6FG.
>FEG85B@ CFE)))G

23.15 Héritages, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

<ABCDE
A,D:E;DCEC=A?C

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

=?>5@.9DCE
:?@8@BD;;DC Série
22.50 Meurtres au 

paradis, série

21.10

9BE&>9?2E
9BE<DC=@B Doc.

22.50 Johnny Hallyday,
souvenirs souvenirs

21.00

=4DE7A=8AB
Film

00.00 Uncharted, 
film

21.00

7@0E6@C4E★★
Film

23.05 Edvard Munch, un
cri dans la nature

21.10

@BC35A?A7;DC
Film

23.00 Le Marrakech 
du rire 2022

20.55

>B<@BD
Film

22.25 L’intouchable Har-
vey Weinstein, doc.

21.15

;DCEABB3DCE
C37AC=@DB

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

DB.9+=DE
</A:=@>BE Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

!)/EDB.9+=DC
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CA0DC16D88DC2E;AE,@D
DB=?DE;D9?CE8A@BC

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains, doc.

21.10

6A@CE5ACE:@2E
6A@CE5ACE#A Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

(D<E1E(>BDE</3<91
:A=@>BE<>:�EDoc.

22.00 1917 révolutions,
doc.

21.10

5ABA8DE
:>8D<-E:;97

22.55 Autour de...,
mag.

21.10

C=>?A0DE"A?CE*EDB1
:4'?DCEC9?5?@CDC

22.35 Storage Wars : 
enchères surprise

21.05

;DE?D=>9?E<9
0?AB<E7;>B<E★

22.35 Le grand blond avec
une chaussure noire

20.00

;DE )4E<A?@9C
?>:4D7@B Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

$E;AE:?>@C3DE<DC
8>B<DCE★ Film

23.00 Jurassic Park 3
★, film

21.10

C>@?E@B6>
Information

22.10 Soir 
info

21.05

69=CA;E*ECD?7@DE
6?AB:D Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B:@C
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

A<>;DC:DB=CED=
:?@8@BD;CE Doc.
22.30 Affaire Daval : la

grande enquête

21.05

=>9=AB%4A8>B2
;DCE8-C='?DC

22.30 Les trésors per-
dus d’Égypte, doc.

21.05

:>B6@<DB=E?>-A;
Film

23.05 Robin des bois,
prince des voleurs
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Chanvre, bakuchiol, vitamine C, 
les nouveaux ingrédients magiques

La nature nous offre tout ce dont nous avons besoin pour 
préserver notre peau. Et les cosmétologues l’ont bien 
compris ! Parmi une kyrielle de composants aux vertus 
reconnues, on vous a sélectionné trois actifs naturels 
atypiques en plein essor, dont vous ignorez peut-être les 
multiples bienfaits.

LE CHANVRE, L’ALLIÉ AU PETIT GOÛT D’INTERDIT
Si le chanvre est immédiatement associé au cannabis 
dans l’esprit collectif, on vous rassure : vos produits de 
beauté ne vont pas vous faire planer ! Bien que les deux 
plantes fassent partie de la même espèce, le chanvre 
agricole contient moins de 0,2 % de THC, cette substance 
qui provoque des effets psychotropes, soit un taux bien 
inférieur à celui du cannabis. D’ailleurs, la réglementation 
française impose qu’aucune trace de THC ne soit 
détectable dans les produits finis ! Et ça tombe bien 
puisque ce sont les acides aminés, acides gras essentiels 
et autres vitamines contenus dans le chanvre qui sont 
utiles à notre peau.
L’huile végétale extraite de ces graines possède ainsi une 
importante teneur en oméga 3, 6 et 9 et des vertus anti-
inflammatoires qui en font la parfaite alliée des peaux 
sèches ou à problème. Elle s’utilise notamment pour 
calmer les irritations, lutter contre l’acné et l’eczéma ou 
encore contre les pellicules de vos cheveux. Apaisante 
et régénérante, elle entre également dans la composition 
des soins anti-âge.
LE BAKUCHIOL CONTRE LES PROBLÈMES DE PEAU

Le bakuchiol est issu des graines de babchi, une plante 
utilisée dans la médecine traditionnelle indienne et 
chinoise. Ses vertus ? Il possède de fortes propriétés 
antifongiques, antibactériennes, antioxydantes et anti-
inflammatoires.
En stoppant le développement des bactéries responsables 

de l’apparition des imperfections et en normalisant le 
sébum produit de façon excessive pendant l’adolescence, 
ce composé permet de lutter efficacement contre l’acné 
persistante ou occasionnelle dont souffrent tant de jeunes. 
Autre point fort : il n’est ni irritant ni photosensibilisant, 
contrairement à bon nombre d’ingrédients anti-acnéiques.
Cet actif naturel permet en outre de combattre 
le vieillissement cutané en réduisant les rides, en 
uniformisant le teint et en atténuant les taches 
pigmentaires. D’après une étude de 2019 publiée dans le 
British Journal of Dermatology, le bakuchiol aurait ainsi 
une efficacité similaire au très connu rétinol, tout en étant 
mieux toléré par la peau.

LA VITAMINE C BOOSTE NOS CRÈMES
Synonyme d’énergie et de vitalité, la vitamine C s’invite à 
son tour dans nos cosmétiques pour le plus grand plaisir 
de nos épidermes. Cet actif contribue en effet à renforcer 
la barrière cutanée pour neutraliser les radicaux libres 
générés par le stress et la pollution. Résultat : le teint 
retrouve sa luminosité naturelle !
Substance aux multiples vertus, la vitamine C aide 
également à stimuler la fabrication des lipides afin de 
renforcer l’élasticité de la peau et de réduire l’apparence 
des pores. Enfin, cet actif a prouvé son efficacité contre 
les rides. Là encore, tout est une question de chimie 
naturelle dans notre corps. La vitamine C stimule ainsi la 
production de collagène et de fibroblastes qui assurent 
la fermeté des tissus. L’épiderme est donc plus lisse et 
tonique.
Le conseil : pour une efficacité maximale, préférez un 
produit hautement concentré en vitamine C et présenté 
sous vide ou dans un packaging hermétique puisque cet 
ingrédient perd vite de son efficacité lorsqu’il est exposé 
à l’air.

BEAUTÉ



LES JEUX
…à vos stylos !

BINARY

SOLUTIONS

FACILE 

BINARY

QUIZ

QUIZ

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOT MYSTÈRE

MOT MYSTÈRE : CORONAIRE 

Remplissez les grilles 
avec des 0 et des 1. On 
ne peut trouver plus de 
deux 0 ou 1 à la suite. 
Sur chaque ligne et 
chaque colonne il y a le 
même nombre de 0 et 
de 1. 
2 lignes ou 2 colonnes 
ne peuvent être iden-
tiques.

1 – Dans quel pays pousse 
le guarana ? 
        A. Chili 
        B. Pérou 
        C. Brésil 
        D. Argentine 

1. Réponse C : Le guarana, 
plante cultivée principale-
ment au Brésil, produit des 
graines riches en caféine et 
en vitamines. 

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir 
le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : PREND UNE 
PLACE IMPORTANTE DANS NOS CŒURS (9 lettres) 

ADEPTE 
ADULTE 
AMIBOÏDE 
ARIOSO 
ATROPHIE 
BALBOA 
CARIBE 
CHÉDAIL 
CHIRURGIEN 
CHUCHOTE-
MENT 
COFFRE 
CONSTRUCTION 
CREUSÉ 

CYPRIS 
DIVORCE 
ÉCROUÉ 
ERGOTÉ 
ERRANCE 
ETHNIE 
EXÉCRÉ 
FLEURÉ 
FUSETTE 
FUSION 
INFANT 
LOISIR 
MOIRES 
NIELSEN 

NIMBUS 
OBLONG 
POUTSER 
QUÉLÉA 
RIEUSE 
SÉRIER 
SIESTE 
STYLET 
TENACE 
TOURNÉE 
TRÈFLE 
URÉMIE 

T O U R N E E A E L E U Q E
R E R G O T E U C O S R S T
E C N D I V O R C E U U P P
F H O A T R O P H I E L O E
L U E R C E X E I I R I U D
E C S E U E B I R A C A T A
T H S E R I O M U R Y D S N
L O U B T E A E R I P E E O
U T B A S T R R G S R H R I
D E M L N N E U I I I C R S
A M I B O I D E E O S A A U
I E N O C N S R N L S R N F
I N F A N T G E R F F O C E
S T Y L E T H N I E L S E N

0 1 0 1
1

0 1 1
1 1

0 1 1
0 1

1 0
1 0 0 1 1 0

0 1 1 1
0 0

0 0 1 1
0

0 0 0 0
1 0 1

1
1 1 1 0 0

01010011
10101010
01001101
00110101
11001010
10100110
01011001
10110100

00110101
11001001
10010110
01100110
01011001
10010011
01101100
10101010
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PROLONGATION

JUSQU’AU 22 O
CTOBRE



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

PRO D2 Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régionale 1

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 15 octobre  19h

Dimanche 23 octobre  14h

Samedi 22 octobre 19h

US Bressane

Lège Cap-FerretNarbonne
Handball

Pau Narbonne
Handball

Dimanche 16 octobre 15hSamedi 15 octobre 18h30

RCN

Dimanche 23 octobre 15h

RCN

AGR

AGR Issoire

Dimanche 23 octobre  18h

Samedi 5 novembre  18h Samedi 22 octobre  21h

Samedi 15 octobre  19h

Plaisance US NarbonneFUN

FUN Narbonne

Plessis
Robinson

Tarbes Tricastin

Frontignan Chaumont



Communiquez dans 

Le média qu’il vous faut...

Service publicité
06 02 11 26 36

14 jours 
de programmes TV achetés

= 
14 jours 

de présence publicitaire

Efficace
Agréable
Proche
Durable

RACING

A vos agendas, le deuxième afterwork de l’espace croisé se 
déroulera mardi 18 octobre dans un lieu prestigieux et rarement 
ouvert au public, la salle des Ermangardes. Renaud Gali et les 
membres du bureau, auront le plaisir de vous accueillir et d’animer 
ce deuxième rendez-vous de travail.

Cet afterwork est sous le signe d’octobre rose et ce sont trois 
femmes exceptionnelles qui viendront à votre rencontre.

Laetitia LINARES, directrice à l’Institut de Recherche 
en Cancérologie de Montpellier, spécialiste des 
recherches sur le métabolisme et les sarcomes qui 
avec son équipe est à l’origine de la découverte d’un 
traitement des sarcomes.

Cyrielle BOUISSET, Joueuse emblématique du 
rugby féminin. Cyrielle a été capée 41 fois en équipe 
de France avec qui elle a joué contre les plus grandes 
équipes.

Prisca MARKUC, capitaine de l’équipe féminine du 
RCN. Elle a commencé tardivement le rugby à l’âge 
de 17 ans et c’est imposée comme une cadre de 
l’équipe.

L’Espace Croisé a plusieurs missions :
- Permettre à ses membres de développer leur réseau, parce que 

parmi eux se cachent certainement de jeunes chefs d’entreprises ; 
- Favoriser les échanges autour du territoire narbonnais ;
- Partager ensemble les mêmes valeurs ;
- S’investir autour du projet du club qui s’étale sur 6 ans ;
- Partager et se divertir ensemble. 

Pour rappel, l’adhésion à l’Espace Croisé coûte 150 € H.T.  par an.

Puis les animations proposées (Afterworks, soirées dînatoires ou 
exceptionnelles) seront à régler séparément.

 Pour rejoindre le club des partenaires du RCN, ou pour participer à 
une soirée, contactez-nous dès aujourd’hui par mail à :

clubbusiness@lespacecroise.com

18 OCTOBRE 
RENDEZ-VOUS AU DEUXIÈME AFTERWORK 

DE L’ESPACE CROISÉ
SOUS LE SIGNE D’OCTOBRE ROSE

18 OCTOBRE 



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 16 octobre SAINTE EDWIGE

21.10

;DGBIEDG<HB
★★ Film

23.15 Esprits 
criminels, série

21.10

3D.H/I=D<<HIDE
>FEBHI★ Film

22.40 Passage des
arts, mag.

21.10

AHBIHE5@,?HBI>H
3HGF Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

G@47.I0IAFIGD1
=;HAAHII?D@ADE

23.20 Prison heart, 
film

20.55

@)GFCEH%I=;GDEC5@H
>8@EHI4@HGGHIDoc.

22.50 Mendès, la
France, doc.

21.10

/DEHICE?HG>C?H
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

A64HE>HBI
>8F@?D<EHI★ Film
23.05 Brad Pitt, 

doc.

21.10

DEIEHI<H@G?I5@H
>H@*I9DCBI★

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

+HFE1:;CAC::HI★
Film

22.50 Tanguy, le retour
★, film

21.05

=GC<HIHEIF3H.GDE
Téléfilm

22.55 Crime en Lozère,
téléfilm

21.05

CE>H:HE>HE=H
>F.I★ Film

23.40 Hercule ★, 
film

21.10

5@D?C>CHEBI;DGB
>@I=D<<@E Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GH<7D78CEF
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

5@8HB?1=HI>DE=I'
5@8F3H/I3D@BI'

22.45 Atelier Cyrano,
spectacle

21.05

=;C=F4DI9CGH
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

<FA=DA<
Série

22.50 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

AHI-(;I>FGC@B
GD=;H7CE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BH3HEI★★
Film

23.20 Je suis une 
légende ★, film

21.00

HEI5@,?HI
>8HB:GC? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

AFI4GFE>HI
BDCG6H Magazine

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

42C2I+DHI0IAHIG63HCA
>@I=D7GFI★ Film

23.20 Pompéi ★, 
film

21.05

9FC?HBIHE?GHG
A8F==@B6I Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

:,=;HI**A
Documentaire

22.00 Pêche XXL, 
doc.

21.05

AHBI:H?C?BI<H@G1
?GHBI>8F4F?;FI

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 17 octobre SAINT BAUDOUIN

21.10

AHIGH<:AF!FE?
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AFI+H@EHI9CAAH
H?IAFIE@C?I Série
22.45 Mirage, 

série

21.10

CAI6?FC?I@EHI9DCB
>FEBIA8D@HB?I★★
23.55 Outremer.ledoc,

doc.

21.00

>6BDG>GHB
Série

22.30 Un autre monde,
film

21.00

CEI9GFE=HI&C?;
<F>DEEF Doc.

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

A8F<D@GIHB?
>FEBIAHI:G6

21.55 L’amour est 
dans le pré

20.55

GD@7FC*%I@EHIA@1
<C�GHI★★ Film
22.50 Le lac aux oies

sauvages ★★

21.15

GF<7DI★
Film

23.10 Hangman ★, 
téléfilm

21.05

?F)HEI"I★
Film

23.05 Taken 2 ★, 
film

21.15

GH?D@GI3HGBIAH
9@?@GICCCI★★ Film
23.25 Retour vers le

futur II ★★, film

21.05

F::HABI
>8@G4HE=HI

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=GC<HBI
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.35

>67F?>D=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

7C4ICEI+F//I
=DAAH=?C3H

22.10 Bokanté, 
spectacle

21.05

AHBI>@DBIC<:DBBC1
7AHBI>HI9HGGFGC

23.45 D’Jal – À cœur
ouvert, spectacle

21.05

?CE.I;D@BHI0I<CEC
<FCBDEI#IH<:DG?HG
21.55 Tiny house : mini

maison à emporter

20.00

@EI$CAIB@GIAH
<DE>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=DA>I=FBHI0IF91
9FCGHBI=AFBB6HBI
22.45 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

BDCGICE9D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.30

9DD?7FAAI0I7FAADE
>8DGI-(-- Sport

23.00 L’Équipe de
Greg, mag.

21.05

)FF<HAD??
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.05

AHBI (I=F?FB?GD:;HB
5@CIDE?I<FG5@6222

23.15 Supervolcan 
Yellowstone...

21.05

&;HHAHGI
>HFAHGBI9GFE=H
22.10 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?;HI=ADBHGI0IA2F2
HE5@,?HBISérie

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 16 octobre SAINTE EDWIGE

21.10

;DGBIEDG<HB
★★ Film

23.15 Esprits 
criminels, série

21.10

3D.H/I=D<<HIDE
>FEBHI★ Film

22.40 Passage des
arts, mag.

21.10

AHBIHE5@,?HBI>H
3HGF Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

G@47.I0IAFIGD1
=;HAAHII?D@ADE

23.20 Prison heart, 
film

20.55

@)GFCEH%I=;GDEC5@H
>8@EHI4@HGGHIDoc.

22.50 Mendès, la
France, doc.

21.10

/DEHICE?HG>C?H
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

A64HE>HBI
>8F@?D<EHI★ Film
23.05 Brad Pitt, 

doc.

21.10

DEIEHI<H@G?I5@H
>H@*I9DCBI★

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

+HFE1:;CAC::HI★
Film

22.50 Tanguy, le retour
★, film

21.05

=GC<HIHEIF3H.GDE
Téléfilm

22.55 Crime en Lozère,
téléfilm

21.05

CE>H:HE>HE=H
>F.I★ Film

23.40 Hercule ★, 
film

21.10

5@D?C>CHEBI;DGB
>@I=D<<@E Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GH<7D78CEF
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

5@8HB?1=HI>DE=I'
5@8F3H/I3D@BI'

22.45 Atelier Cyrano,
spectacle

21.05

=;C=F4DI9CGH
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

<FA=DA<
Série

22.50 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

AHI-(;I>FGC@B
GD=;H7CE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BH3HEI★★
Film

23.20 Je suis une 
légende ★, film

21.00

HEI5@,?HI
>8HB:GC? Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

AFI4GFE>HI
BDCG6H Magazine

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

42C2I+DHI0IAHIG63HCA
>@I=D7GFI★ Film

23.20 Pompéi ★, 
film

21.05

9FC?HBIHE?GHG
A8F==@B6I Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

:,=;HI**A
Documentaire

22.00 Pêche XXL, 
doc.

21.05

AHBI:H?C?BI<H@G1
?GHBI>8F4F?;FI

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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TRUCS & ASTUCES
DE GRAND-MÈRE

ASTUCES

/NP/NP/10

/10

Remèdes & trucs
de grand-mère

Avoir son salon Feng-shui
Le désencombrement favorise les pensées 

ordonnées et la circulation de l’énergie 
positive. Avoir un intérieur bien organisé et 

bien rangé crée une ambiance apaisante 
et harmonieuse. Dans ce cas, tout ce qui 
est inutile, couvert de poussières ou qui 

rappelle de tristes événements n’a pas du 
tout sa place dans un séjour Feng-shui.

Astuces anti puces 
pour chats et chiens

D’abord, faire infuser un citron dans de l’eau 
bouillante, laisser reposer, puis passer la « 

citronnade » sur les poils du chat ou du chien, en 
faisant attention que celui-ci n’ait pas de plaies 
de grattage ou autre car il n’apprécierait pas le 

côté « piquant » du traitement. Il convient de 
renouveler l’application pendant quelques jours.

10 trucs pour chasser
les mouches 

1. Garder une maison propre ! 2. L’ail, 
3. La lavande, 4. Les clous de girofle, 

5. Le basilic, 6. Le vinaigre blanc, 7. L’oignon, 
8. L’obscurité, 9. Le piège à mouches : coupez 

une bouteille en plastique en 2, retournez le 
goulot dedans et ajoutez-y de l’eau sucrée. Les 
mouches attirées par le sucre ne pourront pas 

en ressortir. 10. Les rubans collants.

Le vinaigre blanc lutte 
contre la mauvaise haleine

Mélangez un peu de ce liquide avec votre dentifrice 
et oubliez la mauvaise haleine ! Bon pour l’hygiène 
buccale, ce produit magique peut également être 

utilisé pour traiter les affections streptococciques 
et soulager les problèmes de gorge, à travers des 

gargarismes ou des inhalations.



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 18 octobre SAINT LUC

21.10

GDJ<CDH?IJ
EH>C@BAI

23.15 La grande 
incruste

21.10

8EBAFECIBJ?2@HI
HDAEFHJ4JG26>FGI

22.10 Histoires d’une
nation : l’école

21.10

:IGGI;FH?
Téléfilm

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

IHJ>FC9B
Film

23.05 Pas de deux avec
Cédric Klapisch

21.00

=F@GIJ
ADJ<D@;CIJ& Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

GDJ;CDH>IJDJ@HJEH3
>CF1D:GIJADGIHA

23.20 La France a un 
incroyable talent

20.55

?IBJ5D>>EHBJIA
?IBJ8F==IB Doc.

22.25 Covid – 100 jours pour
éviter la pandémie, doc.

21.15

G28F==IJ,@EJH2D
9DBJ?26AFEGIJ Film
23.00 Froide vengeance,

téléfilm

21.05

H>EB
Série

22.50 NCIS, 
série

21.15

>CBJ?IJG2D@AF3
CF@AIJMagazine

23.05 CRS de 
l’autoroute, mag.

21.05

F:GE5EFHJ★
Film

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

5DHJ8IGBEH<J★
Film

23.25 Salt ★, 
film

20.30

?6:DA?F>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

I?5DC?J=@H>8(
@HJ>CE777 Doc.

22.00 Vassily Kandinsky
& Gabriele Münter

21.05

GIJ=IEGGI@C
;FC<ICFHJ Série
22.35 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

9D??EH<AFHJ#
★★ Film

22.55 Cabane Fever,
doc.

20.00

@HJ)EGJB@CJGI
=FH?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

>D=9EH<J
9DCD?EB Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.10

BFECJEH;F
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

;FFA:DGGJ4J
=@GAE9GI0 Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GDJ9IAEAIJ8EB3
AFECIJ?IJ;CDH>I
22.40 La petite histoire

de France, série

21.05

AF@ADH-8D=FHJ4
?@JACIBFCJ*777

23.05 Les plus grands mys-
tères de l’Histoire

21.05

GDJ5FEA@CIJ9C6;63
C6IJ?IBJ;CDH�DEB

22.10 De Tesla à Spacex :
le monde selon...

21.05

BHD99I?J4JGIB
;I==IBJA@I@BIBJ
22.05 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 19 octobre SAINT RENÉ

21.10

<FF?J?F>AFC
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.10

GIBJEH5EBE:GIB
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

?IBJCD>EHIBJ'
?IBJDEGIB Magazine
23.10 Justice en

France, doc.

21.15

;FFAJ4J=DH>87J@HE3
AI?J/JAFAAIH8D=

23.30 The North Sea,
film

21.00

GDJ<CDH?IJ
GE:CDECEI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ=IEGGI@CJ
9AEBBEIC Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

GIJ?DE=J★★
Film

22.10 Les hirondelles
de Kaboul ★★

21.15

=FH<I5EGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IH,@ AIBJ>CE=E3
HIGGIBJ Magazine
23.10 Enquêtes crimi-

nelles, mag.

IH,@ AIBJ>CE=E3

21.15

GIJ?"HICJ?I
>FHBJ★★ Film

22.50 Qu’est-ce qu’on a en-
core fait au Bon Dieu

21.05

>GIDHICBJGIBJI03
9ICABJ?@J=6HD<I
22.55 Cleaners les experts

du ménage, mag.

21.10

CF<@I
Film

23.05 La traque du 
diable, téléfilm

20.35

?6:DA?F>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;GFCIHAJ9D<H1
GDJ5FE0JH@I

23.00 Les aventuriers
d’un autre monde

21.05

:D:1GFHJD7?7J★
Film

23.05 Terminator 2
★★, film

21.05

GIBJHF@5IGGIBJ
=DEBFHBJ9C6;6C6IB
22.50 Les nouvelles mai-

sons préférées...

20.00

@HJ)EGJB@CJGI
=FH?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HI+J1FC-JBI>AEFH
>CE=EHIGGI Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

BFECJEH;F
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.40

;FFAJ4JD@<B:F@C<J/
:D1ICHJ=@HE>8 Sport
22.45 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

:D1+DA>8J4
DGICAIJ*J=DGE:@J
23.10 À fond ★, 

film

21.05

$..J!F@CBJD5I>
GIBJ<IH?DC=IB

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

:%>8ICFHJ4J@H
=6AEIC777JDoc.

22.30 Bûcheron : un mé-
tier à hauts risques

21.05

8E5ICJCF@<I
Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 18 octobre SAINT LUC

21.10

GDJ<CDH?IJ
EH>C@BAI

23.15 La grande 
incruste

21.10

8EBAFECIBJ?2@HI
HDAEFHJ4JG26>FGI

22.10 Histoires d’une
nation : l’école

21.10

:IGGI;FH?
Téléfilm

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

IHJ>FC9B
Film

23.05 Pas de deux avec
Cédric Klapisch

21.00

=F@GIJ
ADJ<D@;CIJ& Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

GDJ;CDH>IJDJ@HJEH3
>CF1D:GIJADGIHA

23.20 La France a un 
incroyable talent

20.55

?IBJ5D>>EHBJIA
?IBJ8F==IB Doc.

22.25 Covid – 100 jours pour
éviter la pandémie, doc.

21.15

G28F==IJ,@EJH2D
9DBJ?26AFEGIJ Film
23.00 Froide vengeance,

téléfilm

21.05

H>EB
Série

22.50 NCIS, 
série

21.15

>CBJ?IJG2D@AF3
CF@AIJMagazine

23.05 CRS de 
l’autoroute, mag.

21.05

F:GE5EFHJ★
Film

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

5DHJ8IGBEH<J★
Film

23.25 Salt ★, 
film

20.30

?6:DA?F>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

I?5DC?J=@H>8(
@HJ>CE777 Doc.

22.00 Vassily Kandinsky
& Gabriele Münter

21.05

GIJ=IEGGI@C
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Les secrets des maisons bioclimatiques

Tirant parti de leur environnement pour réduire les 
consommations d’énergie, les maisons bioclimatiques 
offrent des solutions ingénieuses pour réduire l’empreinte 
carbone de nos habitations. On vous explique comment 
elles fonctionnent.
Pour des raisons aussi environnementales 
qu’économiques, optimiser la conception de nos 
bâtiments afin de diminuer les dépenses énergétiques 
est devenu un enjeu crucial. Utilisant les ressources 
naturelles pour améliorer le confort thermique et la 
luminosité dans nos intérieurs, le bioclimatique est de 
plus en plus préconisé par les adeptes des constructions 
écoresponsables. Zoom sur les grands principes de ce 
modèle architectural d’avenir.

DES MATÉRIAUX NATURELS, ISOLANTS ET 
RESPIRANTS

Afin de respecter au mieux les ressources de la planète, on 
privilégie des matériaux naturels, adaptés aux conditions 
climatiques de la région, pour bénéficier d’une bonne 
qualité thermique, et si possible locaux. Selon votre lieu 
de résidence en France, il s’agira principalement de bois 
(de préférence brut, pour éviter les substances polluantes 
contenues dans les vernis), de briques de terre cuite ou, 
plus rarement, de pierres. Pour l’isolation, on mise sur des 
matières biosourcées, c’est-à-dire issues de la biomasse, 
comme le chanvre, la laine de bois ou encore la laine de 
lin.

UNE EXPOSITION QUI MAXIMISE 
L’ENSOLEILLEMENT

Pour se chauffer naturellement lors des longs mois d’hiver 
mais aussi pour bénéficier d’un maximum de luminosité 
et se passer ainsi autant que possible d’éclairage artificiel, 
l’exposition et l’orientation de la maison doivent être 
judicieuses. Pour laisser entrer au maximum le soleil, on 

privilégie de grandes baies vitrées sur la façade sud, en 
y aménageant si possible les pièces à vivre, telles que le 
salon et la cuisine, où l’on passe la majeure partie de ses 
journées. Afin d’éviter la surchauffe en saison estivale, 
on prévoit également du vitrage à isolation thermique 
renforcée ou à contrôle solaire, voire un bardage à claire-
voie qu’on adapte à la course du soleil.
À l’inverse, pour bénéficier d’une belle luminosité le matin 
et de fraîcheur le soir, les espaces de nuit seront plus 
volontiers orientés à l’est. Enfin, on minimise le nombre 
d’ouvertures au nord pour limiter les ponts thermiques 
et on réserve cette partie de la demeure aux pièces 
techniques (buanderie, cellier) où l’on passe le moins de 
temps.
UN TERRAIN PRÉSERVÉ POUR UN IMPACT MINIMAL
Plutôt que d’aplanir l’existant pour bâtir, on adapte la 
construction aux contraintes du terrain, notamment en 
lui faisant épouser la pente naturelle. Pour conserver le 
dénivelé et en faire un atout, on peut notamment élever 
la bâtisse sur plusieurs niveaux et étagements. De même, 
on veille autant que possible à conserver la végétation 
existante, notamment les grands arbres, quitte à les 
intégrer à l’habitat, par exemple au centre d’un patio ou au 
sein d’un carré végétalisé.

UNE ARCHITECTURE SIMPLE
Afin de limiter les déperditions thermiques, les maisons 
bioclimatiques tendent à limiter au minimum le rapport 
entre la superficie des murs extérieurs et le volume 
intérieur. Pour cela, elles privilégient les formes cubiques, 
compactes et épurées, avec une construction sur deux 
niveaux – dans le but de jouir d’un maximum de surface 
habitable dans un volume minimal. Enfin, la superficie 
elle-même doit être réduite à l’essentiel, en correspondant 
strictement aux besoins des habitants.

MAISON

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,4 à 6,5 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 995 € après déduction de 1 500 € 
si éligible à la prime à la conversion(b), puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée aux particuliers, valable jusqu’au 31/10/2022 inclus, dans le réseau participant. Sous 
réserve d’acceptation de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd 
Haussmann - 75009 Paris - Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture 

métallisée So’Color, aux mêmes conditions puis 36 loyers de 279 € / mois. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et 
dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte 
Financière, souscrite auprès de Greenval Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-
11 Leinster Street South, Dublin 2,Irlande (info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est 
disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € off erte par votre 
concessionnaire et d’une prime à la conversion(b) de 1 500 €. (b) Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture 
selon arrêté préfectoral.

Gamme à partir de

19 990 € (2)
PRIME À LA CONVERSION DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE
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OUVERT LE WEEK-END DU 15 ET 16 OCTOBRE**
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HYBRIDE SHVS* 48V 
L’hybride léger par Suzuki

HYBRIDE AUTO-RECHARGEABLE
L’hybride avec mode de conduite 100% électrique
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L’hybride avec mode de conduite 100% électrique

VITARA
À partir de

219 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOISLLD 37 MOIS
11erer LOYER 2 995€  LOYER 2 995€ 
PRIME À LA CONVERSIONPRIME À LA CONVERSION
1 500 € DÉDUITE1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISESOUS CONDITION DE REPRISE



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 20 octobre SAINTE ADELINE

21.10

G/>L
Série

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

CJI8L
GH4KIFG:JFGEH

23.00 Plateau, 
mag.

21.10

BJ�FGFGJL
Série

22.45 La France 
en vrai, doc.

21.00

F8KLIFJGDCJIK
Série

23.15 Culture&street : New
York le berceau, doc.

21.00

BKLFD<IEDL@?
D8(HK Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

>JFDEHL
GHCE:HGFE Mag.

22.55 Patron incognito,
mag.

20.55

BKLAEH@KL@KL
@KAJGH Série

22.35 Le monde de 
demain, série

21.15

;JCKL
,L=J=J

22.30 Face à Baba 
ça continue

21.05

@<AGHK?DIL★★
Film

23.30 Les villes les plus
dangereuses...

21.15

FJ1GL★
Film

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AJHLE;LIFKKB
★★ Film

23.40 X-Men : Apoca-
lypse ★, film

21.10

IE>DJHE0L>ED9
FDJGFL@7?HL>8.HG1
22.55 Jeff Panacloc, un

duo sans limite

20.35

@<=JF@EC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DK::JKL
=E1

22.20 Yaniss Odua
«Stay High»...

21.05

J?LC.?DL@K
B7KH6?-FK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

D<HE4JFGEHL
I?D>DGIK555

22.30 Rénovation 
surprise...

20.00

?HL.GBLI?DLBK
AEH@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

JAKDGCJHL
IHG>KDL★★ Film

23.25 Seven ★★, 
film

21.10

IEGDLGH;E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BEC)LE?FL★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

KBKAKHFJD3
Série

22.40 Elementary, 
série

21.05

IKCEH@KLAJGH555
Documentaire

23.20 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

4GHFJ:KLAKCJHGC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

DJGIEHIL
@7<FJFL★ Film

00.00 Ce soir je vais
tuer l’assassin..
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vendredi 21 octobre SAINTE CÉLINE

21.10

@JHIKL
J4KCLBKILIFJDI

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

FDE>G6?KILCDG9
AGHKBBKI Série

23.00 Basique le
concert, spectacle

21.10

BJL=E$FKL
,LIKCDKFI

23.20 La vie secrète
des chansons

21.00

BKILJHGAJ?1
;JHFJIFG6?KIL/

23.30 Les Éternels, 
film

21.00

>JFDGC)L@KJKDK0
AEHL8<DEI Doc.
22.30 Les valseuses ★,

film

21.10

=KBBKLKFLI<=JI9
FGKHL/L★ Film

22.50 Belle et 
Sébastien ★, film

20.55

CE@KL"!22L%L?H
J4GEHLKHL@<FDKIIK
22.20 Le Concorde, 

doc.

21.15

DEBJH@LAJ:@JHKL9
AJL;KAAKLKFLAEG

23.20 Roland Magdane -
Rire !, spectacle

21.05

KH6?-FKL
@7JCFGEHL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

#27LKH6?-FKI
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

IJ:KI9;KAAKI
Magazine

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains,

21.10

;JGIL>JILCG0L
;JGIL>JIL&J Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

*EHKL@7<@?CJFGEH
@EC?AKHFJGDK

22.00 Hitler et Paris...,
doc.

21.10

>JHJAKL
CEAK@3LCB?=

22.10 Paname 
Comedy Club

21.10

BJLIFED3LHFA
Documentaire

22.45 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05

GHCDE3J=BKIL
CGFDE?GBBKI

22.45 Battlebots - Le
choc des robots

20.00

BKL 28L@JDG?I
DEC8K=GH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

IEIL;JHF(AKIL★
Film

23.20 Charmed, 
série

21.10

IEGDLGH;E
Information

22.10 Soir 
info

21.05

J?FEL+LB7<6?G>K
AEFK?DL9LFE>L:KJD
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

HCGI
Série

22.40 NCIS, 
série

21.05

J@EBKICKHFILKF
CDGAGHKBI Doc.

22.30 Adolescents et
criminels, doc.

21.05

HJ*CJL+LBKLA3I9
F'DKL@KILBG:HKI

22.20 Les mystèrieuses
cités Mayas, doc.

21.05

IEBL★
Film

23.00 Confident royal,
film
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

225 600 €*

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2

221 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 20 octobre SAINTE ADELINE

21.10

G/>L
Série

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

CJI8L
GH4KIFG:JFGEH

23.00 Plateau, 
mag.

21.10

BJ�FGFGJL
Série

22.45 La France 
en vrai, doc.

21.00

F8KLIFJGDCJIK
Série

23.15 Culture&street : New
York le berceau, doc.

21.00

BKLFD<IEDL@?
D8(HK Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

>JFDEHL
GHCE:HGFE Mag.

22.55 Patron incognito,
mag.

20.55

BKLAEH@KL@KL
@KAJGH Série

22.35 Le monde de 
demain, série

21.15

;JCKL
,L=J=J

22.30 Face à Baba 
ça continue

21.05

@<AGHK?DIL★★
Film

23.30 Les villes les plus
dangereuses...

21.15

FJ1GL★
Film

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AJHLE;LIFKKB
★★ Film

23.40 X-Men : Apoca-
lypse ★, film

21.10

IE>DJHE0L>ED9
FDJGFL@7?HL>8.HG1
22.55 Jeff Panacloc, un

duo sans limite

20.35

@<=JF@EC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DK::JKL
=E1

22.20 Yaniss Odua
«Stay High»...

21.05

J?LC.?DL@K
B7KH6?-FK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

D<HE4JFGEHL
I?D>DGIK555

22.30 Rénovation 
surprise...

20.00

?HL.GBLI?DLBK
AEH@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

JAKDGCJHL
IHG>KDL★★ Film

23.25 Seven ★★, 
film

21.10

IEGDLGH;E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BEC)LE?FL★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

KBKAKHFJD3
Série

22.40 Elementary, 
série

21.05

IKCEH@KLAJGH555
Documentaire

23.20 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

4GHFJ:KLAKCJHGC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

DJGIEHIL
@7<FJFL★ Film

00.00 Ce soir je vais
tuer l’assassin..
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

225 600 €*

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2

221 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020



L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : votre esprit de compétition sera  
exacerbé. Amour : il y aura de l'orage dans le ciel de 
vos amours. Il faut dire que vous n'êtes pas très 
tendre avec l'être aimé. Santé : vous avez besoin de 
dépenser votre énergie.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : il n'y a aucune raison pour que vous 
restiez sur la touche parce qu'on ne vous a pas re-
marqué. Amour : ce n'est pas durant cette période 
que le ciel de vos amours s'éclaircira. Santé : 
isque de rhinites allergiques. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent :  un problème urgent au bureau et vous 
voilà obligé de faire des heures supplémentaires. Peu 
importe, le travail ne vous fait pas peur. Amour : prenez 
garde à ne pas trop étouffer votre partenaire. Santé : 
vous bénéficiez d'une belle énergie. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : ne remettez pas en question une colla-
boration de longue durée pour des broutilles. Amour : 
célibataire, un proche pourrait vous faire une proposi-
tion inattendue. Santé : une fuite d'énergie est possible. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous pourrez consolider votre position 
professionnelle grâce à des initiatives judicieuses. 
Amour : le bonheur sera encore au rendez-vous.  
Santé :  faites surveiller votre tension artérielle. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous pourriez subir de fortes pressions de 
la part de vos supérieurs. Amour :  à force de dire non, 
on finit par ne plus savoir dire oui. Santé : crampes ou 
maux d'estomac.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : si vous manquez de suite dans les 
idées. Amour : vous aurez l'impression que votre par-
tenaire ne vous comprend pas. Santé : vous aurez 
une endurance à toute épreuve ! 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : gardez-vous de baisser les bras 
face aux obstacles ! Amour : vos efforts pour rame-
ner le calme dans votre foyer porteront leurs fruits. 
Santé : belle énergie. Ne la gaspillez pas. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : le travail d'équipe ne vous séduira 
guère. Amour : amoureux ardent, vous ferez le  
bonheur de votre partenaire. Santé : c'est peut-être 
le moment de faire vérifier votre vue.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous allez sans doute multiplier les 
contacts et vous aurez raison. Amour : célibataire, 
vous aurez la possibilité de consolider grandement 
des liens affectifs déjà existants. Santé : faites de la 
relaxation.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succès d'une 
mission délicate et vous en serez récompensé. Amour : 
acceptez les conseils avisés de votre partenaire, ils 
vous permettront de régler un problème compliqué. 
Santé : vous ne manquerez pas de ressort. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : la chance sera à vos côtés si 
vous savez ouvrir les yeux. Ne tenez pas 
compte des bruits de couloir. Amour :  vous ferez 
tout pour mettre un peu de fantaisie dans votre 
vie quotidienne. Santé : migraine possible.
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LA RECETTE 
de saison

SALADE DE CAROTTES  
RÔTIES AUX LENTILLES  
ET AU CHÈVRE

Préparation : 10 à 20 min 
Cuisson : 30 à 40 min 

      pour 4 personnes : 
1 kg de carottes, 1/2 oignon rouge 
émincé en fines rondelles, 100 g de 
lentilles vertes, 100 g de feuilles de 
mâche ou de cresson, 120 g de  
crottin de chèvre, 50 ml de lait,  
4 c. à s. d’huile, 1 c. à s. de vinaigre, 
quelques brins de thym, sel et poivre.
      préparation : 
Laver et éplucher les carottes. Les 
couper dans la longueur en deux ou 
en quatre si elles sont grosses. Les 
mettre sur une plaque de cuisson, 
arroser de 2 c. à s. d’huile et parsemer 
de sel, de poivre et de thym. Mélanger 
et mettre à cuire dans le four  
préchauffé à 180 °C pendant 30 min. 
Mettre les lentilles dans une  
casserole, recouvrir d’eau froide et 
porter à ébullition. Saler et laisser 
cuire 20 min. Égoutter et verser 
dans un saladier. Ajouter l’huile, le 
vinaigre et laisser tiédir. 
Mixer le fromage de chèvre avec le 
lait, du poivre et le reste de thym 
pour obtenir une sauce crémeuse. 
Mélanger les carottes avec les  
lentilles, les rondelles d’oignon et 
les feuilles de salade. Répartir dans 
les assiettes et verser la sauce au 
chèvre. 

La star du moment : 
les lentilles
Disponibles toute l’année, elles sont  
riches en protéines et très digestes. Elles 
s’accomodent de nombreuses façons.

 ©  Annelyse Chardon, Julie Méchali/Interfel 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TRAÎ-
NAILLE. II. IOLE. BROUS. III. RUE. 
PEAU. IV. ACABIT. PRÉ. V. IO. RAIE. 
OR. VI. LUÇON. HÉLA. VII. LLANOS. 
SEN. VIII. EAUX. PAS. IX. UD. PI-
LOTE. X. REIN. CIRES.   
VERTICALEMENT : A. TIRAILLEUR. 
B. ROUCOULADE. C. ALÉA. CAU. D. 
IE. BRONX. E. PIANO. F. ABÊTI. 
SPIC. G. IRA. EH. ALI.  
H. LOUP. ESSOR. I. LU. RÔLE. TÉ.  
J. ESPÉRANCES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Le rideau  
3 - La glissière 4 - Le capot avant 5 - Le 
col de la chemise 6 - La voile 7 - La  
poignée de la caravane

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Prend son temps. II. Aimée d’Héraclès. 
Teintures brunes. III. Domaine public. Enveloppe charnelle. IV. 
Sorte. Plaque de vert gras. V. Déesse changée en génisse. Ligne 
de front. Valeur repère. VI. La plus grande des Philippines. Appela 
de loin. VII. Plaine herbeuse. Pièce étrangère. VIII. Exigent une 
conduite irréprochable. Meilleure façon de marcher. IX. Province 
d’Udine. De ligne ou de chasse. X. Filtre naturel. Frottes.  
VERTICALEMENT : A. Soldat. B. Tendre échange. C. Tour  
surprenant. Écrivain français. D. C’est-à-dire petit. Quartier de New 
York. E. Instrument de musique. F. Crétinisé. Grande lavande.  
G. Façon d’aller. Appel interjectif. Boxeur. H. L’homme pour 
l’homme. Développement hardi. I. Déchiffré des lettres. Jeu. Règle. 
J. Attentes. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TRAÎ-
NAILLE. II. IOLE. BROUS. III. RUE. 
PEAU. IV. ACABIT. PRÉ. V. IO. RAIE. 
OR. VI. LUÇON. HÉLA. VII. LLANOS. 
SEN. VIII. EAUX. PAS. IX. UD. PI-
LOTE. X. REIN. CIRES.   
VERTICALEMENT : A. TIRAILLEUR. 
B. ROUCOULADE. C. ALÉA. CAU. D. 
IE. BRONX. E. PIANO. F. ABÊTI. 
SPIC. G. IRA. EH. ALI.  
H. LOUP. ESSOR. I. LU. RÔLE. TÉ.  
J. ESPÉRANCES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Le rideau  
3 - La glissière 4 - Le capot avant 5 - Le 
col de la chemise 6 - La voile 7 - La  
poignée de la caravane

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Prend son temps. II. Aimée d’Héraclès. 
Teintures brunes. III. Domaine public. Enveloppe charnelle. IV. 
Sorte. Plaque de vert gras. V. Déesse changée en génisse. Ligne 
de front. Valeur repère. VI. La plus grande des Philippines. Appela 
de loin. VII. Plaine herbeuse. Pièce étrangère. VIII. Exigent une 
conduite irréprochable. Meilleure façon de marcher. IX. Province 
d’Udine. De ligne ou de chasse. X. Filtre naturel. Frottes.  
VERTICALEMENT : A. Soldat. B. Tendre échange. C. Tour  
surprenant. Écrivain français. D. C’est-à-dire petit. Quartier de New 
York. E. Instrument de musique. F. Crétinisé. Grande lavande.  
G. Façon d’aller. Appel interjectif. Boxeur. H. L’homme pour 
l’homme. Développement hardi. I. Déchiffré des lettres. Jeu. Règle. 
J. Attentes. 
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12 22 7 23 9 17 
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4 10 10 9 9 22 22 9 

2 7 9 5 16 1 

4 5 9 4 21 5 

7 19 5 9 10 1 8 

6 1 2 3 18 9 10 9 

6 5 4 7 17 1 

7 24 9 2 3 16 

10 1 14 7 3 9 16 20 

3 16 9 10 9 2 3 

16 2 5 9 17 9 2 

2 9 6 5 5 4 

4 5 14 1 5 9 

3 9 10 5 1 3 15 

9 13 9 8 3 9 9 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TRAÎ-
NAILLE. II. IOLE. BROUS. III. RUE. 
PEAU. IV. ACABIT. PRÉ. V. IO. RAIE. 
OR. VI. LUÇON. HÉLA. VII. LLANOS. 
SEN. VIII. EAUX. PAS. IX. UD. PI-
LOTE. X. REIN. CIRES.   
VERTICALEMENT : A. TIRAILLEUR. 
B. ROUCOULADE. C. ALÉA. CAU. D. 
IE. BRONX. E. PIANO. F. ABÊTI. 
SPIC. G. IRA. EH. ALI.  
H. LOUP. ESSOR. I. LU. RÔLE. TÉ.  
J. ESPÉRANCES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Le rideau  
3 - La glissière 4 - Le capot avant 5 - Le 
col de la chemise 6 - La voile 7 - La  
poignée de la caravane

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Prend son temps. II. Aimée d’Héraclès. 
Teintures brunes. III. Domaine public. Enveloppe charnelle. IV. 
Sorte. Plaque de vert gras. V. Déesse changée en génisse. Ligne 
de front. Valeur repère. VI. La plus grande des Philippines. Appela 
de loin. VII. Plaine herbeuse. Pièce étrangère. VIII. Exigent une 
conduite irréprochable. Meilleure façon de marcher. IX. Province 
d’Udine. De ligne ou de chasse. X. Filtre naturel. Frottes.  
VERTICALEMENT : A. Soldat. B. Tendre échange. C. Tour  
surprenant. Écrivain français. D. C’est-à-dire petit. Quartier de New 
York. E. Instrument de musique. F. Crétinisé. Grande lavande.  
G. Façon d’aller. Appel interjectif. Boxeur. H. L’homme pour 
l’homme. Développement hardi. I. Déchiffré des lettres. Jeu. Règle. 
J. Attentes. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TRAÎ-
NAILLE. II. IOLE. BROUS. III. RUE. 
PEAU. IV. ACABIT. PRÉ. V. IO. RAIE. 
OR. VI. LUÇON. HÉLA. VII. LLANOS. 
SEN. VIII. EAUX. PAS. IX. UD. PI-
LOTE. X. REIN. CIRES.   
VERTICALEMENT : A. TIRAILLEUR. 
B. ROUCOULADE. C. ALÉA. CAU. D. 
IE. BRONX. E. PIANO. F. ABÊTI. 
SPIC. G. IRA. EH. ALI.  
H. LOUP. ESSOR. I. LU. RÔLE. TÉ.  
J. ESPÉRANCES. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La calandre de l’auto 2 - Le rideau  
3 - La glissière 4 - Le capot avant 5 - Le 
col de la chemise 6 - La voile 7 - La  
poignée de la caravane

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Prend son temps. II. Aimée d’Héraclès. 
Teintures brunes. III. Domaine public. Enveloppe charnelle. IV. 
Sorte. Plaque de vert gras. V. Déesse changée en génisse. Ligne 
de front. Valeur repère. VI. La plus grande des Philippines. Appela 
de loin. VII. Plaine herbeuse. Pièce étrangère. VIII. Exigent une 
conduite irréprochable. Meilleure façon de marcher. IX. Province 
d’Udine. De ligne ou de chasse. X. Filtre naturel. Frottes.  
VERTICALEMENT : A. Soldat. B. Tendre échange. C. Tour  
surprenant. Écrivain français. D. C’est-à-dire petit. Quartier de New 
York. E. Instrument de musique. F. Crétinisé. Grande lavande.  
G. Façon d’aller. Appel interjectif. Boxeur. H. L’homme pour 
l’homme. Développement hardi. I. Déchiffré des lettres. Jeu. Règle. 
J. Attentes. 
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H À 18H45 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Avec TRIDÔME préparez l’automne 
sans brûler votre budget !

Convecteur mobile 
2000W CH505
3 allures de chauffe.  
Thermostat réglable. 
Sécurité anti-surchauffe. 

Convecteur mobile 
2000W CH505F
3 allures de chauffe. 
Thermostat réglable. Sécurité 
anti-surchauffe.

FONCTION TURBO 39A90
Dont 1 € d’Ecopart

33A90
Dont 1 € d’Ecopart

20 pages de bonnes affaires 

pour mieux préparer l’automne !

du 5 au 15 octobre 2022

sans brûler votre budget !

20 pages de bonnes affaires 

 Du 5 au 15 
octobre 20

22

Evénement d’automne

Convecteur mobile 2000W CH505

3 allures de chauffe.  Thermostat réglable. 

Sécurité anti-surchauffe. 

Convecteur mobile 2000W CH505F

3 allures de chauffe. Thermostat réglable. 

Sécurité anti-surchauffe.

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

FONCTION TURBO

39A90
Dont 1 € d’Ecopart

33A90
Dont 1 € d’Ecopart



Les tendances cuisine à la loupe

Cette année, la cuisine se transforme en extension de la 
nature, en mettant en exergue des matières et des coloris 
naturels. On remarque également une certaine nostalgie 
avec le retour des cuisines industrielles et rétro. Tour 
d’horizon.
Les Français adorent relooker leur maison et la cuisine 
est la troisième pièce la plus rénovée en France, après 
la chambre et la salle de bains. C’est aussi la pièce 
pour laquelle les propriétaires investissent le plus avec 
un budget moyen de 9 000 €. Pas étonnant donc que 
les tendances se renouvellent sans cesse afin de nous 
donner des idées d’aménagement. Cette année, dans la 
cuisine, on fait donc la part belle aux tons clairs et aux 
matières brutes, et l’on note un retour très remarqué du 
style rétro et du papier peint.

LES TEINTES NUDES ET PASTEL
Le rouge et le noir n’ont plus vraiment la cote dans nos 
cuisines ! Ces coloris bien marqués cèdent volontiers 
leur place aux tons plus délicats, plus discrets, comme 
les couleurs nude et les pastel. Pleines de charme et de 
douceur, elles répondent à un désir toujours plus ardent 
de faire entrer la nature dans nos intérieurs. Ces teintes 
naturelles et lumineuses viennent en effet chasser la 
morosité ambiante.
Parmi les grands favoris de la saison, on retrouvera toutes 
les nuances pastel de vert : vert d’eau, sauge, jade ou 
encore lichen. Les coloris pâles comme le beige, le crème, 
le cristallin et le porcelaine ont aussi la cote, tout comme 
les couleurs poudrées (rose tendre, camomille, coton, 
abricot, champagne…).
Avec ces choix de décoration, impossible de se lasser de 
sa cuisine ! Intemporels, ces tons sobres sauront vous 
séduire dans le temps. Et pour leur donner plus de peps, 
on les associera à des petites touches de marbre, de 

laiton, de cuivre ou de doré sur les éléments de cuisine 
(mitigeur, plan de travail, plaque de cuisson, poignées de 
meubles…).

L’ANCRAGE DES MATIÈRES BRUTES
La bonne nouvelle, c’est que ces couleurs s’harmoniseront 
à merveille avec l’autre grande tendance du moment : 
les matières brutes. Quartz, marbre, céramique, bois, 
ardoise et granit dominent une fois de plus les façades, 
les crédences et les plans de travail de nos cuisines. 
Cette aspiration répond ici aussi à un besoin de retourner 
à l’essentiel et d’opter pour des matériaux, certes plus 
luxueux, mais aussi plus écologiques.
Ces composants ont également un avantage décoratif 
essentiel puisqu’ils confèrent du caractère à la pièce. 
Il suffit en effet d’un simple élément en marbre pour 
sublimer l’aspect mat d’une cuisine noire ou mettre en 
relief des tons nude et réfléchir la lumière. Le bois, lui, a 
le luxe de pouvoir s’accorder avec l’ensemble des styles 
: industriel, campagnard, scandinave, rétro, moderne… Il 
s’adapte à tous les habitats pour créer l’équilibre parfait, 
alliant élégance et naturalité.
Enfin, au sol, on notera le retour de matériaux authentiques, 
tels que les tomettes, le travertin ou les zelliges.

LES STYLES NÉO-INDUS ET RÉTRO
Si pendant longtemps les cuisines modernes et épurées 
faisaient la tendance, ce sont désormais deux styles bien 
différents qui viennent habiller nos fourneaux. D’abord, le 
look néo-indus qui revisite l’esthétique industrielle : exit 
les briques et les poutres, et place aux tôles ondulées, 
aux lignes plus fines et aux effets de transparence. Le 
verre est ici omniprésent, et notamment la verrière, qui 
remporte toujours un franc succès. On ose également 
les étagères rétro-éclairées et les appareils connectés 
encastrés dans un plan de travail inducteur.

CUISINE



www.cuisines-margaret.fr

Lundi de 14h15 à 19h
Du Mardi au Vendredi 

9h30 - 12h / 14h15 - 19h 
Les samedis 15 et 22 octobre

10h - 12h / 14h - 18h
Les autres sur rendez-vous

ZAC de Castellas - Les Plaines Sud
75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbières

04 68 41 54 92
lescuisinesdemargaret@outlook.fr

les Cuisines de Margaret

DESTOCKAGE

CUISINES - MEUBLES - DÉCO - LUMINAIRES

MASSIF
DU 11 OCTOBRE AU 30 NOVE

MBRE 2022

DES PRIX À COUPER LE SOUFFLE !

jusqu’à

*Sur tout les articles signales en magasin Dans la limite des stocks disponibles

Click&Collect
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M
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2 PIZZAS
GÉANTES

(HORS PRESTIGES)
3

€
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M
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ACHETÉE, LA 2
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Camembert X9

LA BOITE A PIZZA NARBONNE 
30 avenue des Pyrénées - 11100 Narbonne 

7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h
04 68 40 68 40

laboiteapizza.com

Modes de paiement acceptés : Espèces, titres restaurant, chèques 
vacances, paiement par CB en livraison 

(si billet de 50€ ou plus merci de le préciser lors de la commande)

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr.

5€
90

Pensez à l’apéro
avec nos bouchées (la variété)

Mac & cheese X9Camembert X9 Chèvre X9 Emmental X9 Veggie X15

1 pizza moyenne achetée, 
la 2ème à  3€

jusqu’au 21/10/22 en livraison.

Miss Veggie (moyenne) 
Coulis de tomates, mozzarella, courgettes grillées, 
pesto, tomates marinées, feta AOP. 
Ingrédient ajouté après cuisson : roquette.

0
€

UNE PIZZA 
M

OYENNE 
ACHETÉE, LA 2

ÈM
E À

90

Cette pizza est

GRATUITE*
*2 pizzas moyennes achetées en livraison

la troisième est offerte


