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UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Mathieu Madenian

«Un spectacle Familial»

10 novembre - 21h
La parenthése - Servian

Pierre Aucaigne

«En pleine crise»

17 novembre - 20h30

lllustre théatre de Pézenas

JE VAIS TAIMER
LA COMEDIE MUSICALE AVEC LES

TUBES DE MICHEL SARDOU

5 novembre 2022 - 20h

ATTENTION !
RESERVERVOS PLACES
au 0467980991

mere AUCA GNE
\ LI

Ciig: 1

Réservations et
programmation disponibles sur:
www.theatredelaposte.fr

CASSE-NOISETTE

LE BALLET ET LORCHESTRE
2 décembre 2022 - 20h

ESCALES EN NOUVELLE-ZELANDE

Lundi 21 novembre - 14h

En présence
d'Antoire

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Mercredi 9 novembre - 20h Samedi 16 novembre - 20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS -
Narbonne Arena

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




« Movembre » est la ! Les feuilles tombent... les  rendez-vous page 18, et profitez des offres
moustaches poussent ! découverte !

Les hommes du monde entier sont conviés a se a Mais Novembre c’est aussi le mois pour
laisser pousser la moustache pour sensibiliser - tirer avantage de sa douceur et de sa
et mobiliser des fonds pour larecherche tranquillité et commencer vos
dans les maladies masculines. emplettes de Noél !

En soutien, Narbonne Volley offre
une place pour une place achetée a tous les
moustachus en possession du Magazine
URBAN TV n°60, a l'occasion du match
Narbonne/Nantes qui aura lieu le 6
novembre 2022.

Anticiper vous permettra de
prendre votre temps pour trouver vos
présents au meilleur prix, tout en profitant
des soldes et déstockages du mois.

Comme d’habitude, retrouvez les
rubriques sorties, spectacles, sports
mais aussi les recettes, I'horoscope et

Retrouvez toutes les dates du championnat .
les jeux.

de ligue A dans le calendrier, disponible et
détachable en pages centrales, offert par votre  Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
nouveau restaurant French Pizza Narbonne. numéro d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV

Eh oui ! Ca bouge a Narbonne ! Vous pouvez . o, |
de vos chaines préférées en temps réel !

désormais déguster de délicieuses pizzas a
I'accent French Touch. Pour féter son ouverture,  Bonne lecture a toutes et tous.

'i. DU T2 AU T4
L |

DEPUIS 1979

SANGALLI 04 68 65 85 85

MARATUECH

AMENAGEUR & PROMOTEUR
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STAR
ACADEMY
(| Star Academy :
retour au chateau

arte

T NKHAMON,
LE TRESOR Dac.
Héliopolis - La

cité solaire, doc.

P 4
21.00

LES NOUVELLES
VAGUES Doc.
|| Grandir malgré
tout, doc.

£ HEWS

"

SOIR INFO
WEEK-END

|| Face a
Bock-Coté, mag.

RUGBY : FRANCE /
AUSTRALIE Sport
17 Quelle
époque !

BEE
e -
LES SECRETS DES

BATISSEURS Doc.

| Les secrets des
batisseurs, doc.

«f 28
'4.’1.1Il‘.,----'».......II
“ 4

-
LA SYMPHONIE
DES JEUX VIDEO
71 PLAY, les métiers de
la création du jeu

UEQUIPE

MULTISPORTS : LES
JEUX INSOLITES
{MMA : UFC
Classiques, sport

frances3

CASSANDRE
Série
'[l|Cassandre,
série

We

@’

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
I[/La petite histoire
de France, série

ENQUETES

m ED HHII.II I

ENQUETES PARA-
NORMALES [i1]
|| Enquétes
paranormales

= [

L’ASSISTANT DU
PERE NOEL Téléfilm
I Le plus beau char
de Nogl, téléfilm

samedi 5 novembre

CAMAL¥

JE

SI ON GHANTAIT
Film
/ Barbaque,
film
THMC
[21.05

s

el aalf
COLUMBO
Série
| Columbo,
série

i

| o ‘
iirzr‘“'i

LES 12 TRAVAUX
D’ASTERIX 4
i Monsters
Academy, tléfilm

RMC

BATISSEURS DE

L’ANCIEN MONDE

/ Batisseurs de
I’ancien monde

SAINTE SYLVIE

france- 5

PPEES
BELLES Magazine
Echappées
belles, mag.

EII

CHRONIQUES
GRIMINELLES Mag.
Chroniques cri-
minelles, mag.

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

- -

RETOUR A L'INS-

TINCT PRIMAIRE

Il Retour a l'instinct
primaire, doc.

".1

[+

THE EQUALIZER

érie
| The Equalizer,
série

THE BIG BANG
THEORY Série

WThe Big Bang
Theory, série

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série

' Joséphine, ange
gardien, série

CALL THE
MIDWIFE Série
i Héritages,
mag.

IIrbanTV

TENET
Film
| Esprits
criminels, série

arte

LE PIANISTE %
B Fil

ilm
Il Ruines - Les bles-

sures de la guerre

AP £

REMBOB’INA
Magazine
|/ Les grands
entretiens

EN QUETE

D’ESPRIT Magazine

]I Soir info
week-end

france .2

£l =

AU REVOIR
LA-HAUT 5 Film
|| Qu’un sang
impur..., film

m
LES MORFALOUS
% Film
|| ’essentiel
chez Labro, mag.

o 2

LA DOUBLE
INCONSTANCE
|| Qu’est-ce donc ?
Qu’avez vous ?

FEi WIPF

FOOTBALL AMERI-
CAIN : NFL Sport
L’Equipe du Soir,
mag.

dimanche 6 novembre

frances3

INSPECTEUR
BARNABY {1 S¢rie
| Inspecteur
Barnahv série

THE IMPOSSIBLE
% Film
Ili Zone d’Impact :
Terre, téléfilm

CHICAGO FIRE
Série
'/ Chicago Fire,
série

MON BEAU-PERE
ET MOI % Film
If Uincroyable
Hulk *, film

RUGBY : TOULON /
MONTPELLIER
Once in the
deserl film

Em‘ﬂ-}n_

MADDY

ETCHEBAN Téléfilm

90’ Enquétes,
mag.

]

TINY HOUSE
NATION
[/ Tiny house
nation

RMC

FAITES ENTRER

L’ACCUSE [12] Doc.
1/ Faites entrer
I"accusé, doc.

SAINT LEONARD

= 1
LA BATAILLE
DU CLIMAT Doc.
Juifs d’Algérie,
la résistance, doc.

[TFX

i
CE QUE VEULENT
LES FEMMES &

Jumeaus, triplés,
quadruplés, mag.

“LE 20H DARIUS

ROCHEBIN Magazine

I|I'Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

1]

PECHE XXL
Documentaire

Il Péche XXL,
doc.

[+

ALE

CAPITAL
Magazine

Enquéte

exclusive, mag.

o

21.10)" -,

» QUOTIONENS
=  HORE DU

» COMMUN
QUOTIDIENS HORS
DU COMMUN Doc.
(||| Quotidiens hors
du commun, doc.

|Un voisin trop
parfait, film

T -

A
i

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

1] Les petits meurtres
d’Agatha Christie




AVANT - PREMIERE
20h00

KPENSE Ats

WS 2as F

EN PRESENCE

de Eric Fraticelli,
Denis Braccini,

Jean Francois Perron
& thlffppe Corh

CINEMAS
| fuksonnt ]

LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

PRET A BATIR TRAVAUX EN COURS
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BIZANET __. MARCORIGNAN &,

Terrains 2, 3 et 4 faces Grandes parcelles viabilisées Terrains de 267 m2 & 698 m?
a partir de 64 900 € De 460 m2 & 650 m? Au coeur de la Pinéde

.r-z =

R 5

NARBONNE ~_ Mgy o ”if HAUTS DE NARBONNE

" Parcelles de 230 m2 a 940 m?2 Terrains préts & batir | Superbes terrains viabilisés

Sur les hauteurs de Crabit ] De 530 m? & 650 m? = De 550 m? & 755 m?

DEPUIS 1979

SANGALLI 04 68 65 85 85
MARATUECH

AMENAGEUR & PROMOTEUR




LA BRIQUE EN TERRE CRUE,
UN MATERIAU D’AVENIR

Alors que le béton est de plus en plus décrié pour son
impact environnemental, un autre matériau, solide, peu
onéreux et aisé a produire, semble capable de le remplacer.
Fabriquée a partir de terre compressée, la brique de terre
crue pourrait étre une solution durable. Décryptage.

Aujourdhui incontournable dans le secteur de la
construction, le béton est responsable de 4 a 8 % des
émissions mondiales de CO2 et considéré comme le
matériau le plus destructeur et le plus polluant par les
associations environnementales. Parmi les alternatives
plus respectueuses de la planete qui commencent a se
développer, un petit challenger pourrait changer la donne.
La brique de terre crue, facile a fabriquer, recyclable et bon
marché, pourrait ainsi étre I'avenir du batiment. On fait le
point sur ses nombreux avantages.

UNE MATIERE NATURELLE

Ressource quasi inépuisable et disponible en trés grande
quantité, la terre est le composant majoritaire des briques
de terre crue. Celles-ci sont obtenues a partir de terre
de chantier — autrefois souvent considérées comme un
déchet — mélangée avec de la chaux, pour la stabilisation,
et de l'eau, puis simplement compressée et séchée.
Tres simple, ce processus de fabrication est aussi peu
énergivore. Les briques sont ensuite assemblées et
collées les unes aux autres par un mélange de sable, de
terre et d’eau, selon la technique ancestrale du pisé.

DE GRANDES QUALITES D'ISOLATION

Grace a sa porosité naturelle, la brique en terre crue
posséde une tres bonne inertie thermique. Elle est
capable de stocker les surplus de calories en hiver, afin de
garder la chaleur a l'intérieur des habitations. En captant
la vapeur d'eau, elle retient également l'exces d’humidité
et le restitue naturellement dans la maison lorsque l'air

devient plus sec, aidant ainsi a réguler I'hygrométrie. Enfin,
en été, elle conserve la fraicheur.

DE MULTIPLES UTILISATIONS

Trés dures, denses et solides, les briques en terre crue
peuvent étre utilisées aussi bien pour les cloisons
intérieures que pour ériger des murs, quils soient
capteurs, d'inertie thermique (afin d'accumuler la chaleur,
derriere un poéle ou une cheminée par exemple) ou méme
porteurs. Elles peuvent également servir au remplissage
des combles. Attention toutefois, ces briques sont assez
lourdes et nécessitent donc d'étre posées sur une chape
suffisamment robuste.

LE REGNE DU MADE IN FRANCE

Plusieurs entreprises locales frangaises misent
aujourd'hui sur la production de briques en terre crue. Sile
marché reste confidentiel, il connait néanmoins une forte
croissance, permettant ainsi de développer I'économie
régionale et de valoriser des savoir-faire.

LE cOUT DE PRODUCTION, UN FREIN MAJEUR ?

Seule ombre au tableau, la brique de terre crue colte
actuellement 20 a 25 % plus cher que le béton. Cette
différence peut toutefois étre compensée sur le long
terme grace aux économies d'énergie réalisées gréace a
ses qualités d'isolation. Enfin, étant produite a partir de
terre, elle n'est pas concernée par la pénurie de matériaux
qui touche de plein fouet le secteur du batiment et fait
flamber les prix de nombreuses matieres premiéres. Elle
devrait donc rester abordable, voire devenir davantage
accessible au fur et a mesure que la production se
développe. Autre bémol mineur, la brique ne bénéficie pas
pour le moment d'une norme comme le béton, méme si la
procédure est en cours.



Bou \mL CNAN

TEAKS
SPEAKS |

Le 4 novembre
Cinéma Le Royal - Ouveillan

-' < .'I- . .I
ity T A
. elVManoVa 20h30

pani
«Bourougnan speaks Moliere»

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

5 partir de ??3 Uﬂﬂ €

INTERESSE ? CDMTACTEE NIDDLAS POURSIN AU
04 68 65 03 55 0u 06 86 385997

WWW.SM-maisons.com




lundi 7 novembre

TFI france.2 france.3

w0 -

- o b

S
LE SAUT DU DIANE DE INGLOURIOUS

DIABLE 2 [It] Série POITIERS Série
New York, unité |/ La petite ‘17 Outremer.ledoc,
spéciale, série femelle, téléfilm doc.
arte we
LES AENTURE DE LA MONTAGNE TWISTER *
ROBIN DES BOIS ENTRE NOUS * Film
I/La victime, {Rambo 3 *, I Super danger,

i film doc.
DEBATOC YAEL NAIM A L'EGLISE LES BRONZES :
Documentaire ST-EUSTACHE Spectacle ~ LES SECRETS Dac.

I Sens Public, [ Emma Peters, I[l'Les duos
mag. spectacle impossibles

C NEWS CEQUIPE ber

21.10] ﬁ 21.05 .. l
SOIR INFO LES LARMES DU KAAMELOTT
Information SOLEJL % Lzl Film Série
/| 0n peut tout Il L'Equipe du Soir, [ Kaamelott,
se dire mag. série
IIrbanTV
TFI france.2 frances3
.'h \
1 B W
BLACK PANTHER ~ AUX ARBRES ALEX HUGO
Film CITOYENS Emission Série

i New York, unité Dark waters s, '/ Alex Hugo,

spéciale, série film série

arte

20.50 -

LE SYSTEME

CENT DOLLARS

TOTAL Documentaire  POUR UN SHERIF %
713 novembre 1 Jeudi reportage,
2015, doc.
P
| Et_: 3
DEBATDOC ACADEMIE LE MEILLEUR
Documentaire FRANGAISE Dac. FORGERON ['] Série
1| Sens Public, |1 René Maran, le 17 Le meilleur
mag. 1° Goncourt noir forgeron, série
_ FEOUIPE Sher
21100 EEH 21.05
SOIR INFO MULTISPORTS : LES LA I;lETITE HISTOIRE
Information JEUX INSOLITES DE FRANCE Série
WOn peut tout L'Equipe du Soir, 17 La petite histoire
se dire mag. de France, série

CAMAL¥

MARIE-

BASTERDS - [  ANTOINETTE Série

I Le cercle séries,
mag.

x

JOKER %%
Film
|'Shazam ! *,

film

EL EN

NO
HERITAGE Téléfilm
| Souvenirs de
Noél, téléfilm
RMC

LES 10 CATAS-
TROPHES Doc.
i Les 10 catas-
trophes, doc.

mardi 8 novembre

DOWNTON
ABBEY Il Film
| Belfast,

film

TMC

2115 SR

. Iﬁ';_ ::'::' b T
LES REPORTAGES
DE MARTIN WEILL

1190 Enquétes,
mag.

E:i’-l

21. 05

L'AGE DE GLACE 2
 Film

/| Cabane Fever,
doc.

RMC

=

BALAVOINE
Documentaire
Coluche : enquéte sur
un destin tragique

SAINTE CARINE
‘I"n:lnce_-ﬁ &

2 2110
F— 2N
— |
DEVENIR POMPIER LAMOUR EST
DE PARIS Doc. DANS LE PRE
|| Devenir pompier W L'amour
de Paris, doc. vu du pré
| TFX ped
21.05]
APPELS CRIMES
D’URGENCE Mag. Documentaire
|| Appels 1] Crimes,
d’urgence, mag. doc.
[LC ] (TF i
120.00 [ g i
e v & 1|
L] F.E
UN CEIL SUR LE GCOLD CASE : AF-
MONDE Magazine FAIRES CLASSEES
I[|| Brunet, Hammett | Cold Case : Af-
& Cie, mag. faires classées
RMC =

L’A10 : LA PLUS
GRANDE AUTOROUTE
L'A40, Iautoroute

des titans, doc.

THE CLOSER : L.A.
ENQUETES Série

" The closer : L.A. en-
quétes prioritaires

SAINT GEOFFROY
france-5 .}
(21.00
=
FROMAGE ATARTINER: LA FRANCE A UN IN-
LA PORTION MAGIQUE? ~ CROYABLE TALENT
11 G ce soir, | La France a un
mag. incroyable talent
[ TFX | ped

-

DOS AU MUR
Film

I|Especes
menacées, film

(T F 8

LE GRAND RES-
TAURANT » Film

'/ Monsieur Je-
sais-tout %, film

E

UN CEIL SUR LE CAMPING
MONDE Magazine PARADIS Série
||/ Brunet, Hammett /') Gamping
& Cie, mag. Paradis, série
RMC
s .{: =
WHEELER SNAPPED : LES
DEALERS FRANCE = FEMMES TUEUSES

{Wheeler Dealers I|Snapped : les
France, doc. femmes tueuses




NARBONNE
arena

Scene culturelle, sportive et évenementielle

CARMINA BURANA 150¢¢. 2022 i Tk
LE PLUS GRAND CABARET 25 14\ 2023 5N, 2022 2165, 2022

VERONIC DICAIRE 7 F£V. 2023

BODDER 18 11475 2023 SSGUEEN B nicavsisausy I 2
IRISH CELTIC 21 114RS 2023 » G
ALDEBERT 24 MARS 2023 =
HERITAGE GOLOMAN 25 1155 2023
LA BELLE AU BOIS DORMANT 291Ars 2023/ f&
MESSMER 14k 2023 i ®
LE LAC DES CYGNES /1111 2023 — e e
WORLD OF QUEEN 25 NOVENBRE 23 OF QUEEN SHOW
25JAN. 2023 11FEV. 2023

THE RABEATS 23 MARS 2024

BIGFLO & OLI LEGRANDTOUR

g -M- BIGFLO & OLI
e, g 20AVR. 2023 12MA1 2023
s B SHAKA PONK
SOPRAND SHAKA PONK
29 SEPT. 2023 16 FEV. 2024

S-PASS TSE

Narbonne Narbonne Arena

ssssssssssssssssss




france-2 frances3
LA VIE SCOLAIRE DES RACINES
% Film & DES AILES Mag.
Infrarouge, Réseau
doc. d’enquétes, mag.
we
d S
. il 4
LES CHOSES QU'ON MONGEVILLE MINUTE PAR
DIT, LES GHOSES... Série MINUTE €] Doc.
« Les hauts de Mongeville, 2050 - Tornades,
Hurlevent «, doc. série inondations, doc.
P «f 28
LAk
DEBATDOC HELLFEST - DEEP  STAR TREK SANS
Documentaire PURPLE Spectacle LIMITES % Film
Sens Public, French Kiss Goes Wake up *,
mag. To Oulu, doc. téléfilm
£ HEWS CEQUIPE
1-1 EWU
=
f LS
.‘..-. ’
SOIR INFO L’EQUIPE DU SOIR , NOEL A L
Information Magazine TELEVISION Téléfilm
On peut tout LEquipe du Soir, Ma petite entre-
se dire mag. prise de Noél

IIrbanTV

mercredi 9 novembre

SAINT THEODORE
france-5 .}
LA GRANDE ~ LE MEILLEUR
LIBRAIRIE Magazine PATISSIER Jeu
Nightmare Alley, C ce soir, Le meilleur patis-
film mag. sier : revanche
TMC [TFX| '
WA el
CANAP 2002 CLEANERS LES EX- REVOLT
Magazine PERTS DU MENAGE Téléfilm
90’ Enquétes, Cleaners les ex- Le 2¢ amende-
mag. perts du ménage ment, téléfilm
@ [LC]] TF
e I
NOEL : LA FETE PRE- UN CEIL SUR LE NEW YORK SECTION
FEREE DES FRANGAIS MONDE Magazine CRIMINELLE Série
Les parcs d’atirac- Brunet, Hammett New York section
tions préférés, mag. & Cie, mag. criminelle, série
RMC

R §

frances3

.

france .2

-

ADDICT [id] ENVOYE SPECIAL
Magazine
Complément

d’enquéte, mag.

LE PONT DES
OUBLIES Téléfilm
La France en
vrai, doc.

We

Série
Esprits )
criminels, série

arte
1‘\
w ' L |

Y’A QUE LA VERITE
QUI COMPTE

ESPRIT D’HIVER
Série

HURRICANE *

Tahleaux volés, Y’a que la vérité 9-1-1
doc. qui compte série
o 3 [HSTAR]

IcP &
im
DEBATDOC

Documentaire
Sens Public,

RESPIRE : LA SOIREE
MOIS SANS TABAC

Gauvain Sers : la
mag. voix des oubliés

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
Au cceur de
I’enquéte, mag.

| C NEWS FFOUIPE
/M
-‘?L s 2
SOIR INFO BASKET : ASVEL / BOYHOOD
Information ZALGIRIS KAUNAS Film
On peut tout L’Equipe du Soir Les murmures
se dire 2¢ partie, mag. de Noél, téléfilm

jeudi 10 novembre

ATTENTAT DE NIGE MECANIQUES NOIR ENIGMA
AU CCEUR DE LUENFER AGRICOLES Doc. Téléfilm
100 jours avec Méga machines : Crimes,
les policiers enchéres XXL, doc. mag.
SAINT LEON
CANAL+ france-5 -]

i z .- 'l"l. _.H
TRIGGER POINT 1] QUAND LA MER LEGO MASTERS
Série MENACE LES VILLES Jeu

Voyages au hout C ce soir, Lego Masters :
de I'effort, doc. mag. Extra Brique, jeu
[ TFX pel
-.I EH IFER
= MA VIE
EN WEEKEND MOI, MOCHE ET JENIFER, FACE A
AVEC... Magazine MECHANT 3 % Film  MA VIE Documentaire

20 ans de la Star Moi, moche et Alexandra Lamy,

Ac, doc. méchant 2 *, film doc.
] [LC1 (TF |
2% O b
- i [
NOEL ENTRE NOUS UN CEIL SUR LE PACIFIC RIM
Téléfilm MONDE Magazine UPRISING % Film
Noél en héritage, Brunet, Hammett Tarzan %,
téléfilm & Cie, mag. film
RMC

¥ 7
I.!“' _.'!

ADOLESCENTS ET  VINTAGE MECANIC
CRIMINELS [ poc. Documentaire
Adolescents et Vintage Mecanic,
criminels, doc. doc.

LUCIE AUBRAC
0] Film
Mon Roi *,
film



Du 1¢r octobre au 30 novembre 2022

Pour votre projet maison,
a vos cotés !

pour une maison sur mesure

5000€ + confortable

de prestations au choix B ?Conomlque @
offerts + écologique &9

- 2\, Naisons
Ze bontbewr Stere cortdtud |
120 Ter +4e 3000 F R A N C E

N C
agences constructeur maisons R O N FO RT
en France national de maisons réalisées en 2021

GROUPE HEXaOM

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
maisons-france-confort.fr | ()

1™ CONSTRUCTEUR
DE MAISOMNS EN FRAMCE

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



LiIrbanTV
(T F 1 france.2 france-3
PART) " 21.10] 21.10 - ;
Fa _; " 3 d ' !
[ o . CHOEURS 1 |
DANSE TROPIQUES 300 GHCEURS FE-
AVEC LES STARS  CRIMINELLES Série  TENT LEURS 10 ANS
Il Danse avec les / Basique le ||Les cheeurs des

concert, spectacle Outre-mer

stars, la suite

FOBALL : NOR-
VEGE / FRANCE

LE GALA DE PAUL

Téléfilm MIRABEL Spectacle

Queen and Adam | Guillermo Guiz || Enquéte d’action,
Lambert, doc. a un hon fond mag.
AP «f 28
EET FyW
l _. ] . ”‘ | a
ZONE D’EDUCATION ~ GENERATION  STORAGE WARS

DOCUMENTAIRE PANAME Documentaire

112 bombes pour | Mad gwa ]| Storage Wars :
une espionne, doc. ya encheres surprises
€ MEWS LEQUIPE bler
21.10]
SOIR INFO BASKET : VA- HAWAII 5-0
Information LENGE / MONACO érie
|| Soir 7 L'Equipe du Soir, I Hawaii 5-0,
info mag. série
IrbanTV
TFI france.2 frances3
(2110
STAR RUGBY : FRANCE / CASSANDRE
ACADEMY AFRIQUE DU SUD Série
I Star Academy : I Quelle ' Cassandre,
retour au chateau époque ! série
arte
AMAZONIE, LES LE PUY DU FOUPAR LA PETITE HISTOIRE
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NOUVEAU A NARBONNE

Venez découvrir notre carte de pizzas italiennes a la sauce frangaise !

Une carte qui met en avant le terroir francais.

Parce que la pizza est une affaire italienne, French PIZZA Narbonne a choisi de rester
fidele aux recettes emblématiques de la botte en y apportant une conviction commune,
celle de franciser ce plat populaire emblématique de la gastronomie italienne.

Pour découvrir ces nouvelles recettes et manger une bonne pizz' travaillée comme en lta-
lie et garnie de produits du terroir frangais, rendez-vous chez French PIZZA Narbonne !

flench, 21220 Morronne

30 avenue des Pyrénées
11100 Narbonne
7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h

04 68 40 68 40

frenchpizzanarbonne.fr

Livraison GRATUITE sur Narbonne et alentours




CALENDRIER LIGUE A NATIONALE

JOURNEE 14
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POITIERS

NARBONNE

NARBONNE

CHAUMONT

NARBONNE

TOULOUSE

NARBONNE

NARBONNE

PARIS

NARBONNE

CAMBRAI

NARBONNE

MONTPELLIER

NARBONNE

NARBONNE

NARBONNE 18H30

TOURCOING

PLESSIS
ROBINSSON  [Lelgkly)

NARBONNE 18H30

TOURS

NARBONNE

NANTES-REZE

SETE

NARBONNE

NICE

NARBONNE

SAINT-NAZAIRE

NARBONNE

TOULOUSE

POITIERS



é‘*“w”"o

OFFERT PAR

HoL L€
TN
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Moyenne
29cm

10,90€

Livraison GRATUITE »
Les Pizzas

Les Bases Tomate

Marguerita

Coulis de tomate, tomate, fromage

Naple

Coulis de tomate, mozza, jambon, champignons

Rimini

Coulis de tomate, mozza, champignons, poivrons, oignon, jambon,
chorizo, (ceuf en supplément)

Calzone
Coulis de tomate, mozza, jambon, champignons, ceuf

Calzone
Coulis de tomate, mozza, jambon de poulet, champignon, ceuf

Rome
Coulis de tomate, fromage, anchois, capres, olives

Chévre miel
Coulis de tomate, mozza, jambon ou poulet, chevre, ceuf, miel

5 fromages

Coulis de tomate, mozza, gorgonzola, chévre, reblochon, parmesan
Végétarienne

Coulis de tomate, mozza, champignon, oignon, poivrons, tomate
fraiche, persillade

La french kebab

Coulis de tomate, mozza, kebab, poivrons, oignon rouge, sauce blanche

La french pizza
Coulis de tomate, mozza, cépes, magret de canard, foie gras

Fruits de mer
Coulis de tomate, fruits de mer, thon, persillade, citron

Pescara
Coulis de tomate, mozza, thon, oeuf, creme fraiche

la french carnivore
Coulis de tomate, mozza, poulet, merguez, beeuf haché

La bolognaise
Coulis de tomate, mozza, viande haché, oignon rouge, persillade

loriental
Coulis de tomate, mozza, poivrons, oignon, double merguez

Turin
Coulis de tomate, mozza, pomme de terre, viande haché, oignon rouge,
ceuf

Pepperonie
Coulis de tomate, pepperoni, poivron, parmesan

La hot french

Coulis de tomate, poulet tandoori, poivron, oignon, sauce chili thai

ACHETEE LA 2ive

OFFERTE

a emporter

Géante
40 cm

14,90€

3€

en livraison

Les Bases Créme

Saumon
Créme fraiche, mozza, tranches de saumon, citron

Verone
Créme fraiche, mozza, pomme de terre, jambon, lardons

Tartiflette

Créme fraiche, mozza, pomme de terre, oignon rouge, reblochon,
lardons

La french camembert
Créme fraiche, mozza, camembert, lardons, oignon, parmesan, roquette

Raclette

Créme fraiche, mozza, pomme de terre, raclette, jambon ou poulet

Génes
Créme fraiche, mozza, pomme de terre, poulet, oignon rouge

La savoyarde
Créme fraiche, oignon, pomme de terre, lardons, reblochon, ceuf

La montagnarde
Créme fraiche, mozza, raclette, jambon cru, champignons

La rustique
Créme fraiche, oignons frits, mozza, champignons, lard fume, chévre

La dauphinoise
Créme fraiche, mozza, pomme de terre, lardons, beeuf haché, oignons

La burger
Sauce burger, mozza, beeuf haché, tomate fraiche, cornichons, ketchup

La french barbecue
Sauce BBQ, mozza, poivron, champignon, olives

Viande hallal : poulet, merguez, viande hachée

Neotre carte
wm,e/éte

flench 21229 MorBonne

30 avenue des Pyrénées
11100 Narbonne
7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h
04 68 40 68 40
frenchpizzanarbonne.fr




DESTOCKAGE
MASSIF

DU 11 OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

jusqu'a

-sn% " DES PRIXA COUPER LE SOUFFLE!

04 68 41 54 92

Du ‘endredi
lescuisinesdemargaret@outlook.fr 9h30 - 12h/14h15 1%h

Les samedis 15 et 22 octobre
- Toh- 12h,/ 1dh- 12h
Click&Collect ZAC de Castellas - Les Plaines Sud Lesa endez

. 75 rue de la Combe du Meunier
www.cuisinés-ma rg a ret.fr 11100 Montredon-des-Corbiéres B4 0 res cuisines de Margaret

7 Les Halles

de Narbonne
5 lmemres. de

o
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URBAN
EMPLOI

EMPLOI DIRECT OU PRESTATAIRE, A
CHACUN SA SOLUTION DE SERVICES

Vous souhaitez recourir a un pro du ménage, faire garder
vos enfants en bas age ou profiter d'autres prestations
a domicile ? Vous pouvez recruter votre intervenant en
direct ou faire appel a un organisme. On vous aide a faire
votre choix.

UNE PRESTATION CLE EN MAIN

Sivous recherchez la simplicité avant tout, les organismes
prestataires sont tout indiqués pour vous. Dans ce cas
de figure, vous faites donc appel a une structure de
services a la personne (entreprise privée ou association)
qui emploie des salariés chargés d'intervenir dans des
domaines spécifiques. Ménage, bricolage, jardinage,
garde d'enfant, pet-sitting... tout est ici a la carte et
dépend du positionnement plus ou moins spécialisé
de la structure. En tant que client, vous vous contentez
alors d'indiquer votre besoin, de définir le rythme des
services souhaité et de préciser vos contraintes, et c'est
l'organisme prestataire qui se charge de vous envoyer un
employé pour réaliser les prestations convenues.

L'avantage principal est de navoir rien a gérer. En cas de
souci avec l'intervenant, il faudra d'ailleurs en référer a la
société de services qui pourra le remplacer le cas échéant.
Ce mode dintervention permet encore de pallier les
périodes de congés ou de maladie d'un salarié a domicile,
puisqu'il sera relayé par un collégue, afin d'assurer au
client un rythme de prestations stable sur toute I'année.
Inconvénient : cette facilité de fonctionnement se paie
en général plus cher. De plus, vous n'étes pas forcément
assuré d'avoir toujours la méme personne chez vous.

LE PARTICULIER EMPLOYEUR AUX COMMANDES
Afin de faire baisser la facture mais aussi de tisser une

relation privilégiée avec votre aide a domicile, vous
pouvez vous passer d'un organisme prestataire pour

embaucher en direct votre intervenant. D'apres les
chiffres de la Fédération des particuliers employeurs de
France (Fepem), quelque 3,3 millions de citoyens ont ainsi
employé 1,4 million de salariés a domicile en 2019.

Mais attention, pour étre dans les clous, vous devez
vous plier aux régles du Code du travail qui encadrent
I'embauche, le licenciement, les congés, la rémunération
de votre employé et plus largement I'ensemble de vos
relations professionnelles avec ce dernier. En téte de liste,
vous devez notamment calquer son salaire sur la grille de
rémunération élaborée par le secteur.

Coté administratif en revanche, I'Urssaf vous simplifie
grandement la vie grace au dispositif du Cesu déclaratif
qui se charge d'éditer les bulletins de paie, de calculer les
cotisations et charges imputables et d'adresser la fiche de
salaire a votre employé.

Bon a savoir : le portail officiel Cesu.urssaf.fr vous guidera
dans vos démarches.

DES INTERMEDIAIRES EN RENFORT

La peur d'étre seul aux commandes peut en freiner plus
d'un. Des intermédiaires peuvent alors faciliter la tache
des particuliers employeurs.

De fagon classique, une entreprise ou une association
peut intervenir sous le statut de mandataire de services
a la personne et se charger deffectuer la recherche
de candidatures pour vous, mais aussi d'effectuer le
recrutement en votre nom ou encore dorganiser le
rythme des interventions. Les mandats les plus poussés
peuvent inclure le calcul et I'élaboration des fiches de
paie. La famille bénéficiaire est donc a la fois cliente de
lorganisme mandataire, tout en restant 'employeur du
salarié a domicile. C'est une organisation tres répandue
dans le soutien scolaire.
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PROFITER DE SA RETRAITE
SOUS D'AUTRES HORIZONS

Face a un pouvoir d'achat en baisse, bon nombre de
seniors choisissent de partir a I'étranger pour écouler
une retraite heureuse et bon marché au soleil. Comment
choisir sa destination ? Quel mode de séjour privilégié ?
Comment protéger ses droits ? On vous dit tout.

LA DESTINATION DE VOS REVES

Avant de prendre le premier avion venu, demandez-vous
ce que vous attendez du pays d'accueil. Laugmentation
du pouvoir d'achat est souvent en téte de liste des
objectifs. Pour autant, il ne faut pas surestimer ce bénéfice
financier. D'aprés Retraite sans frontiéres, un guide en
ligne et papier spécialisé, le gain de pouvoir d'achat pour
un retraité frangais se limite entre 5 et 8 % dans le sud de
I'Espagne, contre 15 a 20 % au Portugal ou en Grece. Ces
destinations restent toutefois privilégiées parce quelles
allient richesse culturelle, infrastructures hospitaliéres
efficaces et facilité d'effectuer des allers-retours réguliers
avec la France.

Pour améliorer réellement votre qualité de vie, il faudra
en revanche opter pour le Maghreb (+ 30 % de pouvoir
d'achat en Tunisie ou au Maroc) ou I'Asie (+ 50 % en
Thailande, en Indonésie, au Vietnam..), en contrepartie
d'un éloignement durable avec vos proches et d'un mode
de vie radicalement différent.

UN PETIT OU UN GRAND SAUT ?

Il va sans dire qu'un projet d'expatriation ne s'improvise
pas, a fortiori si vous avez des soucis de santé | N'hésitez
pas a rejoindre un forum de discussion d'expatriés pour
abordertous vos sujets de préoccupation. De méme, l'idéal
est de faire un séjour prolongé dans le pays convoité afin
d'expérimenter la vraie vie locale. Si vous étes propriétaire
en France, mieux vaut également attendre quelques mois
aprés votre départ pour vendre votre bien (si vous pouvez
vous le permettre), afin de conserver une porte de sortie.

Dans un premier temps, ou méme a long terme si la
solution vous convient, vous pouvez par ailleurs choisir
de passer la moitié de 'année a I'étranger et l'autre dans
I'Hexagone. De cette fagon vous pourrez profiter de cet
exotisme, mais aussi de la sécurité du systéme de soins
frangais, le tout sans conséquences fiscales ni perte des
éventuelles aides que vous percevez, telles que I'allocation
de solidarité aux personnes agées (Aspa) et lallocation
supplémentaire d'invalidité (ASI) qui imposent de résider
sur le sol national.

Quitte a faire le grand saut, sachez enfin qu'une large
offre d'hébergements seniors s'est développée dans
les pays prisés comme I'Espagne, le Portugal ou encore
le Maroc. Des resorts spécialisés permettent ainsi de
passer plusieurs semaines ou mois sur place avec de
nombreuses activités ludiques a la clé. Et sur le long
terme, des résidences services, similaires aux structures
frangaises, proposent des appartements privatifs avec un
cadre convivial.

PROTEGEZ VOS DROITS

Vivre de fagon permanente a I'étranger entraine diverses
conséquences qu'il convient d'anticiper pour garantir vos
droits.

-> Votre pension de retraite : pas d'inquiétude, peu importe
le pays d'expatriation, votre pension vous sera toujours
versée sous réserve d'informer votre caisse de retraite de
votre départ et de compléter chaque année le « certificat
de vie » prérempli disponible sur votre espace personnel
sur Info-retraite fr.

-> Votre fiscalité : en tant qu'expatrié, votre pension est
exemptée de certaines taxes (CSG, CRDS et Casa). Pour
le reste, tout dépend du pays d'accueil et s'il a signé une
convention fiscale avec la France. Le Portugal exonere par
exemple d'imp06t les retraités du privé pendant dix ans !



Lrban SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2

Samedi 19 novembre m Dimanche 6 novembre m

BLAGNAC
RUGBY

Céret

Blagnac

Samedi 26 novembrem

AGDE XV
Agde

HANDBALL FOOTBALL

Nationale 2 féminine Régional 1

Samedi 26 novembre m Samedi 12 novembre m

Narbonne Urrunarrak FUN Union St-Esteve Luzenac
Handball Perpignan MM

VOLLEY
LIGUE A MASCULINE

Narbonne Nantes-Rezé Paris Narbonne

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




MERCREDI 9 NOVEMBRE
RENDEZ-VOUS AU PREMIER REPAS DE
LESPACE CROISE

A vos agendas ! Lieu prestigieux, invité emblématique, le premier
repas de I'espace Croisé du RCN se tiendra le 9 Novembre
prochain au domaine de I'Hospitalet.

C'est le maftre de maison, Gérard Bertrand qui vous recevra dans
ce lieu narbonnais incontournable. Il sera accompagné de Renaud
Gali et des membres du bureau pour lancer officiellement ce
premier repas.

Gérard Bertrand partagera avec nous son expérience et répondra
aux questions avisées de Soili Herpe.

Il est bien évidemment le chef dentreprise narbonnais de
renommeée internationale, mais il est avant tout un vigneron en
biodynamie, paysan narbonnais, attaché au terroir et aux traditions.

Des valeurs familiales quil a renforcé au rugby, le sport qui a
contribué a faire de Iui 'homme qu'il est devenu ; un pilier de
I'équipe de France. Souvenez-vous, Gérard Bertrand était le
capitaine emblématique du stade frangais et du Racing.

Dépéchez-vous de réserver, le nombre de places est limité a 70 !
LEspace Croisé a plusieurs missions :

- Permettre a ses membres de développer leur réseau, parce que
parmi eux se cachent certainement de jeunes chefs d'entreprises ;

- Favoriser les échanges autour du territoire narbonnais ;

- Partager ensemble les mémes valeurs;

- S'investir autour du projet du club qui s'étale sur 6 ans;

- Partager et se divertir ensemble.

Pour rappel, 'adhésion a I'Espace Croisé codte 150 € H.T. par an.

Puis les animations proposées (Afterworks, soirées dinatoires ou
exceptionnelles) seront a régler séparément.

Pour rejoindre le club des partenaires du RCN, ou pour participer a
une soirée, contactez-nous dés aujourdhui par maila:

clubbusiness@lespacecroise.com

Communiquez dans

Zsonnes 1 V

14 jours

de programmes TV achetés

14 jours

de présence publicitaire

Service publicité
06 02 11 26 36

Le média qu'il vous faut...

Zonmes TV

Magazine TV et agenda du Narbonnais.
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DU MARDI 1ler AU SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022

GRAND

JEU
Anniversaine

VOTRE MAGASIN
FETE SES CLIENTS

JOUEZ ET TENTEZ
DE GAGNER !

SIERES

et des centaines
| de cadeaux!

En partenariat avec

oy :

& Selectour —;_";. V Découvrez
[ == votre catalogue
g EN 'LIGNE !

Jeu gratuit organisé par U PROXIMITE FRANCE (RCS AVIGNON B 706.020.401) du 1 novembre 2022 au 12 novembre 2022 inclus dans les magasins « UTILE » participants a lopération.
Participation aux 2 tirages au sort, en remplissant le bulletin de réponse remis au client lors du passage en caisse et dépét dans 'urne avant le 12 novembre 2022.

Les gagnants seront désignés par tirages au sort réalisés par : Les Directeurs de magasins le12 2022 et Uhuissier de justice le 28 novembre 2022.

Les gagnants seront directement informés. La dotation ne pourra étre ni échangée, ni remplacée, ni faire lobjet d'une Les partici disposent d'un droit
d'acces, de rectification ou de radiation des informations les concemant qu'ils peuvent exercer sur simple demande a ladresse du jeu. Un réglement du jeu complet est déposé a létude
SCP BOURDENET & ANTONIN - Huissiers de Justice ~ Domiciliée au 24 Rue du Docteur Poujade 2 CARPENTRAS (84200)

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE MAGASIN Ouvert du lundi au samedi
de 08h a 19h30 NON STOP
et le dimanche de 08h30 a 12h30

1 11 rue des Primeveres
t ! l @ Nar bonne 11100 NARBONNE
Commergants autrement Primeveres Tél. 04 68 90 29 10



L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : ne dépensez pas sans compter.
Amour : durant cette période, vous pourrez profiter
d’'un bonheur serein et authentique. Santé : votre ré-
sistance a la fatigue sera sans doute en légere
baisse.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : manqueriez-vous de motivation ?
Amour : célibataire, vous pourriez rencontrer
I'amour plus tot que vous ne le pensiez. Si vous
I'avez déja trouvé, I'harmonie régnera dans votre
couple. Santé : faites du sport.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : vous n'aurez pas besoin de vous agiter
excessivement pour voir les fruits de votre travail vous
tomber entre les bras. Amour : si votre cceur est &
prendre, il ne le restera pas longtemps. Santé : pour éli-
miner les toxines : buvez beaucoup d'eau.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous bénéficierez de bons appuis dans
le domaine professionnel. Amour : vous allez vivre des
journées d'intense satisfaction et de plénitude
compléte. Santé : c'est la forme. Profitez-en !

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : vous n'aurez pas de gros soucis dans ce
domaine Amour : vous pourriez recevoir des nouvelles
de certains membres de la famille dont vous vous étiez
éloigné. Santé : vous manquez de souplesse.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : n'hésitez pas a présenter et a défendre
vos projets les plus originaux. Amour : vous aurez envie
de sortir et pourrez donc saisir I'occasion de faire de
nouvelles rencontres. Santé : le moral est en hausse.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.

Travail-Argent : votre esprit de compétition sera
exacerbé durant cette période. Amour : il y a de
l'orage dans le ciel de vos amours. Santé : dépensez-
vous physiquement. Il serait bon de vous oxygéner.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : c'est le moment idéal pour mettre les
bouchées doubles. Amour : vous étes exigeant
avec tous ceux que vous aimez et qui vous aiment.
Santé : attention & ne pas vous coucher trop tard.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : vous pourrez vous organiser comme
vous le souhaitez au lieu de subir des pressions
extérieures. Amour : privilégiez le dialogue. Santé :
vous ne manquerez pas de tonus.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous pourriez faire de belles affaires
durant cette période. Amour : un conseil : mettez
votre orgueil de coté et faites le premier pas méme
si vous ne pensez pas étre en tort. On appréciera ce
geste. Santé : gare aux exces en tous genres.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : prenez le temps d'établir une vraie
stratégie professionnelle et de la suivre point par point.
Amour : vous ménerez une vie sociale brillante et vous
entrainerez votre partenaire dans un tourbillon
d'activités. Santé : tout va bien dans ce domaine.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : votre situation financiére n'est
pas trés brillante mais pas désespérée. Amour :
fuir la routine est une excellente idée. Vous ferez
tout pour étonner votre partenaire. Santé : ne
gaspillez pas votre belle énergie.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !
B A 2
4ol

",

“‘\'l:
T, )

© Sabaton

EFFILOCHE DE THON
EN MOUSSE DE CHATAIGNE
ET CHIPS DE JAMBON CRU

Préparation : 20 min
Cuisson : 15 min
Gélification : 6h

P> pour 16 verrines :

Pour la mousse : 420 cl deau,
2 cubes de bouillon de légumes,
1 boite de purée de Marrons
Sabaton (435 g), 12 g de gélatine en
feuilles, 240 g de creme liquide,
400 g de thon frais, 1 c. a s. d’huile
d'olive, 6 tranches fines de jambon cru.

préparation :

Préchauffer le four a 200 °C.
Disposer le jambon cru sur une
plaque entre 2 feuilles de papier
sulfurisé et recouvrir d'une seconde
plaque. Enfourner 10 min puis laisser
refroidir.

Hydrater les feuilles de gélatine dans
de l'eau froide.

Dans une casserole, porter a ébullition
l'eau et les cubes de bouillon.
Mélanger la purée de marrons avec la
créme liquide et la gélatine réhydratée
essorée.

Mixer longuement avec un mixeur
plongeant et filtrer au tamis.

Dans une poéle, cuire le thon dans
U'huile d'olive 1 a2 min sur chaque face.
Emietter le thon avec une fourchette.
Répartir la préparation au marron dans
les verrines, le thon émietté, puis
rajouter quelques chips de jambon.
Réserver au réfrigerateur jusqu'a
gélification.

A déguster frais.

La star du moment :
La chataigne
C'est un fruit trés énergétique parfait pour

la saison. On l'utilise dans de nombreux
plats et deserts.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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Du9 auﬂ19 novembre
venez chez TRIDOME féter les marques !
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Fertiligéne

votre commande préte en 2h au magasin
NARBONNE

Bricolage B Tél : 04.68.90.36.50

/ \ M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 19H30 SANS INTERRUPTION.
Cour des matériaux M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H A 18H45 SANS INTERRUPTION.
Jardinerie M Tél : 04.68.90.16.00 n
W OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30
Tridéme Narbonne

ET LE DIMANCHE DE 9H30 A 12H30 ET DE 14H A 18H

BRICO - MAISON - JARDIN B Centre commercial Bonne Source.



DIMANCHE 6 NOVEMBRE

\w

NARBONNE ARENA

A OUVERTURE DE LA BILLETERIE A 10H30
ME PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIGUE

o
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M OFFRE

n@n EXCEPTIONNELLE

GROUPE HEXAOM

DE PRESTATIONS

OFFERTES:

POUR L’ACHAT DE
VOTRE MAISON

GINESTAS FABREZAN LEZIGNAN C.

Villa t4 sur terrain 424 m? Villa t4 sur terrain 425 m? Villa t4 sur terrain 340 m?

197 000 €* 183 500 €* 187500 €*
CANET D'AUDE ARGENS-MIN. MARCORIGNAN
Villa t4 sur terrain 385 m? Villa t4 sur terrain 540 m? Villa t4 sur terrain 316 m?

contractuelles.

230 000 €*
NARBONNE

Villa t4 sur terrain 292 m?

241000 €*
Prix calculés avec la nouvelle norme r02020

qui permet de réduire les consommation d'énergies. constructeur depuis 1919

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONE

SALLELES D'AUDE

Villa t4 sur terrain 415 m?

VENTENAC M.

Villa t4 sur terrain 493 m?

* Prix notaire et branchement inclus- Photos non

06 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
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