
-M- / Bigflo & Oli / Soprano / Shaka ponk …
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Du T1 au T4 
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages

Votre nouvelle vie

RÉSIDENCE BERGÉ

Contactez-nous au 06 78 33 87 43 - 04 11 51 00 48

135 000€
À partir de

LANCEMENT
DES TRAVAUX

EXEMPLE APPARTEMENT TYPE 3
NARBONNE

centre-ville à deux pas des Halles
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Sans tambour
Samedi 16 novembre - 20h

Golden Days
Mercredi 9 novembre - 20h

ESCALES EN NOUVELLE-ZÉLANDE

Lundi 21 novembre - 14h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Pierre Aucaigne
«En pleine crise»

17 novembre - 20h30
Illustre théâtre de Pézenas

Mathieu Madenian
«Un spectacle Familial»

10 novembre - 21h
La parenthèse – Servian

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr CASSE-NOISETTE
LE BALLET ET L’ORCHESTRE
2 décembre 2022 - 20h

JE VAIS T’AIMER
LA COMÉDIE MUSICALE AVEC LES 

TUBES DE MICHEL SARDOU
5 novembre 2022 - 20h

En présence 
d’Antoire

ATTENTION !!
RESERVER VOS PLACES 

au 04 67 98 09 91
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« Movembre » est là ! Les feuilles tombent… les 
moustaches poussent !

Les hommes du monde entier sont conviés à se 
laisser pousser la moustache pour sensibiliser 
et mobiliser des fonds pour la recherche 
dans les maladies masculines.

En soutien, Narbonne Volley offre 
une place pour une place achetée à tous les 
moustachus en possession du Magazine 
URBAN TV n°60, à l’occasion du match 
Narbonne/Nantes qui aura lieu le 6 
novembre 2022. 

Retrouvez toutes les dates du championnat 
de ligue A dans le calendrier, disponible et 
détachable en pages centrales, offert par votre 
nouveau restaurant French Pizza Narbonne.

Eh oui  ! Ça bouge à Narbonne  ! Vous pouvez 
désormais déguster de délicieuses pizzas à 
l’accent French Touch. Pour fêter son ouverture, 

rendez-vous page  18, et profitez des offres 
découverte ! 

Mais Novembre c’est aussi le mois pour 
tirer avantage de sa douceur et de sa 

tranquillité et commencer vos 
emplettes de Noël !

Anticiper vous permettra de 
prendre votre temps pour trouver vos 

présents au meilleur prix, tout en profitant 
des soldes et déstockages du mois. 

Comme d’habitude, retrouvez les 
rubriques sorties, spectacles, sports 
mais aussi les recettes, l’horoscope et 

les jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.

DU T2 AU T4

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

EDITO

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Sans tambour
Samedi 16 novembre - 20h

Golden Days
Mercredi 9 novembre - 20h

ESCALES EN NOUVELLE-ZÉLANDE

Lundi 21 novembre - 14h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Pierre Aucaigne
«En pleine crise»

17 novembre - 20h30
Illustre théâtre de Pézenas

Mathieu Madenian
«Un spectacle Familial»

10 novembre - 21h
La parenthèse – Servian

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr CASSE-NOISETTE
LE BALLET ET L’ORCHESTRE
2 décembre 2022 - 20h

JE VAIS T’AIMER
LA COMÉDIE MUSICALE AVEC LES 

TUBES DE MICHEL SARDOU
5 novembre 2022 - 20h

En présence 
d’Antoire

ATTENTION !!
RESERVER VOS PLACES 

au 04 67 98 09 91



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 5 novembre SAINTE SYLVIE

21.10

BAD>F
D;D:E82

23.30 Star Academy :
retour au château

21.00

><472F,F5>D?;EF#
D<BA>D@CE Sport

23.05 Quelle 
époque !

21.10

;DBBD?:>E
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

BCF=?F;9D?ADCA
Film

22.35 Barbaque, 
film

20.55

1;9D661EB
7E@@EB Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

A9EFE.<D@C E>
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

A=<AD?%9D8=?"
@EFA>1B=> Doc.

22.25 Héliopolis – La
cité solaire, doc.

21.15

@EBFBE;>EABF:EB
7(ACBBE<>B Doc.

22.20 Les secrets des
bâtisseurs, doc.

21.05

@DF6EACAEF9CB0
A=C>EF:EF5>D?;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;=@<87=
Série

22.50 Columbo, 
série

21.05

;9>=?C.<EBF
;>C8C?E@@EB Mag.
23.15 Chroniques cri-

minelles, mag.

21.10

A9EF7C4F7D?4
A9E=>2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

@EBF?=</E@@EB
/D4<EB Doc.

22.30 Grandir malgré
tout, doc.

21.10

@DFB2869=?CE
:EBF)E<-F/C:1=F

23.05 PLAY, les métiers de
la création du jeu 

21.10

E?.<*AEBF6D>D0
?=>8D@EBF

22.50 Enquêtes 
paranormales

21.05

@EBF�+FA>D/D<-
:3DBA1>C-F★★

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

@EF+$9F:D>C<B
>=;9E7C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

)=B169C?E"FD?4E
4D>:CE? Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

B=C>FC?5=F
'EE%0E?:

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

8<@ACB6=>ABF,F@EB
)E<-FC?B=@CAEB

22.55 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

@3DBBCBAD?AF:<
6!>EF?=
@ Téléfilm
22.50 Le plus beau char

de Noël, téléfilm

21.10

7(ACBBE<>BF:E
@3D?;CE?F8=?:E

22.25 Bâtisseurs de
l’ancien monde

21.10

>EA=<>F&F@3C?B0
AC?;AF6>C8DC>E

23.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

;D@@FA9EF
8C:'C5E Série

23.15 Héritages, 
mag.
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21.10

AE?EA
Film

23.50 Esprits 
criminels, série

21.10

D<F>E/=C>F
@&09D<AF★ Film

23.10 Qu’un sang
impur..., film

21.10

C?B6E;AE<>F
7D>?D72F Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

><472F,FA=<@=?F#
8=?A6E@@CE>

23.15 Once in the 
desert, film

20.55

@DF7DADC@@EF
:<F;@C8DA Doc.

22.55 Juifs d’Algérie, 
la résistance, doc.

21.10

;D6CAD@
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

@EF6CD?CBAEF★★
Film

23.20 Ruines – Les bles-
sures de la guerre

21.10

@EBF8=>5D@=<B
★ Film

23.10 L’essentiel 
chez Labro, mag.

21.05

A9EFC86=BBC7@E
★ Film

23.05 Zone d’Impact :
Terre, téléfilm

21.05

8D::2F
EA;9E7D? Téléfilm

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;EF.<EF/E<@E?A
@EBF5E88EBF★★
23.25 Jumeaux, triplés,

quadruplés, mag.

21.10

.<=AC:CE?BF9=>B
:<F;=88<? Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

>E87=73C?D
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens

21.10

@DF:=<7@EF
C?;=?BAD?;E

23.20 Qu’est-ce donc ?
Qu’avez vous ?

21.10

;9C;D4=F5C>E
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AC?2F9=<BEF
?DAC=?

22.00 Tiny house 
nation

20.00

@EF+$9F:D>C<B
>=;9E7C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

:D@C:DF★
Film

23.20 Un voisin trop
parfait, film

21.00

E?F.<*AEF
:3EB6>CA Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

5==A7D@@FD81>C0
;DC?F,F?5@ Sport

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8=?F7ED<06!>E
EAF8=CF★ Film

23.05 L’incroyable
Hulk ★, film

21.10

5DCAEBFE?A>E>
@3D;;<B1F Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

6*;9EF--@
Documentaire

22.05 Pêche XXL, 
doc.

21.05

@EBF6EACABF8E<>A>EB
:3D4DA9DF;9>CBACEF

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 5 novembre SAINTE SYLVIE

21.10

BAD>F
D;D:E82

23.30 Star Academy :
retour au château

21.00

><472F,F5>D?;EF#
D<BA>D@CE Sport

23.05 Quelle 
époque !

21.10

;DBBD?:>E
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

BCF=?F;9D?ADCA
Film

22.35 Barbaque, 
film

20.55

1;9D661EB
7E@@EB Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

A9EFE.<D@C E>
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

A=<AD?%9D8=?"
@EFA>1B=> Doc.

22.25 Héliopolis – La
cité solaire, doc.

21.15

@EBFBE;>EABF:EB
7(ACBBE<>B Doc.

22.20 Les secrets des
bâtisseurs, doc.

21.05

@DF6EACAEF9CB0
A=C>EF:EF5>D?;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

;=@<87=
Série

22.50 Columbo, 
série

21.05

;9>=?C.<EBF
;>C8C?E@@EB Mag.
23.15 Chroniques cri-

minelles, mag.

21.10

A9EF7C4F7D?4
A9E=>2 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

@EBF?=</E@@EB
/D4<EB Doc.

22.30 Grandir malgré
tout, doc.

21.10

@DFB2869=?CE
:EBF)E<-F/C:1=F

23.05 PLAY, les métiers de
la création du jeu 

21.10

E?.<*AEBF6D>D0
?=>8D@EBF

22.50 Enquêtes 
paranormales

21.05

@EBF�+FA>D/D<-
:3DBA1>C-F★★

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

@EF+$9F:D>C<B
>=;9E7C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

)=B169C?E"FD?4E
4D>:CE? Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

B=C>FC?5=F
'EE%0E?:

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

8<@ACB6=>ABF,F@EB
)E<-FC?B=@CAEB

22.55 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

@3DBBCBAD?AF:<
6!>EF?=
@ Téléfilm
22.50 Le plus beau char

de Noël, téléfilm

21.10

7(ACBBE<>BF:E
@3D?;CE?F8=?:E

22.25 Bâtisseurs de
l’ancien monde

21.10

>EA=<>F&F@3C?B0
AC?;AF6>C8DC>E

23.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

;D@@FA9EF
8C:'C5E Série

23.15 Héritages, 
mag.
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TERRAINS À BÂTIR

Terrains prêts à bâtir 
De 530 m² à 650 m²

A 10 MIN DE NARBONNE

ORNAISONS 

TRAVAUX EN COURS

Terrains de 267 m² à 698 m²
Au cœur de la Pinède

MARCORIGNAN

QUARTIER PRISÉ !!

Superbes terrains viabilisés 
De 550 m² à 755 m² 

HAUTS DE NARBONNE

TRAVAUX TERMINÉS

Terrains 2, 3 et 4 faces
à partir de 64 900 €

SALLES D’AUDE 

PRÊT À BÂTIR

Grandes parcelles viabilisées 
De 460 m² à 650 m²

BIZANET

TRAVAUX TERMINÉS

Parcelles de 230 m² à 940 m² 
Sur les hauteurs de Crabit

NARBONNE 

LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

De 530 m² à 650 m²De 530 m² à 650 m² De 550 m² à 755 m² De 550 m² à 755 m² Sur les hauteurs de CrabitSur les hauteurs de Crabit

04 68 65 85 85
groupe-sm.com



LA BRIQUE EN TERRE CRUE, 
UN MATÉRIAU D’AVENIR

Alors que le béton est de plus en plus décrié pour son 
impact environnemental, un autre matériau, solide, peu 
onéreux et aisé à produire, semble capable de le remplacer. 
Fabriquée à partir de terre compressée, la brique de terre 
crue pourrait être une solution durable. Décryptage.
Aujourd’hui incontournable dans le secteur de la 
construction, le béton est responsable de 4 à 8 % des 
émissions mondiales de CO2 et considéré comme le 
matériau le plus destructeur et le plus polluant par les 
associations environnementales. Parmi les alternatives 
plus respectueuses de la planète qui commencent à se 
développer, un petit challenger pourrait changer la donne. 
La brique de terre crue, facile à fabriquer, recyclable et bon 
marché, pourrait ainsi être l’avenir du bâtiment. On fait le 
point sur ses nombreux avantages.

UNE MATIÈRE NATURELLE
Ressource quasi inépuisable et disponible en très grande 
quantité, la terre est le composant majoritaire des briques 
de terre crue. Celles-ci sont obtenues à partir de terre 
de chantier – autrefois souvent considérées comme un 
déchet – mélangée avec de la chaux, pour la stabilisation, 
et de l’eau, puis simplement compressée et séchée. 
Très simple, ce processus de fabrication est aussi peu 
énergivore. Les briques sont ensuite assemblées et 
collées les unes aux autres par un mélange de sable, de 
terre et d’eau, selon la technique ancestrale du pisé.

DE GRANDES QUALITÉS D’ISOLATION
Grâce à sa porosité naturelle, la brique en terre crue 
possède une très bonne inertie thermique. Elle est 
capable de stocker les surplus de calories en hiver, afin de 
garder la chaleur à l’intérieur des habitations. En captant 
la vapeur d’eau, elle retient également l’excès d’humidité 
et le restitue naturellement dans la maison lorsque l’air 

devient plus sec, aidant ainsi à réguler l’hygrométrie. Enfin, 
en été, elle conserve la fraîcheur.

DE MULTIPLES UTILISATIONS

Très dures, denses et solides, les briques en terre crue 
peuvent être utilisées aussi bien pour les cloisons 
intérieures que pour ériger des murs, qu’ils soient 
capteurs, d’inertie thermique (afin d’accumuler la chaleur, 
derrière un poêle ou une cheminée par exemple) ou même 
porteurs. Elles peuvent également servir au remplissage 
des combles. Attention toutefois, ces briques sont assez 
lourdes et nécessitent donc d’être posées sur une chape 
suffisamment robuste.

LE RÈGNE DU MADE IN FRANCE

Plusieurs entreprises locales françaises misent 
aujourd’hui sur la production de briques en terre crue. Si le 
marché reste confidentiel, il connaît néanmoins une forte 
croissance, permettant ainsi de développer l’économie 
régionale et de valoriser des savoir-faire.

LE COÛT DE PRODUCTION, UN FREIN MAJEUR ?

Seule ombre au tableau, la brique de terre crue coûte 
actuellement 20 à 25 % plus cher que le béton. Cette 
différence peut toutefois être compensée sur le long 
terme grâce aux économies d’énergie réalisées grâce à 
ses qualités d’isolation. Enfin, étant produite à partir de 
terre, elle n’est pas concernée par la pénurie de matériaux 
qui touche de plein fouet le secteur du bâtiment et fait 
flamber les prix de nombreuses matières premières. Elle 
devrait donc rester abordable, voire devenir davantage 
accessible au fur et à mesure que la production se 
développe. Autre bémol mineur, la brique ne bénéficie pas 
pour le moment d’une norme comme le béton, même si la 
procédure est en cours.

MATERIAUX
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Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 4 novembre
Cinéma Le Royal – Ouveillan

Spectacle à

20h30
Daniel Villanova

«Bourougnan Speaks Molière»

Réservations et programmation disponibles sur : 

Spectacle à

20h30
Daniel Villanova

«Bourougnan Speaks Molière»



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 7 novembre SAINTE CARINE

21.10

DHIFG?CI>?I
>BG9DHI&I Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

>BGAHI>HI
;@BCBHEF Série

23.00 La petite 
femelle, téléfilm

21.10

BA:D@?EB@?F
9GFCHE>FI★★
23.45 Outremer.ledoc,

doc.

21.00

<GEBH5
GAC@BAHCCH Série

23.00 Le cercle séries,
mag.

21.00

>H.HABEI;@<;BHE
>HI;GEBF Doc.

21.50 Devenir pompier
de Paris, doc.

21.10

D3G<@?EIHFC
>GAFIDHI;E7

23.15 L’amour 
vu du pré

20.50

DHFIG.HAC?EHFI>H
E@9BAI>HFI9@BFI

22.30 La victime, 
film

21.15

DGI<@ACG:AH
HACEHIA@?FI★

23.15 Rambo 3 ★, 
film

21.05

C1BFCHEI★
Film

23.05 Super danger,
doc.

21.15

+@/HEI★★
Film

23.30 Shazam ! ★, 
film

21.05

G;;HDFI
>3?E:HA=H Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=EB<HFI
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.35

>79GC>@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

2GHDIAGB<I(ID37:DBFH
FC5H?FCG=6H Spectacle

22.40 Emma Peters,
spectacle

21.10

DHFI9E@A�7FI4
DHFIFH=EHCF Doc.

23.00 Les duos 
impossibles

21.05

A@"DIHAI
67EBCG:H Téléfilm

22.40 Souvenirs de
Noël, téléfilm

20.00

?AI,BDIF?EIDH
<@A>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=@D>I=GFHI4IG85
8GBEHFI=DGFF7HFI
22.50 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

F@BEIBA8@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

DHFIDGE<HFI>?
F@DHBDI★ Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/GG<HD@CC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DHFI0'I=GCGF5
CE@;6HF Doc.

22.15 Les 10 catas-
trophes, doc.

21.10

D3G0'I4IDGI;D?F
:EGA>HIG?C@E@?CHI
22.15 L’A40, l’autoroute

des titans, doc.

21.05

C6HI=D@FHEI4ID*G*
HA)?!CHFISérie

22.50 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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mardi 8 novembre SAINT GEOFFROY

21.10

9DG=/I;GAC6HE
★ Film

23.35 New York, unité
spéciale, série

21.10

G?-IGE9EHFI
=BC@2HAF Émission

23.15 Dark waters ★★,
film

21.10

GDH-I6?:@
Série

22.45 Alex Hugo, 
série

21.00

>@1AC@AI
G99H2IBB Film

23.10 Belfast, 
film

21.00

8E@<G:HI(ICGECBAHEI4
DGI;@ECB@AI<G:B)?HI#
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

DGI8EGA=HIGI?AIBA5
=E@2G9DHICGDHAC

23.10 La France a un 
incroyable talent

20.50

DHIF2FC$<H
C@CGD Documentaire

22.25 13 novembre
2015, doc.

21.15

=HACI>@DDGEF
;@?EI?AIF67EB8I★
23.45 Jeudi reportage,

mag.

21.05

%5050I
Série

22.50 9-1-1, 
série

21.15

DHFIEH;@ECG:HF
>HI<GECBAI1HBDD
22.45 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

DHI:EGA>IEHF5
CG?EGACI★ Film

22.45 Monsieur Je-
sais-tout ★, film

21.10

>@FIG?I<?EI★
Film

23.05 Espèces 
menacées, film

20.30

>79GC>@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

G=G>7<BHI
8EGA
GBFH Doc.

22.05 René Maran, le
1er Goncourt noir

21.10

DHI<HBDDH?E
8@E:HE@AI Série
22.45 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

D3 :HI>HI:DG=HI&
★ Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

?AI,BDIF?EIDH
<@A>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=G<;BA:I
;GEG>BF Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.10

F@BEIBA8@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

<?DCBF;@ECFI4IDHF
+H?-IBAF@DBCHF

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DGI;HCBCHI6BFC@BEH
>HI8EGA=H Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.10

9GDG.@BAHI
Documentaire

22.15 Coluche : enquête sur
un destin tragique

21.10

16HHDHEI
>HGDHEFI8EGA=H
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

FAG;;H>I4IDHF
8H<<HFIC?H?FHFI
22.50 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 7 novembre SAINTE CARINE

21.10

DHIFG?CI>?I
>BG9DHI&I Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

>BGAHI>HI
;@BCBHEF Série

23.00 La petite 
femelle, téléfilm

21.10

BA:D@?EB@?F
9GFCHE>FI★★
23.45 Outremer.ledoc,

doc.

21.00

<GEBH5
GAC@BAHCCH Série

23.00 Le cercle séries,
mag.

21.00

>H.HABEI;@<;BHE
>HI;GEBF Doc.

21.50 Devenir pompier
de Paris, doc.

21.10

D3G<@?EIHFC
>GAFIDHI;E7

23.15 L’amour 
vu du pré

20.50

DHFIG.HAC?EHFI>H
E@9BAI>HFI9@BFI

22.30 La victime, 
film

21.15

DGI<@ACG:AH
HACEHIA@?FI★

23.15 Rambo 3 ★, 
film

21.05

C1BFCHEI★
Film

23.05 Super danger,
doc.

21.15

+@/HEI★★
Film

23.30 Shazam ! ★, 
film

21.05

G;;HDFI
>3?E:HA=H Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=EB<HFI
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.35

>79GC>@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

2GHDIAGB<I(ID37:DBFH
FC5H?FCG=6H Spectacle

22.40 Emma Peters,
spectacle

21.10

DHFI9E@A�7FI4
DHFIFH=EHCF Doc.

23.00 Les duos 
impossibles

21.05

A@"DIHAI
67EBCG:H Téléfilm

22.40 Souvenirs de
Noël, téléfilm

20.00

?AI,BDIF?EIDH
<@A>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=@D>I=GFHI4IG85
8GBEHFI=DGFF7HFI
22.50 Cold Case : Af-

faires classées

21.10

F@BEIBA8@
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

DHFIDGE<HFI>?
F@DHBDI★ Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/GG<HD@CC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DHFI0'I=GCGF5
CE@;6HF Doc.

22.15 Les 10 catas-
trophes, doc.

21.10

D3G0'I4IDGI;D?F
:EGA>HIG?C@E@?CHI
22.15 L’A40, l’autoroute

des titans, doc.

21.05

C6HI=D@FHEI4ID*G*
HA)?!CHFISérie

22.50 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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Carmina Burana  15 déC. 2022
Le Plus grand Cabaret  26 jan. 2023

Véronic Dicaire  7 fév. 2023
Booder  18 mars 2023

Irish Celtic  21 mars 2023
Aldebert  24 mars 2023

Héritage Goldman  26 mars 2023
La Belle au bois dormant  29 mars 2023

Messmer  14 avr. 2023
Le Lac des Cygnes  4 mai 2023

World of Queen  25 novembre 23

The Rabeats  23 mars 2024

SHAKA PONK
16 fév. 2024

One Night 
of Queen

25 jan. 2023
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

# D A R K S I D E 5 0 T O U R
DARK SIDE OF THE MOON DANS SON INTÉGRALITÉ

G É R A R D  D R O U O T  P R O D U C T I O N S  P R É S E N T E

/GDP /GDP

The Australian
Pink Floyd

Show
11 fév. 202325 jan. 2023

-m-
20 avr. 2023

11 fév. 2023

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo & Oli
12 mai 2023

Soprano
29 sept. 2023

Je vais 
t’aimer

5 nov. 2022

Casse
Noisette

2 déc.  2022

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

Billetterie
dansles points 
de vente
habituels

narbonne-arena.fr
ET SUR

Scène culturelle, sportive et événementielle

nouveau



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 9 novembre SAINT THÉODORE

21.10

EGJ7CIGJ
Série

23.35 Debris, 
série

21.10

EGJ:HIJF@BEGHCI
★★ Film

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

>IFJCG@HDIFJ
&J>IFJGHEIF Mag.

23.10 Réseau 
d’enquêtes, mag.

21.00

EGJC?FI
Film

23.15 Nightmare Alley,
film

21.00

EGJ9CGD>IJ
EH7CGHCHI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EIJ=IHEEI?CJ
;"AHFFHIC Jeu

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : revanche 

20.55

EIFJ@6BFIFJ5?4BD
>HA.JEIFJ@6BFIF,,,

22.55 « Les hauts de
Hurlevent «, doc.

21.15

=BD9I:HEEI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

=HD?AIJ;GCJ
=HD?AIJ Doc.

22.50 2050 - Tornades,
inondations, doc.

21.15

@GDG;J'(('
Magazine

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@EIGDICFJEIFJI -
;ICAFJ>?J=<DG9I
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

CI:BEAJ
Téléfilm

22.50 Le 2e amende-
ment, téléfilm

20.35

><7GA>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6IEE8IFAJ-J>II;
;?C;EI Spectacle

22.45 French Kiss Goes
To Oulu, doc.

21.10

FAGCJACI3JFGDF
EH=HAIFJ★ Film

23.20 Wake up ★, 
téléfilm

21.05

DB/EJ0JEGJ8)AIJ;C<-
8<C<IJ>IFJ8CGD!GHF
22.35 Les parcs d’attrac-

tions préférés, mag.

20.00

?DJ1HEJF?CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DI*J2BC3JFI@AHBD
@CH=HDIEEI Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

FBHCJHD8B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

19.45

E4<5?H;IJ>?JFBHC
Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DB/EJ+JEGJ
A<E<:HFHBD Téléfilm
22.40 Ma petite entre-

prise de Noël

21.10

GAAIDAGAJ>IJDH@IJ0
G?J@1?CJ>IJE4ID8ICJ
23.00 100 jours avec

les policiers 

21.10

=<@GDH5?IF
G9CH@BEIF Doc.

22.50 Méga machines :
enchères XXL, doc.

21.05

DBHCJ<DH9=G
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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jeudi 10 novembre SAINT LÉON

21.10

G>>H@AJ
Série

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

ID:B2<JF;<@HGE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EIJ;BDAJ>IFJ
B?7EH<F Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

ACH99ICJ;BHDA
Série

22.40 Voyages au bout
de l’effort, doc.

21.00

5?GD>JEGJ=ICJ
=IDG@IJEIFJ:HEEIF
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EI9BJ=GFAICF
Jeu

23.25 Lego Masters :
Extra Brique, jeu

20.55

IF;CHAJ>46H:IC
Série

22.55 Tableaux volés,
doc.

21.15

24GJ5?IJEGJ:<CHA<
5?HJ@B=;AI

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

6?CCH@GDIJ★
Film

23.00 9-1-1, 
série

21.15

IDJ*II3ID>
G:I@� Magazine

23.05 20 ans de la Star
Ac, doc.

21.05

=BH.J=B@6IJIA
=<@6GDAJ$J★ Film
22.50 Moi, moche et

méchant 2 ★, film

21.10


IDH8IC.J8G@IJ+
=GJ:HI Documentaire
22.55 Alexandra Lamy,

doc.

20.35

><7GA>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CIF;HCIJ0JEGJFBHC<I
=BHFJFGDFJAG7G@

22.50 Gauvain Sers : la
voix des oubliés

21.10

G?J@1?CJ>I
E4ID5?)AI Mag.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

DB/EJIDACIJDB?F
Téléfilm

22.45 Noël en héritage,
téléfilm

20.00

?DJ1HEJF?CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;G@H8H@JCH=
?;CHFHD9J★ Film

22.55 Tarzan ★, 
film

21.10

FBHCJHD8B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

7GF3IAJ0JGF:IEJ%
#GE9HCHFJ3G?DGF
22.55 L’Équipe du Soir

2e partie, mag.

21.05

7B26BB>J★★
Film

00.00 Les murmures
de Noël, téléfilm

21.10

G>BEIF@IDAFJIA
@CH=HDIEFJ Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

:HDAG9IJ=I@GDH@
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

E?@HIJG?7CG@J★
Film

23.10 Mon Roi ★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 9 novembre SAINT THÉODORE

21.10

EGJ7CIGJ
Série

23.35 Debris, 
série

21.10

EGJ:HIJF@BEGHCI
★★ Film

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

>IFJCG@HDIFJ
&J>IFJGHEIF Mag.

23.10 Réseau 
d’enquêtes, mag.

21.00

EGJC?FI
Film

23.15 Nightmare Alley,
film

21.00

EGJ9CGD>IJ
EH7CGHCHI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EIJ=IHEEI?CJ
;"AHFFHIC Jeu

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : revanche 

20.55

EIFJ@6BFIFJ5?4BD
>HA.JEIFJ@6BFIF,,,

22.55 « Les hauts de
Hurlevent «, doc.

21.15

=BD9I:HEEI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

=HD?AIJ;GCJ
=HD?AIJ Doc.

22.50 2050 - Tornades,
inondations, doc.

21.15

@GDG;J'(('
Magazine

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@EIGDICFJEIFJI -
;ICAFJ>?J=<DG9I
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

CI:BEAJ
Téléfilm

22.50 Le 2e amende-
ment, téléfilm

20.35

><7GA>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6IEE8IFAJ-J>II;
;?C;EI Spectacle

22.45 French Kiss Goes
To Oulu, doc.

21.10

FAGCJACI3JFGDF
EH=HAIFJ★ Film

23.20 Wake up ★, 
téléfilm

21.05

DB/EJ0JEGJ8)AIJ;C<-
8<C<IJ>IFJ8CGD!GHF
22.35 Les parcs d’attrac-

tions préférés, mag.

20.00

?DJ1HEJF?CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DI*J2BC3JFI@AHBD
@CH=HDIEEI Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

FBHCJHD8B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

19.45

E4<5?H;IJ>?JFBHC
Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DB/EJ+JEGJ
A<E<:HFHBD Téléfilm
22.40 Ma petite entre-

prise de Noël

21.10

GAAIDAGAJ>IJDH@IJ0
G?J@1?CJ>IJE4ID8ICJ
23.00 100 jours avec

les policiers 

21.10

=<@GDH5?IF
G9CH@BEIF Doc.

22.50 Méga machines :
enchères XXL, doc.

21.05

DBHCJ<DH9=G
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.

demiMer0911.qxp_Template Tendance  19/10/2022  11:24  Page 1

Du 1er octobre au 30 novembre 2022

Pour votre projet maison,
on s’engage à vos côtés !

5000€
de prestations au choix

offerts

pour une maison sur mesure

+ confortable
+ économique
+ écologique

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
maisons-france-confort.fr

*Offre valable pour tous les contrats de construction de maison signés avec la société HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS 
FRANCE CONFORT entre le 1er octobre et le 30 novembre 2022 et sous réserve de la bonne réalisation des conditions suspensives, 
chaque client peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations complémentaires. Seules les prestations référencées chez Maisons 
France Confort pourront être retenues. Le choix des prestations n’est pas limité en nombre, seule la valeur cumulée des 
prestations ne doit pas dépasser 5000 € TTC. Ces prestations viendront en complément des prestations incluses dans le prix 
convenu.
Offre disponible dans les agences participantes à l’opération. Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours. Pour 
plus de renseignements, voir conditions dans les agences Maisons France Confort ou sur le site maisons-france-confort.fr - 
Photos non contractuelles.
(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | 
RCS ALENÇON B 095 720 314.

120
agences
en France

1er

constructeur
national de maisons

+ de 3000
maisons

réalisées en 2021

Le bonheur bien construit

60X80_L.indd   160X80_L.indd   1 03/10/2022   15:3003/10/2022   15:30

Du 1er octobre au 30 novembre 2022

Pour votre projet maison,
on s’engage à vos côtés !

5000€
de prestations au choix

offerts

pour une maison sur mesure

+ confortable
+ économique
+ écologique

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
maisons-france-confort.fr

*Offre valable pour tous les contrats de construction de maison signés avec la société HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS 
FRANCE CONFORT entre le 1er octobre et le 30 novembre 2022 et sous réserve de la bonne réalisation des conditions suspensives, 
chaque client peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations complémentaires. Seules les prestations référencées chez Maisons 
France Confort pourront être retenues. Le choix des prestations n’est pas limité en nombre, seule la valeur cumulée des 
prestations ne doit pas dépasser 5000 € TTC. Ces prestations viendront en complément des prestations incluses dans le prix 
convenu.
Offre disponible dans les agences participantes à l’opération. Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours. Pour 
plus de renseignements, voir conditions dans les agences Maisons France Confort ou sur le site maisons-france-confort.fr - 
Photos non contractuelles.
(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | 
RCS ALENÇON B 095 720 314.

120
agences
en France

1er

constructeur
national de maisons

+ de 3000
maisons

réalisées en 2021

Le bonheur bien construit

60X80_L.indd   160X80_L.indd   1 03/10/2022   15:3003/10/2022   15:30

Du 1er octobre au 30 novembre 2022

Pour votre projet maison,
on s’engage à vos côtés !

5000€
de prestations au choix

offerts

pour une maison sur mesure

+ confortable
+ économique
+ écologique

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
maisons-france-confort.fr

*Offre valable pour tous les contrats de construction de maison signés avec la société HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS 
FRANCE CONFORT entre le 1er octobre et le 30 novembre 2022 et sous réserve de la bonne réalisation des conditions suspensives, 
chaque client peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations complémentaires. Seules les prestations référencées chez Maisons 
France Confort pourront être retenues. Le choix des prestations n’est pas limité en nombre, seule la valeur cumulée des 
prestations ne doit pas dépasser 5000 € TTC. Ces prestations viendront en complément des prestations incluses dans le prix 
convenu.
Offre disponible dans les agences participantes à l’opération. Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours. Pour 
plus de renseignements, voir conditions dans les agences Maisons France Confort ou sur le site maisons-france-confort.fr - 
Photos non contractuelles.
(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | 
RCS ALENÇON B 095 720 314.

120
agences
en France

1er

constructeur
national de maisons

+ de 3000
maisons

réalisées en 2021

Le bonheur bien construit

60X80_L.indd   160X80_L.indd   1 03/10/2022   15:3003/10/2022   15:30



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 11 novembre ARMISTICE 1918

21.10

8EACFG
E1F=G<FCGC@EBC

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

@B?;D
9FCG
=BD>DAF<<FC Série
22.55 Basique le

concert, spectacle

21.10

#22G=7 9BCG:�5
@FA@G<F9BCG!2GEAC
23.20 Les chœurs des

Outre-mer

21.00

@7FG(DA60CG>EAG/
;BF>D.BFG>DCCD?A

23.20 Le secret de la
cité perdue, film

21.00

>3@DCCF
Film

22.35 Calédonie, ma
terre de danse

21.10

BF=7FB=7FGE;5
;EB@F>FA@GMag.

23.00 Recherche 
appartement

20.55

8D::E>E@D?A
Téléfilm

22.25 Queen and Adam
Lambert, doc.

21.15

<FG6E<EG8FG;E9<
>DBE4F<GSpectacle

23.30 Guillermo Guiz 
a un bon fond

21.00

:??@4E<<G/GA?B5
1.6FG,G:BEA=F

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

@E*DG$G★
Film

23.00 Taxi 3 ★, 
film

21.05

CE6FC5:F>>FC
Magazine

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains

21.10

:EDCG;ECG=D-G:EDC
;ECG&E Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

+?AFG80389=E@D?A
8?=9>FA@EDBF

22.00 2 bombes pour
une espionne, doc.

21.10

63A3BE@D?AG
;EAE>F

22.20 Mad gwa 
ya

21.10

C@?BE6FG)EBC
Documentaire

23.05 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05

EC@3BD*GF@G<EGC9B5
;BDCFG8FG=3CEBG★

22.35 Le fantôme de
Canterville ★, film

20.00

<FG"27G8EBD9C
B?=7F4DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>E8E>FG
8?94@:DBFG★★

23.15 Gremlins 2, la nou-
velle génération ★

21.10

C?DBGDA:?
Information

22.10 Soir 
info

21.00

4EC(F@G/G1E5
<FA=FG,G>?AE=?

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

7E)EDDG%52
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

;BDCGE9G;D.6F
Documentaire

22.20 J’ai infiltré Daesh
en France, doc.

21.10

'0DBEDG8?B>DB
=7F+G1?9C Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

'FG1EDCG4DFA-GAF
@0FAG:EDCG;ECG★★
22.50 Le nom des gens

★★, film
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samedi 12 novembre SAINT CHRISTIAN

21.10

HCJGL
JAJ?K>1

23.30 Star Academy :
retour au château

21.00

GB:;1L4L=GJFAKL*
J=GI2BKL?BLHB?

23.05 Quelle 
époque !

21.10

AJHHJF?GK
Série

22.40 Cassandre, 
série

20.10

=DG>BEKL+L4L:GJF?
@GI,L?BL;G9HIE

21.50 Amants, 
film

20.55

9A<J@@9KH
;KEEKH Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

C<KLK2BJEI0KG
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

J>J0DFIK3LEKH
AI7IEIHJCIDFH Doc/
22.20 Les rivières vo-

lantes d’Amazonie

21.15

EKL@B1L?BL=DBL@JG
@<IEI@@KL?KL7IEEIKGH
23.00 Le Puy du Fou par

Ph. de Villiers, doc.

21.05

EJL@KCICKL<IHCDIGK
?KL=GJFAK

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

ADEB>;D
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

A<GDFI2BKHL
AGI>IFKEEKHL

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C<KL;I:L;JF:
C<KDG1 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

=K>>KHLKFL@KIFK3
EKHLDB;EI9KHL

22.30 Les nouvelles
vagues, doc.

21.10

ADH%L=JFLCBCCK
Spectacle

00.15 Bokanté, 
spectacle

21.10

KF2B'CKHL@JGJ8
FDG>JEKHL Mag.
22.40 Enquêtes para-

normales, mag.

21.05

EKHLCGJ"CGKH
Div.

22.15 Les 
traîtres

20.00

EKL(5<L?JGIBH
GDA<K;IF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

-DH9@<IFK3LJF:K
:JG?IKF Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

HDIGLIF=DL
/KK.8KF?

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

=DDC;JEEL4LADB@K
?6KH@J:FK Sport

23.15 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

EKL@J1HL?KLFD!E
Téléfilm

22.40 Le spectacle de
Noël, téléfilm

21.10

EJL=JAKLAJA<9KL?B
+KG @JHLHBGLEJLEBFK
22.05 Alien Theory,

doc.

21.10

GKCDBGL
LE6IFH8
CIFACL@GI>JIGK

23.10 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

AJEELC<KL
>I?/I=K Série

22.10 Call The Midwife :
les héroïnes, série

demiSam1211.qxp_Template Tendance  26/10/2022  11:41  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 11 novembre ARMISTICE 1918

21.10

8EACFG
E1F=G<FCGC@EBC

23.05 Danse avec les
stars, la suite

21.10

@B?;D
9FCG
=BD>DAF<<FC Série
22.55 Basique le

concert, spectacle

21.10

#22G=7 9BCG:�5
@FA@G<F9BCG!2GEAC
23.20 Les chœurs des

Outre-mer

21.00

@7FG(DA60CG>EAG/
;BF>D.BFG>DCCD?A

23.20 Le secret de la
cité perdue, film

21.00

>3@DCCF
Film

22.35 Calédonie, ma
terre de danse

21.10

BF=7FB=7FGE;5
;EB@F>FA@GMag.

23.00 Recherche 
appartement

20.55

8D::E>E@D?A
Téléfilm

22.25 Queen and Adam
Lambert, doc.

21.15

<FG6E<EG8FG;E9<
>DBE4F<GSpectacle

23.30 Guillermo Guiz 
a un bon fond

21.00

:??@4E<<G/GA?B5
1.6FG,G:BEA=F

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

@E*DG$G★
Film

23.00 Taxi 3 ★, 
film

21.05

CE6FC5:F>>FC
Magazine

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains

21.10

:EDCG;ECG=D-G:EDC
;ECG&E Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

+?AFG80389=E@D?A
8?=9>FA@EDBF

22.00 2 bombes pour
une espionne, doc.

21.10

63A3BE@D?AG
;EAE>F

22.20 Mad gwa 
ya

21.10

C@?BE6FG)EBC
Documentaire

23.05 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05

EC@3BD*GF@G<EGC9B5
;BDCFG8FG=3CEBG★

22.35 Le fantôme de
Canterville ★, film

20.00

<FG"27G8EBD9C
B?=7F4DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>E8E>FG
8?94@:DBFG★★

23.15 Gremlins 2, la nou-
velle génération ★

21.10

C?DBGDA:?
Information

22.10 Soir 
info

21.00

4EC(F@G/G1E5
<FA=FG,G>?AE=?

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

7E)EDDG%52
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

;BDCGE9G;D.6F
Documentaire

22.20 J’ai infiltré Daesh
en France, doc.

21.10

'0DBEDG8?B>DB
=7F+G1?9C Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

'FG1EDCG4DFA-GAF
@0FAG:EDCG;ECG★★
22.50 Le nom des gens

★★, film
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Une pizza au camembert ?
  

Venez découvrir notre carte de pizzas italiennes à la sauce française ! 

Une carte qui met en avant le terroir français.
Parce que la pizza est une affaire italienne, French PIZZA Narbonne a choisi de rester 
fidèle aux recettes emblématiques de la botte en y apportant une conviction commune, 
celle de franciser ce plat populaire emblématique de la gastronomie italienne.

Pour découvrir ces nouvelles recettes et manger une bonne pizz’ travaillée comme en Ita-
lie et garnie de produits du terroir français, rendez-vous chez French PIZZA Narbonne !

NOUVEAU À NARBONNE

30 avenue des Pyrénées 
11100 Narbonne 

7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h
04 68 40 68 40

frenchpizzanarbonne.fr

Livraison GRATUITE sur Narbonne et alentours



CALENDRIER LIGUE A NATIONALE

OFF

JOURNÉE 1 JOURNÉE 16

JOURNÉE 2 JOURNÉE 17

JOURNÉE 3 JOURNÉE 18

JOURNÉE 4 JOURNÉE 19

JOURNÉE 5 JOURNÉE 20

JOURNÉE 6 JOURNÉE 21

JOURNÉE 7 JOURNÉE 22

JOURNÉE 8 JOURNÉE 23

JOURNÉE 9 JOURNÉE 24

JOURNÉE 10 JOURNÉE 25

JOURNÉE 11 JOURNÉE 26

JOURNÉE 12

1/4 ALLERJOURNÉE 13
1/4 ALLER

JOURNÉE 14 1/4 RETOUR

1/4 RETOURJOURNÉE 15

01/10/22

06/10/22

16/10/22

22/10/22

29/10/22

02/11/22

06/11/22

12/11/22

21/11/22

26/11/22

03/12/22

11/12/22

17/12/22

30/12/22

08/01/23

18H30

18H30

18H30

18H30

19H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

POITIERS

NARBONNE

NARBONNE

CHAUMONT

NARBONNE

TOULOUSE

NARBONNE

NARBONNE

PARIS

NARBONNE

CAMBRAI

NARBONNE

MONTPELLIER

NARBONNE

NARBONNE

NARBONNE

TOURCOING

PLESSIS
ROBINSSON

NARBONNE

TOURS

NARBONNE

NANTES-REZÉ

SÈTE

NARBONNE

NICE

NARBONNE

SAINT-NAZAIRE

NARBONNE

TOULOUSE

POITIERS

OFF

JOURNÉE 16

JOURNÉE 17

JOURNÉE 18

JOURNÉE 19

JOURNÉE 20

JOURNÉE 21

JOURNÉE 22

JOURNÉE 23

JOURNÉE 24

JOURNÉE 25

JOURNÉE 26

1/4 ALLER 1/4 APPUI

1/4 ALLER 1/2 ALLER FINALE ALLER

1/4 RETOUR 1/2 RETOUR FINALE RETOUR

1/4 RETOUR 1/2 APPUI FINALE APPUI

15 01

21 01

28 01

04 02

12 02

18 02

25 02

04 03

11 03

19 03

25 03

08 04 20 04

10 04 24 04 07 05

14 04 27 04 11 05

16 04 30 04 15 05

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

TOURS

PLESSIS
ROBINSON

NARBONNE

NANTES-REZÉ

NARBONNE

NICE

TOURCOING

NARBONNE

SÈTE

NARBONNE

SAINT-NAZAIRE

NARBONNE

NARBONNE

CHAUMONT

NARBONNE

CAMBRAI

NARBONNE

NARBONNE

MONTPELLIER

NARBONNE

PARIS

NARBONNE

Une pizza à 0 euros ?*
Tournez la page !



PLAY OFF

OFFERT PAR
JOURNÉE 16

JOURNÉE 17

JOURNÉE 18

JOURNÉE 19

JOURNÉE 20

JOURNÉE 21

JOURNÉE 22

JOURNÉE 23

JOURNÉE 24

JOURNÉE 25

JOURNÉE 26

1/4 ALLER 1/4 APPUI

1/4 ALLER 1/2 ALLER FINALE ALLER

1/4 RETOUR 1/2 RETOUR FINALE RETOUR

1/4 RETOUR 1/2 APPUI FINALE APPUI

15/01/23

21/01/23

28/01/23

04/02/23

12/02/23

18/02/23

25/02/23

04/03/23

11/03/23

19/03/23

25/03/23

08/04/23 20/04/23

10/04/23 24/04/23 07/05/23

14/04/23 27/04/23 11/05/23

16/04/23 30/04/23 15/05/23

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

TOURS

PLESSIS
ROBINSON

NARBONNE

NANTES-REZÉ

NARBONNE

NICE

TOURCOING

NARBONNE

SÈTE

NARBONNE

SAINT-NAZAIRE

NARBONNE

NARBONNE

CHAUMONT

NARBONNE

CAMBRAI

NARBONNE

NARBONNE

MONTPELLIER

NARBONNE

PARIS

NARBONNE

Une pizza à 0 euros ?*
Tournez la page !



Les Bases Tomate
Marguerita

Coulis de tomate, tomate, fromage

Naple

Coulis de tomate, mozza, jambon, champignons

Rimini

Coulis de tomate, mozza, champignons, poivrons, oignon, jambon, 
chorizo, (œuf en supplément)

Calzone

Coulis de tomate, mozza, jambon, champignons, œuf

Calzone

Coulis de tomate, mozza, jambon de poulet, champignon, œuf

Rome

Coulis de tomate, fromage, anchois, câpres, olives

Chèvre miel

Coulis de tomate, mozza, jambon ou poulet, chèvre, œuf, miel

5 fromages

Coulis de tomate, mozza, gorgonzola, chèvre, reblochon, parmesan

Végétarienne

Coulis de tomate, mozza, champignon, oignon, poivrons, tomate 
fraiche, persillade

La french kebab

Coulis de tomate, mozza, kebab, poivrons, oignon rouge, sauce blanche

La french pizza

Coulis de tomate, mozza, cèpes, magret de canard, foie gras

Fruits de mer

Coulis de tomate, fruits de mer, thon, persillade, citron

Pescara

Coulis de tomate, mozza, thon, oeuf, crème fraiche

la french carnivore

Coulis de tomate, mozza, poulet, merguez, bœuf haché

La bolognaise

Coulis de tomate, mozza, viande haché, oignon rouge, persillade

l’oriental

Coulis de tomate, mozza, poivrons, oignon, double merguez

Turin

Coulis de tomate, mozza, pomme de terre, viande haché, oignon rouge, 
œuf

Pepperonie

Coulis de tomate, pepperoni, poivron, parmesan

La hot french

Coulis de tomate, poulet tandoori, poivron, oignon, sauce chili thaï

Les Bases Crème
Saumon

Crème fraiche, mozza, tranches de saumon, citron

Verone

Crème fraiche, mozza, pomme de terre, jambon, lardons

Tartiflette

Crème fraiche, mozza, pomme de terre, oignon rouge, reblochon, 
lardons

La french camembert

Crème fraiche, mozza, camembert, lardons, oignon, parmesan, roquette

Raclette

Crème fraiche, mozza, pomme de terre, raclette, jambon ou poulet

Gênes

Crème fraiche, mozza, pomme de terre, poulet, oignon rouge

La savoyarde

Crème fraiche, oignon, pomme de terre, lardons, reblochon, œuf

La montagnarde

Crème fraiche, mozza, raclette, jambon cru, champignons

La rustique

Crème fraiche, oignons frits, mozza, champignons, lard fume, chèvre

La dauphinoise

Crème fraiche, mozza, pomme de terre, lardons, bœuf haché, oignons

La burger

Sauce burger, mozza, bœuf haché, tomate fraiche, cornichons, ketchup

La french barbecue

Sauce BBQ, mozza, poivron, champignon, olives

Les Pizzas

Notre carte
complète

30 avenue des Pyrénées 
11100 Narbonne 

7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h
04 68 40 68 40

frenchpizzanarbonne.fr

Moyenne 
29 cm

10,90€

Géante 
40 cm

14,90€

Viande hallal : poulet, merguez, viande hachée

Les Pizzas

1 PIZZA MOYENNE 
ACHETÉE LA 2ÈME À

3€
en livraison

*1 PIZZA MOYENNE
ACHETÉE LA 2ÈME

OFFERTE
à emporter

OFFRES DÉCOUVERTE

Livraison GRATUITE
sur Narbonne et alentours



Lundi de 14h15 à 19h
Du Mardi au Vendredi 

9h30 - 12h / 14h15 - 19h 
Les samedis 15 et 22 octobre

10h - 12h / 14h - 18h
Les autres sur rendez-vousZAC de Castellas - Les Plaines Sud

75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbières

04 68 41 54 92
lescuisinesdemargaret@outlook.fr

les Cuisines de Margaret

DESTOCKAGE
CUISINES - MEUBLES - DÉCO - LUMINAIRES

MASSIF
DU 11 OCTOBRE 

AU 30 NOVEMBRE 2022

DES PRIX À COUPER LE SOUFFLE !

jusqu’à

*Sur tout les articles signales en magasin Dans la limite des stocks disponibles

www.cuisines-margaret.fr
Click&Collect



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 13 novembre SAINT BRICE

21.10

?JIF<K!ED<K★
Film

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

)#)$K★★
Film

23.10 Passage des
arts, mag.

21.10

EHD=J@FJAGK
;IGHI;3K Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.20

�JIHKFC?F0K
BIK>8F<C?J Doc.

22.50 Super Speed, 
film

20.55

6IFIGK5KIAK=I3 K?JD
>EBBJKJFKAHJKGADJD
22.55 Nuits bleues de

Guadeloupe, doc.

21.10

,CHJKEHFJG?EFJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

DEBJH@JK★★
Film

23.30 Daniel 
Day-Lewis, doc.

21.10

@CH7E?JH@JDKFGC=
EHFE>JDK★ Film

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

;I;3DEFFEH9K★
Film

22.25 The Impossible
★, film

21.05

B:<8GEFI9J
Téléfilm

22.55 CRS de 
l’autoroute, mag.

21.05

BJK>I"FGJ
?:8@CBJK★ Film

22.55 Coluche : 35 ans
déjà, doc.

21.10

6ACFE?EJHDK<CGD
?AK@C>>AH Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GJ>;C;:EHI
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens

21.10

@I<EJGK?:AHKGJFCAG
JHKBIH9AJKHIFIBJ

22.25 Là-bas de l’autre
côté de l’eau

21.10

@<E@I9CK7EGJ
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

FEH3K<CADJK
HIFECH

22.00 Tiny House 
Nation

20.00

BJK%&<K?IGEAD
GC@<J;EH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

HC+BKI2J@KAH
=GEH@J Téléfilm

23.10 Mon Prince de
Noël, téléfilm

21.00

JHK6A4FJK
?:JD=GEF Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

7CCF;IBBKI>8GE/
@IEHK5KH7B Sport

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>CHK;JIA/=.GJ0K>JD
=IGJHFDKJFK>CEK★

23.10 Mon beau-père
et moi ★, film

21.10

7IEFJDKJHFGJG
B:I@@AD8K Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

DJABDK7I@JK-
B:IBID1I Doc.

22.05 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

BJDK=JFEFDK>JAGFGJD
?:I9IF<IK@<GEDFEJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 14 novembre SAINT SIDOINE

21.10

FCADKEH@CHHAD
Téléfilm

23.20 Le meilleur des
Inconnus

21.10

?EIHJK?JK
=CEFEJGD Série

23.00 Deux femmes, 
téléfilm

21.10

BJDKGE2E.GJD
=CAG=GJDK★

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.00

>IGEJ/IHFCEHJFFJ
Série

23.00 Downton Abbey II :
Une nouvelle ère

21.00

DAGKBJK7GCHF
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

B:I>CAGKJDF
?IHDKBJK=G8

23.15 L’amour vu 
du pré

20.50

-KFC>;JIAK
CA2JGFK Film

22.50 Submarine, 
film

21.15

>EHJK?JKGEJHK★
Film

23.00 L’intervention ★,
film

21.05

=E.9JK?JK@GEDFIB
★★ Film

23.30 Zone d’impact :
Terre, téléfilm

21.25

?C@FCGK
DFGIH9JK★ Film

23.35 Joker ★★, 
film

21.05

I==JBDK
?:AG9JH@J Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@GE>JDK?IHD
B:<8GIABFK Doc.

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

?8;IF?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.20

;ID1JFK5K7GIH@JK'
;CDHEJK<JG,89C2EHJ

22.15 Flamengo à l’Ély-
sée Montmartre

21.10

BIAGIKBIAHJ
Spectacle

22.50 Laura Laune, 
doc.

21.05

AHK>IGEI9JKDCAD
BJDK7BC@CHD

22.45 Noël entre nous,
téléfilm

20.00

AHK
EBKDAGKBJ
>CH?J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=GC@<IEHKIGG4F0
HC+B Téléfilm

23.10 Le train de Noël,
téléfilm

21.10

DCEGKEH7C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

B:86AE=JKJH6A4FJ
Magazine

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1II>JBCFF
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

<CGDK?J
@CHFG(BJ Doc.

22.15 Hors de contrôle,
doc.

21.10

BJK=E@K?AK>E?EK5
>89IDFGA@FAGJK

22.30 L’A10 : la plus grande
autoroute de France

21.05

F<JK@BCDJGK5KB*I*
JH6A4FJD Série

22.45 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 13 novembre SAINT BRICE

21.10

?JIF<K!ED<K★
Film

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

)#)$K★★
Film

23.10 Passage des
arts, mag.

21.10

EHD=J@FJAGK
;IGHI;3K Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.20

�JIHKFC?F0K
BIK>8F<C?J Doc.

22.50 Super Speed, 
film

20.55

6IFIGK5KIAK=I3 K?JD
>EBBJKJFKAHJKGADJD
22.55 Nuits bleues de

Guadeloupe, doc.

21.10

,CHJKEHFJG?EFJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

DEBJH@JK★★
Film

23.30 Daniel 
Day-Lewis, doc.

21.10

@CH7E?JH@JDKFGC=
EHFE>JDK★ Film

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

;I;3DEFFEH9K★
Film

22.25 The Impossible
★, film

21.05

B:<8GEFI9J
Téléfilm

22.55 CRS de 
l’autoroute, mag.

21.05

BJK>I"FGJ
?:8@CBJK★ Film

22.55 Coluche : 35 ans
déjà, doc.

21.10

6ACFE?EJHDK<CGD
?AK@C>>AH Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GJ>;C;:EHI
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens

21.10

@I<EJGK?:AHKGJFCAG
JHKBIH9AJKHIFIBJ

22.25 Là-bas de l’autre
côté de l’eau

21.10

@<E@I9CK7EGJ
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

FEH3K<CADJK
HIFECH

22.00 Tiny House 
Nation

20.00

BJK%&<K?IGEAD
GC@<J;EH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

HC+BKI2J@KAH
=GEH@J Téléfilm

23.10 Mon Prince de
Noël, téléfilm

21.00

JHK6A4FJK
?:JD=GEF Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.00

7CCF;IBBKI>8GE/
@IEHK5KH7B Sport

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>CHK;JIA/=.GJ0K>JD
=IGJHFDKJFK>CEK★

23.10 Mon beau-père
et moi ★, film

21.10

7IEFJDKJHFGJG
B:I@@AD8K Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

DJABDK7I@JK-
B:IBID1I Doc.

22.05 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

BJDK=JFEFDK>JAGFGJD
?:I9IF<IK@<GEDFEJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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EMPLOI DIRECT OU PRESTATAIRE, À 
CHACUN SA SOLUTION DE SERVICES

Vous souhaitez recourir à un pro du ménage, faire garder 
vos enfants en bas âge ou profiter d’autres prestations 
à domicile ? Vous pouvez recruter votre intervenant en 
direct ou faire appel à un organisme. On vous aide à faire 
votre choix.

UNE PRESTATION CLÉ EN MAIN

Si vous recherchez la simplicité avant tout, les organismes 
prestataires sont tout indiqués pour vous. Dans ce cas 
de figure, vous faites donc appel à une structure de 
services à la personne (entreprise privée ou association) 
qui emploie des salariés chargés d’intervenir dans des 
domaines spécifiques. Ménage, bricolage, jardinage, 
garde d’enfant, pet-sitting… tout est ici à la carte et 
dépend du positionnement plus ou moins spécialisé 
de la structure. En tant que client, vous vous contentez 
alors d’indiquer votre besoin, de définir le rythme des 
services souhaité et de préciser vos contraintes, et c’est 
l’organisme prestataire qui se charge de vous envoyer un 
employé pour réaliser les prestations convenues.

L’avantage principal est de n’avoir rien à gérer. En cas de 
souci avec l’intervenant, il faudra d’ailleurs en référer à la 
société de services qui pourra le remplacer le cas échéant. 
Ce mode d’intervention permet encore de pallier les 
périodes de congés ou de maladie d’un salarié à domicile, 
puisqu’il sera relayé par un collègue, afin d’assurer au 
client un rythme de prestations stable sur toute l’année. 
Inconvénient : cette facilité de fonctionnement se paie 
en général plus cher. De plus, vous n’êtes pas forcément 
assuré d’avoir toujours la même personne chez vous.

LE PARTICULIER EMPLOYEUR AUX COMMANDES

Afin de faire baisser la facture mais aussi de tisser une 
relation privilégiée avec votre aide à domicile, vous 
pouvez vous passer d’un organisme prestataire pour 

embaucher en direct votre intervenant. D’après les 
chiffres de la Fédération des particuliers employeurs de 
France (Fepem), quelque 3,3 millions de citoyens ont ainsi 
employé 1,4 million de salariés à domicile en 2019.

Mais attention, pour être dans les clous, vous devez 
vous plier aux règles du Code du travail qui encadrent 
l’embauche, le licenciement, les congés, la rémunération 
de votre employé et plus largement l’ensemble de vos 
relations professionnelles avec ce dernier. En tête de liste, 
vous devez notamment calquer son salaire sur la grille de 
rémunération élaborée par le secteur.

Côté administratif en revanche, l’Urssaf vous simplifie 
grandement la vie grâce au dispositif du Cesu déclaratif 
qui se charge d’éditer les bulletins de paie, de calculer les 
cotisations et charges imputables et d’adresser la fiche de 
salaire à votre employé.

Bon à savoir : le portail officiel Cesu.urssaf.fr vous guidera 
dans vos démarches.

DES INTERMÉDIAIRES EN RENFORT
La peur d’être seul aux commandes peut en freiner plus 
d’un. Des intermédiaires peuvent alors faciliter la tâche 
des particuliers employeurs.

De façon classique, une entreprise ou une association 
peut intervenir sous le statut de mandataire de services 
à la personne et se charger d’effectuer la recherche 
de candidatures pour vous, mais aussi d’effectuer le 
recrutement en votre nom ou encore d’organiser le 
rythme des interventions. Les mandats les plus poussés 
peuvent inclure le calcul et l’élaboration des fiches de 
paie. La famille bénéficiaire est donc à la fois cliente de 
l’organisme mandataire, tout en restant l’employeur du 
salarié à domicile. C’est une organisation très répandue 
dans le soutien scolaire.

EMPLOI



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 15 novembre SAINT ALBERT

21.10

CFG8CA;G<FG
5FCCF0ACCFG★ Film
23.15 New York, unité

spéciale, série

21.10

4AF@-GE='>=@<14=A-
<F9EAD

23.25 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

ECF.G4=:>
Série

22.45 Alex Hugo, 
série

21.00

9EA:@F?
Film

22.35 L’amour c’est mieux
que la vie, film

21.00

FD,=+?FG
<FGBED?7 Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

CEG8@ED;FGEG=DGAD/
;@>(E5CFG?ECFD?

23.10 La France a un 
incroyable talent

20.55

=DG9>D<FG
D>=0FE= Doc.

22.40 Un monde 
nouveau, doc.

21.15

<=GBED:G<EDBG
CFG<7BF@? Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

D;AB
Série

22.40 NCIS, 
série

21.25

@FDEABBED;FG2G=DF
<7;FDDAFG5CF=F

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

#!G@>5FBG★
Film

23.10 Ce que veulent
les femmes ★★

21.10

3AD:G3>D:G★★
Film

00.20 La prophétie de
l’horloge ★, film

20.35

<75E?<>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

C1FD0>C7F-GCFB
0A@?=>BFBGDoc.

22.00 Christine Salem,
une âme maloya

21.10

CFG9FACCF=@
8>@:F@>DG Série
22.45 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

C1):FG<FG:CE;FG 
★★ Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

=DG$ACGB=@GCF
9>D<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;E96AD:G
6E@E<AB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.10

B>A@GAD8>
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

;><FG#""G
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

CEG6F?A?FG4AB?>A@F
<FG8@ED;F

22.40 La petite histoire
de France, série

21.10

3=G3C=.G3CEDG2
B>;A7?7GBF;@*?FGG
22.35 La face cachée des

supremacistes 

21.10

&4FFCF@G<FECF@B
8@ED;F Documentaire
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

BDE66F<G2GCFB
8F99FBG?=F=BFBG
22.45 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 16 novembre SAINTE MARGUERITE

21.10

CEG5@FEG
Série

22.50 La Brea, 
série

21.10

E6@*BGCFG
BACFD;FG Téléfilm
22.45 Infrarouge, 

doc.

21.10

8E=?G6EBG@+0F@
Magazine

23.05 Culture dans votre
région, mag.

21.00

FD,=+?FGB=@G=D
B;ED<ECFG<17?E?
23.05 La ruse, 

film

21.00

CEG:@ED<FG
CA5@EA@AF Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

CFG9FACCF=@G
6)?ABBAF@ Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier 

20.55

BEAD?GCE=@FD?
★★ Film

23.20 « J’irai cracher
sur vos tombes » 

21.15

9>D:F0ACCF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

BF.F-G;4ED?E:F
F?G;>=6BG5EBG

22.50 Minute par 
minute, doc.

21.25

CFBG?@>AB
8@*@FBG★ Film

23.30 Les inconnus,
doc.

21.05

;CFEDF@BGCFBGF./
6F@?BG<=G97DE:F
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

'F=.G<1FB6A>DB
Film

23.10 Dos au mur ★,
film

20.30

<75E?<>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B?AD:GE=G;4)?FE=
<FG;4E95>@<

22.45 Sting l’électron
libre, doc.

21.10

D>D/B?>6G★
Film

23.10 Star Trek sans 
limites ★, film

21.05

D>%CG2GCEG8+?FG6@7/
87@7FG<FBG8@ED�EAB
22.35 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

=DG$ACGB=@GCF
9>D<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DF&G(>@3GBF;?A>D
;@A9ADFCCF

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

B>A@GAD8>
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

8>>?5ECCG2GEC5E/
DAFG
GA?ECAF Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<FB?ADE?A>D
D>%C Téléfilm

22.40 L’assistant du
père Noël, téléfilm

21.10

<ED:F@BGB=@GCE
@>=?FG Doc.

23.20 Les pires accidents :
routes, mag.

21.10

CFBG@FADFBG<FGCE
97;EDA,=F Doc.

22.50 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

9E@(G4A::ADBG;CE@3G2
?>AG,=FG'1EA9EABG?ED?G

22.55 Enquêtes extra-
ordinaires, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 15 novembre SAINT ALBERT

21.10

CFG8CA;G<FG
5FCCF0ACCFG★ Film
23.15 New York, unité

spéciale, série

21.10

4AF@-GE='>=@<14=A-
<F9EAD

23.25 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

ECF.G4=:>
Série

22.45 Alex Hugo, 
série

21.00

9EA:@F?
Film

22.35 L’amour c’est mieux
que la vie, film

21.00

FD,=+?FG
<FGBED?7 Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

CEG8@ED;FGEG=DGAD/
;@>(E5CFG?ECFD?

23.10 La France a un 
incroyable talent

20.55

=DG9>D<FG
D>=0FE= Doc.

22.40 Un monde 
nouveau, doc.

21.15

<=GBED:G<EDBG
CFG<7BF@? Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

D;AB
Série

22.40 NCIS, 
série

21.25

@FDEABBED;FG2G=DF
<7;FDDAFG5CF=F

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

#!G@>5FBG★
Film

23.10 Ce que veulent
les femmes ★★

21.10

3AD:G3>D:G★★
Film

00.20 La prophétie de
l’horloge ★, film

20.35

<75E?<>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

C1FD0>C7F-GCFB
0A@?=>BFBGDoc.

22.00 Christine Salem,
une âme maloya

21.10

CFG9FACCF=@
8>@:F@>DG Série
22.45 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

C1):FG<FG:CE;FG 
★★ Film

22.40 Cabane Fever,
doc.

20.00

=DG$ACGB=@GCF
9>D<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;E96AD:G
6E@E<AB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.10

B>A@GAD8>
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

;><FG#""G
Téléfilm

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

CEG6F?A?FG4AB?>A@F
<FG8@ED;F

22.40 La petite histoire
de France, série

21.10

3=G3C=.G3CEDG2
B>;A7?7GBF;@*?FGG
22.35 La face cachée des

supremacistes 

21.10

&4FFCF@G<FECF@B
8@ED;F Documentaire
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

BDE66F<G2GCFB
8F99FBG?=F=BFBG
22.45 Snapped : les

femmes tueuses

demiMar1511.qxp_Template Tendance  26/10/2022  11:45  Page 1

mercredi 16 novembre SAINTE MARGUERITE

21.10

CEG5@FEG
Série

22.50 La Brea, 
série

21.10

E6@*BGCFG
BACFD;FG Téléfilm
22.45 Infrarouge, 

doc.

21.10

8E=?G6EBG@+0F@
Magazine

23.05 Culture dans votre
région, mag.

21.00

FD,=+?FGB=@G=D
B;ED<ECFG<17?E?
23.05 La ruse, 

film

21.00

CEG:@ED<FG
CA5@EA@AF Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

CFG9FACCF=@G
6)?ABBAF@ Jeu

23.20 Le meilleur 
pâtissier 

20.55

BEAD?GCE=@FD?
★★ Film

23.20 « J’irai cracher
sur vos tombes » 

21.15

9>D:F0ACCF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

BF.F-G;4ED?E:F
F?G;>=6BG5EBG

22.50 Minute par 
minute, doc.

21.25

CFBG?@>AB
8@*@FBG★ Film

23.30 Les inconnus,
doc.

21.05

;CFEDF@BGCFBGF./
6F@?BG<=G97DE:F
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

'F=.G<1FB6A>DB
Film

23.10 Dos au mur ★,
film

20.30

<75E?<>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B?AD:GE=G;4)?FE=
<FG;4E95>@<

22.45 Sting l’électron
libre, doc.

21.10

D>D/B?>6G★
Film

23.10 Star Trek sans 
limites ★, film

21.05

D>%CG2GCEG8+?FG6@7/
87@7FG<FBG8@ED�EAB
22.35 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

=DG$ACGB=@GCF
9>D<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DF&G(>@3GBF;?A>D
;@A9ADFCCF

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

B>A@GAD8>
Information

22.30 On peut tout 
se dire

20.45

8>>?5ECCG2GEC5E/
DAFG
GA?ECAF Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<FB?ADE?A>D
D>%C Téléfilm

22.40 L’assistant du
père Noël, téléfilm

21.10

<ED:F@BGB=@GCE
@>=?FG Doc.

23.20 Les pires accidents :
routes, mag.

21.10

CFBG@FADFBG<FGCE
97;EDA,=F Doc.

22.50 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

9E@(G4A::ADBG;CE@3G2
?>AG,=FG'1EA9EABG?ED?G

22.55 Enquêtes extra-
ordinaires, mag.
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PROFITER DE SA RETRAITE 
SOUS D’AUTRES HORIZONS

Face à un pouvoir d’achat en baisse, bon nombre de 
seniors choisissent de partir à l’étranger pour écouler 
une retraite heureuse et bon marché au soleil. Comment 
choisir sa destination ? Quel mode de séjour privilégié ? 
Comment protéger ses droits ? On vous dit tout.

LA DESTINATION DE VOS RÊVES
Avant de prendre le premier avion venu, demandez-vous 
ce que vous attendez du pays d’accueil. L’augmentation 
du pouvoir d’achat est souvent en tête de liste des 
objectifs. Pour autant, il ne faut pas surestimer ce bénéfice 
financier. D’après Retraite sans frontières, un guide en 
ligne et papier spécialisé, le gain de pouvoir d’achat pour 
un retraité français se limite entre 5 et 8 % dans le sud de 
l’Espagne, contre 15 à 20 % au Portugal ou en Grèce. Ces 
destinations restent toutefois privilégiées parce qu’elles 
allient richesse culturelle, infrastructures hospitalières 
efficaces et facilité d’effectuer des allers-retours réguliers 
avec la France.
Pour améliorer réellement votre qualité de vie, il faudra 
en revanche opter pour le Maghreb (+ 30 % de pouvoir 
d’achat en Tunisie ou au Maroc) ou l’Asie (+ 50 % en 
Thaïlande, en Indonésie, au Vietnam…), en contrepartie 
d’un éloignement durable avec vos proches et d’un mode 
de vie radicalement différent.

UN PETIT OU UN GRAND SAUT ?
Il va sans dire qu’un projet d’expatriation ne s’improvise 
pas, a fortiori si vous avez des soucis de santé ! N’hésitez 
pas à rejoindre un forum de discussion d’expatriés pour 
aborder tous vos sujets de préoccupation. De même, l’idéal 
est de faire un séjour prolongé dans le pays convoité afin 
d’expérimenter la vraie vie locale. Si vous êtes propriétaire 
en France, mieux vaut également attendre quelques mois 
après votre départ pour vendre votre bien (si vous pouvez 
vous le permettre), afin de conserver une porte de sortie.

Dans un premier temps, ou même à long terme si la 
solution vous convient, vous pouvez par ailleurs choisir 
de passer la moitié de l’année à l’étranger et l’autre dans 
l’Hexagone. De cette façon vous pourrez profiter de cet 
exotisme, mais aussi de la sécurité du système de soins 
français, le tout sans conséquences fiscales ni perte des 
éventuelles aides que vous percevez, telles que l’allocation 
de solidarité aux personnes âgées (Aspa) et l’allocation 
supplémentaire d’invalidité (ASI) qui imposent de résider 
sur le sol national.
Quitte à faire le grand saut, sachez enfin qu’une large 
offre d’hébergements seniors s’est développée dans 
les pays prisés comme l’Espagne, le Portugal ou encore 
le Maroc. Des resorts spécialisés permettent ainsi de 
passer plusieurs semaines ou mois sur place avec de 
nombreuses activités ludiques à la clé. Et sur le long 
terme, des résidences services, similaires aux structures 
françaises, proposent des appartements privatifs avec un 
cadre convivial.

PROTÉGEZ VOS DROITS
Vivre de façon permanente à l’étranger entraîne diverses 
conséquences qu’il convient d’anticiper pour garantir vos 
droits.
-> Votre pension de retraite : pas d’inquiétude, peu importe 
le pays d’expatriation, votre pension vous sera toujours 
versée sous réserve d’informer votre caisse de retraite de 
votre départ et de compléter chaque année le « certificat 
de vie » prérempli disponible sur votre espace personnel 
sur Info-retraite.fr.
-> Votre fiscalité : en tant qu’expatrié, votre pension est 
exemptée de certaines taxes (CSG, CRDS et Casa). Pour 
le reste, tout dépend du pays d’accueil et s’il a signé une 
convention fiscale avec la France. Le Portugal exonère par 
exemple d’impôt les retraités du privé pendant dix ans ! 

SENIORS



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régional 1

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 26 novembre  19h

Samedi 26 novembre 18h30

Rennes

UrrunarrakNarbonne
Handball

Dimanche 6 novembre 15hSamedi 19 novembre 18h

RCN

Dimanche 13 novembre 15h

RCN

AGR

AGR Agde

Samedi 12 novembre  18h Samedi 26 novembre  18h

Samedi 12 novembre  20h Samedi 19 novembre  20hSamedi 5 novembre  20h

Union St-Estève
Perpignan MM

Narbonne

FUN FUN

Narbonne NarbonneNantes-Rezé

Blagnac Céret

Luzenac

Sète Paris



Communiquez dans 

Le média qu’il vous faut...

Service publicité
06 02 11 26 36

14 jours 
de programmes TV achetés

= 
14 jours 

de présence publicitaire

Efficace
Agréable
Proche
Durable

RACING

MERCREDI 9 NOVEMBRE
RENDEZ-VOUS AU PREMIER REPAS DE 

L’ESPACE CROISE
A vos agendas ! Lieu prestigieux, invité emblématique, le premier 
repas de l’espace Croisé du RCN se tiendra le 9 Novembre
prochain au domaine de l’Hospitalet.

C’est le maître de maison, Gérard Bertrand qui vous recevra dans 
ce lieu narbonnais incontournable. Il sera accompagné de Renaud 
Gali et des membres du bureau pour lancer officiellement ce 
premier repas.

Gérard Bertrand partagera avec nous son expérience et répondra 
aux questions avisées de Soili Herpe. 

Il est bien évidemment le chef d’entreprise narbonnais de 
renommée internationale, mais il est avant tout un vigneron en 
biodynamie, paysan narbonnais, attaché au terroir et aux traditions. 

Des valeurs familiales qu’il a renforcé au rugby, le sport qui a 
contribué à faire de lui l’homme qu’il est devenu  ; un pilier de 
l’équipe de France. Souvenez-vous, Gérard Bertrand était le 
capitaine emblématique du stade français et du Racing. 

Dépêchez-vous de réserver, le nombre de places est limité à 70 !

L’Espace Croisé a plusieurs missions : 

-  Permettre à ses membres de développer leur réseau, parce que 
parmi eux se cachent certainement de jeunes chefs d’entreprises ; 

-  Favoriser les échanges autour du territoire narbonnais ; 

-  Partager ensemble les mêmes valeurs ; 

-  S’investir autour du projet du club qui s’étale sur 6 ans ; 

-  Partager et se divertir ensemble.

Pour rappel, l’adhésion à l’Espace Croisé coûte 150 € H.T. par an. 

Puis les animations proposées (Afterworks, soirées dînatoires ou 
exceptionnelles) seront à régler séparément. 

Pour rejoindre le club des partenaires du RCN, ou pour participer à 
une soirée, contactez-nous dès aujourd’hui par mail à : 

clubbusiness@lespacecroise.com 



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 17 novembre SAINTE ÉLISABETH

21.10

I!;L
Série

23.00 Esprits 
criminels, série

21.10

KH>D2=LG;=AIJC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

CJL@JC=?IAEIDH
?BL>DCAJH Téléfilm
22.45 La France 

en vrai, doc.

21.00

EFI99KFL;DIHE
Série

22.40 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.

21.00

C4BHI>KFG
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

CK9DL@JGEKFG
Jeu

23.35 Lego Masters :
Extra Brique, jeu

20.55

CKGL;JFAGLHJEID8
HJB,LJ@=FIAJIHG
22.25 Le syndrome

d’Helsinki, série

21.15

24JL7BKLCJL>=FIE=
7BILAD@;EK

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

#8181L.LCDHKLGEJF
Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

21.25

CKGLJHI@JB,L<JH8
EJGEI7BKGL★★

23.50 Les animaux
fantastiques, doc.

21.05

CKLEFJHG;DF8
EKBFL5L★ Film

22.45 Le transporteur
★, film

21.10

CJBFKHEL:J<<IK
Spectacle

22.45 Cauet 100 %
libre, spectacle

20.30

?=:JE?DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

/KF2L0J@KG
Spectacle

22.50 Abd Al Malik,
spectacle

21.10

JBLA&BFL?K
C4KH7B*EK Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KHLFDBEKL>KFG
HD(CLJ>KALEDI

22.45 Un mariage sous
les flocons

20.00

BHL&ICLGBFLCK
@DH?K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CJLCI9HKL>KFEK
★★ Film

00.15 Le mystère du
lac, série

21.10

GDIFLIH<D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

19.40

<DDEL.L;DFEB9JCL)LHI9'
KELIFCJH?KL)LHDF>' Sport
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

$L0DBFGL$LHBIEG
%LCJL@JEKFHIE=

23.10 1 an dans la peau
d’un bébé, doc.

21.10

J?DCKGAKHEGLKE
AFI@IHKCGL Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

>IHEJ9KL@KAJHIA
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

JBLHD@L?KL@J
<ICCKL★ Film

22.45 Je vais bien, ne
t’en fais pas ★★
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vendredi 18 novembre SAINTE AUDE

21.10

HF0L@BGIA
J-JF?GL5655

00.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

G/KEA3L
GEDF2

23.25 Or de lui, 
série

21.10

;CBGL:KCCKLCJ
>IK Téléfilm

22.50 La grande aventure
de Plus belle la vie

21.00

@DFELGBFLCKLHIC
Film

23.15 The King’s Man :
1ère mission, film

21.00

AJCCL@KL:2L2DBF
HJ@KL★★ Film

23.10 Céleste et mon-
sieur Proust, doc.

21.10

@JIGDHL%L
>KH?FK Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

>IAEI@KL?BL
GICKHAK Téléfilm

22.30 The Doors – Mor-
rison Hotel, doc.

21.15

CKGLJHH=KGL
G=:JGEIKH

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

KH7B*EKL
?4JAEIDHL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

#64LKH7B*EKG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

GJ9KG8<K@@KG
Magazine

22.40 Sages-femmes, la vie
entre leurs mains

21.10

<JIGL;JGLAI
L
<JIGL;JGL"J Série

22.10 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

+DHKL?4=?BAJEIDH
?DAB@KHEJIFK

22.00 La mémoire volée
des francs-maçons

21.10

:DH0DBF
I>FKGGKL� Spectacle
23.15 Mad gwa 

ya

21.10

GEDFJ9KL-JFG
Série

23.00 Storage Wars :
enchères 

21.05

JGE=FI,LKELCKG
>I/IH9GL★ Film

22.35 Noël en héritage,
téléfilm

20.00

CKL563L?JFIBG
FDA3K:IH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

FKA3KFA3K
<IJHA=L;DBFLHD(C
23.10 Un fiancé à louer

pour Noël, téléfilm

21.10

GDIFLIH<D
Information

22.10 Soir 
info

21.00

:JG/KE8:JCCL.
@DHJADL)L>IEDFIJ
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

3J-JIIL 86
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

566185611L.LCJLEFJ7BK
?KL:KHLCJ?KHL Doc.

22.55 Pris au piège,
doc.

21.10

04IFJIL?DF@IF
A3K+L>DBG Doc.

22.20 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

AKL7BIL>DBGLJEEKH?LGI
>DBGLJEEKH?K+LBHLKH<JHEL
23.05 Le pic de Dante

★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 17 novembre SAINTE ÉLISABETH

21.10

I!;L
Série

23.00 Esprits 
criminels, série

21.10

KH>D2=LG;=AIJC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

CJL@JC=?IAEIDH
?BL>DCAJH Téléfilm
22.45 La France 

en vrai, doc.

21.00

EFI99KFL;DIHE
Série

22.40 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.

21.00

C4BHI>KFG
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

CK9DL@JGEKFG
Jeu

23.35 Lego Masters :
Extra Brique, jeu

20.55

CKGL;JFAGLHJEID8
HJB,LJ@=FIAJIHG
22.25 Le syndrome

d’Helsinki, série

21.15

24JL7BKLCJL>=FIE=
7BILAD@;EK

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

#8181L.LCDHKLGEJF
Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

21.25

CKGLJHI@JB,L<JH8
EJGEI7BKGL★★

23.50 Les animaux
fantastiques, doc.

21.05

CKLEFJHG;DF8
EKBFL5L★ Film

22.45 Le transporteur
★, film

21.10

CJBFKHEL:J<<IK
Spectacle

22.45 Cauet 100 %
libre, spectacle

20.30

?=:JE?DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

/KF2L0J@KG
Spectacle

22.50 Abd Al Malik,
spectacle

21.10

JBLA&BFL?K
C4KH7B*EK Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KHLFDBEKL>KFG
HD(CLJ>KALEDI

22.45 Un mariage sous
les flocons

20.00

BHL&ICLGBFLCK
@DH?K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CJLCI9HKL>KFEK
★★ Film

00.15 Le mystère du
lac, série

21.10

GDIFLIH<D
Information

22.30 On peut tout 
se dire

19.40

<DDEL.L;DFEB9JCL)LHI9'
KELIFCJH?KL)LHDF>' Sport
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

$L0DBFGL$LHBIEG
%LCJL@JEKFHIE=

23.10 1 an dans la peau
d’un bébé, doc.

21.10

J?DCKGAKHEGLKE
AFI@IHKCGL Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

>IHEJ9KL@KAJHIA
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

JBLHD@L?KL@J
<ICCKL★ Film

22.45 Je vais bien, ne
t’en fais pas ★★
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Jeu gratuit organisé par U PROXIMITE FRANCE (RCS AVIGNON B 706.020.401) du 1er novembre 2022 au 12 novembre 2022 inclus dans les magasins « UTILE » participants à l’opération.
Participation aux 2 tirages au sort, en remplissant le bulletin de réponse remis au client lors du passage en caisse et dépôt dans l’urne avant le 12 novembre 2022.
Les gagnants seront désignés par tirages au sort réalisés par : Les Directeurs de magasins participants le 12 novembre 2022 et l’huissier de justice le 28 novembre 2022.
Les gagnants seront directement informés. La dotation ne pourra être ni échangée, ni remplacée, ni faire l’objet d’une contrepartie financière. Les participants disposent d’un droit 
d’accès, de rectification ou de radiation des informations les concernant qu’ils peuvent exercer sur simple demande à l’adresse du jeu. Un règlement du jeu complet est déposé à l’étude 
SCP BOURDENET & ANTONIN – Huissiers de Justice – Domiciliée au 24 Rue du Docteur Poujade à CARPENTRAS (84200).

DU MARDI 1ER AU SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022

ET TENTEZET TENTEZET TENTEZ
DE GAGNER !

GRAND
JEU

VOTRE MAGASIN
FÊTE SES CLIENTS

3 CROISIÈRES
et des centaines 

de cadeaux !

En partenariat avec 

Anniversaire

JOUEZ

& Découvrez
votre catalogue
EN LIGNE !

Ouvert du lundi au samedi
de 08h à 19h30 NON STOP
et le dimanche de 08h30 à 12h30
11 rue des Primevères
11100 NARBONNE
Tél. 04 68 90 29 10

Narbonne
Primevères

DU MARDI 1er AU SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE MAGASIN



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SCÉNA-
RISTE. II. ARTICULÉES. III. NANA. 
DÉMET. IV. FIANCÉ. ÂNE. V. LE. TE-
RESA. VI. DAN. GO. VII. RACKET-
TÉES. VIII. ARA. RIEURS. IX. INRI. 
ÖRE. X. NOTION. SOS.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. CRAIE. ARNO. C. ETNA. 
ÉCART. D. NIANT. II. E. AC. CÉDER. 
F. RUDÉRATION. G. ÎLE. ENTER.  
H. SEMAS. EUES. I. TEENAGER.  
J. ESTE. OSSUS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - L’étoile de la bouée 2 - Le numéro 3  
3 - Les oreilles du cheval 4 - La tribune  
5 - Le soleil 6 - La barrière 7 - Les oreilles 
de la bouée numéro 1

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Fait parfois des histoires avec un rien. II. Telles certaines poupées.  
III. Elle était libertine. Luxe. IV. Engagé volontaire. Bête. V. Article. Prix 
Nobel de la paix. VI. Grade supérieur. C’est parti ! VII. Sous l’emprise d’un 
maître chanteur. VIII. Brillant perroquet. Naturellement enjoués. IX. Signes 
de croix. Monnaie suédoise. X. Vague connaissance. Appel de première 
instance.  

VERTICALEMENT 
A. Un du quinze de France. B. Laisse une ardoise bien remplie. Cours de 
Florence. C. Éminence italienne. Un moment d’égarement. D. Mettant en 
doute. Chiffre romain. E. Actinium. Lâcher pied. F. Pavage en petites 
pierres. G. Dans le Pacifique. Greffer. H. Pris tes distances. Dupées.  
I. Ado. J. Joyau de la Renaissance. Manifestement solides. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 P 2 A 3 R 4 F 19 18 11 3 

2 3 11 8 1 2 24 11 

3 11 7 3 11 12 5 9 

2 12 5 11 3 17 19 

10 11 7 5 3 11 3 

16 11 6 9 11 3 

9 8 9 5 11 1 11 

11 10 7 3 8 6 12 

5 3 11 9 11 7 

13 11 19 11 7 19 5 

8 6 3 19 11 8 

19 6 2 19 6 8 6 

15 11 6 7 8 9 11 

11 9 7 12 8 19 3 

6 5 8 5 15 11 

12 9 14 2 3 3 2 

11 23 19 5 6 11 3 

19 3 9 14 18 

20 2 6 7 2 22 11 

8 7 11 12 21 11 3 

1 P 2 A 3 R 4 F 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

P
2 

A
3 

R
4 

F
5 

I
6 

N
7 

T
8 

O
9 

S
10 

L
11 

E
12 

C
13 

J
14 

B
15 

V
16 

Y
17 

D
18 

M
19 

U
20 

K
21 

H
22 

X
23 

Q
24 

G
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : ne dépensez pas sans compter. 
Amour : durant cette période, vous pourrez profiter 
d’un bonheur serein et authentique. Santé : votre ré-
sistance à la fatigue sera sans doute en légère 
baisse.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : manqueriez-vous de motivation ? 
Amour : célibataire, vous pourriez rencontrer 
l'amour plus tôt que vous ne le pensiez. Si vous 
l'avez déjà trouvé, l'harmonie régnera dans votre 
couple. Santé : faites du sport. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent :  vous n’aurez pas besoin de vous agiter 
excessivement pour voir les fruits de votre travail vous 
tomber entre les bras. Amour : si votre cœur est à 
prendre, il ne le restera pas longtemps. Santé : pour éli-
miner les toxines : buvez beaucoup d'eau. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous bénéficierez de bons appuis dans 
le domaine professionnel. Amour : vous allez vivre des 
journées d'intense satisfaction et de plénitude  
complète. Santé : c'est la forme. Profitez-en ! 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous n’aurez pas de gros soucis dans ce 
domaine Amour : vous pourriez recevoir des nouvelles 
de certains membres de la famille dont vous vous étiez 
éloigné. Santé :  vous manquez de souplesse. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : n'hésitez pas à présenter et à défendre 
vos projets les plus originaux. Amour : vous aurez envie 
de sortir et pourrez donc saisir l'occasion de faire de 
nouvelles rencontres. Santé : le moral est en hausse.  

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : votre esprit de compétition sera  
exacerbé durant cette période. Amour : il y a de 
l'orage dans le ciel de vos amours. Santé : dépensez-
vous physiquement. Il serait bon de vous oxygéner. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : c'est le moment idéal pour mettre les 
bouchées doubles. Amour : vous êtes exigeant 
avec tous ceux que vous aimez et qui vous aiment. 
Santé : attention à ne pas vous coucher trop tard. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous pourrez vous organiser comme 
vous le souhaitez au lieu de subir des pressions  
extérieures. Amour : privilégiez le dialogue. Santé : 
vous ne manquerez pas de tonus.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous pourriez faire de belles affaires 
durant cette période. Amour : un conseil : mettez 
votre orgueil de côté et faites le premier pas même 
si vous ne pensez pas être en tort. On appréciera ce 
geste. Santé : gare aux excès en tous genres.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : prenez le temps d'établir une vraie 
stratégie professionnelle et de la suivre point par point. 
Amour : vous mènerez une vie sociale brillante et vous 
entraînerez votre partenaire dans un tourbillon  
d'activités. Santé : tout va bien dans ce domaine. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : votre situation financière n'est 
pas très brillante mais pas désespérée. Amour :  
fuir la routine est une excellente idée. Vous ferez 
tout pour étonner votre partenaire. Santé : ne 
gaspillez pas votre belle énergie.
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LA RECETTE 
de saison

EFFILOCHÉ DE THON  
EN MOUSSE DE CHÂTAIGNE 
ET CHIPS DE JAMBON CRU

Préparation : 20 min 
Cuisson : 15 min 
Gélification : 6h 

      pour 16 verrines : 
Pour la mousse : 420 cl d’eau,  
2 cubes de bouillon de légumes,  
1 boîte de purée de Marrons  
Sabaton (435 g), 12 g de gélatine en 
feuilles, 240 g de crème liquide,  
400 g de thon frais, 1 c. à s. d’huile 
d’olive, 6 tranches fines de jambon cru. 
      préparation : 
Préchauffer le four à 200 °C. 
Disposer le jambon cru sur une 
plaque entre 2 feuilles de papier  
sulfurisé et recouvrir d’une seconde 
plaque. Enfourner 10 min puis laisser 
refroidir. 
Hydrater les feuilles de gélatine dans 
de l’eau froide. 
Dans une casserole, porter à ébullition 
l’eau et les cubes de bouillon. 
Mélanger la purée de marrons avec la 
crème liquide et la gélatine réhydratée 
essorée. 
Mixer longuement avec un mixeur 
plongeant et filtrer au tamis. 
Dans une poêle, cuire le thon dans 
l’huile d’olive 1 à 2 min sur chaque face. 
Émietter le thon avec une fourchette. 
Répartir la préparation au marron dans 
les verrines, le thon émietté, puis  
rajouter quelques chips de jambon. 
Réserver au réfrigérateur jusqu’à  
gélification. 
À déguster frais.

La star du moment : 
La châtaigne
C’est un fruit très énergétique parfait pour 
la saison. On l’utilise dans de nombreux 
plats et deserts.

© Sabaton 

…à vos casseroles !

recettecol261022.qxp_Mise en page 1  20/10/20
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de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - L’étoile de la bouée 2 - Le numéro 3  
3 - Les oreilles du cheval 4 - La tribune  
5 - Le soleil 6 - La barrière 7 - Les oreilles 
de la bouée numéro 1

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Fait parfois des histoires avec un rien. II. Telles certaines poupées.  
III. Elle était libertine. Luxe. IV. Engagé volontaire. Bête. V. Article. Prix 
Nobel de la paix. VI. Grade supérieur. C’est parti ! VII. Sous l’emprise d’un 
maître chanteur. VIII. Brillant perroquet. Naturellement enjoués. IX. Signes 
de croix. Monnaie suédoise. X. Vague connaissance. Appel de première 
instance.  

VERTICALEMENT 
A. Un du quinze de France. B. Laisse une ardoise bien remplie. Cours de 
Florence. C. Éminence italienne. Un moment d’égarement. D. Mettant en 
doute. Chiffre romain. E. Actinium. Lâcher pied. F. Pavage en petites 
pierres. G. Dans le Pacifique. Greffer. H. Pris tes distances. Dupées.  
I. Ado. J. Joyau de la Renaissance. Manifestement solides. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 P 2 A 3 R 4 F 19 18 11 3 

2 3 11 8 1 2 24 11 

3 11 7 3 11 12 5 9 

2 12 5 11 3 17 19 

10 11 7 5 3 11 3 

16 11 6 9 11 3 
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11 10 7 3 8 6 12 

5 3 11 9 11 7 
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8 6 3 19 11 8 

19 6 2 19 6 8 6 

15 11 6 7 8 9 11 

11 9 7 12 8 19 3 

6 5 8 5 15 11 

12 9 14 2 3 3 2 

11 23 19 5 6 11 3 

19 3 9 14 18 

20 2 6 7 2 22 11 

8 7 11 12 21 11 3 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SCÉNA-
RISTE. II. ARTICULÉES. III. NANA. 
DÉMET. IV. FIANCÉ. ÂNE. V. LE. TE-
RESA. VI. DAN. GO. VII. RACKET-
TÉES. VIII. ARA. RIEURS. IX. INRI. 
ÖRE. X. NOTION. SOS.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. CRAIE. ARNO. C. ETNA. 
ÉCART. D. NIANT. II. E. AC. CÉDER. 
F. RUDÉRATION. G. ÎLE. ENTER.  
H. SEMAS. EUES. I. TEENAGER.  
J. ESTE. OSSUS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - L’étoile de la bouée 2 - Le numéro 3  
3 - Les oreilles du cheval 4 - La tribune  
5 - Le soleil 6 - La barrière 7 - Les oreilles 
de la bouée numéro 1

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Fait parfois des histoires avec un rien. II. Telles certaines poupées.  
III. Elle était libertine. Luxe. IV. Engagé volontaire. Bête. V. Article. Prix 
Nobel de la paix. VI. Grade supérieur. C’est parti ! VII. Sous l’emprise d’un 
maître chanteur. VIII. Brillant perroquet. Naturellement enjoués. IX. Signes 
de croix. Monnaie suédoise. X. Vague connaissance. Appel de première 
instance.  

VERTICALEMENT 
A. Un du quinze de France. B. Laisse une ardoise bien remplie. Cours de 
Florence. C. Éminence italienne. Un moment d’égarement. D. Mettant en 
doute. Chiffre romain. E. Actinium. Lâcher pied. F. Pavage en petites 
pierres. G. Dans le Pacifique. Greffer. H. Pris tes distances. Dupées.  
I. Ado. J. Joyau de la Renaissance. Manifestement solides. 
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VIII

IX

X

1 P 2 A 3 R 4 F 19 18 11 3 

2 3 11 8 1 2 24 11 

3 11 7 3 11 12 5 9 

2 12 5 11 3 17 19 

10 11 7 5 3 11 3 

16 11 6 9 11 3 

9 8 9 5 11 1 11 

11 10 7 3 8 6 12 

5 3 11 9 11 7 

13 11 19 11 7 19 5 

8 6 3 19 11 8 

19 6 2 19 6 8 6 

15 11 6 7 8 9 11 

11 9 7 12 8 19 3 

6 5 8 5 15 11 

12 9 14 2 3 3 2 

11 23 19 5 6 11 3 

19 3 9 14 18 

20 2 6 7 2 22 11 

8 7 11 12 21 11 3 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J
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III
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VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H À 18H45 SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 9H30 À 12H30 ET DE 14H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Du 9 au 19 novembre
venez chez TRIDÔME fêter les marques !



constructeur depuis 1919

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONE
06 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

DE PRESTATIONS
OFFERTES*

€
TTC

5 000
POUR L’ACHAT DE 

VOTRE MAISON
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maisons-de-manon.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS AU 
SERVICE DE 
NOS CLIENTS

25 AGENCES
COMMERCIALES

+ DE 500
MAISONS LIVRÉES

À CE JOUR

ENTREPRISE
FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.

(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 
70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 
1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | RCS 
ALENÇON B 095 720 314.

OFFRE
EXCEPTIONNELLE
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90% DE
RECOMMANDATIONS
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À CE JOUR
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FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.

(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 
70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 
1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | RCS 
ALENÇON B 095 720 314.
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90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS AU 
SERVICE DE 
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25 AGENCES
COMMERCIALES

+ DE 500
MAISONS LIVRÉES

À CE JOUR

ENTREPRISE
FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.

(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 
70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 
1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | RCS 
ALENÇON B 095 720 314.
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maisons-de-manon.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS AU 
SERVICE DE 
NOS CLIENTS

25 AGENCES
COMMERCIALES

+ DE 500
MAISONS LIVRÉES

À CE JOUR

ENTREPRISE
FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.

(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 
70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 
1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | RCS 
ALENÇON B 095 720 314.

OFFRE
EXCEPTIONNELLE
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2 

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2 

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2 

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2 

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2 

225 600 €* 

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2 

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2 

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2 

221 000 €* 

GINESTAS 
Villa t4 sur terrain 424 m2 

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020
qui permet de réduire les consommation d’énergies.



constructeur depuis 1919

2 rue Guiraud Riquier 11100 NARBONE
06 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
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maisons-de-manon.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS AU 
SERVICE DE 
NOS CLIENTS

25 AGENCES
COMMERCIALES

+ DE 500
MAISONS LIVRÉES

À CE JOUR

ENTREPRISE
FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.

(1) HEXAOM SA – 2 route d’Ancinnes – BP 
70017 - 61001 ALENÇON | SA AU CAPITAL DE 
1 250 000 € | SIRET 095 720 314 00012 | RCS 
ALENÇON B 095 720 314.
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90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS AU 
SERVICE DE 
NOS CLIENTS

25 AGENCES
COMMERCIALES

+ DE 500
MAISONS LIVRÉES

À CE JOUR

ENTREPRISE
FAMILIALE DEPUIS

5 GÉNÉRATIONS

DU 1ER OCTOBRE
AU 30 NOVEMBRE 2022

*O�re valable pour tous les contrats de 
construction de maison signés avec la société 
HEXAOM SA (1) sous sa marque MAISONS DE 
MANON entre le 1 octobre et le 30 novembre 
2022 et sous réserve de la bonne réalisation 
des conditions suspensives, chaque client 
peut bénéficier de 5000 € TTC de prestations 
complémentaires. Seules les prestations 
référencées chez Maisons de Manon pourront 
être retenues. Le choix des prestations n’est 
pas limité en nombre, seule la valeur cumulée 
des prestations ne doit pas dépasser 5000 € 
TTC. Ces prestations viendront en complé-
ment des prestations incluses dans le prix 
convenu. O�re disponible dans les agences 
participantes à l’opération. O�re non 
cumulable avec d’autres promotions en cours. 
Pour plus de renseignements, voir conditions 
dans les agences Maisons de Manon ou sur le 
site maisons-de-manon.fr - Photos non 
contractuelles.
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2 

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2 

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2 

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2 

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2 

225 600 €* 

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2 

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2 

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2 

221 000 €* 

GINESTAS 
Villa t4 sur terrain 424 m2 

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020
qui permet de réduire les consommation d’énergies.



Modes de paiement acceptés : Espèces, titres restaurant, chèques vacances, paiement par CB en livraison 

(si billet de 50€ ou plus merci de le préciser lors de la commande)

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr.

NOUVEAU
À NARBONNE

30 avenue des Pyrénées - 11100 Narbonne 
7J/7 - 11h - 14h et 18h - 23h

04 68 40 68 40
frenchpizzanarbonne.fr

1 PIZZA MOYENNE 
ACHETÉE LA 2ÈME À

3€
en livraison

1 PIZZA MOYENNE
ACHETÉE LA 2ÈME

OFFERTE
à emporter

OFFRES DÉCOUVERTE

Livraison GRATUITE sur Narbonne et alentours


