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Billetterie
dans les points 

de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, 

Géant Casino, Auchan, 

E. Leclerc, etc.

et sur

narbonne-arena.fr

POUR NOËL

Offrez
L’ÉMOTIONde

BIGFLO & OLI
SOPRANO

 -M-

SHAKA PONK

ONE NIGHT OF QUEEN
BOODER

HÉRITAGE GOLDMAN
…
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NARBONNE



One Night 
of Queen

25 jan. 2023

Véronic
Dicaire

7 fév. 2023

ET POINTS DE VENTE HABITUELSL-
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

# D A R K S I D E 5 0 T O U R
DARK SIDE OF THE MOON DANS SON INTÉGRALITÉ

G É R A R D  D R O U O T  P R O D U C T I O N S  P R É S E N T E

/GDP /GDP

The Australian
Pink Floyd

Show
11 fév. 2023

Booder

18 mars 2023

Irish 
Celtic

21 mars 2023

Aldebert

24 mars 2023

GOLDMAN
Les musiciens originels de
Jean-Jacques Goldman

les plus belles voix de la 
nouvelle scène française

GOLDMAN
L’HÉRITAGEL’HÉRITAGE
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AVEC MICHAEL JONES

Céphaz, Lilian Renaud, Mary Cooper, Cyprien,
Tomislav Matosin, Nérac, Jessy Elsa Palma, Anne-Sophie Seba...

LE CONCERT EXTRAORDINAIRE ET RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTENT

narbonne
arena

26.03
2023

Locations: spectacles.bleucitron.net & points de vente habituels
Infos, Groupes & C.E.: shop@bleucitron.net - 05 62 73 44 77

L’héritage
Goldman

avec Michael Jones
26  mars  2023

La belle au 
bois dormant
29 mars 2023

Messmer

14 avr. 2023

-m-

20 avr.  2023

 Le Lac des 
Cygnes

4 mai 2023

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo 
& Oli

12 mai 2023

Roméo 
et Juliette
10 juin 2023

Soprano

29 sept. 2023

Virsky 
Grandiose

5 et 6 oct. 2023

World 
of Queen

25 nov.  2023

ÉLODIE
POUX

19 JAN. 2024

JÉRÉMY
FERRARI

10 Fév. 2024

Shaka
ponk

16 Fév. 2024

The 
Rabeats

23 mars 2024

POUR NOËL

Offrez
L’ÉMOTION

de

Billetterie
dans les points 

de vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC, 

Géant Casino, Auchan, 
E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

... et
d’autres 
à venir !
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

La puce à l’oreille
Dimanche 11 décembre - 17h30

d’après Georges Feydeau

Contemporary Dance 2.0
Jeudi 8 décembre - 19h

Vendredi 9 décembre - 20h

ENZO LE CROCO
De Will Speck, Josh Gordon

Dimanche 26 novembre - 13h40

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Alain Guyard
«Platon, sa caverne, 

son trou et ceux qui l’habitent»

8 décembre - 20h30
L’Illustre théâtre de Pézenas

Yves PUJOL
«J’adore ma femme»

2 décembre - 21h
Théâtre de l’Ardillon à VIAS

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr CARMINA BURANA
15 décembre 2022 - 20h

CASSE-NOISETTE
LE BALLET ET L’ORCHESTRE
2 décembre 2022 - 20h

INFO ET RÉSERVATION
06 47 01 89 06

billetteriespectacle@ville-vias.fr
INFO ET RÉSERVATION

04 67 98 09 91

Pour les petits
et les grands enfants
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Les regards d’enfants éberlués, les traditionnels 
chants de saison, un sapin scintillant de mille 
feux, les effluves gourmands qui titillent nos 
narines…

Chaque année, la magie de Noël et ces 
images d’Epinal nous ramènent à notre tendre 
enfance. 

Ne dérogeons pas aux us et coutumes, offrons-
nous une fois de plus, un moment de joie et de 
paix, empreint de magie, rassemblant petits et 
grands. 

Côté cadeaux, pour celles et ceux qui 
manquent d’inspiration, vous trouverez à coup 
sûr le présent idéal parmi les offres de Noël 
de nos partenaires commerçants ou artisans.

Votre magazine narbonnais préféré vous offre
le calendrier de la Coupe du Monde 2022 avec 
toutes les dates et heures des matches. Un outil 

simple et exhaustif ; à vous de compléter au 
fur et à mesure de la compétition. Allez les 
bleus !

Et comme un cadeau, le Nouvel Intermarché 
Narbonne rouvre ce Jeudi 1er Décembre  !
C’est une véritable « Métamorphose », vous 
n’en croirez pas vos yeux ! 
Tout beau tout neuf, il vous réserve moult 
surprises… À visiter sans tarder !

Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties, spectacles, sports mais aussi les 
recettes, l’horoscope et les jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le 
nouveau numéro d’Urban TV & Sorties  sur 
www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les 
programmes TV de vos chaines préférées en 
temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.

TERRAINS À BÂTIR

Terrains prêts à bâtir 
De 530 m² à 650 m²

A 10 MIN DE NARBONNE

ORNAISONS 

NOUVELLE TRANCHE

Terrains de 267 m² à 820 m²
Au cœur de la Pinède

MARCORIGNAN

QUARTIER PRISÉ !!

Superbes terrains viabilisés 
De 550 m² à 755 m² 

HAUTS DE NARBONNE

TRAVAUX TERMINÉS

Dernier terrain de 400 m2

à 92 900 €

SALLÈLES D’AUDE 

PRÊT À BÂTIR

Grandes parcelles viabilisées 
De 460 m² à 650 m²

BIZANET

TRAVAUX TERMINÉS

Parcelles de 230 m² à 940 m² 
Sur les hauteurs de Crabit

NARBONNE 

LIBRE CHOIX DU CONSTRUCTEUR

De 530 m² à 650 m²De 530 m² à 650 m² De 550 m² à 755 m² De 550 m² à 755 m² Sur les hauteurs de CrabitSur les hauteurs de Crabit

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

EDITO

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 3 décembre SAINT FRANÇOIS-XAVIER

19.50

4AA>8DCCG2G;A<7F
=<G:A?=FG3.33

22.55 20 ans de la Star Ac :
le doc évènement

21.10

CDG5BD?=FG4*>F
=<G>6C6>9A?

23.00 La grande fête
du Téléthon

21.10

;DEED?=BF
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

B<581G2GE>D=FG4BD?/
 D@EG&GCDGBA;9FCCF

23.20 Voyages au bout
de l’effort, doc.

20.55

6;9D776FE
8FCCFE Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

>9FGF(<DC@FB
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

:A?>/E>/:@;9FC
Documentaire

22.20 Neandertal, 
doc.

21.15

CFEG:1E>"BFEG
=FGCDG8@8CF Doc.

22.20 Les mystères 
de la Bible, doc.

21.05

CFEG3.G;9D?EA?E
=FG;6C@?FG=@A?

23.00 Les 20 chanteurs 
préférés des Français

21.05

;AC<:8A
Série

23.00 Columbo, 
série

21.05

;9BA?@(<FEG
;B@:@?FCCFEG

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>9FG8@5G8D?5
>9FAB1 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

B67DBFBGCDG>FBBF%G
B67DBFBGCFEG9A::FE

22.30 La camionette
blanche..., doc.

21.10

?A>BFG=D:FG=F
7DB@E Spectacle

22.35 Giselle, 
spectacle

21.10

6>D>G
7DBD?AB:DCG

22.25 État Paranormal,
doc.

21.05

>A<>GCFG:A?=F)))
Div.

22.35 Les 
traîtres

20.00

CFG3.9G=DB@<E
BA;9F8@? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,AE679@?F%GD?5F
5DB=@F? Série

22.40 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

EA@BG@?4AG
'FF+/F?=

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

D<>AG2G;A<BEFEG=F
;D@EEFEG-GED$A?

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

CDG7F>@>FG9@E>A@BF
=FG4BD?;F Série

22.40 La petite histoire
de France, série

21.10

CFEG5BD?=FEG6?@5:FE
=FGC09@E>A@BFG Doc.

23.10 Enquêtes mysté-
rieuses, doc.

21.10

BF>A<BG-GC0@?E>@?;>
7B@:D@BF

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

;DCCG>9FG:@='@4FG2
CFEG96BA�?FE Série

22.10 Call The Midwife :
les héroïnes...
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dimanche 4 décembre SAINTE BARBARA

19.50

4AA>8DCCG2G;A<7F
=<G:A?=FG3.33

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

,DCA<EFG★★
Film

23.00 Passage des
arts, mag.

21.10

@?E7F;>F<BG
8DB?D81 Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

B<581G2G>A<CA?G&
BD;@?5G#3 Sport

23.20 My son, 
film

20.55

4F::FEG2GCFEGA</
8C@6FEG=FGCDGED?>6

22.05 Les espions du
général, doc.

21.10

;D7@>DC
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

CFEG>BA@EG,A<BE
=<G;A?=ABG★★

22.50 Robert Redford,
doc.

21.10

CFG7DEEF/
:<BD@CCFG★ Film

22.55 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

7A:76@G★
Film

23.00 Hurricane ★, 
film

21.05

,<BDEE@;G'ABC=G2
4DCCF?G+@?5=A:G★
23.25 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

CFEG5D:@?EG★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

;A<7G=FG4A<=BF
BA1DCG-G?A!C

23.00 Une couronne
pour Noël, téléfilm

21.00

BF:8A80@?D
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

F?EF:8CF
Spectacle

22.45 Logiquimpertur-
babledufou

21.10

;9@;D5AG4@BF
Série

22.35 Chicago Fire,
série

21.05

>@?1G9A<EFG
?D>@A?

22.45 Tiny House 
Nation

20.00

CFG3.9G=DB@<E
BA;9F8@? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

E@EE@G★
Film

23.00 Un prince en 
cadeau, téléfilm

21.00

F?G(<*>FG
=0FE7B@> Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

D<>AG2G;A<BEFEG=F
;D@EEFEG-GED$A?

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

CDG8FCCFGF>GCD
8*>FG★ Film

23.10 Un Noël de 
Princesse, téléfilm

21.10

4D@>FEGF?>BFB
C0D;;<E6G Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EF<CEG4D;FG-
C0DCDE+D Doc.

22.05 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

CFEG7F>@>EG:F<B>BFE
=0D5D>9DG;9B@E>@FG

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 3 décembre SAINT FRANÇOIS-XAVIER

19.50

4AA>8DCCG2G;A<7F
=<G:A?=FG3.33

22.55 20 ans de la Star Ac :
le doc évènement

21.10

CDG5BD?=FG4*>F
=<G>6C6>9A?

23.00 La grande fête
du Téléthon

21.10

;DEED?=BF
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

B<581G2GE>D=FG4BD?/
 D@EG&GCDGBA;9FCCF

23.20 Voyages au bout
de l’effort, doc.

20.55

6;9D776FE
8FCCFE Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

>9FGF(<DC@FB
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

:A?>/E>/:@;9FC
Documentaire

22.20 Neandertal, 
doc.

21.15

CFEG:1E>"BFEG
=FGCDG8@8CF Doc.

22.20 Les mystères 
de la Bible, doc.

21.05

CFEG3.G;9D?EA?E
=FG;6C@?FG=@A?

23.00 Les 20 chanteurs 
préférés des Français

21.05

;AC<:8A
Série

23.00 Columbo, 
série

21.05

;9BA?@(<FEG
;B@:@?FCCFEG

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>9FG8@5G8D?5
>9FAB1 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

B67DBFBGCDG>FBBF%G
B67DBFBGCFEG9A::FE

22.30 La camionette
blanche..., doc.

21.10

?A>BFG=D:FG=F
7DB@E Spectacle

22.35 Giselle, 
spectacle

21.10

6>D>G
7DBD?AB:DCG

22.25 État Paranormal,
doc.

21.05

>A<>GCFG:A?=F)))
Div.

22.35 Les 
traîtres

20.00

CFG3.9G=DB@<E
BA;9F8@? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,AE679@?F%GD?5F
5DB=@F? Série

22.40 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

EA@BG@?4AG
'FF+/F?=

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

D<>AG2G;A<BEFEG=F
;D@EEFEG-GED$A?

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

CDG7F>@>FG9@E>A@BF
=FG4BD?;F Série

22.40 La petite histoire
de France, série

21.10

CFEG5BD?=FEG6?@5:FE
=FGC09@E>A@BFG Doc.

23.10 Enquêtes mysté-
rieuses, doc.

21.10

BF>A<BG-GC0@?E>@?;>
7B@:D@BF

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

;DCCG>9FG:@='@4FG2
CFEG96BA�?FE Série

22.10 Call The Midwife :
les héroïnes...
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Réservez vos places 
dés aujourd’hui
sur le site internet 

https://www.cgrcinemas.fr/narbonne/evenement/2045562-avatar-la-voie-de-l-eau

PRÉVENTE

DANS VOTRE CINÉMA
LE 14 DÉCEMBRE 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Surveillance fiscale :
la Cnil inquiète

L’État a lancé le dispositif 
Visale en 2016 afin de pro-
poser une caution publique
aux jeunes précaires. Ce pro-
gramme s’adresse à tous les
jeunes de moins de 30 ans
ainsi qu’aux salariés de plus
de 30 ans d’une entreprise 
privée (y compris agricole)
embauchés depuis moins de
six mois, avec une promesse
d’embauche ou en mutation
professionnelle.
En règle générale, le loyer,
charges comprises, ne doit 
pas dépasser 1 500 € en 
Île-de-France et 1 300 € en
province. Il doit en outre repré-

senter un taux d’effort maxi-
mum de 50 % par rapport aux
ressources du locataire. Pour
les jeunes de moins de 30 ans
salariés en CDI ou fonction-
naires, ce taux est en revanche
abaissé entre 30 et 50 %. 
Alors que plus de 100 000 
locataires avaient profité de 
la caution Visale fin 2018, une
nouvelle start-up s’est mis 
en tête de concurrencer le 
programme public. Depuis 
fin 2017, GarantMe propose
un système de cautionnement
payant notamment dédié 
aux étudiants étrangers qui
poursuivent leur cursus dans

l’Hexagone mais n’ont pas 
de garant français.
Avant de partir en quête 
d’un logement, les candidats
adressent leur demande en
ligne sur Garantme.fr. Ils 
doivent pour cela présenter 
un « référent de confiance ».
À la signature du bail, le loca-
taire finance cette garantie en
réglant à la start-up l’équivalent
de 3,5 % du montant du loyer
(charges comprises).
Sachez toutefois que même 
les étudiants de nationalité
étrangère ont accès à la 
caution publique Visale, s’ils 
ont un titre de séjour adéquat.

Le gouvernement a trouvé 
un nouveau moyen de détecter 
la fraude fiscale : scanner les 
réseaux sociaux pour analyser
les informations en masse.
Alors que la mesure fait partie 
du projet de loi de finances, la
Commission nationale de l’infor-
matique et des libertés (Cnil) 
a appelé l’État à « faire preuve
d’une grande prudence » car ce
dispositif pose des « questions
inédites en matière de protection
des données personnelles ».

Le smartphone 
démocratise la banque

Avec l’essor des applications
bancaires mobiles, il suffit d’un
smartphone pour vérifier l’état
de ses finances. D’après un
sondage réalisé par la néo-
banque Moneway, 65 % des
usagers consultent leur compte
depuis leur téléphone, contre
seulement 13 % avec un 
ordinateur. Leurs lieux de
connexion préférés ? Lorsqu’ils
sont dans leur chambre (53 %),
aux toilettes (50 %) ou dans 
le salon (49 %). 

Amende record 
pour Amazon

De nombreuses petites entre-
prises vendent leurs produits
sur la plateforme d’Amazon.
Mais jusqu’à présent, le géant
américain leur imposait des
clauses « particulièrement 
déséquilibrées ». Le tribunal 
de commerce de Paris y a mis 
bon ordre, le 2 septembre, 
en infligeant une amende de 
4 millions d’euros à Amazon et
en lui imposant de modifier ses
conditions d’utilisation sous 
six mois.

« Que faire si les parents ne peuvent pas se porter garants ? »
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Surveillance fiscale :
la Cnil inquiète

L’État a lancé le dispositif 
Visale en 2016 afin de pro-
poser une caution publique
aux jeunes précaires. Ce pro-
gramme s’adresse à tous les
jeunes de moins de 30 ans
ainsi qu’aux salariés de plus
de 30 ans d’une entreprise 
privée (y compris agricole)
embauchés depuis moins de
six mois, avec une promesse
d’embauche ou en mutation
professionnelle.
En règle générale, le loyer,
charges comprises, ne doit 
pas dépasser 1 500 € en 
Île-de-France et 1 300 € en
province. Il doit en outre repré-

senter un taux d’effort maxi-
mum de 50 % par rapport aux
ressources du locataire. Pour
les jeunes de moins de 30 ans
salariés en CDI ou fonction-
naires, ce taux est en revanche
abaissé entre 30 et 50 %. 
Alors que plus de 100 000 
locataires avaient profité de 
la caution Visale fin 2018, une
nouvelle start-up s’est mis 
en tête de concurrencer le 
programme public. Depuis 
fin 2017, GarantMe propose
un système de cautionnement
payant notamment dédié 
aux étudiants étrangers qui
poursuivent leur cursus dans

l’Hexagone mais n’ont pas 
de garant français.
Avant de partir en quête 
d’un logement, les candidats
adressent leur demande en
ligne sur Garantme.fr. Ils 
doivent pour cela présenter 
un « référent de confiance ».
À la signature du bail, le loca-
taire finance cette garantie en
réglant à la start-up l’équivalent
de 3,5 % du montant du loyer
(charges comprises).
Sachez toutefois que même 
les étudiants de nationalité
étrangère ont accès à la 
caution publique Visale, s’ils 
ont un titre de séjour adéquat.

Le gouvernement a trouvé 
un nouveau moyen de détecter 
la fraude fiscale : scanner les 
réseaux sociaux pour analyser
les informations en masse.
Alors que la mesure fait partie 
du projet de loi de finances, la
Commission nationale de l’infor-
matique et des libertés (Cnil) 
a appelé l’État à « faire preuve
d’une grande prudence » car ce
dispositif pose des « questions
inédites en matière de protection
des données personnelles ».

Le smartphone 
démocratise la banque

Avec l’essor des applications
bancaires mobiles, il suffit d’un
smartphone pour vérifier l’état
de ses finances. D’après un
sondage réalisé par la néo-
banque Moneway, 65 % des
usagers consultent leur compte
depuis leur téléphone, contre
seulement 13 % avec un 
ordinateur. Leurs lieux de
connexion préférés ? Lorsqu’ils
sont dans leur chambre (53 %),
aux toilettes (50 %) ou dans 
le salon (49 %). 

Amende record 
pour Amazon

De nombreuses petites entre-
prises vendent leurs produits
sur la plateforme d’Amazon.
Mais jusqu’à présent, le géant
américain leur imposait des
clauses « particulièrement 
déséquilibrées ». Le tribunal 
de commerce de Paris y a mis 
bon ordre, le 2 septembre, 
en infligeant une amende de 
4 millions d’euros à Amazon et
en lui imposant de modifier ses
conditions d’utilisation sous 
six mois.

« Que faire si les parents ne peuvent pas se porter garants ? »
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00.20 Miss France 2020 : 
dans les coulisses des 
élections régionales 

21.05

ÉLECTION DE MISS 
FRANCE 

Divertissement 

21.45 Ces femmes qui ont 
fait l’histoire, doc.

20.50 SISSI, LA 
DOULEUR ET LA 
LIBERTÉ 

22.30 Roumanie, d’une 
dictature à l’autre, 
doc.

23.00 Intégrale  
week-end 

00.00 Édition de la nuit 

21.00 L’HEURE DES 
PROS 

samedi 14 décembre SAINTE ODILE

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.30 On n’est pas couché 
02.10 Les Enfants de la 

télé

21.05

LES GROSSES 
TÊTES REFONT 

L’ANNÉE 

23.00 Les Nuls de A à Z 
00.00 De quoi j’me mêle !, 

mag.

21.15 LA TÉLÉ DES 
NULS 

22.50 Champions 
d’Exception, mag.

23.00 Catch : Soirée catch 
00.30 Programmes de la 

nuit 

21.25 CATCH : 
SOIRÉE CATCH 

20.50 RUGBY : 
STADE FRANÇAIS / 
BRISTOL 

22.35 Mongeville, série 
00.05 Vu, mag. 
00.20 Carmina Burana

21.05

MONGEVILLE 
Remous en thalasso 

Série 

21.30 Les Simpson 
21.55 Les Simpson 
22.20 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

22.40 Enquêtes  
paranormales,  
doc.

22.50 Aquamen : les as 
des aquariums, doc.

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

21.00 ENQUÊTES 
PARANORMALES 

23.00 L’heure de la  
sortie HH, film 

00.40 Saving Leningrad H

21.00

LES ENQUÊTES DU 
DÉPARTEMENT V : 

DOSSIER 64 HH  

22.55 Columbo, série 
Avec Peter Falk 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 COLUMBO 
Série 

22.25 Barbie et la magie 
de la mode, téléfilm 

23.45 Gawayn

22.00 La Fire : les pom-
piers de l’électricité, 
doc.

20.55 HORS DE 
CONTROLE 

21.00 BARBIE PRÉ-
SENTE LILIPUCIA 

22.25 Les noces de Figaro 
au Théâtre des 
Champs-Élysées

20.50

ÉCHAPPÉES BELLES 
La Côte d’Azur de village 

en village 

22.50 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

21.40 Tropiques criminels 
22.30 Good Karma 

Hospital, série

22.45 Seuls face à l’Alaska 
23.35 Seuls face à l’Alaska 
00.20 Programme de nuit 

20.55 SEULS FACE 
À L’ALASKA 

20.55 TROPIQUES 
CRIMINELS 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.50 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
Série 

Avec Chi McBride 

21.55 The Big Bang Theory 
22.45 Superstore, série 
23.10 Superstore, série

21.05 THE BIG 
BANG THEORY 

21.45 Joséphine,  
ange gardien,  
série

22.00 Victoria, série 
23.00 Scott & Bailey : 

affaires criminelles

21.05 VICTORIA 
Série 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 

Louer un sapin de Noël ? C’est possible, on vous en dit plus !

MON BEAU SAPIN… NATUREL

Même s’il a ses avantages, le 
sapin artificiel en plastique ne 
vaudra jamais un arbre vivant 
diffusant un doux parfum de 
pin dans toute la pièce. Si 
les Français sont très friands 
de conifères naturels, ils en 
jetteraient près de cinq millions 
chaque année ! Pour endiguer 
ce gaspillage écologique et 
encourager une consommation 
plus responsable, certaines 
entreprises proposent de louer 
un arbre de Noël le temps 
des fêtes et de le replanter 

ensuite. Gros avantage de cette 
solution, surtout pour ceux qui 
n’ont pas de jardin ou de grand 
appartement  : vous avez un 
sapin qui va continuer à 
grandir et qui ne devrait pas 
mourir au fond d’une poubelle.

LA LOCATION DE SAPIN, 
CONCEPT EN PLEIN ESSOR

Si cette offre existe depuis 
quelques années déjà aux 
États-Unis, en Australie ou 
encore au Mexique, la location 
de sapin était jusque-là le 
plus souvent proposée aux 

entreprises. Face à une prise de 
conscience écologique générale, 
l’idée séduit de plus en plus les 
particuliers. En nous proposant 
« d’adopter » un arbre pendant 
quelques semaines, ces sociétés 
s’inscrivent dans une démarche 
écoresponsable en vogue. Plus 
la peine de se demander ce 
qu’on va bien pouvoir en faire 
une fois les festivités terminées 
ou de culpabiliser, les spécimens 
adoptés sont ensuite récupérés 
en janvier, pour être réintroduits 
dans leur élément naturel. Cela 
permet ainsi de les réutiliser 
d’une année à l’autre.

POUR UN NOËL 
« ECO-FRIENDLY »

Ces jeunes entreprises 
d’adoption de sapin adhèrent 
à certaines valeurs : pour lutter 
contre l’abattement massif 
d’arbres à usage unique, 
les sapins sont proposés 
en pot, avec leurs racines. 
Leur pousse, contribue à 
l’absorption du CO2. Comme 
il est rendu à la nature, on 
gaspille et on pollue moins. 
Une alternative ingénieuse qui 
se veut respectueuse de la 
nature et de l’environnement.

UNE DEUXIÈME VIE

Replanté avec soin et traité 
avec amour, il est prêt pour 
une seconde vie. Les familles 
peuvent même choisir de 
retrouver, d’une année à 
l’autre, leur sapin adopté 
qui a grandi. Lorsqu’il a 
atteint l’âge mûr (autour de 
7 ans) et qu’il ne peut plus 
être commercialisé, l’arbre 
est alors définitivement mis 
en terre, reboisant ainsi les 
espaces verts.

PRENDRE SOIN 
D’UN SAPIN EN POT

NOS CONSEILS

On recommande aux familles 
d’accueil d’arroser un peu 
tous les jours le pied du 
conifère, ou abondamment 
une fois par semaine. 

Attention également à ne pas 
surchauffer la pièce (l’arbre 
se fragilise au-delà de 18-20 
°C) et à le tenir éloigné des 
sources de chaleur (radiateur, 
cheminée).

C’est bientôt Noël, et il n’est pas toujours évident de trouver le sapin parfait ! Pour ceux et celles 
qui souhaitent conjuguer esthétique et éthique une solution existe : la location de sapin.



DU T2 AU T4

04 68 65 85 85
groupe-sm.com

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 9 décembre
Espace Dominique BAUDIS 

à Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Patrick De Valette

«Hobobo»

Réservations et programmation disponibles sur : 

Spectacle à

20h30
Patrick De Valette

«Hobobo»



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 5 décembre SAINT GÉRALD

19.50

:AA<7FBBH3H=A?9G
>?H;AE>GH4.44

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

B/FC<H>?H=C@;G
Série

23.05 L’affaire Kim
Wall, série

21.10

BGH6CFE>H
5=8@+?@GC Mag.

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.00

<8@DHGE6BFE>H1HBGD
FEE5GDH72H'A8EDAEH

22.45 This England - Les
années Boris...

21.00

>G0GE@CH
D<)B@D<G Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

B/FCEF=,?CH★
Film

23.05 Pretty Woman ★,
film

20.50

<8GH>?=8GDDH★
Film

22.35 El Reino ★★,
film

21.20

B?=&)
Film

23.05 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

>@GH8FC>H #HCG<A?C
GEHGE:GCH★★

23.20 Une journée en
enfer ★, film

21.25

!.HE?FE=GDH9B?D
=BF@CGDH★ Film

23.25 50 nuances plus
sombres , film

21.05

F99GBDH
>/?C6GE=G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=C@;GDH
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>57F<>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

A?;A?HDFE6FC5
Spectacle

22.45 Gilberto Gil,
spectacle

21.10

=A;9B-<G;GE<
CA?;FEA::

22.45 Laurent Gerra 
& Eddy Mitchell

21.05

BGH7GBH@E=AEE?
>GHEA%B Téléfilm

22.40 L’idylle de Noël,
téléfilm

20.00

?EH,@BHD?CHBG
;AE>G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?EHEA%BH>GHC(0G
GEHD?@DDG Téléfilm

22.45 À la recherche
d’un père Noël

21.10

DA@CH@E:A
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

F?<AH3H=A?CDGDH>G
=F@DDGDH$HDF0AE

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

&FF;GBA<<
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

GEH�AEGH>FE6G1
CG?DG Documentaire
23.10 En zone 

dangereuse, doc.

21.10

BGDH6CFE>GDH8G?CGD
>GHB/F?<A;A7@BGHDoc.

22.40 Les grandes heures
de l’automobile...

21.05

<8GH=BADGCH3HB2F2
GE+?(<GD222HSérie

22.45 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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mardi 6 décembre SAINT NICOLAS

19.50

:AA<7FBBH3H=A?9G
>?H;AE>GH4.44

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

;@=8GBH
9ABEFCG::

23.15 Mika aux 
Francofolies 

21.10

FBG*FE>CFHG8BG
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.00

9CGD+?G
Film

22.40 Madeleine 
Collins, film

21.00

=?@D@EGH
;G*@=F@EG Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

BFH:CFE=GHFH?EH@E1
=CA)F7BGH<FBGE<

23.10 La France a un 
incroyable talent

20.55

B/FC;5GHCA?6G
Documentaire

22.55 Le procès –
Prague 1952, doc.

21.20

DGCF98@;H
:FBBDH★ Film

23.20 Mort ou vif ★,
film

21.05

E=@D
Série

22.50 NCIS, 
série

21.25

FEEGH
CA?;FEA::

23.30 Anne Roumanoff,
doc.

21.05

7F>H;A;DH4H★
Film

23.05 Bad Moms ★,
film

21.10

CG9C5DF@BBGD
Téléfilm

22.50 Code Mercury ★,
film

20.35

>57F<>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;FC@FH=FDFC-D
G<HFB7GC<H=F;?D#H
22.10 Céleste et mon-

sieur Proust, doc.

21.10

BGH;G@BBG?C
:AC6GCAEH Série
22.40 Le meilleur 

forgeron, série

21.05

BFHCG@EGH>GD
EG@6GDH★ Film

22.35 Un Noël en pain
d’épices, téléfilm

20.00

?EH,@BHD?CHBG
;AE>G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=F;9@E6H
9FCF>@D Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.10

DA@CH@E:A
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

F?<AH3H=A?CDGDH>G
=F@DDGDH$HDF0AE

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BFH9G<@<GH8@D<A@CG
>GH:CFE=G Série

22.40 La petite histoire
de France, série

21.10

'5D?DHF1<1@BH0CF@1
;GE<HG*@D<5H" Doc.
22.35 Les grandes énigmes

de l’Histoire, doc.

21.10

8GGBGCH>GFBGCD
:CFE=G Documentaire
22.10 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

DEF99G>H3H:CF<C@G
;G?C<C@-CGH Mag.
22.00 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

225 600 €*

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2

221 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020qui permet de réduire les consommation d’énergies.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 5 décembre SAINT GÉRALD

19.50

:AA<7FBBH3H=A?9G
>?H;AE>GH4.44

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

B/FC<H>?H=C@;G
Série

23.05 L’affaire Kim
Wall, série

21.10

BGH6CFE>H
5=8@+?@GC Mag.

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.00

<8@DHGE6BFE>H1HBGD
FEE5GDH72H'A8EDAEH

22.45 This England - Les
années Boris...

21.00

>G0GE@CH
D<)B@D<G Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

B/FCEF=,?CH★
Film

23.05 Pretty Woman ★,
film

20.50

<8GH>?=8GDDH★
Film

22.35 El Reino ★★,
film

21.20

B?=&)
Film

23.05 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

>@GH8FC>H #HCG<A?C
GEHGE:GCH★★

23.20 Une journée en
enfer ★, film

21.25

!.HE?FE=GDH9B?D
=BF@CGDH★ Film

23.25 50 nuances plus
sombres , film

21.05

F99GBDH
>/?C6GE=G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=C@;GDH
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>57F<>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

A?;A?HDFE6FC5
Spectacle

22.45 Gilberto Gil,
spectacle

21.10

=A;9B-<G;GE<
CA?;FEA::

22.45 Laurent Gerra 
& Eddy Mitchell

21.05

BGH7GBH@E=AEE?
>GHEA%B Téléfilm

22.40 L’idylle de Noël,
téléfilm

20.00

?EH,@BHD?CHBG
;AE>G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?EHEA%BH>GHC(0G
GEHD?@DDG Téléfilm

22.45 À la recherche
d’un père Noël

21.10

DA@CH@E:A
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

F?<AH3H=A?CDGDH>G
=F@DDGDH$HDF0AE

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

&FF;GBA<<
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

GEH�AEGH>FE6G1
CG?DG Documentaire
23.10 En zone 

dangereuse, doc.

21.10

BGDH6CFE>GDH8G?CGD
>GHB/F?<A;A7@BGHDoc.

22.40 Les grandes heures
de l’automobile...

21.05

<8GH=BADGCH3HB2F2
GE+?(<GD222HSérie

22.45 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires
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MARCORIGNAN 
Villa t4 sur terrain 316 m2

230 000 €*

FABREZAN
Villa t4 sur terrain 425 m2

183 500 €*

VENTENAC M. 
Villa t4 sur terrain 493 m2

212 600 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 292 m2

241 000 €*

SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

225 600 €*

ARGENS-MIN.
Villa t4 sur terrain 540 m2

195 500 €*

LEZIGNAN C. 
Villa t4 sur terrain 340 m2

187 500 €*
CANET D’AUDE
Villa t4 sur terrain 385 m2

221 000 €* 

constructeur depuis 1919

GINESTAS
Villa t4 sur terrain 424 m2

197 000 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020qui permet de réduire les consommation d’énergies.



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 7 décembre SAINT AMBROISE

21.10

BIBEHI?K★★
Film

00.40 New York, unité
spéciale, série

21.10

DJGKIH7IGI5DJG
Série

23.00 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

AJGKFE?IHJGK�
AJGKEIDJG Magazine
23.10 Justice en

France, doc.

21.00

#!I,>J ?C>IB;K?JH/
BFEDKA@K<FCDEHA

22.20 En même temps,
film

21.00

DEK<FEHAJK
DI5FEIFIJ Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DJK>JIDDJ@FK
=&BIGGIJF Jeu

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : revanche

20.55

DJK=EBIJHBK
EH<DEIGK★ Film

23.30 Boris Godounov,
spectacle

21.20

>CH<J7IDDJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JH8@4BJGK
?FI>IHJDDJGK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

".9K>;AIEGK6KDJ
BG@HE>IKA@KGI,?DJ
23.00 52 mn de mode

by Loïc Prigent

21.05

DJGKEFIGBCGK6
BFEAIBICHG Mag.

22.55 De la ville à la
campagne, mag.

21.10

0III
Série

22.55 XIII, 
série

20.30

A;5EBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BF1C
Spectacle

23.25 Basique, 
le concert

21.10

E?BGKC:K
7JH<JEH?JK

22.50 U-235 ★, 
film

21.05

HC-DK6KDEK:4BJ
=F;:;F;J Magazine
22.35 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

@HK2IDKG@FKDJ
>CHAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HJK1CF)KGJ?BICH
?FI>IHJDDJ Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

GCIFKIH:C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

D3;8@I=JKJH8@4BJ
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@HK=EF:@>KAJ
HC-D Téléfilm

22.40 Les souliers de
Noëlle, téléfilm

21.10

D3JH:JFKAJGK
=FIGCHGK Doc.

23.15 Attentat de Nice :
au cœur de l’enfer

21.10

DJGKFJIHJGKAJKDE
>;?EHI8@J Doc.

22.30 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

@HK=EF:@>KAJ
GEH<K★ Téléfilm

23.00 Enquêtes extra-
ordinaires, mag.
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21.10

JH8@4BJK*K?2@F
C@7JFBK Série

22.55 Enquête à cœur
ouvert, série

21.10

?EG9K
IH7JGBI<EBICH

23.00 Débat, 
débat

21.10

DEK<EF%CHHJ
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.00

FC<@JK9JFCJG
Série

23.05 Alexia cuisine la
France, doc.

21.00

J0=;AIBICH
=JBFE Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

(C9HH1K=EFK
D'BI?IE Doc.

23.10 Johnny : 
l’Immortel, doc.

20.55

DI:J
Série

22.55 Life, 
série

21.20

DEK<FCGGJK
FI<CDEAJ

23.15 La grosse 
rigolade

21.05

$/./.K6KDCHJK
GBEFK Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

21.25

9EFF1K=CBBJFKJB
D3CFAFJKA@K=9;HI0K
23.55 Harry Potter : Le

tournoi des 4...

21.05

DJGK7IGIBJ@FGKJH
E>;FI8@JK★ Film

22.55 Comme 
un chef ★, film

21.10

DJGK>EGBJFGK
A@KFIFJK

23.05 M. Pokora, a
cœurs ouverts, doc.

20.35

A;5EBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9I=K9C=KC=JHIH<
Spectacle

22.00 Golden Stage
Tour, spectacle

21.10

E@K?2@FKAJ
D3JH8@4BJ Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GC@7JHIFGKAJ
HC-D Téléfilm

22.40 Le bel inconnu
de Noël, téléfilm

20.00

@HK2IDKG@FKDJ
>CHAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?C@=KAJK:C@AFJKAEHG
D3EDD;JKAJGKGE=IHG

22.40 La fiancée de
Noël, téléfilm

21.10

GCIFKIH:C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

5EG)JBK6KFJED
>EAFIAK K>CHE?C
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

+K(C@FGK+KH@IBG
*KDEK>EBJFHIB;

22.10 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

EACDJG?JHBGKJB
?FI>IHJDGK Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

GCGK<EFE<J
Documentaire

22.10 SOS garage, 
doc.

21.05

I>IBEBICHK
<E>JK★ Film

23.15 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

demiJeu0812.qxp_Template Tendance  16/11/2022  12:20  Page 1

Comment

ça marche ?
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Rejoignez-nous

Pendant toute une année 
développez une nouvelle clientèle

Faites la promotionpromotion
de votre entreprise 

Mettez en avant
votre savoir-fairesavoir-faire

Augmentez votre
chiffre d’affaireschiffre d’affaires
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Le carnet c’est
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sur facebook
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 7 décembre SAINT AMBROISE

21.10

BIBEHI?K★★
Film

00.40 New York, unité
spéciale, série

21.10

DJGKIH7IGI5DJG
Série

23.00 Affaires 
sensibles, mag.

21.10

AJGKFE?IHJGK�
AJGKEIDJG Magazine
23.10 Justice en

France, doc.

21.00

#!I,>J ?C>IB;K?JH/
BFEDKA@K<FCDEHA

22.20 En même temps,
film

21.00

DEK<FEHAJK
DI5FEIFIJ Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DJK>JIDDJ@FK
=&BIGGIJF Jeu

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : revanche

20.55

DJK=EBIJHBK
EH<DEIGK★ Film

23.30 Boris Godounov,
spectacle

21.20

>CH<J7IDDJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JH8@4BJGK
?FI>IHJDDJGK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

".9K>;AIEGK6KDJ
BG@HE>IKA@KGI,?DJ
23.00 52 mn de mode

by Loïc Prigent

21.05

DJGKEFIGBCGK6
BFEAIBICHG Mag.

22.55 De la ville à la
campagne, mag.

21.10

0III
Série

22.55 XIII, 
série

20.30

A;5EBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BF1C
Spectacle

23.25 Basique, 
le concert

21.10

E?BGKC:K
7JH<JEH?JK

22.50 U-235 ★, 
film

21.05

HC-DK6KDEK:4BJ
=F;:;F;J Magazine
22.35 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

@HK2IDKG@FKDJ
>CHAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HJK1CF)KGJ?BICH
?FI>IHJDDJ Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

GCIFKIH:C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

D3;8@I=JKJH8@4BJ
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@HK=EF:@>KAJ
HC-D Téléfilm

22.40 Les souliers de
Noëlle, téléfilm

21.10

D3JH:JFKAJGK
=FIGCHGK Doc.

23.15 Attentat de Nice :
au cœur de l’enfer

21.10

DJGKFJIHJGKAJKDE
>;?EHI8@J Doc.

22.30 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

@HK=EF:@>KAJ
GEH<K★ Téléfilm

23.00 Enquêtes extra-
ordinaires, mag.
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�	��������	��	�����������vendredi 9 décembre SAINT PIERRE FOURIER

19.50

1??=.C99F/F<?>6E
;>F:?@;EF2522

22.55 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

<C6A=CA@EF
:CB9EC> Série

22.50 Capitaine 
Marleau, série

21.10

 55F<8*>BD
<8C@=E@=

23.10 Françoise Hardy,
doc.

21.00

-4C;?BEF<EF,>E
+?>DF1CA=ED Film

22.40 Murder party, 
film

21.00

-EBB'F
:C3>ABEF★ Film

23.20 Rosa Bonheur,
dame nature, doc.

21.10

BE<8EB<8EF
C66CB=E:E@=000

22.55 Recherche 
appartement...

20.55

:?@F:CBA�F>@
CDDCDDA@ Téléfilm

22.25 Dans la gueule
du loup, téléfilm

21.20

9EDFC@@7EDF
D7.CD=AE@

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

E@,>(=EF
;4C<=A?@F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

BED=?DF
;>F<*>B

00.00 Restos 
du Cœur

21.05

DC3ED$1E::ED
Magazine

22.25 Sages-femmes,
mag.

21.10

9EDF<8C:?AD
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

)?@EF;47;><C=A?@
;?<>:E@=CABE

22.00 L’Algérie sous
Vichy, doc.

21.10

37@7BC=A?@F
6C@C:E

22.35 Autour de...,
mag.

21.10

D=?BC3EF%CBDF/
E@<8#BEDFSérie

22.50 Storage Wars,
série

21.05

CD=7BAF
9EF3C>9?AD Film

22.20 Le trio venu d’ailleurs :
les contes d’Arcadia

20.00

9EF258F;CBA>D
B?<8E.A@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9487BA=A#BEF;E
@?&9 Téléfilm

22.40 Un Noël saupoudré
d’amour, téléfilm

21.10

D?ABFA@1?
Information

22.10 Soir 
info

21.05

C>=?F/F<?>BDEDF;E
<CADDEDF"FDC+?@

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C%CAAF!$5
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

E@,>(=EDF
:'D=7BAE>DED

23.45 Michael Schumacher :
en quête de verité, doc.

21.10

-4ABCAF;?B:AB
<8E)F+?>D Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

>@F;EB@AEBF=?>B
6?>BF@?&9 Téléfilm
22.55 Avant toi ★, 

film
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Tout beau, tout neuf,

Maison
Beauté

Épicerie
Boissons

Revivez la «Métamorphose» sur

VOTRE
NOUVEL

10 Avenue du Maréchal Juin - 11100 NARBONNE

YouTube

Intermarché Drive Narbonne

Tout beau, tout neuf,
Frais

Surgelés
Place des 
saveurs

Retrouvez vos plans détaillés sur
 www.intermarchedrivenarbonne.fr

vous n’en croirez pas vos yeux !

10 Avenue du Maréchal Juin - 11100 NARBONNE



Tout beau, tout neuf,
Frais

Surgelés
Place des 
saveurs

Retrouvez vos plans détaillés sur
 www.intermarchedrivenarbonne.fr

vous n’en croirez pas vos yeux !

10 Avenue du Maréchal Juin - 11100 NARBONNE



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 9 décembre SAINT PIERRE FOURIER

19.50

1??=.C99F/F<?>6E
;>F:?@;EF2522

22.55 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

<C6A=CA@EF
:CB9EC> Série

22.50 Capitaine 
Marleau, série

21.10

 55F<8*>BD
<8C@=E@=

23.10 Françoise Hardy,
doc.

21.00

-4C;?BEF<EF,>E
+?>DF1CA=ED Film

22.40 Murder party, 
film

21.00

-EBB'F
:C3>ABEF★ Film

23.20 Rosa Bonheur,
dame nature, doc.

21.10

BE<8EB<8EF
C66CB=E:E@=000

22.55 Recherche 
appartement...

20.55

:?@F:CBA�F>@
CDDCDDA@ Téléfilm

22.25 Dans la gueule
du loup, téléfilm

21.20

9EDFC@@7EDF
D7.CD=AE@

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

E@,>(=EF
;4C<=A?@F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

BED=?DF
;>F<*>B

00.00 Restos 
du Cœur

21.05

DC3ED$1E::ED
Magazine

22.25 Sages-femmes,
mag.

21.10

9EDF<8C:?AD
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

)?@EF;47;><C=A?@
;?<>:E@=CABE

22.00 L’Algérie sous
Vichy, doc.

21.10

37@7BC=A?@F
6C@C:E

22.35 Autour de...,
mag.

21.10

D=?BC3EF%CBDF/
E@<8#BEDFSérie

22.50 Storage Wars,
série

21.05

CD=7BAF
9EF3C>9?AD Film

22.20 Le trio venu d’ailleurs :
les contes d’Arcadia

20.00

9EF258F;CBA>D
B?<8E.A@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9487BA=A#BEF;E
@?&9 Téléfilm

22.40 Un Noël saupoudré
d’amour, téléfilm

21.10

D?ABFA@1?
Information

22.10 Soir 
info

21.05

C>=?F/F<?>BDEDF;E
<CADDEDF"FDC+?@

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C%CAAF!$5
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

E@,>(=EDF
:'D=7BAE>DED

23.45 Michael Schumacher :
en quête de verité, doc.

21.10

-4ABCAF;?B:AB
<8E)F+?>D Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

>@F;EB@AEBF=?>B
6?>BF@?&9 Téléfilm
22.55 Avant toi ★, 

film
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samedi 10 décembre SAINT ROMARIC

19.50

?CA9HI=AI;CB=H
6466 Magazine

22.55 Star Academy :
du château à...

21.10

>EI8GEB=HIFCDG:H
=AI7&@DFDHG

23.30 Quelle 
époque !

21.10

;HAG@GHFIHB
?CGG(+H Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Sarlat, téléfilm

21.00

'AB813AI+C<GE
Film

22.40 Zaï zaï zaï zaï,
film

20.55

:?<E99:HF
7H>>HF Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

@<HIH.AE>D+HG
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.50

>EI0:GD@E7>HI<DF1
@CDGHI=HI=2EG@E8BEB
22.20 Les dinosaures

du pôle Sud, doc.

21.15

FAGI>HFI9EFI=H
;EGDH Documentaire
22.35 Samedi 

reportage, mag.

21.05

>HFI64I?<EBFCBF
=2E;CAG555 Doc.

23.00 Les 20 chansons
de Céline Dion

21.05

?C>A;7C
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

?<GCBD.AHFI
?GD;DBH>>HFI

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@<HI7D8I7EB8
@<HCG) Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

ABI;CB=HIHB
=C? Magazine

22.30 La traque des
nazis, doc.

21.10

"I?CB@GH1@HBCGF
*I0HGFED>>HF

22.25 Platée, 
spectacle

21.10

:@E@I
9EGEBCG;E>I

22.25 État Paranormal,
doc.

21.05

@CA@I
>HI;CB=H555

22.35 Tout 
le monde...

20.00

>HI64<I=EGDAF
GC?<H7DB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

-CF:9<DBH%IEB8H
8EG=DHB Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FCDGIDB3CI
,HH'1HB=

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

EA@CI/I?CAGFHFI=H
?EDFFHFI*IFE0CB

21.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>EI9H@D@HI<DF@CDGH
=HI3GEB?H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

BH,I)CG'%I9C>D?H
-A=D?DEDGH Série

21.50 La France des
mystères, doc.

20.40

7�?<HGCBI/IABI;:1
@DHGI*I<EA@FIGDF.AHF
22.45 Retour à l’instinct

primaire, doc.

21.05

?E>>I@<HI;D=,D3HI/
>HFI<HGC!BHF Série

22.10 Call The Midwife :
les heroïnes...
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 9 décembre SAINT PIERRE FOURIER

19.50

1??=.C99F/F<?>6E
;>F:?@;EF2522

22.55 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

<C6A=CA@EF
:CB9EC> Série

22.50 Capitaine 
Marleau, série

21.10

 55F<8*>BD
<8C@=E@=

23.10 Françoise Hardy,
doc.

21.00

-4C;?BEF<EF,>E
+?>DF1CA=ED Film

22.40 Murder party, 
film

21.00

-EBB'F
:C3>ABEF★ Film

23.20 Rosa Bonheur,
dame nature, doc.

21.10

BE<8EB<8EF
C66CB=E:E@=000

22.55 Recherche 
appartement...

20.55

:?@F:CBA�F>@
CDDCDDA@ Téléfilm

22.25 Dans la gueule
du loup, téléfilm

21.20

9EDFC@@7EDF
D7.CD=AE@

23.30 Jeudi reportage,
mag.

21.05

E@,>(=EF
;4C<=A?@F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

BED=?DF
;>F<*>B

00.00 Restos 
du Cœur

21.05

DC3ED$1E::ED
Magazine

22.25 Sages-femmes,
mag.

21.10

9EDF<8C:?AD
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

)?@EF;47;><C=A?@
;?<>:E@=CABE

22.00 L’Algérie sous
Vichy, doc.

21.10

37@7BC=A?@F
6C@C:E

22.35 Autour de...,
mag.

21.10

D=?BC3EF%CBDF/
E@<8#BEDFSérie

22.50 Storage Wars,
série

21.05

CD=7BAF
9EF3C>9?AD Film

22.20 Le trio venu d’ailleurs :
les contes d’Arcadia

20.00

9EF258F;CBA>D
B?<8E.A@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9487BA=A#BEF;E
@?&9 Téléfilm

22.40 Un Noël saupoudré
d’amour, téléfilm

21.10

D?ABFA@1?
Information

22.10 Soir 
info

21.05

C>=?F/F<?>BDEDF;E
<CADDEDF"FDC+?@

21.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C%CAAF!$5
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

E@,>(=EDF
:'D=7BAE>DED

23.45 Michael Schumacher :
en quête de verité, doc.

21.10

-4ABCAF;?B:AB
<8E)F+?>D Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

>@F;EB@AEBF=?>B
6?>BF@?&9 Téléfilm
22.55 Avant toi ★, 

film
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H30 À 19H SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 10H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Des prix de fêtes...
pour les fêtes !

16 pages d’offres spéciales fêtes !
Déco, plantes et compositions, outillages, luminaires,...

à retrouver dans votre magasin !
du 30 novembre au 17 décembre 2022

 Du 30 nove
mbre au 17 dé

cembre 2022
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Vous manquez de temps ?

Vous êtes à court d’idées ?
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sur internet

Perceuse visseuse s/fil 

18V SFMCD711DSA-QW
2 vitesses mécaniques 0-350 et 0-1500 tr/

mn.
Couple 50 Nm. Mandrin 13 mm.

Cadence de frappe : 25500 cp/min. 

Livrée dans un sac de transport avec 2 

batteries 2Ah, chargeur 2 Ah et un coffret 

d’accessoire 50 pièces.

Dont 0,50 €  EP

129A99

99E99

OFFRE REMBOURSEMENT 

DIFFÉRÉ* DE 30 E SOIT

Valable dans tout le magasin.

 Disponible en caisseValable dans tout le magasin.

Vous manquez de temps ?
Vous êtes à court d’idées ?

avec la CARTE CADEAU TRIDÔME
faites plaisir autour de vous !



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

DB1GHF;A>FDD0H★
Film

23.35 Esprits 
criminels, série

21.10

EG8GDDG?H★★
Film

22.40 Passage des
arts, mag.

21.10

C@?:G;AG>EH
8FE@F80H Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

4BBA8FDDH/H
D0B@H%H:?5 Sport

23.00 Big five, 
mag.

20.55

DFH4F8EC3>GH=>
<G@?B@5G Doc.

22.45 Indochine - Mort
pour la piastre

21.10

�B@GHC@AGE=CAG
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

FEE,AG.<BCH?CHA>
:G>)H&H★★ Film

23.10 Enzo Ferrari – Le
rouge et le noir

21.10

<B@?CG>EH*DGC@
★★ Film

23.25 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

DFH;CA6H=GHDF
:G>EH★ Film

23.00 Paris à tout prix
★, film

21.05

D796ECAF5G
Téléfilm

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DGHAEF@?:BEAG>EH.
96ECAF5GH★ Film

22.55 Le transporteur
III ★, film

21.10

<FH<GCDDG>EG
G@@G<CGH=GH@B+D
22.55 Une mélodie 

de Noël, téléfilm

21.00

EG<8B87C@F
Magazine

23.30 Les grands 
entretiens 

21.10

8B@A6H=C1C@G
Spectacle

22.35 Quadrille, 
spectacle

21.10

;9C;F5BH4CEG
Série

22.40 Chicago Fire,
série

20.45

AC@0H9B>?GH
@FACB@

22.35 Tiny House 
Nation

20.00

DGH#-9H=FEC>?
EB;9G8C@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?C??CH
C<:6EFAEC;GH★

23.00 Sissi ★, 
film

21.00

G@H3>,AGH
=7G?:ECA Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

@>CAH8DF@;9GH★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

'H:EB:B?
=79G@E0H★ Film

23.00 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

4FCAG?HG@AEGE
D7F;;>?6H Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

?G>D?H4F;GH'
D7FDF?*F Doc.

22.10 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

DG?H:GACA?H<G>EAEG?
=7F5FA9FH;9EC?ACGH

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 12 décembre SAINTE JEANNE F.C.

21.10

;B>:H=GH4B>=EG
F1F@AH@B+D

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

D7FEAH=>H;EC<G
Téléfilm

22.50 L’affaire Kim
Wall, série

21.10

DFH4F1BECAGH★★
Film

23.10 La ligne bleue,
doc.

21.00

:FEC?H:BDC;G
("--H Série

23.00 Le cercle séries,
mag.

21.00

?>EHDGH4EB@A
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

<C??CB@HAEF1F>)H/
<FH<FC?B@222Mag?

23.00 Mission travaux :
ma maison...

20.55

DGHAC5EGH=>H
8G@5FDGH★★ Film
22.30 Le tombeau 

hindou, film

21.15

9BDD0BBH★
Film

23.20 Mine de rien ★,
film

21.05

=CGH9FE=H/H8GDDGH!B>E.
@6GH:B>EH<B>ECEH★

22.55 Die hard 4, retour
en enfer ★★, film

21.25

DGHEBCHFEA9>EH/HDFHD6.
5G@=GH=7G);FDC8>EH★

23.45 Jurassic 
World ★, film

21.05

F::GD?H
=7>E5G@;G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;EC<G?
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

=68FA=B;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BE;9G?AEGH
?0<:9B@C3>G

22.20 Festival de sable
sur Sarthe 2021

21.10

DF>EFHDF>@GH/H
DGH=CF8DG222H

22.45 Paris vs Province,
spectacle

21.05

DGH:D>?H8GF>
@B+DH=GH<FH1CG

22.40 Souvenirs de
Noël, téléfilm

20.00

>@H CDH?>EHDG
<B@=G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DFH<$<GH★★
Film

23.30 Une voix d’or
pour Noël, téléfilm

21.10

?BCEHC@4B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

D763>C:GHG@3>,AG
Documentaire

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

*FF<GDBAA
Série

23.00 Kaamelott
(suite), série

21.10

DG?H(-H;FAF?AEB:9G?
3>CHB@AH<FE3>6H Doc.

22.15 Les 10 catastrophes
qui ont marqué...

21.10

A51H:FEC?.
<FE?GCDDG Doc.

22.15 TGV, génie fran-
çais du rail, doc.

21.05

A9GH;DB?GEH/HD2F2
G@3>,AG? Série

22.00 The closer : L.A.
enquêtes, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

DB1GHF;A>FDD0H★
Film

23.35 Esprits 
criminels, série

21.10

EG8GDDG?H★★
Film

22.40 Passage des
arts, mag.

21.10

C@?:G;AG>EH
8FE@F80H Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

4BBA8FDDH/H
D0B@H%H:?5 Sport

23.00 Big five, 
mag.

20.55

DFH4F8EC3>GH=>
<G@?B@5G Doc.

22.45 Indochine - Mort
pour la piastre

21.10

�B@GHC@AGE=CAG
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

FEE,AG.<BCH?CHA>
:G>)H&H★★ Film

23.10 Enzo Ferrari – Le
rouge et le noir

21.10

<B@?CG>EH*DGC@
★★ Film

23.25 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

DFH;CA6H=GHDF
:G>EH★ Film

23.00 Paris à tout prix
★, film

21.05

D796ECAF5G
Téléfilm

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DGHAEF@?:BEAG>EH.
96ECAF5GH★ Film

22.55 Le transporteur
III ★, film

21.10

<FH<GCDDG>EG
G@@G<CGH=GH@B+D
22.55 Une mélodie 

de Noël, téléfilm

21.00

EG<8B87C@F
Magazine

23.30 Les grands 
entretiens 

21.10

8B@A6H=C1C@G
Spectacle

22.35 Quadrille, 
spectacle

21.10

;9C;F5BH4CEG
Série

22.40 Chicago Fire,
série

20.45

AC@0H9B>?GH
@FACB@

22.35 Tiny House 
Nation

20.00

DGH#-9H=FEC>?
EB;9G8C@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?C??CH
C<:6EFAEC;GH★

23.00 Sissi ★, 
film

21.00

G@H3>,AGH
=7G?:ECA Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

@>CAH8DF@;9GH★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

'H:EB:B?
=79G@E0H★ Film

23.00 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

4FCAG?HG@AEGE
D7F;;>?6H Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

?G>D?H4F;GH'
D7FDF?*F Doc.

22.10 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

DG?H:GACA?H<G>EAEG?
=7F5FA9FH;9EC?ACGH

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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TRANSITION ÉNERGÉTIQUE : 
CE QUE ÇA VA VRAIMENT CHANGER DANS VOTRE QUOTIDIEN

La transition énergétique va de plus en plus 
impacter vos habitudes d’automobiliste. Voici ce 
que cela changera à votre quotidien.

Pour lutter contre le réchauffement climatique, les 
pouvoirs publics ont déjà pris un certain nombre 
de mesures pour réduire l’utilisation de la voiture 
thermique au quotidien. En effet,  le Parlement 
Européen  ayant voté l’interdiction de la vente de 
véhicules thermiques neufs à partir de 2035, nous 
allons assister dans les prochaines années à 
un  bouleversement du paysage automobile, avec 
une généralisation des voitures électriques.

TRANSITION ÉNERGÉTIQUE : DES BORNES 
DE RECHARGE PLUS RAPIDES POUR LE 

QUOTIDIEN

En pratique, cela aura pour effet d’améliorer les 
infrastructures dédiées aux voitures électriques, 
pour faciliter leur recharge : en effet, selon le dernier 
baromètre de l’Avere, il existe en France 66.960 
points de recharge ouverts au public. Un chiffre 
en augmentation de 49 % en un an, mais qui aura 
tendance à s’accélérer davantage dans les années 
à venir. On observera également une multiplication 
des  bornes de recharge à haute puissance, 
qui permettront des recharges plus rapides, 
particulièrement utiles pour les longs trajets : à ce 
jour, il existe quelque 2.000 points de recharge ultra 
rapides en France.

Si vous ne roulez pas en voiture électrique, la 
transition énergétique peut également vous 

impacter, surtout si vous possédez un véhicule 
plus ancien : en effet, de nombreuses villes et 
métropoles françaises ont adopté la vignette 
Crit’Air, qui restreint la circulation des véhicules les 
plus polluants. Ainsi, par exemple, si votre véhicule 
est doté d’une vignette Crit’Air 2, vous n’aurez plus 
le droit de circuler dans la ZFE (Zone à Faibles 
Émissions) de la métropole du Grand Paris à partir 
de 2024,  tandis que les véhicules thermiques y 
seront définitivement bannis en 2030.

Pour aider les automobilistes à changer leur 
véhicule pour un modèle plus récent, des aides 
gouvernementales et locales existent, comme 
la prime à la conversion, ou encore le bonus 
écologique.

ENERGIE



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 13 décembre SAINTE LUCIE

19.50

=EEA<IDDL3LBE@>K
C@L?EGCKL8588

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

(#L/LAI<DK
Spectacle

23.10 10 ans après,
spectacle

21.10

IDK+IGCFILK7DK
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.00

DKJL>FE?KJJKJ
Film

22.45 Robuste, 
film

21.00

>FKGK�LJEHGLCK
9E@JL* Documentaire
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

BI@B7K?IFLKG
B@HJHGK Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

DKL?EGCKLKALJI
>FE>FH:A: Doc.

22.35 Le monde et sa
propriété, doc.

21.15

CKLJHL6EDHJL
B7K9I@+ Film

23.35 Seraphim falls
★, film

21.05

:AIALCKLB7EB
Magazine

23.10 État de choc,
mag.

21.25

!5$LKG,@4AKJ
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DKJL=K??KJLCK
JKJLF49KJL★ Film

23.15 Les aristos : 
traditions..., mag.

21.10

JE@JLDKL?4?K
AEHAL★ Film

23.00 Ma meilleure 
ennemie de Noël

20.30

C:<IACEB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DKLCEBL
JA@>:=HIGA

22.45 Académie 
française, doc.

21.10

DKL?KHDDK@F
=EF;KFEG Série

22.45 Le meilleur 
forgeron, série

21.05

DIL>FHGBKJJKLCKJ
;DIBKJL★ Film

22.45 Noël à Paris, 
téléfilm

20.00

@GL)HDLJ@FLDK
?EGCK Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI?>HG;L
>IFICHJ Série

22.25 Camping 
Paradis, série

21.10

JEHFLHG=E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BE@FJKJLCK
BIHJJKJL/LJI9EG
21.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

DIL>KAHAKL7HJAEHFK
CKL=FIGBK Série

23.00 La petite histoire
de France, série

20.55

GK0L1EF2.L>EDHBK
6@CHBHIHFK Série

21.50 Enquêtes mysté-
rieuses, doc.

20.40

9HGAI;KL?KBIGHB
Documentaire

21.50 Wheeler Dealers
France, doc.

21.05

JGI>>KCL3L=FI-
AFHKL?K@FAFH'FKL
22.05 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 14 décembre SAINTE ODILE

19.50

=EEA<IDDL3LBE@>K
C@L?EGCKL8588

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

DKJLJIGCIDKJ
<DIGB7KJ Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

CKJLFIBHGKJL&
CKJLIHDKJ Magazine
23.15 Réseau 

d’enquêtes, mag.

21.00

DIL<FH;ICK
Film

22.45 Tendre et 
saignant, film

21.00

DIL;FIGCKL
DH<FIHFHK Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

KGL=I?HDDK
Série

23.00 En famille, 
série

20.55

?IGEGLCKJ
JE@FBKJ Film

22.55 Ugolin, 
film

21.15

?EG;K9HDDK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

KG,@4AKJL
BFH?HGKDDKJL

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

I<<IL?IGHI.L"5LIGJ
CKLA@<KJLB@DAKJ

23.25 Lady Gaga, A
Star Is Born, doc.

21.05

BEGJAF@HFKLJI
?IHJEGLCKLF49KL

23.00 Construire sa
maison en famille

21.10

8585L3LDKL6E@FLCK
;DIBK Téléfilm

23.00 2020 : le jour 
de glace, téléfilm

20.30

C:<IACEB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<:GI<IFLAE@FG:K
CKJLHGCEBHDKJ

23.05 La fête de la 
chanson française

21.10

DKL(KF 6E@FLC@
FKJAKLCKLAIL9HKL

23.15 Acts of ven-
geance, téléfilm

21.05

GE%DL3LDIL=4AKL>F:-
=:F:KLCKJL=FIGIHJ
22.50 Noël : la fête pré-

férée des français

20.00

@GL)HDLJ@FLDK
?EGCK Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GK0L1EF2LJKBAHEG
BFH?HGKDDK Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

JEHFLHG=E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BE@FJKJLCK
BIHJJKJL/LJI9EG
21.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

AFE>L6K@GKL>E@F
KDDKL* Téléfilm

22.50 Il était une fois
Noël, téléfilm

20.55

GK0L1EF2.L>EDHBK
6@CHBHIHFK Série

21.50 L’enfer des 
prisons, doc.

20.40

9HGAI;KL?KBIGHB
Documentaire

21.50 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

?IF1L7H;;HGJLBDIF2L3
E@LKJ-A@L?IHGAKGIGAL 
23.00 Enquêtes extra-

ordinaires, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 13 décembre SAINTE LUCIE

19.50

=EEA<IDDL3LBE@>K
C@L?EGCKL8588

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

(#L/LAI<DK
Spectacle

23.10 10 ans après,
spectacle

21.10

IDK+IGCFILK7DK
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.00

DKJL>FE?KJJKJ
Film

22.45 Robuste, 
film

21.00

>FKGK�LJEHGLCK
9E@JL* Documentaire
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

BI@B7K?IFLKG
B@HJHGK Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

DKL?EGCKLKALJI
>FE>FH:A: Doc.

22.35 Le monde et sa
propriété, doc.

21.15

CKLJHL6EDHJL
B7K9I@+ Film

23.35 Seraphim falls
★, film

21.05

:AIALCKLB7EB
Magazine

23.10 État de choc,
mag.

21.25

!5$LKG,@4AKJ
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DKJL=K??KJLCK
JKJLF49KJL★ Film

23.15 Les aristos : 
traditions..., mag.

21.10

JE@JLDKL?4?K
AEHAL★ Film

23.00 Ma meilleure 
ennemie de Noël

20.30

C:<IACEB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DKLCEBL
JA@>:=HIGA

22.45 Académie 
française, doc.

21.10

DKL?KHDDK@F
=EF;KFEG Série

22.45 Le meilleur 
forgeron, série

21.05

DIL>FHGBKJJKLCKJ
;DIBKJL★ Film

22.45 Noël à Paris, 
téléfilm

20.00

@GL)HDLJ@FLDK
?EGCK Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI?>HG;L
>IFICHJ Série

22.25 Camping 
Paradis, série

21.10

JEHFLHG=E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BE@FJKJLCK
BIHJJKJL/LJI9EG
21.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

DIL>KAHAKL7HJAEHFK
CKL=FIGBK Série

23.00 La petite histoire
de France, série

20.55

GK0L1EF2.L>EDHBK
6@CHBHIHFK Série

21.50 Enquêtes mysté-
rieuses, doc.

20.40

9HGAI;KL?KBIGHB
Documentaire

21.50 Wheeler Dealers
France, doc.

21.05

JGI>>KCL3L=FI-
AFHKL?K@FAFH'FKL
22.05 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.
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19.50

=EEA<IDDL3LBE@>K
C@L?EGCKL8588

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

DKJLJIGCIDKJ
<DIGB7KJ Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

CKJLFIBHGKJL&
CKJLIHDKJ Magazine
23.15 Réseau 

d’enquêtes, mag.

21.00

DIL<FH;ICK
Film

22.45 Tendre et 
saignant, film

21.00

DIL;FIGCKL
DH<FIHFHK Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

KGL=I?HDDK
Série

23.00 En famille, 
série

20.55

?IGEGLCKJ
JE@FBKJ Film

22.55 Ugolin, 
film

21.15

?EG;K9HDDK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

KG,@4AKJL
BFH?HGKDDKJL

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

I<<IL?IGHI.L"5LIGJ
CKLA@<KJLB@DAKJ

23.25 Lady Gaga, A
Star Is Born, doc.

21.05

BEGJAF@HFKLJI
?IHJEGLCKLF49KL

23.00 Construire sa
maison en famille

21.10

8585L3LDKL6E@FLCK
;DIBK Téléfilm

23.00 2020 : le jour 
de glace, téléfilm

20.30

C:<IACEB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<:GI<IFLAE@FG:K
CKJLHGCEBHDKJ

23.05 La fête de la 
chanson française

21.10

DKL(KF 6E@FLC@
FKJAKLCKLAIL9HKL

23.15 Acts of ven-
geance, téléfilm

21.05

GE%DL3LDIL=4AKL>F:-
=:F:KLCKJL=FIGIHJ
22.50 Noël : la fête pré-

férée des français

20.00

@GL)HDLJ@FLDK
?EGCK Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GK0L1EF2LJKBAHEG
BFH?HGKDDK Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

JEHFLHG=E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BE@FJKJLCK
BIHJJKJL/LJI9EG
21.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

AFE>L6K@GKL>E@F
KDDKL* Téléfilm

22.50 Il était une fois
Noël, téléfilm

20.55

GK0L1EF2.L>EDHBK
6@CHBHIHFK Série

21.50 L’enfer des 
prisons, doc.

20.40

9HGAI;KL?KBIGHB
Documentaire

21.50 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

?IF1L7H;;HGJLBDIF2L3
E@LKJ-A@L?IHGAKGIGAL 
23.00 Enquêtes extra-

ordinaires, mag.
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RACING

MERCREDI 14 DECEMBRE 2022
RENDEZ-VOUS AU DERNIER

AFTERWORK DE L’ANNÉE 
DE L’ESPACE CROISE DU RCN 

Pour clôturer l’année 2022 et se retrouver une 
dernière fois, l’Espace croisé reprend son 
traditionnel afterwork mensuel dans un lieu 
plus classique, non moins incontournable sur 
Narbonne

Vous êtes toutes et tous invités à nous retrouver 
le 14 décembre 2022 prochain au Novotel de 
Narbonne, dès 19h00, autour d’un buffet dînatoire 
pour un afterwork encore plus convivial !

A l’Espace croisé du RCN, les entreprises et 
partenaires peuvent, au travers des évènements 
organisés et des moments privilégiés uniques, 
développer leur réseau. 

Nous recevrons un invité de marque, puisque 
Louis MADAULE, ancien Président du Racing, 
actuel Président de la CCI de l’Aude, se prêtera 
au jeu de l’interview avec notre dynamique Soili 
HERPE ! 

Il partagera avec nous toutes et tous, des pistes 
pour aider et accompagner les entreprises 
audoises dans leur développement. 

Ne loupez pas cet « after » ! Réservez en ligne
sans plus tarder… les places sont limitées !

Vous souhaitez rejoindre le club des entreprises 
qui accompagnent le RCN ?

Contactez-nous par mail : 
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions à nos évènements se 
font en ligne sur le site lespacecroise.comCommuniquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 10 décembre  19h

Samedi 3 décembre  19h

Samedi 17 décembre 18h

RCN

Narbonne
Handball

Narbonne
Handball

Dimanche 11 décembre 15hSamedi 10 décembre 19h

Dimanche 18 décembre 15h

NICE

DAX RCN AGR

Chateaurenard AGR

Samedi 3 décembre  20h

Dimanche 11 décembre  20h

Cambrai

Narbonne

Narbonne

St-Nazaire

GAN

Tardets/Sorholus

Meyzieu



Communiquez dans 

Le média qu’il vous faut...

Service publicité
06 02 11 26 36

14 jours 
de programmes TV achetés

= 
14 jours 

de présence publicitaire

Efficace
Agréable
Proche
Durable
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Louis MADAULE, ancien Président du Racing, 
actuel Président de la CCI de l’Aude, se prêtera 
au jeu de l’interview avec notre dynamique Soili 
HERPE ! 

Il partagera avec nous toutes et tous, des pistes 
pour aider et accompagner les entreprises 
audoises dans leur développement. 
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Adhésion et inscriptions à nos évènements se 
font en ligne sur le site lespacecroise.com



PLAN DE TRAVAIL EN BÉTON COULÉ, 
LA TOUCHE CHIC DE NOS CUISINES

Matériau fétiche des constructions contemporaines, le 
béton se déleste peu à peu de l’esprit blockhaus austère 
et froid, qui lui a longtemps été associé, pour conquérir 
le domaine de la décoration intérieure, où il séduit les 
adeptes des atmosphères minérales et du style industriel. 
Son gain de popularité est notamment manifeste dans les 
pièces techniques, telles que la cuisine et la salle de bains, 
où ses propriétés en font une alternative durable et bon 
marché au carrelage ou au marbre. Uniques, résolument 
chics et surprenants, les plans de travail coulés en béton 
deviennent ainsi de nouveaux objets de désir et apportent 
un indéniable cachet à nos cuisines. On fait le point sur 
leurs qualités et leurs particularités.

DIVERS PROCÉDÉS DE MISE EN ŒUVRE
Entièrement réalisé par un artisan spécialisé, ce type 
de plan de travail, très dense et massif, est coulé dans 
un moule, ou coffrage, suivant différentes techniques 
qui possèdent chacune leurs atouts. Ainsi, dans les 
réalisations en béton plié, un type de béton spécifique, 
appelé Mortar Mix, est coulé dans un moule, puis plié 
pendant la prise – qui dure généralement plusieurs jours 
–, ce qui permet de donner au plan de travail une forme 
cintrée. Avec la méthode du béton pressé, la matière est 
versée dans un moule en silicone, puis pressée avec un 
contre-moule. Une fois démoulé, le plan est terminé et ne 
peut plus être modifié, ce qui ne laisse pas droit à l’erreur 
mais permet de créer des ouvrages sur mesure et dotés 
d’une grande finesse de détails. Enfin, le béton projeté 
consiste à projeter sur un moule un béton spécial, pour 
lequel le mortier qui le compose a été enrichi de fibre de 
verre.

UNE INFINITÉ DE FINITIONS
Si l’on adore le côté design du béton brut, il est aussi 

possible de le décliner selon ses envies. Afin d’apporter 
une touche personnelle à votre cuisine, vous pouvez en 
effet teinter votre plan de travail en béton coulé dans 
la couleur de votre choix, dans la masse ou juste en 
superficie, avec un fini mat très tendance ou brillant. Vous 
pouvez également le façonner comme bon vous semble, 
sans aucune limite de taille, de forme ou d’épaisseur, 
réaliser des incrustations ou du relief, et même faire 
mouler un évier et un égouttoir intégrés directement dans 
le béton.

COMMENT L’ENTRETENIR ?

Particulièrement solide et durable dans le temps, un plan 
de travail en béton ne s’use pas et ne requiert aucun 
entretien particulier. Il résiste ainsi très bien aux chocs et 
aux coups.

Toutefois, ce matériau étant de nature poreuse, il a 
tendance à absorber les liquides lorsqu’il est brut. Toute 
tache d’huile, de vinaigre, de jus de citron ou de vin peut 
alors laisser des marques indélébiles. Pour prévenir ce 
genre de désagrément, il est donc impératif de traiter la 
surface, dès sa pose, avec une finition protectrice, type 
résine ou vernis, afin de la vitrifier. L’application de cette 
finition pourra être réitérée si besoin.

De même, pour éviter de l’endommager, on évite de 
découper directement les aliments sur le plan de travail 
ou de nettoyer ce dernier avec le côté abrasif de l’éponge.

COMBIEN ÇA COÛTE ?

Bien moins onéreux que de nombreux autres matériaux, 
comme la céramique, le quartz, le granit ou le marbre, un 
plan de travail en béton revient à environ 500 € le mètre 
linéaire posé, quel que soit le type de fabrication employé 
par votre artisan.

CUISINE



www.cuisines-margaret.fr

Lundi de 14h15 à 19h
Du Mardi au Vendredi 

9h30 - 12h / 14h15 - 19h 
Les samedis de décembre

10h - 12h / 14h - 18h
Les autres sur rendez-vous

ZAC de Castellas - Les Plaines Sud
75 rue de la Combe du Meunier
11100 Montredon-des-Corbières

06 13 27 24 70
lescuisinesdemargaret@outlook.fr

les Cuisines de Margaret

LIQUIDATION TOTALE
AVANT DÉMÉNAGEMENT

TOUT DOIT 
DISPARAITRE

DU 1er DÉCEMBRE 2022 
AU 31 JANVIER 2023

-40%-50% -70%

1490€
4800€

2900€
11 000€

4390€
8640€

Jusqu’à épuisement du stock. 
Autorisation N 02/2022. 

À emporter. Option livraison et pose.

CUISINES - MEUBLES - DÉCO - LUMINAIRES



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 15 décembre SAINTE NINON

21.10

LH5C.DLM#MA-CK
IC7LKDM Série

22.50 Enquête à cœur
ouvert, série

21.10

FLMFG7KLM<J7IKG
BLEM<KJHJGE

23.45 Papy fait de la
résistance

21.10

F8JKA9LKMHIGK
Téléfilm

22.45 La France 
en vrai, doc.

21.00

KI?CLM9LKILE
Série

23.05 Les éclaireurs
de l’eau, doc.

21.00

FJM?CLKKLMBLE
DK"HLE Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

FLM?KJHBMKLEDJC:
KJHD444 Téléfilm

23.10 Le Grand Res-
taurant..., téléfilm

20.55

ELKLH?LDG
Documentaire

22.55 Serengeti, 
doc.

21.15

38JM5CLMFJM7;KGD;
5CGMAI@>DL

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

*:+:+M6MFIHLMEDJK
Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

21.25

9JKK3M>IDDLKMLD
FLM>KGHALMBLMEJH?M
23.00 Harry potter et le

prince de sang...

21.05

FJK?IM1GHA9M★
Film

23.10 Les gamins ★,
film

21.10

LFGLMEL@ICH$MF8L<:
<KI3J=FLM7;KGD;

23.00 Les masters 
du rire

20.30

B;=JDBIA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

= DG@LHDM=
Div.

23.10 Jump !, 
doc.

21.10

JCMA-CKMBL
F8LH5C.DL Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

FJMF;?LHBLMBL
HI2F Téléfilm

22.40 Le plus beau
Noël de ma vie

20.00

CHM-GFMECKMFL
@IHBL Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CHLM>KI>IEGDGIH
BLMK.7LM>ICKMHI2F
22.40 Noël comme

chien et chat

21.10

EIGKMGH<I
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

=JE,LD:=JFFM6
JE7LFM'MIF3@>GJ,IE
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

)M0ICKEM)MHCGDE
#MFJM@JDLKHGD;

22.10 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

JBIFLEALHDEMLD
AKG@GHLFEM Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

EIEM?JKJ?L
Documentaire

22.10 SOS garage, 
doc.

21.05

L<<LDEMELAIH:
BJGKLEM★ Film

23.10 Imitation game
★, film
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vendredi 16 décembre SAINTE ALICE

21.10

7LHBKLBG$MDICD
LEDM>LK@GEMM

00.50 Vendredi, tout
est permis 

21.10

AJ>GDJGHLM
@JKFLJC Série

23.00 Taratata 
100 % live

21.10

FLEM?KJHBLEMBJ@LE
BCM>LDGDM;AKJH Doc.

22.50 Joyeux Noël et
Bonne année

21.00

0CKJEEGAM1IKFBM6
FLM@IHBLMB8J>K&E
23.35 Ambulance, 

film

21.00

DICDM<LCMDICD
<FJ@@LM★ Film

22.50 Gérard Philipe,
le dernier hiver 

21.10

BC@=IM★★
Film

23.15 Edward aux mains
d’argent ★★, film

20.55

D9LMFGIHM
1I@JHM★ Film

22.50 “ E.T. “, un
blockbuster, doc.

21.15

FLM?KJHBM
=.DGEGLK

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

1*MB8IKM/(//M6
5CGMEIHDMFLEMH�+M
23.00 12 artistes qui ont

marqué 2022, doc.

21.25

F8JHH;LMBCM
EGFLHAL Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

EJ?LE:<L@@LE
Magazine

22.25 Sages-femmes,
mag.

21.10

FLEMA9J@IGE
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

%IHLMB8;BCAJDGIH
BIAC@LHDJGKL

22.00 Champs Élysées,
doc.

21.10

EDIKJ?LM1JKEM6
LHA9&KLEMSérie

22.50 Storage Wars,
série

21.05

FLEMDI5C;EM
BLMHI2F

22.45 Les toqués 
de Noël

20.00

FLM/(9MBJKGCE
KIA9L=GH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

FLMHI2FMBLM
AC>GBIH Téléfilm

22.50 Coup de foudre dans
l’allée des sapins

21.10

EIGKMGH<I
Information

22.10 Soir 
info

21.00

=JE,LD:=JFFM6
@IHJAIM'M=LKFGH
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

3MJ:D:GFMCHM>GFIDL
BJHEMF8J7GIHM!M★

22.40 Cauchemar en
avion, doc.

21.10

J<<JGKLM
0C=GFFJK444M Doc.
22.50 Jubillar, pour le

meilleur..., doc.

21.10

08GKJGMBIK@GK
A9L%M7ICE Doc.

23.00 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

FJMAI@>;DGDGIH
BLMHI2F Téléfilm

22.45 Un bonheur n’ar-
rive jamais seul 

21.15

B;FC?L
Spectacle

22.10 Cirque Le Roux,
spectacle
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 15 décembre SAINTE NINON

21.10

LH5C.DLM#MA-CK
IC7LKDM Série

22.50 Enquête à cœur
ouvert, série

21.10

FLMFG7KLM<J7IKG
BLEM<KJHJGE

23.45 Papy fait de la
résistance

21.10

F8JKA9LKMHIGK
Téléfilm

22.45 La France 
en vrai, doc.

21.00

KI?CLM9LKILE
Série

23.05 Les éclaireurs
de l’eau, doc.

21.00

FJM?CLKKLMBLE
DK"HLE Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

FLM?KJHBMKLEDJC:
KJHD444 Téléfilm

23.10 Le Grand Res-
taurant..., téléfilm

20.55

ELKLH?LDG
Documentaire

22.55 Serengeti, 
doc.

21.15

38JM5CLMFJM7;KGD;
5CGMAI@>DL

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

*:+:+M6MFIHLMEDJK
Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

21.25

9JKK3M>IDDLKMLD
FLM>KGHALMBLMEJH?M
23.00 Harry potter et le

prince de sang...

21.05

FJK?IM1GHA9M★
Film

23.10 Les gamins ★,
film

21.10

LFGLMEL@ICH$MF8L<:
<KI3J=FLM7;KGD;

23.00 Les masters 
du rire

20.30

B;=JDBIA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

= DG@LHDM=
Div.

23.10 Jump !, 
doc.

21.10

JCMA-CKMBL
F8LH5C.DL Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

FJMF;?LHBLMBL
HI2F Téléfilm

22.40 Le plus beau
Noël de ma vie

20.00

CHM-GFMECKMFL
@IHBL Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CHLM>KI>IEGDGIH
BLMK.7LM>ICKMHI2F
22.40 Noël comme

chien et chat

21.10

EIGKMGH<I
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

=JE,LD:=JFFM6
JE7LFM'MIF3@>GJ,IE
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

)M0ICKEM)MHCGDE
#MFJM@JDLKHGD;

22.10 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

JBIFLEALHDEMLD
AKG@GHLFEM Doc.
22.35 Adolescents et

criminels, doc.

21.10

EIEM?JKJ?L
Documentaire

22.10 SOS garage, 
doc.

21.05

L<<LDEMELAIH:
BJGKLEM★ Film

23.10 Imitation game
★, film
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CONSULTEZ-NOUS



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PER-
SIENNES. II. ÂME. TOUAGE. III. SB. 
BEL. ILL. IV. SORE. ETNA. V. EBERT. 
REND. VI. PÉLIADE. TÉ. VII. OLEN. 
ASPIC. VIII. RINGS. SONO. IX. TNT. 
AVÉRER. X. SÉSAME. ESE.   
VERTICALEMENT : A. PASSE-
PORTS. B. EMBOBELINE. C. RÉ. 
RELENTS. D. BERING. E. ITE. TA. 
SAM. F. ÉOLE. DA. VÉ. G. NU. 
TRESSE. H. NAINE. PORE. I. 
ÉGLANTINES. J. SEL. DÉCORE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le clou 2 - L’arbre 3 - Le pied 4 - Le 
panneau 5 - Les carreaux de la chemise 6 
- La fenêtre de la petite maison 7 - Le 
nuage

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Ne font pas toute la lumière. II. Esprit. Système de traction. III. Antimoine. 
N’est beau que devant certaines lettres. Rivière d’Alsace. IV. Groupe de 
sporanges. Volcan. V. Homme d’État allemand. Restitue. VI. Vipère. Règle. 
VII. Près d’Anvers. Une autre vipère. VIII. Enceintes. Assure l’ambiance. 
IX. Fait grand bruit. Se montrer (s’). X. Passe-partout. Direction.  

VERTICALEMENT 
A. Certificats d’origine. B. Fait prendre des vessies pour des lanternes.  
C. Note. Rien de très agréable à l’odorat. D. Navigateur danois. E. Fin de 
messe. Possessif. Oncle incarné. F. Souffleur de théâtre antique. Oui. 
Cale. G. Sans effets. Trio de mèches. H. Petite personne. Orifice cutané. 
I. Fleurs de rosacées. J. Solide soluble. Médaille. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 C 3 R 4 O 22 4 20 6 

14 4 21 20 6 6 3 

4 3 6 20 6 25 6 

3 11 6 6 17 1 

12 26 4 1 3 9 2 

7 1 20 6 4 14 12 

6 12 3 12 5 6 3 

17 12 6 6 5 14 24 

6 4 17 1 25 6 21 

21 17 12 19 6 6 

22 3 6 10 12 15 6 

6 19 5 5 6 3 10 

2 6 10 3 4 12 

13 23 1 3 7 6 

6 8 21 1 9 6 3 

3 1 8 1 9 1 17 

17 6 8 19 6 16 

7 1 20 6 3 6 4 

21 17 6 12 21 19 

5 19 6 18 1 3 9 5 

1 A 2 C 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

A
2 

C
3 

R
4 

O
5 

S
6 

E
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G
8 

M
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D
10 

F
11 

Y
12 

I
13 

H
14 

B
15 

X
16 

K
17 

N
18 

W
19 

T
20 

L
21 

U
22 

P
23 

J
24 

Q
25 

V
26 

Z
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PER-
SIENNES. II. ÂME. TOUAGE. III. SB. 
BEL. ILL. IV. SORE. ETNA. V. EBERT. 
REND. VI. PÉLIADE. TÉ. VII. OLEN. 
ASPIC. VIII. RINGS. SONO. IX. TNT. 
AVÉRER. X. SÉSAME. ESE.   
VERTICALEMENT : A. PASSE-
PORTS. B. EMBOBELINE. C. RÉ. 
RELENTS. D. BERING. E. ITE. TA. 
SAM. F. ÉOLE. DA. VÉ. G. NU. 
TRESSE. H. NAINE. PORE. I. 
ÉGLANTINES. J. SEL. DÉCORE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le clou 2 - L’arbre 3 - Le pied 4 - Le 
panneau 5 - Les carreaux de la chemise 6 
- La fenêtre de la petite maison 7 - Le 
nuage

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Ne font pas toute la lumière. II. Esprit. Système de traction. III. Antimoine. 
N’est beau que devant certaines lettres. Rivière d’Alsace. IV. Groupe de 
sporanges. Volcan. V. Homme d’État allemand. Restitue. VI. Vipère. Règle. 
VII. Près d’Anvers. Une autre vipère. VIII. Enceintes. Assure l’ambiance. 
IX. Fait grand bruit. Se montrer (s’). X. Passe-partout. Direction.  

VERTICALEMENT 
A. Certificats d’origine. B. Fait prendre des vessies pour des lanternes.  
C. Note. Rien de très agréable à l’odorat. D. Navigateur danois. E. Fin de 
messe. Possessif. Oncle incarné. F. Souffleur de théâtre antique. Oui. 
Cale. G. Sans effets. Trio de mèches. H. Petite personne. Orifice cutané. 
I. Fleurs de rosacées. J. Solide soluble. Médaille. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 C 3 R 4 O 22 4 20 6 

14 4 21 20 6 6 3 

4 3 6 20 6 25 6 

3 11 6 6 17 1 

12 26 4 1 3 9 2 

7 1 20 6 4 14 12 

6 12 3 12 5 6 3 

17 12 6 6 5 14 24 

6 4 17 1 25 6 21 

21 17 12 19 6 6 

22 3 6 10 12 15 6 

6 19 5 5 6 3 10 

2 6 10 3 4 12 

13 23 1 3 7 6 

6 8 21 1 9 6 3 

3 1 8 1 9 1 17 

17 6 8 19 6 16 

7 1 20 6 3 6 4 

21 17 6 12 21 19 

5 19 6 18 1 3 9 5 

1 A 2 C 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : votre esprit de compétition sera exa-
cerbé. Amour : il y aura de l'orage dans le ciel de vos 
amours. Il faut dire que vous n'êtes pas très tendre 
avec l'être aimé depuis quelque temps. Santé : vous 
avez besoin de dépenser votre énergie.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : si vous n'y prenez pas garde, vous 
risquez de vous laisser déborder. Amour : ce n'est 
pas durant cette période que le ciel de vos 
amours s'éclaircira. Santé : risque de rhinites  
allergiques. Soignez-vous. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent :  un problème urgent au bureau et vous 
voilà obligé de faire des heures supplémentaires. 
Amour : prenez garde à ne pas trop étouffer votre parte-
naire. Santé : vous bénéficiez d'une belle énergie et 
d'un dynamisme étonnant. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : ne remettez pas en question une colla-
boration de longue durée pour des broutilles. Amour :  
célibataire, un proche pourrait vous faire une proposi-
tion inattendue et troublante. Santé : fatigue. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous pourrez consolider votre position 
professionnelle grâce à des initiatives judicieuses. 
Amour : le bonheur sera encore au rendez-vous.  
Santé :  faites surveiller votre tension artérielle. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous pourriez subir de fortes pressions de 
la part de vos supérieurs. Amour :  à force de dire non, 
on finit par ne plus savoir dire oui.  Santé : crampes ou 
maux d'estomac. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : si vous manquez de suite dans les 
idées, vous aurez bien du mal à atteindre vos objec-
tifs. Amour : vous aurez l'impression que votre parte-
naire ne vous comprend pas. Santé : endurance. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : gardez-vous de baisser les bras 
face aux obstacles ! Amour : vos efforts pour rame-
ner le calme dans votre foyer porteront leurs fruits. 
Santé : belle énergie. Ne la gaspillez pas. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : le travail d'équipe ne vous séduira guère 
et cette sorte de dépendance vous rendra nerveux. 
Amour : amoureux ardent, vous ferez le bonheur de 
votre partenaire. Santé : faites vérifier votre vue.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous allez sans doute multiplier les 
contacts et vous aurez raison. Amour : célibataire, 
vous aurez la possibilité de consolider grandement 
des liens affectifs déjà existants. Santé : faites de la 
relaxation.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succès 
d'une mission délicate. Amour : acceptez les 
conseils avisés de votre partenaire, ils vous per-
mettront de régler un problème compliqué.  
Santé : vous ne manquerez pas de ressort. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : la chance sera à vos côtés. Ne 
tenez pas compte des rumeurs pour vous faire 
une opinion. Amour :  vous ferez tout pour mettre 
un peu de fantaisie dans votre vie quotidienne. 
Santé : migraine possible.

URBhoroCol2311modifok.qxp_Mise en page 1 

LA RECETTE 
de saison

CROUSTILLANT DE SAUMON 
AU PAIN D'ÉPICE  
ET FONDANT D'ÉPINARDS

Préparation : 20 min 
Cuisson : 15 min 

      pour 4 personnes : 
600 g de saumon frais, 100 g de 
pains d’épice, 100 g de chapelure,  
1 œuf, beurre, 5 cl de crème  
légère fluide, 50 g de mascarpone,  
1 citron jaune, 600 g d’épinards, sel, 
poivre.

      préparation : 
Enlevez la peau et les arêtes du sau-
mon. Coupez-le en tranches épaisses. 
Faites sécher au four le pain d‘épice 
puis écrasez-le en chapelure. 
Battez l’œuf et panez la moitié du  
saumon sur les deux faces avec le 
pain d’épice et l’autre moitié avec la 
chapelure. 
Disposez les tranches de saumon les 
unes sur les autres dans un cercle en 
alternant chapelure et pain d’épice et 
cuisez au four à 200 °C pendant 8 min. 
Dans un bol froid, fouetter au batteur 
électrique la crème préalablement 
disposée au frais avec le mascarpone. 
Démoulez le saumon et disposez  
une généreuse quenelle de la crème  
fouettée légèrement citronnée. 
Poêlez vivement les épinards dans le 
beurre et incorporez 2 c. à s. de crème 
fouettée. Assaisonnez. 
Présentez les épinards autour du  
saumon. 
Dégustez !

La star du moment : 
Les épinards
Peu caloriques, ils ont une forte teneur en 
eau et en fibres rassasiantes. De plus, ils  
favorisent la détox.

© Bridélice 

…à vos casseroles !

recetcol231122.qxp_Mise en page 1  23/11/202

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PER-
SIENNES. II. ÂME. TOUAGE. III. SB. 
BEL. ILL. IV. SORE. ETNA. V. EBERT. 
REND. VI. PÉLIADE. TÉ. VII. OLEN. 
ASPIC. VIII. RINGS. SONO. IX. TNT. 
AVÉRER. X. SÉSAME. ESE.   
VERTICALEMENT : A. PASSE-
PORTS. B. EMBOBELINE. C. RÉ. 
RELENTS. D. BERING. E. ITE. TA. 
SAM. F. ÉOLE. DA. VÉ. G. NU. 
TRESSE. H. NAINE. PORE. I. 
ÉGLANTINES. J. SEL. DÉCORE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le clou 2 - L’arbre 3 - Le pied 4 - Le 
panneau 5 - Les carreaux de la chemise 6 
- La fenêtre de la petite maison 7 - Le 
nuage

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Ne font pas toute la lumière. II. Esprit. Système de traction. III. Antimoine. 
N’est beau que devant certaines lettres. Rivière d’Alsace. IV. Groupe de 
sporanges. Volcan. V. Homme d’État allemand. Restitue. VI. Vipère. Règle. 
VII. Près d’Anvers. Une autre vipère. VIII. Enceintes. Assure l’ambiance. 
IX. Fait grand bruit. Se montrer (s’). X. Passe-partout. Direction.  

VERTICALEMENT 
A. Certificats d’origine. B. Fait prendre des vessies pour des lanternes.  
C. Note. Rien de très agréable à l’odorat. D. Navigateur danois. E. Fin de 
messe. Possessif. Oncle incarné. F. Souffleur de théâtre antique. Oui. 
Cale. G. Sans effets. Trio de mèches. H. Petite personne. Orifice cutané. 
I. Fleurs de rosacées. J. Solide soluble. Médaille. 

A B C D E F G H I J

I
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IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 C 3 R 4 O 22 4 20 6 

14 4 21 20 6 6 3 

4 3 6 20 6 25 6 

3 11 6 6 17 1 

12 26 4 1 3 9 2 

7 1 20 6 4 14 12 

6 12 3 12 5 6 3 

17 12 6 6 5 14 24 

6 4 17 1 25 6 21 

21 17 12 19 6 6 

22 3 6 10 12 15 6 

6 19 5 5 6 3 10 

2 6 10 3 4 12 

13 23 1 3 7 6 

6 8 21 1 9 6 3 

3 1 8 1 9 1 17 

17 6 8 19 6 16 

7 1 20 6 3 6 4 

21 17 6 12 21 19 

5 19 6 18 1 3 9 5 

1 A 2 C 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

A
2 

C
3 

R
4 

O
5 

S
6 

E
7 

G
8 

M
9 

D
10 

F
11 

Y
12 

I
13 

H
14 

B
15 

X
16 

K
17 

N
18 

W
19 

T
20 

L
21 

U
22 

P
23 

J
24 

Q
25 

V
26 

Z

urbantv_s48_hebdo_p2.qxp_Template Urban Hebdo P2  27/10/2022  13:43  Page 1

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PER-
SIENNES. II. ÂME. TOUAGE. III. SB. 
BEL. ILL. IV. SORE. ETNA. V. EBERT. 
REND. VI. PÉLIADE. TÉ. VII. OLEN. 
ASPIC. VIII. RINGS. SONO. IX. TNT. 
AVÉRER. X. SÉSAME. ESE.   
VERTICALEMENT : A. PASSE-
PORTS. B. EMBOBELINE. C. RÉ. 
RELENTS. D. BERING. E. ITE. TA. 
SAM. F. ÉOLE. DA. VÉ. G. NU. 
TRESSE. H. NAINE. PORE. I. 
ÉGLANTINES. J. SEL. DÉCORE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le clou 2 - L’arbre 3 - Le pied 4 - Le 
panneau 5 - Les carreaux de la chemise 6 
- La fenêtre de la petite maison 7 - Le 
nuage

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Ne font pas toute la lumière. II. Esprit. Système de traction. III. Antimoine. 
N’est beau que devant certaines lettres. Rivière d’Alsace. IV. Groupe de 
sporanges. Volcan. V. Homme d’État allemand. Restitue. VI. Vipère. Règle. 
VII. Près d’Anvers. Une autre vipère. VIII. Enceintes. Assure l’ambiance. 
IX. Fait grand bruit. Se montrer (s’). X. Passe-partout. Direction.  

VERTICALEMENT 
A. Certificats d’origine. B. Fait prendre des vessies pour des lanternes.  
C. Note. Rien de très agréable à l’odorat. D. Navigateur danois. E. Fin de 
messe. Possessif. Oncle incarné. F. Souffleur de théâtre antique. Oui. 
Cale. G. Sans effets. Trio de mèches. H. Petite personne. Orifice cutané. 
I. Fleurs de rosacées. J. Solide soluble. Médaille. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 C 3 R 4 O 22 4 20 6 

14 4 21 20 6 6 3 

4 3 6 20 6 25 6 

3 11 6 6 17 1 

12 26 4 1 3 9 2 

7 1 20 6 4 14 12 

6 12 3 12 5 6 3 

17 12 6 6 5 14 24 

6 4 17 1 25 6 21 

21 17 12 19 6 6 

22 3 6 10 12 15 6 

6 19 5 5 6 3 10 

2 6 10 3 4 12 

13 23 1 3 7 6 

6 8 21 1 9 6 3 

3 1 8 1 9 1 17 

17 6 8 19 6 16 

7 1 20 6 3 6 4 

21 17 6 12 21 19 

5 19 6 18 1 3 9 5 

1 A 2 C 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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Billetterie
dans les points 

de vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC, 

Géant Casino, Auchan, 
E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

POUR NOËL

Offrez
L’ÉMOTION

de

BIGFLO & OLI
SOPRANO
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SHAKA PONK

ONE NIGHT OF QUEEN
BOODER

HÉRITAGE GOLDMAN
…
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