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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Marie-Ange Nguci
Samedi 14 janvier - 20h

Piano

Lazzi
Vendredi 6 janvier - 20h

De Fabrice Melquiot

Opération Grizzli
De Vasiliy Rovenskiy

Mercredi 21 décembre - 11h

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Julie Villers
«Exquise, tonique et digestive»

27 janvier - 20h30
Espace Dominique BAUDIS – Narbonne Plage

Julie Villers
«Je butterai bien ma mère un Dimanche»

26 janvier - 21h
Café théâtre de la Poste 

à la Table du Casino de Ginestas

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr

ONE NIGHT OF QUEEN
WE WANT TO BREAK FREE !
25 janvier 2023 - 20h

Réservez vos places 
dés aujourd’hui 
sur le site internet 

Réservez vos places
 au 06 47 71 25 66

BIGFLO & OLI
SOPRANO

 -M-
SHAKA PONK

ONE NIGHT OF QUEEN
BOODER

HÉRITAGE GOLDMAN
…
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Ho ho ho ! Xmas is coming !

Pour la plupart d’entre nous, cette année a été 
inédite et riche en péripéties. Elle est tout de 
même passée à toute vitesse et la nouvelle année 
pointe déjà le bout de son nez ! 
Les fêtes de Noël sont attendues avec 
impatience par petits et grands. Entre sapins 
illuminés, cadeaux, réveillons et décorations, 
la même féerie se renouvelle chaque année, 
réchauffant nos cœurs, pour notre plus grand 
bonheur. 

Grâce à la Ville de Narbonne, plongez dans 
l’univers de Casse-Noisette  ! Un décor innovant 
et féerique qui vous embarquera dans différents 
endroits du cœur de ville. 
Spectacle son & lumière, patinoire, déambulations, 
marché de Noël, fête foraine, palais du jeu… de 
nombreuses animations sont au programme afin 
que toutes les générations puissent vivre des 
moments inoubliables, en famille ou entre amis. 

Vous avez encore des cadeaux de Noël à 
faire ? Pas de panique  ! Parcourez les pages 
de votre magazine préféré  ! Nos partenaires 
commerçants et artisans vous réservent des 
offres de fin d’année exceptionnelles !

Joyeuses Féeries de Noël à tous !

Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties, spectacles, sports mais aussi les 
recettes, l’horoscope et les jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Toute l’équipe d’Urban TV & Sorties vous 
souhaite de belles fêtes de fin d’année et 
vous dit à l’année prochaine !

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 13 janvier
Cinéma Le Royal – Ouveillan

Spectacle à

20h30
Jacques Chambon

«La vie est une fête»

Réservations et programmation disponibles sur : 

Spectacle à

20h30
Jacques Chambon

«La vie est une fête»

MERLIN DANSMERLIN DANS

EDITOEDITO
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 17 décembre SAINT GAËL

21.10

3BF<>D?AG;F
9DEEG5C@A<F

00.40 Objectif Miss
France..., doc.

21.10

BFEG
4C?EEFEG>+>FE

23.35 Quelle 
époque !

21.10

9F=C>CFEG.GB@
:?DA>FG;=GC@%

22.45 Meurtres en Cor-
nouaille, téléfilm

21.00

:FC9DEG;F
<?AE>C=DCF Film

22.40 J’adore ce que
vous faites, film

20.55

3<8@::3FE
7FBBFE Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

>8FGF2=@BD%FC
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.55

BFGC?)@=9FG:FC;=
;FEG:8@C@?AEGA?DCE
22.30 Le télescope

James-Webb, doc.

21.15

>8FG<8?EFA
Série

23.00 The Chosen, 
série

21.05

B@G:F>D>FG8DE>?DCF
;FG5C@A<F Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

<?B=97?
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

<8C?AD2=FEG
<CD9DAFBBFE Mag.
23.05 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

>8FG7D4G7@A4
>8F?C) Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

20.45

FE<?55DFC(G?=GB6DA0FA>D?A
;FGB@G4@E>C?A?9DFG9?;FCAF

22.15 La tournée royale
des Windsor, doc.

21.10

:D<<?B?(GE@&?G
F>G<?9:@4ADF

23.00 A. Manoukian Et J.-
F. Zygel Improvisent

21.10

>?:GE>CF@9DA4
;FGB6@AA3FG-/--

22.10 40 ans de tubes
disco et dance

21.05

>?=>G
BFG9?A;F111

22.30 Tout 
le monde...

20.00

BFG-/8G;@CD=E
C?<8F7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

$?E3:8DAF(G@A4F
4@C;DFA Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

E?DCGDA5?G
!FF",FA;

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

@=>?G#G<?=CEFEG;F
<@DEEFEG.GE@0?A

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9DA=E<=BFG#GB@G0@B,
B3FG;FEG5?=C9DE111

22.40 Le Zapping du
Père Noël, doc.

21.10

BFEG;FCAD'CFEGCF,
BD2=FEG;=G<8CDE>

22.35 Le mystère des re-
liques de St Pierre

21.10

CF>?=CG.GB6DAE,
>DA<>G:CD9@DCF

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

B6FE:CD>GE6@9=EF
Téléfilm

22.55 Héritages, 
mag.
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dimanche 18 décembre SAINT GATIEN

21.10

BFG:CDA<FG?=7BD3
★ Film

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

B6@E<FAED?AG★★
Film

22.55 The singing club,
film

21.10

DAE:F<>F=CG
7@CA@7)G Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

0FCE>@::FAG
B6DA;?9:>@7BF

22.50 355, 
film

20.55

BFEG //GBDF=&
2=6DBG5@=>G0?DC

22.40 Opium en Indochine,
une affaire d’État, doc.

21.10

%?AFGDA>FC;D>F
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

B6?;)EE3FG;FG
B6�G@5CD<@AG2=FFAG
22.45 Dean Martin, 

doc.

21.10

$F=&GDA>FC;D>E
★★ Film

22.40 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

B@G7FBBFGF>GB@
7+>FG★ Film

23.20 La cité de la
peur ★, film

21.05

BFG4C@A;G
7+>DEDFCG;FGA?*B
22.40 Le Grand 

Bêtisier de Noël

21.05

BFGCF>?=CG;FGB@
9?9DFG★ Film

23.25 Le roi Scorpion :
Le livre des âmes

21.10

BFG7@BG9@E2=3
;FGA?*B Téléfilm

23.00 Le journal de
Noël, téléfilm

21.05

CF97?76DA@
Magazine

23.00 Les grands 
entretiens...

21.10

BFG:'CFGA?*BGFE>
=AFG?C;=CF

22.35 Papy fait de la
resistance

21.10

<8D<@4?G5DCF
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.00

B6@::CFA>DG:'CF
A?*BG★ Film

22.25 L’apprenti père
noël et le flocon

20.00

BFG-/8G;@CD=E
C?<8F7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EDEEDG5@<FG.GE?A
;FE>DAG★ Film

23.05 Sissi impératrice
★, film

21.00

FAG2=+>FG
;6FE:CD> Magazine

22.00 Soir info 
week-end

21.05

>8FG<CF!G★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BFG<FC0F@=G★
Film

23.20 La Belle et la
Bête ★, film

21.10

5@D>FEGFA>CFC
B6@<<=E3G Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EF=BEG5@<FG.
B6@B@E"@ Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

BFEG:F>D>EG9F=C>CFE
;6@4@>8@G<8CDE>DFG

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

samedi 17 décembre SAINT GAËL

21.10

3BF<>D?AG;F
9DEEG5C@A<F

00.40 Objectif Miss
France..., doc.

21.10

BFEG
4C?EEFEG>+>FE

23.35 Quelle 
époque !

21.10

9F=C>CFEG.GB@
:?DA>FG;=GC@%

22.45 Meurtres en Cor-
nouaille, téléfilm

21.00

:FC9DEG;F
<?AE>C=DCF Film

22.40 J’adore ce que
vous faites, film

20.55

3<8@::3FE
7FBBFE Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

>8FGF2=@BD%FC
Série

22.50 The Equalizer,
série

20.55

BFGC?)@=9FG:FC;=
;FEG:8@C@?AEGA?DCE
22.30 Le télescope

James-Webb, doc.

21.15

>8FG<8?EFA
Série

23.00 The Chosen, 
série

21.05

B@G:F>D>FG8DE>?DCF
;FG5C@A<F Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

<?B=97?
Série

22.55 Columbo, 
série

21.05

<8C?AD2=FEG
<CD9DAFBBFE Mag.
23.05 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

>8FG7D4G7@A4
>8F?C) Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

20.45

FE<?55DFC(G?=GB6DA0FA>D?A
;FGB@G4@E>C?A?9DFG9?;FCAF

22.15 La tournée royale
des Windsor, doc.

21.10

:D<<?B?(GE@&?G
F>G<?9:@4ADF

23.00 A. Manoukian Et J.-
F. Zygel Improvisent

21.10

>?:GE>CF@9DA4
;FGB6@AA3FG-/--

22.10 40 ans de tubes
disco et dance

21.05

>?=>G
BFG9?A;F111

22.30 Tout 
le monde...

20.00

BFG-/8G;@CD=E
C?<8F7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

$?E3:8DAF(G@A4F
4@C;DFA Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

E?DCGDA5?G
!FF",FA;

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

@=>?G#G<?=CEFEG;F
<@DEEFEG.GE@0?A

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9DA=E<=BFG#GB@G0@B,
B3FG;FEG5?=C9DE111

22.40 Le Zapping du
Père Noël, doc.

21.10

BFEG;FCAD'CFEGCF,
BD2=FEG;=G<8CDE>

22.35 Le mystère des re-
liques de St Pierre

21.10

CF>?=CG.GB6DAE,
>DA<>G:CD9@DCF

22.00 Retour à l’instinct
primaire, doc.

21.05

B6FE:CD>GE6@9=EF
Téléfilm

22.55 Héritages, 
mag.
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VOTRE VILLA
à partir de 173 000 €TTC

INTÉRESSÉS ? CONTACTEZ NICOLAS POURSIN AU

06 86 38 59 97 OU 04 68 32 40 40 
WWW.SM-MAISONS.COM

À 20 min. de Narbonne

tous frais compris*

* Terrain vu pour vous et transaction en direct avec notre partenaire foncier sous réserve de disponibilité. 
Frais de notaire et terrain inclus.

Et si pour Noël
vous vous offriez 
la future maison
de vos rêves ?



DES POÊLES ET CHEMINÉES 
TOUJOURS PLUS DESIGN

Winter is coming ! La saison des feux de bois arrive, et avec 
elle, son lot de nouveautés. Si les poêles et cheminées 
convainquent toujours plus de Français, c’est d’abord parce 
qu’ils permettent de se chauffer à moindre coût, mais 
aussi parce que ces équipements apportent une touche 
d’originalité à nos intérieurs. En plus d’allier écologie et 
performances, ils deviennent en effet des pièces déco à part 
entière. Poêles suspendus, cheminées panoramiques, parois 
sans montants et coulissement latéral, versions mini… Nos 
appareils de chauffage sont à la pointe de la modernité et 
savent se fondre harmonieusement dans l’architecture. 
Présentation des grandes tendances de cette année.

EN VERSION MINI
Si l’on se laisse facilement séduire par l’effet chaleureux 
d’un poêle à bois ou d’une cheminée, ce type d’installation 
ne convient pas à tous les intérieurs, et notamment les plus 
petits dans lesquels il est souvent impossible d’installer de 
tels dispositifs.
Qu’à cela ne tienne, les fabricants développent de plus 
en plus de modèles XS tout aussi cocooning, mais qui 
s’adaptent aux surfaces restreintes. Outre le fait qu’il puisse 
investir des petits logements, le principal avantage d’un 
appareil de chauffage au bois XS est qu’il peut se coller au 
mur et notamment dans les angles afin d’optimiser tous les 
espaces, grâce à sa sortie de fumée supérieure. En effet, on 
évite ici un encombrement en profondeur supplémentaire, 
ce qui n’est pas négligeable lorsqu’on doit compter chaque 
mètre carré.
Attention toutefois, ces versions miniatures font seulement 
office de chauffage d’appoint. Leur puissance se situe ainsi 
aux alentours de 5 kW et elles fonctionnent avec des bûches 
de petites tailles (et donc plus chères à l’achat).

EN LÉVITATION
Pour les logements qui disposent d’une belle superficie, le 

poêle à bois suspendu est probablement l’option la plus 
design. Ici, l’appareil peut être relié au plafond et tenir grâce 
au conduit, ou bien, se fixer directement au mur. Dans tous 
les cas, le socle disparaît totalement pour laisser place à 
l’esthétisme du produit.
Néanmoins, si cette solution est originale et séduisante, il 
faut savoir que les poêles suspendus nécessitent aussi un 
ancrage mural important, ce qui n’est pas forcément le cas 
dans les habitations modernes, souvent dotées de plaques 
de plâtre. En revanche, si le poêle est placé au centre de la 
pièce par exemple, il permettra une répartition optimale 
de la chaleur et une performance énergétique importante. 
Évidemment, le prix de ces modèles est forcément bien plus 
élevé que les appareils classiques. Comptez jusqu’à 7 000 € 
pour un poêle suspendu.

SPECTACLE PANORAMIQUE
Assurément esthétiques, les poêles à bois et cheminées 
permettent aussi d’admirer le spectacle des flammes 
sans en rater une miette ! En effet, il existe des modèles 
panoramiques, c’est-à-dire dotés d’une large vitre qui occupe 
la quasi-totalité de la face avant du foyer. Certains disposent 
même de plusieurs vitrages pour une vision encore plus 
sensationnelle. À cela s’ajoute l’option « rotation », qui permet 
de profiter du feu sous tous les angles, peu importe où l’on se 
trouve dans la pièce. Selon les appareils, une rotation de 36 à 
360 degrés est possible.

LE PETIT PLUS : UNE PLAQUE DE CUISSON
En plus de chauffer votre intérieur, les dernières innovations 
vous permettent également de cuisiner avec votre poêle à 
bois. Certains appareils sont ainsi tout-en-un et séduisent 
par leur capacité à cuisiner au feu de bois, tout en disposant 
de la technologie actuelle. Ces poêles sont pour cela équipés 
d’une plaque vitrocéramique escamotable, d’une hotte et 
d’un gril pour répondre à tous les besoins.

MAISON





23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 19 décembre SAINT URBAIN

21.10

+CB7;=DFIJHF:I
:HE?DIF Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

G6HEAJ?>J
@ED<IJ Téléfilm

22.40 L’art du crime,
série

21.10 21.00

;HEDBJ;CGD@I
"&..J Série

23.00 Caractères

21.00

GIBJAE7BCEBJ
?>J;HEDBJ

=H>BB<HFFDIF
22.30 C dans l’air, mag.

21.10

HBA7ED0J5JGIJ?C5
<HDFIJ?IBJ?DI>0J
22.40 Astérix et 

Cléopâtre ★, film

20.55

GIJ:>7;HE?J★★
23.40 « Le guépard » –

L’histoire d’un
grand roman, doc.

21.20

GHJ9�@=IJ★ Film
23.10 LES 10 desserts 

préférés : le classe-
ment des Français

21.05

8H<DGGIBJEC)HGIBJ4JBI5
@EIABJIAJB@HF?HGIB

22.35 Meghan et Harry :
la guerre..., doc.

21.25

@=HEGDIJIAJGH
@=C@CGHAIEDIJ

23.35 Le roi Arthur : la 
légende d’Excalibur 

21.05

H;;IGBJ
?6>E:IF@I Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@ED<IB
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

?79HA?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9IH9H?CC9II
Spectacle

22.10 Leonie, 
spectacle

21.10

GIJ:EHF?J
9-ADBDIE

22.55 Le grand bêtisier
de Noël 2019

21.05

GD1I5<CDJ*JFC/G
Téléfilm

22.45 La légende de
Noël, téléfilm

20.00

>FJ(DGJB>EJGI
<CF?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

*JGHJEI@=IE@=IJ?I
<CFJ;'EIJFC/G

22.45 Les 12 rendez-vous
de Noël, téléfilm

21.10

BCDEJDF8C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

<>GADB;CEABJ4JGIB
+I>0JDFBCGDAIB Sport
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

1HH<IGCAA
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

3CG@HFBJ4J<IFH@I
B>EJG6I>EC;I Doc

23.20 Les 10 
catastrophes...

21.10

ADAHFD@J4JHFHAC<DI
?6>FJ:7HFA Doc.

22.25 Chantiers 
Atlantique..., doc.

21.05

A=IJ@GCBIEJ4JG2H2
IF%>-AIB222JSérie

22.00 The closer : L.A.
enquêtes..., série

:EIIFJ9CC1J4
B>EJGIBJEC>AIB
?>JB>?J★★ Film

23.15 Get On Up ★, film
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mardi 20 décembre SAINT THÉOPHILE

21.10

G6,:IJ?IJ:GH@IJ#
★ Film

22.50 L’Âge de glace : les
lois de l’univers ★

21.10

GIJ9D:JB=C J
?IJFC/G

23.25 Génération 
Paname

21.10

EIF?I$53C>BJH3I@
GIJ@ED<I Téléfilm

22.40 Le mort de la
plage, téléfilm

21.00

IFJHAAIF?HFA
9C+HF:GIB Film

23.10 On est fait pour
s’entendre, film

21.00

GHJ8CGGIJH3IFA>EI
?>J@=C@CGHA Doc.

22.30 C dans l’air, 
mag.

21.10

GHJ8EHF@IJHJ>FJDF5
@EC)H9GIJAHGIFA

23.20 La France a Un
Incroyable Talent

20.55

GHJ;C>EB>DAIJDF5
8IEFHGIJ★★ Film
22.30 Les 3 jours du

Condor ★★, film

21.20

GHJ<H:DIJ?IJFC/G
*J?DBFI)GHF? Doc.
23.10 La magie Disney, les

plus grands secrets...

21.05

7AHAJ?IJ@=C@
Magazine

23.10 État de choc,
mag.

21.25

&.6JIF%>-AIB
Magazine

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AHADIJ?HFDIGGIJ★
Film

23.10 Les visiteurs en
Amérique ★, film

21.10

=CC1JC>JGHJEI3HF@=I
?>J@H;DAHDFIJ@EC@=IAJ
23.45 À la poursuite de la

chambre d’ambre

20.35 21.10

?H8AJ;>F1J
>F@=HDFI? Doc.

23.25 David Bowie :
Naissance..., doc.

21.10

GIJ<IDGGI>E
8CE:IECFJ Série
22.00 Le meilleur 

forgeron, série

21.05 20.00

>FJ(DGJB>EJGI
<CF?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

@H<;DF:J
;HEH?DB Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.10

BCDEJDF8C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

BIBAHCJED3IEJ@G>9J!
HA=GIAD@J9DG9HC

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GHJ;IADAIJ=DBACDEI
?IJ8EHF@I Série

02.30 Programmes 
de nuit

21.10

GIBJBI@EIABJ
IF:GC>ADB Doc.

23.10 Les secrets 
engloutis, doc.

21.10

G6,:IJ?6CEJ?IB
@=,AIH>0J8CEAB
22.25 La grande histoire

des châteaux forts

21.05

BFH;;I?J4J8EHAEDI
<I>EAED'EIJ Mag.
22.05 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.

GIJ:EDF@=J★ Film
22.50 Le trio venu

d’ailleurs : les
contes d’Arcadia

?79HA?C@ Doc.
23.30 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 19 décembre SAINT URBAIN

21.10

+CB7;=DFIJHF:I
:HE?DIF Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

G6HEAJ?>J
@ED<IJ Téléfilm

22.40 L’art du crime,
série

21.10 21.00

;HEDBJ;CGD@I
"&..J Série

23.00 Caractères

21.00

GIBJAE7BCEBJ
?>J;HEDBJ

=H>BB<HFFDIF
22.30 C dans l’air, mag.

21.10

HBA7ED0J5JGIJ?C5
<HDFIJ?IBJ?DI>0J
22.40 Astérix et 

Cléopâtre ★, film

20.55

GIJ:>7;HE?J★★
23.40 « Le guépard » –

L’histoire d’un
grand roman, doc.

21.20

GHJ9�@=IJ★ Film
23.10 LES 10 desserts 

préférés : le classe-
ment des Français

21.05

8H<DGGIBJEC)HGIBJ4JBI5
@EIABJIAJB@HF?HGIB

22.35 Meghan et Harry :
la guerre..., doc.

21.25

@=HEGDIJIAJGH
@=C@CGHAIEDIJ

23.35 Le roi Arthur : la 
légende d’Excalibur 

21.05

H;;IGBJ
?6>E:IF@I Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@ED<IB
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

?79HA?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9IH9H?CC9II
Spectacle

22.10 Leonie, 
spectacle

21.10

GIJ:EHF?J
9-ADBDIE

22.55 Le grand bêtisier
de Noël 2019

21.05

GD1I5<CDJ*JFC/G
Téléfilm

22.45 La légende de
Noël, téléfilm

20.00

>FJ(DGJB>EJGI
<CF?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

*JGHJEI@=IE@=IJ?I
<CFJ;'EIJFC/G

22.45 Les 12 rendez-vous
de Noël, téléfilm

21.10

BCDEJDF8C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

<>GADB;CEABJ4JGIB
+I>0JDFBCGDAIB Sport
22.50 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

1HH<IGCAA
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

3CG@HFBJ4J<IFH@I
B>EJG6I>EC;I Doc

23.20 Les 10 
catastrophes...

21.10

ADAHFD@J4JHFHAC<DI
?6>FJ:7HFA Doc.

22.25 Chantiers 
Atlantique..., doc.

21.05

A=IJ@GCBIEJ4JG2H2
IF%>-AIB222JSérie

22.00 The closer : L.A.
enquêtes..., série

:EIIFJ9CC1J4
B>EJGIBJEC>AIB
?>JB>?J★★ Film

23.15 Get On Up ★, film
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Réservez vos places dès aujourd’hui
sur le site internet 

https://www.cgrcinemas.fr/narbonne/evenement/2045562-avatar-la-voie-de-l-eau

PRÉVENTE

DANS VOTRE CINÉMA
LE 14 DÉCEMBRE 



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 21 décembre SAINT PIERRE CASINIUS

21.10

6GD<EHGFKJBKDGK?HB<
AJIK>HDDJK:DGF(BJIK
23.30 New York, unité

spéciale, série

21.10

=GHIK:GIK?H K=GHI
:GIK$G Téléfilm

23.05 Fais pas ci, 
fais pas ça, doc.

21.10

HDK<BGHBK@FJK=CHI
?5G>:I4<D8I<JI
23.00 Enrico Macias, de

l’amour plein la tête

21.00

9JF1G>HFK9HCDG8
?5EHIB>GIKI5C&

23.35 30e comité central
du Groland

21.00

EJFAJ!46C@IKJF
BJEEJKHF?CFFJ

22.50 C dans l’air, 
mag.

21.10

DJIK9DG;@JIK
AJKBCBC Film

22.40 Scènes de 
ménages, série

20.55

?G>HDDJKEJAC@4
9DJK★★ Film

22.50 Julio Iglesias,
doc.

21.20

DJIK?5J6GDHJEIKA@
=HJDKA8FG>HBJFBK-.--

23.10 Les Chevaliers du
Fiel dynamitent 2021

21.05

DJIK"..K6HA<CIK0@HKCFB
=GHBKEHEJKDJK>CFAJK

22.50 Les 100 vidéos
qui ont fait rire...

21.25

DGK;EGFAJK
J*:<EHJF?J

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FC)DK%KAHIFJ8DGFAK7
AGFIKDJKIJ?EJB,,,

22.55 Noël au soleil ou
sous la neige, mag.

21.10

DGK;EGFAJK
HFCFAGBHCF Téléfilm
23.05 La grande inon-

dation, téléfilm

20.30

A<9GBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DJKICDAGBKECIJ
Spectacle

22.45 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

?C?CK★
Film

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

FC)DK7KDGK=3BJK:E<4
=<E<JKAJIK=EGF$GHI
22.45 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

@FK+HDKI@EKDJ
>CFAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FJ&K8CE2KIJ?BHCF
?EH>HFJDDJ Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

ICHEKHF=C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>@DBHI:CEBIK7KDJI
1J@*KHFICDHBJI

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@FKEG??C@E?H
AGFIKDJKBJ>:IK★
23.00 Le Zapping le

plus chat, doc.

21.10

H>>JEIHCFKAGFIK@FJ
GHEJKA/G@BCEC@BJ

22.55 Les anges de
l’autoroute, doc.

21.10

H>>JEIHCFKAGFIK@FJ
><;GK=C@EEH(EJ Doc.

22.45 Immersion dans une
méga fourrière, doc.

21.05

>8IB(EJK%KDG
ICE9CFFJK

22.55 Enquêtes Extra-
ordinaires, mag.
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21.10

;GIBCFK
DG;G==JK★ Film

22.45 Esprits 
criminels, série

21.10 21.10

D/GHDJKC@KDG
?@HIIJK★ Film

22.50 Coluche, une
époque formidable

21.00

BC:K;@FK7K
>G6JEH?2 Film

23.20 Le cercle, 
mag.

21.00

DGK;@JEEJKAJI
BE�FJIKDoc.

22.50 C dans l’air, 
mag.

21.10

#.KGFIKAJK93BHIHJEIK7
DJK;EGFAK?DGIIJ>JFB
23.15 Johnny par 

Læticia, doc.

20.55

DJKBJ>:IK
EJBEC@6< Film

23.35 Sous le poirier,
la mort, téléfilm

20.50

E@;98K7K
BC@DCFK'KD8CF

23.00 Jeudi reportage,
mag.

21.05

F?HI
Série

22.50 NCIS, 
série

21.25

5GEE8K:CBBJEKJBKDJI
EJDH0@JIKAJKDGK>CEBK
00.05 Harry Potter : 

Retour à Poudlard

21.05

DJK9H;K93BHIHJE
AJKFC)D

22.50 Le Big Bêtisier
de Noël

21.10

20.35

A<9GBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;H>IKK?HJ
Spectacle

23.05 La grande soiree
de Soolking

21.05

G@K?+@EKAJ
D/JF0@3BJ Mag.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

:JBJEKJBKJDDHCBB
DJKAEG;CFK★★

22.45 Cœur de dragon
2, téléfilm

20.00

@FK+HDKI@EKDJ
>CFAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

1CI<:5HFJK★
Film

22.45 Fleabag, 
série

21.10

ICHEKHF=C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

9GI2JBK7KEJGD
>GAEHAK'KGI6JD

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=G>HDDJIKJ*BEG4
CEAHFGHEJI Mag.

23.10 Familles Extraor-
dinaires, mag.

21.10

HFIHAJKGHE
=EGF?J Doc.

22.55 Inside ikea, 
doc.

21.10 21.05

GFFGK2GEJFHFJ
Film

23.30 L’esprit s’amuse,
téléfilm

:ECAH;JI
23.25 Gautier Capucon,

au cœur des villes
et villages, doc.

DJKI@:JEK93BHIHJE
22.40 Elie Semoun,

l’effroyable 
vérité, doc.

A@JDK-K><?GFH0@JIK7
DG;G=/K6IK9E@?J

1C@GFF8
22.25 SOS garage, doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 21 décembre SAINT PIERRE CASINIUS

21.10

6GD<EHGFKJBKDGK?HB<
AJIK>HDDJK:DGF(BJIK
23.30 New York, unité

spéciale, série

21.10

=GHIK:GIK?H K=GHI
:GIK$G Téléfilm

23.05 Fais pas ci, 
fais pas ça, doc.

21.10

HDK<BGHBK@FJK=CHI
?5G>:I4<D8I<JI
23.00 Enrico Macias, de

l’amour plein la tête

21.00

9JF1G>HFK9HCDG8
?5EHIB>GIKI5C&

23.35 30e comité central
du Groland

21.00

EJFAJ!46C@IKJF
BJEEJKHF?CFFJ

22.50 C dans l’air, 
mag.

21.10

DJIK9DG;@JIK
AJKBCBC Film

22.40 Scènes de 
ménages, série

20.55

?G>HDDJKEJAC@4
9DJK★★ Film

22.50 Julio Iglesias,
doc.

21.20

DJIK?5J6GDHJEIKA@
=HJDKA8FG>HBJFBK-.--

23.10 Les Chevaliers du
Fiel dynamitent 2021

21.05

DJIK"..K6HA<CIK0@HKCFB
=GHBKEHEJKDJK>CFAJK

22.50 Les 100 vidéos
qui ont fait rire...

21.25

DGK;EGFAJK
J*:<EHJF?J

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FC)DK%KAHIFJ8DGFAK7
AGFIKDJKIJ?EJB,,,

22.55 Noël au soleil ou
sous la neige, mag.

21.10

DGK;EGFAJK
HFCFAGBHCF Téléfilm
23.05 La grande inon-

dation, téléfilm

20.30

A<9GBAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DJKICDAGBKECIJ
Spectacle

22.45 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

?C?CK★
Film

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

FC)DK7KDGK=3BJK:E<4
=<E<JKAJIK=EGF$GHI
22.45 Noël : la fête pré-

férée des Français

20.00

@FK+HDKI@EKDJ
>CFAJ Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FJ&K8CE2KIJ?BHCF
?EH>HFJDDJ Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.10

ICHEKHF=C
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>@DBHI:CEBIK7KDJI
1J@*KHFICDHBJI

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@FKEG??C@E?H
AGFIKDJKBJ>:IK★
23.00 Le Zapping le

plus chat, doc.

21.10

H>>JEIHCFKAGFIK@FJ
GHEJKA/G@BCEC@BJ

22.55 Les anges de
l’autoroute, doc.

21.10

H>>JEIHCFKAGFIK@FJ
><;GK=C@EEH(EJ Doc.

22.45 Immersion dans une
méga fourrière, doc.

21.05

>8IB(EJK%KDG
ICE9CFFJK

22.55 Enquêtes Extra-
ordinaires, mag.
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CBD Shop à Narbonne
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Avec Vap'Art,
offrez-vous

un voyage de tranquillité
pour Noël !



Comment

ça marche ?

Votre offre

sur le web

Soyez vu

par plus de 5500

abonnés

Fort des ses 5,5K followers, notre page 

Facebook assure une visibilité importante à 

l’ensemble de nos partenaires. 

Régulièrement, nous postons l’offre d’un 

partenaire accompagnée d’une présentation 

de l’entreprise.

Vous disposez d’une 

page présentant votre 

activité et rappelant 

votre offre présente dans 

le guide Sortez +.

L’intérnaute a également 

la possibilité d’aller 

directement sur votre 

site internet via un lien 

spécifique.

Toutes les offres sont regroupées par catégories, 

et consultables en ligne.

Bienvenue

Valable une 

seule fois

Fidélité

Une remise valable 

toute l’année sur 

simple présentation 
du carnet.

Découvert
e

Offre unique.

Définissez vos offres :

www.sortezplus.fr

Consultez les offres en ligne

Augmentez votre visibilité

Comment
ça marche ?

Votre offre
sur le web

Soyez vu
par plus de 5500

abonnés

Fort des ses 5,5K followers, notre page Facebook assure une visibilité importante à l’ensemble de nos partenaires. 
Régulièrement, nous postons l’offre d’un partenaire accompagnée d’une présentation de l’entreprise.

Vous disposez d’une page présentant votre activité et rappelant votre offre présente dans le guide Sortez +.
L’intérnaute a également la possibilité d’aller directement sur votre site internet via un lien spécifique.

Toutes les offres sont regroupées par catégories, et consultables en ligne.Bienvenue
Valable une 
seule fois

Fidélité
Une remise valable 

toute l’année sur simple présentation 
du carnet.

Découverte
Offre unique.

Définissez vos offres :

www.sortezplus.fr

Consultez les offres en ligne

Augmentez votre visibilité

Commentça marche ? Votre offresur le web Soyez vupar plus de 5500abonnés

Fort des ses 5,5K followers, notre page 
Facebook assure une visibilité importante à 
l’ensemble de nos partenaires. Régulièrement, nous postons l’offre d’un 

partenaire accompagnée d’une présentation 
de l’entreprise.

Vous disposez d’une page présentant votre activité et rappelant votre offre présente dans le guide Sortez +.L’intérnaute a également la possibilité d’aller directement sur votre site internet via un lien spécifique.

Toutes les offres sont regroupées par catégories, 

et consultables en ligne.
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Offre unique.

Définissez vos offres :

www.sortezplus.fr

Consultez les offres en ligne

Augmentez votre visibilité

Rejoignez-nous

Pendant toute une année 
développez une nouvelle clientèle

Faites la promotionpromotion
de votre entreprise 

Mettez en avant
votre savoir-fairesavoir-faire

Augmentez votre
chiffre d’affaireschiffre d’affaires
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sur le web
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sur facebook
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Contactez-nous !

www.sortezplus.fr
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philippe@sortezplus.fr



Les technologies modernes 
au service des cuisines ouvertes

Les Français raffolent des cuisines ouvertes ! Une mode 
qui donne du pain sur la planche aux fabricants, bien 
décidés à relever le défi de rendre cette pièce aussi 
pratique qu’esthétique. Tour d’horizon des solutions à 
votre disposition.
Exit les cuisines fermées ! Désormais, cette pièce de vie se 
veut ouverte et centrale, et n’a (quasiment) rien à cacher, si 
ce n’est son électroménager. Pour ce faire, les fabricants 
redoublent d’idées et proposent aux consommateurs une 
ribambelle d’innovations, aussi design qu’ergonomiques. 
Mobilier coulissant, électroménager dissimulé ou encore 
connecté, votre cuisine pourrait bien devenir the place to 
be de votre nid !

INTÉGRÉ POUR DEVENIR INVISIBLE
Comment rendre votre cuisine spacieuse et épurée, sans 
pour autant devoir vous séparer de tout l’électroménager 
? Grâce au principe du trompe-l’œil, bien sûr ! Plusieurs 
marques proposent des lave-vaisselle ou encore des 
réfrigérateurs qui se fondent parfaitement dans les 
placards de la cuisine. En effet, complètement intégrés 
dans la décoration, ces meubles sauront se confondre 
avec le reste de la pièce.
Aussi étonnant que cela puisse paraître, les tiroirs d’angle 
peuvent également être une bonne alternative pour 
dissimuler vos ustensiles et ne pas perdre de place. Bien 
pensés, ils nous permettent d’exploiter le plus d’espace 
possible grâce à des modules en articulés V.

COULISSER POUR MIEUX DISSIMULER
Des objets qui ne ressemblent pas à ce qu’ils sont, 
voilà une sacrée innovation ! Les appareils de dernière 
génération peuvent ainsi prendre l’apparence de gadgets 
que l’on croirait tout droit sorti d’un nouveau James Bond. 

C’est le cas de la hotte invisible qui coulisse sur votre plan 
de travail. Lorsqu’elle ne fonctionne pas, cette dernière 
est rangée et inexistante. Mais il suffit d’appuyer sur un 
bouton pour que sa petite vitre rétroéclairée se dresse et 
empêche la diffusion des vapeurs et des odeurs. Pratique 
et fonctionnelle, cette hotte correspond à toutes les tailles 
de cuisine et s’arrête automatiquement après cuisson.

Certains voient encore plus grand. Puisque les cuisines 
actuelles se veulent ouvertes sur la pièce de vie, sachez 
qu’il est désormais possible de dissimuler votre évier 
ou votre plaque de cuisson en faisant glisser votre plan 
de travail par-dessus. Ingénieux, pratique et design, ce 
système permet à vos convives de s’attabler dans un 
décor épuré. Au contraire, si vous avez besoin de cuisiner 
ou d’utiliser le robinet, il suffira de faire coulisser l’élément 
de l’autre côté afin de retrouver la partie fonctionnelle.

RESTEZ CONNECTÉ

Puisque les nouvelles technologies font partie intégrante 
de notre quotidien, il n’est pas surprenant que la 
domotique s’invite aussi dans nos cuisines. En effet, ces 
pièces sont maintenant souvent équipées de ports USB 
sur lesquels on peut connecter une clé. Vous pouvez ainsi 
recharger votre smartphone ou encore télécharger une 
recette via votre tablette. La cuisine du futur comprend 
une pléthore d’objets connectés. Un réfrigérateur est 
ainsi capable de répertorier les aliments manquants, 
une balance alimentaire peut garder en mémoire chaque 
pesée, tandis qu’une kyrielle d’appareils électroménagers 
se mettent en route et s’éteignent automatiquement 
comme la hotte, le four ou encore la plaque de cuisson. 
Une sécurité et un confort d’utilisation à portée de main et 
surtout de smartphone !

CUISINE
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 23 décembre SAINT ARMAND

21.10

.H<<I7GEG>FA>
G=6HE?C@H

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

>G7B?GBEHI
8G@FHGC Série

22.45 Capitaine 
Marleau, série

21.10

%//I>:C@DI>:GE9
?HE?I7AC@IFHDI<,?HD
23.25 300 Chœurs

chantent

20.55

@C4;1I2I?AC9
FACDHI+I>GD?@HD
22.50 Canal Rugby

Club le débrief

21.00

'H@D 7GDI=GED
FHDI@A>:HCDHD

22.30 C dans l’air, 
mag.

21.10

FHIFB6@HI=HIFG
.CE4FHI★★ Film

23.00 Casse-Noisette et
les 4 royaumes ★

20.55

F0G6HE?C@HIBE?39
@BHC@HI★ Film

22.55 Douce nuit, folle
nuit, téléfilm

21.20

HEIG??HE=GE?
EA*F

23.10 Les Petits Chanteurs
de Saint-Marc

21.05

?ACDIHEDH8;FHI 
G4G=B@555I Spectacle

22.50 Ce soir on chante
pour les pompiers 

21.25

BIFA6HI1ACI>AB<9
<C@H Téléfilm

23.40 Muriel Robin –
Et pof !, spectacle

21.05 21.10

FHDI>:G8ABD
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

=3;G?=A>
Documentaire

23.00 Au bonheur 
des livres, mag.

21.10

FHDI<AFBHD
4@CDD Spectacle

22.25 Déluge, 
spectacle

21.10

;BFF1IHFFBA?I★★
Film

23.15 Coco ★, 
film

21.05

"@G7I;G??FHI2IFHI7FCD
;HGCI=HDI>G=HGC!

22.45 Wrap battle : le plus
beau des cadeaux

20.00

FHI&/:I=G@BCD
@A>:H;BE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>:@BD?)A<<(I★
Film

22.45 La Môme ★★,
film

21.10

DAB@IBE<A
Information

22.10 Soir 
info

20.55

;GD#H?9;GFFI2
8BFGEI+I8AEG>A

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1IG9?9BFIHE<BEICEI7B9
FA?HI=GEDIF0G6BAEI$I
22.40 Cauchemar sur

la route, doc.

21.10

>AFC>:HI2IHE-C,?H
DC@ICEI=HD?BE555

22.25 Balavoine : enquête
sur un destin...

21.10

.0B@GBI=A@8B@IHE
G83@B-CH Doc.

22.50 J’irai dormir en
Amérique, doc.

21.05

CEIEA*FI
8G4B-CH Téléfilm

22.45 L’arbre à 
souhaits, téléfilm

F03F�6HI=C>A;CI★
22.55 Noël à Disneyland :

dans le secret du
plus grand parc
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samedi 24 décembre SAINTE ADÈLE

21.10

JLIM
+5MAGD?I

23.30 Jeff Panacloc
Adventure

21.10

H2GD@JFL#M?KI
JLIMLH<KHCIM�

23.50 La foi du 
santonnier, doc.

21.10

>LDECELIM,M
AGJ>KE Téléfilm

22.40 Meurtres à
Strasbourg

21.00

CGDIMLHMIA%HLM5
Film

22.50 Les Bad Guys,
film

20.55

8A=K??8LI
@LJJLI Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

?JK7>G@FJ-MJL
<FJ>M★ Film

22.55 Tintin et l’affaire
Tournesol, téléfilm

20.55

JKM>GHCK;HL
KD6MELHKEBI Doc.
22.25 Yellowstone –

Nature extrême

21.15

JLM;EKHBM
@/CFIFLEMBLMHG1J
23.00 Le grand 

bêtisier

21.05

;GI?LJM?GDEM
+44M9GF6 Spectacle

23.40 Les 20 duos préfé-
rés des Français

21.15

ELICGIM
BDMA&DE

23.50 Messe 
de minuit

21.05

JLM@F;M@/CFIFLE
BLMHG1J

22.50 Le Big Bêtisier
de Noël

21.10

C=LM@F;M@KH;
C=LGE7 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

20.45

@3M@KEBGC-MJLMILE>LHC
<KFCMKD6MKHF>KD6 Doc.

22.15 Histoire des bals
populaires, doc.

21.05

?FLEELMLCMJL
JGD? Spectacle

21.40 Les 4 saisons
d’Antoine

21.10

CG?MKJ@D>IMBL
J2KHH8LM5455

22.25 Les 50 clips en atten-
dant le Père Noël

21.05

@LLC=G9LHMIKD9L
HG1J Téléfilm

22.40 Beethoven 3 ★,
film

20.00

JLM54=MBKEFDI
EGA=L@FH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

0GI8?=FHL-MKH;L
;KEBFLH Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

IGFEMFH<GM
(LL):LHB

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

20.50

JLIM0GDLDILIM?KI:
J,?GDEBKHILE Doc.

22.30 La légende ★,
film

21.05

)KK>LJGCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

JKM<KALMAKA=8L
BLMJKM@F@JL Doc.

22.45 Jésus a-t-il vrai-
ment existé ?, doc.

21.10 21.05

J2K>KHCMBLMJKB7
A=KCCLEJL7M

22.55 Héritages, 
mag.

HG1JM66J Doc.
22.00 Pog & Supercar :

au cœur du Gum-
ball 2022, doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 23 décembre SAINT ARMAND

21.10

.H<<I7GEG>FA>
G=6HE?C@H

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

>G7B?GBEHI
8G@FHGC Série

22.45 Capitaine 
Marleau, série

21.10

%//I>:C@DI>:GE9
?HE?I7AC@IFHDI<,?HD
23.25 300 Chœurs

chantent

20.55

@C4;1I2I?AC9
FACDHI+I>GD?@HD
22.50 Canal Rugby

Club le débrief

21.00

'H@D 7GDI=GED
FHDI@A>:HCDHD

22.30 C dans l’air, 
mag.

21.10

FHIFB6@HI=HIFG
.CE4FHI★★ Film

23.00 Casse-Noisette et
les 4 royaumes ★

20.55

F0G6HE?C@HIBE?39
@BHC@HI★ Film

22.55 Douce nuit, folle
nuit, téléfilm

21.20

HEIG??HE=GE?
EA*F

23.10 Les Petits Chanteurs
de Saint-Marc

21.05

?ACDIHEDH8;FHI 
G4G=B@555I Spectacle

22.50 Ce soir on chante
pour les pompiers 

21.25

BIFA6HI1ACI>AB<9
<C@H Téléfilm

23.40 Muriel Robin –
Et pof !, spectacle

21.05 21.10

FHDI>:G8ABD
Série

22.15 Les chamois,
série

20.30

=3;G?=A>
Documentaire

23.00 Au bonheur 
des livres, mag.

21.10

FHDI<AFBHD
4@CDD Spectacle

22.25 Déluge, 
spectacle

21.10

;BFF1IHFFBA?I★★
Film

23.15 Coco ★, 
film

21.05

"@G7I;G??FHI2IFHI7FCD
;HGCI=HDI>G=HGC!

22.45 Wrap battle : le plus
beau des cadeaux

20.00

FHI&/:I=G@BCD
@A>:H;BE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>:@BD?)A<<(I★
Film

22.45 La Môme ★★,
film

21.10

DAB@IBE<A
Information

22.10 Soir 
info

20.55

;GD#H?9;GFFI2
8BFGEI+I8AEG>A

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1IG9?9BFIHE<BEICEI7B9
FA?HI=GEDIF0G6BAEI$I
22.40 Cauchemar sur

la route, doc.

21.10

>AFC>:HI2IHE-C,?H
DC@ICEI=HD?BE555

22.25 Balavoine : enquête
sur un destin...

21.10

.0B@GBI=A@8B@IHE
G83@B-CH Doc.

22.50 J’irai dormir en
Amérique, doc.

21.05

CEIEA*FI
8G4B-CH Téléfilm

22.45 L’arbre à 
souhaits, téléfilm

F03F�6HI=C>A;CI★
22.55 Noël à Disneyland :

dans le secret du
plus grand parc
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H30 À 19H SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 10H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

C’est Noël,
illuminez votre sapin
comme votre intérieur !

Et profitez-en pour décorer votre maison !

comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !comme votre intérieur !
Un choix

inégalé
sur le

Narbonnais !



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 25 décembre NOËL

21.10

HGKEMB<JIKE>GK
★ Film

23.05 Star Wars - Les
derniers Jedi ★

21.10

KGDEGM)MBILM★
Film

22.50 Hibernatus ★,
film

21.10

IDK@LBELCJM
?GJDG?3M Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

HLKMECB<LM"
Film

22.45 Compétition 
officielle, film

20.55

HLKM-88MHILC2
0C7IHM9GCEM FIJ

22.20 Expédition Petra -
Sur la piste..., doc.

21.10

$FDLMIDELJAIEL
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

BH;F@'EJLM
Film

00.55 Roméo et 
Juliette, spectacle

21.15

HLM:JGDAM
?5EIKILJ

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

>GJ3M@F@@IDK
★★ Film

23.40 La Belle et la
Bête ★, film

21.05

HLKMEJFIKM9J(JLK*
HLMJLEFCJM★ Film

23.05 Le meilleur 
des Inconnus

21.05

HLM?I:M?5EIKILJ
ALMDF/H

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

HLKMKL@EM1FCJK
ALMDF/H Téléfilm

23.00 Le bal masqué
de Noël, téléfilm

21.05

JL>?F?7IDG
Magazine

23.05 Rembob’ina,
mag.

21.10

,8M888MHILCLK
KFCKMHLKM>LJK

22.45 Alana et la cité
d’Opale, spectacle

21.10

B<IBG:FM9IJL
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

?LHHLMLEM
K;?GKEILDM★ Film
22.45 Le plus beau

Noël de ma vie

20.00

HLM,8<MAGJICK
JFB<L?ID Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

DL%M3FJ4MKLBEIFD
BJI>IDLHHL Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

LDM0C5ELM
A7LK@JIE Magazine

22.00 Soir info 
week-end

18.55

>IG>IMAFH@<IDKM+
:JLLDM?G3M@GB4LJK
22.25 Multisports : 

Le grand bêtisier 

21.05

HGM@JL>I(JL
;EFIHLM★ Film

22.50 La dernière vie
de Simon, film

21.10

9GIELKMLDEJLJ
H7GBBCK;M Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

KLCHKM9GBLM�
H7GHGK4G Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

HLKM@LEIEKM>LCJEJLK
A7G:GE<GMB<JIKEILM

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 26 décembre SAINT ÉTIENNE

21.10

1FK;@<IDL*MGD:L
:GJAILD Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

20.45

CDMKIM:JGDAM
KFHLIH Série

23.15 Dix pour cent,
série

21.10

JF?IDM
ALKM?FIKM★ Film

23.00 Dracula Untold
★, film

21.00

@GJIKM@FHIBL
-!88M Série

22.55 Mort sur le Nil,
film

21.00 21.10

GKE;JI2M.MHLMKLBJLE
ALMHGM@FEIFD===M★★

22.40 Astérix et les 
Vikings ★, film

20.55

HLKM#M>FCK0CL.
EGIJLKM★★ Film

22.40 La véritable histoire
de d’Artagnan, doc.

21.20

?FCHLM)M?IHHM
Film

22.50 Hollywoo ★, 
film

21.05

9G>IHHLKMJF3GHLKM6
KLBJLEKMLEMKBGDAGHLK

22.50 Familles Royales :
secrets et scandales

21.15

KEGJM%GJKM;@=M-M6
HGM>LDGBL===M★ Film
23.45 Jurassic World :

Fallen Kingdom 

21.05

G@@LHKM
A7CJ:LDBL Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

BJI>LK
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

A;?GEAFB
Documentaire

22.00 La bride sur 
le cou, film

21.10

HLKMB<&CJKMALK
FCEJL.>LJ Spectacle
22.50 Tony chasseur fait

son Paris d’artiste

21.10

HLM:JGDAM
?5EIKILJ

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

HLM?GHMALMDF/H
Téléfilm

22.35 Like-moi à Noël,
téléfilm

20.00

CDM&IHMKCJMHL
>FDAL Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

JL1FIDK.>FI
@FCJMDF/H Téléfilm
22.45 Un drôle de

Noël, téléfilm

21.10

KFIJMID9F
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

9FFE?GHHM6M
KFB<GC2M+MJFAL$
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

4GG>LHFEE
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

LCJF@G@GJ4M6M
HLKMBFCHIKKLK===

22.25 100 jours au Puy
du Fou, doc.

21.10 21.05

E<LMBHFKLJM6MH=G=
LD0C5ELK=== Série

22.00 The closer : L.A. en-
quêtes prioritaires

HLKMEJ;KFJKMALK
@HCKM?LGC2M1GJAIDK
9JGDGIK Documentaire

22.30 C dans l’air, mag.

B<'ELGC2MBJFIK;KM6
>;:GKEJCBECJLK
I>@JLDG?HLK Doc.

22.10 Les templiers...
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 25 décembre NOËL

21.10

HGKEMB<JIKE>GK
★ Film

23.05 Star Wars - Les
derniers Jedi ★

21.10

KGDEGM)MBILM★
Film

22.50 Hibernatus ★,
film

21.10

IDK@LBELCJM
?GJDG?3M Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

HLKMECB<LM"
Film

22.45 Compétition 
officielle, film

20.55

HLKM-88MHILC2
0C7IHM9GCEM FIJ

22.20 Expédition Petra -
Sur la piste..., doc.

21.10

$FDLMIDELJAIEL
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

BH;F@'EJLM
Film

00.55 Roméo et 
Juliette, spectacle

21.15

HLM:JGDAM
?5EIKILJ

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

>GJ3M@F@@IDK
★★ Film

23.40 La Belle et la
Bête ★, film

21.05

HLKMEJFIKM9J(JLK*
HLMJLEFCJM★ Film

23.05 Le meilleur 
des Inconnus

21.05

HLM?I:M?5EIKILJ
ALMDF/H

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

HLKMKL@EM1FCJK
ALMDF/H Téléfilm

23.00 Le bal masqué
de Noël, téléfilm

21.05

JL>?F?7IDG
Magazine

23.05 Rembob’ina,
mag.

21.10

,8M888MHILCLK
KFCKMHLKM>LJK

22.45 Alana et la cité
d’Opale, spectacle

21.10

B<IBG:FM9IJL
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

?LHHLMLEM
K;?GKEILDM★ Film
22.45 Le plus beau

Noël de ma vie

20.00

HLM,8<MAGJICK
JFB<L?ID Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

DL%M3FJ4MKLBEIFD
BJI>IDLHHL Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

LDM0C5ELM
A7LK@JIE Magazine

22.00 Soir info 
week-end

18.55

>IG>IMAFH@<IDKM+
:JLLDM?G3M@GB4LJK
22.25 Multisports : 

Le grand bêtisier 

21.05

HGM@JL>I(JL
;EFIHLM★ Film

22.50 La dernière vie
de Simon, film

21.10

9GIELKMLDEJLJ
H7GBBCK;M Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

KLCHKM9GBLM�
H7GHGK4G Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

HLKM@LEIEKM>LCJEJLK
A7G:GE<GMB<JIKEILM

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

demiDim2512.qxp_Template Tendance  07/12/2022  11:45  Page 1



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 27 décembre SAINT JEAN

21.10

:EFFIHAJ9?>=
★★ Film

23.45 World war Z ★,
film

21.10

GDHAGD;AJCDG>CB
Documentaire

23.00 Kalahari l’autre
loi de la jungle

21.10

IAJAEG$J;.IHAJ=E?F
0?CD@J Téléfilm

22.40 100% BIO, 
téléfilm

21.10 21.00

BIJHG3;BIJ
@IHJG;%DIH Doc.

23.15 C dans l’air, 
mag.

21.10

D?GAJ>C9G0?IJ@CDH
BIJ>ED@IJ@IJ@GHDI6
23.10 Disneyland Paris :

les 30 ans..., doc.

20.55

EDJB.C==IBCGA
>GBC@6J★ Film

22.40 Walt Disney, 
doc.

21.20

BIJ9FCD@J8B?::J4
"1JCDHJ@<*J/ Doc.
22.55 Sébastien à la

télé, c’est fou !

21.05

>GD?AIJ=CFJ
>GD?AIJ Magazine
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.15

0?EAG@GIDJ4J
B.CDD<IJ=IE=BI

23.00 Génération 
Dechavanne, doc.

21.05

=E-<>EDJ@<AI;7
AG,IJ=G-C;2?J★ Film
23.05 Tatie Danielle ★,

film

21.10

BIJH?=IFJ
8)AGHGIF

22.40 Le super 
bêtisier

20.30

@<8CA@E;
Documentaire

22.00 Knock, 
doc.

21.10

9CGC
Spectacle

22.15 Cirkafrika, 
spectacle

21.10

BIJ>IGBBI?F
:EF9IFEDJ Série
22.40 Le meilleur 

forgeron, série

21.05 20.00

?DJ(GBJH?FJBI
>ED@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

20.45

FFFFFFFJ///J★
Film

22.25 Christ(off) ★, 
film

21.10

HEGFJGD:E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BIJ9FCD@J8)AGHGIF
@?JH=EFAJ5155

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BCJ=IAGAIJ2GHAEGFI
@IJ:FCD;I Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.10

BIHJ>6HA3FIHJ@I
BCJ>EFAJ@IJ*<H?H
22.15 Le mystère des re-

liques de St Pierre

21.10

>I9C:C;AEFGIH
Documentaire

22.05 Megafactories,
doc.

21.05

HDC==I@J4J:FCAFGI
>I?FAFG3FIJ Mag.
22.05 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.

IB,GH Film
23.55 M aux Folies

Bergère - En 
rêvalité, spectacle

'EE@6J'EE@=I;-IF
22.35 Le trio venu

d’ailleurs : les
contes d’Arcadia
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 28 décembre SAINTS INNOCENTS

21.10

BIJ9FCD@J0?G+
@IJB.CDD<IJ5155

23.30 Le grand 
bêtisier

21.10

>I?FAFIHJ
C?J=CFC@GH Série

22.45 Meurtres 
au paradis, série

21.10

GBJ<ACGAJ?DIJ:EGH
;2C>=H7<B6H<IH
23.00 Patrick Fiori :

Corsu Mezu 

21.00

BCJ=GHAIJC?&J<AEGBIH
@IJ8<FID93FIJ-FGI:

22.40 Benjamin Biolay
Christmas Show

21.00

FID@I+7,E?HJID
AIFFIJGD;EDD?I

22.55 C dans l’air, 
mag.

21.10

H;3DIHJ@IJ
><DC9IH Série

23.10 Scènes de 
ménages, série

20.55

BIJ8EHH?J★
Film

23.00 L’agent 
immobilier, série

21.20

BCJAE?FD<IJAFGE>7
=2CBIJ@IHJG@EBIH

23.30 Leurs voix pour
l’espoir 2022

21.05

BIHJ#11J,G@<EH
0?GJEDAJ:CGAJFGFIJ
23.00 Les 100 vidéos

qui ont fait rire 

21.15

=FE:IHHGEDJ;E7
><@GIDJ7JBIJ=FG>I
23.20 I Love You 

Coiffure, téléfilm

21.05

BIHJHI;FIAHJ@IH
ID:CDAHJ@IJHACFH

22.55 Construire sa 
maison de rêve...

21.10

@E;AEFJ'2E
Série

23.10 Doctor Who, 
série

20.30 21.10

;CHHIJDEGHIAAI
Spectacle

22.30 Marie Oppert,
spectacle

21.10

8C86J=2EDIJ★
Film

22.55 Billy Elliot ★★,
film

21.05

DE�BJ4JBCJ:)AIJ=F<7
:<F<IJ@IHJ:FCD!CGH
22.45 Noël : la fête pré-

férée des français

20.00

?DJ(GBJH?FJBI
>ED@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BIHJFEGHJ
>C9IHJ★ Film

22.55 RRRrrrr !!! ★,
film

21.10

HEGFJGD:E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

>?BAGH=EFAHJ4JBIH
*I?&JGDHEBGAIH

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

+EEAE=GIJ★★
Film

23.00 Un mari en 
cadeau de Noël

21.10

BIJ=CBJ4JC?J;(?FJ@?
+EEJBIJ=B?HJGDHEBGAIJ
22.55 Zooparc de

Beauval...

21.10

G>>IFHGEDJ@CDHJ?DI
><9CJ:E?FFG3FI Doc.

22.40 Immersion dans une
méga fourrière, doc.

21.05

><>EGFIJ@I
9BC;I Téléfilm

22.55 Enquêtes extra-
ordinaires, doc.

@<8CA@E; Doc.
22.00 Brigitte Bardot, 

le serment fait
aux animaux, doc.



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 27 décembre SAINT JEAN

21.10

:EFFIHAJ9?>=
★★ Film

23.45 World war Z ★,
film

21.10

GDHAGD;AJCDG>CB
Documentaire

23.00 Kalahari l’autre
loi de la jungle

21.10

IAJAEG$J;.IHAJ=E?F
0?CD@J Téléfilm

22.40 100% BIO, 
téléfilm

21.10 21.00

BIJHG3;BIJ
@IHJG;%DIH Doc.

23.15 C dans l’air, 
mag.

21.10

D?GAJ>C9G0?IJ@CDH
BIJ>ED@IJ@IJ@GHDI6
23.10 Disneyland Paris :

les 30 ans..., doc.

20.55

EDJB.C==IBCGA
>GBC@6J★ Film

22.40 Walt Disney, 
doc.

21.20

BIJ9FCD@J8B?::J4
"1JCDHJ@<*J/ Doc.
22.55 Sébastien à la

télé, c’est fou !

21.05

>GD?AIJ=CFJ
>GD?AIJ Magazine
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.15

0?EAG@GIDJ4J
B.CDD<IJ=IE=BI

23.00 Génération 
Dechavanne, doc.

21.05

=E-<>EDJ@<AI;7
AG,IJ=G-C;2?J★ Film
23.05 Tatie Danielle ★,

film

21.10

BIJH?=IFJ
8)AGHGIF

22.40 Le super 
bêtisier

20.30

@<8CA@E;
Documentaire

22.00 Knock, 
doc.

21.10

9CGC
Spectacle

22.15 Cirkafrika, 
spectacle

21.10

BIJ>IGBBI?F
:EF9IFEDJ Série
22.40 Le meilleur 

forgeron, série

21.05 20.00

?DJ(GBJH?FJBI
>ED@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

20.45

FFFFFFFJ///J★
Film

22.25 Christ(off) ★, 
film

21.10

HEGFJGD:E
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

BIJ9FCD@J8)AGHGIF
@?JH=EFAJ5155

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

BCJ=IAGAIJ2GHAEGFI
@IJ:FCD;I Série

22.45 La petite histoire
de France, série

21.10

BIHJ>6HA3FIHJ@I
BCJ>EFAJ@IJ*<H?H
22.15 Le mystère des re-

liques de St Pierre

21.10

>I9C:C;AEFGIH
Documentaire

22.05 Megafactories,
doc.

21.05

HDC==I@J4J:FCAFGI
>I?FAFG3FIJ Mag.
22.05 Snapped : fratrie

meurtrière, mag.

IB,GH Film
23.55 M aux Folies

Bergère - En 
rêvalité, spectacle

'EE@6J'EE@=I;-IF
22.35 Le trio venu

d’ailleurs : les
contes d’Arcadia
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ARENA WINTER CLUB 18 Fév. 2023
Héritage Goldman 26 mars 2023

La Belle au bois dormant
29 mars 2023

Messmer 14 avr. 2023
-m- 20 avr. 2023

Le Lac des Cygnes 4 mai 2023
Bigflo et Oli 12 mai 2023

Opéra Roméo et Juliette 10 juin 2023
Soprano 29 sept. 2023
Virsky 5 & 6 oct. 2023

World of Queen 25 nov. 2023
ÉLODIE POUX 19 JAN. 2024

MICHEL JONASZ 26 jan. 2024
JÉRÉMY FERRARI 10 Fév. 2024

Shaka ponk 16 Fév. 2024
The  Rabeats 23 mars 2024

Véronic 
Dicaire

7 fév. 2023
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of Queen
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

# D A R K S I D E 5 0 T O U R
DARK SIDE OF THE MOON DANS SON INTÉGRALITÉ

G É R A R D  D R O U O T  P R O D U C T I O N S  P R É S E N T E

/GDP /GDP

The Australian
Pink Floyd

Show
11 fév. 2023

Aldebert

24 mars 2023

Booder
18 mars 2023

Irish Celtic 
21 mars 2023

POUR NOËL

Offrez
L’ÉMOTION

de

dans les points de
vente habituels

Carrefour, Cultura, 
FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

Billetterie



RACING

L’ESPACE CROISE :
LE CLUB ENTREPRISE 

DES AMOUREUX DU RACING

Le Racing club Narbonnais s’appuie sur son nouveau 
club entreprise nommé L’Espace Croisé. 

L’entité a pour objectif de réunir toute entreprise 
amoureuse du Racing qui souhaite développer son  
réseau, dans une ambiance et des valeurs fidèles au 
rugby.

Renaud Gali, son Président est accompagné d’une 
équipe de femmes et d’hommes dont l’ambition n’est 
autre que l’organisation de soirées et d’afterworks 
dans des cadres conviviaux.

L’Espace Croisé doit permettre à ses membres de 
développer leur réseau. Il doit également favoriser 
les échanges autour du territoire narbonnais, mais 
aussi permettre de s’investir autour du projet du club 
qui s’étale sur 6 ans. 

L’adhésion à l’Espace Croisé est fixé à 180 € TTC par 
an et n’englobe pas toutes les prestations proposées 
lors des afterwork ou des soirées de prestige 
exceptionnelles.

Le prochain rendez-vous du club entreprise est 
déjà Fixé !  Vous êtes toutes et tous amenés à nous 
retrouver le mercredi 14 décembre, pour le dernier 
afterwork convivial de cette année 2022.

Vous souhaitez rejoindre le club des entreprises qui 
accompagnent le RCN, contactez- nous par mail :
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions à nos évènements se font 
en ligne  sur le site lespacecroise.com

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régional 1

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 14 janvier  19h

Samedi 7 janvier  21h

Samedi 21 janvier 18h

RCN

Narbonne
Handball

Narbonne
Handball

Dimanche 15 janvier 15hSamedi 14 janvier 18h

Dimanche 22 janvier 15h

GUR B Y

RC SURESNES

RCN CS BOURGOIN JALLIEU AGR

Berre-l’ÉtangAGR

Dimanche 15 janvier  15h

Samedi 21 janvier  18h

Samedi 30 décembre  15h

Dimanche 8 janvier  15h

Narbonne

FUN

FUNOL Girou FC

ToulouseNarbonne

Poitiers

Tournefeuille

Bordes

Villefranche
-sur-Saône

Pibrac US



06 02 11 26 36
contact@bluepalm.fr

L’AGENCE DE COM‘ 
DÉDIÉE AUX TPE 

ET AUX COMMERÇANTS !

Besoin d’un flyer ? 

De cartes de visites ?

D’une enseigne ? 

D’un drapeau ?

De t-shirt ? 

De cadeaux pour vos clients ?

Envie d’être présent 
sur le web 

ou sur les réseaux sociaux ?

Et si on parlait ? 

devis gratuit sur simple appel au :

VOS OUTILS DE COM‘ 
AUX MEILLEURS TARIFS !

BLUE PALM 
S’OCCUPE DE TOUT

RACING

L’ESPACE CROISE :
LE CLUB ENTREPRISE 

DES AMOUREUX DU RACING

Le Racing club Narbonnais s’appuie sur son nouveau 
club entreprise nommé L’Espace Croisé. 

L’entité a pour objectif de réunir toute entreprise 
amoureuse du Racing qui souhaite développer son  
réseau, dans une ambiance et des valeurs fidèles au 
rugby.

Renaud Gali, son Président est accompagné d’une 
équipe de femmes et d’hommes dont l’ambition n’est 
autre que l’organisation de soirées et d’afterworks 
dans des cadres conviviaux.

L’Espace Croisé doit permettre à ses membres de 
développer leur réseau. Il doit également favoriser 
les échanges autour du territoire narbonnais, mais 
aussi permettre de s’investir autour du projet du club 
qui s’étale sur 6 ans. 

L’adhésion à l’Espace Croisé est fixé à 180 € TTC par 
an et n’englobe pas toutes les prestations proposées 
lors des afterwork ou des soirées de prestige 
exceptionnelles.

Le prochain rendez-vous du club entreprise est 
déjà Fixé !  Vous êtes toutes et tous amenés à nous 
retrouver le mercredi 14 décembre, pour le dernier 
afterwork convivial de cette année 2022.

Vous souhaitez rejoindre le club des entreprises qui 
accompagnent le RCN, contactez- nous par mail :
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions à nos évènements se font 
en ligne  sur le site lespacecroise.com



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 29 décembre SAINT DAVID

21.10

/CGDNIN<L<HKH
Film

22.55 Mon cousin, 
film

21.10

;JHBL<MG
Divertissement

23.25 13 à table, 
spectacle

21.10

EMN7CLN
FHCGNKLMN★ Film

23.00 Creed - L’héritage
de Rocky Balboa 

21.00

ACJBMJNIDN6MK:
KH+GDHFMNELD6N
23.10 Top Gun : 

Maverick, film

21.00 21.10

K5(<MNBMN<KIEMN#
★★ Film

22.50 40 ans 
de bêtisiers 

20.55

CFMNGLN?MKKMN
=IALKKM Série

22.25 Une si belle 
famille, série

21.20

KMGN@>JHGNBM
FHDJMNMF=IFEM

22.55 La magie de
Noël à Disney

21.05

FELG
Série

22.50 NCIS, 
série

21.15 21.05

KMN?L<N
?0DLGLMJ

22.45 Le Big Bêtisier
de Noël

21.10

?HCKMN
-N?LKKN1N★ Film

22.50 Les sept jours 
de Noël, téléfilm

20.35 21.10

?L<=KHN-NHKLNIC"
=JIFEH=HKLMGN1.!%

22.25 Battle Pro, 
spectacle

21.10

ICNE)CJNBM
K5MF7C0DM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KMNAMFCNBMNFH3K
Téléfilm

22.45 Le bal de Noël,
téléfilm

20.00

CFN)LKNGCJNKM
AHFBM Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

20.50

/HG>;@LFMN
G5IJJHFBLDN★ Film
22.25 Joséphine ★, 

film

21.10

GHLJNLF=H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

?IG4MD:?IKKN2
AHFIEHN,N4ICFIG
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

KMGN9IEIFEMGN;J>=>:
J>MGNBMGN=JIFILG

23.10 Familles Extraor-
dinaires, mag.

21.10

BLGFM6KIFBN;IJLGN2
KMGNGMEJMDGNBCNE@(DMIC

22.30 Dans les secrets
du parc Astérix

21.10

9LFDI<MNAMEIFLE
Documentaire

22.50 Duel 2 Mécaniques :
Lagaf’ VS B. Jouanny

21.05

&N=MAAMGN★★
Film

23.15 Anna Karenine,
film

KIN<CMJJMNBMG
DJ'FMGN:NKIN9>JL:
DI?KMN@LGDHLJM888

22.50 C dans l’air, mag.

@IJJ6N;HDDMJNMD
KMGNJMKL7CMGNBM
KINAHJDN:N;8N1N★★
23.40 Harry Potter, doc.

B>?IDBHE Doc.
22.00 Escoffier, ou l’In-

vention de la Gas-
tronomie Moderne
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vendredi 30 décembre SAINT ROGER

21.10 21.10

EIFBLEMNJMFHLJ
Série

22.45 Candice Renoir,
série

21.10

=>MJLMGNBCNELJ7CM
BMNAHFDM:EIJKH

22.40 Florilège du cirque
de Monte-Carlo

21.00

LJJ>BCEDL?KM
Film

22.35 1h30 max, 
spectacle

21.00

G@I4MG;MIJMN
LFNKH9MN★ Film

22.45 Le lac des
cygnes, spectacle

21.10

JIDIDHCLKKMN★★
Film

23.05 Dumbo ★★, 
film

21.00

KL?MJD>:HK>JHF
★ Film

22.50 Camille redouble
★★, film

21.20

KMN<JIFBN
?0DLGLMJ

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05 21.15

KMN;IJLN★
Film

23.05 Les trois frères,
le retour ★, film

21.05

KMGN9IEIFEMGNBM
BCEH?CN★ Film

22.55 L’élève Ducobu
★, film

21.10

KMGNE@IAHLG
Série

22.10 Les Chamois,
série

20.35

B>?IDBHE
Documentaire

22.00 Histoire des bals
populaires, doc.

21.10

AL4ING6A;@HFL7CM
*NKIN;@LK@IJAHFLM

22.45 basique, le
concert, spectacle

21.10

IAL:IALN★
Film

22.50 Baby phone ★,
film

21.05

KMNEHCJJLMJN
BMNFH3K Téléfilm

22.45 Les toqués de
Noël

20.00

KMN1.@NBIJLCG
JHE@M?LF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EHC;NBMN=HCBJM
*NFH3K Série

22.55 Coup de foudre sur
un air de Noël, série

21.10

GHLJNLF=H
Information

22.10 Soir 
info

21.00

=HHD?IKKN2N;IJLG
=EN,NKMN@I9JM

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@I+ILLN$:.
Série

22.45 Hawaii 5-0, 
série

21.10

GHCG:AIJLFNKI
ALFMJ9M888 Doc.

22.45 Les secrets 
engloutis, doc.

21.10

/5LJILNBHJALJNE@M 
K5@HAAMN7CLN?J�KM

23.00 J’irai dormir en
Amérique, doc.

21.05

E@MJNFH3K
Téléfilm

22.50 Un Noël 
magique, téléfilm

EIALKKMN-NLAI<MG
23.20 Vendredi, 

tout est permis
avec Arthur

<>F>JIDLHFN@LDN
AIE@LFMN2NKINGHLJ>M

>9>FMAMFD
23.10 Born in 90
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 29 décembre SAINT DAVID

21.10

/CGDNIN<L<HKH
Film

22.55 Mon cousin, 
film

21.10

;JHBL<MG
Divertissement

23.25 13 à table, 
spectacle

21.10

EMN7CLN
FHCGNKLMN★ Film

23.00 Creed - L’héritage
de Rocky Balboa 

21.00

ACJBMJNIDN6MK:
KH+GDHFMNELD6N
23.10 Top Gun : 

Maverick, film

21.00 21.10

K5(<MNBMN<KIEMN#
★★ Film

22.50 40 ans 
de bêtisiers 

20.55

CFMNGLN?MKKMN
=IALKKM Série

22.25 Une si belle 
famille, série

21.20

KMGN@>JHGNBM
FHDJMNMF=IFEM

22.55 La magie de
Noël à Disney

21.05

FELG
Série

22.50 NCIS, 
série

21.15 21.05

KMN?L<N
?0DLGLMJ

22.45 Le Big Bêtisier
de Noël

21.10

?HCKMN
-N?LKKN1N★ Film

22.50 Les sept jours 
de Noël, téléfilm

20.35 21.10

?L<=KHN-NHKLNIC"
=JIFEH=HKLMGN1.!%

22.25 Battle Pro, 
spectacle

21.10

ICNE)CJNBM
K5MF7C0DM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KMNAMFCNBMNFH3K
Téléfilm

22.45 Le bal de Noël,
téléfilm

20.00

CFN)LKNGCJNKM
AHFBM Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

20.50

/HG>;@LFMN
G5IJJHFBLDN★ Film
22.25 Joséphine ★, 

film

21.10

GHLJNLF=H
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

?IG4MD:?IKKN2
AHFIEHN,N4ICFIG
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

KMGN9IEIFEMGN;J>=>:
J>MGNBMGN=JIFILG

23.10 Familles Extraor-
dinaires, mag.

21.10

BLGFM6KIFBN;IJLGN2
KMGNGMEJMDGNBCNE@(DMIC

22.30 Dans les secrets
du parc Astérix

21.10

9LFDI<MNAMEIFLE
Documentaire

22.50 Duel 2 Mécaniques :
Lagaf’ VS B. Jouanny

21.05

&N=MAAMGN★★
Film

23.15 Anna Karenine,
film

KIN<CMJJMNBMG
DJ'FMGN:NKIN9>JL:
DI?KMN@LGDHLJM888

22.50 C dans l’air, mag.

@IJJ6N;HDDMJNMD
KMGNJMKL7CMGNBM
KINAHJDN:N;8N1N★★
23.40 Harry Potter, doc.

B>?IDBHE Doc.
22.00 Escoffier, ou l’In-

vention de la Gas-
tronomie Moderne
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

TPRO
CRESCENDO

ARGUTIES
ZIGMIELS

NOCIFEU
BETONOTE

AUFUTS
SURPRISE

AASTT
COMBATAH

BALLONNE
PISENIDS

ESSEERE
GREHALES

9
3 8

1 6 7 2 9
9 4 5 3 7 8
7 5 4 3

9 8 7 4
6 8

3 4 2 6

4 8 9
6 3 5 4 1
9 6 7 3

5 1 4
7 6

1 2 5
5 6 2 8 4
2 7 9 1 5

4 8 5

512734689
763859412
894612735
635981274
279345861
148267593
956128347
327496158
481573926

267839541
938145267
451672389
694253718
875961423
312784695
526398174
749516832
183427956
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

TPRO
CRESCENDO

ARGUTIES
ZIGMIELS

NOCIFEU
BETONOTE

AUFUTS
SURPRISE

AASTT
COMBATAH

BALLONNE
PISENIDS

ESSEERE
GREHALES

9
3 8

1 6 7 2 9
9 4 5 3 7 8
7 5 4 3

9 8 7 4
6 8

3 4 2 6

4 8 9
6 3 5 4 1
9 6 7 3

5 1 4
7 6

1 2 5
5 6 2 8 4
2 7 9 1 5

4 8 5

512734689
763859412
894612735
635981274
279345861
148267593
956128347
327496158
481573926

267839541
938145267
451672389
694253718
875961423
312784695
526398174
749516832
183427956
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(1) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € offerte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion 
de 1 500 €*. Offre réservée aux particuliers valable pour tout achat d’un Suzuki Vitara neuf jusqu’au 31/12/2022, en France métropolitaine dans la limite des stocks 

disponibles, chez les concessionnaires participants. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style : 23 140 €, remise de 3 000 € déduite 

et d’une prime à la conversion de 1 500 €* + peinture métallisée So’ Color : 850 €. Tarifs TTC clés en main au 01/11/2022. *1 500 € de prime à la conversion 
conformément aux dispositions du décret n° 2020-1526 du 7 décembre 2020 relatif aux aides à l’acquisition ou à la location des véhicules peu polluants.  Voir conditions 
sur service-public.fr.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,3 à 6,1 l/100 km.

VITARAAA !
L’HYBRIDE VITARA, ÇA NE SE RACONTE PAS, ÇA SE VIT

C
A
B

D
E
F
G

122 gCO2 / km

Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

PRIME À LA CONVERSION
1 500 €* DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE19 990€ 

  

À PARTIR DE
(1)

PQR_A4_VITARAX2.indd   2PQR_A4_VITARAX2.indd   2 09/11/2022   16:4109/11/2022   16:41



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONOLO-
GUER. II. ABÎME. ANNE. III. TÊT. GÉ-
LIVE. IV. HIRSUTE. AL. V. URATE. 
RIS. VI. TERRINES. VII. ALEP. AEF. 
VIII. LU. PERSANS. IX. ENTÊTÉ. 
MOI. X. MEUSE. SÈME.   
VERTICALEMENT : A. MATHUSA-
LEM. B. OBÉIR. LUNE. C. NITRATE. 
TU. D. OM. STEPPES. E. LÉGUER. 
ÉTÉ. F. ET. RARE. G. GALERIES.  
H. UNI. INFÂME. I. ENVASE. NOM.  
J. RÉEL. SOSIE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La jupe 2 - Le M de ménagerie 3 - La 
main de l’enfant 4 - La défense de  
l’éléphant 5 - La barrière 6 - La queue de 
l’éléphant 7 - L’enrouleur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Converser avec soi-même. II. Détériore. Duchesse de Bretagne. III. 
Fête vietnamienne. Qui s’est fendue avec le froid. IV. Ébouriffée. Alu-
minium. V. Sel de l’acide urique. Pouffes. VI. Contenants ou contenus. 
VII. Ville de Syrie. Ancien territoire. VIII. Consulté. Beaux mistigris. IX. 
Peu malléable. Contrôle les émotions. X. Fleuve français. Met en terre.  

VERTICALEMENT 
A. Fils d’Henoch. B. Se soumettre aux autorités. La solliciter relève de 
l’utopie. C. Azotate. Personnel familier. D. Le foot à Marseille. Grandes 
plaines incultes. E. Transmettre. Période d’exode. F. Mot de liaison. 
Qui sort des sentiers battus. G. Lieux de passage. H. Qui ne fait pas 
dans la nuance. Répugnant. I. Embourbe. Pas simple de s’en faire un. 
J. Point fictif. Copie conforme. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 18 4 8 16 8 5 

2 U 26 7 8 11 5 7 

3 O 6 5 26 5 2 7 5 

4 L 5 18 18 2 9 

8 7 5 4 8 5 2 

13 10 18 4 7 11 

5 12 5 26 20 5 8 

9 5 6 9 5 22 5 

26 5 9 7 18 26 

11 5 21 8 2 26 

3 7 5 26 18 8 5 7 

14 6 18 8 9 26 5 

18 26 9 21 5 10 

22 8 17 18 7 5 26 

5 20 26 18 6 13 5 

24 5 20 9 18 26 5 

9 5 6 2 26 8 7 

18 3 15 3 6 5 

6 18 15 6 9 5 

19 8 25 8 23 5 6 

1 Q 2 U 3 O 4 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

Q
2 

U
3 

O
4 

L
5 

E
6 

N
7 

S
8 

I
9 

T
10 

V
11 

D
12 

X
13 

B
14 

P
15 

Z
16 

F
17 

J
18 

A
19 

K
20 

C
21 

M
22 

G
23 

Y
24 

H
25 

W
26 

R
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONOLO-
GUER. II. ABÎME. ANNE. III. TÊT. GÉ-
LIVE. IV. HIRSUTE. AL. V. URATE. 
RIS. VI. TERRINES. VII. ALEP. AEF. 
VIII. LU. PERSANS. IX. ENTÊTÉ. 
MOI. X. MEUSE. SÈME.   
VERTICALEMENT : A. MATHUSA-
LEM. B. OBÉIR. LUNE. C. NITRATE. 
TU. D. OM. STEPPES. E. LÉGUER. 
ÉTÉ. F. ET. RARE. G. GALERIES.  
H. UNI. INFÂME. I. ENVASE. NOM.  
J. RÉEL. SOSIE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La jupe 2 - Le M de ménagerie 3 - La 
main de l’enfant 4 - La défense de  
l’éléphant 5 - La barrière 6 - La queue de 
l’éléphant 7 - L’enrouleur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Converser avec soi-même. II. Détériore. Duchesse de Bretagne. III. 
Fête vietnamienne. Qui s’est fendue avec le froid. IV. Ébouriffée. Alu-
minium. V. Sel de l’acide urique. Pouffes. VI. Contenants ou contenus. 
VII. Ville de Syrie. Ancien territoire. VIII. Consulté. Beaux mistigris. IX. 
Peu malléable. Contrôle les émotions. X. Fleuve français. Met en terre.  

VERTICALEMENT 
A. Fils d’Henoch. B. Se soumettre aux autorités. La solliciter relève de 
l’utopie. C. Azotate. Personnel familier. D. Le foot à Marseille. Grandes 
plaines incultes. E. Transmettre. Période d’exode. F. Mot de liaison. 
Qui sort des sentiers battus. G. Lieux de passage. H. Qui ne fait pas 
dans la nuance. Répugnant. I. Embourbe. Pas simple de s’en faire un. 
J. Point fictif. Copie conforme. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 18 4 8 16 8 5 

2 U 26 7 8 11 5 7 

3 O 6 5 26 5 2 7 5 

4 L 5 18 18 2 9 

8 7 5 4 8 5 2 

13 10 18 4 7 11 

5 12 5 26 20 5 8 

9 5 6 9 5 22 5 

26 5 9 7 18 26 

11 5 21 8 2 26 

3 7 5 26 18 8 5 7 

14 6 18 8 9 26 5 

18 26 9 21 5 10 

22 8 17 18 7 5 26 

5 20 26 18 6 13 5 

24 5 20 9 18 26 5 

9 5 6 2 26 8 7 

18 3 15 3 6 5 

6 18 15 6 9 5 

19 8 25 8 23 5 6 

1 Q 2 U 3 O 4 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous aurez l'occasion de prouver 
votre efficacité et votre détermination sur le terrain. 
Amour : vous ne serez guère sur la même longueur 
d'onde que votre partenaire. Santé :  vous avez 
enfin décidé de manger des fruits.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : il y a de belles propositions et oppor-
tunités à saisir. Ne vous laissez pas déborder. 
Amour : vous charmerez tous ceux que vous  
approcherez et votre bonne humeur sera  
contagieuse. Santé : excellente. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent :  aucune surprise à l'horizon dans le ciel 
professionnel. Amour : restez à l'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Vous savez qu'en ce 
moment, la vie n'est pas facile pour votre moitié.  
Santé : un jogging matinal vous ferait le plus grand bien. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous devrez faire preuve de détermina-
tion et de ténacité si vous désirez que vos projets 
aboutissent. Amour :  il faudrait veiller à modérer vos 
réactions. Santé : il vous faut faire de l'exercice. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : un avantage financier est possible par le 
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite 
toujours de l'influence bénéfique du conjoint. Santé :  
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vos tâches sont nombreuses. Sachez dé-
léguer. Amour :  vous n'avez besoin de rien si ce n'est 
de rester auprès de vos proches. Et c'est assez réci-
proque.  Santé : petite déprime passagère. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : si vous devez traiter des affaires déli-
cates, attendez un peu. Amour : vous pourrez organi-
ser vos relations sentimentales comme vous 
l'entendez. Santé : la tension artérielle est à surveiller. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : vous vous sentirez porté par un élan 
constructif. Amour : vos relations avec votre parte-
naire ne seront pas de tout repos. Santé : moral et 
optimisme à toute épreuve. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : ne cédez pas à la précipitation, si vous 
envisagez de signer un contrat. Amour : vous doutez 
de vous et de vos sentiments pour votre partenaire. 
Santé : ne vous épuisez pas à vouloir trop en faire.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous feriez bien de jeter un œil sur vos fi-
nances avant d'avoir quelques surprises désagréables. 
Amour : la famille sera votre principale préoccupation. 
Santé : vous risquez de souffrir du stress. Vos repas 
auront du mal à passer.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à vous remet-
tre en question. Amour : vous ne ménagerez pas 
vos efforts pour entretenir une ambiance douil-
lette et agréable dans votre foyer. Santé : ne faites 
pas d'effort trop brusque. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : un travail d'équipe ne vous sé-
duira guère et cette sorte de dépendance vous 
rendra nerveux. Amour :  amoureux ardent, vous 
ferez le bonheur de votre partenaire. Santé : c'est 
peut-être le moment de faire vérifier votre vue.
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LA RECETTE 
de saison

CHOU-FLEUR,  
LOTTE ET VANILLE

Préparation : 20 min 
Cuisson : 20 min 

      pour 4 personnes : 
1 queue de lotte d’environ 800 g  
préparée par votre poissonnier,  
1 chou-fleur, 1 gousse de vanille,  
40 cl de lait de coco, 1 cuillerée à 
café de curcuma, 100 g de noix  
de cajou, 1 cuillerée à soupe  
d’huile d’olive, 30 g de beurre, sel et 
poivre.

      préparation : 

Faites dorer la lotte pendant 2 à 3 min 
à feu moyen dans un mélange beurre 
et huile. 
Lavez et détaillez le chou-fleur en 
fleurettes. Dans une cocotte, déposez 
la lotte, le chou-fleur et le lait de coco. 
Fendez la gousse de vanille en deux. 
Grattez-la avec la lame du couteau 
pour extraire les grains de vanille et 
ajoutez le tout dans la cocotte. 
Faites cuire l’ensemble 15 min à  
feu moyen. Assaisonnez, ajoutez  
le curcuma et les noix de cajou.  
Mélangez bien et servez très chaud.

La star du moment : 
chou-fleur
On le consomme cru ou cuit. On le retrouve 
dans de délicieuses recettes. Ils contient de 
précieuses vitamines.

© Expression-bretagne.com/Prince de Bretagne

…à vos casseroles !

recetcol071222.qxp_Mise en page 1  07/12/202

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONOLO-
GUER. II. ABÎME. ANNE. III. TÊT. GÉ-
LIVE. IV. HIRSUTE. AL. V. URATE. 
RIS. VI. TERRINES. VII. ALEP. AEF. 
VIII. LU. PERSANS. IX. ENTÊTÉ. 
MOI. X. MEUSE. SÈME.   
VERTICALEMENT : A. MATHUSA-
LEM. B. OBÉIR. LUNE. C. NITRATE. 
TU. D. OM. STEPPES. E. LÉGUER. 
ÉTÉ. F. ET. RARE. G. GALERIES.  
H. UNI. INFÂME. I. ENVASE. NOM.  
J. RÉEL. SOSIE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La jupe 2 - Le M de ménagerie 3 - La 
main de l’enfant 4 - La défense de  
l’éléphant 5 - La barrière 6 - La queue de 
l’éléphant 7 - L’enrouleur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Converser avec soi-même. II. Détériore. Duchesse de Bretagne. III. 
Fête vietnamienne. Qui s’est fendue avec le froid. IV. Ébouriffée. Alu-
minium. V. Sel de l’acide urique. Pouffes. VI. Contenants ou contenus. 
VII. Ville de Syrie. Ancien territoire. VIII. Consulté. Beaux mistigris. IX. 
Peu malléable. Contrôle les émotions. X. Fleuve français. Met en terre.  

VERTICALEMENT 
A. Fils d’Henoch. B. Se soumettre aux autorités. La solliciter relève de 
l’utopie. C. Azotate. Personnel familier. D. Le foot à Marseille. Grandes 
plaines incultes. E. Transmettre. Période d’exode. F. Mot de liaison. 
Qui sort des sentiers battus. G. Lieux de passage. H. Qui ne fait pas 
dans la nuance. Répugnant. I. Embourbe. Pas simple de s’en faire un. 
J. Point fictif. Copie conforme. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 18 4 8 16 8 5 

2 U 26 7 8 11 5 7 

3 O 6 5 26 5 2 7 5 

4 L 5 18 18 2 9 

8 7 5 4 8 5 2 

13 10 18 4 7 11 

5 12 5 26 20 5 8 

9 5 6 9 5 22 5 

26 5 9 7 18 26 

11 5 21 8 2 26 

3 7 5 26 18 8 5 7 

14 6 18 8 9 26 5 

18 26 9 21 5 10 

22 8 17 18 7 5 26 

5 20 26 18 6 13 5 

24 5 20 9 18 26 5 

9 5 6 2 26 8 7 

18 3 15 3 6 5 

6 18 15 6 9 5 

19 8 25 8 23 5 6 

1 Q 2 U 3 O 4 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

Q
2 

U
3 

O
4 

L
5 

E
6 

N
7 

S
8 

I
9 

T
10 

V
11 

D
12 

X
13 

B
14 

P
15 

Z
16 

F
17 

J
18 

A
19 

K
20 

C
21 

M
22 

G
23 

Y
24 

H
25 

W
26 

R

urbantv_s50_hebdo_p2.qxp_Template Urban Hebdo P2  08/11/2022  08:09  Page 1

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

B
2 

I
3 

Z
4 

U
5 

T
6 

V
7 

C
8 

E
9 

G
10 

D
11 

R
12 

Q
13 

F
14 

A
15 

X
16 

K
17 

M
18 

N
19 

Y
20 

W
21 

P
22 

O
23 

S
24 

L
25 

J
26 

H

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. MONOLO-
GUER. II. ABÎME. ANNE. III. TÊT. GÉ-
LIVE. IV. HIRSUTE. AL. V. URATE. 
RIS. VI. TERRINES. VII. ALEP. AEF. 
VIII. LU. PERSANS. IX. ENTÊTÉ. 
MOI. X. MEUSE. SÈME.   
VERTICALEMENT : A. MATHUSA-
LEM. B. OBÉIR. LUNE. C. NITRATE. 
TU. D. OM. STEPPES. E. LÉGUER. 
ÉTÉ. F. ET. RARE. G. GALERIES.  
H. UNI. INFÂME. I. ENVASE. NOM.  
J. RÉEL. SOSIE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La jupe 2 - Le M de ménagerie 3 - La 
main de l’enfant 4 - La défense de  
l’éléphant 5 - La barrière 6 - La queue de 
l’éléphant 7 - L’enrouleur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Converser avec soi-même. II. Détériore. Duchesse de Bretagne. III. 
Fête vietnamienne. Qui s’est fendue avec le froid. IV. Ébouriffée. Alu-
minium. V. Sel de l’acide urique. Pouffes. VI. Contenants ou contenus. 
VII. Ville de Syrie. Ancien territoire. VIII. Consulté. Beaux mistigris. IX. 
Peu malléable. Contrôle les émotions. X. Fleuve français. Met en terre.  

VERTICALEMENT 
A. Fils d’Henoch. B. Se soumettre aux autorités. La solliciter relève de 
l’utopie. C. Azotate. Personnel familier. D. Le foot à Marseille. Grandes 
plaines incultes. E. Transmettre. Période d’exode. F. Mot de liaison. 
Qui sort des sentiers battus. G. Lieux de passage. H. Qui ne fait pas 
dans la nuance. Répugnant. I. Embourbe. Pas simple de s’en faire un. 
J. Point fictif. Copie conforme. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 18 4 8 16 8 5 

2 U 26 7 8 11 5 7 

3 O 6 5 26 5 2 7 5 

4 L 5 18 18 2 9 

8 7 5 4 8 5 2 

13 10 18 4 7 11 

5 12 5 26 20 5 8 

9 5 6 9 5 22 5 

26 5 9 7 18 26 

11 5 21 8 2 26 

3 7 5 26 18 8 5 7 

14 6 18 8 9 26 5 

18 26 9 21 5 10 

22 8 17 18 7 5 26 

5 20 26 18 6 13 5 

24 5 20 9 18 26 5 

9 5 6 2 26 8 7 

18 3 15 3 6 5 

6 18 15 6 9 5 

19 8 25 8 23 5 6 

1 Q 2 U 3 O 4 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I
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IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

G
2 

I
3 

R
4 

O
5 

E
6 

T
7 

S
8 

A
9 

L
10 

Y
11 

C
12 

Q
13 

J
14 

V
15 

Z
16 

H
17 

M
18 

F
19 

P
20 

U
21 

X
22 

D
23 

B
24 

K
25 

W
26 

N



URBAN3EMCOUVMAGIE.indd   1URBAN3EMCOUVMAGIE.indd   1 29/11/2022   11:2029/11/2022   11:20




