Narbonne - N°063 - Du 17 au 30 décembre 2022

YA TV

Magazine TV et Sorties du Narbonnais.

CUISINES REFEHE (a2 VOUS OFFRE LATVA EN PAGES CENTRALES —3»

_ff POUR NOEL
\IL’EIM\@T“@\N\

CREATEURS CUISINISTES

PLEBISCITEEN 2022

GRATUIT

-
Wi .
(|
!/'-:-ml
i ) r
¥ N qF |
) * L ; - -
- : B t"'l"- L
2 el
: - * & : F‘-"x"
£ . S

:.

, '-x-gf

*":?‘E A%
W

i 5 SRR .
B anagit a8 iy - ) =
JJ_‘:IIF .--"";Q.,I .|- ..,i,._: k\ ’”t '.i
; f 31 uiﬁ"r}" f
- iy ] SR
N g

IS
Fata |AF

Billettenie
dans les points
de vente habituels )

Carrefour, Cultura, FNAC, § -
Géant Casino, Auchan,

kg.:" E. Leclerc, etc.

( ) et sur
rbonne Areng NNNNN ” \ narbonne-arena. fr

T TSE

uuuuuuuuu



W S

T
r s -.q;_.

A partir de 7
- (135000 7

f‘ R

¥ Pk :&-"-

LANCEMENT |
| DES TRAVAUX |

——

Votre nouvelle vie

RESIDENCE BERGE

DuT1au T4
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages



EXEMPLE APPARTEMENT TYPE 3

l Séjour Culsiine
100

50

i!_ AZ203 T3

Contactez-nous au 06 78 33 87 43 - 0411 51 00 48



UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Julie Villers Julie Villers ONE NIGHT OF QUEEN
«Je butterai bien ma mére un Dimanche» «Exquise, tonique et digestive» WE WANT TO BREAK FREE !

26 janvier - 21h 27 janvier - 20h30 25 janvier 2023 - 20h
Café théatre de la Poste Espace Dominique BAUDIS - Narbonne Plage

Réservez vos places
au 06 477125 66

alaTable du Casino de Ginestas

Réservations et
programmation disponibles sur:
www.theatredelaposte.fr

Opération Grizzli ..
De Vasilly Rovenskiy POUR NOEL

3 PR Mercredi 21 décembre - 1ih O!frei.d_e
L ene LEMOTION

__\

dans les points

INFORMATIONS ET RESERVATIONS de vente habituels
cgrcinemas.fr/narbonne 02, Carrefour, Cuftura, FNAG

E. Leclerc, etc.

Marie-Ange Nguci M m
Vendredi 6 janvier - 20h Samedi 14 janvier - 20h

De Fabrice Melquiot

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS -
theatrecinema-narbonne.com Narbonne Arena

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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Ho ho ho ! Xmas is coming !

Pour la plupart d’entre nous, cette année a été
inédite et riche en péripéties. Elle est tout de
méme passée a toute vitesse et la nouvelle année
pointe déja le bout de son nez!

Les fétes de Noél sont attendues avec
impatience par petits et grands. Entre sapins
illuminés, cadeaux, réveillons et décorations,
la méme féerie se renouvelle chaque année,
réchauffant nos cceurs, pour notre plus grand
bonheur.

Grace a la Ville de Narbonne, plongez dans
I'univers de Casse-Noisette ! Un décor innovant
et féerique qui vous embarquera dans différents
endroits du coeur de ville.

Spectacle son & lumiére, patinoire, déambulations,
marché de Noél, féte foraine, palais du jeu... de
nombreuses animations sont au programme afin
que toutes les générations puissent vivre des
moments inoubliables, en famille ou entre amis.

|AGCQUES CHAMECE
ToHIT SEDL-.-

Vous avez encore des cadeaux de Noél a
faire ? Pas de panique ! Parcourez les pages
de votre magazine préféré ! Nos partenaires
commergants et artisans vous réservent des
offres de fin d'année exceptionnelles !

Joyeuses Féeries de Noél a tous !

Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques
sorties, spectacles, sports mais aussi les
recettes, I'horoscope et les jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
numéro d’'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV
de vos chaines préférées en temps réel !

Toute I'équipe d’'Urban TV & Sorties vous
souhaite de belles fétes de fin d’année et
vous dit a I'année prochaine !

MERLIN DANS

cques Chambon

.‘a fete»

«Lavieestune

Le 13 janvier
Cinéma Le Royal - Ouveillan

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°063 - édition Narbonne du 17/12
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 021

8 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
0 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
r la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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ELECTION DE S | MEURTRES A LA PERMIS DE ECHAPPEES THE EQUALIZER
MISS FRANCE GROSSES TETES POINTE DU RAZ CONSTRUIRE Film BELLES Magazine érie
[/ Objectif Miss i Quelle 'l Meurtres en Cor- [l J'adore ce que | Echappées | The Equalizer,
France..., doc. époque ! nouaille, téléfilm vous faites, film belles, mag. série
arte TMC [ TFX vl
: [21.05)
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LE ROYAUME PERDU THE CHOSEN LA PETITE HISTOIRE COLUMBO CHRONIQUES THE BIG BANG
DES PHARAONS NOIRS Série DE FRANCE Série Série CRIMINELLES Mag. THEORY Série
| Le télescope I The Chosen, I[/La petite histoire i Columbo, i Chroniques WThe Big Bang
James-Webb, doc. série de France, série éri criminelles, mag. Theory, série
ICP o4 20 [LC 1
s fond RTSTREAMING
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PICCOLO, SAXO0 TOP STREAMING

ET COMPAGNIE DE LANNEE 2022 LE MONDE...
I A. Manoukian Et J.- 140 ans de tubes | Tout

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série
| Joséphine, ange

| T
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I Le 22H Darius

ESCOFFIER OU LINVENTION
DE LA GASTRONONIE MODERNE
La tournée royale

des Windsor, doc. F. Zygel Improvisent disco et dance le monde... Rochebin, mag. gardien, série
C NEWS FEQUIPE RMC RMC =
21.00] ! 21.10] =

i

=

MINUSCULE : LAVAL-  LES DERNIERES RE- RETOUR A L’INS-
LEE DES FOURMIS... LIQUES DU CHRIST TINCT PRIMAIRE
/|| Le Zapping du Le mystére des re- [\ Retour a I'instinct
Pére Noél, doc. liques de St Pierre primaire, doc.

SOIR INFO AUTO : COURSES DE
WEEK-END CAISSES A SAVON
||| Face a | LEquipe du Soir,

Bock-Cdté, mag. mag.

LESPRIT S’AMUSE
Téléfilm
i Héritages,
mag.

iIrbanTV dimanche 18 décembre SAINT GATIEN
(T F Il france 2 fmnce-s CANAL+ 6
[21.10 )" 21.10] "

LES 100 LIEUX ZONE INTERDITE
_QU’IL FAUT VOIR Magazine

VERSTAPPEN
LINDOMPTABLE
I} Esprits The smgmg club, | Inspecteur 11355, I Opium en Indgchine, || Enquéte

criminels, série film Barnaby, série film une affaire d’Etat, doc. exclusive, mag.

We TMC [TFX] el
21.05 v

LE PRINCE OUBLIE L’ASCENSION ** ~INSPEGTEUR
 Film BARNABY [i£ Série

21.10_

R

LE BAL MASQUE
DE NOEL Téléfilm

’

“LABELLE ET LA
BETE  Film

I La cité de la
peur %, film

L ODYSSEE DE
L'« AFRICAN QUEEN »
] *([j)ean Martin,
0C.

P £

JEUX INTERDITS
> Film
L’essenllel chez

LE GRAND
BETISIER DE NOEL
[ Le Grand Le roi Scorpion : I|'Le journal de
Bétisier de Noél Le livre des ames Noél, téléfilm

©__ I TF

LE RETOUR DE LA
MOMIE  Film

Labro, mag.
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REMBOB’INA LE PERE NOEL EST  CHICAGO FIREUZ  L’APPRENTI PERE LE 20H DARIUS SISSI FACE A SON
Magazine UNE ORDURE Série NOEL  Film ROCHEBIN Magazine DESTIN % Film
|/ Les grands Papy fait de la ' Chicago Fire, L'apprenti pére I|I'Le 22H Darius I Sissi impératrice
entretiens... resistance série noél et le flocon Rochebin, mag. *, film
¢ HEWS FEQUIPE RMC RMC =

21.05
et
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QUETE LE CERVEAU *
Film

|'La Belle et la

im=
THE CREW %

, Film
||L’Equipe du Soir,
mag.

FAITES ENTRER SEULS FACE A
L’AGCUSE [ Doc. L’ALASKA Doc.
1/ Faites entrer |'Seuls face a

Béte *, film I"accusé, doc. I’Alaska, doc.

LES PETITS MEURTRES

D’AGATHA CHRISTIE
Les petits meurtres
d’Agatha Christie

EN
D’ESPRIT Magazine
1|/ Soir info
week-end




Et si pour Noel
vous vous offriez 3
la future maison
de vos réves ?

MAISONS

Liened TAR LSS A
£

' :

OTRE VILLA “ome e

apartirde 173 000 €77

INTERESSES ? CONTACTEZ NICOLAS POURSIN AU

06 86 3859970004 68324040

WWW.SM-MAISONS.COM
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DES POELES ET CHEMINEES
TOUJOURS PLUS DESIGN

Winter is coming ! La saison des feux de bois arrive, et avec
elle, son lot de nouveautés. Si les poéles et cheminées
convainquent toujours plus de Frangais, c'est d'abord parce
quils permettent de se chauffer a moindre colt, mais
aussi parce que ces équipements apportent une touche
doriginalité a nos intérieurs. En plus dallier écologie et
performances, ils deviennent en effet des pieces déco a part
entiére. Poéles suspendus, cheminées panoramiques, parois
sans montants et coulissement latéral, versions mini... Nos
appareils de chauffage sont a la pointe de la modernité et
savent se fondre harmonieusement dans larchitecture.
Présentation des grandes tendances de cette année.
EN VERSION MINI

Si fon se laisse facilement séduire par I'effet chaleureux
d'un poéle a bois ou d'une cheminée, ce type dinstallation
ne convient pas a tous les intérieurs, et notamment les plus
petits dans lesquels il est souvent impossible d'installer de
tels dispositifs.
Qua cela ne tienne, les fabricants développent de plus
en plus de modéles XS tout aussi cocooning, mais qui
s'adaptent aux surfaces restreintes. Outre le fait qu'il puisse
investir des petits logements, le principal avantage d'un
appareil de chauffage au bois XS est quiil peut se coller au
mur et notamment dans les angles afin doptimiser tous les
espaces, grace a sa sortie de fumée supérieure. En effet, on
évite ici un encombrement en profondeur supplémentaire,
ce qui n'est pas négligeable lorsquon doit compter chaque
metre carré.
Attention toutefois, ces versions miniatures font seulement
office de chauffage d'appoint. Leur puissance se situe ainsi
aux alentours de 5 kW et elles fonctionnent avec des bliches
de petites tailles (et donc plus chéres a I'achat).

EN LEVITATION

Pour les logements qui disposent d'une belle superficie, le

poéle a bois suspendu est probablement loption la plus
design. Ici, I'appareil peut étre relié au plafond et tenir grace
au conduit, ou bien, se fixer directement au mur. Dans tous
les cas, le socle disparait totalement pour laisser place a
l'esthétisme du produit.
Néanmoins, si cette solution est originale et séduisante, il
faut savoir que les poéles suspendus nécessitent aussi un
ancrage mural important, ce qui n'est pas forcément le cas
dans les habitations modernes, souvent dotées de plaques
de platre. En revanche, si le poéle est placé au centre de la
piece par exemple, il permettra une répartition optimale
de la chaleur et une performance énergétique importante.
Evidemment, le prix de ces modeles est forcément bien plus
élevé que les appareils classiques. Comptez jusqu'a 7 000 €
pour un poéle suspendu.
SPECTACLE PANORAMIQUE

Assurément esthétiques, les poéles a bois et cheminées
permettent aussi d'admirer le spectacle des flammes
sans en rater une miette ! En effet, il existe des modeles
panoramiques, c'est-a-dire dotés d'une large vitre qui occupe
la quasi-totalité de la face avant du foyer. Certains disposent
méme de plusieurs vitrages pour une vision encore plus
sensationnelle. A cela s'ajoute [option «rotation » qui permet
de profiter du feu sous tous les angles, peu importe ot I'on se
trouve dans la piece. Selon les appareils, une rotation de 36 a
360 degrés est possible.

LE PETIT PLUS : UNE PLAQUE DE CUISSON
En plus de chauffer votre intérieur, les dernieres innovations
vous permettent également de cuisiner avec votre poéle a
bois. Certains appareils sont ainsi tout-en-un et séduisent
par leur capacité a cuisiner au feu de bois, tout en disposant
de la technologie actuelle. Ces poéles sont pour cela équipés
d'une plaque vitrocéramique escamotable, d'une hotte et
d'un gril pour répondre a tous les besoins.
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Vendredi 16 & Samedi 17.12

Visite de Kevin des Minions

Samedi 17.12
Concert de la Mére-Noél

Lundi 19.12

Présence de Stella de Pat Patrouille

& Hote ye's Mardi 20.12

Présence du Pére-Noél

eudi 22 & Vendredi 23.12

Présence de Mickey

Vendredi 23.12

Concert de la Mére-Noél

Mercredi 28.12 3
Présence d'Olaf £
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lundi 19 décembre
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JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
New York, unité
spéciale, série

arte

i,
LE GUEPARD »* %
« Le guépard » -
Lhistoire d’un
grand roman, doc.

ey
C

i,

DEBATDOC
Documentaire
Sens Public,
mag.

£ HEWS
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2
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SOIR INFO
Information

On peut tout
se dire

IIrbanTV

L’AGE DE GLACE 4
% Film

K Fi
L'Age de glace : les
lois de I'univers x

LA POURSUITE IN-

FERNALE %% Film
Les 3 jours du
Condor * %, film

1P 4m
.

[

DEBATDOC Doc.

Les grands
entretiens de
Daphné Roulier

L HEWS

£
o

1
SOIR INFO
Information
On peut tout
se dire

CAMAL¥

france-3

CART DU GREEN BOOK : PARIS POLICE
CRIME [ Téléfilm SUR LES ROUTES 1900 14 Série
Lart du crime, DU SUD % % Film Caracteres

Get On Up %, film

W

CHARLIE ET LA
CHOCOLATERIE

serie

=

-

=

LA BUCHE % Film
LES 10 desserts

FAMILLES ROYALES : SE-
CRETS ET SCANDALES

préférés : le classe- Meghan et Harry : Le roi Arthur : la
ment des Francais la guerre..., doc. Iégende d’Excalibur
wd 28 [EHsTAR] L
I -
,ﬁ'ﬂ b o~
BEABADOOBEE LE_GRAND LIKE-MOI A NOEL
Spectacle BETISIER Téléfilm
Leonie, Le grand bétisier La Iégende de
spectacle de Noél 2019 Noél, téléfilm
CEQUIPE Sler
g 15‘
MULTISPORTS : LES KAAMELOTT

JEUX INSOLITES Sport Série SUR L'EUROPE Doc
L'Equipe du Soir, Kaamelott, Les 10
mag. série catastrophes...

mardi 20 décembre

frances3 CAMAL+

N - g
"RENDEZ-VOUS AVEC
LE CRIME Téléfilm

Le mort de la
plage, téléfilm

We

france .2

|

- |

LE BIG SHOW
DE NOEL
Génération
Paname

i

EN ATTENDANT
BOJANGLES Film
On est fait pour
s’entendre, film

o

90’ ENQUETES
Magazine

ETAT DE CHOC
_Magazine

LA MAGIE DE NOEL
A DISNEYLAND Doc.

La magie Disney, les Etat de choc, 90’ Enquétes,
plus grands secrets... mag. mag.
o 3 [HSTAR]

LE GRINCH » Film
Le trio venu

LE MEILLEUR
FORGERON L] Série

DAFT PUNK
UNCHAINED Doc.

David Bowie : Le meilleur dailleurs : les
Naissance..., doc. forgeron, série contes d’Arcadia
IFQUIPE Ster
SESTAO RIVER CLUB / LA PETITE HISTOIRE LES SECRETS
ATHLETIC BILBAO DE FRANCE Série ENGLOUTIS Doc.
L’Equipe du Soir, Programmes Les secrets
mag. de nuit engloutis, doc.

|FraLY

france-5

LES TRESORS
DU PARIS
HAUSSMANNIEN
C dans I'air, mag.

[ TFX

APPELS
D’URGENCE Mag.
Appels
d’urgence, mag.

[LC1]

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

VOLCANS : MENACE  TITANIC : ANATOMIE  THE CLOSER : L.A.

D’UN GEANT Doc.
Chantiers
Atlantique..., doc.

[+

ASTERIX - LE DO-
MAINE DES DIEUX

Astérix et
Cléopatre %, film

e |

CRI!

CRIMES
Documentaire
Crimes,
doc.

[ TF I

A LA RECHERCHE DE

MON PERE NOEL
Les 12 rendez-vous
de Noél, téléfilm

ENQUETES... Série
The closer : L.A.
enquétes..., série

SAINT THEOPHILE

france-5

LA FOLLE AVENTURE
DU GCHOCOLAT Doc.
C dans I'air,

mag.

[ TFX
F

TATIE DANIELLE 4
Film

Les visiteurs en
Amérique %, film

1 wl]

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

x5 Rl

L’AGE D’OR DES
CHATEAUX FORTS
La grande histoire

des chateaux forts

[+

LA FRANGCE A UN IN-

CROYABLE TALENT
La France a Un
Incroyable Talent

o

HOOK OU LA REVANCHE
DU CAPITAINE CROCHET
Ala poursuite de la
chambre d’ambre

(T F 1

g

CAMPING
PARADIS Série

Gamping

Paradis, série

SNAPPED : FRATRIE

MEURTRIERE £14] Mag.
Snapped : fratrie
meurtriére, mag.
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Réservez vos places
sur le site internet

https://www.cgrcinemas.fr/narbonne/evenement/2045562-avatar-la-voie-de--eau

DANS VOTRE CINEMA

» 4K

CINEMAS

MARBOMNNE
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VALERIAN ET LA CITE
DES MILLE PLANETES
|New York, unité
spéciale, série

arte

CAMILLE REDOU-

BLE s U Film
| Julio Iglesias,
doc.

DEBATDOC
Documentaire
I[I'Sens Public,
mag.
 HEWS

BE0 &
2

SOIR INFO

Information
/| 0n peut tout
se dire

GASTON
LAGAFFE % Film
17 Esprits
criminels, série

arte

&
X o

LE TEMPS
RETROUVE Film
i Sous le poirier,
la mort, téléfilm

P
20.35"- )

: ]

DEBATDOC

Documentaire
1| Sens Public,
mag.

L HEWS

(2110 -]

SOIR INFO
Information

WOn peut tout
se dire

il

FAIS PAS CI, FAIS
PAS CA Tél&film

17 Fais pas ci,
fais pas ¢a, doc.

LES CHEVALIERS DU
FIEL DYNAMITENT 2022
K119 Les Chevaliers du

Fiel dynamitent 2021

o4 2%

.‘\H';
LE SOLDAT ROSE
Spectacle
1 Zaz aux Carriéres
de Lumiéres

FEQUIPE
21.05 JF N

MULTISPORTS : LES
JEUX INSOLITES
7 L'Equipe du Soir,
mag.

2:

PRODIGES )

Gautier Capucon,
au ceeur des villes
et villages, doc.

“RUGBY :
TOULON / LYON
|| Jeudi reportage,
mag.
ol 25

e

GIMS & CIE
Spectacle
ki La grande soiree
de Soolking

FEOUIPE
!t
BASKET : REAL
MADRID / ASVEL

Il L’Equipe du Soir,
mag.

mercredi 21 décembre

frances3

-

IL ETAIT UNE FOIS
CHAMPS-ELYSEES
N Enrico Macias, de

I'amour plein la téte

el =
LES 100 VIDEQS QUI ONT
FAIT RIRE LE MONDE
I Les 100 vidéos
qui ont fait rire...

COCO *
Film
|| Au ceeur de
I’enquéte, mag.
ber
21.05]

i
UN RACCOURCI
DANS LE TEMPS »*
I[l'Le Zapping le
plus chat, doc.

jeudi 22 décembre

fra nce-S

E!IET

i
L’AILE 0U LA
CUISSE % Film
I Coluche, une
époque formidable

AU C(EUR DE
LENQUETE Mag.

I Au ceeur de
I’enquéte, mag.
Sher

FAMILLES EXTRA-
ORDINAIRES Mag.

| Familles Extraor-

dinaires, mag.

CAMAL¥

| s
BENJAMIN BIOLAY
CHRISTMAS SHOW
30¢ comité central
du Groland

THMC

21.25

LA GRANDE
EXPERIENCE
LA GRANDE
EXPERIENCE
190’ Enquétes,

mag.

e

N am
NOEL : LA FETE PRE-
FEREE DES FRANGAIS
Noél : la féte pré-
férée des Frangais

RMC

IMMERSION DANS UNE
AIRE D’AUTOROUTE
i Les anges de
I"autoroute, doc.

CAMAL+

TOP GUN :
MAVERICK Film
I|Le cercle,
mag.

THMC

\ !

"

¥
HARRY POTTER ET LES
RELIQUES DE LA MORT

[N Harry Potter :
Retour a Poudlard

-

=
-

o
PETER ET ELLIOTT
LE DRAGON 4
L Ceeur de dragon

2, tléfilm
RMC

21.10 [
-
-~

INSIDE AIR
FRANCE Doc.
Inside ikea,

doc.

SAINT PIERRE CASINIUS

france-5

RENDEZ-VOUS EN
TERRE INCONNE
I|C dans I'air,

“NOELA DISNEYLAND

DANS LE SECRET...
1 Noél au soleil ou
sous la neige, mag.

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
|| Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

IMMERSION DANS UNE
MEGA FOURRIERE Doc.
7 Immersion dans une
méga fourriére, doc.

LA GUERRE DES
TRONES Doc.
||C dans I'air,

mag.

[TFX

LE BIG BETISIER
DE NOEL
| Le Big Bétisier
de Noél

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
||/ Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

DUEL 2 MECANIQUES :
LAGAF’ VS BRUCE
JOUANNY

[ZX% 308 garage, doc.

LES BLAGUES

DE TOTO Film

' Sceénes de
ménages, série

e |

AL

LA GRANDE
INONDATION Téléfilm
¥ La grande inon-
dation, téléfilm

(TF1
21.00

Ad

. ]

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série

| New York section
criminelle, série

W

MYSTERE A LA
SORBONNE (]

i Enquétes Extra-

ordinaires, mag.

SAINTE FRANGOISE-XAVIERE

40 ANS DE BETISIERS
LE GRAND CLASSEMENT
Johnny par
Leticia, doc.

i
210
LE SUPER BETISIER
'Elie Semoun,
Wl‘eﬂruyahle
vérité, doc.

(T F 8

JOSEPHINE *

Fleahag
série

ANNA KARENINE

L’esprlt s’amuse,
télfilm
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Avec Vap'Art, \

offrez-vous
un voyage de ’rranqm”fre /

pour Noe| | /
//

P VAP'ART
10 BD DOCTEUR LACROIX
11 100 NARBONNE |
04 68 70 91 05




Vous aussi, integrez
le carnet Sortez +

-4 Pendant toute une année
> développez une nouvelle clientéle

Le carnet m c’est

SNk D6 DECCUVERTE MIDCES

Une visibilité permanente
sur le web

+ de 5500 followers
sur facebook

v Faites la T
de votre entreprise : Sens

2022 o

v Mettez en avant e
\"[)ig-Xsavoik=faire

v Augmentez votre
chiffreYdiaffaires

b AAK
A R
. £ o “l:'.*{‘.__‘[ .:,I»._'.'I:._ LAY
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Les technologies modernes
au service des cuisines ouvertes

Les Frangais raffolent des cuisines ouvertes | Une mode
qui donne du pain sur la planche aux fabricants, bien
décidés a relever le défi de rendre cette piece aussi
pratique qu'esthétique. Tour d'horizon des solutions a
votre disposition.

Exit les cuisines fermées | Désormais, cette piece de vie se
veut ouverte et centrale, et n'a (quasiment) rien a cacher, si
ce n'est son électroménager. Pour ce faire, les fabricants
redoublent d'idées et proposent aux consommateurs une
ribambelle d'innovations, aussi design qu'ergonomiques.
Mobilier coulissant, électroménager dissimulé ou encore
connecté, votre cuisine pourrait bien devenir the place to
be de votre nid !

INTEGRE POUR DEVENIR INVISIBLE

Comment rendre votre cuisine spacieuse et épurée, sans
pour autant devoir vous séparer de tout I'électroménager
? Grace au principe du trompe-I'ceil, bien sir ! Plusieurs
marques proposent des lave-vaisselle ou encore des
réfrigérateurs qui se fondent parfaitement dans les
placards de la cuisine. En effet, complétement intégrés
dans la décoration, ces meubles sauront se confondre
avec le reste de la piece.

Aussi étonnant que cela puisse paraitre, les tiroirs d'angle
peuvent également étre une bonne alternative pour
dissimuler vos ustensiles et ne pas perdre de place. Bien
penseés, ils nous permettent d'exploiter le plus d'espace
possible grace a des modules en articulés V.

COULISSER POUR MIEUX DISSIMULER

Des objets qui ne ressemblent pas a ce qu'ils sont,
voila une sacrée innovation ! Les appareils de derniére
génération peuvent ainsi prendre I'apparence de gadgets
que l'on croirait tout droit sorti d'un nouveau James Bond.

C'est le cas de la hotte invisible qui coulisse sur votre plan
de travail. Lorsqu'elle ne fonctionne pas, cette derniere
est rangée et inexistante. Mais il suffit d'appuyer sur un
bouton pour que sa petite vitre rétroéclairée se dresse et
empéche la diffusion des vapeurs et des odeurs. Pratique
et fonctionnelle, cette hotte correspond a toutes les tailles
de cuisine et s'arréte automatiquement apres cuisson.

Certains voient encore plus grand. Puisque les cuisines
actuelles se veulent ouvertes sur la piéce de vie, sachez
quil est désormais possible de dissimuler votre évier
ou votre plaque de cuisson en faisant glisser votre plan
de travail par-dessus. Ingénieux, pratique et design, ce
systeme permet a vos convives de Sattabler dans un
décor épuré. Au contraire, si vous avez besoin de cuisiner
ou d'utiliser le robinet, il suffira de faire coulisser I'élément
de l'autre c6té afin de retrouver la partie fonctionnelle.

RESTEZ CONNECTE

Puisque les nouvelles technologies font partie intégrante
de notre quotidien, il n'est pas surprenant que la
domotique s'invite aussi dans nos cuisines. En effet, ces
piéces sont maintenant souvent équipées de ports USB
sur lesquels on peut connecter une clé. Vous pouvez ainsi
recharger votre smartphone ou encore télécharger une
recette via votre tablette. La cuisine du futur comprend
une pléthore dobjets connectés. Un réfrigérateur est
ainsi capable de répertorier les aliments manquants,
une balance alimentaire peut garder en mémoire chaque
pesée, tandis qu'une kyrielle d'appareils électroménagers
se mettent en route et s'éteignent automatiquement
comme la hotte, le four ou encore la plaque de cuisson.
Une sécurité et un confort d'utilisation a portée de main et
surtout de smartphone !
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NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
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HANDBALL VOLLEY FOOTBALL
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Tournefeuille Narbonne Narbonne Toulouse
Handball

Samedi 14 janvier m

Narbonne Narbonne Poitiers
Handball

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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LESPACE CROISE :
LE CLUB ENTREPRISE
DES AMOUREUX DU RACING

Le Racing club Narbonnais s'appuie sur son nouveau
club entreprise nommé L'Espace Croiseé.

L'entité a pour objectif de réunir toute entreprise
amoureuse du Racing qui souhaite développer son
réseau, dans une ambiance et des valeurs fidéles au
rugby.

Renaud Gali, son Président est accompagné d'une
équipe de femmes et dhommes dont I'ambition n'est
autre que l'organisation de soirées et d'afterworks
dans des cadres conviviaux.

L'Espace Croisé doit permettre a ses membres de
développer leur réseau. Il doit également favoriser
les échanges autour du territoire narbonnais, mais
aussi permettre de s'investir autour du projet du club
qui s'étale sur 6 ans.

L'adhésion a I'Espace Croisé est fixé a 180 € TTC par
an et n'englobe pas toutes les prestations proposées
lors des afterwork ou des soirées de prestige
exceptionnelles.

Le prochain rendez-vous du club entreprise est
déja Fixé! Vous étes toutes et tous amenés a nous
retrouver le mercredi 14 décembre, pour le dernier
afterwork convivial de cette année 2022.

Vous souhaitez rejoindre le club des entreprises qui
accompagnent le RCN, contactez- nous par mail :
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions a nos évenements se font
en ligne sur le site lespacecroise.com

‘ BluePalm

Outils de com’

'AGENCE DE COM"
DEDIEE AUX TPE
ET AUX COMMERCANTS !

Besoin d'un flyer ?
De cartes de visites ?
D'une enseigne ?
D’un drapeau ?
De t-shirt ?

De cadeaux pour vos clients ?

Envie d'étre présent
sur le web
ou sur les réseaux sociaux ?

Et si on parlait ?

BLUE PALM
S'OCCUPE DE TOUT

|
VOS OUTILS DE COM

AUX MEILLEURS TARIFS'!

devis gratuit sur simple appel au:
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NOMBREUX TERRAINS
DISPONIBLES

1" CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

AGENCE MARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS
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LES JEUX

...avos stylos!
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A PARTIR DE PRIME A LA CONVERSION

1 9 9 9 0 - ;3322)::?:;[; DE REPRISE

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,3 a 6,1 1/100 km.

(1) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, aprés déduction d'une remise de 3 000 € offerte par votre concessionnaire et d'une prime a la conversion
de 1 500 €*. Offre réservée aux particuliers valable pour tout achat d'un Suzuki Vitara neuf jusqu’au 31/12/2022, en France métropolitaine dans la limite des stocks

chez les ires participants. Modéle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style : 23 1 40 €, remise de 3 000 € déduite

et d'une prime a la conversion de 1 500 €* + peinture métallisée So’ Color : 850 € Tarifs TTC clés en main au 01/11/2022. *1 500 € de prime a la conversion
conformément aux dispositions du décret n° 2020-1526 du 7 décembre 2020 relatif aux aides a I'acquisition ou a la location des véhicules peu polluants. Voir conditions
sur service-public.fr.

Garantie constructeur 3 ans ou 100000 km au 1¢ terme échu.

Pensez a covoiturer. #SeDéplac oinsPolluer

PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face a Géant Casino Ull- 68 42 73 80




L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !
BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : vous aurez |'occasion de prouver
votre efficacité et votre détermination sur le terrain.
Amour : vous ne serez guére sur la méme longueur
d'onde que votre partenaire. Santé : vous avez
enfin décidé de manger des fruits.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : il y a de belles propositions et oppor-
tunités & saisir. Ne vous laissez pas déborder.
Amour : vous charmerez tous ceux que vous
approcherez et votre bonne humeur sera
contagieuse. Santé : excellente.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin

Travail-Argent : aucune surprise a ['horizon dans le ciel
professionnel. Amour : restez & I'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Vous savez qu'en ce
moment, la vie n'est pas facile pour votre moitié.
Santé : un jogging matinal vous ferait le plus grand bien.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous devrez faire preuve de détermina-
tion et de ténacité si vous désirez que vos projets
aboutissent. Amour : il faudrait veiller a modérer vos
réactions. Santé : il vous faut faire de I'exercice.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : un avantage financier est possible par le
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite
toujours de l'influence bénéfique du conjoint. Santé :
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : vos taches sont nombreuses. Sachez dé-
léguer. Amour : vous n'avez besoin de rien si ce n'est
de rester aupres de vos proches. Et c'est assez réci-
proque. Santé : petite déprime passagére.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.

Travail-Argent : si vous devez traiter des affaires déli-
cates, attendez un peu. Amour : vous pourrez organi-
ser vos relations sentimentales comme vous
I'entendez. Santé : la tension artérielle est & surveiller.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous vous sentirez porté par un élan
constructif. Amour : vos relations avec votre parte-
naire ne seront pas de tout repos. Santé : moral et
optimisme a toute épreuve.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : ne cédez pas a la précipitation, si vous
envisagez de signer un contrat. Amour : vous doutez
de vous et de vos sentiments pour votre partenaire.
Santé : ne vous épuisez pas a vouloir trop en faire.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous feriez bien de jeter un ceil sur vos fi-
nances avant d'avoir quelques surprises désagréables.
Amour : la famille sera votre principale préoccupation.
Santé : vous risquez de souffrir du stress. Vos repas
auront du mal a passer.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas a vous remet-
tre en question. Amour : vous ne ménagerez pas
vos efforts pour entretenir une ambiance douil-
lette et agréable dans votre foyer. Santé : ne faites
pas d'effort trop brusque.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : un travail d'équipe ne vous sé-
duira guére et cette sorte de dépendance vous
rendra nerveux. Amour : amoureux ardent, vous
ferez le bonheur de votre partenaire. Santé : c'est
peut-étre le moment de faire vérifier votre vue.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

CHOU-FLEUR,
LOTTE ET VANILLE

20 min
Cuisson : 20 min

Préparatio

} pour 4 personnes :

1 queue de lotte d’environ 800 g
préparée par votre poissonnier,
1 chou-fleur, 1 gousse de vanille,
40 cl de lait de coco, 1 cuillerée a
café de curcuma, 100 g de noix
de cajou, 1 cuillerée a soupe
d’huile d’olive, 30 g de beurre, sel et
poivre.

> préparation :

Faites dorer la lotte pendant 2 @ 3 min
a feu moyen dans un mélange beurre
et huile.

Lavez et détaillez le chou-fleur en
fleurettes. Dans une cocotte, déposez
la lotte, le chou-fleur et le lait de coco.
Fendez la gousse de vanille en deux.
Grattez-la avec la lame du couteau
pour extraire les grains de vanille et
ajoutez le tout dans la cocotte.

Faites cuire l'ensemble 15 min a
feu moyen. Assaisonnez, ajoutez
le curcuma et les noix de cajou.
Mélangez bien et servez trés chaud.

S

La star du moment:
chou-fleur

On le consomme cru ou cuit. On le retrouve
dans de délicieuses recettes. Ils contient de
précieuses vitamines.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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Venez trouver

un grand choix

de coffrets
spiritueux, biéres,
vins pour régaler
vos amis et votre
famille

En vente au magasin

ou en click and collect

© 04 68 58 42 59 (@) vANDBNARBONNE
ZONE FORUM SUD - DERRIERE GRAND FRAIS - 11100 NARBONNE




