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UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Julie Villers Vanessa Kayo ONE NIGHT OF QUEEN
«Exquise, tonique et digestive» «Faignasse hyperactive» WE WANT TO BREAK FREE !

27 janvier - 20h30 17 février 20h30 25 janvier 2023 - 20h

Espace Dominique BAUDIS - Narbonne Plage | Espace Dominique Baudis - Narbonne Plage

Réservez vos places
au 06 477125 66
1 :
4@,}%’:’%’}

-

>

Réservations et
programmation disponibles sur:
www.theatredelaposte.fr

VERONIC DICAIRE
SHOWGIRL
LES PETITES VICTOIRES 7 février - 20h

De Mélanie Auffret

Mercredi 1* février - 20h

s - Enprésencede

Loty MélanieAUFFR)ET
" . (réalisatrice

¥ I'_F" X et Julia PIATON

E BLAREOMRI
2 ,:-H“*;IIIIW* INFORMATIONS ET RESERVATIONS
L1t LA o
f‘. cgrcmemas.fr/narbonne

28 Janvier - 18h et 20h 2 février - 19h / 3 février - 20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS -
Narbonne Arena

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




Bye Bye 2022... Bienvenue 2023 !

Une nouvelle année, source d'espoir et de
renouveau, s'offre a nous.

Toute I'équipe d’Urban TV vous souhaite une
belle et heureuse année 2023 !

On espére qu’elle sera source de réussite et de
bonheur pour chacune et chacun d’entre vous.

Vous l'aurez compris, Urban TV revient !
Comme chaque année, votre magazine
narbonnais préféré sera dans vos boites aux
lettres et disponible chez nos partenaires
dépositaires, tous les 14 jours, pour votre (et
notre) grand plaisir.

Le Vape & CBD shop Narbonnais Vap'Art vous
offre le calendrier 2023. Retrouvez en pages
centrales toutes les dates de parution du

Ta\a

L'EMPIRE DU MILIED
Bl L

magazine Urban TV et des foires et salons
du Narbonnais.

Vous avez encore jusqu’'au 7 Février pour
profiter des soldes d’hiver ! Alors bravez le
froid, etbénéficiez des offres exceptionnelles
de nos partenaires commergants et artisans
du Grand Narbonnais.

Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques
sorties, spectacles, sports, et en outre les
recette, horsocope et jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le
nouveau numéro d'Urban TV & Sorties sur
www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les
programmes TV de vos chaines préférées en
temps réel !

Bonne lecture a toutes et a tous !

AVANT-PREMIERE

10h30 et 17h45

Un film de Guillaume Canet

Avec Guillaume Canet,
Gilles Lellouche, Vincent Cassel,
Jonathan Cohen, Marion Cotillard...

DANS VOTRE CINEMA ", 4

CINEMAS

L HAREONHE T

Urban TV N°064 - édition Narbonne du 28/01/2023 au 10/02/2023, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 1126 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonne:fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



samedi 28 janvier
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CAMAL¥

NINJA WARRIOR RUGBY RACIG

LES BOIS

LE GALA DES

Is ont brillé a la PIECES JAUNES MAUDITS Téléfilm 92 / LA ROCHELLE

télé : que sont- 7 Quelle (|| Meurtres au Mont | Traqués,

lIs devenus ? époque ! Ventoux %, tléfilm film

arte we TMC

=3 21.05]
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ENFANTS DU LES ANNEES LA PETITE HISTOIRE COLUMBO

SOLEIL Documentaire SEBASTIEN DE FRANCE Série Séri

Enfants du | Samedi I|I'La petite histoire 190’ Enqueles

SDIeiI doc reportage, mag. de France, série mag.
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BEBES SECOUES LA ETAT PARANOR-

, GONCERT
D’HELENE GRIMAUD

VIOLENCE INAVOUABLE MAL [ Documentaire  LES ROIS DE LA BRIQUE
Le nucléaire : une solu- 17 Festival «un été ||Etat Paranormal, Lego Masters USA :
tion pour la planéte ? en France»... doc. les rois de la brique
C MEWS .I’RJWPF bler RMC

21.00] '
S & ]
SOIR INFO AUTO : COURSES DE DESTINATION 'RETOUR A L'INSTINCT
WEEK-END CAISSES A SAVON LOVE Téléfilm PRIMAIRE
I/ Face a i MMA : UFC I Le chalet de notre Retour a I'instinct

Bock-Coté, mag. Classiques, sport amour, téléfilm primaire

IIrbanTV
T F 1]

-

dimanche 29 janvier

france-2 frances3

o, "
MEURTRES EN TOULOUSE /
EAUX TROUBLES [

'[] Meurtres en eaux

troubles, série

TERMINATOR :
DARK FATE * [0
||Beau Geste,

mag.

-,

WONDER WOMAN 0U
20H30 HANDBALL
17 Esprits
criminels, série

arte

MONTPELLIER
| The northman,

We

THMC

BIENVENUE A
BORD % Film
| La vérité si je

mens ! 3, film

MARCHE A
L’OMBRE » Film
[/ ’essentiel chez
Labro, mag.

THE PLEIi'lGE *
Film

7 Dr. Jack & Mr.

Nicholson, doc.

SECTION DE RE-

I Section de
recherches, série

Ik im ol 35
REMBOB’INA Mag.  INCANDESCENCES  CHICAGO FIRE DAGONEART :
] Les grands Spectacle Série LA BATAILLE... [
entretiens de [/ llumination, i Chicago Fire, || Dragonheart
Daphné Roulier spectacle série la vengeance
€ HEWS FEQUIPE RMC
21.10
HAITES _
; &) L'ACCISE
EN QUETE FOOTBALL FAITES ENTRER
D’ESPRIT Magazine =~ AMERICAIN : NFL L’AGCUSE [ Doc.
1|/ Soir info Football | Divergente 3 : Faites entrer

week-end ameéricain : NFL au-dela du mur x

I"accusé, doc.

| i
LEGO MASTERS USA :

CHERCHES {1 Série

SAINT THOMAS D’AQUIN

BLANCA
Série
| Blanca,
série

ECHAPPEES
BELLES Magazine
||Echappées
belles, mag.

[ TFX
21.05
\

CHRONIQUE
CRIMINELLES
Chroniques
criminelles, mag.

THE BIG BANG
THEORY Série

WThe Big Bang
Theory, série

T
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
Il|Le 22H Darius | Joséphine, ange
Rochebin, mag. gardien, série

RMC =

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série

GRAND HOTEL [
Série
/| Grand Hatel,
série

100 JOURS AVEC

LES GENDARMES
11100 jours avec
les gendarmes

SAINT GILDAS

france-5

R m@‘

LES FANTOMES ZONE INTERDITE
DU PETROLE Mag. Magazine
1N Secrets d‘amhassades, || Enquéte

Berlin 1933-1939, doc. exclusive, mag.

TFX| "
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UNE HEURE DE
TRANQUILLITE
*:\Illomu *,
im

QUOTIDIENS HORS
DU COMMUN Doc.
Quotidiens hors
du commun, doc.

(T F 8

i
1 S
LE 20H DARIUS MENSONGES
ROCHEBIN Magazine Téléfilm
1|/ Le 22H Darius I/ Mensonges,
Rochebin, mag. télfilm

RMC

SEULS FACE A
L’ALASKA Doc.
| Seuls face a
I’Alaska, doc.

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

1] Les petits meurtres
d’Agatha Christie




Uirban CULTURE & LOISIRS

EXPOSITION D'AQUARELLES

Exposition des aquarelles de Didier Garcia

Du mardi 7 au vendredi 17 février 2023
Vernissage vendredi 10 février a 18h30

Médiathéque de Cuxac-d'Aude.
23-15 Bd Jean Jaures
11590 Cuxac-d'Aude

Renseignements : 04 68 40 89 61

GRATUIT

ATELIER INFORMATIQUE

Comprendre son matériel

Explorez I'environnement de votre téléphone,
tablette ou PC pour mieux l'utiliser.

Vendredi 10 février,
de 10h a 11h et de 11h a 12h.
Sur inscription.

Médiathéque du Grand Narbonne
Esplanade André Malraux
1, bd Frédéric Mistral - 11100 Narbonne

Inscription : 04 68 43 40 40

MARCHE AUX TRUFFES

La Saint-Valentin approchant, venez
découvrir le diamant noir de I'Aude alias la
truffe.

Samedi 11 février, de 9h a 13h
Vente dés 11h.

Animations autour d'un marché de
producteurs.

Place de I'Hotel de Ville - 11100 Narbonne

Renseignements :
Association des Trufficulteurs
M. Gazel : 06 15 49 78 84 ou
gazelclaude@gmail.com

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




CUMULER LECO-PTZ ET MAPRIMERENOV,
C’'EST DESORMAIS FACILE

Vous avez décidé de vous lancer dans des travaux de
rénovation énergétique dampleur et vous manquez
de fonds ? Grace a I'éco-prét a taux zéro, vous pouvez
financer avantageusement votre chantier. Et, bonne
nouvelle, le complément offert par MaPrimeRénov permet
de réduire la facture !

UNE ENVELOPPE EVOLUTIVE

L'éco-prét a taux zéro, dit éco-PTZ, est un emprunt
octroyé sans aucun intérét sur 15 ans maximum (voire
20 ans dans certains cas) par des banques partenaires.
Il est ouvert a tous les propriétaires, occupants ou
bailleurs, indifféremment de leurs revenus. Ce crédit peut
étre sollicité pour financer des travaux de rénovation
énergétique des lors que le logement a été achevé depuis
plus de 2 ans et qu'il s'agit de votre résidence principale
ou que vous comptez le mettre a la location a ce titre.
Le montant octroyé dépend alors du type de chantier
entrepris, sachant que lintervention d'un professionnel
RGE (reconnu garant de l'environnement) est dans tous
les cas obligatoire.

Ainsi, vous pouvez emprunter jusqua 7 000 € pour
remplacer vos fenétres et jusqu'a 15 000 € pour la
réalisation de travaux d'isolation (toiture, murs extérieurs,
portes, plancher bas) ou pour le remplacement d'un
systéme de chauffage ou de production d'eau chaude
sanitaire par un dispositif plus performant ou utilisant une
énergie renouvelable.

Plus encore, I'enveloppe peut atteindre 25 000 € si vous
faites réaliser deux travaux parmi cette liste d'actions
éligibles et 30 000 € si vous en réalisez trois ou plus. Et
depuis le Ter janvier 2022, I'aide est méme passée de 30
000 € a 50 000 € pour des travaux qui apportent un gain
énergétique minimum de 35 % et permettent de sortir une
habitation du statut de passoire énergétique.

LAIDE D'ABORD, LE PRET ENSUITE

Si I'éco-PTZ permet dobtenir une somme conséquente
pour financer ses travauy, il s'agit toutefois d’'un emprunt
qui devra étre remboursé. Afin de limiter son montant, il
est donc judicieux de solliciter également toutes les aides
publiques auxquelles vous pouvez prétendre. Ce dispositif
peut en effet se cumuler avec les certificats d‘économie
d'énergie attribués par les fournisseurs (prime ou de bons
d'achat), les subventions de I'Anah et des collectivités
territoriales ou encore son cousin le prét a taux zéro dans
le cadre de I'accession a la propriété.

Quant aux bénéficiaires de MaPrimeRénov, ils peuvent
solliciter octroi d'un éco-PTZ grace a une procédure
simplifiée depuis le Ter juillet 2022, afin de pouvoir
s'acquitter du reste a charge. C'est ainsi une nouvelle
catégorie de chantiers éligibles qui sajoute aux cas
de figure déja présentés. Dans ce cadre, la demande
de prét doit intervenir au plus tard dans les 6 mois qui
suivent I'accord de I'Agence nationale de I'habitat (Anah)
pour I'attribution de MaPrimeRénov. Et tandis qu'il faut
dordinaire fournir a la banque un descriptif et un devis
détaillés des travaux envisagés pour obtenir |‘éco-
PTZ, une copie de la décision de I'Anah suffit ici pour
constituer le dossier ! Les travaux peuvent dailleurs étre
déja commencés. A la clé, vous pouvez alors emprunter
jusqua 30 000 € sans intérét. Une facilité de plus
bienvenue pour tous ceux qui songent a se lancer dans la
rénovation énergétique.
FOCUS : VERS QUI SE TOURNER ?

['éco-prét a taux zéro n'est distribué que par des banques

habilitées. Néanmoins, cela concerne en réalité la plupart
des établissements traditionnels.

La liste de tous les établissements de crédit affiliés est
disponible en ligne sur 2.sgfgas.fr.



Le 25 février
Cinéma Pierre Richard,
Palais des congrés de Gruissan

Laura Domenge

vec elle»
«\Jous invite d passer une nuita
Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

imjui i f‘i -\..:uw
gy r-\.-h, |

Pl

INTERESSE ? CONTACTEZ NICOLAS PDURSI_N AU
04 68 65 03 55 ou 06 86 38 59 97

WWW.SM-maisons.com
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ASTERIX ET 0BELIX, PISTE NOIRE CARBONE
MISSION CLEOPATRE Série Film
|New York, unité 7 Dans les yeux La ligne bleue,
spéciale, série d’Olivier, doc. doc.
arte e
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TUEURS DE COMMISSAIRE LA CHUTE DE
DAMES Film MAGELLAN Série LONDRES 5 Film
I Ghost Dog : Ia | Commissaire La chute de la
voie du samourai Magellan, série Maison Blanche
ICP iy o4 20
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DEBATDOC ﬁi)CK ENSEINE  L’ADVERSAIRE %
Documentaire 2022 Spectacle U] Film
I[I/Sens Public, | Michaél Canitrot Le baltringue,
mag. au Palais-Royal film
© NEWS CEQUIPE ber
21.10] h 21.05 %
o @'bear
SOIR‘INFO AUTO : UEQUIPE KAAMELOTT
Information MOTEUR - TOP GEAR Série
||0n peut tout se |l L'Equipe du Soir, 1 Kaamelott,
dire mag. série
IrbanTV
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SANTE EN FRANCE : LE VOYAGEUR

mardi 31 janvier
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SALE TEMPS
POUR LA PLANETE
|G ce soir,
mag.

"’AMOUR EST
DANS LE PRE

W L'amour
vu du pré
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STAR WARS - EP.VI APPELS CRIMES
LE RETOUR DU JEDI D’URGENCE Mag. Documentaire
| Star Wars : || Appels i Crimes,
Episode V d’urgence, mag. doc.
L [LC]]
[“ 20.00
s/l 6%
TINY HOUSE UNEILSURLE  COUP DE FOUDRE
NATION MONDE Magazine A BORA BORA Série
'/ Tiny House ||| Brunet, Hammett 7 Coup de foudre
Nation & Cie, mag. a Jaipur, téléfilm
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LE COMMANDANT BODY OF PROOF
CHARCOT... Doc. éri
lle de la Réunion :
I'incroyable route

LES PLUS GRANDS MYS-
TERES DE LHISTOIRE
| Les théories du
Graal, doc.

érie
I/ Body of proof,
série
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Film PL
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Documentaire LA GAROUPE Doc. FORGERON ET LE VILLAGE MONDE Magazine PARADIS Série
1| Sens Public, I Ernest Pignon, |/ Le meilleur PERDU  Film ||/ Brunet, Hammett Camping
mag. doc. forgeron FZEE Un dos tres, série & Cie, mag. Paradis, série
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SOIR INFO FOOTBALL : COUT LES BROWN : GE- LES CANAUX SNAPPED :
Information LIGUE 2 BKT Sport  TOUJOURS » Film  NERATION ALASKA DE PARIS... Doc. RICHESSE FATALE
WOn peut tout se 1/ L’Equipe du Soir, I Adorables, ]|/ Les Brown : gé- WLes plus grandes WSnapped :
dire mag. film nération Alaska places de Paris richesse fatale




Déco : une téte de lit peinte sur mesure

Vous avez envie d'égayer ou de personnaliser la décoration
de votre chambre ? Imaginer une téte de lit en peinture
peut étre un moyen ludique et peu onéreux de structurer
le volume de la piece.

LES AVANTAGES D'UNE TETE DE LIT PEINTE

Peindre une téte de lit directement sur le mur de la
chambre présente plusieurs intéréts. Contrairement a un
meuble, qui représente souvent un gros investissement,
c'est une solution économique, qui nécessite peu de
matériel (pinceaux, peinture, scotch de protection...). En
outre, c'est une option rapide et pratique puisqu'il suffit
en général d'une journée ou deux pour créer un motif, le
peindre, passer les différentes couches et laisser sécher.
Autres avantages : on peut relooker sa chambre autant de
fois qu'on le désire, a moindres frais et sans encombrer
I'espace !
LA CREATIVITE DIY AVANT TOUT

Adieu les meubles de rangement qui prennent la
poussiére et autres pans design capitonnés de velours ou
de planches de bois vieillis | La téte de lit se réinvente en
peinture. Pour avoir une chambre dans l'air du temps, plus
besoin de se lancer dans de gros travaux ou d'acheter un
nouveau modele tous les six mois : on peut surfer sur les
couleurs et les motifs en vogue en s'armant d'un pinceau
et d'un pot de peinture, pour un résultat 100 % do-it-
yourself et unique !

JOUER AVEC LES STYLES ET LES TEXTURES

l'avantage avec une téte de lit peinte sur mesure, c'est
qu'on peut tenter tous les styles ! Boheme, romantique, arty
ou encore ethnique, on joue avec les formes, les couleurs
et les looks en s'aidant notamment des peintures a effet.
Le style aquarelle, par exemple, apportera de la douceur
et un esprit vintage a la chambre, un effet rouille ou béton

créera une atmosphere industrielle tres tendance, tandis
que la peinture au pochoir sera parfaite pour donner une
touche de peps ludique a une chambre d'enfant.

COMBINAISONS DE COULEURS

Pour accentuer visuellement le coin nuit, on n'hésite pas
a utiliser la technique décorative du color zoning, dont le
principe consiste a jouer avec la couleur en peignant sur
le mur des bandes colorées verticales, horizontales ou
des formes géométriques de dimensions différentes pour
réveiller des éléments de I'espace.

On peut se servir des camaieux de teintes pour donner tel
ou tel esprit : les tons plutdt sombres, comme le bleu nuit
ou le kaki, auront tendance a créer de la profondeur, alors
que les tons clairs et pastel illumineront et adouciront le
coin lit. Pour un ensemble harmonieux, on peut encore
accorder la couleur de la téte de lit avec celle du sol de
la chambre ou du linge de lit, ou au contraire jouer sur les
contrastes afin de dynamiser la piéce.

A FOND LES FORMES !

Créer une forme de téte de lit originale apportera du
caractére a la chambre. Plutdt que de vous contenter de
peindre simplement un pan de mur de fagon uniforme,
vous pouvez ainsi sortir des sentiers battus en tragant
par exemple des motifs géométriques, pour un effet tres
graphique. Carré, rectangle, cercle, pyramide ou encore
dessins humoristiques et véritables ceuvres d'art, tout est
permis tant que cela fonctionne avec le reste de la piéce.

Astuce : pour créer une téte de lit contemporaine, on
peut également mixer peinture et papier peint (coloré,
a imprimé végétal ou noir et blanc par exemple).
L'association fonctionne trés bien et apporte beaucoup de
personnalité a l'ensemble
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17 Profession : [Y*a que la vérité i Les petits LUXE EN FAMILLE Jupiter : le destin I[|| La folie des Boys
reporter, série qui compte mouchoirs , film  PXIFL] L’agence , doc. de I'univers %, film Band, doc
Ik & o4 25 [LC 1]
L T I 20.00

Fai s S §

#ﬂh - .. - .Jl - J
DEBATDOC TAYC A BERCY AU CCEUR DE LES SECRETS DES UN CEIL SUR LE MAD MAX : FURY
Documentaire Spectacle LENQUETE Mag. PLUS GRANDES MONDE Magazine ROAD (BLACK
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EMPLOI

LE CONTRAT D’ENGAGEMENT JEUNE
ENTRE EN SCENE

L'Etat continue son combat pour lemploi des jeunes
déscolarisés a travers son nouveau contrat d'engagement.
Lobjectif : offrir un soutien financier et humain pour
faciliter l'insertion professionnelle. Présentation.

QUELS BENEFICIAIRES ?

L'objectif est de soutenir tout particulierement les
adolescents les plus éloignés du travail. Daprés les
chiffres du gouvernement, « sur 1 million de jeunes sans
emploi, ni formation, ni en études (NEET) que compte la
France aujourd'hui, environ 500 000 le sont durablement
et ne sont pas en mesure de trouver seuls un poste, bien
quils veuillent travailler ». Il peut s'agir de décrocheurs
du systéme scolaire ou de personnes au parcours de
vie heurté qui, a défaut d'un bagage solide, se retrouvent
évincés du marché du travail. En effet, selon les données
de I'Etat, plus d'un sur deux est sans dipléme ou avec un
dipléme inférieur au CAP/BEP et 20 % seulement ont le
baccalauréat.

Dés lors, sont ici éligibles tous les 16-25 ans (et méme
jusqu'a 30 ans en situation de handicap) qui ont quitté
I'école et ne poursuivent aucunes études supérieures
ni formation, tout en étant dépourvus de ressources
financieres, mais qui souhaitent s'engager dans un
parcours vers I'emploi.

EN QUOI GA CONSISTE ?

Ce parcours personnalisé peut durer entre 6 et 12 mois,
et jusqu'a 18 mois de fagon exceptionnelle. Durant cette
période, tout est fait pour aider le participant a définir son
projet professionnel et a trouver un travail.

Chaque bénéficiaire est en effet suivi par un référent
unique, issu d'une Mission locale ou de Pdle emploi,
qui joue le role de guide et de soutien tout au long du
parcours. C'est notamment lui qui va proposer au jeune

de participer a différentes activités dans le cadre d'un
programme intensif d'au moins 15 & 20 heures par
semaine. Il peut s'agir de suivre une formation qualifiante
ou pré-qualifiante, d'accomplir une mission d'utilité
sociale, de l'orienter vers la préparation a I'apprentissage,
de rejoindre une école de la 2e chance (E2C) ou encore
de bénéficier de mises en situation en emploi a travers la
réalisation de stages et d'immersions en entreprise.

Les jeunes les plus démunis peuvent en outre percevoir
une allocation atteignant jusqua 500 €, s'ils sont
autonomes ou rattachés a leurs parents non imposables.
Pour ceux dont le foyer est soumis a la premiére tranche
de Iimp6t sur le revenu, le montant s'éleve a 300 € ou 200
€ si le bénéficiaire est mineur. Cette aide sera revalorisée
chaque printemps en fonction de l'inflation, a compter de
2023.

COMMENT EN BENEFICIER ?

Vous avez entre 16 et 25 ans et aucune perspective de
formation ou d'emploi ? Si vous étes déja suivi par une
Mission locale ou Péle emploi, votre conseiller devrait
directement vous proposer de bénéficier de ce dispositif.
A défaut, nhésitez pas & lui en parler | Si vous n'étes pas
encore accompagné, renseignez-vous aupres de l'un
ou l'autre de ces services publics ou rendez-vous sur le
portail web officiel Tjeune1solution.gouv.fr afin d'y trouver
toutes les informations utiles sur le contrat d'engagement
jeune et d'étre orienté vers la structure la plus proche de
chez vous.

Une fois intégré au programme, vous pourrez ensuite
utiliser I'application mobile dédiée pour gérer votre
parcours (acces aux offres, estimation du montant de
Iallocation, module conversationnel avec votre référent,
etc.)..
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CALENDRIER DES PARUTIONS 2023 DE Roadlyook
ET DES FOIRES ET SALONS DU NARBONNAIS

JANVIER 2023 FEVRIER MARS
1M 1M
2 L I 2 2 J
3 M 3V 3V
4 M 4 S 4 S
5 J 5 D 5D
6 V 6 L 6 L
7S 7 M 4—@ 7 M 4—@
8 D 8 M 8 M
9 L 9 J 9 J
10 M 10 V 10V
1M 1S 118
12 J 12 D 12D
13 V 13 L 13 L
14'S 14 M 14 M
15 D 15 M 15 M
16 L 16 J 16 J
17 M 17 v 17 v SALON DE LA MOTO,
18 M 18 S 18 S LOISIRS, EVASION
19 J 19 D 19D
20 V 20 L 20 L
218 21 M 4—@ 21 M <—
22 D 22 M 22 M
23 L 23 J  SALON REGIONAL DU CAMPING-CAR 23 J
24 M 4—@ 24 V 24 v
25 M 25 S 25 S
26 J 26 D 26 D
27 V 27 L 27 L
28 S 28 M 28 M
29 D 29 M
30 L 30 J
31 M 31V SALON DE LAPERO
JUILLET AOUT SEPTEMBRE
18 1M 1V
2D 2 M 2's
3 L 3 3D
4 M 4 v 4 L
5 M 5 S 5 M
6 J 6 D 6 M
7V 7L 74
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1M 1V 1L
12M 128 12 M
13 J 13 D 13 M 4—@
V FETE NATIONALE 14 L 14 J
15 S M ASSOMPTION 15 V
16 D 16 M 16 S
17 L 17 J 17 D
18 M 18 V 18 L
19 M 19 S 19 M
20 J 20D 20 M
21V 21 L 21 J
22§ 22 M 22 v
23 D 23 M 23 S
24 L 24 J 24 D
25 M 25 V 25 L
26 M 26 S 26 M «w
27 J 27 D 27 M
28 V 28 L 28 J
29 § 29 M 29 V
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31 L 314
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27 J 27 M
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30 D 30 V
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VENDREDI, TOUT EST
PERMIS AVEC ARTHUR
||Vendredi, tout
est permis...

arte

TOUTE LA VERITE
Téléfilm
Val Kilmer,

ZED - ZONE D’EDUCA-
TION DOCUMENTAIRE
/|/La saga de nos
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SOIR INFO
Information
|| Soir
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Téléfilm

1/ Le crime lui va
si bien, téléfilm

-

B
PATTAYA %
Fil

ilm
| Darkest minds :
rébellion %, film
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KARIM DUVAL - Y
Spectacle

W Paname Comedy

’.F o !-"IFF

RUGBY : ITALIE /
FRANCE Sport
| Football : Ligue
2 BKT, sport

vendredi 3 février

frances3

300 CHEURS
Spectacle

La vie secrete

des chansons

-0

ENQUETE
D’ACTION [i2] Mag.
[l Enquéte d’action,
mag.

-l
HAWAII 5-0
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| Hawaii 5-0,
série

CAMAL¥

BULLET TRAIN
Film

i Cou
film

THMC

90’ ENQUETES
Magazine
1190’ Enquétes,

pez !,

mag.

RENOVATION

SURPRISE...

7 Rénovation
surprise...

RMC

APOCALYPSE : LES
10 SCENARIOS DE
LA FIN DU MONDE
FERIT Apocalypse. ..

L’HORLOGER DE
SAINT-PAUL % Film
liLe siecle de
Sabine Weiss, doc.

b o e i i
FAMILLES NOMBREUSES :
LAVIE EN XXL Doc.

1,2,3...
sextuplés !

-
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

JIRAI DORMIR
GHEZ VOUS Doc.
|| J’irai dormir
chez vous, doc.

SAINT BLAISE

NICKY LARSON ET
LE PARFUM... % [i]
| Sceénes de
ménages, série

UN GARS
UNE FILLE Série

I[!] Arnaud Tsamere :

confidences...

o
LOVE LIFE [t
Série
'/ Love Life,
série

CHATEAUX XXL :
LE DEFI D’'UNE VIE
i Chateaux XXL :

le défi d’une vie

IIrbanTV

(TF1

NINJA WARRIOR

Anne-Laure,
Sandra Lou et
Benoit Dubois...

arte

L) 4 e
DE LA PERSE A
L'IRAN Documentaire
7 De la Perse a
I’lran, doc.

P 47

UNE HISTOIRE DU
YANC CFA Doc.
I La saga de nos
montagnes...

£ HEWS

NE

SOIR INFO
WEEK-END

| Face a

Bock-(:ﬁlé, mag.

france.2

LES ENFAN'[S _

LA TELE
Ouelle
époque !

LES ANNEES
SE
Blenvenue au
spectacle !

o 2

CONCERT INAUGURAL
DE GUSTAVO DUDAMEL
5 Nemanja Radulovic sur

Ie site mégalithique

UFOQUIPE

AUTO ; COURSES DE

CAISSES A SAVON
|IMMA : UFC
Classiques, sport

samedi 4 février

france:3
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MEURTRES EN
CHAMPAGNE Téléfilm
[ Meurtres a
Collioure, tléfilm

Wwe
9

I. L I
LA PETITE HISTOIRE
DE FRANGE
I]/La petite histoire
de France, série

ETAT PARANORMAL
4 Documentaire
I]I| Etat paranormal,
doc.

oter

LA LETTRE
PERDUE Téléfilm
I/ La lettre oubliée,
téléfilm

CAMAL+

COLUMBO

Série
90’ Enquétes,
mag.

e

e

“RUGBY : MONT-
PELLIER / TOULON
| ([j:ullure & street,
oc.

THMC

i1

LEGO MASTERS USA :
LES ROIS DE LA BRIQUE

Lego Masters
USA

RMC

RETOUR A LINSTINCT
PRIMAIRE
Retour a I'instinct
primaire, doc.

an |ours avec
les gendarmes

SAINTE VERONIQUE

'Frnn:e 5
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ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

J
CHRONIQUE
CRIMINELLES

J Chroniques
criminelles, mag.

LE 20H DARIUS

ROCHEBIN Magazine

[l Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES

BLANCA [
Série
I Blanca,
série

THE BIG BANG
THEORY Série
The Big Bang
Theory, série

21.001]

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN Série
Joséphine, ange
gardien, série

GRAND HOTEL
Série
'l Grand Hotel,
série
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OCEAN’S 8 %
Film
Esprits
criminels, série

arte

ROBOCOP %%
Film
Paul Verhoeven,
doc.

P 4y

REMBOB’INA Mag.
Les grands entre-
tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

£ HEWS

N QUETE
D’ ESPRIT Magazme
Soir info
week-end

dimanche 5 février

"‘! m
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EAUX TROUBLES ]
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ET
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MAMAN 2 » Film
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ALASKA : LA DER-

MULTISPORTS : LE ~ ABYSS % Film

GIIJIAND BETISIER

FAITES ENTRER

SAINTE AGATHE

CAPITAL

HEZBOLLAH L’EN- CAPITAL

QUETE INTERDITE Magazine
Hezhollah, I'en- Enquéte
quéte inlerdile exclusive, mag.
| TFX e

¥

= W
WASABI X QUOTIDIENS HORS

Film DU COMMUN Doc.
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tranquillité %, film du commun, doc.
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L]
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LE 20H DARIUS CELIBATAIRE
ROCHEBIN Magazine =~ MODE D’ EMPLOI &
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Rochebin, mag. une amie, téléfilm
RMC =

o

LES PETITS MEURTRES

IIrbanTV

(TF 1

]
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ASTERIX AUX JEUX

OLYMPIQUES » Film
New York, unité
spéciale, série

arte

LES SENTIERS DE
LA PERDITION %%
Ga s’est passé en
plein jour s, film

P 41
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DEBATDOC
Documentaire
Sens Public,
mag.

£ HEWS

(
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SOIR INFO
Information
On peut tout
se dire

lundi 6 février
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LA NUIT OU LAU-
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S’EST REVEILLE [2]

PISTE NOIRE& LES SOUVENIRS *

&
RASTA ROCKETT

STIéR \NAERS EP.VII

MAGELLAN Série
issai FORCE ('] Film

s 9

DELGRES Spectacle

i

WHITNEY HOUSTON
ENQUETE SUR UN
DESTIN TRAGIQUE

MOTEUR - TOP GEAR

NIERE FRONTIERE D’AGATHA CHRISTIE
Alaska : la der- Les petits meurtres
niere frontiére d’Agatha Christie

SAINT GASTON
france-5 &
) -
v f lﬂ
LESSUPERPOU-  L’AMOUR EST
VOIRS DES PLANTES DANS LE PRE
Documentaire L’amour vu
C ce soir, mag. du pré
| TFX | ped
APPELS CRIMES

D’URGENGE Mag. Documentaire
Appels Crimes,
d’urgence, mag. doc.
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MONDE Magazine

Brunet, Hammett
& Cie, mag. Bora Bora, série

RMC =

A BANGKOK Série
Coup de foudre a
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P d =
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LE GENIE FRANGAIS: ~ BODY OF PROOF
LES CANAUX DETOUS Série

LES RECORDS Doc. Body of proof,

Le génie francais série
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SWAT.

Série
WS.W.A.T.,
série
arre
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Royaumes de glace

RIO LOBO %
Film
||L'appat,
film

ENERGIE
NUCLEAIRE Doc.

Poutine-Zelensky,

2 hommes en guerre

ROYAUMES DE GLACE
0U FOOTBALL

france.3

LE VOYAGEUR
Série
| Le voyageur,
série

WE

2050 - LE MONDE
D’APRES Magazine

||Enquéte d’action,

mag.

B
e

LE MEILLEUR

FORGERON

(|/Le meilleur
forgeron

DR HARROW L
Série
I/ Dr Harrow,
série

mardi 7 février
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Em 'H
-
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Film TOYANTS : 'HEURE BATTRE ? Jeu
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film 711 C ce soir, mag. battre ?, jeu

THMC

= - :IJ
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Magazine Film
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MINUSCULE : LA UN CEIL SUR LE CAMPING
VALLEE DES FOUR- MONDE Magazine PARADIS Série
MIS PERDUES * 1]/ Brunet, Hammett Il Camping
[ZE7] Belle et Séhastien 3 & Cie, mag. Paradis, série
RMC RMC ]
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I|'Les Brown : gé- Hors de contrdle : Il Snapped :
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MENSONGES
*“'HISTOIRE
DEBATDOC - LES JUMP'!
MENSONGES DE Documentaire
L’HISTOIRE Doc. [|| Cordes
X1 Ga vous regarde sensibles, doc.
'EFQUTPE
(2110 ) o
SOIRINFO.  FOOTBALL : COUPE
Information D’ESPAGNE Sport
||0n peut tout L'Equipe du Soir,
se dire mag.
IrbanTV
T F I france-2
[21.10 |

THE RESIDENT [iZ L’ABIME
Série Série
| The Resident, Infrarouge,
série doc.

arte
20.55

L

MAGELLAN ET
MONGEVILLE :
FOLLE JEUNESSE

LES INNOCENTES
Film
Milan Kundera,

doc. Mongeville, série
AP &3 o 25
20.35]
{/
DEBATDOC FEU CHATTERTON
Documentaire AU ZENITH DE
1] Sens Public, PARIS Spectacle
mag. FEE] Terrenoire
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SOIR INFO FOOTBALL : COUPE
Information D’ALLEMAGNE OU
| On peut tout COUPE D’ESPAGNE
se dire 724 LEquipe du Soir

mercredi 8 février

france.3

DES RACINES & DES
AILES OU FOOTBALL
| Enquétes de
région, mag.
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WAntlgang *,

NINJA TFURTLES *

i Tokarev *,
téléfilm
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MEURTIEE;]
PARFAIT Lt Film

| Storage Wars :
encheres...

SAINTE JACQUELINE
CAMAL+ france-5 [
21.00
FATHER OF THE LA GRANDE qQul VEUT ETRE
BRIDE Film LIBRAIRIE Magazine ~~ MON ASSOCIE ?
I La traversée, I|C ce soir, | Qui veut étre
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TMC | TFX vl
[21.25 I+ | '
JEROME DETOX TA MAISON BLOODLINE
COMMANDEUR 7 JOURS P PRI DU SANG
I Jérdme TOUT RANGER Mag | Sniper : Assas-
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o] [ TF &
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LE MEILLEUR PA- UN CEIL SUR LE NEW YORK SEC-
TISSIER CELEBRI- MONDE Magazine TION CRIMINELLE
ES Emission W Brunet, Hammett m Série
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RMC RMC =

CHALETS
SUR-MESURE Doc.

{ Chalets sur-
mesure, doc.

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES
1100 jours avec
les policiers

MARY HIGGINS
CLARK : SOUVIENS-
TOI Téléfilm

FEXT Crimes, mag.
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Lrban SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2

Samedi 28 janvier m

SC ALBI GRASSE

‘--.-'
VALENI:E
ROMANS

TRICASTIN

HANDBALL VOLLEY FOOTBALL
Nationale 2 féminine LIGUE A MASCULINE Régional 1 SENIORS

Samedi 28 janvier m Samedi 4 février m

OSSAU NARBONNE NARBONNE  CHAUMONT | CARCASSONNE
HANDBALL

Samedi 12 février m

N J

BEGLES NARBONNE NANTES-REZE ~ NARBONNE AS BEZIERS
HANDBALL

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




MERCREDI 25 JANVIER 2023 - 19H
RENDEZ-VOUS AU PREMIER AFTERWORK DE ANNEE
DE LESPACE CROISE

LEspace Croisé du RCN organise chaque
MOIS une soirée repas, en alternance
avec un Afterwork.

Une occasion conviviale de se
retrouver, de partager des moments
de convivialité, de renforcer les liens
entre les acteurs de I'économie du
Narbonnais et le RCN.

Pour commencer I'année en beauté, on
se donne rendez-vous pour un Afterwork
totalement givré !

Date, heure et lieu de rencontre ? Le
mercredi 25 janvier, a partir de 19h00, au
Petit Lac.

Un restaurant atypique implanté sur les
rives d'un lac ou I'on savoure l'instant, on
régale ses papilles.

Pourquoi givré ? Le célebre Jean-
Frangois « Icemind » TUAL nous
fais I'honneur de sa présence en tant
qu’invité d’honneur !

Découvrez comment « le froid I'a
sauvé », en exploitant ses vertus pour
reconnecter le
corps et I'esprit.
L'opportunité
pour chacun
d’augmenter
ses capacités,
aussi bien physiques que mentales.

Ne ratez pas ce 1er rendez-vous de
I'année et réservez en ligne sans plus
tarder sur lespacecroisé.com. Les
places sont limitées...

Vous souhaitez rejoindre le club des
entreprises qui accompagne le Racing
Club Narbonnais ?

Contactez-nous par mail :
clubbusiness@lespacecroise.com
Adhésion et inscriptions a nos
évenements se font en ligne sur le site.

Retrouvez toutes les infos et les prochains rendez-vous sur : lespacecroise.com




LIrbanTV

[T F I france-2
21.10 ¥ | BEUFS
R & i

BALTHAZARED  ENVOYE SPECIAL
Série Magazine
||| Balthazar, | Complément
série d’enquéte, mag.
arte
20.55 -
| X
PROFESSION : ) MARIAGE CHEZ LES
REPORTER Série BODIN’S % Film
1| Profession : W Les municipaux
reporter, série (trop c’est trop)
LCP wff 2C
EE
DEBATDOC EN ROUTE POUR

Documentaire LES VICTOIRES DE

Wg‘a vous regarde, LA MUSIQUE 2023
mag. [7X]] Barhara Pravi
€ | HEWS FEQUIPE
21.10] ™
SOIR INFO COUPE
Information D’ESPAGNE Sport
||0n peut tout i L'Equipe du Soir,
se dire mag.

jeudi 9 février SAINTE APOLLINE
frances3 CAMNAL+ france-5 &
: -.I*_ 21.00~ < N L
- r Ij - . ‘
LES BRUMES DU I THE HEAD S'érie‘ MYSTERIEUX IN- BRIDGET JONES
SOUVENIR Téléfilm | Voyage au bout de SECTES, SUR LA BABY > Film
La France en Ieffort : gravir le PISTE DES ORIGINES I Le Journal de Brid-
vrai, doc. Kilimandjaro, doc. ~ FZ2EE|C ce soir, mag. get Jones -, film
HEJ TMC | TFX vl
21.05
LE MARRAKEGH LE JOUR TATTOO COVER : VOTRE PLAYLIST
DU RIRE 2022 D’APRES 5 Film SAUVEURS ALE...
|| Maintenant ou 11190’ Enquétes, DE TATOUAGES Vulre playllsl
Jamel, spectacle mag. 4% Tattoo Cover idéale...

(T F 1

@

0

T

'LES SECRETS DES PLUS
GRANDES FOIRES
I Les secrets des

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
|| Brunet, Hammett

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
]| Au ceeur de

VALENTII#lE’S DAY

ilm
Célibataire, mode

I’enquéte, mag. plus grandes foires & Cie, mag. d’emploi , film
Sler RMC RMC =
. Lt ] A i f J 1
LES REINES DELA TOTALE RENO ENCHERES CCEURS ENNEMIS
ROUTE Documentaire FRANCE : DECO MECANIQUES Doc.  Film
I|Les reines de la SUR MESURE Encheres I/ La fille du
route, doc. FPEIII Jardins XXL mécaniques, doc. Puisatier %, film

IrbanTV

LES VICTOIRES DE

LES 12 COUPS DE
L’AMOUR LA MUSIQUE 2023
] Vendredi, tout est A l'instinct,
permis avec Arthur tléfilm
arte
20.55]
o)
TOUTE LA VERITE . YA QUE LA
Téléfilm VERITE QUI COMPTE
| “ Retour vers le lY’a que la vérité
futur “, doc. qui compte
ICP £ =4 25
EED (™
! HEEL ﬁ
Lk =
ZED - ZONE D’EDUCA-
TION DOCUMENTAIRE

I[!] 6 février 34, le jour
oll la républigue...

L NEWS
[21.10]
SOIR INFO UGBY : IRLANDE /
Information FRANCE Sport
| Soir I LEquipe du Soir,
info mag.

vendredi 10 février SAINT ARNAUD

frances3

_al 2
CRIME DANS SEPT ANS AU

MENTEUR VAIANA, LA LEGENDE
L’HERAULT Téléfilm Film TIBET > Film DU BOUT DU MONDE
' Crime dans le 1 Irréductible, AJi 79 Bartabas et tsar - | Le flic de Beverly
Larzac, téléfilm film Enlreliens silencieux Hills %, film
Wo TMC ped
—— — i I K' ‘F £
ENQUETE 90’ ENQUETES FAMILLES NOMBREUSES : UN GARS UNE
D’ACTION [i] Mag. Magazine LA VIE EN XXL Documentaire FILLE Série
I/ Enquéte daction, 15190’ Enquétes, ] Un, deus, trois... (/] Baptiste Lecaplain
mag. mag. sextuplés ! se tape I'affiche
aw [LC 1] (TF 8§
. H i i 7
"STORAGEWARS :  RENOVATIONSURPRISE, _ LE 20H DARIUS LOVE LIFE 1
ENCHERES DU CHANGEMENT ROCHEBIN Magazine Série
SURPRISES A LAMAISON'! I[|/Le 22H Darius [/ Love Life,
[ZX1] Storage Wars 717 Rénovation surprise Rochebin, mag. série
Ster RMC RMC
- 21100
o P
= 3 { .
HAWAII 5-0 MAJOR CRIMES JIRAI DORMIR CHATEAUX XXL :
Séri Série CHEZ VOUS Doc. LE DEFI D’'UNE VIE
Hawau 5 0, '[I|New York, police | Jirai dormir I Chateaux XXL :

série le défi d’une vie

judiciaire, série

chez vous, doc.



ntractuelles.

* Prix notaire et branchement inclus- Photos non co

OLONZAC

Villa t4 sur terrain 283 m?

180 200 €*
GINESTAS

Villa t4 sur terrain 408 m?

218 000 €*

PORT-LA-NOUVELLE

Villa t4 sur terrain 325 m?

247 400 €~

les .

/ ®,Malsons
Y ‘manon
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FITOU

Villa t4 sur terrain 305 m?

FERRALS DES C.

Villa t4 sur terrain 366 m?

188 500 €*
ORNAISONS

Villa t4 sur terrain 533 m?

248 500 €*

MARCORIGNAN

Villa t4 sur terrain 330 n?

244 300 €*
SALLELES D'AUDE

Villa t4 sur terrain 415 m?

NARBONNE

Villa t4 sur terrain 354 m?

243 900 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme r02020 qui permet de réduire les consommation d'énergies.

LES MAISONS COULEURS DU SUD
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2 rue Gmruud Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

HEKEQM

constructeur depuis 1919
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malsodd-a-manas.f
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LE CARBURANT SYNTHETIQUE PEUT-IL
SAUVER LES MOTEURS THERMIQUES ?

Et si le moteur thermique survivait a I'électrique ? C'est
le pari engagé par ceux qui croient aux carburants
synthétiques.

Face au réchauffement climatique, la pression sur les
constructeurs comme les automobilistes monte. Les
projets politiques en Europe annoncent clairement la fin
des moteurs thermiques a I'horizon 2035. Les moteurs
électriques, qu'ils soient alimentés par des batteries ou
par de I'hydrogeéne, leurs sont largement préférés. En effet,
ils ont l'avantage de ne pas rejeter de gaz a effet de serre
al'usage.
LE CARBURANT SYNTHETIQUE : PARCE QUE
LELECTRIQUE N’EST PAS LA SOLUTION PARFAITE
POUR TOUS

La voiture électrique n'est pas sans inconvénients.
Passons sur le manque de borne et la peur de la panne,
mais rappelons aussi que la production d'une voiture
électrique peut se montrer assez polluante. En cette
période de crise, la production d'électricité est, elle, sous
tension. Les batteries ne sont pas non plus adaptées a
d'autres secteurs du transport comme l'aviation ou le fret
maritime. La question de la gestion des batteries usagées
est elle aussi toujours engagée. Enfin, il y a aussi ceux
pour qui un moteur thermiques est irremplagable quand
on parle de plaisir de conduire, ou méme de sport
automobile.

ET S'IL EXISTE UN CARBURANT « VERT » ?

Autant de raison qui poussent de nombreux acteurs a
chercher des alternatives a I'électrique. Lune d'entre elle
est le carburant synthétiqgue. Comme son nom lindique,
ce carburant n'est pas issu de produits fossiles comme le
pétrole. Plusieurs méthodes de production sont en cours

d'étude, certaines utilisant du CO2 et de I'hydrogene, ou
de produits végétaux. Selon le processus de fabrication,
ces carburants peuvent méme avoir une empreinte
écologique neutre.

Du point de vue de l'usager, le carburant synthétique est
extrémement simple, puisqu'il vient tout simplement
remplacer le sans-plomb classique, sans avoir besoin de
lourdes modifications sur les modéles actuels.

SERAIT-CE LA SOLUTION PARFAITE POUR LES
COLLECTIONNEURS ?

En effet, les collectionneurs de  voitures
anciennes pourraient alors continuer a faire rouler leurs
autos méme longtemps apres I'extinction des voitures
thermiques neuves grace a ce carburant de synthese,
tout en profitant évidemment a l'industrie, I'aviation ou le
transport maritime.

Les spécialistes les plus avancés prévoient un volume de
production d'environ 50 millions de litres par an en 2024.
Mais ce chiffre est a mettre a I'échelle des 40 milliards
de litres consommeés chaque année sur les routes
actuellement.




DEVENEZ AMBASSADEUR
DE LA COTE DU MIDI

Visitez les hauts lieux du tourisme de notre
région avec vos amis : pour vous c'est GRATUIT*

Pour devenir ambassadeur,
rendez-vous dans I'un des Offices de Tourisme de |la Cote du Midi

Ou remplissez le formulaire en ligne sur le site cotedumidi.com

*Détails de l'offre sur www.cotedumidi.com/page-ambassadeurs

‘ >
Cote du Midi

OFFICE DE TOURISME




L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos
atouts majeurs durant cette période. Amour : redou-
blez de vigilance et d'attention, et ne laissez per-
sonne s'interposer entre votre partenaire et vous.
Santé : un petit régime ne serait pas négligeable.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous pourrez vous organiser comme
vous le souhaitez au lieu de subir des pressions ex-
térieures. Amour : profitez du week-end pour discu-
ter de certains problémes familiaux qui vous
opposent a votre partenaire. Santé : bon tonus.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin

Travail-Argent : du c6té des finances il n'y a pas trop de
soucis & se faire. Amour : vos amours seront contrariées
mais la situation ne sera que passagére. Santé : vous
serez plein d'énergie, cependant attention & ne pas
dépasser vos limites.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous faites des efforts pour vous impo-
ser. Amour : montrez-vous compréhensif. Vous avez
une part de responsabilité dans le climat qui regne
dasn votre vie d famille. Santé : vitalité en hausse.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : ne vous laissez pas envahir par les fac-
tures et la paperasse en retard. Mettez de ['ordre ! Amour :
des remises en question apparaissent et vous font dou-
ter du sérieux de votre relation. Santé : trop de stress.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : la chance sera a vos c6tés si vous
savez ouvrir les yeux. Amour : vous ferez tout pour
mettre un peu de fantaisie dans votre vie.
Santé : prenez soins de vos pieds.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : ne pas écouter vos collegues est une
chose, s'opposer a vos supérieurs est beaucoup plus
dangereux Amour : vous serez a la merci d'une
personne manipulatrice. Santé : migraine possible.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous aurez de la chance au jeu.
Amour : en couple, vous pourrez compter sur le
soutien de votre partenaire en cas de tempéte.
Santé : maux de téte possibles.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : vous vous surpasserez dans votre
travail. Amour : les personnes trop sires d'elles vous
agaceront. Santé : une alimentation adaptée vous
aidera a effacer vos complexes.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous étes soumis a des influences plané-
taires contradictoires. Amour : vous régnerez en maitre
sur votre foyer, et il vous arrivera de prendre des
décisions sans consulter votre partenaire. Santé : le
tonus est Ia.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : trés belle période dans ce domaine.
Amour : durant cette période, tous les réves a
deux sont possibles et vous découvrirez un
univers amoureux qui vous enchantera. Santé : fa-
tigue en début de période.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars

Travail-Argent : si vous jouez a fond la carte de
la diplomatie, vous obtiendrez d'excellents ré-
sultats, surtout si vous avez affaire au public.
Amour : soyez plus souple si vous voulez éviter
de virulentes scénes conjugales. Santé : sérénité.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

e & Yaourt / photo AUrélie Jeannette

CUISSES DE POULET
MARINEES AU YAOURT

Préparation : 20 min
Repos:1a4dh
Cuisson : 40 min

P> pour 4 personnes :

150 g de yaourt nature bio, 4 cuisses
de poulet fermier, 20 g d’un mélange
d’épices tandoori, 2 gousses d’ail,
3 cm de gingembre, 1 citron vert,
3 c. a s. d’huile d'olive, 2 pincées de
sel, 6 tours de moulin a poivre.

} préparation :

Epluchez et hachez les gousses d'ail.
Pelez et taillez le gingembre en petits
morceaux. Pressez le citron. Retirez la
peau des cuisses de poulet.
Mélangez le yaourt avec les épices,
l'ail et le gingembre, le jus de citron et
'huile d'olive. Salez et poivrez.
Enrobez les cuisses de poulet de cette
marinade au vyaourt. Couvrez et
réservez au frais au moins 1 h. Plus
vous laisserez mariner (jusqu'a 4 h),
plus la volaille sera tendre et golteuse.
Préchauffez le four a 210 °C, en position
grill.

Disposez les cuisses de poulet marinées
dans un plat et faites cuire 30 a 45 min.
Accompagnez d'un riz basmati et
d'une sauce blanche au yaourt pour
un repas tonique, sain et gourmand.

La star du moment:
Le gingembre

Ce rhizome originaire d'Inde bénéficie d'une
teneur exceptionnelle en nutriments et
antioxydants. Il apporte de l'originalité de
l'exotisme a nos plats.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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Nous négocions plus...
Bien plus qu'un

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

: ‘._:1"' \ ..-.-I‘ .- ”..:1 | i\ 'li_ M
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creditenmieux ' e
votre projet
Courtier en financement sur mesure en ligne !
Crédits immobiliers Investissements locatifs “‘é::;,'f;.‘,'ﬁTZZ";,;";.T_‘
Rachat de prét Financements patrimoniaux RO 9 O e
Regroupement de crédits Prét professionnel i e
O
En ) créditenmieux vous s
. . . . O
votre bilan fiscal et patrimonial ! e
. . =0 =
Prenez rendez-vous des maintenant! | ey

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61
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Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsP@llue
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PEUGEOT MAUREL AUDOISE

NARBONNE CARCASSONNE

0468 425 400 0468 477 000
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de I'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr



