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À PARTIR DE

TOUT CE QU’IL FAUT 
ATTENDRE D’UNE VOITURE.

CROIX SUD AUTOMOBILES SARL  
Rue René PANHARD - 11100 NARBONNE 

Tél. : 04 68 42 73 73  

129€/MOIS(1) 

LLD SUR 37 MOIS / AVEC APPORT 

Pensez à covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer 

Voir les conditions au verso

CROIX SUD AUTOMOBILES SARL
Z.I. CROIX SUD - 11100 NARBONNE

04 68 42 73 73
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CROIX SUD AUTOMOBILES SARL
Z.I. CROIX SUD - 11100 NARBONNE

04 68 42 73 73
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117 g CO2/kmÀ PARTIR DEÀ PARTIR DEÀ PARTIR DE

TOUT CE QU’IL FAUT 
ATTENDRE D’UNE VOITURE.

CROIX SUD AUTOMOBILES SARL  
Rue René PANHARD - 11100 NARBONNE  

Tél. : 04 68 42 73 73  

. 

Modèle présenté : Nouvelle FABIA Style 1.0 TSI 95ch BVM, 1er loyer 2000€ de et 36 loyers de 318€, remise de 3000€ déduite. 
(1) Exemple pour une FABIA Berline Active 1.0 MPI 65 ch BVM. Location Longue Durée sur 37 mois/30 000 km max, 1er loyer de 2500€ et 36 loyers de 129€, remise
ŠKODA de 3000€ déduite. Offre réservée aux particuliers, chez tous les Distributeurs présentant ce financement sous réserve d’acceptation du dossier par
VOLKSWAGEN BANK GMBH - SARL de droit allemand - Capital social : 318 279 200€ - Siège social : Braunschweig (Allemagne) - RC/HRB Braunschweig¬: 1819 -
Intermédiaire d’assurance européen : D-HNQM-UQ9MO-22 (www.orias.fr) – Succursale France : Bâtiment Ellipse, 15 avenue de la Demi-Lune - 95700 Roissy-en-
France - RCS Pontoise : 451 618 904 - Administration et adresse postale : 11, avenue de Boursonne - B.P. 61 - 02601 Villers-Cotterêts Cedex.. 
Publicité diffusée par le concessionnaire CROIX SUD AUTOMOBILES SARL enregistré à l’Orias sous le n° 07 024 061 (www.orias.fr) en qualité d’intermédiaire en opération de banque à
titre non-exclusif de Volkswagen Bank. 
Gamme NOUVELLE FABIA : consommation en cycle mixte (l/100 km) min - max : WLTP : 5,1 - 6,1. Rejets de CO2 (g/km) min - max : WLTP : 114 – 138. 
Depuis le 1er septembre 2018, les véhicules légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules légers (WLTP), procédure
d’essai permettant de mesurer la consommation de carburant et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée. 
Volkswagen Group France - S.A. - Capital : 198 502 510€ - 11, av. De Boursonne - 02600 Villers-Cotterêts - R.C.S. Soissons 832 277 370. 

129€/MOIS(1) 

LLD SUR 37 MOIS / AVEC APPORT 

Pensez à covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer 

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Le Roi Lear
26 février - 17h30

Mise en scène Thomas Ostermeier

Encantado
14 février - 20h
Lia Rodriguez

ASTÉRIX ET OBÉLIX : L’EMPIRE DU MILIEU
De Guillaume Canet

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Vanessa Kayo
«Faignasse hyperactive»

17 février 20h30
Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Laura Domenge
«Vous invite à passer une nuit avec elle»

25 février - 20h30
Cinéma Pierre Richard, 

Palais des congrès de Gruissan

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr

THE AUSTRALIAN 
PINK FLOYD SHOW
11 février 2023 - 20h

ARENA WINTER CLUB
18 février - 19h

Dans votre
cinéma
depuis le 
1er février
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 Le salon de la Moto, du Scooter, 
du Quad et du Ssv

Ce salon, qui aura lieu les 17,18 et 19 mars 
2023 est incontestablement l’évènement 
incontournable de notre région !
Vous pourrez y découvrir et admirer ; des 
motos, des scooters, des quads, des Ssv…
Au programme, Stunt & Trial show, défilé 
de mode moto, animations musicales 
déambulatoires, animations pour 
enfants… 
Billetterie en ligne : https://www.billetweb.
fr/salon-de-la-moto-de-narbonne
Ou sur place
Entrée : 6 euros
Pass week-end : 7 euros
Gratuit pour les enfants (jusqu’à 10 ans)

A l’occasion de cet inévitable rendez-
vous, votre magazine TV & Sorties du 
Narbonnais préféré Urban TV organise 
un jeu concours ! 
Pour tenter de gagner un pass illimité 
valable pendant toute la durée du 
salon, rendez-vous sur le site internet  

Urban TV, rubrique «  Jeu concours  »  et 
répondez correctement à un maximum de 
questions.

https://urbantv-narbonne.fr/jeu-concours/

Le tirage au sort sera effectué parmi les 
joueurs ayant validé le plus grand nombre 
de bonnes réponses.
Le jeu concours est ouvert du 02 février 
2023 jusqu’au 03 mars 2023. 

A vous de jouer ! 

M O T O

PASS WEEK-END
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Tentez de GAGNER

votre pass week-end avec 

 !
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Ah février… le mois fétiche où la romance occupe 
une place de choix…

Et nous voilà avec la fameuse fête de la Saint-
Valentin et son cortège de boîtes roses, de 
chocolats en forme de cœur ou de bouquets de 
roses. 
Une occasion de se creuser les méninges, user 
de son imagination pour surprendre sa moitié.

Les commerçants et artisans du Narbonnais 
ne manquent pas d’idées pour cet heureux 
évènement. Vous trouverez à coup sûr le présent 
et/ou l’instant idéal !
Pourquoi pas une escapade romantique, un 
séjour idyllique dans un petit coin de paradis, ou 
bien un dîner romantique dans l’une des tables 
raffinées et savoureuses du coin, ou encore une 
composition florale sur mesure… Sans oublier 
les mots doux, les lettres d’amour, les petites 
attentions… Tant d’idées, tant de possibles… 

À vous de jouer pour montrer à votre bien aimé 
à quel point vous l’aimez !
Bonne fête de la Saint-Valentin !
A l’occasion du Salon de la Moto, du Scooter, du 
Quad et du Ssv, votre magazine TV et Sorties du 
Narbonnais Urban TV vous offre l’opportunité 
de gagner un pass valable pendant toute la 
durée du salon  ! Pour tenter votre chance, 
participez au jeu concours. (Pour plus de 
renseignements -> page 4)   
Joyeuses Féeries de Noël à tous !
Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties, spectacles, sports, et en outre les 
recette, horoscope et jeux. 
Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Les 12 et 13 mai
Espace Dominique BAUDIS à Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Richard Gotainer

«Ramène sa Phrase»

Réservations et programmation disponibles sur : 

Espace Dominique BAUDIS à Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Richard Gotainer

«Ramène sa Phrase»
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Vivez et ressentez l'expérience du CBD !

Fleurs

Résines

Concentrés

Huiles

Boosters

E-liquides

l' art du CBD

Chez Vap'Art,

MALAK EL HALAB I

nous sommes en mesure de

pouvoir vous informer, vous

conseiller et vous accompagner

dans le vaste monde du CBD.

Nos fleurs, résines, concentrés,

huiles sublinguales, boosters et e-

liquides sont 100% naturels et

français.

Pour du sevrage, pour le plaisir du

goût et de l'instant sans l'effet

psychotrope, on saura vous

orienter selon vos attentes.

Qu'attendez vous ?

Sautez le pas !

INFORMER CONSEILLER ACCOMPAGNER

l' art du CBD

10 Bd Docteur Lacroix

11100 Narbonne

04 68 70 91 05



INFORMER CONSEILLER ACCOMPAGNERFORM NSEIL MPAG

l' art du CBD

10 Bd Docteur Lacroix

11100 Narbonne

04 68 70 91 05



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 11 février N.-D. DE LOURDES

21.10

=@=,BE.BCC@<C
23.35 Ninja Warrior, les

coulisses du par-
cours des héros

21.10

?BE+D=5DB=:D
AB=AE+@AB5D

Téléfilm
22.50 Quelle époque !

21.10

?DE5CB=;EA8<.
;DE?1897<9C

23.10 Coluche, une
époque formidable

20.00

2<<>6B??E-
:<94DE;9E7<=;D
;DAE:?96A Sport

22.15 Bullet train, film

21.00

3:8B443DA
6D??DA Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

6?B=:B
Série

23.10 Blanca, 
série

20.50

B=>BC:>@:B!EA9C
?DAE>CB:DAE;D
?1D74DCD9C Doc.

22.25 Les gouffres béants 

21.15

?DAEB==3DAE
A36BA>@D=

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

?BE4D>@>DE8@A><@CD
;DE2CB=:D

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

:<?976<
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:8C<=@/9DAE
:C@7@=D??DAE

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>8DE6@5E6B=5
>8D<C( Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

?BE5CB=;DE6B>B@??D
;DAE><@?D>>DA Doc.

22.30 Une histoire du
Franc CFA, doc.

21.10

?DAE:?D2AE;D
?1<C:8DA>CDE;D

,'02'E&(5D?
22.40 Roméo et Juliette

21.10

3>B>E
4BCB=<C7B?E

22.20 État paranormal,
doc.

21.05

?D5<E7BA>DCA
9ABE-E?DAEC<@AE
;DE?BE6C@/9D

22.35 Lego Masters USA 

20.00

?DE"*8E;BC@9A
C<:8D6@= Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,<A348@=D!EB=5D
5BC;@D= Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

A<@CE@=2<E
.DD)0D=;

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

B>8?3>@A7DE-E7DD0
>@=5E4BC@AE@=;<<C
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

2B7@??DAED%>CB0
<C;@=B@CDA Mag.

23.20 Familles Extraor-
dinaires, mag.

21.10

CD><9CE�E?1@=A>@=:>
4C@7B@CD

22.00 Retour à l’instinct
primaire

21.10


**E,<9CAEB+D:
?DAE5D=;BC7DAE

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

5CB=;E8 >D?
Série

22.40 Grand Hôtel, 
série
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dimanche 12 février SAINT FÉLIX

21.10

B?@6@':<7E★
Film

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

?DAE:8<C@A>DA
★★ Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

7:;<=B?;ED>
;<;;A Série

22.40 Manhunt : sur la
piste du tueur, série

21.10

CD7<=>B;BA
Documentaire

22.35 L’affaire Collini,
film

20.55

?BE2B6C@/9DE;9
7D=A<=5D Doc.

22.55 La France catholique
face à la Shoah, doc.

21.10

&<=DE@=>DC;@>D
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

A>BCA8@4E
>C<<4DCAE★

Film
23.05 Gallipoli ★, film

21.10

4D9CEA9CE?B
+@??DE★★ Film

23.20 La folle histoire de
J.-P. Belmondo, doc.

21.05

?BE6D??DED>E?B
6$>DE★ Film

23.10 Les reines du
ring ★, film

21.05

AD:>@<=E;DE
CD:8DC:8DAE

23.05 Section de 
recherches, série

21.05

D;5DE<2E
><7<CC<.E★ Film
23.10 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

/9<>@;@D=AE8<CA
;9E:<779= Doc.

22.35 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

CD76<61@=B Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

9=DE8D9CDE;D
>CB=/9@??@>3

Spectacle
22.50 Kadoc, spectacle

21.10

:8@:B5<E2@CD
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

=3AED=E:8@=D
★★ Documentaire

22.25 E=m6 family,
mag.

20.00

?DE"*8E;BC@9A
C<:8D6@= Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

=D.E(<C)EAD:>@<=
:C@7@=D??D Série

22.55 New York section
criminelle, série

21.00

D=E/9$>DE
;1DA4C@> Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.10

2?3:8D>>DAE-
4CD7@DCE?DB59D

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

BA>3C@%ED>E?BEA9C0
4C@ADE;DE:3ABCE★

22.15 Astérix et les 
Vikings ★, film

21.10

2B@>DAED=>CDC
?1B::9A3 Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

B?BA)BE-E?BE;DC0
=@#CDE2C<=>@#CD
22.05 Alaska : la der-

nière frontière

21.05

?DAE4D>@>AE7D9C>CDA
;1B5B>8BE:8C@A>@DE

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

samedi 11 février N.-D. DE LOURDES

21.10

=@=,BE.BCC@<C
23.35 Ninja Warrior, les

coulisses du par-
cours des héros

21.10

?BE+D=5DB=:D
AB=AE+@AB5D

Téléfilm
22.50 Quelle époque !

21.10

?DE5CB=;EA8<.
;DE?1897<9C

23.10 Coluche, une
époque formidable

20.00

2<<>6B??E-
:<94DE;9E7<=;D
;DAE:?96A Sport

22.15 Bullet train, film

21.00

3:8B443DA
6D??DA Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

6?B=:B
Série

23.10 Blanca, 
série

20.50

B=>BC:>@:B!EA9C
?DAE>CB:DAE;D
?1D74DCD9C Doc.

22.25 Les gouffres béants 

21.15

?DAEB==3DAE
A36BA>@D=

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

?BE4D>@>DE8@A><@CD
;DE2CB=:D

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

:<?976<
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:8C<=@/9DAE
:C@7@=D??DAE

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>8DE6@5E6B=5
>8D<C( Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

?BE5CB=;DE6B>B@??D
;DAE><@?D>>DA Doc.

22.30 Une histoire du
Franc CFA, doc.

21.10

?DAE:?D2AE;D
?1<C:8DA>CDE;D

,'02'E&(5D?
22.40 Roméo et Juliette

21.10

3>B>E
4BCB=<C7B?E

22.20 État paranormal,
doc.

21.05

?D5<E7BA>DCA
9ABE-E?DAEC<@AE
;DE?BE6C@/9D

22.35 Lego Masters USA 

20.00

?DE"*8E;BC@9A
C<:8D6@= Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,<A348@=D!EB=5D
5BC;@D= Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

A<@CE@=2<E
.DD)0D=;

23.00 Face à 
Bock-Côté, mag.

21.05

B>8?3>@A7DE-E7DD0
>@=5E4BC@AE@=;<<C
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

2B7@??DAED%>CB0
<C;@=B@CDA Mag.

23.20 Familles Extraor-
dinaires, mag.

21.10

CD><9CE�E?1@=A>@=:>
4C@7B@CD

22.00 Retour à l’instinct
primaire

21.10


**E,<9CAEB+D:
?DAE5D=;BC7DAE

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

5CB=;E8 >D?
Série

22.40 Grand Hôtel, 
série
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 13 février SAINTE BÉATRICE

21.10

ED>6C?-GF>GB76@?-
;BA>CFG;6DECG★

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

@3
@FG9C?DBA,
A?'CFG Série

23.00 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

+AB;+G★
Film

23.05 La ligne bleue,
doc.

21.10

=)EA8B
Série

22.50 Late sport360,
mag.

21.00

D<CG@FG5CBA>
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

9E>CBAG
?A;B8A?>B Mag.

22.55 Patron incognito,
mag.

20.50

@FG>E@FA><F<-
:CGC?9@F1G★★
23.05 Thomas le 

dissident, film

21.20

;B::?DDE?CF
:E8F@@EA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

@FG@?.CFG=FG@E
)<A8@FG★★ Film

23.00 Rasta rockett ★,
film

21.25

D>ECG/ECDG,G@FD
=FCA?FCDG)F=?G★
00.10 Star Wars - Le ré-

veil de la Force ★

21.05

E99F@DG
=3<C8FA;F Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;C?:FDG
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.15

=67E>=B;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

5E;FG7G;B::FG7BDDE%
@3E<>CFG4?D>B?CF

=34FAC?GDE@.E=BCDoc.
22.05 Fanfant Family

21.10

@FG8CEA=G7(>?D?FC
23.05 Les duos impossi-

bles de Ferrari -
7e édition

21.05

>?A1G4B<DFG
AE>?BA

22.45 Tiny House 
Nation

20.00

<AG&?@GD<CG@F
:BA=F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;B<9G=FG5B<=CF
FAGEA=E@B<D?F

23.00 Coup de foudre à
Bangkok, série

21.10

DB?CG?A5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

5BB>GE:6C?;E?AG0
D<9FCG7B/@ Sport
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

+EE:F@B>>
Série

21.45 Kaamelott, 
série

21.10

@FDG8CEA=FDG6A?8:FD
=FG@34?D>B?CF Doc.

23.00 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

;EDDFG--@G0G@FDGCB?D
=FG@EG9?';FGE<>B Doc.

22.50 Trésors de casse,
doc.

21.05

7B=1GB5G9CBB5
Série

22.45 Body of proof,
série
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mardi 14 février SAINT VALENTIN

21.10

D2/2E2>2G
Série

22.45 S.W.A.T., 
série

21.10

@EG5(>FG=FG@E
;4EADBAG=3E:B<C
22.45 Il était une fois

l’amour..., doc.

21.10

@FG.B1E8F<C
Série

22.40 Le voyageur,
série

21.00

5BB>7E@@G0G9D8G#
7E1FCAG:<A?;4

22.55 Débrief Champions
League, mag.

21.00

@EGAB?DF>>FG0G@F
;EDDFG=<GD?';@F

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

EAA?.FCDE?CF
D<C9C?DFG;4F*
@FDG7B=?A3D

23.25 Les Bodin’s, suite

20.55

8E*9CB: Doc.
22.25 Ukraine-Russie

et la guerre de
propagande, doc.

21.20

DF<@DGDBA>G@FD
?A=B:9>6DG★ Film
23.25 L’homme des

vallées perdues 

21.05

9CF>>1G
/B:EAG★ Film

23.20 4 mariages et un
coup de foudre

21.25

 "3GFA�<(>FD
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CE:9E8FG,G4BCD
=FG;BA>C$@FG★
23.05 Assassin’s 

Creed ★, film

21.10

@EGA<?>GE<
:<D6FG!G★ Film

23.05 Tout schuss ★,
film

20.15

=67E>=B;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@EGDEADG.E@FA>?A
Court-métrage

22.30 L’élixir d’amour,
spectacle

21.10

@FG:F?@@F<C
5BC8FCBAG

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

B**1%G@EG8CEA=F
6.ED?BAG★ Film

22.40 Minuscule : la val-
lée des fourmis...

20.00

<AG&?@GD<CG@F
:BA=F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;E:9?A8G
9ECE=?D Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.10

DB?CG?A5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.00

@EG8CEA=FG
DB?C6F Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=CG4ECCB/
Série

22.50 Dr Harrow, 
série

21.10

@FDG7CB/AG0G86,
A6CE>?BAGE@ED+E
23.00 Les Brown : gé-

nération Alaska

21.10

@FDG8CEA=FDG4F<CFD
=FG@3E<>B:B7?@F222

22.40 Les grandes heures
de l’automobile, doc.

21.05

DAE99F=G0GC?,
;4FDDFG5E>E@FG
22.05 Snapped : 

richesse fatale
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 13 février SAINTE BÉATRICE

21.10

ED>6C?-GF>GB76@?-
;BA>CFG;6DECG★

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

@3
@FG9C?DBA,
A?'CFG Série

23.00 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

+AB;+G★
Film

23.05 La ligne bleue,
doc.

21.10

=)EA8B
Série

22.50 Late sport360,
mag.

21.00

D<CG@FG5CBA>
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

9E>CBAG
?A;B8A?>B Mag.

22.55 Patron incognito,
mag.

20.50

@FG>E@FA><F<-
:CGC?9@F1G★★
23.05 Thomas le 

dissident, film

21.20

;B::?DDE?CF
:E8F@@EA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

@FG@?.CFG=FG@E
)<A8@FG★★ Film

23.00 Rasta rockett ★,
film

21.25

D>ECG/ECDG,G@FD
=FCA?FCDG)F=?G★
00.10 Star Wars - Le ré-

veil de la Force ★

21.05

E99F@DG
=3<C8FA;F Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;C?:FDG
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.15

=67E>=B;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

5E;FG7G;B::FG7BDDE%
@3E<>CFG4?D>B?CF

=34FAC?GDE@.E=BCDoc.
22.05 Fanfant Family

21.10

@FG8CEA=G7(>?D?FC
23.05 Les duos impossi-

bles de Ferrari -
7e édition

21.05

>?A1G4B<DFG
AE>?BA

22.45 Tiny House 
Nation

20.00

<AG&?@GD<CG@F
:BA=F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;B<9G=FG5B<=CF
FAGEA=E@B<D?F

23.00 Coup de foudre à
Bangkok, série

21.10

DB?CG?A5B
Information

22.30 On peut tout 
se dire

21.05

5BB>GE:6C?;E?AG0
D<9FCG7B/@ Sport
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

+EE:F@B>>
Série

21.45 Kaamelott, 
série

21.10

@FDG8CEA=FDG6A?8:FD
=FG@34?D>B?CF Doc.

23.00 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

;EDDFG--@G0G@FDGCB?D
=FG@EG9?';FGE<>B Doc.

22.50 Trésors de casse,
doc.

21.05

7B=1GB5G9CBB5
Série

22.45 Body of proof,
série
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

CULTURE & LOISIRS

Narbonne Dancesport organise le Trophée 
Narbonne Côte-du-Midi et le Championnat 
Interrégional de Danses Latines et Standards.
Samedi 11 Février : le Championnat Inter-régional 
Occitanie PACA de Danses Latines et Standards - 
Rock et Swing SBK

« Flânerie au cœur du quartier de Cité » : une 
nouvelle exposition virtuelle des Archives 
municipales
Les Archives de Narbonne vous invitent à 
remonter le temps pour cette nouvelle exposition 
numérique. Découvrez une sélection d’images, 
cartes et plans, retraçant la vie narbonnaise dans 
le quartier de Cité entre le XIXe siècle et le milieu 
du XXe siècle.

Cette année le thème de ce 85ème carnaval de 
Narbonne sera « Le Roi de la gourmandise ». 
Défilé à 15h (report le 28/02 en cas de 
mauvais temps).
Renseignements : 07 70 61 53 77

TROPHÉE ET CHAMPIONNAT DE DANSES LATINES

EXPOSITION LES ARCHIVES DE NARBONNE

Exposition numérique accessible en ligne jusqu’au 31 août 2023
Scannez le QR code suivant pour y accéder. 

Dimanche 12 Février : le Trophée Narbonne Côte-du-Midi de Danses Latines et Standards avec 
épreuves classificatrices, Opens et Compétitions Solos
Amis danseurs et danseuses, une belle et grande piste de 300m2 vous attend au Parc des 
Expositions de Narbonne !
Renseignements et réservations : 06 67 67 39 69

CARNAVAL



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 15 février SAINT CLAUDE

21.10

D=JKFJIC@JGD
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

H0E;#?JK
Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

IJ>FJDIK
@0=CIDBCFJ Mag.

23.05 Secrets 
d’Histoire, mag.

21.00

:BBDK7K@BFD?AG@K/
>=JHIJE Sport

23.45 Remontadas,
doc.

21.00

HEK9FEG@JK
HC;FECFCJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GBA<JHHJKIDEF&
*1KEGI

23.10 Nouvelle star, 
20 ans - Suite

20.55

HJIK:EGD%?JI
@0CI?E!HK★ Film

23.05 Comment voulons-
nous aimer ?, doc.

21.20

?BG9J<CHHJKJDK?E'
9JHHEGK7KAGKE?BAF
@JK4JAGJIIJ Série

23.10 Magellan..., série

21.00

:BBDK7K:FEG>JK/
@EGJ?EF3 Sport

23.10 Le Marrakech du
Rire 2022

21.25

HEKIDBF5K
,JHJGI35 Doc.

22.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

IA6JFKGEGG5
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

=C9=K=JEDK
Téléfilm

22.55 Bloodline : le prix
du sang, téléfilm

20.15

@8;ED@B>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;EHD=E,EF
Spectacle

22.10 Peter Doherty 
& Frederic Lo

21.10

4B=GG5KJG9HCI=
★ Film

23.05 Ninja Turtles ★,
film

21.05

HJIKE<JGDAFJI
@JKDCGDCG Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

AGK-CHKIAFKHJ
?BG@J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GJ K5BF3KIJ>DCBG
>FC?CGJHHJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IBCFKCG:B
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.00

ED=H8DCI?JK7
?JJDCG9K@JKHC8<CG
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

FBA9JKFA;CIK★★
Film

23.20 La lettre perdue,
téléfilm

21.10

+11K4BAFIKE<J>
HJIK9JG@EF?JI

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.10

>=EHJDIKIAFK
?JIAFJ Doc.

22.25 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

HEK:J??JKEA2
>=J<JA2KFBA9JI

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.
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jeudi 16 février SAINTE JULIENNE

21.10

;EHD=E,EF
Série

22.05 Balthazar, 
série

20.40

JG<B58KI68>CEH
Magazine

22.10 L’événement,
mag.

21.10

HJIK?AFIK@A
IBA<JGCFK★ Film

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

D=JK=JE@K
Série

22.40 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.

21.00

HJIK$11&KHEK
;EDECHHJK@JI

D=JF?B65HJI Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

683CGKJ26FJIIK7
HJK>=BC2KIJ>FJD

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

HEK:CHHJK@JK3CJ<
Série

22.45 La fille de Kiev,
série

21.20

HA>35
Film

23.05 The boyfriend -
Pourquoi lui ? ★

20.50

:BBDK7K4A<JGDAI
DAFCGK/KGEGDJI

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

4A?EG4CK7KGJ2D
HJ<JHK★ Film

23.40 Les visiteurs - La
Révolution ★, film

21.05

DEDDBBK>B<JFK7
IEA<JAFIK

@JKDEDBAE9JI
22.05 Tattoo Cover

21.10

HJKIA6JFK
;(DCICJF

22.40 Votre playlist
idéale...

20.15

@8;ED@B>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;�DC?JGDK;KG
+*
Spectacle

23.45 Culturebox 
urbain, spectacle

21.10

EAK>-AFK@J
H0JG)A(DJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

HJIKIJ>FJDIK@JIK6HAI
9FEG@JIK:BCFJI...

22.30 Les secrets des
plus grandes foires 

20.00

AGK-CHKIAFKHJ
?BG@J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CGDJFIDJHHEF
★★ Film

23.55 Starship troopers :
l’invasion de Mars

21.10

IBCFKCG:B
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.05

IBAIK=EADJK6FB'
DJ>DCBGK Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

HJIKFJCGJIK@JKHE
FBADJ Documentaire
22.20 Les reines de la

route, doc.

21.10

DBDEHJKF8GB
:FEG>JK7K@8>B
IAFK?JIAFJ

23.20 Jardins XXL

21.10

JG>="FJIK
?8>EGC)AJI Doc.

22.20 Enchères 
mécaniques, doc.

21.05

@JK6HAIK;JHHJK★
Film

23.00 Un moment
d’égarement , film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 15 février SAINT CLAUDE

21.10

D=JKFJIC@JGD
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

H0E;#?JK
Série

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

IJ>FJDIK
@0=CIDBCFJ Mag.

23.05 Secrets 
d’Histoire, mag.

21.00

:BBDK7K@BFD?AG@K/
>=JHIJE Sport

23.45 Remontadas,
doc.

21.00

HEK9FEG@JK
HC;FECFCJ Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GBA<JHHJKIDEF&
*1KEGI

23.10 Nouvelle star, 
20 ans - Suite

20.55

HJIK:EGD%?JI
@0CI?E!HK★ Film

23.05 Comment voulons-
nous aimer ?, doc.

21.20

?BG9J<CHHJKJDK?E'
9JHHEGK7KAGKE?BAF
@JK4JAGJIIJ Série

23.10 Magellan..., série

21.00

:BBDK7K:FEG>JK/
@EGJ?EF3 Sport

23.10 Le Marrakech du
Rire 2022

21.25

HEKIDBF5K
,JHJGI35 Doc.

22.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

IA6JFKGEGG5
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

=C9=K=JEDK
Téléfilm

22.55 Bloodline : le prix
du sang, téléfilm

20.15

@8;ED@B>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;EHD=E,EF
Spectacle

22.10 Peter Doherty 
& Frederic Lo

21.10

4B=GG5KJG9HCI=
★ Film

23.05 Ninja Turtles ★,
film

21.05

HJIKE<JGDAFJI
@JKDCGDCG Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

AGK-CHKIAFKHJ
?BG@J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GJ K5BF3KIJ>DCBG
>FC?CGJHHJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.10

IBCFKCG:B
Information

22.30 On peut tout se
dire

21.00

ED=H8DCI?JK7
?JJDCG9K@JKHC8<CG
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

FBA9JKFA;CIK★★
Film

23.20 La lettre perdue,
téléfilm

21.10

+11K4BAFIKE<J>
HJIK9JG@EF?JI

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.10

>=EHJDIKIAFK
?JIAFJ Doc.

22.25 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

HEK:J??JKEA2
>=J<JA2KFBA9JI

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.

demiLMer1502.qxp_Template Tendance  25/01/2023  12:37  Page 1

BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL AVANT OU APRÈS LE FILM, 
ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



1717 1818 et 1919 MARS 2023MARS 2023
NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS

1818ÈME

SSAALLOONN DDEE LLAA MMOOTTOO
DUDU SCOOTERSCOOTER DUDU QUAD ET DUET DU SSVSSV
www.salon-moto.frwww.salon-moto.fr

Stunt & Trial Show
Stunt & Trial Show

Nocturne jusqu’à 23h
Nocturne jusqu’à 23h

samedi samedi 1818 mars mars

Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne



1717 1818 et 1919 MARS 2023MARS 2023
NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS

1818ÈME

SSAALLOONN DDEE LLAA MMOOTTOO
DUDU SCOOTERSCOOTER DUDU QUADQUAD ET DUET DU SSVSSV
www.salon-moto.frwww.salon-moto.fr

Stunt & Trial Show
Stunt & Trial Show

Nocturne jusqu’à 23h
Nocturne jusqu’à 23h

samedi samedi 1818 mars mars

Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne
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Show
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AVEC MICHAEL JONESAVEC MICHAEL JONES

Céphaz, Lilian Renaud, Mary Cooper, Cyprien,
Tomislav Matosin, Nérac, Jessy Elsa Palma, Anne-Sophie Seba...

LE CONCERT EXTRAORDINAIRE ET RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTENTLE CONCERT EXTRAORDINAIRE ET RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTENT

L’héritage
Goldman

avec Michael Jones

26  mars  2023

La belle au 
bois dormant
29 mars 2023

Messmer

14 avr. 2023

-m-

20 avr.  2023

 Le Lac des 
Cygnes

4 mai 2023

Bigflo 
& Oli

12 mai 2023

Roméo 
et Juliette
10 juin 2023

Soprano

29 sept. 2023

Virsky 
Grandiose

5 et 6 oct. 2023

Redouane
Bougheraba

15 oct. 2023

Casse 
Noisette

14 nov. 2023

Gims

24 nov. 2023

World 
of Queen

25 nov.  2023

ÉLODIE
POUX

19 JAN. 2024

MICHEL
JONASZ

26 jan. 2024

JÉRÉMY
FERRARI

10 Fév. 2024

Shaka
ponk

16 Fév. 2024

The 
Rabeats

23 mars 2024

F a i t e s  l e  p l e i n  d ’ é m o t i o n s

Billetterie
 dans les points de 

vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, 
Géant Casino, Auchan, 
E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

...
et d’autres

 événements 
à venir !
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 17 février SAINT ALEXIS

21.10

;HFAGEJ
FAF8I?@

23.25 Visual 
Suspect

21.10

EIJ?CH>IJEAHJ;G
FHJ<HID Téléfilm

22.40 Basique le
concert, spectacle

21.10

EGJ<B @IJ
(JFI?CI@F

23.10 La vie secrète
des chansons

21.10

EIFJ>HDHBDFJ.J3J
HEJ:@GH@JADIJ5BHF

6CA Film
22.35 Menteur, film

21.00

B�JIF@J8GC@HJI/@/J&J1
E7ID5GD?IJFIEBD

F8HIE<IC6 Doc.
22.30 Walt Disney, doc.

21.10

GEG==HDJ★ Film
23.20 Le flic 

de Beverly 
Hills 2 ★, film

20.55

@BA@IJEGJ;:CH@:
Téléfilm

22.25 Dans les yeux de
Johnny Depp, doc.

21.20

)7GJ2AIJEGJ;:CH@:
2AHJ?B>8@I

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

ID2A'@IJ
=7G?@HBDJ Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

%07JID2A'@IF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

5G>HEEIFJDB><CIAFIFJ3
EGJ;HIJIDJ44E Doc.

23.50 Un, deux, trois...
sextuplés !

21.10

ADJ6GCF-J
ADIJ5HEEI Série

23.00 La folie des Boys
Band, doc.

20.15

=:<G@=B? Doc.
21.15 Séance publique

à l’Assemblée na-
tionale en direct

21.10

8GDG>IJ
?B>I=)J?EA<

22.15 Génération 
Paname

21.05

F@BCG6IJ*GCFJ3
ID?9!CIFJ
FAC8CHFIF

22.20 Storage Wars

21.05

C:DB;G@HBDJFAC8CHFI-
=AJ?9GD6I>ID@J

(JEGJ>GHFBDJ

22.25 Rénovation...

20.00

EIJ.09J=GCHAF
CB?9I<HD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>IDJHDJ
<EG?+J★★ Film

22.55 Mad Max : Fury
road ★★, film

21.10

FBHCJHD5B
Information

22.10 Soir 
info

20.55

<GF+I@J3J<BA1
EB6DI1EI;GEEBHFJ"

GF;IE Sport
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

9G*GHHJ$10
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>G,BCJ?CH>IF
Série

22.50 Major Crimes,
série

21.10

,7HCGHJ=BC>HC
?9I#J;BAF Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

?9G@IGA4J44EJ3
EIJ=:5HJ=7ADIJ;HI
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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samedi 18 février SAINTE BERNADETTE

21.10

FODLNNPQ
!QLDOAPM

23.30 Camille 
& Images

21.10

-99Q QNIAL8HPQ<
NOQK@?IJMPQPMG
MIHMQ>IMQ7PH;

23.25 Quelle époque !

21.10

DPHKGKPMQEOJM
NPMQ)Q>ONN@PM

22.40 Meurtres à
Brides-les-Bains

21.00

KHAC7Q<QGIHNIJQ2
GIHNIHMP Sport

23.15 Black phone, 
film

21.00

@FBO??@PM
CPNNPM Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

JFLMQ<QBO0O#
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

N=IK4Q?OKHKPQEPM
KILMQPGQEPMQELPH;
22.40 Stocker 

l’énergie, doc.

21.15

NPMQOJJ@PMQ
M@COMGLPJ

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.00

:IIGQ<Q:KOJFPQ2
HKHAHO7 Sport

23.10 La petite histoire
de France, série

21.05

FINHDCI
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FBKIJL8HPMQ
FKLDLJPNNPMQ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

GBPQCLAQCOJA
GBPIK7 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

HJQDIJEPQPJ
EIF Magazine

22.30 La grande bataille
des toilettes, doc.

21.10

NPQFOKJO>ONQEPM
OJLDOH; Spectacle

21.40 Les clefs de 
l’orchestre

21.10

OHQF(HKQEHQ
?OKOJIKDONQ

22.45 État paranormal,
doc.

21.05

NPAIQ
DOMGPKM

23.05 Lego Masters :
extra brique

20.00

NPQ39BQEOKLHM
KIFBPCLJ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

5IM@?BLJP4QOJAP
AOKELPJ Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

NPQDPLNNPHKQEP
N=LJ:IQN=BPCEI

22.00 Soir info 
week-end

21.05

COM1PG6CONNQ<
NPOEPKMQFH? Sport
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

20.50

NPQKILQNLIJQLLQQ
Téléfilm

22.15 Les 12 travaux
d’Astérix ★★, film

21.10

KPGIHKQ/QN=LJM6
GLJFGQ?KLDOLKPQ;N

22.55 Retour à l’ins-
tinct primaire XL

21.10

-99Q5IHKMQO>PF
NPMQAPJEOKDPMQ

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

AKOJEQB"GPN
Série

22.40 Grand Hôtel, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 17 février SAINT ALEXIS

21.10

;HFAGEJ
FAF8I?@

23.25 Visual 
Suspect

21.10

EIJ?CH>IJEAHJ;G
FHJ<HID Téléfilm

22.40 Basique le
concert, spectacle

21.10

EGJ<B @IJ
(JFI?CI@F

23.10 La vie secrète
des chansons

21.10

EIFJ>HDHBDFJ.J3J
HEJ:@GH@JADIJ5BHF

6CA Film
22.35 Menteur, film

21.00

B�JIF@J8GC@HJI/@/J&J1
E7ID5GD?IJFIEBD

F8HIE<IC6 Doc.
22.30 Walt Disney, doc.

21.10

GEG==HDJ★ Film
23.20 Le flic 

de Beverly 
Hills 2 ★, film

20.55

@BA@IJEGJ;:CH@:
Téléfilm

22.25 Dans les yeux de
Johnny Depp, doc.

21.20

)7GJ2AIJEGJ;:CH@:
2AHJ?B>8@I

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

ID2A'@IJ
=7G?@HBDJ Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

%07JID2A'@IF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

5G>HEEIFJDB><CIAFIFJ3
EGJ;HIJIDJ44E Doc.

23.50 Un, deux, trois...
sextuplés !

21.10

ADJ6GCF-J
ADIJ5HEEI Série

23.00 La folie des Boys
Band, doc.

20.15

=:<G@=B? Doc.
21.15 Séance publique

à l’Assemblée na-
tionale en direct

21.10

8GDG>IJ
?B>I=)J?EA<

22.15 Génération 
Paname

21.05

F@BCG6IJ*GCFJ3
ID?9!CIFJ
FAC8CHFIF

22.20 Storage Wars

21.05

C:DB;G@HBDJFAC8CHFI-
=AJ?9GD6I>ID@J

(JEGJ>GHFBDJ

22.25 Rénovation...

20.00

EIJ.09J=GCHAF
CB?9I<HD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>IDJHDJ
<EG?+J★★ Film

22.55 Mad Max : Fury
road ★★, film

21.10

FBHCJHD5B
Information

22.10 Soir 
info

20.55

<GF+I@J3J<BA1
EB6DI1EI;GEEBHFJ"

GF;IE Sport
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

9G*GHHJ$10
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>G,BCJ?CH>IF
Série

22.50 Major Crimes,
série

21.10

,7HCGHJ=BC>HC
?9I#J;BAF Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

?9G@IGA4J44EJ3
EIJ=:5HJ=7ADIJ;HI
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 19 février SAINT GABIN

21.10

FC@3=FCH★
Film

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

?GBH04@ABH★
Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

=<>ACF?>HG@
>A>>B Série

22.40 Mcdonald et
Dodds, série

21.00

6AD>GF;/3623
:?GBH!H<?GD=AC@
23.15 76e édition des

BAFTA 2023

20.55

=6%'H?FH5F<GH<F3
<94GH>GBH4=EDF@B
22.55 Moissons sanglantes -

1933, la famine..., doc.

21.10

<F8E@F?
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

@9GH:9AB@H
(DE@GDH★★ Film

23.00 Ryan Gosling,
doc.

21.10

F;H6A;@H>GB
>AE:@BH★ Film

23.10 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

>G=E3B);DBH★
Film

23.05 La Belle et la
Bête ★, film

21.05

=;C<9
Série

23.05 Section de 
recherches, série

21.05

*F=FEBH?GH8DG=EGD
BAEDH★ Film

22.50 Wasabi ★, 
film

21.10

.;A@E>EGCBH9ADB
>;H<A==;C Doc.

22.50 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DG=6A67ECF Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

;CGH>GBH>GDCE2DGB
BAED4GBH>GH<FDCF0F?

23.35 Fraternité, 
spectacle

21.10

<9E<F:AH5EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?GBH<DAA>BH★★
Film

22.45 Papa ou maman
2 ★, film

20.00

?GH#"9H>FDE;B
DA<9G6EC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CG(H-AD+HBG<@EAC
<DE=ECG??G Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GCH.;,@GH
>7GB8DE@ Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

F@9?4@EB=GH1
<9F=8EACCF@B
>GH5DFC<GH

22.35 L’Équipe du Soir

21.05

@FC:AH H<FB9H★
Film

23.00 Speed ★, 
film

21.10

5FE@GBHGC@DGD
?7F<<;B4H Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

F?FB+FH1H?FH>GD3
CE2DGH5DAC@E2DG
22.05 Alaska : la der-

nière frontière

21.05

?GBH8G@E@BH=G;D@DGB
>7F:F@9FH<9DEB@EGH

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 20 février SAINT AIMÉE

21.10

8FDGC@B
>74?20GB Film

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.10

?7�?GH8DEBAC3
CE2DGH Série

22.55 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

?7GC.;,@GH<ADBG
Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.00

>*FC:A
Série

22.55 Genre, 
genres

21.00

D2:CGHFCE=F?'H?GB
*G;/H>GH?7F=A;D

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

=EBBEACH@DF0F;/H1
=FH=FEBACHGB@H;C
<9FC@EGDMagazine

22.00 Mission travaux 

20.50

:AA>H6-GH?GCECH

★★ Film

22.50 Daniel Brühl, 
doc.

21.20

<A==EBBFEDG
=F:G??FC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

?7&:GH>GH:?F<G
★★ Film

22.40 Le livre de la
jungle ★★, film

21.15

<F8@FECHF=GDE<FH1
5EDB@HF0GC:GDH★ -

23.30 Jumanji : Next
Level ★, film

21.05

F88G?BH
>7;D:GC<G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

<DE=GBH
Documentaire

23.00 Crimes,
doc.

20.30

>46F@>A<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:E?6GD@AH:E?H$H?F
89E?9FD=ACEG

22.40 Caetano Veloso à
la Philharmonie

21.10

?GH:DFC>H
6,@EBEGD

23.10 Le grand 
bêtisier

21.05

=ACHFCE=F?H
5FE@H?FH?AE

22.30 Mon animal fait
la loi

20.00

;CH)E?HB;DH?G
=AC>G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EC<G8@EACH★★
Film

23.35 Interstellar ★★,
film

21.00

?GH=GE??G;DH>G
?7EC5A Magazine

22.00 Soir info

21.05

F;@AH1H?74.;E8G
=A@G;DH3H

@A8H:GFD Sport
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

+FF=G?A@@
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

?GBH:DFC>GBH4CE:=GB
>GH?79EB@AEDG Documentaire
22.05 Toutankhamon :

du trésor à..., doc.

21.10

5DGC<9H=G<FCE<H1
DGB@F;DF@EACHG@
G/8AD@F@EAC Doc.

22.20 Casse XXL 

21.05

6A>-HA5H8DAA5
Série

22.00 Body of proof,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 19 février SAINT GABIN

21.10

FC@3=FCH★
Film

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

?GBH04@ABH★
Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

=<>ACF?>HG@
>A>>B Série

22.40 Mcdonald et
Dodds, série

21.00

6AD>GF;/3623
:?GBH!H<?GD=AC@
23.15 76e édition des

BAFTA 2023

20.55

=6%'H?FH5F<GH<F3
<94GH>GBH4=EDF@B
22.55 Moissons sanglantes -

1933, la famine..., doc.

21.10

<F8E@F?
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

@9GH:9AB@H
(DE@GDH★★ Film

23.00 Ryan Gosling,
doc.

21.10

F;H6A;@H>GB
>AE:@BH★ Film

23.10 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

>G=E3B);DBH★
Film

23.05 La Belle et la
Bête ★, film

21.05

=;C<9
Série

23.05 Section de 
recherches, série

21.05

*F=FEBH?GH8DG=EGD
BAEDH★ Film

22.50 Wasabi ★, 
film

21.10

.;A@E>EGCBH9ADB
>;H<A==;C Doc.

22.50 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DG=6A67ECF Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

;CGH>GBH>GDCE2DGB
BAED4GBH>GH<FDCF0F?

23.35 Fraternité, 
spectacle

21.10

<9E<F:AH5EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?GBH<DAA>BH★★
Film

22.45 Papa ou maman
2 ★, film

20.00

?GH#"9H>FDE;B
DA<9G6EC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CG(H-AD+HBG<@EAC
<DE=ECG??G Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GCH.;,@GH
>7GB8DE@ Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

F@9?4@EB=GH1
<9F=8EACCF@B
>GH5DFC<GH

22.35 L’Équipe du Soir

21.05

@FC:AH H<FB9H★
Film

23.00 Speed ★, 
film

21.10

5FE@GBHGC@DGD
?7F<<;B4H Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

F?FB+FH1H?FH>GD3
CE2DGH5DAC@E2DG
22.05 Alaska : la der-

nière frontière

21.05

?GBH8G@E@BH=G;D@DGB
>7F:F@9FH<9DEB@EGH

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 21 février SAINT DAMIEN

21.10

1D=6JHGBH
Jeu

23.40 Une famille 
en or, jeu

21.10

H>DAHJ9>EKLJKLAI46
>CEACJKL@7=FBJKIL

22.00 Apocalypse le 
crépuscule d’Hitler

21.10

AIF?KEL>HI:HFBE
Série

22.50 Crimes parfaits,
série

21.00

JHLGCFBL@CL*+
Film

23.00 Illusions 
perdues, film

21.00

CGKLACFEFGKLB=H(
>HBIDG Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

IK@L★
Film

23.05 Le flic de 
Beverly Hills 3 ★

20.55

JKELECI8F8HGBE
@KL?HIFDC>DJ Doc.
22.25 Ukraine : vers

l’Europe..., doc.

21.20

KJL@DIH@DL★
Film

23.45 Rio Lobo ★, 
film

21.00

:DDB;HJJL2L:IHGAKL)
GDI8,<K Sport

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

"37LKG0C#BKE
Magazine

22.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

'E&K�LJFEBL
Film

23.05 Jackpot ★, 
film

21.10

;H;9L>=DGKL★ Film
22.50 La nuit au musée

3 : le secret des
pharaons ★, film

19.30

<CKIIKLKG
C1IHFGK5L0CKJJK
FEECKL! Événement

22.00 Sens Public, mag.

21.10

DCBIK?KI$
AHIGH8HJ Doc.

22.30 Carnaval de
Dunkerque, doc.

21.10

JKL?KFJJKCI
:DI<KIDGL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

>JC?K5LJHL;HEEK6
ADCILHLCGLFGAID9H6

;JKLBHJKGB Film
22.25 Minuscule ★★

20.00

CGL-FJLECILJK
?DG@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AH?>FG<L
>HIH@FE Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.00

JKL?KFJJKCIL@K
J7FG:D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

JHL<IHG@KL
EDFI4K Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@IL=HIID.
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

HJFKGLB=KDI9
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

JKL<4GFKL
:IHG HFE Doc.

22.30 Le génie 
français, doc.

21.05

EGH>>K@L2LIF6
A=KEEKL:HBHJKL
22.05 Snapped : noces

de sang, mag.
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 22 février SAINTE ISABELLE

21.10

B=KLIKEF@KGB
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

J7H;%?KL
Série

23.00 25 nuances de
doc, doc.

21.10

FJEL:DGBLIH9DG6
GKILJHL:IHGAK

22.55 Culture dans votre
région, mag.

21.00

:DDBL2LJKF>
F<L)
?HGA=KEBKILAFB9
23.40 Haaland The Big

Decision..., doc.

21.00

JHL<IHG@KL
JF;IHFIFK Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GDC8KJJKLEBHI5
+3LHGE

23.15 Nouvelle Star, 
20 Ans

20.55

JHL>IF,IKL★★ Film
22.40 L’art, une arme

contre la guerre,
doc.

21.20

?DG<K8FJJK Série
23.10 Mongeville et ma-

gellan : un amour
de jeunesse, série

21.05

JKL8D9H<K
@7HIJDL★ Film

22.50 Inséparables,
film

21.15

;FEL★ Film
23.10 La 7e compagnie

au clair de 
lune ★, film

21.05

EC>KILGHGG9
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

?HGF>CJHBFDGE
★ Film

23.10 High heat,
téléfilm

20.30

@4;HB@DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;HEF0CK5LJK
ADGAKIB Spectacle

22.15 Les Victoires de
la musique 2023

21.10

/D=GG9LKG<JFE=5
JKLIKBDCIL★ Film

23.05 Johnny English
★, film

21.05

JKELH8KGBCIKE
@KLBFGBFG Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

CGL-FJLECILJK
?DG@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GK.L9DI1LEKABFDG
AIF?FGKJJK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

JKL?KFJJKCIL@K
J7FG:D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B=KLJDEKIEL★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;JKCLEH>=FIL★★
Film

23.10 Rouge rubis ★★,
film

21.10

*33L/DCIELH8KA
JKEL<KG@HI?KE

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.10

A=HJKBELECIL
?KECIK Doc.

22.20 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

F?>DEBCIKL
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 21 février SAINT DAMIEN

21.10

1D=6JHGBH
Jeu

23.40 Une famille 
en or, jeu

21.10

H>DAHJ9>EKLJKLAI46
>CEACJKL@7=FBJKIL

22.00 Apocalypse le 
crépuscule d’Hitler

21.10

AIF?KEL>HI:HFBE
Série

22.50 Crimes parfaits,
série

21.00

JHLGCFBL@CL*+
Film

23.00 Illusions 
perdues, film

21.00

CGKLACFEFGKLB=H(
>HBIDG Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

IK@L★
Film

23.05 Le flic de 
Beverly Hills 3 ★

20.55

JKELECI8F8HGBE
@KL?HIFDC>DJ Doc.
22.25 Ukraine : vers

l’Europe..., doc.

21.20

KJL@DIH@DL★
Film

23.45 Rio Lobo ★, 
film

21.00

:DDB;HJJL2L:IHGAKL)
GDI8,<K Sport

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.15

"37LKG0C#BKE
Magazine

22.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

'E&K�LJFEBL
Film

23.05 Jackpot ★, 
film

21.10

;H;9L>=DGKL★ Film
22.50 La nuit au musée

3 : le secret des
pharaons ★, film

19.30

<CKIIKLKG
C1IHFGK5L0CKJJK
FEECKL! Événement

22.00 Sens Public, mag.

21.10

DCBIK?KI$
AHIGH8HJ Doc.

22.30 Carnaval de
Dunkerque, doc.

21.10

JKL?KFJJKCI
:DI<KIDGL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

>JC?K5LJHL;HEEK6
ADCILHLCGLFGAID9H6

;JKLBHJKGB Film
22.25 Minuscule ★★

20.00

CGL-FJLECILJK
?DG@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AH?>FG<L
>HIH@FE Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.00

JKL?KFJJKCIL@K
J7FG:D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

JHL<IHG@KL
EDFI4K Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@IL=HIID.
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

HJFKGLB=KDI9
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

JKL<4GFKL
:IHG HFE Doc.

22.30 Le génie 
français, doc.

21.05

EGH>>K@L2LIF6
A=KEEKL:HBHJKL
22.05 Snapped : noces

de sang, mag.
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21.10

B=KLIKEF@KGB
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

J7H;%?KL
Série

23.00 25 nuances de
doc, doc.

21.10

FJEL:DGBLIH9DG6
GKILJHL:IHGAK

22.55 Culture dans votre
région, mag.

21.00

:DDBL2LJKF>
F<L)
?HGA=KEBKILAFB9
23.40 Haaland The Big

Decision..., doc.

21.00

JHL<IHG@KL
JF;IHFIFK Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

GDC8KJJKLEBHI5
+3LHGE

23.15 Nouvelle Star, 
20 Ans

20.55

JHL>IF,IKL★★ Film
22.40 L’art, une arme

contre la guerre,
doc.

21.20

?DG<K8FJJK Série
23.10 Mongeville et ma-

gellan : un amour
de jeunesse, série

21.05

JKL8D9H<K
@7HIJDL★ Film

22.50 Inséparables,
film

21.15

;FEL★ Film
23.10 La 7e compagnie

au clair de 
lune ★, film

21.05

EC>KILGHGG9
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

?HGF>CJHBFDGE
★ Film

23.10 High heat,
téléfilm

20.30

@4;HB@DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;HEF0CK5LJK
ADGAKIB Spectacle

22.15 Les Victoires de
la musique 2023

21.10

/D=GG9LKG<JFE=5
JKLIKBDCIL★ Film

23.05 Johnny English
★, film

21.05

JKELH8KGBCIKE
@KLBFGBFG Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

CGL-FJLECILJK
?DG@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GK.L9DI1LEKABFDG
AIF?FGKJJK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

JKL?KFJJKCIL@K
J7FG:D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B=KLJDEKIEL★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;JKCLEH>=FIL★★
Film

23.10 Rouge rubis ★★,
film

21.10

*33L/DCIELH8KA
JKEL<KG@HI?KE

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.10

A=HJKBELECIL
?KECIK Doc.

22.20 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

F?>DEBCIKL
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 23 février SAINT LAZARRE

21.10

9IEB>I)IH
Série

22.00 Balthazar, 
série

21.10

KG:D5<LJ=<AFIE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EKJLDG@KJL@C
JDC:KGFH Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

5DCHL>DGDH
Série

22.45 Le cercle séries,
mag.

21.00

=<HDC2LJIAHF;FAKJ
ICLHD5IC?KL@K
A>F?DHL Doc.

22.35 C ce soir, mag.

21.10

=<0FGLK6=HKJJL4
EKLA>DF6LJKAHKB

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

EIL;FEEKL@KL0FK:
Série

22.40 La fille de Kiev,
série

21.20

BDCJLKGL
JA'GKL★★ Film

23.25 Une vie d’écart,
doc.

20.50

;DDBL4LHKGGKJL&
J>I0>BIHL

@DGKBJ0 Sport
23.00 Kaamelott, série

21.15

>CG8KHL8I?KJL-
E7K?9HIJK?KGB

★ Film
23.55 90’ Enquêtes, mag.

21.05

BIBBDDLAD:KHL4
JIC:KCHJL@KL
BIBDCI8KJ

23.10 Tattoo Cover 

21.10

EKLJC=KHL
9+BFJFKH

22.40 Le super 
bêtisier

20.30

@<9IB@DAL-LEKJ
?KGJDG8KJL@K
E7>FJBDFHK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.10

?F8GDGGKJ
Film

22.45 Dadju & Co, 
spectacle

21.10

ICLA.CHL@K
E7KG/C+BK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EKJLJKAHKBJL@KJL=ECJ
8HIG@KJL;DFHKJL@KL;HIGAK

22.30 Les secrets des
plus grandes foires

20.00

CGL.FELJCHLEK
?DG@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?DF2L?DA>KLKB
?<A>IGBL,L★ Film
22.50 Parc Astérix : dans

les coulisses...

21.00

EKL?KFEEKCHL@K
E7FG;D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

9%A>KHDGGI8K
J=DHBF;LL

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EKJLHKFGKJL@KLEI
HDCBK Documentaire
22.20 Les reines de la

route, doc.

21.10

BDBIEKLH<GD
;HIGAKL4L@<AD
JCHL?KJCHK

22.15 Totale Réno 

21.10

KGA>'HKJL
?<AIGF/CKJ Doc.

22.20 Enchères 
mécaniques, doc.

21.05

JDCJLEKJL1C=KJ
@KJL;FEEKJL★ Film
23.20 De plus belle ★,

film

vendredi 24 février SAINT MODESTE

21.10

:FJCIEL
JCJ=KAB

23.25 Visual 
Suspect

21.10

EKLAHF?KLECFL:I
JFL9FKG Téléfilm

22.45 Taratata 
100 % live

21.10

"33LA>.CHJLA>IGBKGB
@IGFKEL9IEI:DFGK

23.20 ORTF, ils ont in-
venté la télé, doc.

20.45

!
K GCFBL
@KJLA<JIH

00.00 La nuit du 12,
film

21.00

JBIG@L95L?KL★★
22.30 Yoann Bourgeois,

le poète du 
vertige, doc.

21.10

HIE=>L,#3L★★
Film

23.05 Aladdin ★, 
film

20.55

=KBFBKLJ.CH
Téléfilm

22.30 Cat Stevens, 
doc.

21.20

57IL/CKLEIL:<HFB<
/CFLAD?=BK

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

KG/C+BKL
@7IABFDGL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

1KIG-=FKHHK
=KHGICB2LCGLIG
@<1( Documentaire

22.45 90’ Enquêtes, mag.

21.05

;I?FEEKJLGD?9HKCJKJL4
EIL:FKLKGL66E Doc.

23.50 Un, deux, trois...
sextuplés !

21.10

CGL8IHJ2LCGK
;FEEK Série

22.55 Votre playlist
idéale...

20.30

EIL@FJ=IHFBFDGL�
22.00 6 février, le jour

où la république
a vacillé, doc.

21.10

=IGI?KL
AD?K@5LAEC9

22.10 Paname 
Comedy Club

21.05

JBDHI8KL
*IHJ

22.20 Storage 
wars

21.05

H<GD:IBFDGLJCH=HFJK2
@CLA>IG8K?KGBL
(LEIL?IFJDGL$

22.25 Rénovation surprise

20.00

EKL,3>L@IHFCJ
HDA>K9FG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?KGLFGL9EIA0L,
★ Film

22.45 Men in Black
★★, film

21.00

EKL?KFEEKCHL@K
E7FG;D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

HC895L4L;HIGAKL&
<ADJJK Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>I*IFFL -3
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

?I1DHLAHF?KJ
Série

22.00 Major Crimes,
série

21.10

17FHIFL@DH?FH
A>K)L:DCJ Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

A>IBKIC6L66EL4
EKL@<;FL@7CGKL:FK
22.00 Chateaux XXL :

le défi d’une vie

demiVen2402.qxp_Template Tendance  01/02/2023  14:13  Page 1

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régional 1 SENIORS

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 11 février  20h30

Samedi 03 mars 19h30

RCN

BÈGLES

Dimanche 19 février 15hSamedi 18 février 18h30

Dimanche 5 mars  15h

US BRESSANE

RCN TARBES AGR

CÉRETAGR

Dimanche 12 février  15hDimanche 12 février  17h

Samedi 18 février  20h

NICE

CAMBRAINARBONNE

NARBONNE

NARBONNE
HANDBALL

ISSOIRE

FUN AS BEZIERS

Dimanche 5 mars  15h

FUNPLAISANCE US

Samedi 25 février  19h

ANGLET
BIARRITZ

NARBONNE
HANDBALL



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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ISSOIRE

FUN AS BEZIERS

Dimanche 5 mars  15h

FUNPLAISANCE US

Samedi 25 février  19h

ANGLET
BIARRITZ

NARBONNE
HANDBALL



RACING



RACING



Quel job est fait pour vous ?

Certaines personnes ont besoin de
s’isoler au calme et ne comptent
que sur elles-mêmes pour faire 
du bon boulot. D’autres pensent
que c’est en mettant en commun
les idées de tous que l’entreprise
est la plus prolifique. Et vous,
aimez-vous travailler en équipe, 
en duo ou en solo ?

1/ Votre collègue a un dossier 
difficile à traiter :
A. Qu’il se débrouille tout seul.
Chacun son travail !
B. Vous lui proposez votre aide
C. Vous organisez un 
brainstorming

2/ Vous devez former une 
nouvelle recrue qui va suivre
votre travail pendant plusieurs
semaines. Comment réagissez-
vous ?
A. Cela vous énerve. Vous ne 
supportez pas d’avoir quelqu’un
dans les pattes
B. Super, à deux vous irez plus vite
C. C’est pour la bonne cause. 
Il faut bien que quelqu’un s’y colle

3/ Votre collègue Jean-Paul 
part à la retraite et tous les
membres du service préparent
un pot pour 
l’occasion :
A. Vous ne
savez même
pas qui est
Jean-Paul !
B. C’est 
inutile 
d’être aussi 
nombreux pour
préparer une
fête
C. C’est normal
que tout le monde
mette la main à
la pâte

4/ Quelle est votre activité 
favorite ?
A. La lecture : vous aimez vous
isoler
B. Le tennis : vous aimez 
les face-à-face
C. Le hand-ball : vous aimez 
l’esprit d’équipe

5/ Quand vous étiez petit(e),
vous étiez toujours :
A. Seul(e) dans votre coin
B. Avec votre meilleur(e) ami(e)
C. Le chef de bande

6/ Votre amoureux(se) vous 
attend pour partir en week-end
familial mais vous n’avez pas
fini le rapport de la société 
Drunelle. Que faites-vous ?
A. Tant pis pour le week-end,
vous restez seul(e) au bureau
B. Vous demandez gentiment à un
collègue de le terminer pour vous
C. Vous emportez vos documents
pour pouvoir travailler en famille

7/ Pour la pause déjeuner, 
vous mangez :
A. Seul(e) devant votre ordinateur
B. Au troquet d’en face avec 
votre copine Alice
C. À la cantine avec tous les

membres de votre
service

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous travaillez en solo
Vous travaillez seul(e) dans votre
coin… et c’est ainsi que vous êtes 
le/la plus productif/ve. Les réunions
entre collègues, les brainstormings, 
les bureaux en commun ne sont que
sources d’agitation et nuisent à votre
concentration. De plus, quand on vous
confie une mission, vous aimez la
mener à son terme tout(e) seul(e). Ainsi
vous en tirez davantage de fierté et vous
récoltez seul(e) tous les honneurs ! 

Vous avez une majorité de B : 
Vous travaillez en duo
Vous êtes fait(e) pour le travail en duo.
Depuis votre premier jour de travail,
votre ami(e) Dominique et vous, êtes 
in-sé-pa-ra-bles ! Sa présence vous 
rassure, vous motive et à deux vous
êtes beaucoup plus efficaces. Vous 
partagez le même bureau, les mêmes
dossiers, les mêmes repas. Attention,
vous n’êtes plus dans une cour de 
récréation, alors essayez de faire preuve
d’un peu plus de détachement !

Vous avez une majorité de C : 
Vous travaillez en équipe
Vous aimez - mieux vous avez besoin -
de travailler en équipe. Mettre en com-
mun ses idées au cours d’une réunion
est l’occasion de compléter son travail,
de s’entraider. Le groupe apporte une
diversité qui est source de richesse. 
Attention toutefois, car ce besoin de 
travailler en équipe pourrait répondre à
une envie de se noyer dans la masse.
Vous devriez vous affirmer davantage
en tant qu’individu autonome.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !
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cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner
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�� Dans le noir le plus complet
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vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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En 2023,  vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



Quel job est fait pour vous ?

Certaines personnes ont besoin de
s’isoler au calme et ne comptent
que sur elles-mêmes pour faire 
du bon boulot. D’autres pensent
que c’est en mettant en commun
les idées de tous que l’entreprise
est la plus prolifique. Et vous,
aimez-vous travailler en équipe, 
en duo ou en solo ?

1/ Votre collègue a un dossier 
difficile à traiter :
A. Qu’il se débrouille tout seul.
Chacun son travail !
B. Vous lui proposez votre aide
C. Vous organisez un 
brainstorming

2/ Vous devez former une 
nouvelle recrue qui va suivre
votre travail pendant plusieurs
semaines. Comment réagissez-
vous ?
A. Cela vous énerve. Vous ne 
supportez pas d’avoir quelqu’un
dans les pattes
B. Super, à deux vous irez plus vite
C. C’est pour la bonne cause. 
Il faut bien que quelqu’un s’y colle

3/ Votre collègue Jean-Paul 
part à la retraite et tous les
membres du service préparent
un pot pour 
l’occasion :
A. Vous ne
savez même
pas qui est
Jean-Paul !
B. C’est 
inutile 
d’être aussi 
nombreux pour
préparer une
fête
C. C’est normal
que tout le monde
mette la main à
la pâte

4/ Quelle est votre activité 
favorite ?
A. La lecture : vous aimez vous
isoler
B. Le tennis : vous aimez 
les face-à-face
C. Le hand-ball : vous aimez 
l’esprit d’équipe

5/ Quand vous étiez petit(e),
vous étiez toujours :
A. Seul(e) dans votre coin
B. Avec votre meilleur(e) ami(e)
C. Le chef de bande

6/ Votre amoureux(se) vous 
attend pour partir en week-end
familial mais vous n’avez pas
fini le rapport de la société 
Drunelle. Que faites-vous ?
A. Tant pis pour le week-end,
vous restez seul(e) au bureau
B. Vous demandez gentiment à un
collègue de le terminer pour vous
C. Vous emportez vos documents
pour pouvoir travailler en famille

7/ Pour la pause déjeuner, 
vous mangez :
A. Seul(e) devant votre ordinateur
B. Au troquet d’en face avec 
votre copine Alice
C. À la cantine avec tous les

membres de votre
service

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous travaillez en solo
Vous travaillez seul(e) dans votre
coin… et c’est ainsi que vous êtes 
le/la plus productif/ve. Les réunions
entre collègues, les brainstormings, 
les bureaux en commun ne sont que
sources d’agitation et nuisent à votre
concentration. De plus, quand on vous
confie une mission, vous aimez la
mener à son terme tout(e) seul(e). Ainsi
vous en tirez davantage de fierté et vous
récoltez seul(e) tous les honneurs ! 

Vous avez une majorité de B : 
Vous travaillez en duo
Vous êtes fait(e) pour le travail en duo.
Depuis votre premier jour de travail,
votre ami(e) Dominique et vous, êtes 
in-sé-pa-ra-bles ! Sa présence vous 
rassure, vous motive et à deux vous
êtes beaucoup plus efficaces. Vous 
partagez le même bureau, les mêmes
dossiers, les mêmes repas. Attention,
vous n’êtes plus dans une cour de 
récréation, alors essayez de faire preuve
d’un peu plus de détachement !

Vous avez une majorité de C : 
Vous travaillez en équipe
Vous aimez - mieux vous avez besoin -
de travailler en équipe. Mettre en com-
mun ses idées au cours d’une réunion
est l’occasion de compléter son travail,
de s’entraider. Le groupe apporte une
diversité qui est source de richesse. 
Attention toutefois, car ce besoin de 
travailler en équipe pourrait répondre à
une envie de se noyer dans la masse.
Vous devriez vous affirmer davantage
en tant qu’individu autonome.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
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doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :
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soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
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vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :
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�� Un photographe
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Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISSEC-
TION. II. ENTAS. ARIA. III. SHOR-
THORNS. IV. OU. LIE. ÉTÉ. V. RMC. 
MUTAS. VI. DARNE. IL. VII. OIES. 
STIPE. VIII. NNE. CURSUS. IX. 
NERVI. ÉTEL. X. ESAÜ. ISÈRE.   
VERTICALEMENT : A. DÉSOR-
DONNÉ. B. INHUMAINES. C. STO. 
CRÉERA. D. SARL. NS. VU. E. ES-
TIME. CI. F. HEU. SU. G. TAO. TI-
TRES. H. IRRÉALISTE. I. OINTS. 
PUER. J. NASE. NESLE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les doigts de la main gauche 2 - La 
plante 3 - La chaussure 4 - Les lunettes  
5 - Le nom de la chaîne 6 - Le cadre  
7 - La télé

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Séparation de corps. II. Greffas. Souci.  
III. Bovins de boucherie. IV. Conjonction de coordination. Dépôt. Temps 
des réjouissances. V. Radio française. Fis un déplacement. VI. Tranche 
de poisson. Troisième personne du singulier. VII. Palmipèdes. Tronc 
non ramifié. VIII. Une aire parmi d’autres. Ensemble des études.  
IX. Homme de main. Commune du Morbihan. X. Fils d’Isaac. Draine la 
Tarentaise.  
VERTICALEMENT : A. Brouillon. B. Insensibles. C. Turbin outre-Rhin. 
Fera quelque chose en partant de rien. D. Type de société. Pieuses  
initiales. Jugement laconique. E. Définit un certain succès. Curie.  
F. Embarras notoire ! Acquis pédagogique. G. Principe suprême.  
Appellations contrôlées. H. Relevant de l’utopie. I. Imprégnés d’un 
corps gras. Dégager des relents. J. Bon pour la benne. Tour de France. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV
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VI
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VIII

IX

X

1 G 2 L 3 A 4 C 12 5 7 5 

7 5 4 5 23 11 12 6 

12 13 8 2 5 7 6 

17 2 3 4 5 7 5 

8 24 22 16 3 15 11 

12 11 8 13 13 5 

13 12 5 10 15 2 9 

5 7 13 9 3 2 5 

7 12 23 3 17 5 7 

12 16 12 8 11 5 8 

5 12 16 5 7 5 15 

5 8 2 12 5 10 

12 2 8 4 15 2 5 

4 18 5 10 15 5 10 

12 8 13 2 5 17 

26 25 5 11 5 13 

4 15 21 5 10 5 8 

18 5 15 9 3 15 

5 11 4 3 8 20 

14 4 2 8 19 10 13 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : ne cherchez pas à tout prix à occuper 
le devant de la scène. Amour : vous mettrez de la 
gaieté et de l'animation dans votre foyer. Santé : 
votre dos sera fragile. Ne portez pas de charges 
trop lourdes.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : ce n'est pas le moment de vous faire 
remarquer, mais plutôt celui de vous faire oublier.  
Amour : plus que jamais, vous avez envie de  
charmer et de séduire. Santé :  n'abusez pas des 
excitants, vous êtes déjà bien énervé. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : votre situation devrait commencer à 
s'améliorer, vous verrez le bout du tunnel. Amour : céli-
bataire, vous aurez de grandes chances de vivre des 
amours exotiques, même si vous ne quittez pas votre 
ville. Santé : veillez à ne pas abuser des bonnes choses. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : la réussite sera enfin au rendez-vous. 
Et ce ne sera pas un hasard, loin de là ! Amour : tour à 
tour chaleureux et distant, expansif et replié sur vous-
même. Santé : bonne énergie, surtout en fin de période. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous vous montrerez très efficace, surtout 
si vous exercez un métier indépendant. Amour : priorité à 
l'harmonie ! Vous ne ménagerez pas vos efforts pour éviter 
les tensions. Santé :  quel tonus ! 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : n'hésitez pas à présenter et à défendre 
vos projets les plus originaux. Amour :  plus sociable 
que d'habitude, vous aurez envie de sortir.   
Santé : vous êtes en forme et votre moral est en hausse. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous devrez peut-être devoir faire face 
à une épreuve de force. Amour : vous attachez une 
importance primordiale au bien-être de vos proches. 
Santé : vous système digestif pourrait être fragilisé.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos 
atouts majeurs. Amour : en couple, ne laissez per-
sonne s'interposer entre votre partenaire et vous. 
Santé : un petit régime ne serait pas négligeable. 

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous ne vous sentez pas prêt à clore 
une affaire pourtant urgente. Amour : vous n'aurez au-
cune envie de vous laisser mener par le bout du nez. 
Santé : vous risquez de souffrir d'anxiété.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : on vous demandera beaucoup dans votre 
milieu professionnel. Amour : si vous êtes amoureux, 
vous nagerez dans le bonheur. Santé : votre énergie 
sera en dents de scie. Vous avez besoin de faire des 
pauses régulièrement.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous feriez bien de jeter un œil sur 
l’état de vos finances ou vous pourriez avoir 
quelques surprises désagréables. Amour : la fa-
mille sera votre principale préoccupation. Santé : 
vous risquez de souffrir du stress. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : votre horizon professionnel va se 
dégager lentement mais sûrement. Amour :  sen-
sualité, complicité, tendresse et joie de vivre vous 
sont promises, cette fois. Santé : bel entrain.
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LA RECETTE 
de saison

BRICKS AUX POMMES  
ET CHÂTAIGNES

Préparation : 25 min 
Cuisson : 25 min 

      pour 4 personnes : 
4 c. à c. de confiture extra de  
châtaigne d’Ardèche, 12 châtaignes 
d’Ardèche au sirop, 4 feuilles de 
brick, 2 petites pommes, 20 g + 30 g 
de beurre.

      préparation : 
Épluchez les pommes et coupez-les 
chacune en 8 quartiers. 
Égouttez les châtaignes en conservant 
le sirop. 
Dans une poêle, faites revenir 8 min 
les quartiers de pommes avec 20 g 
de beurre, puis incorporez 3 c. à s. 
du sirop des châtaignes et laissez 
encore mijoter à feu doux pendant 
2 min environ. 
Faites fondre 30 g de beurre. Pliez 
une feuille de brick en deux. Étalez 
au centre une c. à c. de confiture 
extra de châtaigne, ajoutez 4 quar-
tiers de pommes et 3 châtaignes 
grossièrement émiettées. 
Refermez les feuilles de brick en 
triangle et rabattez les bords  
arrondis. 
Badigeonnez toutes les faces avec 
le beurre fondu. 
Enfournez à 180 °C pendant 15 min 
environ sur une plaque garnie d’une 
feuille de papier sulfurisé. 
Dégustez les bricks tièdes quelques 
minutes après la sortie du four. 

La star du moment : 
La pomme
C’est source de bienfaits nutritionnels ! On 
la consomme crue ou cuite. Elle entre dans 
la composition de nombreux desserts.

© Sabaton / Philippe Barret

…à vos casseroles !

recettecol010223.qxp_Mise en page 1  01/02/20

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISSEC-
TION. II. ENTAS. ARIA. III. SHOR-
THORNS. IV. OU. LIE. ÉTÉ. V. RMC. 
MUTAS. VI. DARNE. IL. VII. OIES. 
STIPE. VIII. NNE. CURSUS. IX. 
NERVI. ÉTEL. X. ESAÜ. ISÈRE.   
VERTICALEMENT : A. DÉSOR-
DONNÉ. B. INHUMAINES. C. STO. 
CRÉERA. D. SARL. NS. VU. E. ES-
TIME. CI. F. HEU. SU. G. TAO. TI-
TRES. H. IRRÉALISTE. I. OINTS. 
PUER. J. NASE. NESLE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les doigts de la main gauche 2 - La 
plante 3 - La chaussure 4 - Les lunettes  
5 - Le nom de la chaîne 6 - Le cadre  
7 - La télé

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Séparation de corps. II. Greffas. Souci.  
III. Bovins de boucherie. IV. Conjonction de coordination. Dépôt. Temps 
des réjouissances. V. Radio française. Fis un déplacement. VI. Tranche 
de poisson. Troisième personne du singulier. VII. Palmipèdes. Tronc 
non ramifié. VIII. Une aire parmi d’autres. Ensemble des études.  
IX. Homme de main. Commune du Morbihan. X. Fils d’Isaac. Draine la 
Tarentaise.  
VERTICALEMENT : A. Brouillon. B. Insensibles. C. Turbin outre-Rhin. 
Fera quelque chose en partant de rien. D. Type de société. Pieuses  
initiales. Jugement laconique. E. Définit un certain succès. Curie.  
F. Embarras notoire ! Acquis pédagogique. G. Principe suprême.  
Appellations contrôlées. H. Relevant de l’utopie. I. Imprégnés d’un 
corps gras. Dégager des relents. J. Bon pour la benne. Tour de France. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISSEC-
TION. II. ENTAS. ARIA. III. SHOR-
THORNS. IV. OU. LIE. ÉTÉ. V. RMC. 
MUTAS. VI. DARNE. IL. VII. OIES. 
STIPE. VIII. NNE. CURSUS. IX. 
NERVI. ÉTEL. X. ESAÜ. ISÈRE.   
VERTICALEMENT : A. DÉSOR-
DONNÉ. B. INHUMAINES. C. STO. 
CRÉERA. D. SARL. NS. VU. E. ES-
TIME. CI. F. HEU. SU. G. TAO. TI-
TRES. H. IRRÉALISTE. I. OINTS. 
PUER. J. NASE. NESLE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Les doigts de la main gauche 2 - La 
plante 3 - La chaussure 4 - Les lunettes  
5 - Le nom de la chaîne 6 - Le cadre  
7 - La télé

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Séparation de corps. II. Greffas. Souci.  
III. Bovins de boucherie. IV. Conjonction de coordination. Dépôt. Temps 
des réjouissances. V. Radio française. Fis un déplacement. VI. Tranche 
de poisson. Troisième personne du singulier. VII. Palmipèdes. Tronc 
non ramifié. VIII. Une aire parmi d’autres. Ensemble des études.  
IX. Homme de main. Commune du Morbihan. X. Fils d’Isaac. Draine la 
Tarentaise.  
VERTICALEMENT : A. Brouillon. B. Insensibles. C. Turbin outre-Rhin. 
Fera quelque chose en partant de rien. D. Type de société. Pieuses  
initiales. Jugement laconique. E. Définit un certain succès. Curie.  
F. Embarras notoire ! Acquis pédagogique. G. Principe suprême.  
Appellations contrôlées. H. Relevant de l’utopie. I. Imprégnés d’un 
corps gras. Dégager des relents. J. Bon pour la benne. Tour de France. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 990 € après déduction de 1 500 € si éligible à 
la prime à la conversion(b), puis 36 loyers de 249 €. Off re réservée aux particuliers, valable jusqu’au 28/02/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation 
de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n° 352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - 
Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mêmes 

conditions puis 36 loyers de 299 € / mois. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues 
aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC 
du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion(b) de 1 500 €. 
(b) Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 20/09/2022. *Les journées tellement hybrides. **Smart Hybrid Vehicle by Suzuki.

A

C

D

E

F

G

B 120 gCO2/ km

GAMME À PARTIR DE

19 990 € (2)
PRIME À LA CONVERSION DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE

Les journées
 So’ hybridES *

J U S Q U ’ A U � � � � F É V R I E R � � � � �

VITARA
HYBRID

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu. 

GAMME À PARTIR DE

249 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOISLLD 37 MOIS
11erer LOYER 2 990 €  LOYER 2 990 € 
PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE 
SOUS CONDITION DE REPRISESOUS CONDITION DE REPRISE

ou

HYBRIDE
AUTO-RECHARGEABLE

HYBRIDE SHVS **
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PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE 
SOUS CONDITION DE REPRISESOUS CONDITION DE REPRISE

ou

HYBRIDE
AUTO-RECHARGEABLE

HYBRIDE SHVS **



www.maurelauto.fr

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

DEALER NAME 1
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores consecter 
lorem ipsum dolores. Lorem ispum 00000 City

DEALER NAME 2
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores consecter 
lorem ipsum dolores. Lorem ispum 00000 City

 Consommation mixte WLTP(1) (l/100km) : 1,1 à 1,2.

(1) Ces valeurs peuvent varier en fonction des conditions réelles d’utilisation et de différents facteurs. Plus d’informations  auprès de votre point de 
vente ou sur https://www.peugeot.fr/marque/politique-environnementale/wltp.html - Automobile PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles.
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DEALER NAME 1
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores 
consecter - 00000 City

DEALER NAME 2
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores 
consecter - 00000 City

647087-85676-FRANCE LES 8 JOURS GRIFFES TAP 1 V2 LOM A Print Ad 137x198_FRE.indd   1 23/12/2022   09:19

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPollue

La NOUVELLE 408 est arrivée !
Découvrez l’HYBRIDE RECHARGEABLE 
en concession !

+ de 100 Véhicules de Direction 

EN STOCK
0 km ou  Faible Kilométrage

 PRÊTS À PARTIR

NARBONNE
0468 425 400

Route de Perpignan, Le Peyrou 
11100 Narbonne

CARCASSONNE
0468 477 000

ZA Saint Jean de l’Arnouze 
11880 Carcassonne


