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Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne
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Le salon de la Moto, du Scooter,
du Quad et du Ssv

Cesalon, quiauralieules 17,18 et 19 mars
2023 est incontestablement I'événement
incontournable de notre région !

Vous pourrez y découvrir et admirer ; des
motos, des scooters, des quads, des Ssv...

Au programme, Stunt & Trial show, défilé
de mode moto, animations musicales
déambulatoires, animations pour
enfants...

Billetterie en ligne : https://www.billetweb.
fr/salon-de-la-moto-de-narbonne

Ou sur place

Entrée : 6 euros

Pass week-end : 7 euros

Gratuit pour les enfants (jusqu'a 10 ans)

A loccasion de cet inévitable rendez-
vous, votre magazine TV & Sorties du
Narbonnais préféré Urban TV organise
un jeu concours !

Pour tenter de gagner un pass illimité
valable pendant toute la durée du
salon, rendez-vous sur le site internet

Urban TV, rubrique « Jeu concours » et
répondez correctement a un maximum de
guestions.
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Le tirage au sort sera effectué parmi les
joueurs ayant validé le plus grand nombre
de bonnes réponses.

Le jeu concours est ouvert du 02 février
2023 jusqu'au 03 mars 2023.

A vous de jouer!



EDITO

Le mois de mars arrive !

Comme vous le savez, ce mois est le troisieme
mois de notre calendrier.

Mais cela n'a pas toujours été le cas. Pendant
I'époque romaine il s’'agissait en réalité du
premier mois de I'année.

Effectivement, les beaux jours qui arrivaient
annoncaient le début de la période des guerres.
Ce mois doit, par ailleurs, son nom au Dieu de la
guerre, Mars.

Heureusement, cela a bien changé depuis...

Les salons commencent a faire leur apparition !
A Bordeaux, le salon du jardin va connaitre
sa premiere fois. A Paris, le célébre salon de
I'agriculture... Chez nous, a Narbonne, le salon du
camping-car & du fourgon aménagé aura lieu du
23 au 26 février 2023. Découvrez toutes les infos
en pages centrales !
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Flingue I'ActU

W -
=

R

sandrine Alexi
« Flingue Vactu »

Le Salon de la Moto, du Scooter, du Quad et du
Ssv, va aussi bient6t débarquer! (les 17,18 et 19
mars 2023). A cette occasion, votre magazine
TV et Sorties du Narbonnais Urban TV vous
offre 'opportunité de gagner un pass valable
pendant toute la durée du salon ! Pour tenter
votre chance, participez au jeu concours.
(Pour plus de renseignements -> page 4)
Joyeuses Féeries de Noél a tous !

Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques
sorties, spectacles, sports, et en outre les
recette, horoscope et jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
numéro d’Urban TV & Sorties sur

www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les
programmes TV de vos chaines préférées en
temps réel !

Bonne lecture a toutes et a tous !

Le 10 mars
Théatre de UArdaillon - VIAS

spectacle 3

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°066 - édition Narbonne du 2!

Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 conta antv-narbonne.fr -

23, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS
ge 40 000
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la pro

onne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
plaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
ntellectuelle toute reproduction est strictement interdite.




Lirban CULTURE & LOISIRS

" EXPOSITION MEDIEVALE
Le. K"lE 5|E:IE Le XIIIe siécle a la mode méridionale

a la mode méridionale . . o
Découvrez la richesse et la diversité des us

et coutumes de la société médiévale grace
au remarquable travail de reproduction des
milites de Dun.

: ! Jusqu'au 30 avril 2023.
f:f;.if; 1) el 2023 a1, Tous les jours de 10h a12h45etde 14ha
ey P 17h (18h en avril).
T e ’ . .
S e e : .~ Fermeture hebdomadaire tous les mardis.
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GRATUIT Palais des Archevéques de Narbonne

Renseignements : 04 68 90 31 34

SALON DU DESSIN CONTEMPORAIN

4eme salon du dessin contemporain ‘il FEI‘MI]H DU DESSIN CONTEMPORAIH

JC. Alix - K. Barrandon - J. Cassignol - C.
Dadu - N. Daubanes - P. Di Prima - S.
Fraysse - M. FritchiRoux - A. Gilibert - J.
Khelif - A. Lasa - O. Moussé - N. Seffar - P.
Stheeman - D. Noll Sundrawn - T. White

Jusqu'au 26 février 2023.
Tous les jours de 14h a 18h.
Fermeture hebdomadaire tous les mardis.

Chapelle des Pénitents Bleus et la Poudriére | L GRATUIT

Entrée libre

SAX PISTOLS
Afro - Free - Disco - Punky Funky

Ils jouent dans la rue, les champs, sur scéne
ou dans votre salle de bain ! Manifestement,
ce groupe s'inscrit dans le renouveau des
musiques actuelles

Vendredi 03 mars 2023
Ouverture des portes a 20h

Théatre de |'Entresort a Narbonne
Renseignements : 04 68 7502 73

Tarif : 15€ - Tarif réduit : 12€

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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INTERESSE ? CONTACTEZ NICOLAS POURSIN AU
04 68 65 03 55 cu 06 86 38 5997

WWW.SM-mMaisons.com

‘ BluePalm

Outils de com’

L'AGENCE DE COM’ DEDIEE AUX TPE ET AUX COMMERCANTS !

Besoin d'un flyer ? De cartes de visites ?
D'une enseigne ? D'un drapeau ?
De t-shirt ? De cadeaux pour vos clients ?
ou d'un site internet ?...

BLUE PALM S'OCCUPE DE TOUT
VOS OUTILS DE COM‘ AUX MEILLEURS TARIFES !

devis gratuit sur simple appel au :

06 02 11 26 36 - contact@bluepalm.fr




L - -
100 % LOGIQUE :

MEURTRESA RUGBY:
LA REPONSE EST ~ MARIE-GALANTE ~ TOULOUSE / PAU
SOUS VOS YEUX [l Meurtres en 7 0n the line,
FE7E Quelle époque ! Martinique téléfilm
we TMC
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[i] B LES ANNEES LA PETITE HIS-
NOUVELLE HISTOIRE SEBASTIEN TOIRE DE FRANCE Série
DES 1% HOMMES | Samedi I[|La petite histoire 790’ Enquétes,
7] Les rats des villes, reportage, mag. de France, série mag.
P 4T = 2 L
™
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PAYSANS AU CCEUR DU LEGO
CINEASTES Doc. VARIATIONS PARANORMAL [ MASTERS
/| Un monde GOLDBERG i Etat paranormal, i Lego Masters :
en doc, mag. [ZEF Sabine Devieilhe doc. extra brique
 NEWS LEQUIPE bter RMC
21,00 W e
LE MEILLEUR DE  ATHLETISME : ALL LA PETITE RETOUR A L’INS-
LUINFO 'HEBDO  STAR PERCHE Sport ~ SIRENE 2 Téléfilm  TINGT PRIMAIRE XL
[/ Soir info Il MMA : UFC |La petite |l Retour a I'ins-
week-end Classiques, sport sirene 3, téléfilm tinct primaire XL

SAINT ROMEO
france-5 &

. &
ECHAPPEES
BELLES Magazine
Echappées
belles, mag.

NCIS : HAWAT [id

Série
| Hawaii 5-0,

THE BIG BANG
THEORY Série
WThe Big Bang
Theory, série

.- . j

CHRONIQUE
CRIMINELLES
Chroniques
criminelles, mag.

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
Il|Le 22H Darius

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
| Joséphine, ange
gardien, série

Rochebin, mag.
RMC
PRI

et
o b
GRAND HOTEL
Série

100 JOURS AVEC

LES GENDARMES
11100 jours avec
les gendarmes

| Grand Hatel,
série

iIrbanTV

france .2

dimanche 26 février

CAMAL+
21.00

frances3
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RUGBY : GLER-

ANT-MAN ET LA LA LUTTE DE

GUEPE % Film CLASSES % Film DODDS Série MONT / TOULON
| Ant-Man %, film Beau Geste, [ Mcdonald et | The batman,
W mag. Dodds, série film
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LE JOUR DE
GLOIRE % Film
L'essentiel chez
Labro, mag.

:n.
L'ECOLE EIST FINIE

1im
7 Demi-seeurs %,

MUNCH
Série
Il Munch,
film série

BANDIDO
CABALLERO ! Film
9 dRnberl Mitchum,
oc.
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REMBOB’INAMag.  AMIS D’ENFANCE  CHICAGO FIRE [t DRAGONHEART :
I Les grands en- Spectacle Série LA VENGEANCE
tretiens d’Yves I|Une heure de '/ Chicago Fire, || Dragonheart : La
Thréard, mag. tranquilité série bataille du ceur
€ HEWS FEOUIPF bler RMC
. 20.45 ] 1 21.10
F-‘ _ FF.H ES ,
L'ACCUS:
EN QUETE LA GRANDE TWILIGHT CHAP. 1 ; FAITES ENTRER
D’ESPRIT Magazine SOIREE Magazine FASCINATION x 2 ’AGCUSE £ Doc.
]I Soir info L’Equipe du Soir, | Les reines de la Faites entrer
week-end mag. route, doc. I"accusé, doc.

iLe Big
Bétisier

1ER DIMANCHE DE CAREME

france-5 .}
20557 =N 21,10 1
GOREE DU NORD, LA ZONE INTERDITE
DYNASTIE NUCLEAIRE Magazine
I Marcus Klingberg, || Enquéte
un pur espion, doc. exclusive, mag.
i

2l .
+ QUOTIDIENS
- HORS DU

< COMMUN
QUOTIDIENS HORS
DU COMMUN Doc.
(||| Quotidiens hors
du commun, doc.

LE BIG
BETISIER

[LC ] (T°F 8
.I.H
'LE 20H DARIUS  NEW YORK SECTION
ROCHEBIN Magazine CRIMINELLE Série
]I/ Le 22H Darius i New York section

Rochebin, mag.

RMC
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criminelle, série
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LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE
Les petits meurtres

d’Agatha Christie

ALASKA : LA DER-
NIERE FRONTIERE

i Alaska : la der-
niére frontiére




URBAN -
CUISINE ||}y

Yaourt, ne tournez plus
autour du pot !

TREMPETTES ET AUTRES SAUCES
Le yaourt remplace avantageusement I'huile
dans une vinaigrette qui accompagnera tout
en finesse et Iégereté les crudités, les pommes
de terre a la braise ou en robe des champs,
les grillades.. Aux ingrédients de base (un
yaourt, deux cuillerées a café de jus de citron,
sel, poivre), on ajoute a volonté ail, échalote,
persil, basilic, ciboulette, une pointe de curry ou
de cumin pour une tendance plus exotique ou
encore de la menthe fagon « tzatziki ». Le yaourt
est presque incontournable pour accompagner
la garniture des tortillas et des pitas.

SUCRE MAIS LEGER
Le yaourt au lait de chevre, tres liquide, a la
saveur typée, se préte bien aux sauces de
salade et aux marinades. Celui de brebis, riche
et crémeux, apporte de la consistance aux
gateaux, aux clafoutis, aux cheese-cakes et aux
moelleux. Il peut remplacer la matiére grasse
dans les pates a gateaux et les pates levées, et
donne aux blinis une onctuosité incomparable.

DES YAOURTS MAISON
Le « fait maison » autorise la fantaisie. Vanille,
fraise, grenadine, violette, muyrtille, fleur

d'oranger, café... - en ajoutant au lait de l'extrait
liquide (2 cuilleres a café + 60 g de sucre par
litre), vous obtenez des yaourts aromatisés
au parfum de votre choix. Vous étes plutot
chocolat ? Faites fondre douze carrés dans
le lait. Testez des saveurs insolites en faisant
boulllir le lait avec du thé, de la cannelle, de la
lavande... Dans tous les cas, n'oubliez pas de le
laisser tiédir a 45 °C avant d'ajouter le ferment.

ASTUCES MAISON
Pour un yaourt plus ferme, préférez le lait
entier, I sera aussi plus énergétique. L'ajout
de lait en poudre (% verre) fera des yaourts
plus onctueux. Un yaourt trop acide est
souvent l'indice d'une température trop haute
(supérieure a 45 °C) ou d'un refroidisserment
trop lent. La Cocotte-Minute peut remplacer
la yaourtiere. On fait alors bouillir le lait puis
on le laisse tiédir jusqu'a 45 °C avant de le
mélanger au yaourt ou aux ferments lactiques.
On chauffe ensuite un fond d'eau a 45 °C dans
la Cocotte-Minute, puis on y place les yaourts
mis en pot durant cing heures en maintenant
l'autocuiseur fermé et hors feu. Autre solution
- laisser les pots une nuit dans un four
préalablement préchauffé a 100 °C puis éteint.



AVENIR
Série
New York, unité
spéciale, série
arte
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ECRIT SUR DU
VENT Film
|| Douglas Sirk,
doc.

AP 4

DEBATDOC
Documentaire

I[I'Sens Public,
mag.

£ HEWS

LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
1[I/ Soir

info

france-2

-F"

LILE PRISONNIERE
Série
I Dans les yeux
d’Olivier, doc.

COMMISSAIRE
MAGELLAN Série
| Commissaire
Magellan, série
«f 28
[21.10 ]

el
MUSIQUE EEN FETE

Cnncerl de Gus-
tavo Dudamel

UEQUIPE
21.05,

Iirpﬂear

AUTO : LEQUIPE
MOTEUR - TOP
GEAR Sport
23.00) L’Equme du Soir

IIrbanTV

3
KOH- JLANTA

| Une famille en
or, jeu

artre

LD

1942
Documentaire

Wdoc

DEBATDOGC
Documentaire

1| Sens Public,
mag.

L HEWS

LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
1]/ Soir
info

FILLE DE PAYSAN
0U FOOTBALL

1] Cyrille, agriculteur,
doc. OU Tom Raider

LES PROIES %
G Fil

1im
I|El Dorado %,
film

GAUTIER
CAPUGON Doc.
Ik Marielle Cafafa,
la maestra, doc.

FEOUIPE

MULTISPOBTS LE
GRAND BETISIER
DU SPORT

FEXT Equipe du Soir

lundi 27 février

frances3

LE FILS DE JEAN
* Film
La ligne bleue,
doc.
we
21.05]

PIRATES DES CA-
RAIBES JUSQU’AU
BOUT DU MONDE

[0 Bouge ! , film

21.10

JOHNNY ENGLISH
CONTRE-ATTAQUE
|| Johnny English,
le retour %, film

KAAMELOTT
Série
1 Kaamelott,
série

CRIMES PARFAITS

 Sgrie
| Crimes parfaits,
série

L’AGE DE GLACE 2

“ Film

Wl‘age de glace
*%, film

LE MEILLEUR
FORGERON [
| Le meilleur
forgeron

1 s’ i
|1 Dr Harrow,
série

CAMAL¥

DJANGO [
Série
| Terror on The
prairie, film

THMC

THE BEST FIFA
FOOTBALL
AWARDS 2022

[ 90’ Enquétes, mag.

MON ANIMAL

FAIT LA LOI

'/ Mon animal fait
la loi

RMC
21.10
T '1'*
=i, """'
LES GRANDES ENIGMES
"~ DE L'HISTOIRE Doc.

Les grandes énigmes
de I'Histoire, doc.

AS BESTAS
Film

La nuit du 12,

film

LES REPORTAGES
DE MARTIN WEILL

90’ Enquétes,
mag.

Rl e
GARE AUX
LOUPS 1 Film
/IINés en Chine
%k, doc.

RMC

Documentaire
5 Alien Theory,
doc.

SAINTE HONORINE

france-5 &
-
. LA VIE SAUVAGE MAISON A
DES CARPATES Doc. VENDRE Magazine
G ce soir, | Maison a vendre,
mag. mag.
| TFX | ]

APPELS
D’URGENCE Mag. Documentaire
I Appels | Crimes,
d’urgence mag. doc.

CRIMES

LE ROI ARTHUR
LA LEGENDE

D’EXCALIBUR %

| Inception kk

UN (EIL SUR LE
MONDE Magazine
|| Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

FRENCH MECANIC
RESTAURATION ET
EXPORTATION
X1 French Mecanic

BODY OF PROOF
Série
11! Body of proof,
série

ENQUETE DE
SANTE Documentaire
'{IC ce soir,
mag.

21.05
4 ;
THE GIRL NEXT NON-STOP » Lt

DOOR Film Film
7 Détox ta maison, ||Open water 3 %,
7 jours..., mag. film
[ TF
20.00
UN CEIL SUR LE CAMPING
MONDE Magazine PARADIS Série
||/ Brunet, Hammett Gamping
& Cie, mag. Paradis, série
RMC =
BEl =
AVIONS DE SNAPPED : NOCES
CHASSE : UNE DE SANG [ Mag.
TECHNOLOGIE XXL

Il Snapped : noces
[ZE]] Le génie francais Wde sang, mag.



LOUEZ
VOIRE

OALLE

DE CINEMA

RENSEIGNEMENITS
& DEVIS GRATUITS
=

cgr.narbonne@cgrcinemas. fr

BENEFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
REUNIONS, SEMINAIRES, CONFERENCES, PROJECTION PRIVEE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTEES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFERENCES

DONNEZ VIE A VOS EVENEMENTS ’ ‘ ‘
SOIREES D'ENTREPRISE, GOUTER OU COCKTAIL AVANT OU APRES LE FILM, CINEMAS

ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE
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THE RESIDENT FILLE DE PAYSAN LES 30 VICTOIRES DE
Séri 0U FOOTBALL LA MUSIQUE CLASSIQUE
|| The ResMenl 1| Cyrille, agriculteur,  ['!H/0) lls ont fait les
série doc. OU Tom Raider victoires de la...
arte e

"~ 'MONGEVILLE
Série
qugewlle,

PRINCE OF PERSIA :
LES SABLES DU
TEMPS * Film

FEN[ Kaamelott, série

EED @ m

Documentaire

Wdoc

P am
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DEBATDOC
Documentaire

IGGY POP A ROCK
EN SEINE 2016

LA MONTAGNE
ENTRE NOUS % Film

I[I'Sens Public, ' Tayc a Bercy || Au ceeur de
mag. 2022, spectacle I’enquéte, mag.
© NEWS CEQUIPE ber

21.00]
y '
LE MEILLEUR DE  F :0SASUNA/  VERT EMERAUDE

L’INFO Magazine ATHLETIC BILBAO % Film

1]/ Soir |l L'Equipe du Soir, | Bleu saphir k%,
info mag. film

SAINT AUBIN

CANAL+ france-5
21.00
- R | :
ENTRE LA VIE ET LA GRANDE TOP CHEF
LA MORT Film LIBRAIRIE Magazine Jeu
11| Sniper Redemption I|C ce soir, | Top chef,
(Transfusion), film mag. jeu
TMC | TFX e
21.05
CANAP 89 SUPER NANNY SURVIVRE LA
Magazine Magazine VENGEANCE NE
1190’ Enquétes, || Super Nanny, DORT JAMAIS [2
mag. mag. 2] Manipulations %
o [LC]] (TF
20.00 s} PAN] 3-:

LES AVENTURES
DE TINTIN Jeunesse
i Les aventures de
Tintin

RMC

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
|| Brunet, Hammett

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série

' New York section
criminelle, série

- -

& Cie, mag.
RMC

GHALETS SUR
MESURE Doc.
Chalets sur
mesure, doc.

INSO&E’ ONNABLE
eléfilm
1[I Crimes,

mag.

100 JOURS AVEC

LA POLICE DE LA
ROUTE [2 Doc.

FFZ11100 jours avec...

fmru:e-_?._

ENVOYE SPECIAL 'LIIE bAﬁAL DES
Série Magazine SECRETS Téléfilm
1|/ Safe, (| Gomplément |'La France en
série d’enquéte, mag. vrai, doc.
arte We

™
L ¢

21.05

A
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AFTER -

MANAYEK —

" AMELIE AU PAYS

TRAHISON DANS DES BODIN’S CHAPITRE 1 % Film
LA POLICE Série I[|| Mariage chez les ||/ Pretty woman %,
[7271] Manayek..., série Bodin’s %, film film
P i3 o 35
p '! E—
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DEBATDOC ODEZIENNE AU CGEUR DE
Documentaire Spectacle LENQUETE Mag.

1| Sens Public, | Mansfield TYA, WAu ceeur de
mag. spectacle I’enquéte, mag.
€ HEWS FEQUIPF bler
21.00] 21.00 ] P
LE MEILLEUR DE FOOTBALL : ASTERIX ET LES
L’INFO Magazine REAL MADRID / VIKINGS % Film
1]/ Soir FC BARCELONE WAstérix et la sur-
info FELT Equipe du Soir prise de César

SAINT CHARLES LE BON

france-5 .}
YOUR HONOR L’'UNIVERS PEKIN EXPRESS :
Série Documentaire LE CHOIX SECRET
Les éclaireurs 11 G ce soir, | Pékin Express :
de I'énergie, doc. mag. itinéraire bis
TMC | TFX | pe

21.05 g
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TATTOO COVER :
SAUVEURS DE
ATOUAGES
Tattoo Cuver

CAPTAIN AMERICA

LE SOLDAT DE L’HIVER
Captain America :
first avenger x,

=
=

-

ERIC ANTOINE :
MYSTERIC Spectacle
Le super
bétisier

20. 00

- L/
LA VIE EST UN LONG

TINY HOUSE UN (EIL SUR LE
NATION MONDE Magazine FLEUVE TRANQUILLE
([ Tiny House ||/ Brunet, Hammett {7 Au ceeur des familles
Nation & Cie, mag. Ies plus nombreuses

RMC

RMC

LES RANDON-

TOTALE RENO ENCHERES

FRANCE : DECO MECANIQUES Doc. NEURS > Film

SUR MESURE | Encheres I]|)Sous les jupes
[ZZ Totale Réno mécaniques, doc. des filles , film




L,ACT U des people

100 % star-system

Paris Hilton est maman ! L'héritiere de 41 ans et son
mari, Carter Reum, ont annoncé avoir accueilli leur
premier enfant sur Instagram. « Tu es déja aimé au-
dela des mots », a écrit la star sous une photo mon-
trant la main du nouveau-né, a cété d’un cceur bleu
qui pourrait signifier qu’il s’agit d’'un garcon. Une nou-
velle qui a étonné plus d’un fan, puisque I'ancienne
jet-setteuse n’est jamais apparue enceinte ! Selon
plusieurs médias, les tourtereaux auraient fait appel
a une meére porteuse. En effet, en pleine pandémie,
la bimbo avait confié a People entamer un processus
de fécondation in vitro : « Nous avons commenceé a
le faire parce que le monde entier était fermé.
Nous savions que nous voulions fonder une famille,
et je me suis dit : ‘C'est le moment idéal”. » Malheu-
reusement, le traitement n’ayant pas porté ses fruits,
le couple aurait eu recours a la gestation pour autrui.

] i ' ;
Kylie Jenner
Lareévélation du prénom

Le suspense aura duré onze
mois. Kylie Jenner, la benja-
mine du clan Kardashian,
vient finalement de présenter
officiellement son fils sur
Instagram, ou elle a posté
plusieurs photos de I'enfant,
révélant du méme coup son
prénom. Le bébé a donc
été baptisé Aire, en rempla-
cement de Wolf, choisi initia-
lement, mais que les jeunes
parents ne trouvaient pas
adapté a leur nouveau-né.

Denis Brogniart
Dans la tourmente

Il'y a quelques jours, le ma-
gazine Voici a publié une
longue enquéte au sujet de
'animateur phare de Koh
Lanta Denis Brogniart, pointé
du doigt par plusieurs colla-
boratrices pour son attitude
jugée tyrannique. « Tout
le monde sait que Denis
Brogniart est capable de
coléres humiliantes, surtout
envers les femmes »,
déclare notamment un res-
ponsable syndical de TF1.

Anne-Sophie Lapix
Admirative de son époux

Dans un entretien accordé
au magazine Télé-Loisirs,
la présentatrice du JT Anne-
Sophie Lapix a partagé son
admiration pour son époux
Arthur Sadoun, aprés sa
prise de parole sur son
cancer de la gorge provoqué
par un papillomavirus. Le
président du groupe Publicis
en a profité pour appeler a
la vaccination contre cette
infection sexuellement trans-
missible.
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: % Vivez et ressentez |'expérience du CBD !
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Chez Vap'Art,

nous sommes en mesure de
pouvoir vous informer, vous
conseiller et vous accompagner
dans le vaste monde du CBD.

Nos fleurs, résines, concentrés,
huiles sublinguales, boosters et e
liquides sont 100% naturels et
francais.

Pour du sevrage, pour le plaisir du
goiit et de l'instant sans |'effet
psychotrope, on saura vous
orienter selon vos attentes.
Qu'attendez vous ?

Sautez le pas !
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STAMD HALT-DE -Gk imiE
BTt FEETTIOm STELEN & INTRITHH

SALON DU CAMPING-CAR,
T VAN & FOURGON AMENAGE
DE NARBONNE

T

UN EVENEMENT
100% LOISIRS A NE PAS RATER!

Optez pour la liberté et le confort des véhicules de loisirs !
Le salon du camping-car, van & fourgon aménagé est de retour!

. N ANIMATIONS & RESTAURATION SUR PLACE :
LES NOUVEAUTES 2023 SERONT LA!

Service de restauration proposé au sein du Parc des expositions
Espace animations enfants tout au long de I'événement.
Possibilité de vous garer gratuitement la nuit

sous conditions. Merci de nous contacter au

04 68 44 16 47 pour réserver votre emplacement.

Les constructeurs ont innové et ces nouveaux modéles promettent
toujours plus de confort, de rang et de technol

SELECTION "SPECIAL SALON" DE VEHICULES D'OCCASION
PRETS A PARTIR ! LA PRESENCE EXCLUSIVE DE NOS PARTENAIRES :

Un grand choix de marques et de modéles a tous les prix.

En couple, en famille, sportif ou aventurier, vous trouverez A.EEEH‘E"% TEEES
forcément le modéle qu'il vous faut.

LES VEHICULES DE PRESTIGE S'INVITENT SUR NOTRE STAND e

HAUT DE GAMME lmi
Découvrez notre i haut-de-g: TPL Pr ==

ouverte a Villeneuve-Lés-Béziers en 2020. L'occasion de
découvrir une exposition de véhicules d’exception.

UN ESPACE DEDIE AUX PRESTATIONS ATELIER & ENTRETIEN

f '3_":“' S

t =]

Avec les conseils personnalisés de nos conseillers
techniques. Pour la réparation ou le SAV de votre
camping-car, van ou fourgon aménagé, venez découvrir
nos prestations.

E/RCAS0A

= NVOYAGES —

§

ENTREE PAYANTE : 5€ par adulte
Gratuit pour les enfants

04.68.41.85.54
PARC DES EXPOSITIONS - NARBONNE
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UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Laura Domenge Charlotte Boisselier Booder

«Vous invite a passer une nuit avec elle» Singuliére One man Show

25 février - 20h30 3 mars - 20h30 18 mars 2023 - 20h
Cinéma Pierre Richard, Espace Dominique Baudis
Palais des congrés de Gruissan Narbonne-Plage

LAURA DOMENGE

CHARLOTTE
BOISSELIR

Wit

Réservations et
programmation disponibles sur:
www.theatredelaposte.fr Irish Celtic
Le Chemin des Légendes
21 mars 2023 - 20h

Alibi.com2

de Philippe Lacheau

% Dansvotre
| cinéma . db
depuisle CINEMAS

FHARBOTNMNE

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Richard Ill Der Lauf
8 mars - 20h 14 mars - 20h

William shakespeare Guy Warenburgh - Vélocimanes associés
Guillaume Séverac- Schmitz

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

) Narbonne Arena
theatrecinema-narbonne.com

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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Vous aussi, integrez
le carnet Sortez +

Pendant toute une année
développez une nouvelle clientéle

Le carnet m c’est

DR DF DECTRVERTE AJDCS

Une visibilité permanente
sur le web

Sortie le 1°" Avril !
Et ce n’est pas
une blague!

+ de 5500 followers
sur facebook

v Faites la —
de votre entreprise . S

4 )
202 i .

v Mettez en avant S T
Q O 1-
votre savei=EIG CETAND 1‘ -

rr1 a,h'l].
v Augmentez votre

chiffrefdiaffaires;

Définissez vos offres
Contactez-nous'!

GUIDE DE DECOUVERTE AUDOIS

06 03 824 825
philippe@sortezplus.fr

www.sortezplus.fr

f Rejoignez-nous
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CHEZ TRIDOME IL Y A TOUJOURS DE BONNES AFFAIRES !

Le sac de 15 kg

, b"!‘ Sac de granulés
‘1* 15kg

de la marque Coccinnelle

Plafonnier LED
@26 cm

@ H. 5,5 cm
S g

Retrouvez sur 320 pages
+ de 30 000 produits
pour équiper [ améliorer
votre habitat
au meilleur prix !

www.tridome.fr G} cuck

votre commande préte en 2h au magasin

Bricolage B Tél : 04.68.90.36.50

M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H A 19H30 SANS INTERRUPTION.
Cour des matériaux @ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

DE 7H30 A 19H SANS INTERRUPTION.

Jardinerie M Tél : 04.68.90.16.00 n

M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H A 19H30

ET LE DIMANCHE DE 10H A 18H Triddme Narbonne

BRICO - MAISON - JARDIN B Centre commercial Bonne Source.
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100 % vous

LE PSYCHO TEST

Votre couple va-t-il durer ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Votre couple va durer trés longtemps
Vous vous entendez a merveille, ne
vous disputez quasiment jamais et étes
trés complices. Bref, vous étes fait I'un
pour l'autre, et cela se voit ! Ce n'est
pas pour rien si votre entourage vous
voit comme le couple idéal. Faites
attention, il se pourrait bien que vous
restiez ensemble pour le reste de votre
vie !

Vous avez une majorité de B :

Votre couple va durer,

mais a condition de faire des efforts
Vous étes fous I'un de l'autre, mais
pour qu'un couple dure, I'amour ne
suffit pas toujours... Si vous souhaitez
rester avec votre moitié le plus
longtemps possible, il faut que vous
fassiez des efforts, notamment pour
sortir de la routine. Pourquoi ne pas
commencer par partir en week-end
ensemble ? Cela vous ferait le plus
grand bien !

Vous avez une majorité de C :

Votre couple ne va pas durer

I est temps de vous rendre a I'évi-
dence : vous étes au bord de la rupture.
Si vous continuez ainsi, votre couple ne
va malheureusement durer. Posez-
vous les bonnes questions, discutez
ensemble et prenez une décision une
bonne fois pour toutes. Vous verrez,
VOus sentirez mieux apres.

Découvrez si votre couple est fait
pour durer en répondant a ces
quelques affirmations.

1/ Quand un sujet vous
préoccupe, vous n'attendez pas
pour en parler.

A. Toujours

B. Régulierement

C. Rarement

2/Vous vous dites « je t'aime »...
A. Tout le temps

B. De temps en temps

C. Rarement

3/ Vous vous organisez

des moments en téte a téte...
A. Une fois par semaine

B. Une fois par mois

C. Une fois par an, et encore

4/ Vous faites I'amour...
A. Trés souvent

B. De temps en temps
C. Trés rarement

5/ Vous vous disputez...
A. Rarement

B. Parfois

C. Tout le temps

6/ Seriez-vous
prét a faire
des efforts

si besoin ?

A. Oui
B. Peut-
étre
C.
Non

7/ Aprés une dispute,

vous arrivez a vous réconcilier
rapidement...

A. A chaque fois

B. Parfois

C. Jamais

8/ Avez-vous confiance

en lui/elle en toutes
circonstances ?

A. Oui, tout a fait

B. Cela dépend des circonstances
C. Malheureusement non

9/ Que voudriez-vous changer
chez lui/elle ?

A. Absolument rien !

B. Quelques petits trucs par-ci
par-la

C. Presque tout !

10/ Dans cing ans,

vous voyez-vous toujours
ensemble ?

A. Oui

B. Peut-étre

C. Non...




Lirban SORTIE

NATIONALE

Samedi 03 marsm
P
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CHAMBERY

Fédérale 1 Poule 2

HANDBALL

Nationale 2 féminine

samedi 25 février m

NARBONNE ANGLET
HANDBALL BIARRITZ

VOLLEY
LIGUE A MASCULINE

Samedi 11 mars m

LEGE NARBONNE
CAP FERRET HANDBALL

SETE NARBONNE

FOOTBALL
Régional 1 SENIORS

Dimanche 12 mars m

AH]
&9

FUN FRONTIGNAN

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




LESPACE CROISE :
LE CLUB ENTREPRISE
DES AMOUREUX
DU RACING

Le Racing club Narbonnais s'appuie sur

son nouveau club entreprise nommeé *

'Espace Croisé.

Lentité a pour objectif de réunir toute
entreprise amoureuse du Racing qui
souhaite développer son réseau, dans
une ambiance et des valeurs fidéles au
rugby.

Renaud Gali, son Président est
accompagné d'une équipe de femmes
et dhommes dont lambition n'est
autre que lorganisation de soirées
et dafterworks dans des cadres
conviviaux.

'Espace Croisé doit permettre a ses
membres de développer leur réseau. Il
doit également favoriser les échanges
autour du territoire narbonnais, mais
aussi permettre de s'investir autour du
projet du club qui s'étale sur 6 ans.

L'adhésion a I'Espace Croisé est fixé
a 180 € TTC par an et n‘englobe pas
toutes les prestations proposées

FI
|

lors des afterwork ou des soirées de
prestige exceptionnelles.

Retrouvez tous les évenements passé
et a venir sur le site lespacecroise.com

Vous souhaitez rejoindre le club
des entreprises qui accompagnent
le RCN, contactez- nous par mail :
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions a nos
évenements se font en ligne sur le site
lespacecroise.com



L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril
Travail-Argent : vous vous investirez & fond dans
vos activités professionnelles. Amour : vos amours
se porteront si bien qu'elles pourraient faire des
envieux. Santé : et si vous fumiez moins ? Ce
serait une sage décision a prendre.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : des contacts non programmés ont
toutes les chances de vous apporter un plus.
Amour : ne refusez pas le dialogue ! Santé : votre
dynamisme vous étonne.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : soyez tenace mais faites preuve de
souplesse. Amour : vous avez beaucoup de bons
atouts de votre coté. Utilisez-les aux bons
moments. Santé : un petit régime vous ferait le
plus grand bien, pensez-y.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Travail-Argent : un probléme urgent et vous voila
obligé de faire des heures supplémentaires.
Amour : prenez garde a ne pas trop étouffer votre
partenaire. Santé : belle énergie.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : vous traverserez une période
créative. Amour : acceptez les conseils avisés de
votre partenaire. Santé : vous ne manquerez pas
de ressort.

VIERGE du 23 aoiit au 22 sept.
Travail-Argent : trés belle période dans le secteur
professionnel. Amour : vous découvrez un univers
amoureux qui vous enchante. Santé : fatigue, éner-
vement... vous avez besoin de décompresser.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.

Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succes
de certaines missions. Amour : pensez a prendre
conseil aupres de votre entourage si vous étes in-
décis. Santé : adoptez une meilleure hygiéne de vie.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.

Travail-Argent : la réussite sera au rendez-vous.
Amour : vous dérouterez vos proches qui ne
sauront plus trés bien comment vous prendre.
Santé : bonne énergie, surtout en fin de période.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : ce n'est pas le moment de vous
faire remarquer. Amour : plus que jamais, vous
avez envie de charmer et de séduire. Santé :
n'abusez pas des excitants.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : la combativité sera votre plus
précieux atout. Amour : vous serez a cran durant
cette période et votre susceptibilité a fleur de
peau risque d'entrainer des conflits avec vos
proches. Santé : canalisez votre énergie.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : prenez le temps d'équilibrer
votre budget. Amour : profitez du week-end pour
discuter de certains problémes familiaux. Santé :
tonus en dents de scie.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars

Travail-Argent : tout occupé a mettre sur pied de
vastes projets, vous risquez de négliger les
taches quotidiennes. Amour : vous avez besoin
d'étre aimé, mais avez aussi énormément
d'amour a donner. Santé : économisez vos forces
et prenez le temps de vous détendre.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

Hmf

SOUPE DE POIS CASSES
AU FOIE CROUSTILLANT

Préparation : 4 h + 40 min

Cuisson : 25 min

P> pour 4 personnes :

400 g de foie de gibier, farine, huile
d’olive, sel et poivre, bouillon de
volaille. Pour la soupe : 160 g de
pois cassés, 1 pomme de terre,
2 gousses dail, 5 dl de creme
fleurette, cerfeuil et ciboulette.

} préparation :

Dans un saladier, mettez a tremper les
pois cassés pendant 4 h dans de l'eau
claire. Egouttez-les et Placez-les dans
une casserole d’eau froide avec les
gousses d'ail et les pommes de terre.
Salez et portez a ébullition.

Passez les légumes cuits au moulin a
légumes. Versez-les dans la casserole
et ajoutez la créme fleurette. Goltez,
rectifiez 'assaisonnement et gardez
au chaud.

Découpez le foie en dés de 2 cm
environ et farinez-les généreusement;;
faites-les cuire dans une poéle avec
5 ¢. 3 s. d’huile d'olive bien chaude.
Salez et poivrez.

Répartissez les dés dans les assiettes
creuses, versez dessus une bonne
louche de soupe, parsemez de
cerfeuil et de ciboulette hachés et
disposez-les aussitot a table.

Servez le reste de soupe de pois
cassés en soupiere.

La star du moment :
les pois cassés

On les consomme en soupe, en potage ou en
purée. Ils sont riches en protéines, en sels
minéraux et en fibres.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premigres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-

talement et verticalement.
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100% pratique

...toutes les réponses a vos questions

« Le taux d'usure : comment ¢ca marche ? »

Le taux d’usure est en principe
actualisé chaque trimestre par
la Banque de France. Dés lors,
la loi interdit de contracter un
prét dont le taux annuel effectif
global (TAEG), qui comprend
I’ensemble des frais et notam-
ment I'assurance emprunteur,
dépasse ce plafond. Probléme :
a I'heure actuelle, les taux
d’intérét fixés par les banques
sont revus a la hausse qua-
siment toutes les semaines
en s’approchant toujours plus
dangereusement de ce seuil
qui est bien en dec¢a du niveau
d'inflation. Conséquence mal-
heureuse, d'innombrables dos-

siers ont été refusés ces der-
niers mois, et ce, méme pour
des emprunteurs ayant un trés
bon apport !

Face a une situation inextri-
cable, le gouvernement a pris
une mesure radicale : réviser
le taux d’usure de fagon men-
suelle, et non plus trimes-
trielle, entre le 1¢r février et le
1er juillet 2023. Cette mesure
concerne l'ensemble des
catégories de taux d’usure,
notamment les crédits immo-
biliers, les crédits a la consom-
mation et les crédits aux
collectivités territoriales et
aux associations.

« Cette actualisation mensuelle
est une tres bonne nouvelle
qui va permettre de débloquer
l'octroi de crédit et d’avoir une
plus large fenétre de tir pour
obtenir des accords de prét [...].
Pour autant, cela risque de
contribuer a l'accélération de
la remontée des taux de crédit
qui pourraient atteindre 4 %
sur 20 ans des cet été »,
prédit Julie Bachet, directrice
générale de Vousfinancer. Elle
nuance toutefois : « Emprunter
a4 % avec une inflation a 6 %
reste une bonne opération. »
C'est ce qu'on appelle une
politique du moindre mal.

La pilule du lendemain
remboursée

Encore parfois mal connue,
la pilule du lendemain, est déli-
vrée sans ordonnance et doit
étre ingurgitée le plus vite
possible. Grace a ce cachet,
vous évitez ainsi tout risque
de grossesse non désirée.
Bonne nouvelle, depuis le
1e" janvier 2023, vous n’avez
plus rien a payer ! Cette contra-
ception d’urgence est désor-
mais prise en charge a 100 %
par I’Assurance maladie pour
toutes les femmes, mineures
et majeures.
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Rénovation,
le démarchage évolue

L’Etat a interdit le démarchage
téléphonique en matiére de
rénovation énergétique en
2020. Or la loi est si stricte
qu’elle empéche les profes-
sionnels de contacter des
prospects ayant demandé
a I'étre ! La ministre déléguée
au Commerce a donc donné
pour consigne a la Répression
des fraudes (DGCCRF) « de
ne plus sanctionner les entre-
prises qui démarchent par
téléphone les consommateurs
souhaitant qu’on les rappelle ».
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La carte Vitale
se dématerialise

Aprés une expérimentation en
2021 et 2022 dans une dou-
zaine de départements, la ver-
sion dématérialisée de la carte
Vitale devrait s’étendre a tout
le territoire d’ici 2025. En effet,
un décret paru au Journal
officiel le 30 décembre 2022
permet le déploiement de ce
nouveau dispositif qui permet-
tra d’avoir sa carte Vitale direc-
tement sur son smartphone.
L’usager pourra choisir entre les
deux formats de carte Vitale,
physique ou dématérialisée.




Nous négocions
Bien plus qu'un :

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

creditenmieux & gmue

Courtier en financement sur mesure en ligne !
Crédits immobiliers Investissements locatifs E::::,'Tﬂ:t,f;?iu:";mrf
Rachat de prét Financements patrimoniaux | Deswiitabies Expeis, de s Comais

[t ol propel
Regroupement de crédits Prét professionnel e
O
En , créditenmieux vous e
i . . . o
votre bilan fiscal et patrimonial ! S
< . - . (L
Prenez rendez-vous des maintenant ! | oewm

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61
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