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1717 1818 et 1919 MARS 2023MARS 2023
NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS

1818ÈME

SSAALLOONN DDEE LLAA MMOOTTOO
DUDU SCOOTERSCOOTER DUDU QUAD ET DUET DU SSVSSV
www.salon-moto.frwww.salon-moto.fr

Stunt & Trial Show
Stunt & Trial Show

Nocturne jusqu’à 23h
Nocturne jusqu’à 23h

samedi samedi 1818 mars mars

Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne
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 Le salon de la Moto, du Scooter, 
du Quad et du Ssv

Ce salon, qui aura lieu les 17,18 et 19 mars 
2023 est incontestablement l’évènement 
incontournable de notre région !
Vous pourrez y découvrir et admirer ; des 
motos, des scooters, des quads, des Ssv…
Au programme, Stunt & Trial show, défilé 
de mode moto, animations musicales 
déambulatoires, animations pour 
enfants… 
Billetterie en ligne : https://www.billetweb.
fr/salon-de-la-moto-de-narbonne
Ou sur place
Entrée : 6 euros
Pass week-end : 7 euros
Gratuit pour les enfants (jusqu’à 10 ans)

A l’occasion de cet inévitable rendez-
vous, votre magazine TV & Sorties du 
Narbonnais préféré Urban TV organise 
un jeu concours ! 
Pour tenter de gagner un pass illimité 
valable pendant toute la durée du 
salon, rendez-vous sur le site internet  

Urban TV, rubrique «  Jeu concours  »  et 
répondez correctement à un maximum de 
questions.

https://urbantv-narbonne.fr/jeu-concours/

Le tirage au sort sera effectué parmi les 
joueurs ayant validé le plus grand nombre 
de bonnes réponses.
Le jeu concours est ouvert du 02 février 
2023 jusqu’au 03 mars 2023. 

A vous de jouer ! 
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Tentez de GAGNER

votre pass week-end avec 

 !
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Le mois de mars arrive ! 

Comme vous le savez, ce mois est le troisième 
mois de notre calendrier. 
Mais cela n’a pas toujours été le cas. Pendant 
l’époque romaine il s’agissait en réalité du 
premier mois de l’année. 
Effectivement, les beaux jours qui arrivaient 
annonçaient le début de la période des guerres. 
Ce mois doit, par ailleurs, son nom au Dieu de la 
guerre, Mars.
Heureusement, cela a bien changé depuis…

Les salons commencent à faire leur apparition ! 
À Bordeaux, le salon du jardin va connaitre 
sa première fois. À Paris, le célèbre salon de 
l’agriculture… Chez nous, à Narbonne, le salon du 
camping-car & du fourgon aménagé aura lieu du 
23 au 26 février 2023. Découvrez toutes les infos 
en pages centrales !

Le Salon de la Moto, du Scooter, du Quad et du 
Ssv, va aussi bientôt débarquer ! (les 17,18 et 19 
mars 2023). A cette occasion, votre magazine 
TV et Sorties du Narbonnais Urban TV vous 
offre l’opportunité de gagner un pass valable 
pendant toute la durée du salon  ! Pour tenter 
votre chance, participez au jeu concours. 
(Pour plus de renseignements -> page 4)   
Joyeuses Féeries de Noël à tous !
Et comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties, spectacles, sports, et en outre les 
recette, horoscope et jeux. 

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur
  www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les 
programmes TV de vos chaines préférées en 
temps réel !

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 10 mars
Théâtre de l’Ardaillon – VIAS

Spectacle à

21hSandrine Alexi
« Flingue l’actu »

Réservations et programmation disponibles sur : 

Spectacle à

21hSandrine Alexi
« Flingue l’actu »

EDITOEDITO



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

CULTURE & LOISIRS

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

CULTURE & LOISIRS
EXPOSITION MÉDIÉVALE
Le XIIIe siècle à la mode méridionale

Découvrez la richesse et la diversité des us
et coutumes de la société médiévale grâce
au remarquable travail de reproduction des
milites de Dun.

Jusqu'au 30 avril 2023.
Tous les jours de 10h à 12h45 et de 14h à
17h (18h en avril).
Fermeture hebdomadaire tous les mardis.

Palais des Archevêques de Narbonne

Renseignements : 04 68 90 31 34
GRATUIT

SALON DU DESSIN CONTEMPORAIN
4ème salon du dessin contemporain

JC. Alix - K. Barrandon - J. Cassignol - C.
Dadu - N. Daubanes - P. Di Prima - S.
Fraysse - M. FritchiRoux - A. Gilibert - J.
Khelif - A. Lasa - O. Moussé - N. Seffar - P.
Stheeman - D. Noll Sundrawn - T. White

Jusqu'au 26 février 2023.
Tous les jours de 14h à 18h.
Fermeture hebdomadaire tous les mardis.

Chapelle des Pénitents Bleus et la Poudrière

Entrée libre

GRATUIT

SAX PISTOLS
Afro - Free - Disco - Punky Funky

Ils jouent dans la rue, les champs, sur scène
ou dans votre salle de bain ! Manifestement,
ce groupe s'inscrit dans le renouveau des
musiques actuelles

Vendredi 03 mars 2023
Ouverture des portes à 20h

Théâtre de l'Entresort à Narbonne

Renseignements : 04 68 75 02 73

Tarif : 15€ - Tarif réduit : 12€

GRATUIT



06 02 11 26 36 - contact@bluepalm.fr

L’AGENCE DE COM‘ DÉDIÉE AUX TPE ET AUX COMMERÇANTS !

Besoin d’un flyer ? De cartes de visites ?
D’une enseigne ? D’un drapeau ?

De t-shirt ? De cadeaux pour vos clients ?
ou d’un site internet ?...

devis gratuit sur simple appel au :

VOS OUTILS DE COM‘ AUX MEILLEURS TARIFS !
BLUE PALM S’OCCUPE DE TOUT



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 25 février SAINT ROMÉO

21.10

B=IJ
3AG?I

23.40 The 
Voice

21.10

/22J#JCA;G0@IJ7
CHJF89ADEIJIEB
EA@EJ3AEJ4I@'

23.25 Quelle époque !

21.10

<I@FBFIEJ(
<HFGI1;HCHDBI

22.40 Meurtres en
Martinique

21.00

F@;:4J7
BA@CA@EIJ&J9H@

23.15 On the line, 
téléfilm

21.00

8?=H998IE
:ICCIE Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

D?GEJ7J=H*H 
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

H<8FG0@IJ7JCH
DA@3ICCIJ=GEBAGFI
>IEJ/IFE =A<<IE

22.25 Les rats des villes,

21.15

CIEJHDD8IEJ
E8:HEBGID

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

CHJ9IBGBIJ=GE1
BAGFIJ>IJ5FHD?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

?AC@<:A
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=FADG0@IEJ
?FG<GDICCIEJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ:G;J:HD;
B=IAF4 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

9H4EHDEJ
?GD8HEBIE Doc.

21.50 Un monde 
en doc, mag.

21.10

.IHDJFAD>IH@
3HFGHBGADE
;AC>:IF;

22.15 Sabine Devieilhe 

21.10

H@J?@FJ>@J
9HFHDAF<HCJ

22.45 État paranormal,
doc.

21.05

CI;AJ
<HEBIFE

23.15 Lego Masters :
extra brique

20.00

CIJ+2=J>HFG@E
FA?=I:GD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

.AE89=GDI%JHD;I
;HF>GID Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

CIJ<IGCCI@FJ>I
C6GD5AJC6=I:>A

22.00 Soir info 
week-end

21.05

HB=C8BGE<IJ7JHCC
EBHFJ9IF?=I Sport
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

CHJ9IBGBIJ
EGF,DIJ+ Téléfilm

22.20 La petite 
sirène 3, téléfilm

21.10

FIBA@FJ(JC6GDE1
BGD?BJ9FG<HGFIJ'C

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire XL

21.10

/22J.A@FEJH3I?
CIEJ;ID>HF<IEJJ

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

;FHD>J="BIC
Série

22.50 Grand Hôtel, 
série
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21.10

HDB1<HDJIBJCH
;@-9IJ★ Film

23.20 Ant-Man ★, film

21.10

CHJC@BBIJ>IE
?CHEEIEJ★ Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

<?>ADHC>JIB
>A>>E Série

22.40 Mcdonald et
Dodds, série

21.00

F@;:4J7J?CIF1
<ADBJ&JBA@CAD

23.20 The batman, 
film

20.55

?AF8IJ>@JDAF>%JCH
>4DHEBGIJD@?C8HGFI

22.50 Marcus Klingberg,
un pur espion, doc.

21.10

�ADIJGDBIF>GBI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

:HD>G>AJ
?H:HCCIFAJ$ Film

22.25 Robert Mitchum,
doc.

21.10

CIJ.A@FJ>I
;CAGFIJ★ Film

22.55 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

C68?ACIJIEBJ5GDGI
★ Film

22.25 Demi-sœurs ★,
film

21.05

<@D?=
Série

22.05 Munch, 
série

21.05

CIJ:G;J
:-BGEGIF

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

0@ABG>GIDEJ=AFE
>@J?A<<@D Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

FI<:A:6GDH Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard, mag.

21.10

H<GEJ>6ID5HD?I
Spectacle

22.50 Une heure de
tranquilité

21.10

?=G?H;AJ5GFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

>FH;AD=IHFBJ7
CHJ3ID;IHD?I

22.50 Dragonheart : La
bataille du cœur 

20.00

CIJ+2=J>HFG@E
FA?=I:GD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

DI*J4AF)JEI?BGAD
?FG<GDICCI Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

IDJ0@-BIJ
>6IE9FGB Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.45

CHJ;FHD>IJ
EAGF8I Magazine

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B*GCG;=BJ?=H9!J/J7
5HE?GDHBGADJ★
23.20 Les reines de la

route, doc.

21.10

5HGBIEJIDBFIF
C6H??@E8J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

HCHE)HJ7JCHJ>IF1
DG,FIJ5FADBG,FI
22.05 Alaska : la der-

nière frontière

21.05

CIEJ9IBGBEJ<I@FBFIE
>6H;HB=HJ?=FGEBGIJ

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 25 février SAINT ROMÉO

21.10

B=IJ
3AG?I

23.40 The 
Voice

21.10

/22J#JCA;G0@IJ7
CHJF89ADEIJIEB
EA@EJ3AEJ4I@'

23.25 Quelle époque !

21.10

<I@FBFIEJ(
<HFGI1;HCHDBI

22.40 Meurtres en
Martinique

21.00

F@;:4J7
BA@CA@EIJ&J9H@

23.15 On the line, 
téléfilm

21.00

8?=H998IE
:ICCIE Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

D?GEJ7J=H*H 
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

H<8FG0@IJ7JCH
DA@3ICCIJ=GEBAGFI
>IEJ/IFE =A<<IE

22.25 Les rats des villes,

21.15

CIEJHDD8IEJ
E8:HEBGID

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

CHJ9IBGBIJ=GE1
BAGFIJ>IJ5FHD?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.05

?AC@<:A
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=FADG0@IEJ
?FG<GDICCIEJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ:G;J:HD;
B=IAF4 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

9H4EHDEJ
?GD8HEBIE Doc.

21.50 Un monde 
en doc, mag.

21.10

.IHDJFAD>IH@
3HFGHBGADE
;AC>:IF;

22.15 Sabine Devieilhe 

21.10

H@J?@FJ>@J
9HFHDAF<HCJ

22.45 État paranormal,
doc.

21.05

CI;AJ
<HEBIFE

23.15 Lego Masters :
extra brique

20.00

CIJ+2=J>HFG@E
FA?=I:GD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

.AE89=GDI%JHD;I
;HF>GID Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

CIJ<IGCCI@FJ>I
C6GD5AJC6=I:>A

22.00 Soir info 
week-end

21.05

HB=C8BGE<IJ7JHCC
EBHFJ9IF?=I Sport
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

CHJ9IBGBIJ
EGF,DIJ+ Téléfilm

22.20 La petite 
sirène 3, téléfilm

21.10

FIBA@FJ(JC6GDE1
BGD?BJ9FG<HGFIJ'C

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire XL

21.10

/22J.A@FEJH3I?
CIEJ;ID>HF<IEJJ

22.30 100 jours avec
les gendarmes 

21.05

;FHD>J="BIC
Série

22.50 Grand Hôtel, 
série
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TREMPETTES ET AUTRES SAUCES
Le yaourt remplace avantageusement l’huile 
dans une vinaigrette qui accompagnera tout 
en finesse et légèreté les crudités, les pommes 
de terre à la braise ou en robe des champs, 
les grillades… Aux ingrédients de base (un 
yaourt, deux cuillerées à café de jus de citron, 
sel, poivre), on ajoute à volonté ail, échalote, 
persil, basilic, ciboulette, une pointe de curry ou 
de cumin pour une tendance plus exotique ou 
encore de la menthe façon « tzatziki ». Le yaourt 
est presque incontournable pour accompagner 
la garniture des tortillas et des pitas. 

SUCRÉ MAIS LÉGER
Le yaourt au lait de chèvre, très liquide, à la 
saveur typée, se prête bien aux sauces de 
salade et aux marinades. Celui de brebis, riche 
et crémeux, apporte de la consistance aux 
gâteaux, aux clafoutis, aux cheese-cakes et aux 
moelleux. Il peut remplacer la matière grasse 
dans les pâtes à gâteaux et les pâtes levées, et 
donne aux blinis une onctuosité incomparable. 

DES YAOURTS MAISON
Le « fait maison » autorise la fantaisie. Vanille, 
fraise, grenadine, violette, myrtille, fleur 

Yaourt, ne tournez plus 
autour du pot !

d’oranger, café… : en ajoutant au lait de l’extrait 
liquide (2 cuillères à café + 60 g de sucre par 
litre), vous obtenez des yaourts aromatisés 
au parfum de votre choix. Vous êtes plutôt 
chocolat ? Faites fondre douze carrés dans 
le lait. Testez des saveurs insolites en faisant 
bouillir le lait avec du thé, de la cannelle, de la 
lavande… Dans tous les cas, n’oubliez pas de le 
laisser tiédir à 45 °C avant d’ajouter le ferment.

ASTUCES MAISON
Pour un yaourt plus ferme, préférez le lait 
entier, il sera aussi plus énergétique. L’ajout 
de lait en poudre (½ verre) fera des yaourts 
plus onctueux. Un yaourt trop acide est 
souvent l’indice d’une température trop haute 
(supérieure à 45 °C) ou d’un refroidissement 
trop lent. La Cocotte-Minute peut remplacer 
la yaourtière. On fait alors bouillir le lait puis 
on le laisse tiédir jusqu’à 45 °C avant de le 
mélanger au yaourt ou aux ferments lactiques. 
On chauffe ensuite un fond d’eau à 45 °C dans 
la Cocotte-Minute, puis on y place les yaourts 
mis en pot durant cinq heures en maintenant 
l’autocuiseur fermé et hors feu. Autre solution 
: laisser les pots une nuit dans un four 
préalablement préchauffé à 100 °C puis éteint.

CUISINE



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 27 février SAINTE HONORINE

21.10

G3HCAE
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

F6#FHI<EABDCCA&EH
Série

23.00 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

FHI9AFBI?HI.HGC
★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

?.GC;DI
Série

22.50 Terror on The
prairie, film

21.00

FGI3AHIBG>3G;H
?HBI:GE<G@HB Doc.
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

=GABDCI$I
3HC?EH Magazine

23.10 Maison à vendre,
mag.

20.50

4:EA@IB>EI?>
3HC@ Film

22.30 Douglas Sirk,
doc.

21.20

:D==ABBGAEH
=G;HFFGC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

<AEG@HBI?HBI:G/
EG�7HBI.>B0>6G>
7D>@I?>I=DC?HI

00.00 Bouge ! , film

21.10

@8HI7HB@I9A9G
9DD@7GFF

G,GE?BI5'55
22.55 90’ Enquêtes, mag.

21.05

G<<HFBI
?6>E;HC:H Mag.

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:EA=HBI
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.30

?47G@?D:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=>BA0>HIHCI9+@H
5'55

23.50 Concert de Gus-
tavo Dudamel

21.10

.D8CC-IHC;FAB8
:DC@EH/G@@G0>HI
23.10 Johnny English,

le retour ★, film

21.05

=DCIGCA=GFI
9GA@IFGIFDA

22.45 Mon animal fait
la loi

20.00

>CI*AFIB>EIFH
=DC?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FHIEDAIGE@8>EI2
FGIF4;HC?H

?6H1:GFA7>EI★
23.10 Inception ★★

21.00

FHI=HAFFH>EI?H
F6AC9D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

G>@DI2IF640>A<H
=D@H>EI/I@D<
;HGE Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

)GG=HFD@@
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

FHBI;EGC?HBI4CA;=HB
?HIF68AB@DAEH Doc.

22.05 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

9EHC:8I=H:GCA:I2
EHB@G>EG@ADCIH@
H1<DE@G@ADC

22.20 French Mecanic 

21.05

7D?-ID9I<EDD9
Série

22.00 Body of proof,
série
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mardi 28 février SAINT ROMAIN

21.10

)D8/FGC@G
Jeu

23.10 Une famille en
or, jeu

21.10

9AFFHI?HI<G-BGC
D>I9DD@7GFFI

22.45 Cyrille, agriculteur,
doc. OU Tom Raider 

21.10

:EA=HBI<GE9GA@B
Série

22.00 Crimes parfaits,
série

21.10

GBI7HB@GB
Film

23.25 La nuit du 12,
film

21.00

HC0>+@HI?H
BGC@4 Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

EH?I5I★
Film

23.10 Red ★, 
film

20.55

("!5
Documentaire

22.50 1942, 
doc.

21.20

FHBI<EDAHBI★★
Film

23.20 El Dorado ★, 
film

21.05

F6%;HI?HI;FG:HI5
★ Film

22.40 L’âge de glace
★★, film

21.25

FHBIEH<DE@G;HB
?HI=GE@ACI,HAFF
22.55 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

@8HI;AEFICH1@
?DDE Film

22.55 Détox ta maison,
7 jours..., mag.

21.10

CDC/B@D<I★
Film

23.10 Open water 3 ★,
film

20.35

?47G@?D:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;G>@AHEI
:G<> DC Doc.

22.05 Marielle Cafafa,
la maestra, doc.

21.10

FHI=HAFFH>E
9DE;HEDCI

22.50 Le meilleur
forgeron

21.05

;GEHIG>1I
FD><BI(IFilm

22.40 Nés en Chine
★★, doc.

20.00

>CI*AFIB>EIFH
=DC?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

:G=<AC;I
<GEG?AB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

FHI=HAFFH>EI?H
F6AC9D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

=>F@AB<DE@BI2IFH
;EGC?I7+@ABAHE

?>IB<DE@
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

?EI8GEED,
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

GFAHCI@8HDE-
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

G3ADCBI?H
:8GBBHI2I>CH

@H:8CDFD;AHI11F
22.30 Le génie français

21.05

BCG<<H?I2ICD:HB
?HIBGC;I Mag.

22.05 Snapped : noces
de sang, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 27 février SAINTE HONORINE

21.10

G3HCAE
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

F6#FHI<EABDCCA&EH
Série

23.00 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

FHI9AFBI?HI.HGC
★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

?.GC;DI
Série

22.50 Terror on The
prairie, film

21.00

FGI3AHIBG>3G;H
?HBI:GE<G@HB Doc.
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

=GABDCI$I
3HC?EH Magazine

23.10 Maison à vendre,
mag.

20.50

4:EA@IB>EI?>
3HC@ Film

22.30 Douglas Sirk,
doc.

21.20

:D==ABBGAEH
=G;HFFGC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

<AEG@HBI?HBI:G/
EG�7HBI.>B0>6G>
7D>@I?>I=DC?HI

00.00 Bouge ! , film

21.10

@8HI7HB@I9A9G
9DD@7GFF

G,GE?BI5'55
22.55 90’ Enquêtes, mag.

21.05

G<<HFBI
?6>E;HC:H Mag.

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:EA=HBI
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.30

?47G@?D:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=>BA0>HIHCI9+@H
5'55

23.50 Concert de Gus-
tavo Dudamel

21.10

.D8CC-IHC;FAB8
:DC@EH/G@@G0>HI
23.10 Johnny English,

le retour ★, film

21.05

=DCIGCA=GFI
9GA@IFGIFDA

22.45 Mon animal fait
la loi

20.00

>CI*AFIB>EIFH
=DC?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FHIEDAIGE@8>EI2
FGIF4;HC?H

?6H1:GFA7>EI★
23.10 Inception ★★

21.00

FHI=HAFFH>EI?H
F6AC9D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

G>@DI2IF640>A<H
=D@H>EI/I@D<
;HGE Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

)GG=HFD@@
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

FHBI;EGC?HBI4CA;=HB
?HIF68AB@DAEH Doc.

22.05 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

9EHC:8I=H:GCA:I2
EHB@G>EG@ADCIH@
H1<DE@G@ADC

22.20 French Mecanic 

21.05

7D?-ID9I<EDD9
Série

22.00 Body of proof,
série
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 1er mars SAINT AUBIN

21.10

C:KLEKGF@KIC
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

<FHHKL@KL>J8GJI
DBL<DDC9JHHL

22.45 Cyrille, agriculteur,
doc. OU Tom Raider 

21.10

HKGL$2KG =FACDFEKGL@K
HJL?BGF3BKLAHJGGF3BK
00.00 Ils ont fait les

victoires de la...

21.10

KICEKLHJL=FKLKC
HJL?DEC Film

22.45 Sniper Redemption
(Transfusion), film

21.00

HJL7EJI@KL
HF9EJFEFK Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CD>LA:K<
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

1+%,
Documentaire

22.50 1942, 
doc.

21.20

?DI7K=FHHK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

>EFIAKLD<L>KEGFJL6
HKGLGJ9HKGL@B
CK?>GL★ Film

23.10 Kaamelott, série

21.15

AJIJ>L'+
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

GB>KELIJII8
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

GBE=F=EKLHJ
=KI7KJIAKLIK
@DECL*J?JFGL

22.50 Manipulations ★

20.30

@;9JC@DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

F778L>D>L#LEDA4
KILGKFIKL,21&

23.45 Tayc à Bercy
2022, spectacle

21.10

HJL?DICJ7IK
KICEKLIDBGL★ Film
23.10 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

HKGLJ=KICBEKG
@KLCFICFI Jeunesse

21.55 Les aventures de
Tintin

20.00

BIL/FHLGBELHK
?DI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

IK L8DE4LGKACFDI
AEF?FIKHHK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

HKL?KFHHKBEL@K
H5FI<D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

<DDCL6LDGJGBIJL-
JC:HKCFAL9FH9JD

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=KECL;?KEJB@K
★ Film

23.10 Bleu saphir ★★,
film

21.10

122L*DBEGLJ=KA
HJL>DHFAKL@KLHJ
EDBCKL Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

A:JHKCGLGBEL
?KGBEK Doc.

22.25 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

FIGDB>"DIIJ9HK
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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21.10

GJ<KL
Série

23.00 Safe, 
série

21.10

KI=D8;LG>;AFJH
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

HKLAJIJHL@KGL
GKAEKCG Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

8DBEL:DIDE
Série

22.55 Les éclaireurs
de l’énergie, doc.

21.00

H5BIF=KEG
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

>;4FILK0>EKGGL6
HKLA:DF0LGKAEKC

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

?JIJ8K4L(L
CEJ:FGDIL@JIG
HJL>DHFAK Série

22.20 Manayek..., série

21.20

J?;HFKLJBL>J8G
@KGL9D@FI5GL★

23.00 Mariage chez les
Bodin’s ★, film

21.05

J<CKEL.L
A:J>FCEKL1L★ Film
23.00 Pretty woman ★,

film

21.25

AJ>CJFILJ?KEFAJ
HKLGDH@JCL@KLH5:F=KEL
23.55 Captain America :

first avenger ★,

21.05

CJCCDDLAD=KEL6
GJB=KBEGL@KL
CJCDBJ7KG

22.05 Tattoo Cover

21.10

;EFALJICDFIKL6
?8GCKEFA Spectacle
23.15 Le super 

bêtisier

20.30

@;9JC@DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D@;!FKIIK
Spectacle

22.30 Mansfield TYA,
spectacle

21.10

JBLA/BEL@K
H5KI3B)CK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CFI8L:DBGKL
IJCFDI

22.00 Tiny House 
Nation

20.00

BIL/FHLGBELHK
?DI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HJL=FKLKGCLBILHDI7
<HKB=KLCEJI3BFHHKL
22.55 Au cœur des familles

les plus nombreuses 

21.00

HKL?KFHHKBEL@K
H5FI<D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

<DDC9JHHL6L
EKJHL?J@EF@L-
<AL9JEAKHDIK

23.00 L’Équipe du Soir

20.50

JGC;EF0LKCLHKG
=F4FI7GL★ Film

22.15 Astérix et la sur-
prise de César 

21.10

CDCJHKLE;ID
<EJIAKL6L@;AD
GBEL?KGBEK

22.15 Totale Réno 

21.10

KIA:�EKGL
?;AJIF3BKG Doc.

22.20 Enchères 
mécaniques, doc.

21.05

HKGLEJI@DI.
IKBEGL★ Film

23.00 Sous les jupes
des filles ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 1er mars SAINT AUBIN

21.10

C:KLEKGF@KIC
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

<FHHKL@KL>J8GJI
DBL<DDC9JHHL

22.45 Cyrille, agriculteur,
doc. OU Tom Raider 

21.10

HKGL$2KG =FACDFEKGL@K
HJL?BGF3BKLAHJGGF3BK
00.00 Ils ont fait les

victoires de la...

21.10

KICEKLHJL=FKLKC
HJL?DEC Film

22.45 Sniper Redemption
(Transfusion), film

21.00

HJL7EJI@KL
HF9EJFEFK Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CD>LA:K<
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

1+%,
Documentaire

22.50 1942, 
doc.

21.20

?DI7K=FHHK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

>EFIAKLD<L>KEGFJL6
HKGLGJ9HKGL@B
CK?>GL★ Film

23.10 Kaamelott, série

21.15

AJIJ>L'+
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

GB>KELIJII8
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

GBE=F=EKLHJ
=KI7KJIAKLIK
@DECL*J?JFGL

22.50 Manipulations ★

20.30

@;9JC@DA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

F778L>D>L#LEDA4
KILGKFIKL,21&

23.45 Tayc à Bercy
2022, spectacle

21.10

HJL?DICJ7IK
KICEKLIDBGL★ Film
23.10 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

HKGLJ=KICBEKG
@KLCFICFI Jeunesse

21.55 Les aventures de
Tintin

20.00

BIL/FHLGBELHK
?DI@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

IK L8DE4LGKACFDI
AEF?FIKHHK Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

HKL?KFHHKBEL@K
H5FI<D Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

<DDCL6LDGJGBIJL-
JC:HKCFAL9FH9JD

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=KECL;?KEJB@K
★ Film

23.10 Bleu saphir ★★,
film

21.10

122L*DBEGLJ=KA
HJL>DHFAKL@KLHJ
EDBCKL Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

A:JHKCGLGBEL
?KGBEK Doc.

22.25 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

FIGDB>"DIIJ9HK
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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   ★L’ACTU des people
100 % star-system

Kylie Jenner 
La révélation du prénom 

Paris Hilton est maman ! L’héritière de 41 ans et son 
mari, Carter Reum, ont annoncé avoir accueilli leur 
premier enfant sur Instagram. « Tu es déjà aimé au-
delà des mots », a écrit la star sous une photo mon-
trant la main du nouveau-né, à côté d’un cœur bleu 
qui pourrait signifier qu’il s’agit d’un garçon. Une nou-
velle qui a étonné plus d’un fan, puisque l’ancienne 
jet-setteuse n’est jamais apparue enceinte ! Selon 
plusieurs médias, les tourtereaux auraient fait appel 
à une mère porteuse. En effet, en pleine pandémie, 
la bimbo avait confié à People entamer un processus 
de fécondation in vitro : « Nous avons commencé à 
le faire parce que le monde entier était fermé.  
Nous savions que nous voulions fonder une famille, 
et je me suis dit : “C'est le moment idéal”. » Malheu-
reusement, le traitement n’ayant pas porté ses fruits, 
le couple aurait eu recours à la gestation pour autrui.

Le suspense aura duré onze 
mois. Kylie Jenner, la benja-
mine du clan Kardashian, 
vient finalement de présenter  
officiellement son fils sur  
Instagram, où elle a posté 
plusieurs photos de l'enfant, 
révélant du même coup son 
prénom. Le bébé a donc  
été baptisé Aire, en rempla-
cement de Wolf, choisi initia-
lement, mais que les jeunes 
parents ne trouvaient pas 
adapté à leur nouveau-né.

Denis Brogniart 
Dans la tourmente 

Il y a quelques jours, le ma-
gazine Voici a publié une 
longue enquête au sujet de 
l’animateur phare de Koh 
Lanta Denis Brogniart, pointé 
du doigt par plusieurs colla-
boratrices pour son attitude 
jugée tyrannique. « Tout  
le monde sait que Denis  
Brogniart est capable de  
colères humiliantes, surtout 
envers les femmes »,   
déclare notamment un res-
ponsable syndical de TF1.

Anne-Sophie Lapix 
Admirative de son époux

Dans un entretien accordé 
au magazine Télé-Loisirs,  
la présentatrice du JT Anne-
Sophie Lapix a partagé son 
admiration pour son époux 
Arthur Sadoun, après sa 
prise de parole sur son  
cancer de la gorge provoqué 
par un papillomavirus. Le  
président du groupe Publicis 
en a profité pour appeler à  
la vaccination contre cette  
infection sexuellement trans-
missible.

Un bébé surprise pour Paris Hilton
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Vivez et ressentez l'expérience du CBD !

Fleurs

Résines

Concentrés

Huiles

Boosters

E-liquides

l' art du CBD

Chez Vap'Art,

nous sommes en mesure de

pouvoir vous informer, vous

conseiller et vous accompagner

dans le vaste monde du CBD.

Nos fleurs, résines, concentrés,

huiles sublinguales, boosters et e-

liquides sont 100% naturels et

français.

Pour du sevrage, pour le plaisir du

goût et de l'instant sans l'effet

psychotrope, on saura vous

orienter selon vos attentes.

Qu'attendez vous ?

Sautez le pas !



Vivez et ressentez l'expérience du CBD !

Fleurs

Résines

Concentrés

Huiles

Boosters

E-liquides

l' art du CBD

Chez Vap'Art,

nous sommes en mesure de

pouvoir vous informer, vous

conseiller et vous accompagner

dans le vaste monde du CBD.

Nos fleurs, résines, concentrés,

huiles sublinguales, boosters et e-

liquides sont 100% naturels et

français.

Pour du sevrage, pour le plaisir du

goût et de l'instant sans l'effet

psychotrope, on saura vous

orienter selon vos attentes.

Qu'attendez vous ?

Sautez le pas !

INFORMER CONSEILLER ACCOMPAGNERFORM NSEIL MPAG

l' art du CBD

10 Bd Docteur Lacroix

11100 Narbonne

04 68 70 91 05



LES VÉHICULES DE PRESTIGE S'INVITENT SUR NOTRE STAND
HAUT DE GAMME

Découvrez notre enseigne haut-de-gamme TPL Premium,
ouverte à Villeneuve-Lès-Béziers en 2020. L’occasion de
découvrir une exposition de véhicules d’exception.

Un grand choix de marques et de modèles à tous les prix.
En couple, en famille, sportif ou aventurier, vous trouverez
forcément le modèle qu’il vous faut.

LA PRÉSENCE EXCLUSIVE DE NOS PARTENAIRES :

SALON DU CAMPING-CAR,
VAN & FOURGON AMÉNAGÉ

DE NARBONNE

Service de restauration proposé au sein du Parc des expositions
Espace animations enfants tout au long de l’évènement.
Possibilité de vous garer gratuitement la nuit
sous conditions. Merci de nous contacter au
04 68 44 16 47 pour réserver votre emplacement.

ANIMATIONS & RESTAURATION SUR PLACE :

UN ÉVÈNEMENT
100% LOISIRS À NE PAS RATER !
Optez pour la liberté et le confort des véhicules de loisirs !
Le salon du camping-car, van & fourgon aménagé est de retour !

LES NOUVEAUTÉS 2023 SERONT LÀ !

SÉLECTION "SPÉCIAL SALON" DE VÉHICULES D'OCCASION
PRÊTS À PARTIR !

Les constructeurs ont innové et ces nouveaux modèles promettent
toujours plus de confort, de rangements et de technologie.

UN ESPACE DÉDIÉ AUX PRESTATIONS ATELIER & ENTRETIEN

Avec les conseils personnalisés de nos conseillers
techniques. Pour la réparation ou le SAV de votre
camping-car, van ou fourgon aménagé, venez découvrir
nos prestations.

ENTREE PAYANTE : 5€ par adulte
Gratuit pour les enfants

04.68.41.85.54
PARC DES EXPOSITIONS  - NARBONNE



LES VÉHICULES DE PRESTIGE S'INVITENT SUR NOTRE STAND
HAUT DE GAMME

Découvrez notre enseigne haut-de-gamme TPL Premium,
ouverte à Villeneuve-Lès-Béziers en 2020. L’occasion de
découvrir une exposition de véhicules d’exception.

Un grand choix de marques et de modèles à tous les prix.
En couple, en famille, sportif ou aventurier, vous trouverez
forcément le modèle qu’il vous faut.

LA PRÉSENCE EXCLUSIVE DE NOS PARTENAIRES :

SALON DU CAMPING-CAR,
VAN & FOURGON AMÉNAGÉ

DE NARBONNE

Service de restauration proposé au sein du Parc des expositions
Espace animations enfants tout au long de l’évènement.
Possibilité de vous garer gratuitement la nuit
sous conditions. Merci de nous contacter au
04 68 44 16 47 pour réserver votre emplacement.

ANIMATIONS & RESTAURATION SUR PLACE :

UN ÉVÈNEMENT
100% LOISIRS À NE PAS RATER !
Optez pour la liberté et le confort des véhicules de loisirs !
Le salon du camping-car, van & fourgon aménagé est de retour !

LES NOUVEAUTÉS 2023 SERONT LÀ !

SÉLECTION "SPÉCIAL SALON" DE VÉHICULES D'OCCASION
PRÊTS À PARTIR !

Les constructeurs ont innové et ces nouveaux modèles promettent
toujours plus de confort, de rangements et de technologie.

UN ESPACE DÉDIÉ AUX PRESTATIONS ATELIER & ENTRETIEN

Avec les conseils personnalisés de nos conseillers
techniques. Pour la réparation ou le SAV de votre
camping-car, van ou fourgon aménagé, venez découvrir
nos prestations.

ENTREE PAYANTE : 5€ par adulte
Gratuit pour les enfants

04.68.41.85.54
PARC DES EXPOSITIONS  - NARBONNE



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

Vendredi 3 mars SAINTE GUÉNOLÉ

21.10

DHC>?CI
@BI=!BD

23.55 Les Restos du
Cœur, mag.

21.10

EHI=DF<HIEBFI8G
CFI1FHAI Téléfilm

22.45 Le crime lui va
si bien, téléfilm

21.10

EGI>8I@HCI#3;C
Documentaire

23.30 ORTF, ils ont in-
venté la télé, doc.

21.10

EHCI8FHB9I
7?BDAHGB9I' Film
22.45 Les SEGPA, 

film

21.00

>HABHI@HIC?FD6HI★
22.25 Pierre et Marthe

Bonnard, la cou-
leur du mystère

21.10

GDAG5BHCI)
Magazine

23.00 Arnaques !, 
mag.

20.55

>4F/IE;:?<<H
@HCI0EG=HC Téléfilm
22.25 Charlton Heston,

la démesure, doc.

21.20

�;GI5BHIEGI86DF>6
5BFI=?<.>H

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

HA5B*>HI
@;G=>F?AI Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

"3;IHA5B*>HC
Magazine

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

7G<FEEHCIA?<1DHBCHCI2
EGI8FHIHAI99E Documentaire

23.50 Un, deux, trois...
sextuplés !

21.10

BAI0GDC/IBAH
7FEEH Série

23.05 Votre playlist
idéale...

20.35

4H@I,I4?AH
@;6@B=G>F?AI
@?=B<HA>GFDH

22.00 La rafle oubliée

21.10

@D&EHI@HID60F?AC/
EHIDFDHI.D(CI@H
=:H4I8?BCI)

22.05 Drôle de régions

21.05

C>?DG0HI
-GDC

22.55 Storage 
Wars

21.05

BAI7EF=I IEGI
<G>HDAHEEHI★

23.00 Un flic à la 
maternelle 2 ★

20.00

EHI'3:I@GDFBC
D?=:H1FA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EHCIH9.HD>CI2
<GA:G>>GA Série

22.45 Les experts :
Manhattan, série

21.00

EHI<HFEEHBDI@H
E;FA7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

:GA@1GEEI2
7DGA=HI%ICB(@H

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:G-GFFI$,3
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

<G+?DI=DF<HC
Série

22.00 Major Crimes,
série

21.10

+;FDGFI@?D<FD
=:H4I8?BC Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

=:G>HGB9I99EI2
EHI@67FI@;BAHI8FH
22.05 Chateaux XXL : 

le défi d’une vie
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samedi 4 mars SAINT CASIMIR

21.10

FBOP
>GKDO

23.40 The 
Voice

21.10

599P&PJG@K8HOP7
JNPM?=GILOPOLF
LGHLP>GLP.OH:

23.25 Quelle époque !

21.10

COHMFMOLPOI
A?NMI Téléfilm

22.40 Meurtres au
Pays Basque

21.00

MH@A.P7PFGHJGIP(
LFNEOP;MNI!NKL

23.20 Genre, 
genres

21.00

?DBN==?OL
AOJJOL Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

IDKLP7PBN,N
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

IGFMO0ENCOPEO
=NMKL6PJOPDBNIFKOM
EHPLK2DJOP%5' Doc.

22.35 Notre-Dame...

21.15

JOLPNII?OLP
L?ANLFKOI

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

JNP=OFKFOPBKLFGKMO
EOP;MNIDO Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

DGJHCAG
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DBMGIK8HOLP
DMKCKIOJJOLP

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

FBOPAK@PANI@
FBOGM. Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

5151051/96PN=M2LPJNP@HOMMO6
J<KC=GLLKAJOPGHAJK

22.00 L’odyssée de la san-
dale en plastique

21.10

"NFKNPOFPCNMKOJJO
JNAO8HOPP

22.40 Orchestre de Paris &
Khatia Buniatishvili

21.10

NHPD*HMPEHP
=NMNIGMCNJP

22.55 État Paranormal,
doc.

21.05

JO@GP
CNLFOML

23.15 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

JOP/9BPENMKHL
MGDBOAKI Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

4GL?=BKIO6PNI@O
@NMEKOI Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

JOPCOKJJOHMPEO
J<KI;GPJ<BOAEG

22.00 Soir info 
week-end

21.05

DGHMLOLPEOPDNKLLOL
-PLN>GIP>GJNIFOL

22.45 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

JOPMOFGHMPEO
4N;NM Téléfilm

22.30 Le roi lion 2, 
téléfilm

21.10

MOFGHMP-PJ<KILFKIDF
=MKCNKMOP:J

22.00 Alien Theory,
doc.

21.10

599P4GHMLPN>OD
JOLP@OIENMCOL
EOPAGHM@G@IOP
22.30 100 jours avec...

21.05

JNPDHKLKIKOMOPEO
DNLFNCNMP

22.30 La cuisiniere de
Castamar, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

Vendredi 3 mars SAINTE GUÉNOLÉ

21.10

DHC>?CI
@BI=!BD

23.55 Les Restos du
Cœur, mag.

21.10

EHI=DF<HIEBFI8G
CFI1FHAI Téléfilm

22.45 Le crime lui va
si bien, téléfilm

21.10

EGI>8I@HCI#3;C
Documentaire

23.30 ORTF, ils ont in-
venté la télé, doc.

21.10

EHCI8FHB9I
7?BDAHGB9I' Film
22.45 Les SEGPA, 

film

21.00

>HABHI@HIC?FD6HI★
22.25 Pierre et Marthe

Bonnard, la cou-
leur du mystère

21.10

GDAG5BHCI)
Magazine

23.00 Arnaques !, 
mag.

20.55

>4F/IE;:?<<H
@HCI0EG=HC Téléfilm
22.25 Charlton Heston,

la démesure, doc.

21.20

�;GI5BHIEGI86DF>6
5BFI=?<.>H

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

HA5B*>HI
@;G=>F?AI Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

"3;IHA5B*>HC
Magazine

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

7G<FEEHCIA?<1DHBCHCI2
EGI8FHIHAI99E Documentaire

23.50 Un, deux, trois...
sextuplés !

21.10

BAI0GDC/IBAH
7FEEH Série

23.05 Votre playlist
idéale...

20.35

4H@I,I4?AH
@;6@B=G>F?AI
@?=B<HA>GFDH

22.00 La rafle oubliée

21.10

@D&EHI@HID60F?AC/
EHIDFDHI.D(CI@H
=:H4I8?BCI)

22.05 Drôle de régions

21.05

C>?DG0HI
-GDC

22.55 Storage 
Wars

21.05

BAI7EF=I IEGI
<G>HDAHEEHI★

23.00 Un flic à la 
maternelle 2 ★

20.00

EHI'3:I@GDFBC
D?=:H1FA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EHCIH9.HD>CI2
<GA:G>>GA Série

22.45 Les experts :
Manhattan, série

21.00

EHI<HFEEHBDI@H
E;FA7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

:GA@1GEEI2
7DGA=HI%ICB(@H

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:G-GFFI$,3
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

<G+?DI=DF<HC
Série

22.00 Major Crimes,
série

21.10

+;FDGFI@?D<FD
=:H4I8?BC Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

=:G>HGB9I99EI2
EHI@67FI@;BAHI8FH
22.05 Chateaux XXL : 

le défi d’une vie
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Der Lauf 
14 mars - 20h

Guy Warenburgh - Vélocimanes associés

Richard III
8 mars - 20h

William shakespeare 
Guillaume Séverac- Schmitz

Alibi.com 2 
de Philippe Lacheau

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Laura Domenge
«Vous invite à passer une nuit avec elle»

25 février - 20h30
Cinéma Pierre Richard, 

Palais des congrès de Gruissan

Charlotte Boisselier
Singulière

3 mars - 20h30
Espace Dominique Baudis 

Narbonne-Plage

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr

Booder
One man Show

18 mars 2023 - 20h

Irish Celtic
Le Chemin des Légendes

21 mars 2023 - 20h

Dans votre
cinéma
depuis le 
8 février



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 5 mars SAINTE OLIVE

21.10

6GAAGH7EAAG
Film

23.00 Esprits 
criminels, série

21.10

AFH;G>'E(<G
2C?EAGH★ Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

AG@HGB0>)CG@H;G
<>D;?=:H Série

21.50 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.00

D>963H4HDF=EB9
$-H HC?>A?>@G

23.20 Entre la vie 
et la mort, film

20.55

A5F<?>DH1F=:G Doc.
22.50 Journal d’une bonne -

L’histoire de Félicité
Lavergne, doc.

21.10

=F8ECFA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

AFH=FB?BBE(DG
;>H3FB9,C@2 Film

23.45 L’art de la danse :
Cunningham, doc.

21.10

AG@HGB7FBC@H;>
<FDFE@H★ Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

=?<<GBCHC>GD
@FH<(DGH★ Film

22.25 L’école est 
finie ★, film

21.05

<>B=:
Série

22.05 Munch, 
série

21.05

;GFC:H
*E@:H★ Film

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

E=GH<F@CGD@
Jeu

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DG<6?65EBF Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard, mag.

21.10

+GHBGH=?>D@H8F@
+GH1?AGH& Spectacle

23.00 L’élixir d’amour,
spectacle

21.10

=:E=F9?H7EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

G%<#H7F<EA3
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

AGH-!:H;FDE>@
D?=:G6EB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BG*H3?D.H@G=CE?B
=DE<EBGAAG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GBH0>)CGH
;5G@8DEC Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.55

9??;HA>=.H
FA9GDEFH★★ Film

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C*EAE9:CH=:F8/H-H4
CGBCFCE?BH★

23.20 Storage Wars : en-
chères surprises

21.10

7FECG@HGBCDGD
A5F==>@2H Doc.

23.00 Faites entrer l’ac-
cusé#vengeance

21.10

;EB?H:>BCGD@
Documentaire

22.00 Dino Hunters,
doc.

21.05

AG@H8GCEC@H<G>DCDG@
;5F9FC:FH=:DE@CEGH

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 6 mars SAINTE COLETTE

21.10

F1GBED
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

BGE9GH
Téléfilm

22.45 Dans les yeux
d’Olivier, doc.

21.10

@>AA3H★★
Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

;+FB9?H
Série

22.55 Varsovie 83, une
affaire d’État, film

21.00

1GDCH;GHDF9G
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

DG=:GD=:GHF88FD,
CG<GBCH?>H<FE@?B
23.05 Recherche appar-

tement ou maison

20.50

A5FD<2GH;G@H
?<6DG@H★ Film

23.15 Simone Signoret,
doc.

21.20

=?<<E@@FEDG
<F9GAAFB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

8EDFCG@H;G@H=FDF�6G@H4
AFH7?BCFEBG///H★ Film

23.30 Pirates des Caraïbes,
jusqu’au bout...

21.25

=F8CFEBH
<FD1GAH★ Film

23.40 Captain America,
le soldat de l’hiver 

21.05

F88GA@H
;5>D9GB=G Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=DE<G@H
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

;26FC;?=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

A?@H6EC=:?@
Spectacle

22.05 Wet Leg, 
spectacle

21.10

<FDEF9G@H&H★
Film

23.10 Johnny English
contre-attaque ★

21.05

<?BHFBE<FAH
7FECHAFHA?E

22.30 Mon animal fait
la loi

20.00

>BH"EAH@>DHAG
<?B;G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AGH<GEAAG>DH
;G@HEB=?BB>@

22.35 Tous Inconnus,
téléfilm

21.00

AGH<GEAAG>DH;G
A5EB7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F>C?H4HA520>E8G
<?CG>DH,H

C?8H9GFD Sport
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

.FF<GA?CC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

7DG;;EGH<GD=>D3H4
GB0>)CGH@>DH>B
;G@CEBHCDF9E0>G

22.15 Whitney Houston

21.10

7DGB=:H<G=FBE=H4
DG@CF>DFCE?BHGC
G'8?DCFCE?B Doc.

22.25 French Mecanic 

21.05

@:GDA?=.
Série

22.50 Body of proof,
série
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Fort des ses 5,5K followers, notre page 
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partenaire accompagnée d’une présentation 
de l’entreprise.
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et consultables en ligne.
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Rejoignez-nous

Pendant toute une année 
développez une nouvelle clientèle

Faites la promotionpromotion
de votre entreprise 
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votre savoir-fairesavoir-faire
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chiffre d’affaireschiffre d’affaires
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 5 mars SAINTE OLIVE

21.10

6GAAGH7EAAG
Film

23.00 Esprits 
criminels, série

21.10

AFH;G>'E(<G
2C?EAGH★ Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

AG@HGB0>)CG@H;G
<>D;?=:H Série

21.50 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.00

D>963H4HDF=EB9
$-H HC?>A?>@G

23.20 Entre la vie 
et la mort, film

20.55

A5F<?>DH1F=:G Doc.
22.50 Journal d’une bonne -

L’histoire de Félicité
Lavergne, doc.

21.10

=F8ECFA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

AFH=FB?BBE(DG
;>H3FB9,C@2 Film

23.45 L’art de la danse :
Cunningham, doc.

21.10

AG@HGB7FBC@H;>
<FDFE@H★ Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

=?<<GBCHC>GD
@FH<(DGH★ Film

22.25 L’école est 
finie ★, film

21.05

<>B=:
Série

22.05 Munch, 
série

21.05

;GFC:H
*E@:H★ Film

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

E=GH<F@CGD@
Jeu

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DG<6?65EBF Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard, mag.

21.10

+GHBGH=?>D@H8F@
+GH1?AGH& Spectacle

23.00 L’élixir d’amour,
spectacle

21.10

=:E=F9?H7EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

G%<#H7F<EA3
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

AGH-!:H;FDE>@
D?=:G6EB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BG*H3?D.H@G=CE?B
=DE<EBGAAG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GBH0>)CGH
;5G@8DEC Magazine

22.00 Soir info 
week-end

20.55

9??;HA>=.H
FA9GDEFH★★ Film

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C*EAE9:CH=:F8/H-H4
CGBCFCE?BH★

23.20 Storage Wars : en-
chères surprises

21.10

7FECG@HGBCDGD
A5F==>@2H Doc.

23.00 Faites entrer l’ac-
cusé#vengeance

21.10

;EB?H:>BCGD@
Documentaire

22.00 Dino Hunters,
doc.

21.05

AG@H8GCEC@H<G>DCDG@
;5F9FC:FH=:DE@CEGH

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 7 mars SAINT FÉLICITÉ

21.10

+=5.@BA<B,E@D
4D:ECB9?2 Jeu

23.40 Une famille en
or, jeu

21.10

@B>CCD#.1=:C
8:>;D? Magazine

23.15 Laissez-vous
guider, mag.

21.10

9?>7DCE6B?4B><C
Série

22.05 Crimes parfaits,
série

21.10

?D1=>?E6B?>C
Film

22.50 As bestas, 
film

21.00

9=A9=:?CE82A2?B@
B8?>9=@D,E;DE@0=?

;BACEA=CE9B76B8ADC
22.45 C ce soir, mag.

21.10

>ACB>C>CCB3@DC
★ Film

23.10 Red 2 ★, 
film

20.55

@0>A9DA;>DE;:
?D>95C<B8 Doc.

22.25 Sciences nazies,
doc.

21.20

@0B66&<
Film

23.10 Les proies ★★,
film

21.05

@0&8DE;DE8@B9DE 
★★ Film

22.50 L’Âge de 
glace 2 ★, film

21.25

AB<BC95BE+B76:C95,
@BE9=A4DCC>=A
212AD7DA<EDoc.

23.00 Disparition...

21.05

6@:>DE;0DA4D?E★
Film

22.55 Edge of 
tomorrow ★, film

21.10

?:C5E★★
Film

23.20 Non-stop ★, 
film

20.35

;23B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CB3>ADE*D>CC,E:AD
1>DE;DE65=<=8?B65D

22.05 Pierre et Marthe
Bonnard..., doc.

21.10

@DE7D>@@D:?
4=?8D?=AE

22.40 Le meilleur 
forgeron

21.05

@2=ED<E@DCED$<?B.
<D??DC<?DCE★ Film
22.40 Les aventures de

Tintin

20.00

:AE'>@EC:?E@D
7=A;D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

9B76>A8E
6B?B;>C Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

@DE7D>@@D:?E;D
@0>A4= Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

3BC+D<E-E3B/D?A
7:A>95E(EBC1D@

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;?E5B??=*
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

B@>DAE<5D=?/
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

B"!E-E@DE;24>E;0:AE<:A.
AD@E�E;=:3@DE2<B8D Doc.
22.35 L’A75 : sur la route

du viaduc...

21.05

CAB66D;E-EA=9DC
;DECBA8E Mag.

22.00 Snapped : noces
de sang, mag.
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 8 mars SAINT JEAN DE DIEU

21.10

<5DE?DC>;DA<
Série

23.40 New York, unité
spéciale, série

21.10

@DCEC>44@D:?C
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

A=:CE6B/CBAC
Documentaire

22.40 Réseau 
d’enquêtes, mag.

21.00

4==<E-E3B/D?A
7:A>95E(E6C8

22.55 Débrief Cham-
pions League

21.00

@BE8?BA;DE
@>3?B>?>D Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

<=6E95D4
Jeu

23.15 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

6=?<?B><E;D
4D77DE★★ Film

23.15 Jane Campion,
doc.

21.20

7=A8D1>@@D
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

@DCE?=:<DCE@DC
6@:CE;BA8D?D:CDC

;:E7=A;DE
22.10 Les routes...

21.25

@DE3B@E;DC
4=@@DC Film

23.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>A9?=/B3@DCE7B.
?>B8DCE8><BAC Mag.
23.00 Incroyables ma-

riages gitans, doc.

21.10

5BA87BAE★
23.00 Survivre la ven-

geance ne dort
jamais, téléfilm

20.30

;23B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@DCE95B<CE
6D?CBAC Film

22.55 Les battantes,
court-métrage

21.10

B8DA<CECD9?D<C
★ Film

23.15 La montagne
entre nous ★, film

21.05

4>C<=AE★
Film

22.40 Un dos tres, 
série

20.00

:AE'>@EC:?E@D
7=A;D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AD*E/=?+ECD9<>=A
9?>7>AD@@D Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

@DE7D>@@D:?E;D
@0>A4= Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

@BE8?BA;DE
C=>?2D Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B1BA<E<=>E★
Film

23.10 Vert émeraude
★, film

21.10

))E%=:?CEB1D9
@BE6=@>9DE;DC

B?;DAADCE Doc.
22.30 100 jours avec...

21.10

95B@D<CEC:?E
7DC:?D Doc.

22.30 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

@BE1>DEDA
7>D<<DCE Téléfilm
22.55 Crimes, 

mag.
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01.10 Rabbi Wolff, doc.
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Épisode 5 
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23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
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22.30 Hors contrôle, doc.
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SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 
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DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
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23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 7 mars SAINT FÉLICITÉ

21.10

+=5.@BA<B,E@D
4D:ECB9?2 Jeu

23.40 Une famille en
or, jeu

21.10

@B>CCD#.1=:C
8:>;D? Magazine

23.15 Laissez-vous
guider, mag.

21.10

9?>7DCE6B?4B><C
Série

22.05 Crimes parfaits,
série

21.10

?D1=>?E6B?>C
Film

22.50 As bestas, 
film

21.00

9=A9=:?CE82A2?B@
B8?>9=@D,E;DE@0=?

;BACEA=CE9B76B8ADC
22.45 C ce soir, mag.

21.10

>ACB>C>CCB3@DC
★ Film

23.10 Red 2 ★, 
film

20.55

@0>A9DA;>DE;:
?D>95C<B8 Doc.

22.25 Sciences nazies,
doc.

21.20

@0B66&<
Film

23.10 Les proies ★★,
film

21.05

@0&8DE;DE8@B9DE 
★★ Film

22.50 L’Âge de 
glace 2 ★, film

21.25

AB<BC95BE+B76:C95,
@BE9=A4DCC>=A
212AD7DA<EDoc.

23.00 Disparition...

21.05

6@:>DE;0DA4D?E★
Film

22.55 Edge of 
tomorrow ★, film

21.10

?:C5E★★
Film

23.20 Non-stop ★, 
film

20.35

;23B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CB3>ADE*D>CC,E:AD
1>DE;DE65=<=8?B65D

22.05 Pierre et Marthe
Bonnard..., doc.

21.10

@DE7D>@@D:?
4=?8D?=AE

22.40 Le meilleur 
forgeron

21.05

@2=ED<E@DCED$<?B.
<D??DC<?DCE★ Film
22.40 Les aventures de

Tintin

20.00

:AE'>@EC:?E@D
7=A;D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

9B76>A8E
6B?B;>C Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

@DE7D>@@D:?E;D
@0>A4= Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

3BC+D<E-E3B/D?A
7:A>95E(EBC1D@

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;?E5B??=*
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

B@>DAE<5D=?/
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

B"!E-E@DE;24>E;0:AE<:A.
AD@E�E;=:3@DE2<B8D Doc.
22.35 L’A75 : sur la route

du viaduc...

21.05

CAB66D;E-EA=9DC
;DECBA8E Mag.

22.00 Snapped : noces
de sang, mag.
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mercredi 8 mars SAINT JEAN DE DIEU
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<5DE?DC>;DA<
Série

23.40 New York, unité
spéciale, série

21.10

@DCEC>44@D:?C
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

A=:CE6B/CBAC
Documentaire

22.40 Réseau 
d’enquêtes, mag.

21.00

4==<E-E3B/D?A
7:A>95E(E6C8

22.55 Débrief Cham-
pions League

21.00

@BE8?BA;DE
@>3?B>?>D Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

<=6E95D4
Jeu

23.15 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

6=?<?B><E;D
4D77DE★★ Film

23.15 Jane Campion,
doc.

21.20

7=A8D1>@@D
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

@DCE?=:<DCE@DC
6@:CE;BA8D?D:CDC

;:E7=A;DE
22.10 Les routes...

21.25

@DE3B@E;DC
4=@@DC Film

23.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>A9?=/B3@DCE7B.
?>B8DCE8><BAC Mag.
23.00 Incroyables ma-

riages gitans, doc.

21.10

5BA87BAE★
23.00 Survivre la ven-

geance ne dort
jamais, téléfilm

20.30

;23B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@DCE95B<CE
6D?CBAC Film

22.55 Les battantes,
court-métrage

21.10

B8DA<CECD9?D<C
★ Film

23.15 La montagne
entre nous ★, film

21.05

4>C<=AE★
Film

22.40 Un dos tres, 
série

20.00

:AE'>@EC:?E@D
7=A;D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AD*E/=?+ECD9<>=A
9?>7>AD@@D Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

@DE7D>@@D:?E;D
@0>A4= Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

@BE8?BA;DE
C=>?2D Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B1BA<E<=>E★
Film

23.10 Vert émeraude
★, film

21.10

))E%=:?CEB1D9
@BE6=@>9DE;DC

B?;DAADCE Doc.
22.30 100 jours avec...

21.10

95B@D<CEC:?E
7DC:?D Doc.

22.30 Chalets sur 
mesure, doc.

21.05

@BE1>DEDA
7>D<<DCE Téléfilm
22.55 Crimes, 

mag.
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Tridôme Narbonne

CMYK / .ai

www.tridome.fr
votre commande prête en 2h au magasin

CLICK &
COLLECT

NARBONNE
Bricolage n Tél : 04.68.90.36.50
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H À 19H30 SANS INTERRUPTION. 

Cour des matériaux n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
DE 7H30 À 19H SANS INTERRUPTION. 

Jardinerie n Tél : 04.68.90.16.00
n OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H À 19H30 
ET LE DIMANCHE DE 10H À 18H

n Centre commercial Bonne Source. 

Retrouvez sur 320 pages 
+ de 30 000 produits

pour équiper / améliorer
votre habitat

au meilleur prix ! 

CHEZ TRIDÔME IL Y A TOUJOURS DE BONNES AFFAIRES !

7A90
Le sac de 15 kg

14A90
Le plafonnier

Plafonnier LED
Ø 26 cm

H. 5,5 cm

Sac de granulés
15kg
de la marque Coccinnelle

www.tridome.fr



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 9 mars SAINTE FRANÇOISE

21.10

EK=LM
Série

22.55 Safe, 
série

21.10

LG8F5<ME?<AIKJ
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

JKMBKJ<@IACIFG
@LM?HF8IGE

22.40 La France en
vrai, doc.

21.10

5FDHM>FGFH
Série

22.50 Culture & street,
doc.

21.00

6DKG@MJKMELIGL
@<:FH@LHK Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?<4IGML3?HLEEM7
JLMA>FI3MELAHLC

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

BKGK5L4M�M
CHK>IEFGM@KGE
JKM?FJIAL Série

22.25 Manayek 

21.20

JKMBFBILM★
Film

23.25 Backtrace, 
téléfilm

20.50

=FFC:KJJM7M
LDHF?KMJLK;DL

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

>DG;LHM;KBLEM2
JKMH<8FJCLM7M?'M(M★
23.40 Hunger Games -

L’embrasement 

21.05

CKCCFFMAF8LHM7
EKD8LDHEM@LM
CKCFDK;LE

22.05 Tattoo Cover

21.10

:K?CIECLMJLAK2
?JKIGM7MFHI;IGLE

23.10 Éric Antoine :
Mysteric

20.30

@<:KC@FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JKLCI
Spectacle

21.50 Bianca Costa,
spectacle

21.10

KDMA)DHM@L
J9LG6D1CL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CIG5M>FDELM
GKCIFG Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DGM)IJMEDHMJL
BFG@L Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

J9KHBLM=KCKJL
★★ Film

23.00 Le roi Arthur : la 
légende d’Excalibur 

21.00

JLMBLIJJLDHM@L
J9IG=F Magazine

22.00 Soir info

21.05

>KG@:KJJM7M
?FJF;GLM-
=HKGAL Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

JKMHK=JLM★ Film
23.10 Storage Wars :

enchères 
surprises

21.10

=KBIJJLEM@9K;HI2
ADJCLDHEM7MKDM?JDE
?HLEM@LMJLDHEM8ILE

22.30 Totale réno 

21.10

LGA>/HLEM
B<AKGI6DLE Doc.

22.30 Enchères 
mécaniques, doc.

21.05

DGMJFG;M@IBKGA>L
@LM=IKGKIJJLEM★

23.40 Cœurs ennemis
★, film
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vendredi 10 mars SAINT VIVIEN

21.10

DGLM=KBIJJLMLG
FH Jeu

23.40 Vendredi, tout
est permis...

21.10

JLMAHIBLMJDIM8K
EIM:ILGM Téléfilm

22.45 Basique le
concert, spectacle

21.10

JKM:F%CLM
*MELAHLCE

23.10 La vie secrète
des chansons

21.10

4FB?HFBKC
Film

23.15 Bullet train, 
film

21.00

;JFHIKMBDG@I
★★ Film

22.45 Rochefort, 
Marielle, Noiret 

21.10

JKM=KBIJJLM
:<JILHM★ Film

23.05 Louane : l’In-
croyable destin...

20.55

*M:FDCM?FHCKGC
Téléfilm

22.45 Crock of Gold,
doc.

21.20

59KM6DLMJKM8<HIC<
6DIMAFB?CL

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

LG6D1CLM
@9KACIFGM Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

!.9MLG6D1CLE
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

ED?LHMGKGG5
Magazine

22.45 Super Nanny,
mag.

21.10

DGM;KHE+MDGL
=IJJL Série

23.05 Le super 
bêtisier

21.00

BKBKG+M09KIM
KHH1C<MJ9K8IFGM&

22.00 Une enfance volée :
l’affaire Finaly, doc.

21.10

JLM@FAM
ECD?<=IKGCM

22.40 Les femmes 
préfèrent en rire

21.10

ECFHK;LM,KHEM7
LGA>/HLEM
EDH?HIELE

22.20 Storage Wars...

21.05

E>HL4MJLM
CHFIEI/BLM★ Film

22.35 Un flic à la 
maternelle ★, film

20.00

JLM$.>M@KHIDE
HFA>L:IG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BLGMIGM:JKA4M#
★ Film

22.55 Men in Black 2
★, film

21.00

JLMBLIJJLDHM@L
J9IG=F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

HD;:5M7MKG;JL2
CLHHLM-M=HKGAL

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>K,KIIM"2.
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

BK0FHMAHIBLE
Série

22.00 Major Crimes,
série

21.10

09IHKIM@FHBIH
A>L M8FDE Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

A>KCLKD3M33JM7
JLM@<=IM@9DGLM8IL
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 9 mars SAINTE FRANÇOISE

21.10

EK=LM
Série

22.55 Safe, 
série

21.10

LG8F5<ME?<AIKJ
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

JKMBKJ<@IACIFG
@LM?HF8IGE

22.40 La France en
vrai, doc.

21.10

5FDHM>FGFH
Série

22.50 Culture & street,
doc.

21.00

6DKG@MJKMELIGL
@<:FH@LHK Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?<4IGML3?HLEEM7
JLMA>FI3MELAHLC

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

BKGK5L4M�M
CHK>IEFGM@KGE
JKM?FJIAL Série

22.25 Manayek 

21.20

JKMBFBILM★
Film

23.25 Backtrace, 
téléfilm

20.50

=FFC:KJJM7M
LDHF?KMJLK;DL

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

>DG;LHM;KBLEM2
JKMH<8FJCLM7M?'M(M★
23.40 Hunger Games -

L’embrasement 

21.05

CKCCFFMAF8LHM7
EKD8LDHEM@LM
CKCFDK;LE

22.05 Tattoo Cover

21.10

:K?CIECLMJLAK2
?JKIGM7MFHI;IGLE

23.10 Éric Antoine :
Mysteric

20.30

@<:KC@FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JKLCI
Spectacle

21.50 Bianca Costa,
spectacle

21.10

KDMA)DHM@L
J9LG6D1CL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CIG5M>FDELM
GKCIFG Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DGM)IJMEDHMJL
BFG@L Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

J9KHBLM=KCKJL
★★ Film

23.00 Le roi Arthur : la 
légende d’Excalibur 

21.00

JLMBLIJJLDHM@L
J9IG=F Magazine

22.00 Soir info

21.05

>KG@:KJJM7M
?FJF;GLM-
=HKGAL Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

JKMHK=JLM★ Film
23.10 Storage Wars :

enchères 
surprises

21.10

=KBIJJLEM@9K;HI2
ADJCLDHEM7MKDM?JDE
?HLEM@LMJLDHEM8ILE

22.30 Totale réno 

21.10

LGA>/HLEM
B<AKGI6DLE Doc.

22.30 Enchères 
mécaniques, doc.

21.05

DGMJFG;M@IBKGA>L
@LM=IKGKIJJLEM★

23.40 Cœurs ennemis
★, film

demiJeu0903.qxp_Template Tendance  15/02/2023  12:15  Page 1

Votre couple va-t-il durer ?

Découvrez si votre couple est fait
pour durer en répondant à ces
quelques affirmations.

1/ Quand un sujet vous 
préoccupe, vous n'attendez pas
pour en parler.
A. Toujours
B. Régulièrement
C. Rarement

2/ Vous vous dites « je t'aime »...
A. Tout le temps
B. De temps en temps
C. Rarement

3/ Vous vous organisez 
des moments en tête à tête...
A. Une fois par semaine
B. Une fois par mois
C. Une fois par an, et encore

4/ Vous faites l'amour...
A. Très souvent
B. De temps en temps
C. Très rarement

5/ Vous vous disputez...
A. Rarement
B. Parfois
C. Tout le temps

6/ Seriez-vous 
prêt à faire 
des efforts 
si besoin ?
A. Oui
B. Peut-
être
C.
Non

7/ Après une dispute, 
vous arrivez à vous réconcilier
rapidement...
A. À chaque fois
B. Parfois
C. Jamais

8/ Avez-vous confiance 
en lui/elle en toutes 
circonstances ?
A. Oui, tout à fait
B. Cela dépend des circonstances
C. Malheureusement non

9/ Que voudriez-vous changer
chez lui/elle ?
A. Absolument rien !
B. Quelques petits trucs par-ci
par-là
C. Presque tout !

10/ Dans cinq ans, 
vous voyez-vous toujours 
ensemble ?
A. Oui
B. Peut-être
C. Non...

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Votre couple va durer très longtemps
Vous vous entendez à merveille, ne
vous disputez quasiment jamais et êtes
très complices. Bref, vous êtes fait l'un
pour l'autre, et cela se voit ! Ce n'est
pas pour rien si votre entourage vous
voit comme le couple idéal. Faites 
attention, il se pourrait bien que vous
restiez ensemble pour le reste de votre
vie !

Vous avez une majorité de B : 
Votre couple va durer, 
mais à condition de faire des efforts
Vous êtes fous l'un de l'autre, mais
pour qu'un couple dure, l'amour ne
suffit pas toujours... Si vous souhaitez
rester avec votre moitié le plus 
longtemps possible, il faut que vous
fassiez des efforts, notamment pour
sortir de la routine. Pourquoi ne pas
commencer par partir en week-end 
ensemble ? Cela vous ferait le plus
grand bien !

Vous avez une majorité de C : 
Votre couple ne va pas durer
Il est temps de vous rendre à l'évi-
dence : vous êtes au bord de la rupture.
Si vous continuez ainsi, votre couple ne
va malheureusement durer. Posez-
vous les bonnes questions, discutez
ensemble et prenez une décision une
bonne fois pour toutes. Vous verrez,
vous sentirez mieux après.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  15/02/2023  10:19  Page1



Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régional 1 SENIORS

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 11 mars  20h45

Samedi 03 mars 19h30

RCN

LÈGE
CAP FERRET

Dimanche 12 mars 15hSamedi 11 mars 18h30

Dimanche 5 mars  15h

US BRESSANE

RCN CHAMBERY AGR

CÉRETAGR

Dimanche 12 mars  15h

Samedi 4 mars  20h

Samedi 11 mars  20h

SÈTE

MONTPELLIERNARBONNE

NARBONNENARBONNE
HANDBALL

AGDE

FUN FRONTIGNAN

Dimanche 5 mars  15h

FUNPLAISANCE US

Samedi 25 février  19h

ANGLET
BIARRITZ

NARBONNE
HANDBALL

RACING

L’ESPACE CROISÉ :
LE CLUB ENTREPRISE

DES AMOUREUX 
DU RACING

Le Racing club Narbonnais s’appuie sur 
son nouveau club entreprise nommé 
L’Espace Croisé.

L’entité a pour objectif de réunir toute 
entreprise amoureuse du Racing qui 
souhaite développer son réseau, dans 
une ambiance et des valeurs fidèles au 
rugby.

Renaud Gali, son Président est 
accompagné d’une équipe de femmes 
et d’hommes dont l’ambition n’est 
autre que l’organisation de soirées 
et d’afterworks dans des cadres 
conviviaux.

L’Espace Croisé doit permettre à ses 
membres de développer leur réseau. Il 
doit également favoriser les échanges 
autour du territoire narbonnais, mais 
aussi permettre de s’investir autour du 
projet du club qui s’étale sur 6 ans.

L’adhésion à l’Espace Croisé est fixé 
à 180 € TTC par an et n’englobe pas 
toutes les prestations proposées 

lors des afterwork ou des soirées de 
prestige exceptionnelles.

Retrouvez tous les évènements passé 
et à venir sur le site lespacecroise.com

Vous souhaitez rejoindre le club 
des entreprises qui accompagnent 
le RCN, contactez- nous par mail : 
clubbusiness@lespacecroise.com

Adhésion et inscriptions à nos 
évènements se font en ligne sur le site
lespacecroise.com
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.PARE-
BALLES. II.AMITOSE. RU. III.TOC.
ŒSTRE. IV.ICTUS. ÉVOÉ. V.SHUN-
TER. NS. VI.SES. ÉPATÉ. VII.IR.
ARA. RÉA. VIII.ASSURE. IX.RENO.
LAMIE. X.ÈVE. PESANT. 
VERTICALEMENT : A.PÂTISSIÈRE.
B.AMOCHER. EV. C.RICTUS. ÂNE.
D.ET. UN. ASO. E.BOOSTERS. 
F.ASE. ÉPAULE. G.LÈSERA. RAS.
H.TV. TRÉMA. I.ERRONÉE. IN. 
J.SUÉES. ANET. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le panneau 2 - La banquette arrière 
3 - La portière 4 - Le feuillage 5 - Le pied
du panneau 6 - Le rétroviseur 7 - La jupe
de la dame

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Protection. II. Division du noyau. Petit ruisseau. III. Semble avoir de la
valeur mais n’en a point. Grosse mouche. IV. Affection subite. Cri des 
bacchantes. V. Monter en dérivation. Notre seigneur. VI. Possessif. 
Impressionné. VII. Fin de mode. Brillant perroquet. Roue de poulie. 
VIII. Préserve. IX. Ville du Nevada. Grand requin. X. Première femme. Qui
manque visiblement de vivacité. 

VERTICALEMENT
A. Femme à gâteaux. B. Arranger le portrait. Électronvolt. C. Sourire 
grimaçant. Titre au porteur. D. Étranger pacifique. Article. Volcan Japonais.
E. Propulseurs. F. Enzyme. Soutient. G. Touchera les intérêts. Très court.
H. Boîte à images. Deux points, c’est tout ! I. Dénuée de tout fondement.
Dans le coup. J. Transpirées. Cadeau royal. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1F 2U 3M 4I 25 7 10 7

20 24 11 22 4 5 7 8

22 11 19 4 5 6 7 5

18 5 4 7 12 7

22 3 7 3 7 5

20 22 4 13 7 6 6 7

8 7 5 4 10 7 2 19

7 13 7 10 6 17 7

11 8 21 14 4 21

14 4 7 13 4 7 8

20 10 4 8 4 26 2 7

17 5 6 22 2 19 7

9 11 22 22 7 5

1 22 2 7 6 5

16 11 4 5 6 12 7

2 10 7 10 7 20 10

5 10 20 7 15 21

11 10 7 11 14 20

13 4 7 4 22 22 4 8

7 8 22 11 2 23 7

1F 2U 3M 4I 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
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8
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15
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16

J
17

D
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19
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Z
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Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le panneau 2 - La banquette arrière 
3 - La portière 4 - Le feuillage 5 - Le pied
du panneau 6 - Le rétroviseur 7 - La jupe
de la dame

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Protection. II. Division du noyau. Petit ruisseau. III. Semble avoir de la
valeur mais n’en a point. Grosse mouche. IV. Affection subite. Cri des 
bacchantes. V. Monter en dérivation. Notre seigneur. VI. Possessif. 
Impressionné. VII. Fin de mode. Brillant perroquet. Roue de poulie. 
VIII. Préserve. IX. Ville du Nevada. Grand requin. X. Première femme. Qui
manque visiblement de vivacité. 

VERTICALEMENT
A. Femme à gâteaux. B. Arranger le portrait. Électronvolt. C. Sourire 
grimaçant. Titre au porteur. D. Étranger pacifique. Article. Volcan Japonais.
E. Propulseurs. F. Enzyme. Soutient. G. Touchera les intérêts. Très court.
H. Boîte à images. Deux points, c’est tout ! I. Dénuée de tout fondement.
Dans le coup. J. Transpirées. Cadeau royal. 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous vous investirez à fond dans 
vos activités professionnelles. Amour : vos amours 
se porteront si bien qu'elles pourraient faire des 
envieux. Santé : et si vous fumiez moins ? Ce  
serait une sage décision à prendre.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : des contacts non programmés ont 
toutes les chances de vous apporter un plus.  
Amour : ne refusez pas le dialogue ! Santé : votre 
dynamisme vous étonne.  

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : soyez tenace mais faites preuve de 
souplesse. Amour : vous avez beaucoup de bons 
atouts de votre côté. Utilisez-les aux bons  
moments. Santé : un petit régime vous ferait le 
plus grand bien, pensez-y. 

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : un problème urgent et vous voilà 
obligé de faire des heures supplémentaires. 
Amour : prenez garde à ne pas trop étouffer votre 
partenaire. Santé : belle énergie. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous traverserez une période  
créative. Amour : acceptez les conseils avisés de 
votre partenaire. Santé : vous ne manquerez pas 
de ressort. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : très belle période dans le secteur 
professionnel. Amour : vous découvrez un univers 
amoureux qui vous enchante. Santé : fatigue, éner-
vement… vous avez besoin de décompresser. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succès 
de certaines missions. Amour : pensez à prendre 
conseil auprès de votre entourage si vous êtes in-
décis. Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : la réussite sera au rendez-vous. 
Amour : vous dérouterez vos proches qui ne  
sauront plus très bien comment vous prendre. 
Santé : bonne énergie, surtout en fin de période.  

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : ce n'est pas le moment de vous 
faire remarquer. Amour : plus que jamais, vous 
avez envie de charmer et de séduire. Santé : 
n'abusez pas des excitants. 

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : la combativité sera votre plus  
précieux atout. Amour : vous serez à cran durant 
cette période et votre susceptibilité à fleur de 
peau risque d'entraîner des conflits avec vos 
proches. Santé : canalisez votre énergie. 

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : prenez le temps d’équilibrer  
votre budget. Amour : profitez du week-end pour 
discuter de certains problèmes familiaux. Santé : 
tonus en dents de scie. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : tout occupé à mettre sur pied de 
vastes projets, vous risquez de négliger les 
tâches quotidiennes. Amour : vous avez besoin 
d'être aimé, mais avez aussi énormément 
d'amour à donner. Santé : économisez vos forces 
et prenez le temps de vous détendre. 
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LA RECETTE 
de saison

SOUPE DE POIS CASSÉS  
AU FOIE CROUSTILLANT

Préparation : 4 h + 40 min 
Cuisson : 25 min 

      pour 4 personnes : 
400 g de foie de gibier, farine, huile 
d’olive, sel et poivre, bouillon de  
volaille. Pour la soupe : 160 g de  
pois cassés, 1 pomme de terre,  
2 gousses d’ail, 5 dl de crème  
fleurette, cerfeuil et ciboulette.

      préparation : 
Dans un saladier, mettez à tremper les 
pois cassés pendant 4 h dans de l’eau 
claire. Égouttez-les et placez-les dans 
une casserole d’eau froide avec les 
gousses d’ail et les pommes de terre. 
Salez et portez à ébullition. 
Passez les légumes cuits au moulin à 
légumes. Versez-les dans la casserole 
et ajoutez la crème fleurette. Goûtez, 
rectifiez l’assaisonnement et gardez 
au chaud. 
Découpez le foie en dés de 2 cm  
environ et farinez-les généreusement ; 
faites-les cuire dans une poêle avec  
5 c. à s. d’huile d’olive bien chaude. 
Salez et poivrez. 
Répartissez les dés dans les assiettes 
creuses, versez dessus une bonne 
louche de soupe, parsemez de  
cerfeuil et de ciboulette hachés et 
disposez-les aussitôt à table. 
Servez le reste de soupe de pois  
cassés en soupière.

La star du moment : 
les pois cassés
On les consomme en soupe, en potage ou en 
purée. Ils sont riches en protéines, en sels 
minéraux et en fibres.

© bit24

…à vos casseroles !
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LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.PARE-
BALLES. II.AMITOSE. RU. III.TOC.
ŒSTRE. IV.ICTUS. ÉVOÉ. V.SHUN-
TER. NS. VI.SES. ÉPATÉ. VII.IR.
ARA. RÉA. VIII.ASSURE. IX.RENO.
LAMIE. X.ÈVE. PESANT. 
VERTICALEMENT : A.PÂTISSIÈRE.
B.AMOCHER. EV. C.RICTUS. ÂNE.
D.ET. UN. ASO. E.BOOSTERS. 
F.ASE. ÉPAULE. G.LÈSERA. RAS.
H.TV. TRÉMA. I.ERRONÉE. IN. 
J.SUÉES. ANET. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le panneau 2 - La banquette arrière 
3 - La portière 4 - Le feuillage 5 - Le pied
du panneau 6 - Le rétroviseur 7 - La jupe
de la dame

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Protection. II. Division du noyau. Petit ruisseau. III. Semble avoir de la
valeur mais n’en a point. Grosse mouche. IV. Affection subite. Cri des 
bacchantes. V. Monter en dérivation. Notre seigneur. VI. Possessif. 
Impressionné. VII. Fin de mode. Brillant perroquet. Roue de poulie. 
VIII. Préserve. IX. Ville du Nevada. Grand requin. X. Première femme. Qui
manque visiblement de vivacité. 

VERTICALEMENT
A. Femme à gâteaux. B. Arranger le portrait. Électronvolt. C. Sourire 
grimaçant. Titre au porteur. D. Étranger pacifique. Article. Volcan Japonais.
E. Propulseurs. F. Enzyme. Soutient. G. Touchera les intérêts. Très court.
H. Boîte à images. Deux points, c’est tout ! I. Dénuée de tout fondement.
Dans le coup. J. Transpirées. Cadeau royal. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

B
2 

I
3 

Z
4 

U
5 

T
6 

V
7 

C
8 

E
9 

G
10 

D
11 

R
12 

Q
13 

F
14 

A
15 

X
16 

K
17 

M
18 

N
19 

Y
20 

W
21 

P
22 

O
23 

S
24 

L
25 

J
26 

H

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I.PARE-
BALLES. II.AMITOSE. RU. III.TOC.
ŒSTRE. IV.ICTUS. ÉVOÉ. V.SHUN-
TER. NS. VI.SES. ÉPATÉ. VII.IR.
ARA. RÉA. VIII.ASSURE. IX.RENO.
LAMIE. X.ÈVE. PESANT. 
VERTICALEMENT : A.PÂTISSIÈRE.
B.AMOCHER. EV. C.RICTUS. ÂNE.
D.ET. UN. ASO. E.BOOSTERS. 
F.ASE. ÉPAULE. G.LÈSERA. RAS.
H.TV. TRÉMA. I.ERRONÉE. IN. 
J.SUÉES. ANET. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée
à un chiffre. À l’aide des 4 premières
lettres déjà placées, remplissez la grille
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le panneau 2 - La banquette arrière 
3 - La portière 4 - Le feuillage 5 - Le pied
du panneau 6 - Le rétroviseur 7 - La jupe
de la dame

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT
I. Protection. II. Division du noyau. Petit ruisseau. III. Semble avoir de la
valeur mais n’en a point. Grosse mouche. IV. Affection subite. Cri des 
bacchantes. V. Monter en dérivation. Notre seigneur. VI. Possessif. 
Impressionné. VII. Fin de mode. Brillant perroquet. Roue de poulie. 
VIII. Préserve. IX. Ville du Nevada. Grand requin. X. Première femme. Qui
manque visiblement de vivacité. 

VERTICALEMENT
A. Femme à gâteaux. B. Arranger le portrait. Électronvolt. C. Sourire 
grimaçant. Titre au porteur. D. Étranger pacifique. Article. Volcan Japonais.
E. Propulseurs. F. Enzyme. Soutient. G. Touchera les intérêts. Très court.
H. Boîte à images. Deux points, c’est tout ! I. Dénuée de tout fondement.
Dans le coup. J. Transpirées. Cadeau royal. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1F 2U 3M 4I 25 7 10 7

20 24 11 22 4 5 7 8

22 11 19 4 5 6 7 5

18 5 4 7 12 7

22 3 7 3 7 5

20 22 4 13 7 6 6 7

8 7 5 4 10 7 2 19

7 13 7 10 6 17 7

11 8 21 14 4 21

14 4 7 13 4 7 8

20 10 4 8 4 26 2 7

17 5 6 22 2 19 7

9 11 22 22 7 5

1 22 2 7 6 5

16 11 4 5 6 12 7

2 10 7 10 7 20 10

5 10 20 7 15 21

11 10 7 11 14 20

13 4 7 4 22 22 4 8

7 8 22 11 2 23 7

1F 2U 3M 4I 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1

F
2

U
3

M
4

I
5

S
6

T
7

E
8

R
9

Y
10

N
11

A
12

H
13

V
14

B
15

W
16

J
17

D
18

K
19

X
20

O
21

C
22

L
23

Z
24

P
25

G
26

Q
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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13 
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V
15 
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M
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19 
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B
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K
25 

W
26 

N



NOMBREUX TERRAINS
DISPONIBLES
en exclusivité

CONSULTEZ-NOUS



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

La pilule du lendemain
remboursée

Le taux d’usure est en principe
actualisé chaque trimestre par
la Banque de France. Dès lors,
la loi interdit de contracter un
prêt dont le taux annuel effectif
global (TAEG), qui comprend
l’ensemble des frais et notam-
ment l’assurance emprunteur,
dépasse ce plafond. Problème :
à l’heure actuelle, les taux 
d’intérêt fixés par les banques
sont revus à la hausse qua-
siment toutes les semaines 
en s’approchant toujours plus
dangereusement de ce seuil
qui est bien en deçà du niveau
d'inflation. Conséquence mal-
heureuse, d’innombrables dos-

siers ont été refusés ces der-
niers mois, et ce, même pour
des emprunteurs ayant un très
bon apport !
Face à une situation inextri-
cable, le gouvernement a pris
une mesure radicale : réviser
le taux d’usure de façon men-
suelle, et non plus trimes-
trielle, entre le 1er février et le
1er juillet 2023. Cette mesure
concerne l’ensemble des 
catégories de taux d’usure,
notamment les crédits immo-
biliers, les crédits à la consom-
mation et les crédits aux
collectivités territoriales et 
aux associations.

« Cette actualisation mensuelle
est une très bonne nouvelle 
qui va permettre de débloquer
l’octroi de crédit et d’avoir une
plus large fenêtre de tir pour
obtenir des accords de prêt [...].
Pour autant, cela risque de
contribuer à l’accélération de 
la remontée des taux de crédit
qui pourraient atteindre 4 % 
sur 20 ans dès cet été », 
prédit Julie Bachet, directrice
générale de Vousfinancer. Elle
nuance toutefois : « Emprunter
à 4 % avec une inflation à 6 %
reste une bonne opération. »
C'est ce qu'on appelle une 
politique du moindre mal.

Encore parfois mal connue, 
la pilule du lendemain, est déli-
vrée sans ordonnance et doit
être ingurgitée le plus vite 
possible. Grâce à ce cachet,
vous évitez ainsi tout risque 
de grossesse non désirée.
Bonne nouvelle, depuis le 
1er janvier 2023, vous n’avez
plus rien à payer ! Cette contra-
ception d’urgence est désor-
mais prise en charge à 100 %
par l’Assurance maladie pour
toutes les femmes, mineures 
et majeures.

Rénovation, 
le démarchage évolue  

L’État a interdit le démarchage
téléphonique en matière de 
rénovation énergétique en
2020. Or la loi est si stricte
qu’elle empêche les profes-
sionnels de contacter des 
prospects ayant demandé 
à l’être ! La ministre déléguée 
au Commerce a donc donné
pour consigne à la Répression
des fraudes (DGCCRF) « de 
ne plus sanctionner les entre-
prises qui démarchent par 
téléphone les consommateurs
souhaitant qu’on les rappelle ».

La carte Vitale 
se dématérialise

Après une expérimentation en
2021 et 2022 dans une dou-
zaine de départements, la ver-
sion dématérialisée de la carte
Vitale devrait s’étendre à tout 
le territoire d’ici 2025. En effet,
un décret paru au Journal 
officiel le 30 décembre 2022
permet le déploiement de ce
nouveau dispositif qui permet-
tra d’avoir sa carte Vitale direc-
tement sur son smartphone.
L’usager pourra choisir entre les
deux formats de carte Vitale,
physique ou dématérialisée.

« Le taux d'usure : comment ça marche ? »
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

La pilule du lendemain
remboursée

Le taux d’usure est en principe
actualisé chaque trimestre par
la Banque de France. Dès lors,
la loi interdit de contracter un
prêt dont le taux annuel effectif
global (TAEG), qui comprend
l’ensemble des frais et notam-
ment l’assurance emprunteur,
dépasse ce plafond. Problème :
à l’heure actuelle, les taux 
d’intérêt fixés par les banques
sont revus à la hausse qua-
siment toutes les semaines 
en s’approchant toujours plus
dangereusement de ce seuil
qui est bien en deçà du niveau
d'inflation. Conséquence mal-
heureuse, d’innombrables dos-

siers ont été refusés ces der-
niers mois, et ce, même pour
des emprunteurs ayant un très
bon apport !
Face à une situation inextri-
cable, le gouvernement a pris
une mesure radicale : réviser
le taux d’usure de façon men-
suelle, et non plus trimes-
trielle, entre le 1er février et le
1er juillet 2023. Cette mesure
concerne l’ensemble des 
catégories de taux d’usure,
notamment les crédits immo-
biliers, les crédits à la consom-
mation et les crédits aux
collectivités territoriales et 
aux associations.

« Cette actualisation mensuelle
est une très bonne nouvelle 
qui va permettre de débloquer
l’octroi de crédit et d’avoir une
plus large fenêtre de tir pour
obtenir des accords de prêt [...].
Pour autant, cela risque de
contribuer à l’accélération de 
la remontée des taux de crédit
qui pourraient atteindre 4 % 
sur 20 ans dès cet été », 
prédit Julie Bachet, directrice
générale de Vousfinancer. Elle
nuance toutefois : « Emprunter
à 4 % avec une inflation à 6 %
reste une bonne opération. »
C'est ce qu'on appelle une 
politique du moindre mal.

Encore parfois mal connue, 
la pilule du lendemain, est déli-
vrée sans ordonnance et doit
être ingurgitée le plus vite 
possible. Grâce à ce cachet,
vous évitez ainsi tout risque 
de grossesse non désirée.
Bonne nouvelle, depuis le 
1er janvier 2023, vous n’avez
plus rien à payer ! Cette contra-
ception d’urgence est désor-
mais prise en charge à 100 %
par l’Assurance maladie pour
toutes les femmes, mineures 
et majeures.

Rénovation, 
le démarchage évolue  

L’État a interdit le démarchage
téléphonique en matière de 
rénovation énergétique en
2020. Or la loi est si stricte
qu’elle empêche les profes-
sionnels de contacter des 
prospects ayant demandé 
à l’être ! La ministre déléguée 
au Commerce a donc donné
pour consigne à la Répression
des fraudes (DGCCRF) « de 
ne plus sanctionner les entre-
prises qui démarchent par 
téléphone les consommateurs
souhaitant qu’on les rappelle ».

La carte Vitale 
se dématérialise

Après une expérimentation en
2021 et 2022 dans une dou-
zaine de départements, la ver-
sion dématérialisée de la carte
Vitale devrait s’étendre à tout 
le territoire d’ici 2025. En effet,
un décret paru au Journal 
officiel le 30 décembre 2022
permet le déploiement de ce
nouveau dispositif qui permet-
tra d’avoir sa carte Vitale direc-
tement sur son smartphone.
L’usager pourra choisir entre les
deux formats de carte Vitale,
physique ou dématérialisée.

« Le taux d'usure : comment ça marche ? »
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En 2023,  vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent




