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EDITO

Brrr ! Quel froid glacial !

Nous avons méme tous pu admirer de jolis
flocons de neige le 27 février dernier !
Heureusement, mars est la ! Le Printemps
va bientot faire son entrée !

Qu'on I'aime ou pas (petite pensée pour les
allergiques au pollen), il signe surtout la fin
de 'hiver et I'arrivée des beaux jours, des
marronniers et amandiers en fleurs.

D’ailleurs, qui dit printemps, dit Printemps
du cinéma!

Seul ou a plusieurs, en famille ou entre
amis, révélez le/la cinéphile qui est en
vous et profitez de I'expérience de la salle
de cinéma a un tarif réduit et unique de 5¢€,
et ce, pendant trois jours ! Rendez-vous

:,|_||.J

LD

Quentin

«Toujours Debout»

dans votre salle de cinéma préférée les
19, 20 et 21 mars 2023!

Le Salon de la Moto, du Scooter, du Quad
et du Ssv, approche a grands pas ! (les
17,18 et 19 mars 2023). Un programme
sensationnel a découvrir dans votre
magazine préféré !

Comme d’habitude, retrouvez les rubriques
sorties, spectacles, sports, et en outre les
recette, horoscope et jeux.

Et vous pouvez toujours feuilleter le
nouveau numéro d'Urban TV & Sorties sur
www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les
programmes TV de vos chaines préférées
en temps réel !

Bonne lecture a toutes et a tous !

Le 7 avril

Espace Dominique Baudis — Narbonne Plage

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°067 - édition Narbonne du 11/03/2023 au 24/03/2023. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 1126 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonne.fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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LA REMISE EN ROUTE DE VOTRE PISCINE
Méme si I'heure n’est pas encore au plongeon dans la piscine, il n'en est pas moins le moment
d'y penser... Car aprés I'hiver vient le printemps et votre piscine aura vite besoin de beaucoup

d’attentions car les températures vont augmenter.
Et c’est & ce moment-la qu'il faudra agir et réveiller votre piscine qui a dormi tout I'hiver.

La remise en fonction de votre piscine
s'effectue aux premiers beaux jours (avril/juin)
Elle consiste a préparer votre piscine pour la
saison estivale.

Des que l'eau dépasse les 12°, les algues
et autres bactéries peuvent commencer a
proliférer . Il est donc important de surveiller la
température de I'eau de sa piscine.

La remise en fonction est une étape essentielle
du début de saison : La faire au bon moment
permet d'éviter la formations des algues et
donc I'utilisation de produits désinfectants
supplémentaires.

Atout /> Piscine

MN'en révez plus... Plongez |

f @AtoutPiscine11

Nettoyage du bassin et remise en fonction du
systéme de filtration, étalonnage des sondes,
analyses et traitement de I'eau, pour une eau
de qualité dés vos premiers bains !

Il est fortement conseillé de faire une analyse
approfondie de votre eau de piscine, lorsque
vous aurez réalisé le nettoyage et la remise &
niveau de votre eau de bassin. Pour ce faire,
rendez-vous aupres d'un conseiller pisciniste,
comme par exemple la société ATOUT PISCINE
qui propose d’'effectuer ces analyses dans|'un
de ses 2 magasins sur Narbonne ou Lézignan.
Vous y trouverez également toutes les solutions
pour le traitement et I'entretien de votre
piscine.

.
@atout_piscine_officiel s .
Narbonne Lézignan
in @atout-piscinel1 Avenue de la Coupe ZAC des Corbieres
Impasse Niépce - 11100 Narbonne  Rue des Romains - 11200 Lézignan

04 68 9373 36

04 68 41 6279

www.atout-piscine.fr



Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Laide
a domicile
sur-mesure

Réseau national d’aide a domicile
pour les personnes agées

petits-fils.com

04 11 96 01 60

20 Rue Paul Louis Courier
11100 Narbonne

_ 09000

Aide a Aide ala Compagnle et Assistance
I autonomie vie quotidienne vie sociale admlnlstratlve




UUrban SORTIES _
SPECTACLES & CINE

Vincent Roca Thierry Marquet Booder
«DeAaz» «Saignant mais juste a point» One man Show

17 mars - 20h30 24 mars - 20h30 18 mars 2023 - 20h
Cinéma Le Royal a Ouveillan Espace Dominique Baudis
Narbonne-Plage

Réservations et
programmation disponibles sur:
www.theatredelaposte.fr Irish Celtic
Le Chemin des Légendes
21 mars 2023 - 20h

La chambre des merveilles

: 1] lm;ﬁsﬂéﬁ g+ -
CLL v BRI Gt .
el s De Lisa Azuelos, avec Alexandra Lamy

AVANT-PREMIERE

CINEMAS
FHARBOTNMNE

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

16 mars - 20h 26 mars - 16h30

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

INFORMATIONS ET RESERVATIONS 2
Narbonne Arena

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




NARBONNE

arena

FAITES LE PLEIN

D'EMOTIONS
E[IJVI MR, 2023 EII%EEGEI'[I IRISH
e 3 NOV, 2023 BOODER CELTIC
DES CYGNES GIMS 18 MARS 2023 21 MARS 2023
AMAI 2023 24 NOV. 2023
BIGFLO ET OLI WORLD OF QUEEN b i ® ST
12 MAI 2023 25 NOV, 2023 4 A f-?
ETM.?EEETTE |E=||'1[|]JI)](IE : fu i f'/ %ﬂ!
10 JUIN2023 19 JAN, 2024 N 7 ;GUI.'DM
SOPRAND MICHEL JONASZ (| -
295EPT. 2023 26 AN, 2024 .o = kol
VIRSKY JEREMY CHERITAGE
GRANDIOSE
5&60CT. 2023 I;[EIF‘IIE‘\IAIZQII]Z 4 ALDEBERT AVEC MICHAEL JONES
REDOUANE ' 24 MARS 2023 26 MARS 2023
e | ms
URBAN ARENA 2023  THE RABEATS WA Qoo o SE
210CT. 2023 23 MARS 2024 s LN
—a g §i. 2
BILLETTERIE abelle | oo
DANS LES POINTS DE VENTE HABITUELS Sty o
> : v ¥ — =
CarI'EfOUAI",u%lI:I]ElrJ]raE li.'\(laégrg eeat(r;t Ceslne LA BELLE Au
ersur § BOIS DORMANT MESSMER
narbonne- -arena.ir 29 MARS 2023 14 AVR. 2023
..et d autres evenements

Narbonne Narbonne Arena

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

avenir!
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100% pratique

...toutes les réponses a vos questions
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« Pourquoi dois-je déclarer mes biens immobiliers ? »

L’ensemble des particuliers
mais aussi des entreprises
possédant des biens immo-
biliers a usage d’habitation
sont invités a se rendre sur
'espace « Gérer mes biens
immobiliers » du portail officiel
Impots.gouv.fr pour se soumet-
tre & une nouvelle obligation
déclarative. Un formulaire en
ligne vise en effet & indiquer
a quel titre ils occupent ces
locaux ou, s’ils ne les utilisent
pas, a déclarer l'identité des
occupants, ainsi que leur
période d’occupation. L'objectif :
catégoriser chaque bien afin
de distinguer les résidences

principales, secondaires, les
logements loués, occupés
a titre gratuit ou encore les
locaux vacants. Une fois ce
premier état des lieux national
effectué, une nouvelle décla-
ration individuelle devra d’ail-
leurs étre réalisée a chaque
changement de situation.
Attention : les propriétaires doi-
vent accomplir cette démarche
avant le 1° juillet 2023, sous
peine de 150 € d’amende par
local omis.

La finalité de la mesure est
évidemment de débusquer les
resquilleurs qui auraient réussi
a échapper a certains impots.

La taxe d’habitation reste en
effet applicable sur I'ensemble
des résidences secondaires.
On désigne ici un logement
dans lequel vous passez
moins de 6 mois par an (seuil
définissant I’habitation prin-
cipale).

En revanche, dés lors qu’un
bien est habitable mais qu’il
est laissé vide (non meublé)
et inoccupé pendant au moins
1 an, il est considéré par
I’ladministration comme étant
vacant et imposé a ce titre.
Un numéro d’assistance non
surtaxé a été mis en place pour
les usagers au 0 809 401 401.

La facture d'eau
flambe

D’apres les estimations de
'observatoire des données
sur les services publics d’eau
et d’assainissement (Sispea),
la facture d’'un ménage de trois
personnes s’élevait a environ
500 € en 2022, pour une
moyenne de 120 m® annuels
consommeés. Hélas, elle devrait
augmenter en 2023. Comme le
rapporte 60 millions de consom-
mateurs, les syndicats des eaux
et les communes ont adopté des
hausses « allant de 6 a 15 % »
selon les territoires.

iStock / City Presse

Travailler moins
pour vivre plus

D’aprés une récente enquéte
d’opinion de Talent.com, une
plateforme internationale de
recherche d’emploi, 44 % des
salariés veulent « réduire leur
temps ou implication au travail ».
Suivant le leitmotiv moderne,
37 % des sondés entendent
aussi « mieux équilibrer leur
temps entre vie pro et vie
perso ». D’autre part, 28 %
des salariés souhaitent désor-
mais « faire uniquement et
strictement ce pour quoi ils
sont payés et pas plus ».

CCo

Vignette Crit'air :
gare aux arnaques !

Le ministére de la Transition
écologique alerte sur la multipli-
cation d'arnaques ciblant la
vignette Crit'Air. Deux prin-
cipaux modes opératoires sont
utilisés par les fraudeurs : la
création d’un faux site internet
ressemblant au site officiel et
I'utilisation de phishing via SMS
ou e-mail. Le ministere invite a
la vigilance et rappelle que seul
le site officiel vend la vignette
a son prix fixe de 3,72 € et que
les SMS ou e-mails pour I'achat
sont des escroqueries.




Nous négocions plus...
Bien plus qu'un !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

L Tl 1’3& . ;
créditenmieux = Smue

Courtier en financement sur mesure en ligne !

, ges s oy . . Cecl n'est I 5i
Crédits immobiliers Investissements locatifs E:.c,,ﬁ; :;?i,:";,,_f:ﬂ'_e
Rachat de prét Financements patrimoniaux | Sess=tas ot
Regroupement de crédits Prét professionnel e e

O
En ) créditenmieux vous oS

i . . . 0
votre bilan fiscal et patrimonial !

H_.—-lﬂ
- € I |
Prenez rendez-vous des maintenant! | ey

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61



samedi 11 mars

SAINTE ROSINE

., _MARIE
ELISABETH TUDOR
Le mystérieux

voyage des oiseaux

P 4

"

UN MONDE EN
DOC Magazine
Une enfance volée :
I’Affaire Finally, doc.

£ HEWS

-

e

-y
LE MEILLEUR DE
L'INFO UHEBDO
Soir info
week-end

france-2

100 % LOGIQUE :
LA REPONSE EST
SOUS VOS YEUX

Quelle époque !

LES ANNEES

SEBASTIEN
Samedi
reportage, mag.

o4 2%

MANON Spectacle
Une des derniéres
soirées de
carnaval, spectacle

UEQUIPE

ANDBALL :
FRANGE / POLOGNE
MMA : UFC

Classiques, sport

france-3

-

LE SECRET DE LA
GROTTE £ Téléfilm
Meurtres a
Rocamadour

We
2

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANGE Série
La petite histoire
de France, série

[E51AR]

¥

i
AU CCEUR DU
PARANORMAL (i
Au cceur du
paranormal, doc.

LA BELLE ET LE
CLOGHARD 2 Téléfilm
La petite siréne
2, télfilm

CAMALS

BOXE : REUNION
DE PARIS Sport
Boxe : Tony Yoka /
Carlos Takam

)

Tk
COLUMBO
Série
90’ Enquétes,
mag

france-5
h-

ECHAPPEES
BELLES Magazine
Echappées
belles, mag.

[ TFX

CHRONIQUE
CRIMINELLES
Chroniques
criminelles mag.

IR*"‘

MASTERS
Lego Masters :
Extra Brique

o o
RETOUR A L’INS-
TINCT PRIMAIRE XL
Retour a I'instinct

primaire XL

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

E a |
e

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES
100 jours avec
les gendarmes

[+

B/
NCIS : HAWAI

Série
Hawaii 5-0,
série

o

* THE BIG BANG

THEORY Série
The Big Bang
Theory, série

[ TF I

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN Série
Joséphine, ange

gardien, série

Bl J

-
LA GUISINIERE DE
CASTAMAR {11
La cuisiniére de
Castamar, série

IrbanTV

-

| 7

WONDER WOMAN
% Film

Ant-Man et la
guépe %, film

arte

-
REBECCA

Film
Kim Novak,
doc.

Lk i

REMBOB’INA Mag.
Les grands
entretiens
d’Yves Thréard

L HEWS

7 —

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine

Soir info

week-end

france.2

GET OUT %
Film
Beau Geste,

mag.

Ta )
" UNCCEUREN
HIVER 5% Film
L'essentiel chez
Labro, mag.

o 28

LES FABLES DE LA

FONTAINE Spectacle
Rake’s Progress,
spectacle

FEOUIPE

a

FLEGHETTES :
15° LEAGUE 2023
L’Equipe du Soir,
mag.

LES ENQUETES DE
MURDOCH Série
Les enquétes de
Murdoch, série

MON GARGON
% Film
Comment tuer sa
mere %, film

[SSTAR

CHICAGO FIRE
Série
Chicago Fire,
série

TWILIGHT CHAPI-
TRE 3 [ Film
L'amour est dans
le pré

95¢ cérémonie
des Oscars

-
E=M6 FAMILY
Magazine
E=m6 family,

mag.

FAITES ENTRER

L’ACCUSE [1Z] Doc.
Faites entrer
I"accusé, doc.

SAINTE JUSTINE

AFGHANES L] Doc.
Les sceurs Nardal,
les oubliées de la
négritude, doc.

EI

3

MON POUSSIN *
Aventure en fa-
mille : on change
de vie !, mag.

[LC 1]
| &
I
| I "
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine

Le 22H Darius
Rochebin, mag.

RMC

DINO HUNTERS
Documentaire

Dino Hunters,
doc.

6

ZONE INTERDITE
Magazine
Enquéte
exclusive, mag.

o

i
-

ICE MASTERS
Jeu

Ice Masters,
jeu

[TF
17

&
i

‘.I
NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série
New York section
criminelle, série

—

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie



14H30

SAM E D I SALLE DES SYNODES

PALAIS DES ARCHEVEQUES

18 MARS NARBONNE
2023 ENTREE GRATUITE

\
Roselyne
Bachelot*

\%\ Y)
Monseigneur
Bruno Valentin




LIrbanTV

Série
New York, unité
spéciale, série

arte

sk

UN DROLE DE
PAROISSIEN % Film
fslunshine,
iim

P 4T
DEBATDOC
Documentaire

I[I'Sens Public,
mag.

£ HEWS

e
LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
1[I/ Soir
info

france-2
21.10

MEURTRES AU
PARADIS Série
{ Meurtres au
paradis, série

COMMISSAIRE
MAGELLAN Série
| Commissaire

Magellan, série

o4 2%

QUINCY JONES
Spectacle
| Tutu Revisited -
Marcus Miller

FEQUIPE
21.05 .

\?irﬂﬁear

AUTO : UEQUIPE
MOTEUR - TOP GEAR
|l Equipe du Soir,

mag.

lundi 13 mars

frances3

DJANGO UNCHAI-

NED > L Film
La ligne bleue,
doc.

We

EVASION

Pirates des
Caraibes : la fon-
taine de jouvence

Film

=

U2, AU SOMMET
DEPUIS 40 ANS Doc.
U2 : 40 ans de
hits, mag.

oler

KAAMELOTT
Série
1 Kaamelott,
série

CAMALS

DJANGO [
Série
i 95° cérémonie
des Oscars
THMC
21.25 FF

> -

BATMAN BEGINS
s [ Film
I[I11]190’ Enquétes,

mag.

SAINT RODRIGUE

france-5

SUR LE FRONT
Documentaire

|G ce soir,
mag.

(TFX
[21.05 ]

APPELS
D’URGENCE [
I Appels

d’urgence, mag.

]
21.10

i
E=M6 - SPECIAL
NOUVEAUX REGIMES
111 E=M6 : les idées
recues...

o

CRIMES
Documentaire
J Crimes,

doc.

1
MON ANIMAL
FAIT LA LOI
| Mon animal
fait la loi

RMC

NUCLEAIRE, ET SI
PQUTINE PASSAIT
A LUACTE ? Doc.
FEI La face cachée...

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
||| Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

ut ; 1] b

FRENCH MECANIC :
RESTAURATION ET
EXPORTATION Doc.

F225]1 French Mecanic

LE MEILLEUR
DES INCONNUS
Il Le meilleur des
Inconnus

SHERLOCK {4
Série
/| Sherlock,
série

IrbanTV

§
£

KOH-LANTA, LE

FEU SACRE Jeu

| Une famille en
or, jeu

artre

=
L'USINE DES
ANIMAUX Doc.
Cobalt, I'envers du
réve électrique

Lk i

A 3
DEBATDOGC
Documentaire

Il Sens Public,
mag.
£ HEWS

"
LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
1]/ Soir
info

france.2

UNIS FACE AU
SEISME Spectacle
Get out *,
film

e

APPALOOSA *
Film
||La momie %,
film
o 2

21.10 o

3 A
WALT DISNEY,
L'HOMME QUI VOULAIT
CHANGER LE MONDE
7271 Rochefort Marielle

IEQUIPE
21.05 %" =
ez

RENDEZ-VQUS EN
ENFER L't Film
| Equipe du Soir,
mag.

e |

mardi 14 mars

frances3

T
e 1

MAMAN A
DISPARU [4] Téléfilm
[ Un mensonge

oublié, téléfilm

o
MALEFIQUE » Film

I Prince of Persia :
Les sables du
temps %, film

LE MEILLEUR

FORGERON

[/ Le meilleur
forgeron

bler

DR HARROW

CAMAL+
il
.

.I 3 v
CHRONIQUE D’UNE
LIAISON PASSAGERE

|| Revoir Paris,
film

21.25

|
Lt

. rFa 1=
CELINE DION : UNE
VOIX, UN DESTIN
Les 30 chansons
de Céline Dion...

[5es]
m
UN MONSTRE A

PARIS > Film
'/l Les aventures de

Tintin
RMC

LIEN THEORY £t
Documentaire

I/ Alien Theory,
doc.

SAINTE MATHILDE

france.-5

HED 2

PRENEZ SOIN DE
VOUS ! Documentaire
||C ce soir,
mag.

[TFX

-

SUSPICIONS [
Film

|/ Chroniques
criminelles, mag.

20 00
€

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
| Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

.;‘l-. __Ir

HOOVER : LE BAR-

RAGE XXL QUI IL-
LUMINE LAS VEGAS

[ZJE] Le génie francais

6

INSAISISSABLES 2
% Film
Insaisissables
*, film

GO FAST %
Film
|| Rush %,
film

(T F 8

| R i
CAMPING
PARADIS Série
Camping
Paradis, série

SNAPPED : NOCES
DE SANG [ Mag.
5} Snapped : noces
de sang, mag.



Lrban SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2

Samedi 11 mars m

CHAMBERY

COGNAC

LA VALETTE
LE REVEST

HANDBALL VOLLEY
Nationale 2 féminine LIGUE A MASCULINE

Samedi 11 mars m

CAP FERRET HANDBALL

Samedi 18 mars m

PAL BOUSTY

~
NARBONNE PAU NARBONNE PARIS

HANDBALL

FOOTBALL
Régional 1 SENIORS

Dimanche 12 mars m

@
Ngd

FRONTIGNAN

STESTEVE
PERPIGNAN

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




mercredi 15 mars

T F i1 france-2 frances3
il 21.10 = | 2
g4l
4 E
THE RESIDENT L LES SIFFLEURS [ SECRETS
Série Téléfilm D’HISTOIRE Mag.

||'The Resident, ' Infrarouge, || Enquétes de
série doc. région, mag.

arte We

=

LES ROUTES LES
PLUS DANGEREUSES
DU MONDE L' Mag.
211 Les routes les...

ESTERNO NOTTE

érie
||Esterno notte,
série

P 4T

T

MONGEVILLE
érie
| Mongeville,
Série
=4 28

e

DEBATDOC U2 LIVE IN LOGAN

Documentaire LONDON Spectacle Film
I[I'Sens Public, /I Bam’s, The predator %,
mag. court-métrage film
€ HEWS LFQUIPE
21.00]
e
il
LE MEILLEUR DE FURY CHARLIE ET SES
L’INFO Magazine . Film DROLES DE DAMES
1[I/ Soir i LEquipe du Soir, (1N Super danger :
info mag. quand les éléments

CAMAL:

FOOTBALL : CHAM-
PIONS LEAGUE Sport
Débrief Champions

League, mag.

LE DOC
QUOTIDIEN Doc.
Il Le Doc
Quotidien, doc.

LES SECRETS DES
PLUS GRANDES
FOIRES DE FRANCE

Les secrets des...

RMC

EY|
i

100 JOURS AVEC
LA POLICE DE

NORMANDIE [ Doc.

FZ255100 jours avec...

SAINTE LOUISE

france-5
21.00
LA GRANDE ~ TOP CHEF
LIBRAIRIE Magazine Jeu
|G ce soir, | Top Chef : la Bri-
mag. gade Cachée, jeu
| TFX | vl
i ]
INCROYABLES DRACULA UNTOLD
MARIAGES GITANS % Film
[/ Incroyables || Hangman %,
mariages gitans film
[LC]] (TF i
20.00 21.00]

¢

UN CEIL SUR LE

]

.y
"NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Serie

MONDE Magazine

||| Brunet, Hammett W New York section
& Cie, mag. criminelle, série
RMC =
E% 21.05)
-
w r

TITANS MECANIC : LAPARTDU
ENGINS XXL DANS SOUPGON

L LPES Doc. Téléfilm
72 Titans Mecanic P75 Crimes, mag.

IrbanTV

france.2 frances3

CASH INVESTIGA-
TION Magazine
'{I|Cash investiga-

tion, débat

MEURTRES EN
HAUTE-SAVOIE
|'La France en

vrai, doc.

We

PROMETHEE
Série
{ Esprits

criminels, série
arte

LES CH FOOTBALL :
FIEL - LES MUNICIPAUX EUROPA LEAGUE
/ Esterno notte, La folle histoire | Kaamelott,
série des Chevaliers... série
AP 41y

20100 | o

-
AU C(EUR DE
L'ENQUETE Mag.

ONCERT
HELLFEST Spectacle

DEBATDOC
Documentaire

1|/ Sens Public, Celtic Social WAU ceeur de
mag. Club, spectacle I’enquéte, mag.
C NEWS FFOLIPE bler
21.00] 21.05 0 G
. b=
LE MEILLEUR DE BASKET-BALL : FAMILLES EXTRA-
L'INFO Magazine MONACO / ORDINAIRES Mag.
1]/ Soir BOLOGNE | Familles extraor-
info 2 UEquipe du Soir dinaires, mag.

jeudi 16 mars

CAMAL+

-

YOUR HONOR
Série

Alexia cuisine la
France, doc.

THMC

o i

HUNGER GAMES -
LA REVOLTE : P.2
Hunger Games -

La révolte : p. 1

i

TINY HOUSE

NATION Doc.
' Tiny House
Nation, doc.

RMC

FAMILLES D’AGRI-
CULTEURS : AU PLUS
PRES DE LEURS VIES

[Z537] Familles d'agriculteurs

SAINTE BENEDICTE

france-5 &

21.00" % & BED

..

PEKIN EXPRESS :
LE CHOIX SECRET
Pékin express :

"BAIE DE NAPLES,
LA COLERE DES
VOLCANS Doc.

FZEEE C ce soir, mag. itinéraire bis
| TFX | pe
TATTOO0 COVER:  JEAN DUJARDIN, DE
SAUVEURS DE LOULOU AUX OSCARS
TATOUAGES Baptiste Leca-
[ZX1F Tattoo Cover plain : origines
[LC 1]

20.00

L’ARME FATALE 2
Y Film
Il L’arme fatale
*ok, film

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
| Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

iFT

"~ ENCHERES DANS LA

MECANIQUES Doc.
| Mécaniques
agricoles, doc.

BRUME * Film
Un long dimanche
de fiancailles %
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SAINT PATRICK

france-5 .}
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CE SOIR C’EST CAPITAINE LA PLANETE DES  JULIETTE ARMANET - CHAUVES, LA REGHERCHE
PALMASHOW MARLEAU Série SINGES - SUPRE- BRULER LE FEU REVANCHE Doc. APPARTEMENT OU
If Ce soir, ¢’est VA1 Eddy de Pretto et sa MATIE L' Film 1 Gad Elmaleh - Jacques Tati, MAISON Magazine

Palmashow création originale

Hacker %, film

arte we TME [TFX el

i mﬂ mﬁ Eﬂﬂ Ew
- ol = ¥ %
- Y | o et
- [ g Lk 1
. YAQUE LA ENQUETE 90’ ENQUETES [ SUPER NANNY UN GARS,
VERITE QUI COMPTE  D’ACTION [l Mag. Magazine Magazine UNE FILLE Série
||Les noces de I[l'Y’a que la vérité [l Enquéte d’action, 1190’ Enquétes, ||Super Nanny, i Le super

D’ailleurs tombé de lalune P2 Recherche...

Figaro, spectacle qui compte mag. mag. mag. bétisier

o4 26 G [LC 1| (T F
&L "

ZONE D’EDUCATION LE 20H DARIUS

PAN *
DOCUMENTAIRE ROCHEBIN Magazine Film
I/ Aprés la guerre, I Le 22H Darius I/l Men in Black 3
I'impossible... Rochebin, mag. *, film

STORAGE WARS :  SHREK 4, IL ETAIT
ENCHERES UNE FIN % Film
SURPRISES (I Minuscule : la

[72 Storage Wars vallée des fourmis

LA FETE DE

ET DE LA BRETAGNE
i Les plus beaux
airs Celtes

© NEWS LEQUIPE Sler RMC RMC

21.00
-

LE MEILLEUR DE  AUTO : 1000 MILES
L'INFO Magazine DE SEBRING Sport
1]/ Soir J L'Equipe du Soir,

info mag.

"
HAWAII 5-0

érie
/| Hawaii 5-0,
série

MAJOR CRIMES
Série
| Major Crimes,
série

JIRAI DORMIR
GHEZ VOUS Doc.
J'irai dormir

chez vous, doc.

CHATEAUX XXL :
LE DEFI D’'UNE VIE
i Chateaux XXL :

le défi d’une vie

IIrbanTV samedi 18 mars SAINT CYRILLE

france-2 frances3
- 21 .103- .

france-5 -]

£

LES GROSSES MEURTRES ROGUE AGENT ECHAPPEES NCIS : HAWAI'[§
VOICE TETES PONT-AVEN Téléfilm Téléfilm BELLES Magazine érie
' The Quelle [ Meurtres a La nuit du 12, || Echappées [INCIS : Hawa,
Voice époque ! Guérande, téléfilm film belles, mag. série
arte We TMC [TFX v

-

2050

E]
=

L’AFRIQUE VUE DU
CIEL Documentaire SEBASTIEN
i Les grands || Samedi
singes, doc. reportage, mag.

LES ANNEES CHRONIQUES
CRIMINELLES [
i Chroniques
criminelles, mag.

el J!- . -
COLUMBO (]

Série

190" Enquétes,

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE Série

I|/ La petite histoire

de France, série mag.

THE BIG BANG
THEORY Série
The Big Bang
Theory, série

b - v £ &

JOSEPHINE, ANGE

GARDIEN Série

'/ Joséphine, ange
gardien, série

b . o w
AU CCEUR DU LEGO LE 20H DARIUS
PARANORMAL [ MASTERS ROCHEBIN Magazine
i Au ceeur du I Lego Masters : 1|/ Le 22H Darius
paranormal, doc. Extra Brique Rochebin, mag.

ASIE-PACIFIQUE, NOIRE
LA NOUVELLE Spectacle
POUDRIERE Doc. | Tropique de la
P71 Un monde en doc violence, spectacle

C NEWS FEQUIPE bler RMC RMC

21.00] 2100 MR Z1-10 2 3 .
Q EEY Ly
LE MEILLEUR DE AUTO : COURSE LEé 12 TRAVAUX RETOUR A L'INS-
L'INFO 'HEBDO DE CAISSES A D’ASTERIX sk TINCT PRIMAIRE XL
1|/ Les visiteurs SAVON VOLANTES 'lI Le retour de W Retour a I'instinct
du soir FZEE] Auto : Courses... Jafar, téléfilm primaire XL

w ok
100 JOURS AVEC
LA POLICE DE
PERPIGNAN ] Doc.
[ZZ11100 jours avec...

LA CUISINIEERE

DE CASTAMAR {19
[La cuisiniére de
Castamar, série
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WONDER WOMAN LA DARONNE
1984 Film ilm
| Wonder Woman i Beau Geste,
*, film mag.

arte

20.50

b, T
o

5 B
DU MOU DANS LA
GACHETTE Film
17 'essentiel chez
Labro, mag.

UN PONT TROP
LOIN > Film
Sir Michael

Caine, doc.

=4 28
21.10] b
| avle il
REMBOB’INAMag.  ANNE QUEFFELEC
Les grands en- Spectacle
tretiens d’Yves ' Nelson Goerner,
Thréard, mag. spectacle
 HEWS CEQUIPE

. - :
EN QUETE RUGBY FRANCE /
D’ESPRIT Magazine PAYS DE GALLES
I/ Les visiteurs du I[| L'Equipe du Soir,
soir mag.

dimanche 19 mars

frances3

'

‘ .
1l

LES ENQUETES DE

MURDOCH Série
Les enquétes de
Murdoch, série

We

UN HOMME A LA
HAUTEUR % Film
After -

Chapitre 1 %, film

21.05

» 0 X
CHICAGO F|RE ()

Séri
Chlcagu Fire,
série

oler

i
TWILIGHT CHAP. 4 :

REVELATION - P. 1 %

] Storage Wars : en-
cheres surprises

CAMALS

'FACE A FAGE -

UNE HISTOIRE DE
CHAMPIONS Doc.
FELE Menteur, film

THMC

COLUMBO

Série
i Columbo,
série

=g

E_MG FAMILY
Magazine
I]| E= mG family,
mag.

RMC

FAITES ENTRER
L’ACCUSE [ Doc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.

SAINT JOSEPH

NOIRS EN FRANCE
Documentaire
]| L'autre réve de
Martin Luther King

[ TFX

LA DOUBLURE &
Fil

ilm
'Mon poussin %,
film

LE 20H DARIUS
OCHEBIN Magazine
I/ Le 22H Darius

Rochebin, mag.

RMC

DINO HUNTERS
Documentaire

11 Dino hunters,
doc.

k]

il
CAPITAL
Magazine
i Enquéte
exclusive, mag.
o
21.10 " -,
- GUOTIVENS
= HORE DU
’ COMMLN
QUOTIDIENS HORS
DU COMMUN Doc.
¥ Ice Masters,
jeu

[ TFI

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série

£/ New York section
criminelle, série

LES PETITS MEURTRES

D’AGATHA CHRISTIE
I[[] Les petits meurtres
d’Agatha Christie

IIrbanTV

(TF 1

france-2

COMME MON FILS
Téléfilm

| New York, unité

spéciale, série

MEURTRES AU
PARADIS Série
Meurtres au
paradis, série

arte
h a
=N |
LA DENTELLIERE GOMMISSAIRE
Film MAGELLAN Série
i Rapt, || Commissaire
film Magellan, série
AP i wi] 28

i i
VITALIC
Spectacle

DEBATDOG - NI
DIEU NI MAITRE...

/I Sens Public, Physio,
mag. doc.
£ HEWS UEQUIPE
21.00] 21.05
TopGear
_ai \
LE MEILLEUR DE AUTO : L’EQUIPE
L'INFO Magazine MOTEUR
1]/ Soir TOP GEAR Sporl
info FELLEquipe du Soir

lundi 20 mars

france:3

ALLIES *
Film

i La ligne bleue,

doc.

We

PARKER *
. Film

| Evasion
film

DIVORGES *

| *Marlages !,
film

oter

KAAMELOTT
Série
' Kaamelott,
série

y |

NAZCA LE MYSTERE

CAMAL+

=
HAPPY VALLEY
Série
IliLe cercle séries,
mag.

THE DARK KNIGHT,

LE CHEVALIER NOIR
| Batman Begins
ok, film

i

i"

MON ANIMAL
TLALOI
Mun animal fait
la loi

RMC

S LIGNES DU DESERT
Les plus grands mys-

téres de IHistoire

SAINT HERBERT

france-5

SALE EMPS
POUR LA PLANETE
|G ce soir,
mag.

[ TFX

APPELS
D’URGENGE Mag.
| Appels
d’urgence, mag.

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
||/ Brunet, Hammett
& Cie, mag.

RMC

=
e

FRENCH MECANIG

RESTAURATION

EXPORTATION Dac
FZ2711 French Mecanic

[

- ksl

ARIES AU
PREMIER REGARD

I|Et si on se
rencontrait ?

ped

CRIMES

Documentaire
I[|Crimes,

doc.

(T F 8

LE MEILLEUR DES
NCONNUS 6
[I/Le meilleur des
Inconnus 3

SHERLOCK
Série
Sherlock,
série



Vous aussi, integrez
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KOH-LANTA, LE SANTE EN FRANCE :
FEU SACRE Jeu L’ETAT D’'URGENCE
|| Une famille en (| Débat,
or, jeu débat

arte
20,55 ™

=k

LES GHEYENNES

ok Film
I[I11]! Jeudi reportage,
mag.

o4 25

FACE A POUTINE
Documentaire
|| Face a Poutine,
doc.

LCP 4m

DEBATDOG - NI

TUPAC SHAKUR, UNE

DIEU NI MAITRE... VIE EN 10 PHOTOS -
| Sens Public, René Maran, le
mag. 1# Gonourt noir
C MEWS U'EQUIPE
21.00)
-
LE MEILLEURDE = MULTISPORTS : LE
L'INFO Magazine GRAND BETISIER

U SPORT Sport
ML’Equme du Soir

WSoir info

mardi 21 mars SAINTE CLEMENCE
france«3 CAMAL+ france.5 ]
[21.10 B
[ - e QT !
LE VILLAGE [E&S LES VOLETS VERY GOOD LE BONHEUR
ENDORMIS VERTS Film TRIPES Documentaire DES UNS... Film
' Les mystéres de 17 Chronique d’une '/ C ce soir, [lCaméra café,
la basilique liaison passagére mag. 20 ans déja, série
WE THMC [ TFX vl

-

PATRICK BRUEL : CE
SOIR... ENSEMBLE

21H MEDIAS : 10
ANS DE MARIAGE
POUR TOUS Mag.

SPIDEI;_;MAN *

ilm
|Chroniques

THE WAVE x
Film

I Patrick Bruel : au Dracula

ceeur de latournée (90’ Enquétes criminelles, mag. Untold %, film
ol [LC] (TF§
20.00 # .
; A |
LE MEILLE R BALLERINA * UN CEIL SUR LE CAMPING
FORGERON Film MONDE Magazine PARADIS Série
' Le meilleur Un dos tres, I/ Brunet, Hammett '[I|Camping
forgeron série & Cie, mag. Paradis, série
OHber RMC _EHE ]

21.10
ALIEN
ITHEORY e L
A13 : LES SECRETS  SNAPPED : NOCES

IIrbanTV
T F I france-2
l-‘ ik‘%g !
THE RESIDENTE UNE GONFESSION
Série Téléfilm
| The Resident, | Infrarouge,
série doc.

arte
L
mll_?.- "
TROIS JOU MONGEVILLE
UNE VIE % F| m Série
Marcel Marceau, | Mongeville,
doc. série
AP & o 25
BEED ©
-

DEBATDOC - LE PINK FLQYD THE
DEBAT Magazine WALL L& Film
I[1/Sens Public, [ Hellfest - Deep

mag. Purple, spectacle
€ NEWS FFQUIPE
21.00] 20.4§ =
- .
LE MEILLEUR DE FOOT : IRLANDE /

L’INFO Magazine LETTONIE
I Soir ' ’Equipe du Soir,

info mag.

DR HARROW ALIEN THEORY L]
Série Documentaire DE CAUTOROUTE DE SANG [i1] Mag.
I Dr Harrow, | Alien Theory, DE NORMANDIE Doc. Il Snapped : noces
série doc. A86 : le défi... de sang, mag.
mercredi 22 mars SAINTE LEA
france3 CAMAL+ france-5 .}
21.10] 21.00] ED
. . - B m gt
y 1 .
DES RAGINES & AIR COCAINE LA GRANDE TOP CHEF
DES AILES Magazine Documentaire LIBRAIRIE Magazine Jeu
| Des racines & Rogue agent, ||C ce soir, 7 Top chef : la
des ailes, mag. téléfilm mag. brigade cachée
T™MC | TFX vl
p 21.10
i
) &
LESROUTESLES . LA FOLLE HISTOIRE INCROYABLES SAFE %
PLUS DANGEREUSES DE MAX ET LEON » M IAGES GITANS Film
DU MONDE [14] Mag. La folle soirée || Incroyables ¥ Go fast *,
2L Les routes... du Palmashow mariages gitans film
(LC1] [TF 8
w " 20.00 @ 21.00
CLIFFHANGER * LA BRIGADE UN CEIL SUR LE NEW YORK SECTION
Film EXTRAORDINAIRE MONDE Magazine CRIMINELLE Série
¥ Logan %, Apprendre a ([ Brunet, Hammett ' New York section
film t'aimer, téléfilm & Cie, mag. criminelle, série
&ler RMC RMC

g

100 JOURS AVEC

CHARLIE’S ANGELS : TITANS MECANIC : SOURCES ASSAS-
LES ANGES SE DE- LA POLICE DE ENGINS XXL DANS SINES Téléfilm
CHAINENT @ Film NORMANDIE [] LES ALPES Doc. I]// Crimes,
| Charlie et .. 100 jours avec...  [Z2:]1 Titans Mecanic mag.
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UrbanTV jeudi 23 mars SAINT VICTORIEN
(T F I france.2 frances3 CANAL+ france -5 6

mf Ei s - .

P 4 4 ]
LES ENFANTS DU YOUR HONOR SURLES TRACES  PEKIN EXPRESS :
SECRET Téléfilm Série

DU ROI MIDAS Doc.  LE CHOIX SECRET
| Esprits || Complément ' La France en Les éclaireurs |G ce soir, Pékin Express :
criminels, série d’enquéte, mag. vrai, doc. de Ieau, doc. mag. itinéraire bis
arte we TMC
20.55] 21.05]

PROMETHEE [i1] ENVOYE SPECIAL
Série Magazine

21. 10"

EPOUSE-MOI MON  JOHN WICK PARA-  TATTOO COVER:  ALEXANDRA LAMY,
POTE % Film BELLUM > L Film SAUVEURS DE CHOUGHOU DES
I/ La bande a Fifi : 90’ Enquétes, TATOUAGES ANGAIS Doc.

LA GROSSE
RIGOLADE
La grosse

BLACKPORT

Série
{ Blackport,
série rigolade les nouveaux... mag. E:]I:Tatmo Cover... Jean Dujardin...
AP i

G [T F

UN (EIL SUR LE L'ARMIE@
MONDE Magazine FATAI!.E 3 % L Film
‘arme

|l Brunet, Hammett
& Cie, mag. fatale 2 %, film

I r' -
TINY HOUSE
NATION Doc.
' Tiny House
Nation, doc.

MEDINE A LA
CIGALE Spectacle
Médine
Normandie, doc.

[
DEBATDOC
Documentaire

I Sens Public,
mag.

£ HEWS UEGUIPE RMC

AU CCEUR DE
L’ENQUETE Mag.
7 Au ceeur de
I’enquéle mag.

FAMILLES

LE MEILLEUR DE  FOOTBALL:ITALIE/  VIVE LE CAMPING VINTAGE MECANIC
L’'INFO Magazine ANGLETERRE Magazine D’AGRICULTEUR Documentaire
I Soir L’Equipe du Soir, |'Vive le camping, Familles {Vlintage Mecanic,
info mag. mag. d’agriculteurs... doc. brume %, film

UIrbanTV vendredi 24 mars STE CATHERINE DE SUEDE
TF I CAMAL+ france-5
. .-9‘ ; ¥ - i |
FOOT : FRANCE / CAPITAINE JOHNNY HALLYDAY ,DUCOBU LA LECTRICE @ Qul PEUT NOUS
PAYS-BAS Sport MARLEAU Série SYMPHONIQUE PRESIDENT ! Film Film BATTRE ? Jeu
i Vlendredi, tout | Taratata i La vie secrete Les vieux [l Le siécle de |Qui peut nous
est permis... 100 % live des chansons fourneaux 2, fim Sabine Weiss, doc. battre ?, jeu
arte we o
.- . EEE@
T ;) I
i { | 7, ; i .
JE SUIS KARL YA QUE LA VERITE ENQUETE BOHEMIAN RHAPSODY : SUPER NANNY UN GARS, UNE
Film 0 COMPTE D'ACTION {] Mag. LA VRAIE HISTOIRE... Magazine FILLE Série
i Keanu Reeves Y*a que la vérité I/ Enquéte daction, |Géline Dion : une || Super Nanny, 5] Eric Antoine :
messie pop, doc. qui compte mag. voix, un destin mag. Mysteric, spectacle

-4 ¢

LHUMOUR C’EST
MIEUX A DEUX

WPaname Comedy

L [LC 1 (T F 8

L,

| -
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
|| Le 22H Darius
Rochebin, mag.

)

STORAGE WARS :
ENCHERES
SURPRISES

[Z27E Storage Wars...

ZED ZONE D’EDUCA-
TION DOCUMENTAIRE
Il La grande his-

toire du ski, doc.

PRINCESSE MILA
ET LE SORCIER AU
CCEUR DE PIERRE
[Z22 Tiny House Nation

LES ANGES
GARDIENS % Film
11 La vie est un long
fleuve tranquille

C NEWS FEQUIPE bter RMC RMC =
[21.00] 21.10 3
HF 1ES i i -
- L'AGCYSE S
LE MEILLEUR DE "FOOTBALL : HAWAII 5-0 FAITES ENTRER  J'IRAIDORMIR  CHATEAUX XXL :
INFO Wagazie ~ SUEDE / BELGIQUE Série UACCUSE[dDoc.  CHEZVOUSDoc.  LE DEFI D'UNE VIE

Il Chateaux XXL :
le défi d’une vie

I[||Faites entrer i Jirai dormir
I"accusé, doc. chez vous, doc.

1]/ Soir ' ’Equipe du Soir, ||| Hawaii 5-0,
info mag. série




100 % vous

LE PSYCHO TEST

Quel est votre degré de gentillesse ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

5 % de gentilesse

Vous n'étes pas du tout gentil(le).
On peut méme dire que vous étes
méchant(e). Et cela vous plait ! Pour
vous, étre gentil, c'est étre faible.
Mais a force de terroriser votre
entourage, vous pourrez bien finir
par le perdre ! De temps en temps,
essayez de faire preuve d'un peu
plus de compassion.

Vous avez une majorité de B :

80 % de gentilesse

Gentil(le) oui, bonne poire non.
Vous savez dire non quand il le faut.
Mais ce n'est pas pour autant
que vos proches ne peuvent pas
compter sur vous ! Juste, il faut que
leurs demandes restent raison-
nables et qu'ils vous rendent la
pareille de temps en temps.

Vous avez une majorité de G :

130 % de gentilesse

Vous &tes trop gentil(le), et cela peut
parfois vous porter défaut. Sans que
vous en rendiez compte, certaines
personnes profitent de votre qualité.
Apprenez a dire non de temps
en temps, vous verrez, cela vous
fera le plus grand bien !

Découvrez si vous étes trop ou pas
assez gentil(le) grdce a notre test.

1/ Vous croisez un couple

de touristes perdu dans la rue.
Que faites-vous ?

C. Rien, ce n'est pas votre
probléme

B. Vous les accompagnez jusqu'a
leur destination

A. Vous leur indiquez brievement
le bon chemin

2/ Un jeune étudiant ne peut
pas monter dans le bus car il lui
mangque 20 centimes. Comment
réagissez-vous ?

C. Vous faites celui/celle

qui n'a rien entendu

B. Vous lui dites de garder

son argent et lui achetez un ticket
A. Vous lui dépannez la somme
manquante

3/ Chaque matin, en allant

au travail, vous croisez

le méme SDF. Qu'est-ce que
vous pensez ?

C. « Quel feignant ! Il ferait mieux
de se trouver un travail »

A. « Le pauvre, il doit avoir faim.
Si je lui achetais des biscuits ? »
B. « Michel a I'air d'étre fatigué
aujourd'hui, je vais lui proposer
de dormir chez moi ce soir »

5/ Vous trouvez un portefeuille
dans la rue. Que faites-vous ?
A. Vous le glissez immédiatement
dans votre sac : son contenu
est désormais le votre

B. Vous le confiez au
commergant le plus proche en
espérant que son propriétaire
revienne sur

Ses pas

C. Vous essayez de retrouver

6/ 11 est deux heures du matin
quand votre téléphone sonne.
C'est votre meilleur ami,

un peu éméché, qui souhaite
que vous veniez le chercher.
Votre réponse ?

C. « Non, mais ¢a va pas la téte ?
Il'y a des gens qui dorment ici »
B. « Bouge pas, je te commande
un taxi »

A. «Tuesou ? J'arrive | »

7/ Juste avant de rentrer chez
vous, votre collegue vous
demande d'échanger son week-
end avec le vétre. Elle avait
oublié, mais c'est I'enterrement
de vie de jeune fille de sa sceur...
A. Vous avez déja des choses de
prévues, elle n'avait qu'a pas oublier
B. D'accord, mais a condition
qu'elle vous prenne le week-end
de votre anniversaire a la place

C. Bien siir, aucun souci !

Vous avez I'habitude de ses
changements de dernieres minutes

son propriétaire a tout
prix 1




Uirban CULTURE & LOISIRS

EEE O
<« Bien dans son corps
bien dans sa téte »

A Narbonne, du 6 au 26 mars 2023

SANTE MENTALE
ET ESTIME DE S0l

GRATUIT

PRINTEMPS DES POETES
Deux traversées poétiques, deux p.m. festifs

Au programme : mini salon du livre et
exposition livre-objet, performances,
lectures avec accompagnement musical,
spectacle hommage a René Depestre le
dimanche 26 mars a 18h30 (entrée libre).

Du 25/03/2023 au 26/03/2023
De 16h a 19h30

Espace Léo Lagrange

Renseignements : 06 14 55 30 31

SANTE MENTALE & ESTIME DE SOI
Semaine d'information sur la santé mentale

Découvrez Bien dans son corps, bien dans
sa téte.

Ateliers artistiques, théatre, marche, café-
débat...

Pour consulter le programme :

Renseignements : 06 37 53 10 14

GRATUIT

CONCERT FAURE

Vendredi
31.03.23
20000
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ety 1
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Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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* Prix notaire et branchement inclus- Photos non col

OLONZAC FITOU MARCORIGNAN |

Villa t4 sur terrain 283 m? Villa t4 sur terrain 305 m? Villa t4 sur terrain 330 m?

180 200 €* 244 300 €*
GINESTAS FERRALSDESC. | SALLELES D'AUDE

Villa t4 sur terrain 408 n? Villa t4 sur terrain 366 n? Villa t4 sur terrain 415 m?

218 000 €* 188 500 €*
PORT-LA-NOUVELLE | ORNAISONS NARBONNE

Villa t4 sur terrain 325 m? Villa t4 sur terrain 533 m? Villa t4 sur terrain 354 m?

247 400 €~ 248 500 €* 243900 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme r02020 qui permet de réduire les consommation d'énergies.

LES MAISONS COULEURS DU SUD
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2 rve GUIrCIUd Riquier 11100 NARBONNE

04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr
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XCEPTIONNEL!
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Le Portgats Arrepiad Androluy, les

Seront de Ia partje %
3 i samedi en fj
déjanté! lournée et pour I nocmrne.:' -

japiste de Stunt

toutle we_ek-end
Neleratezpas, ilest

otards du futyr,

Julien Perret
nous fera 'honneur
de présenter
pour Ia premiere fois
son nouveau show trial
tout le week end!

17 18 et 19 MARS 2023

NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS
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Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne



L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : il est probable que d'importants
changements dans votre vie professionnelle
prendront racine durant cette période. Amour : vos
rapports avec votre conjoint seront placés sous le
signe de l'efficacité. Santé : problemes gastriques.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous vous sentirez porté par un élan
constructif. Apprenez les techniques de pointe et
nouez de nouveaux contacts. Amour : vos relations
avec votre partenaire ne seront pas de tout repos.
Santé : moral et optimisme a toute épreuve.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin

Travail-Argent : le ciel semble vous promettre des oppor-
tunités intéressantes, mais si vous manquez de
prudence, vous pourriez gacher vos chances. Amour :
aucun probleme en vue entre vous et votre partenaire
cette semaine. Santé : résistance en baisse.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : attention & un passage professionnel
délicat. Amour : c'est une période sentimentale plutot
calme qui s'annonce. Santé : c'est toujours la forme,
mais n'en abusez pas.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : vous n'avez pas intérét a vous attirer les
foudres de votre entourage professionnel. Amour : des
changements inattendus dans votre vie sentimentale.
Santé : le stress vous gagne et vous empéche de dormir.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : de bons aspects marquent le secteur
financier sous la forme d'indemnisations, de béné-
fices. Amour : une jolie période, en particulier pour les
amours discrétes. Santé : un peu de stress au travail.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : certains pourraient s'apercevoir que
des promesses de gratification n'étaient qu'un réve.
Amour : il faut ces jours-ci, privilégier toutes les formes
d'amitié amoureuse. Santé : ménagez-vous.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.

Travail-Argent : si vous devez traiter des affaires
délicates, attendez un peu. Amour : vous pourrez
organiser vos relations sentimentales comme
vous |'entendez. Santé : la tension est a surveiller.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : vous ne perdrez jamais de vue vos inté-
réts. Amour : vos sentiments, aussi profonds qu'ils
soient, ne seront pas percus a leur juste valeur.
Santé : bonne énergie. Vous étes en super forme !

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : de nouvelles responsabilités pourraient
vous étre confiées. Amour : vous susciterez I'admira-
tion de vos proches, en particulier de votre parte-
naire. Vous vous sentirez aimé et soutenu. Santé :
ménagez-vous des moments de pauses.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.

Travail-Argent : un projet financier, retardé depuis
quelques semaines, peut trouver une solution
satisfaisante. Amour : natifs du 3e décan, vous
plongerez dans les délices et les tourments de la
passion. Santé : vous étes de plus en plus épanoui.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : les démarches que vous entre-
prendrez, les contacts sociaux que vous aurez,
vous donneront entiére satisfaction. Amour :
vous ferez une rencontre surprenante ou insolite.
Santé : évitez les plats trop épicés.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

EUFS COCOTTE,
CREME LEGERE ET SAUMON

Préparatio

Cuisson : 8 min

P> pour 4 personnes :

2 tranches de saumon fumé,
4 tranches de pain de campagne trés
épaisses et trés larges, 30 g de
beurre doux, 20 cl de créeme légére
fluide, 4 ceufs, 1 pincée de sel,
poivre, 1 c. a c. de persil ciselé,
1 zeste de citron.

} préparation :

Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).
Couper les tranches de saumon en
petits morceaux.

Creuser les tranches de pain de
campagne avec une petite cuillére, en
veillant a ne pas les transpercer.
Dans une poéle, faire fondre le
beurre. Dorer les tranches de pain
2 min de chaque c6té. Maintenir au
chaud.

Faire chauffer la créme.

Disposer les tranches de pain sur une
plaque allant au four.

Au cceur de chaque tranche, déposer
un peu de saumon (en garder pour la
finition), de la créme chaude et un
ceuf cassé. Puis recouvrir du reste de
saumon fumé. Saler et poivrer.
Enfourner 8 a 9 min.

A la sortie du four, parsemer les ceufs
cocotte de persil ciselé et de zeste de
citron.

La star du moment:
le saumon

C'est un poisson gras, mais riche en omégas 3
et source de vitamines.

LES JEUX

...avosstylos!

» LES MOTS CODES

Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon a obtenir des mots horizon-

talement et verticalement.
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TRAVAUX |
EN COURS
DuT1au T4

Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages

Contactez-nous au
06 78 3387 43
0411510048




$ suzuki

LES JOURNEES
SO HYBRIDES'

VITARA TEr

() HYBRIDE SHYS ™
HYBRID o ENTRETIEN INCLUS @

" HYBRIDE
S

PRIME A LA CONVERSION 1500€ DEDUITE
S0US CONDITION O REPRISE SOUS CONDITION DE REPRISE

GAMME A PARTIR DE

19990 €~

PRIME A LA CONVERSION DEDUITE

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 4 5,9 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1° loyer de 2990 € aprés déduction de 1500 si éligible a la
120 gCO / km primeal; ion®), puis 36 | de 249 €. Offre ré: é iculiers, valable du 06/03/2023 au 31/03/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation
de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n° 352 256 424 RCS Paris. Siége social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifiant
CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modéle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mémes conditions

puis 36 loyers de 309 € I mOlS (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats
de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Assurance Perte Financiere, souscrite auprés de Greenval Insurance DAC,
compagnie d'assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siége social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.
_ ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprés de Arval Service Lease. (2) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4
_ Boosterjet Hybrid Avantage, aprés déduction d’une remise de 3 000 € offerte par votre concessionnaire et d’une prime a la conversion® de 1500 £. (b) Voir conditions sur www.

primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 01/03/2023. *Les journées tellement hybrides. **Ouverture selon arrété préfectoral. ***Smart Hybrid Vehicle by Suzuki.
Garantie constructeur 3 ans ou 100000 km au 1° terme échu.

PLANETE AUTOS ZI CROIX SUD - NARBONNE

face a Géant Casino 0ll- 68 42 73 80



