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Narbonne
Avenue de la Coupe

Impasse Niépce
11100 Narbonne

04 68 93 73 36

Lézignan
ZAC des Corbières
Rue des Romains
11200 Lézignan
04 68 41 62 79

www.atout-piscine.fr

@atout_piscine_officiel

@atout-piscine11

@AtoutPiscine11

une OFFRE exceptionnelleTOUS LES MOIS Fêtons ENSEMBLE

Atout Piscine

Fêtons ENSEMBLEFêtons ENSEMBLEFêtons

Atout Piscine

OFFREZ-VOUS OFFREZ-VOUS uneune PISCINE ! PISCINE !

on vous OFFRE le TERRASSEMENT*
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Brrr ! Quel froid glacial !

Nous avons même tous pu admirer de jolis 
flocons de neige le 27 février dernier !
Heureusement, mars est là ! Le Printemps 
va bientôt faire son entrée !
Qu’on l’aime ou pas (petite pensée pour les 
allergiques au pollen), il signe surtout la fin 
de l’hiver et l’arrivée des beaux jours, des 
marronniers et amandiers en fleurs. 

D’ailleurs, qui dit printemps, dit Printemps 
du cinéma !
Seul ou à plusieurs, en famille ou entre 
amis, révélez le/la cinéphile qui est en 
vous et profitez de l’expérience de la salle 
de cinéma à un tarif réduit et unique de 5€, 
et ce, pendant trois jours  ! Rendez-vous 

dans votre salle de cinéma préférée les 
19, 20 et 21 mars 2023 !

Le Salon de la Moto, du Scooter, du Quad 
et du Ssv, approche à grands pas ! (les 
17,18 et 19 mars 2023). Un programme 
sensationnel à découvrir dans votre 
magazine préféré !  

Comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties, spectacles, sports, et en outre les 
recette, horoscope et jeux. 
Et vous pouvez toujours feuilleter le 
nouveau numéro d’Urban TV & Sorties sur 
www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir les 
programmes TV de vos chaines préférées 
en temps réel !
Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 7 avril
Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Spectacle à

20h30Quentin
«Toujours Debout»

Réservations et programmation disponibles sur : 

Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Spectacle à

20h30Quentin
«Toujours Debout»

EDITOEDITO



2 magasins2 magasins

Narbonne
Avenue de la Coupe 

Impasse Niépce - 11100 Narbonne
04 68 93 73 36

Lézignan
ZAC des Corbières

Rue des Romains - 11200 Lézignan
04 68 41 62 79

@atout_piscine_officiel

@atout-piscine11

@AtoutPiscine11

Même si l’heure n’est pas encore au plongeon dans la piscine, il n’en est pas moins le moment 
d’y penser… Car après l’hiver vient le printemps et votre piscine aura vite besoin de beaucoup 
d’attentions car les températures vont augmenter.
Et c’est à ce moment-là qu’il faudra agir et réveiller votre piscine qui a dormi tout l’hiver.

www.atout-piscine.fr

LA REMISE EN ROUTE DE VOTRE PISCINE

2 MAGASINS

PISCINE

La remise en fonction de votre piscine 
s’effectue aux premiers beaux jours (avril/juin)
Elle consiste à préparer votre piscine pour la 
saison estivale.

Dès que l’eau dépasse les 12°, les algues 
et autres bactéries peuvent commencer à 
proliférer . Il est donc important de surveiller la 
température de l’eau de sa piscine.

La remise en fonction est une étape essentielle 
du début de saison : La faire au bon moment 
permet d’éviter la formations des algues et 
donc l’utilisation de produits désinfectants 
supplémentaires.

Nettoyage du bassin et remise en fonction du 
système de filtration, étalonnage des sondes, 
analyses et traitement de l’eau, pour une eau 
de qualité dès vos premiers bains !

Il est fortement conseillé de faire une analyse 
approfondie de votre eau de piscine, lorsque 
vous aurez réalisé le nettoyage et la remise à 
niveau de votre eau de bassin. Pour ce faire, 
rendez-vous auprès d’un conseiller pisciniste, 
comme par exemple la société ATOUT PISCINE 
qui propose d’effectuer ces analyses dans l’un 
de ses 2 magasins sur Narbonne ou Lézignan.
Vous y trouverez également toutes les solutions 
pour le traitement et l’entretien de votre 
piscine.

Petits-fils 
SERVICES AUX CRAN OS-PARENTS 

L'aide 
à domicile 
sur-mesure 
Réseau national d'aide à domicile 
pour les personnes âgées 

petits-fils.corn 

041196 01 60 
20 Rue Paul Louis Courier 
lllOO Narbonne 

•••• 
�

Aide à Aide à la Compagnie et Assistance 
� l'autonomie vie quotidienne vie sociale administrative 
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES
SPECTACLES & CINÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
theatrecinema-narbonne.com

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
cgrcinemas.fr/narbonne

Hôtel Bellevue
26 mars - 16h30

Thomas Guerry, Compagnie Arcosm

ÉPHÉMÈRE le concert au cinéma
16 mars - 20h

Grand Corps malade, Ben Mazué, Gaël Faye

La chambre des merveilles
De Lisa Azuelos, avec Alexandra Lamy

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 
narbonne-arena.fr

Vincent Roca
«De A à Z»

17 mars - 20h30
Cinéma Le Royal à Ouveillan

Thierry Marquet
«Saignant mais juste à point»

24 mars - 20h30
Espace Dominique Baudis 

Narbonne-Plage

Réservations et 
programmation disponibles sur : 

www.theatredelaposte.fr

Booder
One man Show

18 mars 2023 - 20h

Irish Celtic
Le Chemin des Légendes

21 mars 2023 - 20h

AVANT-PREMIÈRE



Billetterie
 dans les points de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

... et d’autres événements 
à venir !
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20 avr.  2023

Le Lac 
des Cygnes
4 mai 2023

Bigflo et Oli
12 mai  2023

Roméo 
et Juliette
10 juin 2023

Soprano
29 sept. 2023

Virsky  
Grandiose
5 & 6 oct. 2023

Redouane 
Bougheraba
15 oct. 2023

URBAN ARENA 2023
21 oct. 2023

Michael 
Gregorio
3  nov.  2023

Gims
24  nov.  2023

World of Queen
25 nov.  2023

ÉLODIE
POUX
19 JAN. 2024

MICHEL JONASZ
26 jan. 2024

JÉRÉMY
FERRARI
10 Fév. 2024

Shaka ponk
16 Fév. 2024

The Rabeats
23 mars 2024

Booder

18 mars 2023

Irish 
Celtic

21 mars 2023

Aldebert

24 mars 2023

GOLDMAN
Les musiciens originels de 
Jean-Jacques Goldman

les plus belles voix de la 
nouvelle scène française

GOLDMAN
L’HÉRITAGEL’HÉRITAGE
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AVEC MICHAEL JONES

Céphaz, Lilian Renaud, Mary Cooper, Cyprien,
Tomislav Matosin, Nérac, Jessy Elsa Palma, Anne-Sophie Seba...

LE CONCERT EXTRAORDINAIRE ET RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTENT

narbonne
arena

26.03
2023 

Locations: spectacles.bleucitron.net & points de vente habituelsspectacles.bleucitron.net & points de vente habituelsspectacles.bleucitron.net & points de vente habituelsspectacles.bleucitron.net & points de vente habituels
Infos, Groupes & C.E.: Infos, Groupes & C.E.: shop@bleucitron.net - 05 62 73 44 77shop@bleucitron.net - 05 62 73 44 77shop@bleucitron.net - 05 62 73 44 77shop@bleucitron.net - 05 62 73 44 77

L’héritage
Goldman

avec Michael Jones

26  mars  2023

La belle au 
bois dormant
29 mars 2023

Messmer

14 avr.  2023

F a i t e s  l e  p l e i n
 d ’ é m o t i o n s



En 2023,  vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 33 98 34 61

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent

100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

La facture d'eau
flambe

L’ensemble des particuliers
mais aussi des entreprises
possédant des biens immo-
biliers à usage d’habitation
sont invités à se rendre sur
l’espace « Gérer mes biens 
immobiliers » du portail officiel
Impots.gouv.fr pour se soumet-
tre à une nouvelle obligation
déclarative. Un formulaire en
ligne vise en effet à indiquer 
à quel titre ils occupent ces 
locaux ou, s’ils ne les utilisent
pas, à déclarer l’identité des
occupants, ainsi que leur 
période d’occupation. L’objectif :
catégoriser chaque bien afin
de distinguer les résidences

principales, secondaires, les
logements loués, occupés 
à titre gratuit ou encore les 
locaux vacants. Une fois ce
premier état des lieux national
effectué, une nouvelle décla-
ration individuelle devra d’ail-
leurs être réalisée à chaque
changement de situation.
Attention : les propriétaires doi-
vent accomplir cette démarche
avant le 1er juillet 2023, sous
peine de 150 € d’amende par
local omis.
La finalité de la mesure est
évidemment de débusquer les
resquilleurs qui auraient réussi
à échapper à certains impôts.

La taxe d’habitation reste en
effet applicable sur l’ensemble
des résidences secondaires.
On désigne ici un logement
dans lequel vous passez
moins de 6 mois par an (seuil
définissant l’habitation prin-
cipale).
En revanche, dès lors qu’un
bien est habitable mais qu’il
est laissé vide (non meublé) 
et inoccupé pendant au moins
1 an, il est considéré par 
l’administration comme étant
vacant et imposé à ce titre. 
Un numéro d’assistance non
surtaxé a été mis en place pour
les usagers au 0 809 401 401.

D’après les estimations de 
l’observatoire des données 
sur les services publics d’eau 
et d’assainissement (Sispea), 
la facture d’un ménage de trois
personnes s’élevait à environ
500 € en 2022, pour une
moyenne de 120 m3 annuels
consommés. Hélas, elle devrait
augmenter en 2023. Comme le
rapporte 60 millions de consom-
mateurs, les syndicats des eaux
et les communes ont adopté des
hausses « allant de 6 à 15 % »
selon les territoires. 

Travailler moins 
pour vivre plus

D’après une récente enquête
d’opinion de Talent.com, une
plateforme internationale de
recherche d’emploi, 44 % des
salariés veulent « réduire leur
temps ou implication au travail ».
Suivant le leitmotiv moderne,
37 % des sondés entendent
aussi « mieux équilibrer leur
temps entre vie pro et vie
perso ». D’autre part, 28 % 
des salariés souhaitent désor-
mais « faire uniquement et
strictement ce pour quoi ils
sont payés et pas plus ».

Vignette Crit'air :
gare aux arnaques !

Le ministère de la Transition
écologique alerte sur la multipli-
cation d'arnaques ciblant la 
vignette Crit'Air. Deux prin-
cipaux modes opératoires sont
utilisés par les fraudeurs : la
création d’un faux site internet
ressemblant au site officiel et
l’utilisation de phishing via SMS
ou e-mail. Le ministère invite à 
la vigilance et rappelle que seul
le site officiel vend la vignette 
à son prix fixe de 3,72 € et que
les SMS ou e-mails pour l’achat
sont des escroqueries.

« Pourquoi dois-je déclarer mes biens immobiliers ? »
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 11 mars SAINTE ROSINE

21.10

B?JK
2CHAJ

23.40 The 
Voice

21.10

/66K&KDC;H1@JK4
DIKG8:CFEJKJEB
EC@EK2CEK0J@.

23.25 Quelle époque !

21.10

DJKEJAGJBK>JKDI
;GCBBJK Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Rocamadour

21.00

<C.JK4KG8@FHCF
>JK:IGHE Sport

22.30 Boxe : Tony Yoka /
Carlos Takam

21.00

8A?I::8JE
<JDDJE Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

FAHEK4K?I3I%
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

=IGHJKJBK
8DHEI<JB?KB@>CG
22.40 Le mystérieux

voyage des oiseaux 

21.15

DJEKIFF8JEK
E8<IEBHJF

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

DIK:JBHBJK?HEBCHGJ
>JK9GIFAJ Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

ACD@=<C
Série

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A?GCFH1@JEK
AGH=HFJDDJEK

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B?JK<H;K<IF;
B?JCG0 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

20.50

@FK=CF>JKJF
>CA Magazine

22.30 Une enfance volée :
l’Affaire Finally, doc.

21.10

=IFCF Spectacle
00.00 Une des dernières

soirées de 
carnaval, spectacle

21.10

I@KA)@GK>@K
:IGIFCG=IDK

22.25 Au cœur du 
paranormal, doc.

21.05

DJ;CK
=IEBJGE

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

DJK56?K>IGH@E
GCA?J<HF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

+CE8:?HFJ'KIF;J
;IG>HJF Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DJK=JHDDJ@GK>J
D7HF9CKD7?J<>C

22.00 Soir info 
week-end

21.10

?IF><IDDK4
9GIFAJK(K:CDC;FJ
22.55 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

DIK<JDDJKJBKDJ
ADCA?IG>K5 Téléfilm

22.30 La petite sirène
2, téléfilm

21.10

GJBC@GK KD7HFE*
BHFABK:GH=IHGJK.D

22.05 Retour à l’instinct
primaire XL

21.10

/66K+C@GEKI2JA
DJEK;JF>IG=JE

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

DIKA@HEHFH"GJK>J
AIEBI=IGK

22.15 La cuisinière de
Castamar, série
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dimanche 12 mars SAINTE JUSTINE

21.10

3CF>JGK3C=IF
★ Film

23.45 Ant-Man et la
guêpe ★, film

21.10

;JBKC@BK★
Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

DJEKJF1@,BJEK>J
=@G>CA? Série

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.00

JD2HE
Film

23.40 95e cérémonie
des Oscars

20.55

I9;?IFJEK Doc.
22.55 Les sœurs Nardal,

les oubliées de la
négritude, doc.

21.10

�CFJKHFBJG>HBJ
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

GJ<JAAI
Film

23.00 Kim Novak, 
doc.

21.10

@FKA)@GKJF
?H2JGK★★ Film

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

=CFK;IG
CF
★★ Film

22.50 Comment tuer sa
mère ★, film

21.05

ACD@=<C
Série

22.35 Columbo, 
série

21.05

=CFK:C@EEHFK★
22.55 Aventure en fa-

mille : on change
de vie !, mag.

21.10

HAJK=IEBJGE
Jeu

22.05 Ice Masters, 
jeu

21.00

GJ=<C<7HFI Mag.
23.00 Les grands 

entretiens
d’Yves Thréard 

21.10

DJEK9I<DJEK>JKDI
9CFBIHFJ Spectacle
22.50 Rake’s Progress,

spectacle

21.10

A?HAI;CK9HGJ
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

J#=$K9I=HD0
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

DJK56?K>IGH@E
GCA?J<HF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

FJ3K0CG!KEJABHCF
AGH=HFJDDJ Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

JFK1@,BJK
>7JE:GHB Magazine

22.00 Soir info 
week-end

19.55

9D8A?JBBJEK4K
/JG DJI;@JK565-

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

B3HDH;?BKA?I:H*
BGJK-K★ Film

23.20 L’amour est dans
le pré

21.10

9IHBJEKJFBGJG
D7IAA@E8K Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

>HFCK?@FBJGE
Documentaire

22.05 Dino Hunters,
doc.

21.05

DJEK:JBHBEK=J@GBGJE
>7I;IB?IKA?GHEBHJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 11 mars SAINTE ROSINE

21.10

B?JK
2CHAJ

23.40 The 
Voice

21.10

/66K&KDC;H1@JK4
DIKG8:CFEJKJEB
EC@EK2CEK0J@.

23.25 Quelle époque !

21.10

DJKEJAGJBK>JKDI
;GCBBJK Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Rocamadour

21.00

<C.JK4KG8@FHCF
>JK:IGHE Sport

22.30 Boxe : Tony Yoka /
Carlos Takam

21.00

8A?I::8JE
<JDDJE Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

FAHEK4K?I3I%
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

20.50

=IGHJKJBK
8DHEI<JB?KB@>CG
22.40 Le mystérieux

voyage des oiseaux 

21.15

DJEKIFF8JEK
E8<IEBHJF

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

DIK:JBHBJK?HEBCHGJ
>JK9GIFAJ Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

ACD@=<C
Série

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A?GCFH1@JEK
AGH=HFJDDJEK

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B?JK<H;K<IF;
B?JCG0 Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

20.50

@FK=CF>JKJF
>CA Magazine

22.30 Une enfance volée :
l’Affaire Finally, doc.

21.10

=IFCF Spectacle
00.00 Une des dernières

soirées de 
carnaval, spectacle

21.10

I@KA)@GK>@K
:IGIFCG=IDK

22.25 Au cœur du 
paranormal, doc.

21.05

DJ;CK
=IEBJGE

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

DJK56?K>IGH@E
GCA?J<HF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

+CE8:?HFJ'KIF;J
;IG>HJF Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DJK=JHDDJ@GK>J
D7HF9CKD7?J<>C

22.00 Soir info 
week-end

21.10

?IF><IDDK4
9GIFAJK(K:CDC;FJ
22.55 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

DIK<JDDJKJBKDJ
ADCA?IG>K5 Téléfilm

22.30 La petite sirène
2, téléfilm

21.10

GJBC@GK KD7HFE*
BHFABK:GH=IHGJK.D

22.05 Retour à l’instinct
primaire XL

21.10

/66K+C@GEKI2JA
DJEK;JF>IG=JE

22.30 100 jours avec
les gendarmes

21.05

DIKA@HEHFH"GJK>J
AIEBI=IGK

22.15 La cuisinière de
Castamar, série

demiSam1103.qxp_Template Tendance  22/02/2023  11:37  Page 1



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 13 mars SAINT RODRIGUE

21.10

F5GED?
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

>G@?<?GCHF@H
:F?F=DC Série

23.15 Meurtres au 
paradis, série

21.10

=-FE9AH@E;6FD3
EG=H★★ Film

23.55 La ligne bleue,
doc.

21.00

=-FE9AH
Série

22.55 95e cérémonie
des Oscars

21.00

C@?HBGH8?AE<
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

G$>#H3HC:7;DFB
EA@5GF@1H?79D>GCH

23.05 E=M6 : les idées
reçues...

20.50

@EH=?�BGH=GH
:F?ADCCDGEH★ Film
22.15 Sunshine, 

film

21.20

;A>>DCCFD?G
>F9GBBFE Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

75FCDAEHH Film
23.10 Pirates des 

Caraïbes : la fon-
taine de jouvence 

21.25

0F<>FEH0G9DEC
★★ Film

00.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

F::GBCH
=4@?9GE;GH

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;?D>GCH
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

=70F<=A;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

2@DE;+H-AEGC
Spectacle

23.10 Tutu Revisited -
Marcus Miller

21.10

@'.HF@HCA>>G<
=G:@DCH"!HFEC Doc.
23.15 U2 : 40 ans de

hits, mag.

21.05

>AEHFED>FBH
8FD<HBFHBAD

22.30 Mon animal 
fait la loi

20.00

@EH&DBHC@?HBG
>AE=G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BGH>GDBBG@?H
=GCHDE;AEE@C

22.00 Le meilleur des
Inconnus

21.00

BGH>GDBBG@?H=G
B4DE8A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F@<AH/HB472@D:G
>A<G@?H3H<A:H9GF?
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

,FF>GBA<<
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

E@;B7FD?G.HG<HCD
:A@<DEGH:FCCFD<
(HB4F;<GH% Doc.

23.05 La face cachée...

21.10

8?GE;6H>G;FED;H/
?GC<F@?F<DAEHG<
G1:A?<F<DAE Doc.

22.30 French Mecanic 

21.05

C6G?BA;,H
Série

22.55 Sherlock, 
série
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mardi 14 mars SAINTE MATHILDE

21.10

,A63BFE<F.HBG
8G@HCF;?7 Jeu

22.50 Une famille en
or, jeu

20.40

@EDCH8F;GHF@
C7DC>G Spectacle

23.25 Get out ★, 
film

21.10

>F>FEHFH
=DC:F?@H Téléfilm
22.40 Un mensonge

oublié, téléfilm

21.00

;6?AED2@GH=4@EG
BDFDCAEH:FCCF9 ?G

22.50 Revoir Paris, 
film

21.00

:?GEG)HCADEH=G
5A@CH
 Documentaire
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

DECFDCDCCF0BGCH'
★ Film

23.25 Insaisissables
★, film

20.55

B4@CDEGH=GCH
FED>F@1 Doc.

22.35 Cobalt, l’envers du
rêve électrique

21.20

F::FBAACFH★
Film

23.30 La momie ★, 
film

21.05

>FB78D2@GH★ Film
22.50 Prince of Persia :

Les sables du
temps ★, film

21.25

;7BDEGH=DAEH/H@EG
5AD1.H@EH=GC<DE

23.25 Les 30 chansons
de Céline Dion...

21.05

C@C:D;DAEC
Film

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

9AH8FC<H★
Film

23.00 Rush ★★, 
film

20.30

=70F<=A;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

*FB<H=DCEG+.
B46A>>GH2@DH5A@BFD<
;6FE9G?HBGH>AE=G

22.20 Rochefort Marielle 

21.10

BGH>GDBBG@?
8A?9G?AEH

22.40 Le meilleur 
forgeron

21.05

@EH>AEC<?GH(
:F?DCH★ Film

22.40 Les aventures de
Tintin

20.00

@EH&DBHC@?HBG
>AE=G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;F>:DE9H
:F?F=DC Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

BGH>GDBBG@?H=G
B4DE8A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

?GE=G)35A@CHGE
GE8G?H Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=?H6F??A*
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

FBDGEH<6GA?+
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

6AA5G?H/HBGH0F?3
?F9GH11BH2@DHDB3
B@>DEGHBFCH5G9FC
22.15 Le génie français

21.05

CEF::G=H/HEA;GC
=GHCFE9H Mag.

22.05 Snapped : noces
de sang, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 13 mars SAINT RODRIGUE

21.10

F5GED?
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

>G@?<?GCHF@H
:F?F=DC Série

23.15 Meurtres au 
paradis, série

21.10

=-FE9AH@E;6FD3
EG=H★★ Film

23.55 La ligne bleue,
doc.

21.00

=-FE9AH
Série

22.55 95e cérémonie
des Oscars

21.00

C@?HBGH8?AE<
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

G$>#H3HC:7;DFB
EA@5GF@1H?79D>GCH

23.05 E=M6 : les idées
reçues...

20.50

@EH=?�BGH=GH
:F?ADCCDGEH★ Film
22.15 Sunshine, 

film

21.20

;A>>DCCFD?G
>F9GBBFE Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

75FCDAEHH Film
23.10 Pirates des 

Caraïbes : la fon-
taine de jouvence 

21.25

0F<>FEH0G9DEC
★★ Film

00.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

F::GBCH
=4@?9GE;GH

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;?D>GCH
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

=70F<=A;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

2@DE;+H-AEGC
Spectacle

23.10 Tutu Revisited -
Marcus Miller

21.10

@'.HF@HCA>>G<
=G:@DCH"!HFEC Doc.
23.15 U2 : 40 ans de

hits, mag.

21.05

>AEHFED>FBH
8FD<HBFHBAD

22.30 Mon animal 
fait la loi

20.00

@EH&DBHC@?HBG
>AE=G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BGH>GDBBG@?H
=GCHDE;AEE@C

22.00 Le meilleur des
Inconnus

21.00

BGH>GDBBG@?H=G
B4DE8A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F@<AH/HB472@D:G
>A<G@?H3H<A:H9GF?
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

,FF>GBA<<
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

E@;B7FD?G.HG<HCD
:A@<DEGH:FCCFD<
(HB4F;<GH% Doc.

23.05 La face cachée...

21.10

8?GE;6H>G;FED;H/
?GC<F@?F<DAEHG<
G1:A?<F<DAE Doc.

22.30 French Mecanic 

21.05

C6G?BA;,H
Série

22.55 Sherlock, 
série

demiLun1303.qxp_Template Tendance  22/02/2023  11:39  Page 1

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

NATIONALE Fédérale 1 Poule 2
RUGBY 

SPORT

HANDBALL
Nationale 2 féminine

FOOTBALL
Régional 1 SENIORS

VOLLEY 
LIGUE A MASCULINE

Samedi 18 mars  19h

Samedi 11 mars 15h

LÈGE
CAP FERRET

Dimanche 26 mars 15hDimanche 26 mars 15h

Dimanche 12 mars  15h

RCN CHAMBERY AGR

Dimanche 26 mars  15h

Samedi 11 mars  20h

Samedi 18 mars  20h

SÈTE NARBONNENARBONNE
HANDBALL

AGDE

Dimanche 12 mars  15h

FUNST ESTEVE
PERPIGNAN

Samedi 11 mars  20h45

RCNCOGNAC LA VALETTE
LE REVEST

AGR

PAUNARBONNE
HANDBALL

PARISNARBONNE

FUN FRONTIGNAN



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 15 mars SAINTE LOUISE

21.10

<6EF?EC>;E@<
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

DECFC>55DE=?C
Téléfilm

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

CE:?E<CF
;.6>C<A>?E Mag.

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

5AA<3BDDF2F:6B91
8>A@CFDEB7=E Sport
22.55 Débrief Champions

League, mag.

21.00

DBF7?B@;EF
D>3?B>?>E Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

<A8F:6E5
Jeu

23.20 Top Chef : la Bri-
gade Cachée, jeu

20.55

EC<E?@AF@A<<E
Série

22.50 Esterno notte,
série

21.20

9A@7E4>DDE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

DECF?A=<ECFDEC
8D=CF;B@7E?E=CEC
;=F9A@;EF Mag.

22.10 Les routes les...

21.15

DEF;A:F
(=A<>;>E@ Doc.

23.00 Le Doc 
Quotidien, doc.

21.05

>@:?A-B3DECF
9B?>B7ECF7><B@C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

;?B:=DBF=@<AD;
★ Film

23.00 Hangman ★, 
film

20.30

;/3B<;A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=,FD>4EF>@F
DA@;A@ Spectacle

22.00 Bam’s, 
court-métrage

21.10

DA7B@F★★
Film

23.15 The predator ★,
film

21.05

DECFCE:?E<CF;EC
8D=CF7?B@;EC

5A>?ECF;EF5?B@:E
22.45 Les secrets des...

20.00

=@F'>DFC=?FDE
9A@;E Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

@E#F-A?)FCE:<>A@
:?>9>@EDDE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DEF9E>DDE=?F;E
D.>@5A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

5=?-F★
Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:6B?D>EFE<FCEC
;?�DECF;EF;B9ECF
23.00 Super danger :

quand les éléments 

21.10

!&&F*A=?CFB4E:
DBF8AD>:EF;E

@A?9B@;>EF Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

<><B@CF9E:B@>:F2
E@7>@CF00DF;B@C

DECFBD8EC Doc.
22.30 Titans Mecanic 

21.05

DBF8B?<F;=
CA=8"A@F

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.
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jeudi 16 mars SAINTE BÉNÉDICTE

21.10

8?A9/<6/E
Série

23.15 Esprits 
criminels, série

21.10

:BC6F>@4EC<>7B1
<>A@ Magazine

22.40 Cash investiga-
tion, débat

21.10

9E=?<?ECFE@
6B=<E1CB4A>E

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

-A=?F6A@A?
Série

22.55 Alexia cuisine la
France, doc.

21.00

3B>EF;EF@B8DEC%
DBF:AD+?EF;EC
4AD:B@C Doc.

22.35 C ce soir, mag.

21.10

8/)>@FE08?ECCF2
DEF:6A>0FCE:?E<

23.25 Pékin express :
itinéraire bis

20.55

EC<E?@AF@A<<E
Série

22.55 Esterno notte,
série

21.20

DECF:6E4BD>E?CF;=
5>EDF1FDECF9=@>:>8B=0

23.10 La folle histoire
des Chevaliers...

20.50

5AA<3BDDF2F
E=?A8BFDEB7=E

23.10 Kaamelott, 
série

21.25

6=@7E?F7B9ECF1
DBF?/4AD<EF2F8
F,F

23.55 Hunger Games -
La révolte : p. 1

21.05

<B<<AAF:A4E?F2
CB=4E=?CF;EF
<B<A=B7EC

22.05 Tattoo Cover

21.10

*EB@F;=*B?;>@%F;E
DA=DA=FB=0FAC:B?C
23.25 Baptiste Leca-

plain : origines

20.35

;/3B<;A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:A@:E?<F
6EDD5EC< Spectacle
22.15 Celtic Social

Club, spectacle

21.10

B=F:'=?F;E
D.E@(=$<E Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<>@-F6A=CEF
@B<>A@ Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

=@F'>DFC=?FDE
9A@;E Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

D.B?9EF5B<BDEF,
★★ Film

23.05 L’arme fatale
★★, film

21.00

DEF9E>DDE=?F;E
D.>@5A Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

3BC)E<13BDDF2
9A@B:AF F
3ADA7@E

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

5B9>DDECFE0<?B1
A?;>@B>?EC Mag.

23.20 Familles extraor-
dinaires, mag.

21.10

5B9>DDECF;.B7?>1
:=D<E=?CF2FB=F8D=C
8?+CF;EFDE=?CF4>EC

22.35 Familles d’agriculteurs

21.10

E@:6+?ECF
9/:B@>(=EC Doc.

22.20 Mécaniques
agricoles, doc.

21.05

;B@CFDBF
3?=9EF★ Film

22.55 Un long dimanche
de fiançailles ★
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 15 mars SAINTE LOUISE

21.10

<6EF?EC>;E@<
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

DECFC>55DE=?C
Téléfilm

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

CE:?E<CF
;.6>C<A>?E Mag.

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

5AA<3BDDF2F:6B91
8>A@CFDEB7=E Sport
22.55 Débrief Champions

League, mag.

21.00

DBF7?B@;EF
D>3?B>?>E Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

<A8F:6E5
Jeu

23.20 Top Chef : la Bri-
gade Cachée, jeu

20.55

EC<E?@AF@A<<E
Série

22.50 Esterno notte,
série

21.20

9A@7E4>DDE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

DECF?A=<ECFDEC
8D=CF;B@7E?E=CEC
;=F9A@;EF Mag.

22.10 Les routes les...

21.15

DEF;A:F
(=A<>;>E@ Doc.

23.00 Le Doc 
Quotidien, doc.

21.05

>@:?A-B3DECF
9B?>B7ECF7><B@C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

;?B:=DBF=@<AD;
★ Film

23.00 Hangman ★, 
film

20.30

;/3B<;A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=,FD>4EF>@F
DA@;A@ Spectacle

22.00 Bam’s, 
court-métrage

21.10

DA7B@F★★
Film

23.15 The predator ★,
film

21.05

DECFCE:?E<CF;EC
8D=CF7?B@;EC

5A>?ECF;EF5?B@:E
22.45 Les secrets des...

20.00

=@F'>DFC=?FDE
9A@;E Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

@E#F-A?)FCE:<>A@
:?>9>@EDDE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DEF9E>DDE=?F;E
D.>@5A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

5=?-F★
Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:6B?D>EFE<FCEC
;?�DECF;EF;B9ECF
23.00 Super danger :

quand les éléments 

21.10

!&&F*A=?CFB4E:
DBF8AD>:EF;E

@A?9B@;>EF Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

<><B@CF9E:B@>:F2
E@7>@CF00DF;B@C

DECFBD8EC Doc.
22.30 Titans Mecanic 

21.05

DBF8B?<F;=
CA=8"A@F

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 17 mars SAINT PATRICK

21.10

<EF?;CBF<6E?@
7D>9D?8;)

23.05 Ce soir, c’est
Palmashow

21.10

<D7C@DCAEF
9DB>ED= Série

22.50 Eddy de Pretto et sa
création originale 

21.10

>DF7>DA$@EF:E?
?CA1E?F-F?=7B5-
9D@CEF★ Film

23.25 Hacker ★, film

21.00

.=>CE@@EFDB9DAE@F-
/B�>EBF>EF4E=

22.45 Gad Elmaleh –
D’ailleurs

21.00

<8D=2E?+F>DF
BE2DA<8E Doc.

22.25 Jacques Tati,
tombé de la lune

21.10

BE<8EB<8EF
D77DB@E9EA@F;=
9DC?;A Magazine

22.50 Recherche...

20.55

.D<*F★
Film

22.30 Les noces de 
Figaro, spectacle

21.20

&6DF0=EF>DF
25BC@5F0=CF<;97@E
23.00 Y’a que la vérité

qui compte

21.05

EA0='@EF
:6D<@C;AF Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

#36FEA0='@E?
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=7EBFADAA&
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

=AF1DB?+F
=AEF4C>>E Série

23.05 Le super 
bêtisier

20.35

%;AEF:65:=<D@C;A
:;<=9EA@DCBE

22.00 Après la guerre,
l’impossible...

21.10

>DF4'@EF:EF>DF?@F7D@BC<*
E@F:EF>DF/BE@D1AE

22.55 Les plus beaux
airs Celtes

21.10

?@;BD1EF)DB?F,
EA<8$BE?F
?=B7BC?E?

22.50 Storage Wars

21.05

?8BE*F!+FC>F5@DC@
=AEF4CAF★ Film

22.40 Minuscule : la 
vallée des fourmis

20.00

>EF 38F:DBC=?
B;<8E/CA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

7DAF★
Film

23.00 Men in Black 3
★, film

21.00

>EF9EC>>E=BF:E
>6CA4; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

D=@;F,F
333F9C>E?
:EF?E/BCA1 Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8D)DCCF"-3
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

9D.;BF<BC9E?
Série

22.50 Major Crimes,
série

21.10

.6CBDCF:;B9CB
<8E%F2;=? Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

<8D@ED=(F((>F,
>EF:54CF:6=AEF2CE
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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samedi 18 mars SAINT CYRILLE

21.10

A<H
7?F>H

23.40 The 
Voice

21.10

BHDI9E?DDHD
A+AHD

23.25 Quelle 
époque !

21.10

:H@EAEHDI)
;?CA2G7HC Téléfilm
22.40 Meurtres à 

Guérande, téléfilm

21.10

E?9@HIG9HCA
Téléfilm

22.55 La nuit du 12,
film

21.00

6><G;;6HD
5HBBHD Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

C>FDI-I<G*G"
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

B8G4EF1@HI7@HI=@
>FHB Documentaire

22.25 Les grands
singes, doc.

21.15

BHDIGCC6HDI
D65GDAFHC

23.30 Samedi 
reportage, mag.

21.05

BGI;HAFAHI<FDA?FEH
=HI4EGC>H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.05

>?B@:5?I
Série

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

><E?CF1@HDI
>EF:FCHBBHDI

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<HI5F9I5GC9
A<H?E% Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

GDFH2;G>F4F1@H.
BGIC?@7HBBH
;?@=EF,EH Doc.

22.30 Un monde en doc

21.10

C?FEH
Spectacle

22.10 Tropique de la
violence, spectacle

21.10

G@I>#@EI=@I
;GEGC?E:GBI

22.25 Au cœur du 
paranormal, doc.

21.05

BH9?I
:GDAHED

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

BHI'3<I=GEF@D
E?><H5FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

/?D6;<FCH.IGC9H
9GE=FHC Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

BHI:HFBBH@EI=H
B8FC4?IB8<H5=?

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

G@A?I-I>?@EDHD
=HI>GFDDHDI)

DG7?CI7?BGCAHD
22.30 Auto : Courses...

21.05

BHDI&'IAEG7G@0
=8GDA6EF0I★★

22.40 Le retour de
Jafar, téléfilm

21.10

EHA?@EI)IB8FCD2
AFC>AI;EF:GFEHI0B

23.00 Retour à l’instinct
primaire XL

21.10

&33I/?@EDIG7H>
BGI;?BF>HI=H

;HE;F9CGCI Doc.
22.30 100 jours avec...

21.05

BGI>@FDFCF,HEH
=HI>GDAG:GEI

22.10 La cuisinière de
Castamar, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 17 mars SAINT PATRICK

21.10

<EF?;CBF<6E?@
7D>9D?8;)

23.05 Ce soir, c’est
Palmashow

21.10

<D7C@DCAEF
9DB>ED= Série

22.50 Eddy de Pretto et sa
création originale 

21.10

>DF7>DA$@EF:E?
?CA1E?F-F?=7B5-
9D@CEF★ Film

23.25 Hacker ★, film

21.00

.=>CE@@EFDB9DAE@F-
/B�>EBF>EF4E=

22.45 Gad Elmaleh –
D’ailleurs

21.00

<8D=2E?+F>DF
BE2DA<8E Doc.

22.25 Jacques Tati,
tombé de la lune

21.10

BE<8EB<8EF
D77DB@E9EA@F;=
9DC?;A Magazine

22.50 Recherche...

20.55

.D<*F★
Film

22.30 Les noces de 
Figaro, spectacle

21.20

&6DF0=EF>DF
25BC@5F0=CF<;97@E
23.00 Y’a que la vérité

qui compte

21.05

EA0='@EF
:6D<@C;AF Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

#36FEA0='@E?
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=7EBFADAA&
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

=AF1DB?+F
=AEF4C>>E Série

23.05 Le super 
bêtisier

20.35

%;AEF:65:=<D@C;A
:;<=9EA@DCBE

22.00 Après la guerre,
l’impossible...

21.10

>DF4'@EF:EF>DF?@F7D@BC<*
E@F:EF>DF/BE@D1AE

22.55 Les plus beaux
airs Celtes

21.10

?@;BD1EF)DB?F,
EA<8$BE?F
?=B7BC?E?

22.50 Storage Wars

21.05

?8BE*F!+FC>F5@DC@
=AEF4CAF★ Film

22.40 Minuscule : la 
vallée des fourmis

20.00

>EF 38F:DBC=?
B;<8E/CA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

7DAF★
Film

23.00 Men in Black 3
★, film

21.00

>EF9EC>>E=BF:E
>6CA4; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

D=@;F,F
333F9C>E?
:EF?E/BCA1 Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8D)DCCF"-3
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

9D.;BF<BC9E?
Série

22.50 Major Crimes,
série

21.10

.6CBDCF:;B9CB
<8E%F2;=? Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

<8D@ED=(F((>F,
>EF:54CF:6=AEF2CE
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 19 mars SAINT JOSEPH

21.10

0DE>JHK0D@IE
)"#* Film

23.50 Wonder Woman
★, film

21.10

FIK>IHDEEJ
Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

FJBKJE4A,CJBK>J
@AH>D?< Série

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.10

;I?JK-K;I?JK/
AEJK<GBCDGHJK>J
?<I@=GDEB Doc.

23.05 Menteur, film

20.55

EDGHBKJEK;HIE?J
Documentaire

22.45 L’autre rêve de
Martin Luther King

21.10

?I=GCIF
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

AEK=DECKCHD=
FDGEK★★ Film

23.35 Sir Michael
Caine, doc.

21.10

>AK@DAK>IEBKFI
:I?<JCCJ Film

22.45 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

AEK<D@@JK-KFI
<IACJAHK★ Film

22.55 After - 
Chapitre 1 ★, film

21.05

?DFA@6D
Série

22.35 Columbo, 
série

21.05

FIK>DA6FAHJK★
Film

22.45 Mon poussin ★,
film

21.10

4ADCG>GJEBK<DHB
>AK?D@@AE Doc.

23.05 Ice Masters, 
jeu

21.05

HJ@6D67GEI Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard, mag.

21.10

IEEJK4AJ;;9FJ?
Spectacle

22.45 Nelson Goerner,
spectacle

21.10

?<G?I:DK;GHJ
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

J!@+K;I@GF8
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

FJK$%<K>IHGAB
HD?<J6GE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EJ0K8DH5KBJ?CGDE
?HG@GEJFFJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

JEK4A,CJK
>7JB=HGC Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

20.50

HA:68K1K;HIE?JK&
=I8BK>JK:IFFJB

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C0GFG:<CK?<I=2K*K1
H939FICGDEK/K=2K)K★
23.10 Storage Wars : en-

chères surprises

21.10

;IGCJBKJECHJH
F7I??AB9K Doc.

23.10 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

>GEDK<AECJHB
Documentaire

22.05 Dino hunters,
doc.

21.05

FJBK=JCGCBK@JAHCHJB
>7I:IC<IK?<HGBCGJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 20 mars SAINT HERBERT

21.10

?D@@JK@DEK;GFB
Téléfilm

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

@JAHCHJBKIAK
=IHI>GB Série

23.15 Meurtres au 
paradis, série

21.10

IFFG9BK★
Film

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.10

<I==8K3IFFJ8
Série

23.05 Le cercle séries,
mag.

21.00

BIFJKCJ@=B
=DAHKFIK=FIE.CJ
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

@IHG9BKIAK
=HJ@GJHKHJ:IH>
23.10 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

FIK>JECJFFG.HJ
Film

22.35 Rapt, 
film

21.20

?D@@GBBIGHJ
@I:JFFIE Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

=IH5JHK★
Film

23.10 Évasion , 
film

21.25

C<JK>IH5K5EG:<C'
FJK?<J3IFGJHKEDGHK

00.10 Batman Begins
★★, film

21.05

I==JFBK
>7AH:JE?J Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?HG@JBK
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>96IC>D?K/KEG
>GJAKEGK@I(CHJ222K

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

3GCIFG?
Spectacle

22.25 Physio, 
doc.

21.10

>G3DH?JBK★
Film

23.05 Mariages ! ★,
film

21.05

@DEKIEG@IFK
;IGCKFIKFDG

22.30 Mon animal fait
la loi

20.00

AEK GFKBAHKFJ
@DE>J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FJK@JGFFJAHK>JB
GE?DEEABK+

22.00 Le meilleur des
Inconnus 3

21.00

FJK@JGFFJAHK>J
F7GE;D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

IACDK1KF794AG=J
@DCJAHK/K

CD=K:JIH Sport
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

5II@JFDCC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

EI
?IK1KFJK@8BC.HJ
>JBKFG:EJBK>AK>9BJHC

22.20 Les plus grands mys-
tères de l’Histoire

21.10

;HJE?<K@J?IEG?K1
HJBCIAHICGDEKJC
J�=DHCICGDE Doc.

22.20 French Mecanic 

21.05

B<JHFD?5K
Série

22.55 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 19 mars SAINT JOSEPH

21.10

0DE>JHK0D@IE
)"#* Film

23.50 Wonder Woman
★, film

21.10

FIK>IHDEEJ
Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

FJBKJE4A,CJBK>J
@AH>D?< Série

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.10

;I?JK-K;I?JK/
AEJK<GBCDGHJK>J
?<I@=GDEB Doc.

23.05 Menteur, film

20.55

EDGHBKJEK;HIE?J
Documentaire

22.45 L’autre rêve de
Martin Luther King

21.10

?I=GCIF
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

AEK=DECKCHD=
FDGEK★★ Film

23.35 Sir Michael
Caine, doc.

21.10

>AK@DAK>IEBKFI
:I?<JCCJ Film

22.45 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

AEK<D@@JK-KFI
<IACJAHK★ Film

22.55 After - 
Chapitre 1 ★, film

21.05

?DFA@6D
Série

22.35 Columbo, 
série

21.05

FIK>DA6FAHJK★
Film

22.45 Mon poussin ★,
film

21.10

4ADCG>GJEBK<DHB
>AK?D@@AE Doc.

23.05 Ice Masters, 
jeu

21.05

HJ@6D67GEI Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard, mag.

21.10

IEEJK4AJ;;9FJ?
Spectacle

22.45 Nelson Goerner,
spectacle

21.10

?<G?I:DK;GHJ
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

J!@+K;I@GF8
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

FJK$%<K>IHGAB
HD?<J6GE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EJ0K8DH5KBJ?CGDE
?HG@GEJFFJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

JEK4A,CJK
>7JB=HGC Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

20.50

HA:68K1K;HIE?JK&
=I8BK>JK:IFFJB

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C0GFG:<CK?<I=2K*K1
H939FICGDEK/K=2K)K★
23.10 Storage Wars : en-

chères surprises

21.10

;IGCJBKJECHJH
F7I??AB9K Doc.

23.10 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

>GEDK<AECJHB
Documentaire

22.05 Dino hunters,
doc.

21.05

FJBK=JCGCBK@JAHCHJB
>7I:IC<IK?<HGBCGJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ
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23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm
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série
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22.40 Débat, 
débat
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22.45 Les mystères de
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21.10
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5GA>F Film

22.45 Chronique d’une
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21.00

5GA2H9@@?
>AB:GF Documentaire
22.45 C ce soir, 
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21.10

CGH6@D8G=AH
?GFH=DF000 Film

23.00 Caméra café, 
20 ans déjà, série

20.55

7E<GH$H:@=>BDG
Documentaire

22.50 Face à Poutine,
doc.

21.20

CGFH<8G2GDDGF
★★ Film

00.00 Jeudi reportage,
mag.

21.05

:E>AB<-H6A=GCH3H<G
F@BA%HGDFG;6CG

23.20 Patrick Bruel : au
cœur de la tournée

21.15

".8H;4?BEFH3H.*
EDFH?GH;EABE9G
:@=AH>@=F Mag.

23.00 90’ Enquêtes

21.05

F:B?GA/;EDH★
Film
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criminelles, mag.

21.10

>8GH,E5GH★
Film

23.15 Dracula 
Untold ★, film

20.35

?46E>?@<H/HDB
?BG=HDBH;E'>AG000

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10
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5BGHGDH.*H:8@>@F -
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1er Goncourt noir

21.10
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22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6ECCGABDEH★
Film

22.35 Un dos tres, 
série

20.00

=DH(BCHF=AHCG
;@D?G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

<E;:BD9H
:EAE?BF Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.00

CGH;GBCCG=AH?G
C1BD7@ Magazine

22.00 Soir info

21.05

;=C>BF:@A>FH3HCG
9AED?H6 >BFBGA
?=HF:@A> Sport

22.45 L’Équipe du Soir

21.05

?AH8EAA@,
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

ECBGDH>8G@A2
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

E.#H3HCGFHFG<AG>F
?GHC1E=>@A@=>G
?GHD@A;ED?BG Doc.

22.20 A86 : le défi...

21.05
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?GHFED9H Mag.

22.05 Snapped : noces
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demiMar2103.qxp_Template Tendance  01/03/2023  12:09  Page 1

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI
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20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
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21.05 SNAPPED :
VACANCES  
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21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 
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21.10

>8GHAGFB?GD>
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

=DGH<@D7GFFB@D
Téléfilm

22.40 Infrarouge, 
doc.

21.10

?GFHAE<BDGFH

?GFHEBCGF Magazine
23.10 Des racines &

des ailes, mag.

21.10

EBAH<@<E�DG
Documentaire

22.55 Rogue agent, 
téléfilm

21.00

CEH9AED?GH
CB6AEBABG Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

>@:H<8G7
Jeu

23.15 Top chef : la 
brigade cachée

20.55

>A@BFH)@=AFHG>
=DGH5BGH★ Film

22.55 Marcel Marceau,
doc.

21.20

;@D9G5BCCG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

CGFHA@=>GFHCGF
:C=FH?ED9GAG=FGF
?=H;@D?GH Mag.

22.10 Les routes...

21.25

CEH7@CCGH8BF>@BAG
?GH;E+HG>HC4@DH★
23.15 La folle soirée

du Palmashow

21.05

BD<A@2E6CGFH
;EABE9GFH9B>EDF
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

FE7GH★
Film

23.05 Go fast ★, 
film

21.30

?46E>?@<H/HCG
?46E> Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:BD-H7C@2?H>8G
,ECCH Film

22.40 Hellfest - Deep
Purple, spectacle

21.10

<CB778ED9GAH★
Film

23.05 Logan ★★, 
film

21.05

CEH6AB9E?GH
G+>AE@A?BDEBAG
22.25 Apprendre à 

t’aimer, téléfilm

20.00

=DH(BCHF=AHCG
;@D?G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DG,H2@A-HFG<>B@D
<AB;BDGCCG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CGH;GBCCG=AH?G
C1BD7@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7@@>H3HBACED?GH!
CG>>@DBG

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<8EACBG1FHED9GCFH3
CGFHED9GFHFGH?4/
<8E'DGD>H★ Film
23.00 Charlie et ...

21.10

.**H)@=AFHE5G<
CEH:@CB<GH?G
D@A;ED?BGH

22.35 100 jours avec...

21.10

>B>EDFH;G<EDB<H3
GD9BDFH++CH?EDF
CGFHEC:GF Doc.

22.30 Titans Mecanic

21.05

F@=A<GFHEFFEF/
FBDGF Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 21 mars SAINTE CLÉMENCE

21.10

-@8/CED>E&HCG
7G=HFE<A4 Jeu

22.50 Une famille en
or, jeu

21.10

FED>4HGDH7AED<GH3
C14>E>H?1=A9GD<G

22.40 Débat, 
débat

21.10

CGH5BCCE9GH?GF
GD?@A;BFH

22.45 Les mystères de
la basilique

21.10

CGFH5@CG>F
5GA>F Film

22.45 Chronique d’une
liaison passagère

21.00

5GA2H9@@?
>AB:GF Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

CGH6@D8G=AH
?GFH=DF000 Film

23.00 Caméra café, 
20 ans déjà, série

20.55

7E<GH$H:@=>BDG
Documentaire

22.50 Face à Poutine,
doc.

21.20

CGFH<8G2GDDGF
★★ Film

00.00 Jeudi reportage,
mag.

21.05

:E>AB<-H6A=GCH3H<G
F@BA%HGDFG;6CG

23.20 Patrick Bruel : au
cœur de la tournée

21.15

".8H;4?BEFH3H.*
EDFH?GH;EABE9G
:@=AH>@=F Mag.

23.00 90’ Enquêtes

21.05

F:B?GA/;EDH★
Film

23.20 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>8GH,E5GH★
Film

23.15 Dracula 
Untold ★, film

20.35

?46E>?@<H/HDB
?BG=HDBH;E'>AG000

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>=:E<HF8E-=A&H=DG
5BGHGDH.*H:8@>@F -

22.05 René Maran, le
1er Goncourt noir

21.10

CGH;GBCCG=A
7@A9GA@DH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6ECCGABDEH★
Film

22.35 Un dos tres, 
série

20.00

=DH(BCHF=AHCG
;@D?G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

<E;:BD9H
:EAE?BF Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.00

CGH;GBCCG=AH?G
C1BD7@ Magazine

22.00 Soir info

21.05

;=C>BF:@A>FH3HCG
9AED?H6 >BFBGA
?=HF:@A> Sport

22.45 L’Équipe du Soir

21.05

?AH8EAA@,
Série

22.00 Dr Harrow, 
série

21.10

ECBGDH>8G@A2
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

E.#H3HCGFHFG<AG>F
?GHC1E=>@A@=>G
?GHD@A;ED?BG Doc.

22.20 A86 : le défi...

21.05

FDE::G?H3HD@<GF
?GHFED9H Mag.

22.05 Snapped : noces
de sang, mag.
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21.10

>8GHAGFB?GD>
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

=DGH<@D7GFFB@D
Téléfilm

22.40 Infrarouge, 
doc.

21.10

?GFHAE<BDGFH

?GFHEBCGF Magazine
23.10 Des racines &

des ailes, mag.

21.10

EBAH<@<E�DG
Documentaire

22.55 Rogue agent, 
téléfilm

21.00

CEH9AED?GH
CB6AEBABG Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

>@:H<8G7
Jeu

23.15 Top chef : la 
brigade cachée

20.55

>A@BFH)@=AFHG>
=DGH5BGH★ Film

22.55 Marcel Marceau,
doc.

21.20

;@D9G5BCCG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

CGFHA@=>GFHCGF
:C=FH?ED9GAG=FGF
?=H;@D?GH Mag.

22.10 Les routes...

21.25

CEH7@CCGH8BF>@BAG
?GH;E+HG>HC4@DH★
23.15 La folle soirée

du Palmashow

21.05

BD<A@2E6CGFH
;EABE9GFH9B>EDF
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

FE7GH★
Film

23.05 Go fast ★, 
film

21.30

?46E>?@<H/HCG
?46E> Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:BD-H7C@2?H>8G
,ECCH Film

22.40 Hellfest - Deep
Purple, spectacle

21.10

<CB778ED9GAH★
Film

23.05 Logan ★★, 
film

21.05

CEH6AB9E?GH
G+>AE@A?BDEBAG
22.25 Apprendre à 

t’aimer, téléfilm

20.00

=DH(BCHF=AHCG
;@D?G Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DG,H2@A-HFG<>B@D
<AB;BDGCCG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CGH;GBCCG=AH?G
C1BD7@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7@@>H3HBACED?GH!
CG>>@DBG

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<8EACBG1FHED9GCFH3
CGFHED9GFHFGH?4/
<8E'DGD>H★ Film
23.00 Charlie et ...

21.10

.**H)@=AFHE5G<
CEH:@CB<GH?G
D@A;ED?BGH

22.35 100 jours avec...

21.10

>B>EDFH;G<EDB<H3
GD9BDFH++CH?EDF
CGFHEC:GF Doc.

22.30 Titans Mecanic

21.05

F@=A<GFHEFFEF/
FBDGF Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 23 mars SAINT VICTORIEN

21.10

;FD=:@<:I
Série

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

IA4D6:JC;:?GHE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EICJIA8HA@CJ>B
CI?FI@ Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

6DBFJ<DADF
Série

22.55 Les éclaireurs
de l’eau, doc.

21.00

CBFJEICJ@FH?IC
>BJFDGJ=G>HC Doc.
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

;:.GAJI3;FICCJ2
EIJ?<DG3JCI?FI@

23.25 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

5EH?.;DF@
Série

22.35 Blackport, 
série

21.20

EHJ7FDCCIJ
FG7DEH>I

23.15 La grosse 
rigolade

21.05

:;DBCI0=DGJ=DA
;D@IJ★ Film

22.40 La bande à Fifi :
les nouveaux...

21.25

/D<AJ-G?.J;HFH0
5IEEB=J★ Film

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@H@@DDJ?D4IFJ2
CHB4IBFCJ>IJ
@H@DBH7IC

23.10 Tattoo Cover...

21.10

HEI3HA>FHJEH=6'
?<DB?<DBJ>IC
8FHA�HGC Doc.

23.05 Jean Dujardin...

20.35

>:5H@>D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=:>GAIJ$JEHJ
?G7HEI Spectacle

22.35 Médine 
Normandie, doc.

21.10

HBJ?+BFJ>I
E9IA1B&@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@GA6J<DBCIJ
AH@GDA Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BAJ+GEJCBFJEI
=DA>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

E9HF=IJ
8H@HEIJ"J★ Film
23.10 L’arme 

fatale 2 ★★, film

21.00

EIJ=IGEEIBFJ>I
E9GA8D Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

8DD@5HEEJ2JG@HEGIJ)
HA7EI@IFFI

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

4G4IJEIJ?H=;GA7
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

8H=GEEICJ
>9H7FG?BE@IBF

22.35 Familles 
d’agriculteurs...

21.10

4GA@H7IJ=I?HAG?
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

FDH>J<DBCIJ★
Film

23.20 Dans la 
brume ★, film
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vendredi 24 mars STE CATHERINE DE SUÈDE

20.35

8DD@J2J8FHA?IJ)
;H6C05HC Sport

22.35 Vendredi, tout
est permis...

21.10

?H;G@HGAIJ
=HFEIHB Série

22.50 Taratata 
100 % live

21.10

/D<AA6J<HEE6>H6
C6=;<DAG1BI

22.55 La vie secrète
des chansons

21.10

>B?D5BJ
;F:CG>IA@J
 Film

22.35 Les vieux 
fourneaux 2, film

21.00

EHJEI?@FG?I
Film

22.40 Le siècle de 
Sabine Weiss, doc.

21.10

1BGJ;IB@JADBC
5H@@FIJ Jeu

23.30 Qui peut nous
battre ?, jeu

20.55

/IJCBGCJ.HFE
Film

22.55 Keanu Reeves,
messie pop, doc.

21.20

69HJ1BIJEHJ4:FG@:
1BGJ?D=;@I

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

IA1B&@IJ
>9H?@GDAJ Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

5D<I=GHAJF<H;CD>6J2
EHJ4FHGIJ<GC@DGFI***

23.10 Céline Dion : une
voix, un destin

21.05

CB;IFJAHAA6
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

BAJ7HFC'JBAI
8GEEI Série

23.05 Éric Antoine :
Mysteric, spectacle

20.35

,I>J0J,DAIJ>9:>B?H0
@GDAJ>D?B=IA@HGFI

22.00 La grande his-
toire du ski, doc.

21.10

E9<B=DBFJ?9IC@
=GIB3J$J>IB3

22.50 Paname Comedy
Club

21.10

C@DFH7IJ-HFCJ2
IA?<(FICJ
CBF;FGCIC

22.25 Storage Wars...

21.05

;FGA?ICCIJ=GEH
I@JEIJCDF?GIFJHB
?+BFJ>IJ;GIFFIJ

22.45 Tiny House Nation

20.00

EIJ#%<J>HFGBC
FD?<I5GA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EICJHA7ICJ
7HF>GIACJ★ Film

23.05 La vie est un long
fleuve tranquille 

21.00

EIJ=IGEEIBFJ>I
E9GA8D Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

8DD@5HEEJ2
CB(>IJ)J5IE7G1BI
22.45 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

<H-HGGJ!0%
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

8HG@ICJIA@FIF
E9H??BC:J Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

/9GFHGJ>DF=GF
?<I,J4DBC Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

?<H@IHB3J33EJ2
EIJ>:8GJ>9BAIJ4GI
22.05 Chateaux XXL :

le défi d’une vie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 23 mars SAINT VICTORIEN

21.10

;FD=:@<:I
Série

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

IA4D6:JC;:?GHE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EICJIA8HA@CJ>B
CI?FI@ Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

6DBFJ<DADF
Série

22.55 Les éclaireurs
de l’eau, doc.

21.00

CBFJEICJ@FH?IC
>BJFDGJ=G>HC Doc.
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

;:.GAJI3;FICCJ2
EIJ?<DG3JCI?FI@

23.25 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

5EH?.;DF@
Série

22.35 Blackport, 
série

21.20

EHJ7FDCCIJ
FG7DEH>I

23.15 La grosse 
rigolade

21.05

:;DBCI0=DGJ=DA
;D@IJ★ Film

22.40 La bande à Fifi :
les nouveaux...

21.25

/D<AJ-G?.J;HFH0
5IEEB=J★ Film

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@H@@DDJ?D4IFJ2
CHB4IBFCJ>IJ
@H@DBH7IC

23.10 Tattoo Cover...

21.10

HEI3HA>FHJEH=6'
?<DB?<DBJ>IC
8FHA�HGC Doc.

23.05 Jean Dujardin...

20.35

>:5H@>D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=:>GAIJ$JEHJ
?G7HEI Spectacle

22.35 Médine 
Normandie, doc.

21.10

HBJ?+BFJ>I
E9IA1B&@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@GA6J<DBCIJ
AH@GDA Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BAJ+GEJCBFJEI
=DA>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

E9HF=IJ
8H@HEIJ"J★ Film
23.10 L’arme 

fatale 2 ★★, film

21.00

EIJ=IGEEIBFJ>I
E9GA8D Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

8DD@5HEEJ2JG@HEGIJ)
HA7EI@IFFI

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

4G4IJEIJ?H=;GA7
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

8H=GEEICJ
>9H7FG?BE@IBF

22.35 Familles 
d’agriculteurs...

21.10

4GA@H7IJ=I?HAG?
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

FDH>J<DBCIJ★
Film

23.20 Dans la 
brume ★, film

demiJeu2303.qxp_Template Tendance  01/03/2023  12:12  Page 1

Quel est votre degré de gentillesse ?

Découvrez si vous êtes trop ou pas
assez gentil(le) grâce à notre test.

1/ Vous croisez un couple 
de touristes perdu dans la rue.
Que faites-vous ?
C. Rien, ce n'est pas votre 
problème
B. Vous les accompagnez jusqu'à
leur destination
A. Vous leur indiquez brièvement
le bon chemin

2/ Un jeune étudiant ne peut 
pas monter dans le bus car il lui
manque 20 centimes. Comment
réagissez-vous ?
C. Vous faites celui/celle 
qui n'a rien entendu
B. Vous lui dites de garder
son argent et lui achetez un ticket
A. Vous lui dépannez la somme
manquante

3/ Chaque matin, en allant 
au travail, vous croisez 
le même SDF. Qu'est-ce que
vous pensez ?
C. « Quel feignant ! Il ferait mieux
de se trouver un travail »
A. « Le pauvre, il doit avoir faim.
Si je lui achetais des biscuits ? »
B. « Michel a l'air d'être fatigué
aujourd'hui, je vais lui proposer
de dormir chez moi ce soir »

5/ Vous trouvez un portefeuille
dans la rue. Que faites-vous ?
A. Vous le glissez immédiatement
dans votre sac : son contenu 
est désormais le vôtre
B. Vous le confiez au 
commerçant le plus proche en
espérant que son propriétaire
revienne sur
ses pas
C. Vous essayez de retrouver
son propriétaire à tout
prix

6/ Il est deux heures du matin
quand votre téléphone sonne.
C'est votre meilleur ami, 
un peu éméché, qui souhaite
que vous veniez le chercher.
Votre réponse ?
C. « Non, mais ça va pas la tête ?
Il y a des gens qui dorment ici »
B. « Bouge pas, je te commande
un taxi »
A. « Tu es où ? J'arrive ! »

7/ Juste avant de rentrer chez
vous, votre collègue vous 
demande d'échanger son week-
end avec le vôtre. Elle avait 
oublié, mais c'est l'enterrement 
de vie de jeune fille de sa sœur...
A. Vous avez déjà des choses de 
prévues, elle n'avait qu'à pas oublier
B. D'accord, mais à condition
qu'elle vous prenne le week-end
de votre anniversaire à la place
C. Bien sûr, aucun souci ! 
Vous avez l'habitude de ses 
changements de dernières minutes

Résultats

Vous avez une majorité de A :
5 % de gentilesse
Vous n'êtes pas du tout gentil(le). 
On peut même dire que vous êtes 
méchant(e). Et cela vous plaît ! Pour
vous, être gentil, c'est être faible.
Mais à force de terroriser votre 
entourage, vous pourrez bien finir
par le perdre ! De temps en temps,
essayez de faire preuve d'un peu
plus de compassion.

Vous avez une majorité de B : 
80 % de gentilesse
Gentil(le) oui, bonne poire non.
Vous savez dire non quand il le faut.
Mais ce n'est pas pour autant 
que vos proches ne peuvent pas
compter sur vous ! Juste, il faut que
leurs demandes restent raison-
nables et qu'ils vous rendent la 
pareille de temps en temps.

Vous avez une majorité de C : 
130 % de gentilesse
Vous êtes trop gentil(le), et cela peut
parfois vous porter défaut. Sans que
vous en rendiez compte, certaines
personnes profitent de votre qualité.
Apprenez à dire non de temps 
en temps, vous verrez, cela vous
fera le plus grand bien !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit.
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez
ouvertement

Vous lui sautez
dessus sauvagement

5/ La routine commence à
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins
exhibitionniste ; Pour vous, le plus
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de :
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies
sera assouvie au-delà de toute
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de �� :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites
en sorte de ne jamais dépasser
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� :
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que
de vous brûler les ailes à trop
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vousdesmêmes fantasmes?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous
livrer à un jeu de la vérité au
cours duquel chacun révélerait
ses plus brûlants fantasmes.
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit.
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez
ouvertement

Vous lui sautez
dessus sauvagement

5/ La routine commence à
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins
exhibitionniste ; Pour vous, le plus
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de :
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies
sera assouvie au-delà de toute
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de �� :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites
en sorte de ne jamais dépasser
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� :
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que
de vous brûler les ailes à trop
pimenter votre vie.

?
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Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

CULTURE & LOISIRS

GRATUIT

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

CULTURE & LOISIRS
SANTÉ MENTALE & ESTIME DE SOI
Semaine d'information sur la santé mentale

Découvrez Bien dans son corps, bien dans
sa tête. 
Ateliers artistiques, théâtre, marche, café-
débat...
Pour consulter le programme :

Renseignements : 06 37 53 10 14

PRINTEMPS DES POÈTES
Deux traversées poétiques, deux p.m. festifs 

Au programme : mini salon du livre et
exposition livre-objet, performances,
lectures avec accompagnement musical,
spectacle hommage à René Depestre le
dimanche 26 mars à 18h30 (entrée libre).

Du 25/03/2023 au 26/03/2023 
De 16h à 19h30

Espace Léo Lagrange

Renseignements : 06 14 55 30 31 GRATUIT

GRATUIT

CONCERT FAURÉ
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SALLELES D’AUDE
Villa t4 sur terrain 415 m2

231 000 €*

FITOU
Villa t4 sur terrain 305 m2

213 200 €*

ORNAISONS
Villa t4 sur terrain 533 m2

248 500 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 354 m2

243 900 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa t4 sur terrain 325 m2

247 400 €*

FERRALS DES C. 
Villa t4 sur terrain 366 m2

188 500 €*

MARCORIGNAN  
Villa t4 sur terrain 330 m2

244 300 €*
GINESTAS
Villa t4 sur terrain 408 m2

218 000 €* 

constructeur depuis 1919

OLONZAC
Villa t4 sur terrain 283 m2

180 200 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommation d’énergies.
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DUDU SCOOTERSCOOTER DUDU QUADQUAD ET DUET DU SSVSSV
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Stunt & Trial Show
Stunt & Trial Show

Nocturne jusqu’à 23h
Nocturne jusqu’à 23h

samedi samedi 1818 mars mars

Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne

Julien Perret 
nous fera l’honneur 

de présenter
 pour la première fois 

son nouveau show trial
 tout le week end !

Le Portugais Arrepiado 

viendra enflammer la piste de Stunt 

tout le week-end 

Ne le ratez pas , il est déjanté !

UN SHOW
EXCEPTIONNEL !

Androlux , les motards du futur, seront de la partie samedi en fin de journée et pour la nocturne !
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PSEUDO-
NYME. II. ACCLAME. EN. III. LOU-
TRE. ETC. IV. IR. ESTIVAL. V. 
NÈGRE. GALA. VI. OISONS. VII. 
ROUE. VEULE. VIII. OBTUSE. RU. 
IX. MUERA. SENS. X. ESSE. BISET.   
VERTICALEMENT : A. PALIN-
DROME. B. SCORE. OBUS. C. ÉCU. 
GOÛTES. D. ULTÉRIEURE. E. 
DARSES. SA. F. OMET. OVE. G. NÉ. 
IGNÉ. SI. H. ÉVASURES. I. MÉTAL. 
LUNE. J. ENCLAVÉ. ST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le chapeau 2 - Le couteau 3 - Le bec 
de l’arrosoir 4 - La feuille la plus basse  
5 - La plante de gauche 6 - Le pantalon  
7 - Les nœuds du tablier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Nom de scène. II. Salue joyeusement. Adverbe. 
III. Mustélidé. Et ainsi de suite. IV. Fin de mode. Propre à une période  
attendue. V. Écrivain méconnu. Muse de Dalí. VI. Jeunes palmipèdes.  
VII. Manœuvre de déploiement. Sans volonté aucune. VIII. Dépourvue de 
subtilité. Petit ruisseau. IX. Se dépouillera. Leur empire fit scandale.  
X. Ouverture d’un violon. Pigeon sauvage.  
VERTICALEMENT : A. De gauche à droite et inversement. B. Résultat 
comptable. Font des éclats. C. Ancêtre de l’euro. Savoures. D. Tournée 
vers le futur. E. Bassins. Société anonyme. F. Passe sous silence.  
Ornement. G. Pointe son nez. Qui est produit par l’action du feu. Font de 
faire de beaux rêves. H. Larges ouvertures. I. Bon conducteur. La solliciter 
relève de l’utopie. J. Entouré par un autre. Statut patronal. 

A B C D E F G H I J

I
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IV

V
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VII

VIII

IX

X

1 H 2 A 3 B 4 I 7 18 15 6 

6 17 4 23 4 25 6 12 

23 4 25 4 7 6 17 

2 3 6 7 4 4 9 

7 4 12 6 20 11 6 

20 10 12 1 12 4 

23 2 6 17 2 25 

6 5 26 20 10 2 25 7 

6 7 18 4 14 6 

4 25 6 12 7 4 6 

25 20 10 2 14 2 

2 26 26 6 25 7 4 10 

1 6 7 18 25 6 

8 4 17 6 10 26 

6 17 9 6 10 10 7 

25 4 2 10 17 20 4 

6 12 14 4 25 21 

24 14 22 2 25 18 

6 5 6 2 7 19 6 

7 6 13 4 16 4 10 

1 H 2 A 3 B 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : il est probable que d’importants  
changements dans votre vie professionnelle 
prendront racine durant cette période. Amour : vos 
rapports avec votre conjoint seront placés sous le 
signe de l'efficacité. Santé : problèmes gastriques.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous vous sentirez porté par un élan 
constructif. Apprenez les techniques de pointe et 
nouez de nouveaux contacts. Amour : vos relations 
avec votre partenaire ne seront pas de tout repos.  
Santé :  moral et optimisme à toute épreuve. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : le ciel semble vous promettre des oppor-
tunités intéressantes, mais si vous manquez de  
prudence, vous pourriez gâcher vos chances. Amour : 
aucun problème en vue entre vous et votre partenaire 
cette semaine. Santé : résistance en baisse.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : attention à un passage professionnel 
délicat. Amour : c'est une période sentimentale plutôt 
calme qui s'annonce. Santé : c'est toujours la forme, 
mais n'en abusez pas. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous n'avez pas intérêt à vous attirer les 
foudres de votre entourage professionnel. Amour : des 
changements inattendus dans votre vie sentimentale. 
Santé : le stress vous gagne et vous empêche de dormir. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : de bons aspects marquent le secteur 
financier sous la forme d'indemnisations, de béné-
fices. Amour :  une jolie période, en particulier pour les 
amours discrètes. Santé : un peu de stress au travail. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : certains pourraient s'apercevoir que 
des promesses de gratification n'étaient qu'un rêve. 
Amour : il faut ces jours-ci, privilégier toutes les formes 
d'amitié amoureuse. Santé : ménagez-vous.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : si vous devez traiter des affaires  
délicates, attendez un peu. Amour : vous pourrez 
organiser vos relations sentimentales comme 
vous l'entendez. Santé : la tension est à surveiller.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vous ne perdrez jamais de vue vos inté-
rêts. Amour : vos sentiments, aussi profonds qu'ils 
soient, ne seront pas perçus à leur juste valeur.  
Santé : bonne énergie. Vous êtes en super forme !   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : de nouvelles responsabilités pourraient 
vous être confiées. Amour : vous susciterez l'admira-
tion de vos proches, en particulier de votre parte-
naire. Vous vous sentirez aimé et soutenu. Santé : 
ménagez-vous des moments de pauses.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : un projet financier, retardé depuis 
quelques semaines, peut trouver une solution  
satisfaisante. Amour : natifs du 3e décan, vous 
plongerez dans les délices et les tourments de la 
passion. Santé : vous êtes de plus en plus épanoui. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : les démarches que vous entre-
prendrez, les contacts sociaux que vous aurez, 
vous donneront entière satisfaction. Amour :   
vous ferez une rencontre surprenante ou insolite. 
Santé : évitez les plats trop épicés.
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LA RECETTE 
de saison

ŒUFS COCOTTE,  
CRÈME LÉGÈRE ET SAUMON

Préparation : 5 min 
Cuisson : 8 min 

      pour 4 personnes : 
2 tranches de saumon fumé,  
4 tranches de pain de campagne très 
épaisses et très larges, 30 g de 
beurre doux, 20 cl de crème légère 
fluide, 4 œufs, 1 pincée de sel,  
poivre, 1 c. à c. de persil ciselé,  
1 zeste de citron.

      préparation : 
Préchauffer le four à 180 °C (th. 6). 
Couper les tranches de saumon en  
petits morceaux. 
Creuser les tranches de pain de  
campagne avec une petite cuillère, en 
veillant à ne pas les transpercer. 
Dans une poêle, faire fondre le 
beurre. Dorer les tranches de pain  
2 min de chaque côté. Maintenir au 
chaud. 
Faire chauffer la crème. 
Disposer les tranches de pain sur une 
plaque allant au four. 
Au cœur de chaque tranche, déposer 
un peu de saumon (en garder pour la 
finition), de la crème chaude et un 
œuf cassé. Puis recouvrir du reste de 
saumon fumé. Saler et poivrer. 
Enfourner 8 à 9 min. 
À la sortie du four, parsemer les œufs 
cocotte de persil ciselé et de zeste de 
citron.

La star du moment : 
le saumon
C’est un poisson gras, mais riche en omégas 3 
et source de vitamines.

© Elle&Vire/P. Kettenhofen 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PSEUDO-
NYME. II. ACCLAME. EN. III. LOU-
TRE. ETC. IV. IR. ESTIVAL. V. 
NÈGRE. GALA. VI. OISONS. VII. 
ROUE. VEULE. VIII. OBTUSE. RU. 
IX. MUERA. SENS. X. ESSE. BISET.   
VERTICALEMENT : A. PALIN-
DROME. B. SCORE. OBUS. C. ÉCU. 
GOÛTES. D. ULTÉRIEURE. E. 
DARSES. SA. F. OMET. OVE. G. NÉ. 
IGNÉ. SI. H. ÉVASURES. I. MÉTAL. 
LUNE. J. ENCLAVÉ. ST. 

M
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à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
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1 - Le chapeau 2 - Le couteau 3 - Le bec 
de l’arrosoir 4 - La feuille la plus basse  
5 - La plante de gauche 6 - Le pantalon  
7 - Les nœuds du tablier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Nom de scène. II. Salue joyeusement. Adverbe. 
III. Mustélidé. Et ainsi de suite. IV. Fin de mode. Propre à une période  
attendue. V. Écrivain méconnu. Muse de Dalí. VI. Jeunes palmipèdes.  
VII. Manœuvre de déploiement. Sans volonté aucune. VIII. Dépourvue de 
subtilité. Petit ruisseau. IX. Se dépouillera. Leur empire fit scandale.  
X. Ouverture d’un violon. Pigeon sauvage.  
VERTICALEMENT : A. De gauche à droite et inversement. B. Résultat 
comptable. Font des éclats. C. Ancêtre de l’euro. Savoures. D. Tournée 
vers le futur. E. Bassins. Société anonyme. F. Passe sous silence.  
Ornement. G. Pointe son nez. Qui est produit par l’action du feu. Font de 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. PSEUDO-
NYME. II. ACCLAME. EN. III. LOU-
TRE. ETC. IV. IR. ESTIVAL. V. 
NÈGRE. GALA. VI. OISONS. VII. 
ROUE. VEULE. VIII. OBTUSE. RU. 
IX. MUERA. SENS. X. ESSE. BISET.   
VERTICALEMENT : A. PALIN-
DROME. B. SCORE. OBUS. C. ÉCU. 
GOÛTES. D. ULTÉRIEURE. E. 
DARSES. SA. F. OMET. OVE. G. NÉ. 
IGNÉ. SI. H. ÉVASURES. I. MÉTAL. 
LUNE. J. ENCLAVÉ. ST. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le chapeau 2 - Le couteau 3 - Le bec 
de l’arrosoir 4 - La feuille la plus basse  
5 - La plante de gauche 6 - Le pantalon  
7 - Les nœuds du tablier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Nom de scène. II. Salue joyeusement. Adverbe. 
III. Mustélidé. Et ainsi de suite. IV. Fin de mode. Propre à une période  
attendue. V. Écrivain méconnu. Muse de Dalí. VI. Jeunes palmipèdes.  
VII. Manœuvre de déploiement. Sans volonté aucune. VIII. Dépourvue de 
subtilité. Petit ruisseau. IX. Se dépouillera. Leur empire fit scandale.  
X. Ouverture d’un violon. Pigeon sauvage.  
VERTICALEMENT : A. De gauche à droite et inversement. B. Résultat 
comptable. Font des éclats. C. Ancêtre de l’euro. Savoures. D. Tournée 
vers le futur. E. Bassins. Société anonyme. F. Passe sous silence.  
Ornement. G. Pointe son nez. Qui est produit par l’action du feu. Font de 
faire de beaux rêves. H. Larges ouvertures. I. Bon conducteur. La solliciter 
relève de l’utopie. J. Entouré par un autre. Statut patronal. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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Du T1 au T4 
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages

Votre nouvelle vie

RÉSIDENCE BERGÉ
NARBONNE centre-ville à deux pas des Halles

Contactez-nous au 
06 78 33 87 43
04 11 51 00 48

135 000€
À partir de

TRAVAUX
EN COURS



Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 990 € après déduction de 1 500 € si éligible à la 
prime à la conversion(b), puis 36 loyers de 249 €. Off re réservée aux particuliers, valable du 06/03/2023 au 31/03/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation 
de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n° 352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifi ant 
CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mêmes conditions 

puis 36 loyers de 309 € / mois. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats 
de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval Insurance DAC, 
compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.
ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4 
Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion(b) de 1 500 €. (b) Voir conditions sur www.
primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 01/03/2023. *Les journées tellement hybrides.  **Ouverture selon arrêté préfectoral.   ***Smart Hybrid Vehicle by Suzuki.

A

C
D
E
F
G

B 120 gCO2/ km

GAMME À PARTIR DE

19 990 € (2)
PRIME À LA CONVERSION DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE

VITARA
HYBRID

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu. 

GAMME À PARTIR DE

249 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOISLLD 37 MOIS
11erer LOYER 2 990 €  LOYER 2 990 € 
PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE 
SOUS CONDITION DE REPRISESOUS CONDITION DE REPRISE

VITARA GAMME À PARTIR DE

ou

HYBRIDE
AUTO-RECHARGEABLE

HYBRIDE SHVS ***

Les journées
 So’ hybridES *

P O R T E S  O U V E R T E S  L E S  1 1  E T  1 2  M A R S * *
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Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 2 990 € après déduction de 1 500 € si éligible à 
la prime à la conversion(b), puis 36 loyers de 249 €. Off re réservée aux particuliers, valable jusqu’au 28/02/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation 
de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n° 352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - 
Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté : Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mêmes 

conditions puis 36 loyers de 299 € / mois. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues 
aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC 
du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion(b) de 1 500 €. 
(b) Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr. Selon tarif en vigueur au 20/09/2022. *Les journées tellement hybrides. **Smart Hybrid Vehicle by Suzuki.
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B 120 gCO2/ km

GAMME À PARTIR DE

19 990 € (2)
PRIME À LA CONVERSION DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE

Les journées
 So’ hybridES *
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VITARA
HYBRID

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu. 

GAMME À PARTIR DE

249 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOISLLD 37 MOIS
11erer LOYER 2 990 €  LOYER 2 990 € 
PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE PRIME À LA CONVERSION 1 500 € DÉDUITE 
SOUS CONDITION DE REPRISESOUS CONDITION DE REPRISE

ou

HYBRIDE
AUTO-RECHARGEABLE

HYBRIDE SHVS **


