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SALON DU TATOUAGE
"NARBONNE TATTOO SHOW"

La ville de Narbonne accueille pour la 5ème fois le
Salon du Tatouage. Rendez-vous les 14, 15 et 16
avril 2023 au Parc des Expositions de Narbonne. 

CETTE ANNÉE, C'EST SHOW À L'AMÉRICAINE !

Invités : Freaky Hoody (le plus tatoué de France) et
Sarah Von Teese (marraine de l'évènement).

 
AU PROGRAMME

Combats de catch, body painting, maquillage,
cheerleaders, car wash, pole dance, show surprise,
concert... et bien entendu, des concours tattoo ! 

Pendant toute la durée de la convention, food trucks
et buvette seront à mis à disposition pour vous
régaler et vous désaltérer.

HORAIRES
 

Vendredi: 14h – 21h
Samedi : 10h – 23h

Dimanche : 09h – 19h
 

TARIFS
 

Pass demi-journéee (Vendredi) : 5€
Pass Journée (samedi ou dimanche) : 10€

Pass Week-end : 18€
Gratuit pour les moins de 15 ans.

 
 
 

POUR + D'INFOS
 
 
 

T A T T O O
URBAN
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LE MARCHÉ DE L'ART
Expositions, ateliers et rencontres

Pour cette première édition, plus de 15
artistes (peintres, dessinateurs,
photographes, graveurs, sculpteurs...)
seront au rendez-vous !

Le 15 avril 2023
De 9h à 17h
Entrée libre et gratuite

     Place du Forum
     Renseignements  : 06 50 22 01 92
ou autourdelart11@gmail.com

ANNA NOVIKA SOBIERAJSKI
Exposition "A l'orée de l'espace-temps"

Nos espaces sont nos refuges... Pourtant,
parfois, nos abris que nous avons
l'impression de si bien connaître, au lieu de
nous sécuriser, nous réservent des
angoisses descentes vers l'inconnu...

Du 05 avril au 29 mai 2023
Tous les jours de 14h à 18h (sauf le mardi)
Fermé les 1er et 8 mai 2023
Entrée libre et gratuite

     Chapelle des Pénitents-Bleus
     Renseignements  : 04 68 90 30 65

CARNAVAL ANIMAL
Exposition Mise en scène, chorégraphie et
interprétation : Dominique Delorme

Un hommage à la nature qui nous transporte
au bout du monde, dans un voyage
chorégraphique et musical. 

Du 14 au 16 avril 2023
Les 14 et 15 avril à 21h
Le 16 avril à 17h

     Théâtre de l'Entresort
     Réservations : 04 68 75 02 73

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

CULTURE & LOISIRS

GRATUIT

GRATUIT
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Le Printemps continue… Les cloches 
vont bientôt partir puis revenir, en 
laissant tomber sur leur passage, 
dans les jardins de toutes 
les familles, les célèbres Œufs 
multicolores ! 
Dès lors, la chasse sera ouverte ! Une 
activité amusante et gourmande qui 
procure joie et bonheur aux petits 
comme aux grands !

En parlant d’activité, ce mois d’avril n’est 
pas en reste ! Entre le vide grenier annuel 
du Comité d’Animation Voltaire Joffre, la 
cinquième convention du tatouage, les 
spectacles divers et variés proposés par 
l’Arena et le tout premier Rallye National 

des corbières… Il y a de quoi vous 
divertir dans notre si belle et 
dynamique région ! 

Comme d’habitude, retrouvez les 
rubriques sorties  (spectacles & ciné, 
sports, culture & loisirs), recette, 
horoscope, jeux…

Et vous pouvez toujours feuilleter le 
nouveau numéro d’Urban TV & Sorties 
sur www.urbantv-narbonne.fr, ou 
parcourir les programmes TV de vos 
chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

Le 21 avril
Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Angel Ramos Sanchez

«si Devos nous était conté» 

EDITOEDITO
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 8 avril SAINTE JULIE

21.10

@;GH
1?D>G

23.50 The 
Voice

21.10

4BEDFH=GH4E:DBBG
Téléfilm

22.50 Quelle 
époque !

21.10

BGH9FEA=HC;?-
=GHB5;<:?<F

23.25 Les duos mythiques
de la télévision, doc.

21.00

B5?FD9DAGH=<H:EB
Film

23.05 Le bal de l’enfer,
film

21.00

6>;E886GC
7GBBGC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

A>DCH.H;E-E�
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

69,8@G Doc.
22.20 Les étonnantes

techniques des
bâtisseurs...

21.15

BGCH868D@GCH=G
C67EC@DGA

23.00 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

BEH8G@D@GH;DC3
@?DFGH=GH4FEA>G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>?B<:7?
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;F?AD+<GCH
>FD:DAGBBGCH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

,?<A9HC;GB=?A
Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

<AH:?A=GHGAH=?>
22.30 Notre-Dame de

Paris, l’épreuve
des siècles, doc.

21.10

BGCH>BG4CH=G
B5?F>;GC@FG

22.40 Pastoral For The
Planet, spectacle

21.10

E<H>"<FH=<H
8EFEA?F:EBH

22.25 Au cœur du 
paranormal, doc.

21.05

BG9?H
:EC@GFC

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

BGH/2;H=EFD<C
F?>;G7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

0?C68;DAG HEA9G
9EF=DGA Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

BGH:GDBBG<FH=G
B5DA4?HB5;G7=?

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

-?FB=H>;ECG
@E9 Sport

22.55 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

C@D@>;HHBGH4DB:
Téléfilm

22.15 Lilo et Stitch 2,
téléfilm

21.10

FG@?<FH!HB5DAC3
@DA>@H8FD:EDFG

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

*22H0?<FCHE1G>
BGCH9GA=EF:GC
=GH7FG@E9AG Doc.
22.25 100 jours avec...

21.05

BEH><DCDAD&FGH=G
>EC@E:EF Série

22.00 La cuisinière de
Castamar, série
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dimanche 9 avril PÂQUES

21.10

0<:EA0DH3H
7DGA1GA<GH=EAC
BEH0<A9BGH★ Film

23.20 Esprits criminels

21.10

BEH4?BDGH=GC
9FEA=G<FCH★★

Film
23.00 Beau Geste, mag.

21.10

EAAD'EH
Série

23.40 Enquêtes à 
Morecambe, série

21.00

@;?FH.HB?1GHEA=
@;<A=GF Film

22.55 Golf : Masters
Tournament, sport

20.55

A?CH@GFFGCHGA
=EA9GF Doc.

22.45 La petite fille au
napalm..., doc.

21.10

#?AGHDA@GF=D@G
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

7GA3;<FH★★
Film

00.25 La Chana, 
doc.

21.10

BGCH)H:?<C+<G3
@EDFGCH.HBGCH4GF3
FG@CH=GHBEHFGDAG
23.05 Les 3 mousquetaires

21.05

BGCH/2H>;EAC?AC
=GH>?:6=DGH:<CD>EBG

22.55 Les 20 chansons
préférées...

21.10

BGH9FEA=H
7(@DCDGF

23.00 Le bêtisier 
de l’été

21.05

>E:8DA9HG@H>E:3
8DA93>EFH.HBGCH1E3
>EA>GCHGAHBD7GF@6
23.00 Ils ont tout quitté 

21.10

+<?@D=DGACH;?FC
=<H>?::<A Doc.

23.10 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

FG:7?75DAE Mag.
23.30 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

:E=G:?DCGBBG
GBCG Spectacle

22.35 Clara Haskil,
prélude et fugue

21.10

>;D>E9?H4DFG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

BEH9FEA=GH1D=6?
8EF@,

22.30 La grande vidéo
party

20.00

BGH/2;H=EFD<C
F?>;G7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

AG-H,?F'HCG>@D?A
>FD:DAGBBG Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

GAH+<(@GH
=5GC8FD@ Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.40

4B6>;G@@GCH.H
*GFHBGE9<GH/2/)

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

EC@6FD$HG@H
>B6?8%@FGH★ Film
22.15 Astérix et les 

Indiens ★, film

21.10

4ED@GCHGA@FGF
B5E>><C6H Doc.

22.45 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

>;GF>;G<FC
=5?8EBG Doc.

22.05 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

BGCH8G@D@CH:G<F@FGC
=5E9E@;EH>;FDC@DGH

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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Plus de 900 véhicules en stock toutes marques.
Suivez les œufs pour trouver les bons plans

Jouez

et gagnez un

week-end en

Peugeot 408*

* voir conditions en concession

LA CHASSE 
AUX BONNES

 CCASIONS

Du 05 au
20 Avril

PEUGEOT MAUREL AUDOISEPEUGEOT MAUREL AUDOISE
NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11 100 Narbonne

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11 100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l'Arnouze
11 880 Carcassonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l'Arnouze
11 880 Carcassonnewww.maurelauto.fr
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 8 avril SAINTE JULIE

21.10

@;GH
1?D>G

23.50 The 
Voice

21.10

4BEDFH=GH4E:DBBG
Téléfilm

22.50 Quelle 
époque !

21.10

BGH9FEA=HC;?-
=GHB5;<:?<F

23.25 Les duos mythiques
de la télévision, doc.

21.00

B5?FD9DAGH=<H:EB
Film

23.05 Le bal de l’enfer,
film

21.00

6>;E886GC
7GBBGC Magazine

22.25 Échappées
belles, mag.

21.10

A>DCH.H;E-E�
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

69,8@G Doc.
22.20 Les étonnantes

techniques des
bâtisseurs...

21.15

BGCH868D@GCH=G
C67EC@DGA

23.00 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

BEH8G@D@GH;DC3
@?DFGH=GH4FEA>G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>?B<:7?
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;F?AD+<GCH
>FD:DAGBBGCH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

,?<A9HC;GB=?A
Série

22.35 The Big Bang
Theory, série

21.00

<AH:?A=GHGAH=?>
22.30 Notre-Dame de

Paris, l’épreuve
des siècles, doc.

21.10

BGCH>BG4CH=G
B5?F>;GC@FG

22.40 Pastoral For The
Planet, spectacle

21.10

E<H>"<FH=<H
8EFEA?F:EBH

22.25 Au cœur du 
paranormal, doc.

21.05

BG9?H
:EC@GFC

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

BGH/2;H=EFD<C
F?>;G7DA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

0?C68;DAG HEA9G
9EF=DGA Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

BGH:GDBBG<FH=G
B5DA4?HB5;G7=?

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

-?FB=H>;ECG
@E9 Sport

22.55 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

C@D@>;HHBGH4DB:
Téléfilm

22.15 Lilo et Stitch 2,
téléfilm

21.10

FG@?<FH!HB5DAC3
@DA>@H8FD:EDFG

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

*22H0?<FCHE1G>
BGCH9GA=EF:GC
=GH7FG@E9AG Doc.
22.25 100 jours avec...

21.05

BEH><DCDAD&FGH=G
>EC@E:EF Série

22.00 La cuisinière de
Castamar, série
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Plus de 900 véhicules en stock toutes marques.
Suivez les œufs pour trouver les bons plans

Jouez

et gagnez un

week-end en

Peugeot 408*

* voir conditions en concession

LA CHASSE 
AUX BONNES

 CCASIONS

Du 05 au
20 Avril

PEUGEOT MAUREL AUDOISEPEUGEOT MAUREL AUDOISE
NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11 100 Narbonne

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11 100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l'Arnouze
11 880 Carcassonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l'Arnouze
11 880 Carcassonnewww.maurelauto.fr

069URBANTVNRBE.indd   7069URBANTVNRBE.indd   7 30/03/2023   19:3030/03/2023   19:30



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 10 avril LUNDI DE PÂQUES

21.10

.DE9DE6?>;D9A
Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

;D<?9?DAEB<E
6B?B:@A Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

CBE6?>;DAADE:D
C1B<2DE★ Film

23.20 La ligne bleue,
doc.

21.00

93DE8?BA3
Série

22.45 The crash, 
série

21.00

?%5=DEB=@;BC)
CDAE.D<(E:D
C1B;><? Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

;B?@7AEB<E
6?D;@D?E?D5B?:
23.15 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

/B8B=8DAE
?>;B@=DA Film

22.50 Gounod : « Roméo
et Juliette »

21.20

8>;;@AAB@?D
;B5DCCB= Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

CDE4C@8E:DE
2D/D?C*E3@CCAE★

Film
23.05 Deadpool ★, film

21.25

/D=>;E★
Film

23.30 The Dark Knight
Rises ★★, film

21.05

B66DCAE
:1<?5D=8D Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8?@;DAE
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:72B9:>8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8@;B4<=-E@=/@9D
4?D:E$DACD*

22.35 Brooklyn Funk
Essentials

21.10

CDAE:<>AE@;6>AA@2CDA
:DE.7?7;*E4D??B?@

23.05 Soixante, 
spectacle

21.05

;>=EB=@;BCE4B@9
CBEC>@

22.30 Mon animal fait
la loi

20.00

<=E#@CEA<?ECD
;>=:D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CDE;D@CCD<?E:DA
@=8>==<A

22.05 Le meilleur des
Inconnus

21.00

CDE;D@CCD<?E:D
C1@=4> Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B<9>E0EC17,<@6D
;>9D<?E+E9>6
5DB? Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

-BB;DC>99
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

C><?:DAE0EC17=@5;D
:DAE5<7?@A>=A
@=D(6C@,<7DA Doc.

22.15 Jésus a-t-il...

21.10

;D5B4B89>?@DA
Documentaire

22.05 Megafactories,
doc.

21.05

A3D?C>8-
Série

22.55 Sherlock, 
série
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mardi 11 avril SAINT STANISLAS

21.10

->3+CB=9B)ECD
4D<EAB8?7 Jeu

23.05 Une famille en
or, jeu

21.10

CDE2@5EA3>$
23.25 Barry Seal :

american traffic
★, film

21.10

BCD(E3<5>
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.00

CBE:75<A9B9@>=
Film

22.40 Les enfants des
autres, film

21.00

6?>:<@9AE;>=BA+
9@,<DA)E E,<DC
AB@=9EADE/><D?E"

22.45 C ce soir, mag.

21.10

!+&+&E
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

B2<AEAD(<DCAE
67837E;>?9DC

:B=AEC175C@AD Doc.
22.25 La violence...

21.20

CDE5D=:?DE:DE
;BE/@DE★ Film

23.15 Beaux-parents
★, film

21.00

4>>92BCCE0
4?B=8DE'E

8B=B:B Sport
23.10 Enquête d’action

21.25

CDE;BA,<DE:D
C1B?B@5=7DE★ Film
23.25 Natascha Kampusch,

la confession..., doc.

21.05

.<?BAA@8E
6B?-E★ Film

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3DCC2>*E@@E0E
CDAEC75@>=AE:1>?
;B<:@9DAE★★ Film
23.30 Ennemi d’État ★

20.30

:72B9:>8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

.B8,<DAE9B9@)
9>;27E:DECBEC<=D
22.10 Le doc 

stupéfiant, doc.

21.10

CDE;D@CCD<?
4>?5D?>=E

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

BC/@=ED9ECDAE
83@6;<=-AE★ Film
22.40 Un, dos, tres,

série

20.00

<=E#@CEA<?ECD
;>=:D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

8B;6@=5E
6B?B:@A Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

CDE;D@CCD<?E:D
C1@=4> Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

3B=:2BCCE0
4?B=8DE'E2?7A@C

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<=E.><?E★
Film

23.10 Les rois de la
réno, mag.

21.10

BC@D=E93D>?*
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

C17?<69@>=E:<
A@%8CDE0E3>?AE:D
8>=9?�CD Doc.

22.15 Crash de Tenerife

21.05

A=B66D:E0
8?<DCCDAEB;@9@7A
22.05 Snapped : cruelles

amitiés, mag.
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Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

... et d’autres événements  
à venir !

No
uv

ea
u

 Ré
ali

sa
tio

n :

Virsky   
Grandiose 
5 & 6 oct. 2023

Redouane 
Bougheraba 
15 oct. 2023

URBAN ARENA 2023 
21 oct. 2023

Michael  
Gregorio 
3  nov.  2023

Casse-Noisette 
14 nov.  2023

Gims 
24  nov.  2023

World of Queen 
25 nov.  2023

ÉLODIE 
POUX 
19 JAN. 2024

MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

JÉRÉMY 
FERRARI 
10 Fév. 2024

SO FLOYD 
2 fév. 2024

Shaka 
ponk 
16 Fév. 2024

PATRICK  
BRUEL 
27 fév.2024

FLASHDANCE 
7 MARS 2024

The  
Rabeats 
23 mars 2024

Frédéric 
Francois 
14 avr. 2024

Le lac  
des cygnes 
16 AVR. 2024

Messmer

14 avr.  2023   

-M-

20 avr.  2023  

Le Lac  
des Cygnes

4 mai 2023   

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo  
et Oli

12 mai  2023

Roméo  
et Juliette

10 juin 2023   

Soprano

29 sept. 2023

NARBONNE

F a i t e s  l e  p l e i n  d ’ é m o t i o n s
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 10 avril LUNDI DE PÂQUES

21.10

.DE9DE6?>;D9A
Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

;D<?9?DAEB<E
6B?B:@A Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

CBE6?>;DAADE:D
C1B<2DE★ Film

23.20 La ligne bleue,
doc.

21.00

93DE8?BA3
Série

22.45 The crash, 
série

21.00

?%5=DEB=@;BC)
CDAE.D<(E:D
C1B;><? Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

;B?@7AEB<E
6?D;@D?E?D5B?:
23.15 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

/B8B=8DAE
?>;B@=DA Film

22.50 Gounod : « Roméo
et Juliette »

21.20

8>;;@AAB@?D
;B5DCCB= Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

CDE4C@8E:DE
2D/D?C*E3@CCAE★

Film
23.05 Deadpool ★, film

21.25

/D=>;E★
Film

23.30 The Dark Knight
Rises ★★, film

21.05

B66DCAE
:1<?5D=8D Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8?@;DAE
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

:72B9:>8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8@;B4<=-E@=/@9D
4?D:E$DACD*

22.35 Brooklyn Funk
Essentials

21.10

CDAE:<>AE@;6>AA@2CDA
:DE.7?7;*E4D??B?@

23.05 Soixante, 
spectacle

21.05

;>=EB=@;BCE4B@9
CBEC>@

22.30 Mon animal fait
la loi

20.00

<=E#@CEA<?ECD
;>=:D Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CDE;D@CCD<?E:DA
@=8>==<A

22.05 Le meilleur des
Inconnus

21.00

CDE;D@CCD<?E:D
C1@=4> Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B<9>E0EC17,<@6D
;>9D<?E+E9>6
5DB? Sport

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

-BB;DC>99
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

C><?:DAE0EC17=@5;D
:DAE5<7?@A>=A
@=D(6C@,<7DA Doc.

22.15 Jésus a-t-il...

21.10

;D5B4B89>?@DA
Documentaire

22.05 Megafactories,
doc.

21.05

A3D?C>8-
Série

22.55 Sherlock, 
série
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Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

... et d’autres événements  
à venir !

No
uv

ea
u

 Ré
ali

sa
tio

n :

Virsky   
Grandiose 
5 & 6 oct. 2023

Redouane 
Bougheraba 
15 oct. 2023

URBAN ARENA 2023 
21 oct. 2023

Michael  
Gregorio 
3  nov.  2023

Casse-Noisette 
14 nov.  2023

Gims 
24  nov.  2023

World of Queen 
25 nov.  2023

ÉLODIE 
POUX 
19 JAN. 2024

MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

JÉRÉMY 
FERRARI 
10 Fév. 2024

SO FLOYD 
2 fév. 2024

Shaka 
ponk 
16 Fév. 2024

PATRICK  
BRUEL 
27 fév.2024

FLASHDANCE 
7 MARS 2024

The  
Rabeats 
23 mars 2024

Frédéric 
Francois 
14 avr. 2024

Le lac  
des cygnes 
16 AVR. 2024

Messmer

14 avr.  2023   

-M-

20 avr.  2023  

Le Lac  
des Cygnes

4 mai 2023   

BIGFLO & OLI LE GRAND TOUR

Bigflo  
et Oli

12 mai  2023

Roméo  
et Juliette

10 juin 2023   

Soprano

29 sept. 2023

NARBONNE

F a i t e s  l e  p l e i n  d ’ é m o t i o n s
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 12 avril SAINT JULES

21.10

<DI27GJEBECA=2
Série

23.35 New York, unité
spéciale, série

21.10

H78>AHIJ?IJHEJ9FI
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

GI>DICGJ
?75FGCAFDI Mag.

22.55 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

6AAC:EHHJ3JDIEH
=E?DF?J+J>5IHGIE
22.55 Débrief Champions

League, mag.

21.00

HEJ<DEB?IJ
HF:DEFDFI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CA;J>5I6
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

HIGJ;A@;8IG
D@GGIGJ★★ Film

23.05 Homeshoppers’
Paradise, téléfilm

21.20

=AB<I9FHHI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

HIGJDA@CIGJHIG
;H@GJ?EB<IDI@GIG
?@J=AB?IJ Mag.

22.05 Les routes...

21.25

>EBE;J#"
Magazine

22.55 La folle soirée
du Palmashow

21.05

FHGJ>ABGCD@FGIBC
HEJ=EFGABJ?I
HI@DGJD-9IG,,,J

22.55 Construire sa... 

21.10

>E=IDABJ:HE>1J3
H7FHH@GFABBFGCI

23.00 Cameron black :
l’illusionniste

20.30

?8:EC?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

HA9IJ6E>CAD2
Spectacle

22.25 Hervé au théâtre
Mogador

21.10

:F<J<E=IJ★
Film

22.50 The predator ★,
film

21.05

HIJ<DEB?J?8:EDDEG'
@BJCDFJ&JCA@CJ;DF0

22.30 Le grand débarras,
un tri à tout prix

20.00

@BJ.FHJG@DJHI
=AB?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI(J2AD1JGI>CFAB
>DF=FBIHHI Série

23.35 Les experts :
Manhattan, série

21.00

HIJ=IFHHI@DJ?I
H7FB6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

<FEBCGJHF9IJIC
(ADH?7GJGCDAB4
<IGCJ=EBJ)*))

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

:IHHIJICJ
G8:EGCFIBJ★ Film
23.00 Kaamelott, 

série

21.10

$**J�A@DGJE9I>
HIGJ<IB?ED=IG
?IGJEH;IGJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

9AFC@DIJ&J
9IB?DI Doc.

23.45 Titans Mecanic :
engins XXL...

21.05

HIJ;DF0J?IJHE
HA2E@C8 Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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jeudi 13 avril SAINTE IDA

21.10

H8AJ=ECC8%J4J
:DF<E?IJ?IGJ

=FBI@DGJ Série
23.00 Léo Mattéï...

21.10

IB9A28JG;8>FEH
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

HIJ;ABCJ?@J
?FE:HI Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.00

C5IJIB<HFG5
Série

23.10 Audrey est 
revenue, série

21.00

;E9HA;8CDF'JHIG
GI>DICGJ?7@BI
>FC8JIB<HA@CFI

22.45 C ce soir, mag.

21.10

;81FBJI0;DIGGJ3
HIJ>5AF0JGI>DIC

23.20 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

?IGJ<IBGJ:FIB
Série

22.35 Des gens bien,
série

21.20

HEJ6@DI@DJ?I
9EFB>DIJ Film

23.15 Lukas ★, 
film

20.50

6AAC:EHHJ3J6>
:!HIJ+JA<>JBF>I

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

C5IJE=EFB<
G;F?ID4=EBJ★

Film
23.55 90’ Enquêtes, mag.

21.05

CECCAAJ>A9IDJ3
GE@9I@DGJ?IJ
CECA@E<IG

23.10 Tattoo Cover...

21.10

HIJG@;IDJ
:-CFGFID

22.40 Thomas VDB -
Bon chienchien

20.30

?8:EC?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>5EBBIHJCDIG
Spectacle

22.00 Luidji, 
spectacle

21.10

E@J>.@DJ?I
H7IB/@-CI Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CA;J?A<J4J/@IH
>5FIBJGIDEJHI
;H@GJE<FHIJ 

22.45 Beethoven 3 ★

20.00

@BJ.FHJG@DJHI
=AB?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HIGJCDAFGJ=A@G4
/@ICEFDIGJ★ Film

23.00 D’Artagnan et les
3 mousquetaires

21.00

HIJ=IFHHI@DJ?I
H7FB6A Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

:EG1IC4:EHHJ3
:IDHFBJ+JEG9IH

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9F9IJHIJ>E=;FB<
Magazine

23.20 Vive le Camping,
mag.

21.10

6E=FHHIGJ?7E<DF4
>@HCI@DG Doc.

22.35 Familles 
d’agriculteurs, doc.

21.10

9FBCE<IJ=I>EBF>
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

=FGGJ?8CI>CF9I
★ Film

23.15 Les pleins 
pouvoirs ★★, film
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SALLELES D’AUDE  
Villa t4 sur terrain 415 m2 

231 000 €*

FITOU
Villa t4 sur terrain 305 m2 

213 200 €*

ORNAISONS
Villa t4 sur terrain 533 m2 

248 500 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 354 m2 

243 900 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa t4 sur terrain 325 m2 

247 400 €* 

FERRALS DES C. 
Villa t4 sur terrain 366 m2 

188 500 €*

MARCORIGNAN  
Villa t4 sur terrain 330 m2 

244 300 €*
GINESTAS
Villa t4 sur terrain 408 m2 

218 000 €* 

constructeur depuis 1919

OLONZAC 
Villa t4 sur terrain 283 m2 

180 200 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommation d’énergies.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 12 avril SAINT JULES

21.10

<DI27GJEBECA=2
Série

23.35 New York, unité
spéciale, série

21.10

H78>AHIJ?IJHEJ9FI
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

GI>DICGJ
?75FGCAFDI Mag.

22.55 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

6AAC:EHHJ3JDIEH
=E?DF?J+J>5IHGIE
22.55 Débrief Champions

League, mag.

21.00

HEJ<DEB?IJ
HF:DEFDFI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

CA;J>5I6
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

HIGJ;A@;8IG
D@GGIGJ★★ Film

23.05 Homeshoppers’
Paradise, téléfilm

21.20

=AB<I9FHHI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

HIGJDA@CIGJHIG
;H@GJ?EB<IDI@GIG
?@J=AB?IJ Mag.

22.05 Les routes...

21.25

>EBE;J#"
Magazine

22.55 La folle soirée
du Palmashow

21.05

FHGJ>ABGCD@FGIBC
HEJ=EFGABJ?I
HI@DGJD-9IG,,,J

22.55 Construire sa... 

21.10

>E=IDABJ:HE>1J3
H7FHH@GFABBFGCI

23.00 Cameron black :
l’illusionniste

20.30

?8:EC?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

HA9IJ6E>CAD2
Spectacle

22.25 Hervé au théâtre
Mogador

21.10

:F<J<E=IJ★
Film

22.50 The predator ★,
film

21.05

HIJ<DEB?J?8:EDDEG'
@BJCDFJ&JCA@CJ;DF0

22.30 Le grand débarras,
un tri à tout prix

20.00

@BJ.FHJG@DJHI
=AB?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI(J2AD1JGI>CFAB
>DF=FBIHHI Série

23.35 Les experts :
Manhattan, série

21.00

HIJ=IFHHI@DJ?I
H7FB6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

<FEBCGJHF9IJIC
(ADH?7GJGCDAB4
<IGCJ=EBJ)*))

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

:IHHIJICJ
G8:EGCFIBJ★ Film
23.00 Kaamelott, 

série

21.10

$**J�A@DGJE9I>
HIGJ<IB?ED=IG
?IGJEH;IGJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

9AFC@DIJ&J
9IB?DI Doc.

23.45 Titans Mecanic :
engins XXL...

21.05

HIJ;DF0J?IJHE
HA2E@C8 Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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SALLELES D’AUDE  
Villa t4 sur terrain 415 m2 

231 000 €*

FITOU
Villa t4 sur terrain 305 m2 

213 200 €*

ORNAISONS
Villa t4 sur terrain 533 m2 

248 500 €*

NARBONNE 
Villa t4 sur terrain 354 m2 

243 900 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa t4 sur terrain 325 m2 

247 400 €* 

FERRALS DES C. 
Villa t4 sur terrain 366 m2 

188 500 €*

MARCORIGNAN  
Villa t4 sur terrain 330 m2 

244 300 €*
GINESTAS
Villa t4 sur terrain 408 m2 

218 000 €* 

constructeur depuis 1919

OLONZAC 
Villa t4 sur terrain 283 m2 

180 200 €*

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommation d’énergies.
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En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent

100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Que serait un monde 
sans droit ?

France Stratégie, l’institut
d’analyses rattaché au Pre-
mier ministre, a récemment
publié deux études chiffrant
les disparités de pouvoir
d’achat en fonction de la 
localisation.
L’institution s’est notamment
basée sur l’indicateur de reste
à dépenser, autrement dit 
sur la somme qu’il reste à un
foyer après avoir pourvu aux
dépenses d’alimentation, de
logement et de transport. 
Et en l’occurrence, c’est en 
région parisienne que cet 
indice est le plus élevé avec
un reste à dépenser moyen de

1 165 €, contre 870 € dans
l’Ouest et 830 € dans le pour-
tour méditerranéen. Selon ces
travaux, ces disparités s’expli-
quent par des revenus supé-
rieurs mais aussi par des
sacrifices plus importants en
termes de logement (petites
surfaces) en Île-de-France.
Cela dit, dès lors qu’on com-
pare le pouvoir d’achat des
ménages à revenus médians,
on s’aperçoit que ce reste à
dépenser est plus faible en 
région parisienne (537 € par
mois pour un homme seul et
locataire), tandis que l’Ouest
affiche le meilleur niveau de

vie (651 € par mois pour le
même profil). Les différences
sont en revanche moins mar-
quées entre les autres régions.
Les charges financières des
Français varient en outre
selon qu’ils résident dans des
grandes villes ou non. Globa-
lement, le logement et les
transports absorbent en effet
37 % du revenu disponible des
ménages. Mais cette dépense
cumulée est 15 % plus élevée
en périphérie des grandes
zones urbaines, par rapport 
à celles de taille moyenne. 
• Retrouvez l'intégralité des
études sur : Strategie.gouv.fr

Si la matière juridique a tôt 
fait de rebuter elle est pourtant
à la base de notre société. 
Stéphane Braconnier, prési-
dent de l’université Paris 
Panthéon d’Assas, démo-
cratise le sujet dans son nou-
veau livre Un monde sans
droit, publié aux éditions de
L’Aube (16 €). Des Gilets
jaunes à #MeToo, l’auteur 
propose son double regard de
juriste et de citoyen pour nous
questionner sur le caractère
essentiel de la législation.

Épargne : les Français
prêts à des sacrifices 

L’augmentation des prix de
toutes parts ne semble pas 
empêcher les Français de vou-
loir mettre de l’argent de côté.
C’est ce qu’il ressort d’un récent
sondage réalisé par Yomoni.fr.
Ainsi, 62 % des participants 
se disent prêts à faire des 
sacrifices pour épargner. Si la
génération Z préfère rogner sur
son budget alimentation pour
réaliser des économies (62 %),
le reste de la population entend
réduire en priorité les dépenses
dédiées aux vacances.

Le logement individuel
neuf au plus mal

L’habitat individuel neuf est
particulièrement à la peine. 
Sur l’année 2022, les ventes
ont accusé une chute violente
de 31,3 % dans l’individuel 
diffus (comprenez hors lotis-
sement), d’après le récent
bilan tiré par le pôle Habitat 
de la Fédération française du
bâtiment (FFB). Et le marché
du logement individuel groupé
a subi une baisse de 22,2 % 
en 2022. Quant au marché col-
lectif neuf, il affiche une chute
des ventes de près de 15 %. 

« Pouvoir d'achat : quel est l’impact du lieu de vie ? »
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Régional 1 Seniors

Fédérale 1 Poule 2

GRUISSAN

Nationale 2 Féminine

HANDBALL FOOTBALL

Ligue A Masculine

TOURCOING

Nationale 2 Féminine

Nationale

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

Régional 1 Seniors

RUGBY 

VOLLEY 

SPORT

NARBONNE

NARBONNE

Samedi 15 avril 18H30

RCHCC

SORTIES

Dimanche 30 avril 15H00

US DAX

Dimanche 16 avril 15H00

MEYZIEU

VS VS

VS

Samedi 29 avril 19H00

TOURNEFEUILLE

Samedi 08 avril 20H00

NARBONNE

BORDES

Samedi 20 mai 20H30

NARBONNE

SAAFC

Samedi 15 avril 18H00

NARBONNE

NARBONNE

Samedi 22 avril 18H30

CANET R. FC2

NARBONNE

TOURCOING NARBONNE

Ligue A Masculine

Lundi 10 avril 20H00
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Grâce à l'Espace Croisé, accédez
à  une 1/2 table ou une place
individuelle : composez votre
table entre amis, et réservez
directement sur le site !
Places limitées : dépêchez-vous !
 
 
 
 
 
 
 
Réservations en ligne obligatoires
sur www.lespacecroise.com
Place individuelle : 240,00 € TTC
1/2 Table : 950,00 € TTC 
( pour 4 personnes )
 

Apéritif d'Accueil
Diner de Gala
Introduction - Didier Gustin
Intervention du Président du
Club Xavier Marco.
Un nouvel élan pour le Club, un
enjeu territorial : témoignages 

Intervention de Bertrand
Malquier (Mairie de Narbonne).
Vente aux enchères
Soirée musicale

L' Espace Croisé vous propose le
05 avril 2023 à 19h30 à l'ARENA
de Narbonne,  de se retrouver
autour d'un dîner de Gala de
prestige, animé par l'humoriste et
imitateur Didier Gustin. 
Le programme est copieux: 
 

        - Pierre Lavigne
        - Philippe Marco
        - Gérard Bertrand.

 

RAC ING
SOIRÉE RENAISSANCE

D'UNE LÉGENDE

Une soirée de Gala 
"hors du commun"

 
MERCREDI 05 AVRIL 2023

RCN
116 ANS

D'ÉMOTION

IL RESTE ENCORE
QUELQUES PLACES !

069URBANTVNRBE.indd   15069URBANTVNRBE.indd   15 30/03/2023   19:3030/03/2023   19:30



1 ER E  ED IT ION
R A L L Y E

 
D ES  CORB I E R ES
N A T I O N A L

 
VENDREDI 7 AVRIL

16h00-19h30 Vérifications techniques
 

SAMEDI 8 AVRIL 2023
07h15-08h30 Vérifications techniques 

10h00 Départ du rallye 
ES1  Tournissan-Talairan 4,10 km

ES2  Jonquières – Pilote – Montplaisir 14,40 km
Assistance 

ES3  Tournissan-Talairan 4,10 km
ES4  Jonquières – Pilote – Montplaisir 14,40 km

 
DIMANCHE 9 AVRIL 2023

ES5  Albas – Palairac 18 km
ES6  Vignevieille-Saint Pierre des Champs 12 km

Assistance 
ES7  Albas – Palairac 18 km

ES8  Vignevieille-Saint Pierre des Champ 12 km

PROGRAMME DU RALLYE

7,8 & 9
AVRIL
2 0 2 3

Pour en savoir +
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 14 avril SAINT MAXIME

21.10

:ED,G
DCB5F@

23.50 The Mask 
Singer, doc.

21.10

B9?>6ACF'G;ED
AFDG;E@?AFD

23.25 Basique le
concert, spectacle

21.10

8EDDEB<@F
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

3>:FE>�G:ECD
;EDG=@?; Film

22.45 Fanny Ruwet - Bon
anniversaire Jean

21.00

B?=@FG<E:FG★ Film
22.30 Jean-Michel

Basquiat, artiste
absolu, doc.

21.10

AFDG<FB=D/G;C;C
F=GE>GAC=G★ Film

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

:E&=@FG8?B=C
Téléfilm

22.30 A-ha – 
The Movie, doc.

21.20

<CDBF(AEB<G;E@CDG0
<EBDGAFDG8?>ACDDFD
23.00 Bon anniversaire

Disneyland ! 

21.05

FB+>-=FG
<9E8=C?BG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

49GFB+>-=FD
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

D>;F@GBEBB(
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

>BG5E@D/G>BF
2CAAF Série

23.05 Alexandra Lamy,
chouchou des...

21.00

:E:EB/G39ECG
E@@-=1GA9E*C?BG%

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

51B1@E=C?BG
;EBE:F

22.20 La relève du rire
à Lyon

21.10

D=?@E5FG
)E@D

22.50 Storage Wars :
enchères surprise

21.05

AFG8?>;G<>G
;E@E;A>CFG★ Film
22.50 Brice de nice ★,

film

20.00

AFG#47G<E@C>D
@?87F6CB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

<C<CF@G★
Film

23.00 Les experts :
Manhattan, série

21.00

AFG:FCAAF>@G<F
A9CB2? Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

6ED,F=.6EAAG0
F2FDGCD=EB6>AG$

:?BE8?
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

7E)ECCG!.4
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

:7" 4G0GA9C:;?D.
DC6AFG<CD;E@C=C?B
23.20 Hors de contrôle,

doc.

21.10

39C@ECG<?@:C@
87F'G*?>D Doc.

23.20 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

D?>DGAFDG3>;?BD
<FGA97CD=?C@F

22.10 Sous les jupons
de l’Histoire, mag.
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21.10

B=KL
1DJ?K

23.50 The 
Voice

21.10

FKL:D(BLAC
?GJ>K Téléfilm

22.45 Quelle 
époque !

21.10

AJI?D2LFHLG91DFC7
BJDEL5GHE&HJIK

23.00 Mike Brant,
l’étoile filante

21.00

GC:<8L6L
FHLGD?=KFFKL*

<H8DEEK
23.20 Air cocaïne, doc.

21.00

9?=H@@9KI
<KFFKI Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

E?JIL
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

FKIL>8IB0GKILA;CE
@H@8GCIL9:8@BJKE

22.25 À la recherche
de planète 9, doc.

21.15

FKIL@9@JBKILAK
I9<HIBJKE

23.00 Les pépites de
Sébastien

21.05

FHL@KBJBKL=JI7
BDJGKLAKL5GHE?K
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

?DFC><D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=GDEJ-CKIL
?GJ>JEKFFKIL

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

8DCE:LI=KFADE
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

G95DG>KLAKILGK7
BGHJBKIL6LFHL<HBHJFFKL
22.40 La dure vie des

surdoués, doc.

21.10

>8B=DFD:JKI
Spectacle

22.45 Polina, danser
sa vie, film

21.10

HCL?�CGLACL
@HGHEDG>HFL

22.50 État paranormal,
doc.

21.05

+D><JFF9EJC>L★
Film

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

FKL)4=LAHGJCI
GD?=K<JE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

3DI9@=JEK2LHE:K
:HGAJKE Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FKL>KJFFKCGLAK
F;JE5DLF;=K<AD

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

,DGFAL?=HIKLBH:L6
FKL>DEAJHFLAK

?DCGIK7@DCGICJBK
23.00 MMA : UFC Classiques

21.05

FKILGDJILACL
GHE:K>KEB Doc.

22.50 Les rois du 
rangement, doc.

21.10

GKBDCGLLF;JEI7
BJE?BL@GJ>HJGK

23.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

KCGD@H@HG.L6L
?DCFJIIKILA;CELJE7
?GD8H<FKLIC??0I

22.25 Méga loisirs...

21.05

>HGJK7B=9G0IK
A;HCBGJ?=K Série

23.05 Héritages, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 14 avril SAINT MAXIME

21.10

:ED,G
DCB5F@

23.50 The Mask 
Singer, doc.

21.10

B9?>6ACF'G;ED
AFDG;E@?AFD

23.25 Basique le
concert, spectacle

21.10

8EDDEB<@F
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

3>:FE>�G:ECD
;EDG=@?; Film

22.45 Fanny Ruwet - Bon
anniversaire Jean

21.00

B?=@FG<E:FG★ Film
22.30 Jean-Michel

Basquiat, artiste
absolu, doc.

21.10

AFDG<FB=D/G;C;C
F=GE>GAC=G★ Film

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

:E&=@FG8?B=C
Téléfilm

22.30 A-ha – 
The Movie, doc.

21.20

<CDBF(AEB<G;E@CDG0
<EBDGAFDG8?>ACDDFD
23.00 Bon anniversaire

Disneyland ! 

21.05

FB+>-=FG
<9E8=C?BG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

49GFB+>-=FD
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

D>;F@GBEBB(
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

>BG5E@D/G>BF
2CAAF Série

23.05 Alexandra Lamy,
chouchou des...

21.00

:E:EB/G39ECG
E@@-=1GA9E*C?BG%

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

51B1@E=C?BG
;EBE:F

22.20 La relève du rire
à Lyon

21.10

D=?@E5FG
)E@D

22.50 Storage Wars :
enchères surprise

21.05

AFG8?>;G<>G
;E@E;A>CFG★ Film
22.50 Brice de nice ★,

film

20.00

AFG#47G<E@C>D
@?87F6CB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

<C<CF@G★
Film

23.00 Les experts :
Manhattan, série

21.00

AFG:FCAAF>@G<F
A9CB2? Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

6ED,F=.6EAAG0
F2FDGCD=EB6>AG$

:?BE8?
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

7E)ECCG!.4
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

:7" 4G0GA9C:;?D.
DC6AFG<CD;E@C=C?B
23.20 Hors de contrôle,

doc.

21.10

39C@ECG<?@:C@
87F'G*?>D Doc.

23.20 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

D?>DGAFDG3>;?BD
<FGA97CD=?C@F

22.10 Sous les jupons
de l’Histoire, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 16 avril SAINT BENOÎT-JOSEPH

21.10

CD>?F;B?F.F★
Film

23.30 Esprits 
criminels, série

21.10

�,E@<C@A)F★
Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

B??C/BF
Série

22.45 Annika, 
série

21.00

D<526F-
=><A><@EFFA6>?

23.20 Poker face, 
film

20.55

D<@@CEF-F<?F8E<8AE
+<CF;BD97EFB<F8B@F
22.50 Grotte d’Ouvéa, le

prix du sang, doc.

21.10

9B8C=BA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

E?F8AEC?EF
=E;8&=EF★ Film

23.00 Keanu Reeves,
doc.

21.10

:CBA>5<EFB1E9
;>?F,BD:C?CEDF★
23.10 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.05

A>1EFB::C9=F★
Film

22.25 Tamara ★, 
film

21.10

;<?97F
Série

23.05 Munch, 
série

21.05

2CE?1E?<EF)
;BDA6(5>;>?=

★ Film
22.55 Tais-toi ! ★, film

21.10

+<>=C:CE?@F7>D@
:<F9>;;<? Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DE;2>23C?B Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

AEF4CD;B;E?=
Spectacle

23.50 Iphigénie, 
spectacle

21.10

97C9B5>F4CDE
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

E#;!F4B;CA6
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

AEF.%7F:BDC<@
D>97E2C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?E*F6>D/F@E9=C>?
9DC;C?EAAE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

E?F+<&=EF
:3E@8DC= Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.30

4A097E==E@F-F ED

AEB5<EF.%.' Sport
22.35 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

?B??6F;987EE
★ Film

22.50 On a échangé nos
maisons, doc.

21.10

4BC=E@FE?=DED
A3B99<@0F Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

97ED97E<D@
:3>8BAE Doc.

22.05 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

AE@F8E=C=@F;E<D=DE@
:3B5B=7BF97DC@=CEF

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 17 avril SAINT ANICET

21.10

,EF=EF8D>;E=@
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

;E<D=DE@FB<F
8BDB:C@ Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

8C$9EF;>?=0EF★
Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.10

=7EF9DB@7
Série

22.45 Blacklight, 
film

21.00

<?EF1CEF:EF
DE?BD:E Doc.

22.30 C ce soir, 
mag.

21.10

;BDC0@FB<F
8DE;CEDFDE5BD:
23.15 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

C?@8E9=E<DF
AB1BD:C?F★ Film

22.30 Quand la panthère
rose s’emmêle ★

21.20

9>;;C@@BCDE
;B5EAAB? Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

AEF4AC9F:EF
2E1EDA6F7CAA@F.F

23.00 Le flic de 
Beverly Hills ★

21.25

CD>?F;B?F'F★
Film

23.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

B88EA@F
:3<D5E?9E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9DC;E@F
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.35

:02B=:>9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9>AC?EFDC>F)
A3768EDF*EE/(
E?:F4E@=C1BA

21.50 Cats on Trees

21.10

AE@F:<>@FC;8>@@C2AE@
:EF,EDE;6F4EDDBDCF

23.15 Les duos 
impossibles...

21.05

=C?6F7><@EF
?B=C>? Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

<?F"CAF@<DFAE
;>?:E Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

ABF4>AAEF@>CD0E
:<F8BA;B@7>*

22.40 Palmashow
Vidéo

21.00

AEF;ECAAE<DF:E
A3C?4> Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B<=>F-FA30+<C8E
;>=E<DF(F=>8F5EBD
23.15 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

/BB;EA>==
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

AE@F8A<@F5DB?:@
;6@=$DE@F:E
A37C@=>CDE Doc.

22.15 Nostradamus...

21.10

AE@F@E9DE=@F:E
4>D=F2>6BD: Doc.
22.15 Les forteresses

maritimes, doc.

21.05

@7EDA>9/F
Série

22.55 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 16 avril SAINT BENOÎT-JOSEPH

21.10

CD>?F;B?F.F★
Film

23.30 Esprits 
criminels, série

21.10

�,E@<C@A)F★
Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

B??C/BF
Série

22.45 Annika, 
série

21.00

D<526F-
=><A><@EFFA6>?

23.20 Poker face, 
film

20.55

D<@@CEF-F<?F8E<8AE
+<CF;BD97EFB<F8B@F
22.50 Grotte d’Ouvéa, le

prix du sang, doc.

21.10

9B8C=BA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

E?F8AEC?EF
=E;8&=EF★ Film

23.00 Keanu Reeves,
doc.

21.10

:CBA>5<EFB1E9
;>?F,BD:C?CEDF★
23.10 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.05

A>1EFB::C9=F★
Film

22.25 Tamara ★, 
film

21.10

;<?97F
Série

23.05 Munch, 
série

21.05

2CE?1E?<EF)
;BDA6(5>;>?=

★ Film
22.55 Tais-toi ! ★, film

21.10

+<>=C:CE?@F7>D@
:<F9>;;<? Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DE;2>23C?B Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

AEF4CD;B;E?=
Spectacle

23.50 Iphigénie, 
spectacle

21.10

97C9B5>F4CDE
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

E#;!F4B;CA6
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

AEF.%7F:BDC<@
D>97E2C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?E*F6>D/F@E9=C>?
9DC;C?EAAE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

E?F+<&=EF
:3E@8DC= Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.30

4A097E==E@F-F ED

AEB5<EF.%.' Sport
22.35 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

?B??6F;987EE
★ Film

22.50 On a échangé nos
maisons, doc.

21.10

4BC=E@FE?=DED
A3B99<@0F Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

97ED97E<D@
:3>8BAE Doc.

22.05 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

AE@F8E=C=@F;E<D=DE@
:3B5B=7BF97DC@=CEF

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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LE LAC
DES CYGNES

Réservations et 
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

AVANT-PREMIÈRE

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

SPECTACLES & CINÉ

KALKA - MAERTE RICHARD GOTAINER -M-
EN RÊVALITÉ

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 

cgrcinemas.fr/narbonne

Concert

20 avril 2023 - 20h00

narbonne-arena.fr

POUR L'HONNEUR
Réalisé par Philippe Guillard

De Gaulle est de retour !

05 mai 2023 - 20h30

Espace Dominique Baudis - Narbonne-plage

"Ramène sa Phrase"

12 et 13 mai 2023 - 20h30

Espace Dominique Baudis - Narbonne-plage

EN PRÉSENCE DE
 

PHILIPPE GUILLARD 
& 

OLIVIER MARCHAL

16 avril 2023 - 18h00

Spectacle de danse

04 mai 2023 - 20h00

ARTHUR H
Musique

21 avril 2023 - 20h00

LES HAUTS PLATEAUX
Cirque - Jeune public

10 mai 2023 - 20h00

theatrecinema-narbonne.com

Réservations et programmation 
disponibles sur : 

069URBANTVNRBE.indd   21069URBANTVNRBE.indd   21 30/03/2023   19:3030/03/2023   19:30



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 18 avril SAINT PARFAIT

21.10

2A60HGCBG1JHI
7I>JFG?E9 Jeu

23.05 Une famille en
or, jeu

21.10

7GHHGDBJ<GFJHI
@DEI Spectacle

22.40 Le canard à
l’orange

21.10

HGJ@A?JIBJHI
:9BA Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.10

H)JA#J?6GCBICB
HIFJ9?EI:DFFIF

23.10 La dégustation,
film

21.00

HGJ:DGC@IJ:9890
BGHIJ@97IC@JFAC

;D7BI?2 Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

'0,0,J
Série

22.45 9-1-1, 
série

20.55

<HGC!BIJ7DCGC?I
Documentaire

22.40 Planète finance,
doc.

21.20

=ACJ;9;9J★★
Film

23.05 Le gendre de ma
vie ★, film

21.05

<EI=DIEJ@IJHG
?HGFFI Film

22.40 Les 20 chansons
de comédie...

21.25

'-5JIC(>.BIF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

HIJ=AC@IJ<IE@>J3
+>EGFFD?J<GE2J★
23.25 Jurassic Park ★,

film

21.10

EIGHJFBIIHJ★ Film
23.30 Hellboy II : les 

légions d’or 
maudites ★★, film

20.30

@9;GB@A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

+/0=/J;GF(>DGB1
GEBDFBIJG;FAH>

22.05 Le siècle de 
Sabine Weiss, doc.

21.10

HIJ=IDHHI>E
7AE8IEACJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

GH:DCJIBJHIF
?6D<=>C2FJ&J★

22.35 Le club des
aventuriers

20.00

>CJ%DHJF>EJHI
=AC@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?G=<DC8J
<GEG@DF Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

HIJ=IDHHI>EJ@I
H5DC7A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

=>HBDF<AEBFJ3JHI
8EGC@J;.BDFDIE

@>JF<AEB
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

?EG41JFB><D@1
HA:IJ★ Film

23.10 Un Jour ★, 
film

21.10

GHDICJB6IAE4
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

FGCJGC@EIGFJ3
H5G<A?GH4<FIJIC
?GHD7AECDIJ" Doc.

22.20 L’éruption du siècle

21.05

FCG<<I@J3
?E>IHHIFJG=DBD9F
22.05 Snapped :

cruelles amitiés
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 19 avril SAINTE EMMA

21.10

8EI45FJGCGBA=4
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

H59?AHIJ@IJHGJ:DI
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

7G>BJ<GFJE.:IE
Magazine

23.05 Justice en
France, doc.

21.00

;G4IECJ=>CD?6J$
=GC?6IFBIE

?DB4
22.55 Débrief..., mag.

21.00

HGJ8EGC@IJ
HD;EGDEDI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

BA<J?6I7
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

?GFFI0B.BIJ
?6DCADFJ★ Film

22.50 Le maire, 
Mussolini et...

21.20

=AC8I:DHHI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

HIFJEA>BIFJHIF
<H>FJ@GC8IEI>FIF
@>J=AC@IJ Mag.

22.05 Les routes...

21.25

GECG>@J@>?EIBJ3
B6GB5FJHD:I

23.10 Arnaud Ducret
dans tous ses états

21.05

=GC8G1J?AF<HG41
2G*GDDJ3J@GCF
HIFJ?A>HDFFIF///J

22.55 Tattoo Cover...

21.10

?G=IEACJ;HG?2J3
H5DHH>FDACCDFBI

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

@9;GB@A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;IECGE@J
HG:DHHDIEF

23.45 Gauvain Sers : la
voix des oubliés

21.10

B6IJ?DE?HIJ★
Film

23.10 Alien : Covenant
★, film

21.05

HIJ8EGC@J
@9;GEEGF1J>C
BEDJ)JBA>BJ<ED 

22.30 Le grand débarras

20.00

>CJ%DHJF>EJHI
=AC@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CI*J4AE2JFI?BDAC
?ED=DCIHHI Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

HIJ=IDHHI>EJ@I
H5DC7A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F<AEBFJ@IJ7AE?IJ3
*AEH@5FJ

FBEAC8IFBJ=GC
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

;IHHIJIBJ
F9;GFBDICJ&J★

Film
23.00 Kaamelott, série

21.10

,--J+A>EFJG:I?
HIFJ8IC@GE=IF
@IFJGH<IFJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

:ADB>EIJ
)J:IC@EI Doc.

22.25 Voiture à vendre,
doc.

21.05

HGJ=AEBJ@GCF
H5�=IJ Téléfilm

23.05 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 18 avril SAINT PARFAIT

21.10

2A60HGCBG1JHI
7I>JFG?E9 Jeu

23.05 Une famille en
or, jeu

21.10

7GHHGDBJ<GFJHI
@DEI Spectacle

22.40 Le canard à
l’orange

21.10

HGJ@A?JIBJHI
:9BA Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.10

H)JA#J?6GCBICB
HIFJ9?EI:DFFIF

23.10 La dégustation,
film

21.00

HGJ:DGC@IJ:9890
BGHIJ@97IC@JFAC

;D7BI?2 Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

'0,0,J
Série

22.45 9-1-1, 
série

20.55

<HGC!BIJ7DCGC?I
Documentaire

22.40 Planète finance,
doc.

21.20

=ACJ;9;9J★★
Film

23.05 Le gendre de ma
vie ★, film

21.05

<EI=DIEJ@IJHG
?HGFFI Film

22.40 Les 20 chansons
de comédie...

21.25

'-5JIC(>.BIF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

HIJ=AC@IJ<IE@>J3
+>EGFFD?J<GE2J★
23.25 Jurassic Park ★,

film

21.10

EIGHJFBIIHJ★ Film
23.30 Hellboy II : les 

légions d’or 
maudites ★★, film

20.30

@9;GB@A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

+/0=/J;GF(>DGB1
GEBDFBIJG;FAH>

22.05 Le siècle de 
Sabine Weiss, doc.

21.10

HIJ=IDHHI>E
7AE8IEACJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

GH:DCJIBJHIF
?6D<=>C2FJ&J★

22.35 Le club des
aventuriers

20.00

>CJ%DHJF>EJHI
=AC@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

?G=<DC8J
<GEG@DF Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

HIJ=IDHHI>EJ@I
H5DC7A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

=>HBDF<AEBFJ3JHI
8EGC@J;.BDFDIE

@>JF<AEB
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

?EG41JFB><D@1
HA:IJ★ Film

23.10 Un Jour ★, 
film

21.10

GHDICJB6IAE4
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

FGCJGC@EIGFJ3
H5G<A?GH4<FIJIC
?GHD7AECDIJ" Doc.

22.20 L’éruption du siècle

21.05

FCG<<I@J3
?E>IHHIFJG=DBD9F
22.05 Snapped :

cruelles amitiés
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mercredi 19 avril SAINTE EMMA

21.10

8EI45FJGCGBA=4
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

H59?AHIJ@IJHGJ:DI
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

7G>BJ<GFJE.:IE
Magazine

23.05 Justice en
France, doc.

21.00

;G4IECJ=>CD?6J$
=GC?6IFBIE

?DB4
22.55 Débrief..., mag.

21.00

HGJ8EGC@IJ
HD;EGDEDI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

BA<J?6I7
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

?GFFI0B.BIJ
?6DCADFJ★ Film

22.50 Le maire, 
Mussolini et...

21.20

=AC8I:DHHI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

HIFJEA>BIFJHIF
<H>FJ@GC8IEI>FIF
@>J=AC@IJ Mag.

22.05 Les routes...

21.25

GECG>@J@>?EIBJ3
B6GB5FJHD:I

23.10 Arnaud Ducret
dans tous ses états

21.05

=GC8G1J?AF<HG41
2G*GDDJ3J@GCF
HIFJ?A>HDFFIF///J

22.55 Tattoo Cover...

21.10

?G=IEACJ;HG?2J3
H5DHH>FDACCDFBI

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

@9;GB@A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;IECGE@J
HG:DHHDIEF

23.45 Gauvain Sers : la
voix des oubliés

21.10

B6IJ?DE?HIJ★
Film

23.10 Alien : Covenant
★, film

21.05

HIJ8EGC@J
@9;GEEGF1J>C
BEDJ)JBA>BJ<ED 

22.30 Le grand débarras

20.00

>CJ%DHJF>EJHI
=AC@I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

CI*J4AE2JFI?BDAC
?ED=DCIHHI Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

HIJ=IDHHI>EJ@I
H5DC7A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F<AEBFJ@IJ7AE?IJ3
*AEH@5FJ

FBEAC8IFBJ=GC
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

;IHHIJIBJ
F9;GFBDICJ&J★

Film
23.00 Kaamelott, série

21.10

,--J+A>EFJG:I?
HIFJ8IC@GE=IF
@IFJGH<IFJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

:ADB>EIJ
)J:IC@EI Doc.

22.25 Voiture à vendre,
doc.

21.05

HGJ=AEBJ@GCF
H5�=IJ Téléfilm

23.05 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 20 avril SAINTE ODETTE

21.10

I=FOBMEE=(O9O
?LJ@MDNODNKO

BJGNHLKO Série
23.00 Léo Mattéï...

21.10

NG;F.=OKA=CJMI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

ANHLOKHLOIM
?MKN Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

?MGDJEO
Téléfilm

23.10 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.

21.00

4LFBDLMMJ0O+OIM
D=CFH;NLENODH
ALNBJNLO<HBMJG
22.35 C ce soir, mag.

21.10

A=4JGON7ALNKKO8
INOC<FJ7OKNCLNE

23.25 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

DNKO@NGKO?JNG
Série

22.40 Des gens bien,
série

21.20

IMO>HLNHLODH
DLM@FG Film

23.15 La fureur de
vaincre, film

20.50

>FFE?MIIO8OF@C
GJCNO!O>CO?)IN

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

E<NOMBM1JG@
KAJDNL9BMGO3O★

00.00 The Amazing
Spider-Man ★

21.05

EMEEFFOCF;NLO8
KMH;NHLKODNO
EMEFHM@NK

23.10 Tattoo Cover...

21.10

INOKHANLO
?5EJKJNL

22.40 Le super 
bêtisier

20.35

D=?MEDFC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

IMO@LMGDNOKFJL=N
DHO>NKEJ;MIOHL?7
22.45 Les nocturnes de

l’urbain, spectacle

21.10

MHOC-HLODN
I:NG6H5EN Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EFAODF@O9O6HNI
C<JNGOKNLMOIN
AIHKOM@JINO'

22.45 Top Dog

20.00

HGO-JIOKHLOIN
BFGDN Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

LF?JGODNKO?FJK
★ Film

23.25 Les trois mous-
quetaires ★, film

21.00

INOBNJIINHLODN
I:JG>F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>I=C<NEENKO8O#NL

INM@HNO323$ Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

;J;NOINOCMBAJG@
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

AMHIONIO4<MLLME0
INKO;JCEFJLNKOD:HG
MHEJKENOMKANL@NL

22.35 La face cachée...

21.10

;JGEM@NOBNCMGJC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

BJKKO>?JO8ODJ;JGN9
BNGEOMLB=NO★

23.20 Miss Détective
★, film
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vendredi 21 avril SAINT ANSELME

21.10

BMK4O
KJG@NL

23.50 Mask 
Singer

21.10

G:FH?IJN1OAMK
INKOAMLFINK

23.25 Soolking au 
Zénith, spectacle

21.10

CMKKMGDLN
Série

22.45 Cassandre, 
série

21.10

@LMGDOCFLAKOBM9
IMDNO ONGOCFGCNLEO"

22.50 Jumeaux mais
pas trop, film

21.00

INOANEJEO
CFJ>>NHL Spectacle
22.20 Pierre Dac, le

parti d’en rire

21.10

EMG@H.0OINO
LNEFHLO★ Film

22.55 Recherche 
appartement...

20.55

KM@NK9>NBBNK
Téléfilm

22.35 Amanda Lear,
doc.

21.20

C<MLINKOJJJO8
INKOKNCLNEK

JGM;FHM?INK///O
22.50 Elisabeth II, doc.

21.05

NG6H5ENO
D:MCEJFGO Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

&2:ONG6H5ENK
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

KHANLOGMGG.
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

HGO@MLK0OHGN
>JIIN Série

23.05 Mathieu Madenian -
Un spectacle familial

20.35

1FGNOD:=DHCMEJFG
DFCHBNGEMJLN

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

IMOGHJEODHO
LMBMDMG

22.40 Souad Massi
carte blanche

21.10

KEFLM@NO*MLK
22.50 Storage Wars :

enchères 
surprises

21.05

IMO>I�ENO+OKJ7
KC<ELFHBA>K

22.25 Le coup du 
parapluie ★, film

20.00

INO32<ODMLJHK
LFC<N?JG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

INOLNBAIMMGE
22.55 Le plus beau

métier du monde
★, film

21.00

INOBNJIINHLODN
I:JG>F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

MHEFO8OI:=6HJAN
BFENHL Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<M*MJJO%92
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

M=LFAFLEKOINK
AIHKODMG@NLNH7
22.45 MH370 : l’impos-

sible disparition

21.10

,:JLMJODFLBJL
C<N1O;FHK Doc.

23.00 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

KFHKOINKO,HAFGK
DNOI:<JKEFJLN Mag.
22.10 Sous les jupons

de l’Histoire, mag.
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Quel type de mémoire avez-vous ?

Vous souvenez-vous plus facilement
de ce que vous avez vu, entendu
ou ressenti ? Faites le test et 
découvrez vite si vous avez plutôt
une mémoire auditive, visuelle ou
kinesthésique.

1/ Vous rencontrez une personne
pour la première fois. 
Que retenez-vous d'elle ?
A. Ce qu'elle a dit
B. Ce qu'elle portait
C. Ce qu'elle vous a inspiré
comme émotion

2/ À l'école, comment faisiez-
vous pour apprendre vos cours ?
A. Vous écoutiez attentivement 
le professeur
B. Vous faisiez des dessins 
et des schémas
C. Vous essayiez de trouver des
moyens mnémotechniques basés
sur vos propres expériences

3/ Pour travailler, vous avez 
besoin d'être dans 
un espace...
A. Où vous pouvez réciter 
à voix haute
B. Où il n'y a pas 
de bruits
C. Où vous vous
sentez à l'aise

4/ Lorsque 
vous pensez à
votre ancienne
salle de classe,
qu'est-ce qui
vous vient 
à l'esprit en
premier ?
A. Le brouhaha 
de la classe
B. La couleur 
des murs
C. La dureté 
de votre chaise

5/ Pensez à une pomme. 
Comment vous l'imaginez-
vous ?
A. Croquante
B. Brillante
C. Délicieuse

6/ Pour vous rappeler 
de l'orthographe d'un mot,
vous...
A. L'épelez
B. Le visualisez
C. L'écrivez

7/ Vous préférez 
les explications...
A. Orales
B. Schématisées
C. Ponctuées d'anecdotes

8/ Lorsque vous pensez 
à la mer, qu'est-ce qui vous vient
en tête ?
A. Le bruit des vagues
B. Le bleu des vagues
C. La fraîcheur de l'eau sur votre
corps

9/ Dans un bar, 
à quoi êtes-vous le plus
sensible ?
A. Au fond musical
B. À la carte
C. À la gentillesse 
des serveurs

10/ Pour 
savoir où 
vous vous êtes
garé...
A. Vous refaites
le chemin à voix
haute
B. Vous prenez
en photo 
le chemin 
de l'allée
C. Vous repérez
les environs

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous avez une mémoire auditive
Vous retenez plus facilement les choses
dites oralement et vous êtes capable de
vous souvenir de la voix de n'importe
qui, même de votre premier amour. 
Le bruit a tendance à vous stimuler et
ne vous dérange pas outre mesure.
Vous pouvez totalement travailler 
entouré(e) de musique, par exemple.
Pour apprendre un texte, n'hésitez pas 
à le relire plusieurs fois à voix haute ou
à l'analyser avec quelqu'un. 

Vous avez une majorité de B : 
Vous avez une mémoire visuelle
Vous avez tendance à vous souvenir de
ce que vous voyez. Pour assimiler une
information, vous avez besoin de vous
la représenter. N'hésitez pas à dessiner
des schémas ou des graphiques pour
vous aider. À l'école, vous étiez de ceux
qui avaient toujours besoin d'un
brouillon. Vous étiez également du
genre à faire des fiches très aérées,
avec un code couleur précis. Orga-
nisé(e), vous avez le sens du détail.

Vous avez une majorité de C : 
Vous avez une mémoire kinesthé-
sique
Sensible aux émotions, vous vous fiez
la plupart du temps à votre intuition.
Vous associez les informations que
vous recevez à des situations et aimez
les explications basées sur l'expé-
rience. Pour retenir quelque chose,
bougez, mimez ou touchez des objets.
Pour que vous obteniez des bons 
résultats, vous avez également besoin
de vous sentir soutenu(e). 

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 20 avril SAINTE ODETTE

21.10

I=FOBMEE=(O9O
?LJ@MDNODNKO

BJGNHLKO Série
23.00 Léo Mattéï...

21.10

NG;F.=OKA=CJMI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

ANHLOKHLOIM
?MKN Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

?MGDJEO
Téléfilm

23.10 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.

21.00

4LFBDLMMJ0O+OIM
D=CFH;NLENODH
ALNBJNLO<HBMJG
22.35 C ce soir, mag.

21.10

A=4JGON7ALNKKO8
INOC<FJ7OKNCLNE

23.25 Pékin Express :
itinéraire bis

20.55

DNKO@NGKO?JNG
Série

22.40 Des gens bien,
série

21.20

IMO>HLNHLODH
DLM@FG Film

23.15 La fureur de
vaincre, film

20.50

>FFE?MIIO8OF@C
GJCNO!O>CO?)IN

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

E<NOMBM1JG@
KAJDNL9BMGO3O★

00.00 The Amazing
Spider-Man ★

21.05

EMEEFFOCF;NLO8
KMH;NHLKODNO
EMEFHM@NK

23.10 Tattoo Cover...

21.10

INOKHANLO
?5EJKJNL

22.40 Le super 
bêtisier

20.35

D=?MEDFC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

IMO@LMGDNOKFJL=N
DHO>NKEJ;MIOHL?7
22.45 Les nocturnes de

l’urbain, spectacle

21.10

MHOC-HLODN
I:NG6H5EN Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EFAODF@O9O6HNI
C<JNGOKNLMOIN
AIHKOM@JINO'

22.45 Top Dog

20.00

HGO-JIOKHLOIN
BFGDN Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

LF?JGODNKO?FJK
★ Film

23.25 Les trois mous-
quetaires ★, film

21.00

INOBNJIINHLODN
I:JG>F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>I=C<NEENKO8O#NL

INM@HNO323$ Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

;J;NOINOCMBAJG@
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

AMHIONIO4<MLLME0
INKO;JCEFJLNKOD:HG
MHEJKENOMKANL@NL

22.35 La face cachée...

21.10

;JGEM@NOBNCMGJC
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

BJKKO>?JO8ODJ;JGN9
BNGEOMLB=NO★

23.20 Miss Détective
★, film
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Quel type de mémoire avez-vous ?

Vous souvenez-vous plus facilement
de ce que vous avez vu, entendu
ou ressenti ? Faites le test et 
découvrez vite si vous avez plutôt
une mémoire auditive, visuelle ou
kinesthésique.

1/ Vous rencontrez une personne
pour la première fois. 
Que retenez-vous d'elle ?
A. Ce qu'elle a dit
B. Ce qu'elle portait
C. Ce qu'elle vous a inspiré
comme émotion

2/ À l'école, comment faisiez-
vous pour apprendre vos cours ?
A. Vous écoutiez attentivement 
le professeur
B. Vous faisiez des dessins 
et des schémas
C. Vous essayiez de trouver des
moyens mnémotechniques basés
sur vos propres expériences

3/ Pour travailler, vous avez 
besoin d'être dans 
un espace...
A. Où vous pouvez réciter 
à voix haute
B. Où il n'y a pas 
de bruits
C. Où vous vous
sentez à l'aise

4/ Lorsque 
vous pensez à
votre ancienne
salle de classe,
qu'est-ce qui
vous vient 
à l'esprit en
premier ?
A. Le brouhaha 
de la classe
B. La couleur 
des murs
C. La dureté 
de votre chaise

5/ Pensez à une pomme. 
Comment vous l'imaginez-
vous ?
A. Croquante
B. Brillante
C. Délicieuse

6/ Pour vous rappeler 
de l'orthographe d'un mot,
vous...
A. L'épelez
B. Le visualisez
C. L'écrivez

7/ Vous préférez 
les explications...
A. Orales
B. Schématisées
C. Ponctuées d'anecdotes

8/ Lorsque vous pensez 
à la mer, qu'est-ce qui vous vient
en tête ?
A. Le bruit des vagues
B. Le bleu des vagues
C. La fraîcheur de l'eau sur votre
corps

9/ Dans un bar, 
à quoi êtes-vous le plus
sensible ?
A. Au fond musical
B. À la carte
C. À la gentillesse 
des serveurs

10/ Pour 
savoir où 
vous vous êtes
garé...
A. Vous refaites
le chemin à voix
haute
B. Vous prenez
en photo 
le chemin 
de l'allée
C. Vous repérez
les environs

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous avez une mémoire auditive
Vous retenez plus facilement les choses
dites oralement et vous êtes capable de
vous souvenir de la voix de n'importe
qui, même de votre premier amour. 
Le bruit a tendance à vous stimuler et
ne vous dérange pas outre mesure.
Vous pouvez totalement travailler 
entouré(e) de musique, par exemple.
Pour apprendre un texte, n'hésitez pas 
à le relire plusieurs fois à voix haute ou
à l'analyser avec quelqu'un. 

Vous avez une majorité de B : 
Vous avez une mémoire visuelle
Vous avez tendance à vous souvenir de
ce que vous voyez. Pour assimiler une
information, vous avez besoin de vous
la représenter. N'hésitez pas à dessiner
des schémas ou des graphiques pour
vous aider. À l'école, vous étiez de ceux
qui avaient toujours besoin d'un
brouillon. Vous étiez également du
genre à faire des fiches très aérées,
avec un code couleur précis. Orga-
nisé(e), vous avez le sens du détail.

Vous avez une majorité de C : 
Vous avez une mémoire kinesthé-
sique
Sensible aux émotions, vous vous fiez
la plupart du temps à votre intuition.
Vous associez les informations que
vous recevez à des situations et aimez
les explications basées sur l'expé-
rience. Pour retenir quelque chose,
bougez, mimez ou touchez des objets.
Pour que vous obteniez des bons 
résultats, vous avez également besoin
de vous sentir soutenu(e). 

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
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�� Pas question ! C’est beaucoup
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chéri(e) à la maison. Quelle est
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En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
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Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
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vivre des choses simples et tendres
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
10H - 19H

NON-STOP

VOTRE VAPE & CBD SHOP

P A R T E N A I R E  O F F I C I E L  D U
C S E  D E  L ' H Ô P I T A L  P R I V É
D U  G R A N D  N A R B O N N E  

Ils nous font confiance pour 
les sevrages tabagique 

et cannabique...
 

Pourquoi pas vous ? 
10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne

04 68 70 91 05
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10H - 19H

NON-STOP

VOTRE VAPE & CBD SHOP
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les sevrages tabagique 

et cannabique...
 

Pourquoi pas vous ? 
10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne

04 68 70 91 05

069URBANTVNRBE.indd   27069URBANTVNRBE.indd   27 30/03/2023   19:3030/03/2023   19:30



L'encre des découvertes L'encre des bonnes affaires L'encre des idées de sorties

Découvrez, Économisez, Sortez Plus !

L'ENCRE QUI DEPLOIE VOS AILES
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SECON-
DAIRE. II. ABORDABLES. III. NÉ. 
MÊLAS. IV. FRAIS. LEGO. V. LLA-
NOS. TIR. VI. OURAL. DT. VII. RÉ. TI-
MORÉ. VIII. SÉDIMENT. IX. ISSUES. 
ÊTA. X. NIER. SISES.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. ÉBERLUÉ. SI. C. CO. AAR. 
SSE. D. ORDINATEUR. E. ND. SO-
LIDE. F. DAM. MISS. G. ABEL. DOM. 
H. ILLETTRÉES. I. RÉAGI. ENTE.  
J. ESSORS. TAS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le pied du rocking-chair 2 - La queue du 
cheval 3 - Les cheveux de l’enfant 4 - Le 
cadre 5 - Les motifs du magazine 6 - La 
manche du sweat 7 - La selle du cheval

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pas le plus important. II. Accessibles. III. Apparu. Fis l’amalgame. 
IV. Plein de vitalité. Brique pour marmot. V. Grande plaine  
sud-américaine. Objet d’exercices. VI. Montagnes russes. Diplôme 
technique. VII. Île. Pusillanime. VIII. Dépôt naturel. IX. Fins. Lettre 
grecque. X. Réfuter. Mises en situation.  

VERTICALEMENT 
A. Fait partie du Quinze de France. B. Stupéfait. Peut se bémoliser. 
C. Métal symbolique. Rivière suisse. Aire de vent. D. Révolution 
textuelle. E. Non daté. De fer. F. Dommage. La plus belle. G. Frère 
de Caïn. Département exotique. H. Elles doivent parler pour  
communiquer. I. Répondu au stimulus. Greffe. J. Extensions.  
Monceau. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 W 2 I 3 S 4 H 14 10 9 5 

7 23 10 15 8 5 15 19 

13 7 2 9 5 23 2 

10 13 8 5 3 3 5 3 

9 5 5 3 10 9 12 

9 5 18 7 8 12 5 

5 12 10 9 12 8 

12 8 7 9 3 2 3 

7 8 18 3 5 22 

7 20 15 21 5 8 5 

6 15 23 7 9 12 5 3 

6 2 11 5 2 9 5 

7 12 12 5 8 8 2 8 

2 3 5 11 5 12 

8 9 5 5 5 21 

5 9 20 15 8 10 16 

10 15 8 17 2 8 

24 9 10 8 3 5 

2 18 2 15 9 3 

13 5 9 2 12 5 15 8 

1 W 2 I 3 S 4 H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SECON-
DAIRE. II. ABORDABLES. III. NÉ. 
MÊLAS. IV. FRAIS. LEGO. V. LLA-
NOS. TIR. VI. OURAL. DT. VII. RÉ. TI-
MORÉ. VIII. SÉDIMENT. IX. ISSUES. 
ÊTA. X. NIER. SISES.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. ÉBERLUÉ. SI. C. CO. AAR. 
SSE. D. ORDINATEUR. E. ND. SO-
LIDE. F. DAM. MISS. G. ABEL. DOM. 
H. ILLETTRÉES. I. RÉAGI. ENTE.  
J. ESSORS. TAS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le pied du rocking-chair 2 - La queue du 
cheval 3 - Les cheveux de l’enfant 4 - Le 
cadre 5 - Les motifs du magazine 6 - La 
manche du sweat 7 - La selle du cheval

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pas le plus important. II. Accessibles. III. Apparu. Fis l’amalgame. 
IV. Plein de vitalité. Brique pour marmot. V. Grande plaine  
sud-américaine. Objet d’exercices. VI. Montagnes russes. Diplôme 
technique. VII. Île. Pusillanime. VIII. Dépôt naturel. IX. Fins. Lettre 
grecque. X. Réfuter. Mises en situation.  

VERTICALEMENT 
A. Fait partie du Quinze de France. B. Stupéfait. Peut se bémoliser. 
C. Métal symbolique. Rivière suisse. Aire de vent. D. Révolution 
textuelle. E. Non daté. De fer. F. Dommage. La plus belle. G. Frère 
de Caïn. Département exotique. H. Elles doivent parler pour  
communiquer. I. Répondu au stimulus. Greffe. J. Extensions.  
Monceau. 

A B C D E F G H I J

I
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III
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VI

VII

VIII

IX

X

1 W 2 I 3 S 4 H 14 10 9 5 

7 23 10 15 8 5 15 19 

13 7 2 9 5 23 2 

10 13 8 5 3 3 5 3 

9 5 5 3 10 9 12 

9 5 18 7 8 12 5 

5 12 10 9 12 8 

12 8 7 9 3 2 3 

7 8 18 3 5 22 

7 20 15 21 5 8 5 

6 15 23 7 9 12 5 3 

6 2 11 5 2 9 5 

7 12 12 5 8 8 2 8 

2 3 5 11 5 12 

8 9 5 5 5 21 

5 9 20 15 8 10 16 

10 15 8 17 2 8 

24 9 10 8 3 5 

2 18 2 15 9 3 

13 5 9 2 12 5 15 8 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : les démarches que vous entrepren-
drez, les contacts sociaux que vous aurez, vous 
donne-ront entière satisfaction. Amour : célibataire, 
vous aurez besoin de briller et de séduire. Santé : 
votre moral est au plus haut et vous dynamise.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous pouvez escompter beaucoup de 
satisfactions matérielles et professionnelles. Amour : 
la période favorisera grandement les aventures 
amoureuses. Santé :  risques d'intoxication et 
d'ennuis gastriques. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous bénéficiez de bons appuis et de 
conditions d’actions optimales. Amour : vous allez vivre 
des journées d'intense satisfaction. Vous connaîtrez des 
expériences excitantes et une personne étrangère pour-
rait y être pour quelque chose Santé : c'est la forme !  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : bonne période pour entreprendre des 
travaux de recherche. Amour : avec l'un de vos proches, 
vous pourrez enfin enterrer la hache de guerre.  
Santé : éviter de prendre des risques. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : les contacts sont peut-être difficiles ou 
bloqués, mais cela ne doit pas vous inquiéter.  Amour : 
tous vos contacts sont marqués par une énergie exces-
sive. Santé : vous avez besoin de détente. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous vous ferez un peu de souci pour 
votre travail. Amour :  une amitié pourrait se transfor-
mer en un sentiment plus tendre. Santé : manque de 
sommeil. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : dans le travail, vous ferez preuve de 
précision, et d'une organisation sans faille. Amour : le 
courant passera mal entre votre partenaire et vous. 
Santé : prenez soin de vous.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : n'accordez aucun crédit aux propos 
entendus dans les couloirs. Amour : vous serez tenté 
de vous engouffrer dans les méandres de la pas-
sion. Santé : le surmenage intellectuel vous guette.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : le domaine du travail n'est pas mis en 
vedette. Amour : votre vie privée sera plutôt calme, 
sans surprises, mais pas sans tendresse. Santé : maux 
de gorge.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : Il sera peut-être nécessaire de mener 
d'âpres discussions si vous voulez que vos projets soient 
acceptés. Amour : vous pourriez avoir subitement l'en-
vie de faire table rase du passé et d’aller de l’avant. 
Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : acceptez les critiques constructives. 
Amour : soyez plus tolérants envers vos proches. 
La gestion du budget familial sera un sujet de dis-
putes avec le partenaire. Santé : votre peau sera 
fragilisée. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : la combativité sera votre plus précieux 
atout. Amour :   vous serez à cran et votre susceptibilité 
à fleur de peau risque d'entraîner des conflits avec vos 
proches. Santé : canalisez votre vitalité pour ne pas la 
gaspiller.

URBhoroCol2903modifok.qxp_Mise en page 1 

LA RECETTE 
de saison

LOTTE AU PAMPLEMOUSSE 
ET RIZ BASMATI

Préparation : 20 min 
Cuisson : 10 min 

      pour 4 personnes : 
2 pamplemousses de Floride,  
20 g de beurre doux, 1 botte de  
ciboulette, 4 c. à s. d’huile d’olive 
vierge, 600 g de julienne de légumes 
(carottes, navets, courgettes), 800 g 
de lotte, 200 g de riz basmati.

      préparation : 
Peler les pamplemousses et détacher 
les suprêmes. Récupérer le jus, le  
verser dans une casserole et y ajouter 
une pincée de sel et de poivre. Faire 
chauffer 5 min à feu doux. 
Porter une casserole d’eau à ébullition. 
Y verser le riz. Laisser cuire le temps 
indiqué sur l’emballage. 
Disposer la julienne de légumes au 
fond d’un cuit-vapeur, disposer la 
lotte dessus et faire cuire pendant  
8 min. 
Puis ajouter les suprêmes de pample-
mousse et prolonger la cuisson de 2 min. 
Dans des assiettes, disposer les  
médaillons de lotte sur la julienne. 
Parsemer les quartiers de pample-
mousse sur la lotte puis les arroser de 
jus de pamplemousse chaud. 
Ajouter la ciboulette ciselée, saler, 
poivrer et verser un filet d’huile 
d’olive. 
Compléter avec le riz en timbale et y 
ajouter une noisette de beurre. 
Servir aussitôt. 

La star du moment : 
Le pamplemousse
Il est peu calorique. Bourré de nutriments, de  
fibres et de minéraux, il est riche en vitamine C, 
ce qui fait de lui un précieux antioxydant.

© Pamplemousse de Floride

…à vos casseroles !

recetCol290323.qxp_Mise en page 1  29/03/202

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SECON-
DAIRE. II. ABORDABLES. III. NÉ. 
MÊLAS. IV. FRAIS. LEGO. V. LLA-
NOS. TIR. VI. OURAL. DT. VII. RÉ. TI-
MORÉ. VIII. SÉDIMENT. IX. ISSUES. 
ÊTA. X. NIER. SISES.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. ÉBERLUÉ. SI. C. CO. AAR. 
SSE. D. ORDINATEUR. E. ND. SO-
LIDE. F. DAM. MISS. G. ABEL. DOM. 
H. ILLETTRÉES. I. RÉAGI. ENTE.  
J. ESSORS. TAS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le pied du rocking-chair 2 - La queue du 
cheval 3 - Les cheveux de l’enfant 4 - Le 
cadre 5 - Les motifs du magazine 6 - La 
manche du sweat 7 - La selle du cheval

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pas le plus important. II. Accessibles. III. Apparu. Fis l’amalgame. 
IV. Plein de vitalité. Brique pour marmot. V. Grande plaine  
sud-américaine. Objet d’exercices. VI. Montagnes russes. Diplôme 
technique. VII. Île. Pusillanime. VIII. Dépôt naturel. IX. Fins. Lettre 
grecque. X. Réfuter. Mises en situation.  

VERTICALEMENT 
A. Fait partie du Quinze de France. B. Stupéfait. Peut se bémoliser. 
C. Métal symbolique. Rivière suisse. Aire de vent. D. Révolution 
textuelle. E. Non daté. De fer. F. Dommage. La plus belle. G. Frère 
de Caïn. Département exotique. H. Elles doivent parler pour  
communiquer. I. Répondu au stimulus. Greffe. J. Extensions.  
Monceau. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 W 2 I 3 S 4 H 14 10 9 5 

7 23 10 15 8 5 15 19 

13 7 2 9 5 23 2 

10 13 8 5 3 3 5 3 

9 5 5 3 10 9 12 

9 5 18 7 8 12 5 

5 12 10 9 12 8 

12 8 7 9 3 2 3 

7 8 18 3 5 22 

7 20 15 21 5 8 5 

6 15 23 7 9 12 5 3 

6 2 11 5 2 9 5 

7 12 12 5 8 8 2 8 

2 3 5 11 5 12 

8 9 5 5 5 21 

5 9 20 15 8 10 16 

10 15 8 17 2 8 

24 9 10 8 3 5 

2 18 2 15 9 3 

13 5 9 2 12 5 15 8 

1 W 2 I 3 S 4 H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SECON-
DAIRE. II. ABORDABLES. III. NÉ. 
MÊLAS. IV. FRAIS. LEGO. V. LLA-
NOS. TIR. VI. OURAL. DT. VII. RÉ. TI-
MORÉ. VIII. SÉDIMENT. IX. ISSUES. 
ÊTA. X. NIER. SISES.   
VERTICALEMENT : A. SANFLO-
RAIN. B. ÉBERLUÉ. SI. C. CO. AAR. 
SSE. D. ORDINATEUR. E. ND. SO-
LIDE. F. DAM. MISS. G. ABEL. DOM. 
H. ILLETTRÉES. I. RÉAGI. ENTE.  
J. ESSORS. TAS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le pied du rocking-chair 2 - La queue du 
cheval 3 - Les cheveux de l’enfant 4 - Le 
cadre 5 - Les motifs du magazine 6 - La 
manche du sweat 7 - La selle du cheval

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Pas le plus important. II. Accessibles. III. Apparu. Fis l’amalgame. 
IV. Plein de vitalité. Brique pour marmot. V. Grande plaine  
sud-américaine. Objet d’exercices. VI. Montagnes russes. Diplôme 
technique. VII. Île. Pusillanime. VIII. Dépôt naturel. IX. Fins. Lettre 
grecque. X. Réfuter. Mises en situation.  

VERTICALEMENT 
A. Fait partie du Quinze de France. B. Stupéfait. Peut se bémoliser. 
C. Métal symbolique. Rivière suisse. Aire de vent. D. Révolution 
textuelle. E. Non daté. De fer. F. Dommage. La plus belle. G. Frère 
de Caïn. Département exotique. H. Elles doivent parler pour  
communiquer. I. Répondu au stimulus. Greffe. J. Extensions.  
Monceau. 
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7 23 10 15 8 5 15 19 

13 7 2 9 5 23 2 

10 13 8 5 3 3 5 3 

9 5 5 3 10 9 12 

9 5 18 7 8 12 5 

5 12 10 9 12 8 

12 8 7 9 3 2 3 

7 8 18 3 5 22 

7 20 15 21 5 8 5 

6 15 23 7 9 12 5 3 

6 2 11 5 2 9 5 

7 12 12 5 8 8 2 8 

2 3 5 11 5 12 

8 9 5 5 5 21 

5 9 20 15 8 10 16 

10 15 8 17 2 8 

24 9 10 8 3 5 

2 18 2 15 9 3 

13 5 9 2 12 5 15 8 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 G 2 I 3 R 4 O 18 9 5 5 

8 3 5 20 8 13 

17 2 6 4 20 6 5 

2 7 8 3 15 8 11 

26 19 8 3 5 26 6 

5 9 4 1 5 7 2 

7 8 5 14 24 4 

19 20 3 4 6 2 26 

16 2 6 9 8 25 

8 26 5 14 5 2 9 

3 22 20 5 9 8 

1 8 3 5 3 20 6 

26 4 20 7 19 7 2 

5 20 5 23 2 5 26 

20 6 16 2 5 3 

7 5 10 8 26 6 8 

5 19 5 3 4 7 

8 3 6 5 3 

11 3 5 20 21 23 12 

9 5 7 5 9 5 2 

1 G 2 I 3 R 4 O 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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BATI DRIVE !

Parpaing, ciment, mortier, plaque de plâtre ...
Plus de 2 000 références disponibles pour tous vos chantiers.

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H À 19H
SANS INTERRUPTION - C.C. Bonne Source NARBONNE

DEVIS GRATUIT *

Venez avec vos plans et vos métrés, nous réalisons votre devis gratuitement :
matériaux de construction, peintures, aménagement de la maison, arrosage intégré, étude en 3D de votre cuisine...
* Voir conditions à l’accueil

LIVRAISON À DOMICILE OU SUR CHANTIER *

Pour les transports de produits lourds ou volumineux, nous pouvons vous livrer avec une camionnette ou un 
camion grue, même le samedi ! 
* Voir tarifs affichés en magasin.

CLICK & COLLECT
Commandez sur notre site internet www.tridome.fr
Tridôme s’engage à vous préparer votre commande bricolage et/ou jardinerie afin qu’elle soit disponible sous 2h 
en magasin.

REMBOURSEMENT DE LA DIFFÉRENCE *

Dans les 15 jours suivant votre achat, et sur une distance de 30 km, nous vous remboursons
la différence sur présentation du ticket de caisse si vous trouvez moins cher ailleurs.
*Voir conditions à l’accueil
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