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Village Food truck, volière à drones, ateliers de
graffiti, mur d’escalade, trottinettes électriques tout
terrain, balades à poney, ateliers d’initiation à l’art
de la dégustation de vins, simulateur de pilotage...
Un vaste programme d'animations qui convient aux
petits comme aux grands !

INFORMATIONS PRATIQUES
 

Horaires :
Ouvert tous les jours de 10h à 19h.

 
Tarif :

Entrée gratuite !
 

Chiffres clés* :
150 exposants

12500 m2
15000 visiteurs

*Chiffres de 2020 certifiés par l'organisateur

FOIRE DE PRINTEMPS
DU GRAND NARBONNE

La Foire de Printemps du Grand Narbonne fête son
grand retour ! Rendez-vous au Parc des Expositions
de Narbonne du 17 avril au 1er mai 2023. 

EN FRANCE, UNE MANIFESTATION
ÉCONOMIQUE DU TERRITOIRE NARBONNAIS

TRÈS ATTENDUE !

Événement de grande ampleur, cette foire annuelle
aux multiples secteurs d’activités est depuis près
d’un demi-siècle attendue chaque année par un
large public, fidèle au rendez-vous et en quête des
nouvelles offres et tendances. Et encore plus cette
année, avec l'annulation de la dernière édition...

AU PROGRAMME

La Foire de Printemps du Grand Narbonne est une
foire généraliste qui s’adresse à tous.
140 exposants viennent y proposer une offre
diversifiée dans de multiples secteurs (équipement
de la maison et du jardin, loisirs, matériel agricole,
piscines, ...).
Les dernières tendances et nouveautés dans la
région ! 

Cette festivité propose également de nombreuses
animations pour toute la famille chaque jour sur des
thèmes différents !

E V E N T
URBAN
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ANNA NOVIKA SOBIERAJSKI
Exposition "A l'orée de l'espace-temps"

Nos espaces sont nos refuges... Pourtant,
parfois, nos abris que nous avons
l'impression de si bien connaître, au lieu de
nous sécuriser, nous réservent des
angoisses descentes vers l'inconnu...

Du 05 avril au 29 mai 2023
Tous les jours de 14h à 18h (sauf le mardi)
Fermé les 1er et 8 mai 2023
Entrée libre et gratuite

     Chapelle des Pénitents-Bleus
     Renseignements  : 04 68 90 30 65

FESTIVAL DE DANSE AMATEUR
Le festival s'adresse à toutes et tous.

Ce festival a pour but de rendre la danse
accessible à tous, d'en montrer toutes ses
facettes, tous les possibles et les liens à
tisser avec d'autres arts, et toute forme de
culture sur notre territoire.

Au programme : 55 stages dans 17
disciplines, une master class, projection
d'un film, 2 performances, un atelier
graphique et une exposition.

Du 24 au 29 avril 2023 à Narbonne

     Renseignements : 04 68 32 01 00

MARATHON CÔTE INDIGO
Parrainé par Yonan Durand, en route pour
les JO de paris 2024

Cette première édition se déroulera entre
mer, garrigue, marais salés et vignes. 
La promesse d'"un dépaysement sportif à
couper le souffle !

Les 22 & 23 avril 2023

      Pour en savoir + =>

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

CULTURE & LOISIRS

GRATUIT

GRATUIT
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Le mois de mai est synonyme de printemps et 
de renouveau. Les fleurs s'épanouissent, les 
oiseaux chantent, et les jours s'allongent.

C'est le mois idéal pour prendre un nouveau 
départ et pour profiter des beaux jours. Que ce 
soit en passant du temps à l'extérieur, en visitant 
des lieux intéressants, en organisant des fêtes 
ou en profitant de moments de détente, le mois 
de mai est le moment parfait pour vous divertir 
et créer des souvenirs inoubliables.

Prenez le temps de profiter de toutes les 
merveilles que le mois de mai a à offrir, et de vivre 
chaque jour de façon unique et remplie d'amour.

En parlant de printemps, la Foire de Printemps 
du Grand Narbonne fête son grand retour ! 

Rendez-vous au Parc des Expositions de 
Narbonne du 17 avril au 1er mai 2023. 

Pour en savoir plus, rendez-vous en page 3 de 
votre magazine préféré ;)

Et si vous agrémentiez votre extérieur d’une 
pergola bioclimatique ou complétiez votre 
mobilier de jardin  ? DS Menuiserie est là 
pour concrétiser vos projets d’aménagement 
extérieur.  

Comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties  (spectacles & ciné, sports, culture & 
loisirs), recette, horoscope, jeux…

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

www.theatredelaposte.fr

Le 5 mai
Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Matthieu Kalka & Valentin Maerte

«De Gaulle est de retour» 

Réservations et programmation disponibles sur : 

Espace Dominique Baudis – Narbonne Plage

Spectacle à

20h30
Matthieu Kalka & Valentin Maerte

«De Gaulle est de retour» 

EDITOEDITO
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

samedi 22 avril SAINT ALEXANDRE

21.10

B<HI
/AE=H

23.50 The 
Voice

21.10

DF;HI>HI7A?>
Téléfilm

22.50 Quelle 
époque !

21.10

BA@CIDHCI=<F?BH@GC
C6F::HDDH?BI;E=<HD

23.00 Chroniques de
l’âge tendre, doc.

21.10

G@892I4ICBF>H
7GF? FECI'I
BA@DA@CH

23.20 Air cocaïne, doc.

21.00

5=<F::5HC
9HDDHC Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

?=ECI
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

DHCIDA@:C*ICF@/H@GC
>@I:FG=I>HI2HDDA%CBA?H
22.25 Au royaume des

vers de terre, doc.

21.15

DHCI:5:EBHCI>H
C59FCBEH?

23.00 Les pépites de
Sébastien

21.05

DFI:HBEBHI<EC3
BAEGHI>HI7GF?=H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

=AD@;9A
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=<GA?E1@HCI
=GE;E?HDDHCI

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

2A@?8IC<HD>A?
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

G57AG;HI>HCIGH3
BGFEBHCI4IDFI9FBFEDDH
22.30 Sauver 

Auschwitz, doc.

21.10

9AGECI=<FG;FB0I3
DFIGA?>H Spectacle
22.40 Boris Charmatz,

doc.

21.10

H?1@.BHCI
:FGF?AG;FDHCI

22.30 État Paranormal,
doc.

21.05

7GA88HGI3IDHI,H@
/E>5AI8GF?>H@G

?FB@GH
22.45 Frogger...

20.00

DHI-)<I>FGE@C
GA=<H9E? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,AC5:<E?H*IF?8H
8FG>EH? Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DHI;HEDDH@GI>H
D6E?7AID6<H9>A

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

=A@GCH3:A@GC@EBHI4
%AGD>I=<FCHIBF8I4
DHI;A?>EFD Sport

22.50 MMA : UFC...

21.05

DHCIGAECI>@I
GF?8H;H?B Doc.

22.50 Les rois du 
rangement, doc.

21.10

GHBA@GI$ID6E?C3
BE?=BI:GE;FEGH

23.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

>EC?H2DF?>I:FGECI4
DHCICH=GHBCI>@
=<BHF@ Doc.

22.30 100 jours au...

21.05

;FGEH3B<5G(CH
>6F@BGE=<H Série

23.05 Héritages, 
mag.
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dimanche 23 avril SAINT GEORGES

21.10

GF>E?I�I★
Film

22.55 Esprits 
criminels, série

21.10

DHCI7EDDHCI>@
>A=BH@GI;FG=<

★★ Film
23.25 Beau Geste, mag.

21.10

H?1@.BHCI$I
;AGH=F;9H Série
22.40 Enquêtes à 

Morecambe, série

21.10

G@892I4I9AG>HF@&3
9(8DHCI'ID2A? Sport

23.20 L’origine du mal,
film

20.55

;FG+I0@=+HG3
9HG8*ID6H;:GH@G
>HI7F=H9AA+ Doc.
22.50 Hebron..., doc.

21.10

0A?HIE?BHG>EBH
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

DHI9FBHF@ Film
00.10 “ Le bateau “ :

l’histoire d’une
superproduction 

21.10

DFI0E0F?EHI★
Film

22.55 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

DFGFI=GA7BIBA;9
GFE>HGI4IDHI9HG=HF@
>HIDFI/EHI★ Film

23.10 NCIS, série

21.10

;@?=<
Série

23.10 Munch, 
série

21.05

D6F::HDI>HIDF
7AG.BI★ Film

23.00 Ils construisent 
la maison..., mag.

21.10

1@ABE>EH?CI<AGC
>@I=A;;@? Doc.

23.20 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

GH;9A96E?F Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

9EA8GF:<EHI4I
@?I,H@ Spectacle

22.55 Ensemble, 
spectacle

21.10

=<E=F8AI7EGH
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

H!;#I7F;ED2
Magazine

22.05 E=m6 family,
mag.

20.00

DHI-)<I>FGE@C
GA=<H9E? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

DHCIH&:HGBCI4
;EF;E Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

H?I1@.BHI
>6HC:GEB Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.30

7D5=<HBBHCI4
:GH;EHGIDHF8@H

-)-"
22.35 L’Équipe du Soir

21.05

?F??2I;=:<HH
HBIDHI9E8I9F?8I★
23.00 Nounou malgré

elle, téléfilm

21.10

7FEBHCIH?BGHG
D6F==@C5I Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

=<HG=<H@GC
>6A:FDH Doc.

22.05 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

DHCI:HBEBCI;H@GBGHC
>6F8FB<FI=<GECBEHI

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 22 avril SAINT ALEXANDRE

21.10

B<HI
/AE=H

23.50 The 
Voice

21.10

DF;HI>HI7A?>
Téléfilm

22.50 Quelle 
époque !

21.10

BA@CIDHCI=<F?BH@GC
C6F::HDDH?BI;E=<HD

23.00 Chroniques de
l’âge tendre, doc.

21.10

G@892I4ICBF>H
7GF? FECI'I
BA@DA@CH

23.20 Air cocaïne, doc.

21.00

5=<F::5HC
9HDDHC Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

?=ECI
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

DHCIDA@:C*ICF@/H@GC
>@I:FG=I>HI2HDDA%CBA?H
22.25 Au royaume des

vers de terre, doc.

21.15

DHCI:5:EBHCI>H
C59FCBEH?

23.00 Les pépites de
Sébastien

21.05

DFI:HBEBHI<EC3
BAEGHI>HI7GF?=H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

=AD@;9A
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=<GA?E1@HCI
=GE;E?HDDHCI

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

2A@?8IC<HD>A?
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

G57AG;HI>HCIGH3
BGFEBHCI4IDFI9FBFEDDH
22.30 Sauver 

Auschwitz, doc.

21.10

9AGECI=<FG;FB0I3
DFIGA?>H Spectacle
22.40 Boris Charmatz,

doc.

21.10

H?1@.BHCI
:FGF?AG;FDHCI

22.30 État Paranormal,
doc.

21.05

7GA88HGI3IDHI,H@
/E>5AI8GF?>H@G

?FB@GH
22.45 Frogger...

20.00

DHI-)<I>FGE@C
GA=<H9E? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,AC5:<E?H*IF?8H
8FG>EH? Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DHI;HEDDH@GI>H
D6E?7AID6<H9>A

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

=A@GCH3:A@GC@EBHI4
%AGD>I=<FCHIBF8I4
DHI;A?>EFD Sport

22.50 MMA : UFC...

21.05

DHCIGAECI>@I
GF?8H;H?B Doc.

22.50 Les rois du 
rangement, doc.

21.10

GHBA@GI$ID6E?C3
BE?=BI:GE;FEGH

23.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

>EC?H2DF?>I:FGECI4
DHCICH=GHBCI>@
=<BHF@ Doc.

22.30 100 jours au...

21.05

;FGEH3B<5G(CH
>6F@BGE=<H Série

23.05 Héritages, 
mag.
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L'ENCRE QUI DEPLOIE VOS AILES



OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
10H - 19H

NON-STOP

VOTRE VAPE & CBD SHOP

P A R T E N A I R E O F F I C I E L D U
C S E D E L ' H Ô P I T A L P R I V É
D U G R A N D N A R B O N N E

Ils nous font confiance pour
les sevrages tabagique

et cannabique...

Pourquoi pas vous ?10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne

04 68 70 91 05



OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
10H - 19H

NON-STOP

VOTRE VAPE & CBD SHOP

P A R T E N A I R E O F F I C I E L D U
C S E D E L ' H Ô P I T A L P R I V É
D U G R A N D N A R B O N N E

Ils nous font confiance pour
les sevrages tabagique

et cannabique...

Pourquoi pas vous ?10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne

04 68 70 91 05



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

lundi 24 avril SAINT FIDÈLE

21.10

.IJ@IJ<EC?I@F
Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

?IAE@EIFJGAJ
<GEG>DF Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

HGJ/%I BAD@J
>IFJ?CHD�EIF

23.10 Guermantes, 
film

21.10

5,E,DJ
Série

22.50 Le cercle séries,
mag.

21.00

FAEJHIJ8ECB@
Documentaire

21.50 Sur le front, 
doc.

21.10

?GED:FJGAJ
<EI?DIEJEI;GE>
23.15 Love Island, 

jeu

20.50

EI?CE2AIFJ★★
Film

22.15 Jack Lemmon, une
vie de cinéma, doc.

21.20

=C??DFFGDEI
?G;IHHGB Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

HIJ8HD=J>IJ
5I6IEH0J9DHHFJ/J

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.15

G6IB;IEFJ3J
IB>;G?IJ★ Film

00.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G<<IHFJ
>7AE;IB=IJ

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=ED?IFJ
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>:5G@>C=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

E:;DBIJ
HG<GFFDCB

22.35 Fatoumata 
Diawara...

21.10

HIFJ>ACFJD?<CF4
FD5HIFJ>IJ.:E:?0
8IEEGEDJ4JB"#

23.15 Les duos...

21.05

@DB0J9CAFIJ
BG@DCB Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

ABJ*DHJFAEJHI
?CB>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HGJ8CHHIJFCDE:I
>AJ<GH?GF9C'

22.45 La folle soirée
du Palmashow

21.00

HIJ?IDHHIAEJ>I
H7DB8C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

GA@CJ3JH7:2AD<I
?C@IAEJ4J
@C<J;IGE

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

1GG?IHC@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

HIFJ?CE?CBFJ3J2AD
FCB@4DHFJ6EGD?IB@J$
22.15 La famille : 

enquête..., doc.

21.10

HIJ=CHDF:I-JABI
?I;GF@EA=@AEI
EC?GDBI Doc.

22.15 La tour de Pise...

21.05

F9IEHC=1J
Série

22.50 Sherlock, 
série
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mardi 25 avril SAINT MARC

21.10

1C94HGB@G
Jeu

23.10 Une famille en
or, jeu

21.10

@9C?GFJ<IF2AI@J3
C5.I=@D8J8EGB=I

Doc.
22.50 Proxima ★★, film

21.10

HGJ>C=JI@JHI
6:@C Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.10

G6I=JG?CAEJI@
G=9GEBI?IB@

23.05 Rifkin’s Festival,
film

21.00

GAJ8DHJ>IJH7IGA-JHI
BCA6IGAJ@CAEDF?I

8HA6DGH Doc.
21.50 La truite..., doc.

21.10

)4+4+J
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

E:FDF@GB=IF
Documentaire

22.45 Résistances, 
doc.

21.20

=7IF@J;:BDGH-J=7IF@
2AIJ>IJH7G?CAEJ

22.30 C’est génial, c’est
que de l’amour !

21.05

=IJFCDEJCBJ=9GB@I
<CAEJH7ABD=I8

22.00 Ce soir on chante
pour l’Unicef

21.15

)!7JIB2A @IF
Magazine

22.30 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

.AEGFFD=J
<GE1J/J★ Film

22.50 Le monde perdu :
Jurassic Park ★

21.10

HIJ=9C=J>IFJ
@D@GBFJ★ Film

23.15 Real Steel ★,
film

20.30

>:5G@>C=J4JHIF
?IBFCB;IFJ>I
H79DF@CDEI Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.10

>G6D>J5C'DIJ3
BGDFFGB=IJ>7ABI

H:;IB>I Doc.
22.40 Tribute to D. Bowie

21.10

HIJ?IDHHIAE
8CE;IECBJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

GH6DBJI@JHIF
=9D<?AB1FJ/J★

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

ABJ*DHJFAEJHI
?CB>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=G?<DB;J
<GEG>DF Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

HIJ?IDHHIAEJ>I
H7DB8C Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5GF1I@45GHHJ3
IAECHD;AI Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?GE0J&J@CA@
<ED(J★★ Film

23.20 Storage Wars :
enchères...

21.10

GHDIBJ@9ICE0
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

HIFJ6CH=GBFJHIF
<HAFJ>GB;IEIA(
>AJ?CB>I Doc.

22.20 San Andreas...

21.05

FBG<<I>J3
=EAIHHIFJG?D@D:FJ
22.05 Snapped : cruelles

amitiés, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 24 avril SAINT FIDÈLE

21.10

.IJ@IJ<EC?I@F
Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

?IAE@EIFJGAJ
<GEG>DF Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

HGJ/%I BAD@J
>IFJ?CHD�EIF

23.10 Guermantes, 
film

21.10

5,E,DJ
Série

22.50 Le cercle séries,
mag.

21.00

FAEJHIJ8ECB@
Documentaire

21.50 Sur le front, 
doc.

21.10

?GED:FJGAJ
<EI?DIEJEI;GE>
23.15 Love Island, 

jeu

20.50

EI?CE2AIFJ★★
Film

22.15 Jack Lemmon, une
vie de cinéma, doc.

21.20

=C??DFFGDEI
?G;IHHGB Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

HIJ8HD=J>IJ
5I6IEH0J9DHHFJ/J

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.15

G6IB;IEFJ3J
IB>;G?IJ★ Film

00.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G<<IHFJ
>7AE;IB=IJ

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=ED?IFJ
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>:5G@>C=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

E:;DBIJ
HG<GFFDCB

22.35 Fatoumata 
Diawara...

21.10

HIFJ>ACFJD?<CF4
FD5HIFJ>IJ.:E:?0
8IEEGEDJ4JB"#

23.15 Les duos...

21.05

@DB0J9CAFIJ
BG@DCB Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

ABJ*DHJFAEJHI
?CB>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

HGJ8CHHIJFCDE:I
>AJ<GH?GF9C'

22.45 La folle soirée
du Palmashow

21.00

HIJ?IDHHIAEJ>I
H7DB8C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

GA@CJ3JH7:2AD<I
?C@IAEJ4J
@C<J;IGE

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

1GG?IHC@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

HIFJ?CE?CBFJ3J2AD
FCB@4DHFJ6EGD?IB@J$
22.15 La famille : 

enquête..., doc.

21.10

HIJ=CHDF:I-JABI
?I;GF@EA=@AEI
EC?GDBI Doc.

22.15 La tour de Pise...

21.05

F9IEHC=1J
Série

22.50 Sherlock, 
série
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Quel est votre animal-totem ?

Dans la culture amérindienne, 
certains animaux étaient vénérés
comme des divinités. On pensait
alors que chaque individu possédait
un animal-totem, chargé de le 
protéger tout au long de sa vie. 
Découvrez vite le vôtre !

1/ Selon vous, qu'est-ce qui vous
définit le mieux ?
A. Votre intelligence
B. Votre douceur
C. Votre ambition

2/ Si vous ne deviez compter 
que sur un seul sens, lequel 
ce serait ?
A. Votre sixième sens
B. Le toucher
C. La vue

3/ Qu'est-ce qui est le plus 
important pour vous ?
A. Être libre
B. Faire des rencontres
C. Réussir votre vie

4/ Lorsque deux de vos amis 
se disputent, vous...
A. Laissez faire
B. Tentez d'apaiser 
les tensions
C. Mettez de l'huile 
sur le feu

5/ Si vous étiez
une fleur, vous
seriez...
A. Un pissenlit
B. Une 
marguerite
C. Une rose

6/ Votre phobie ?
A. Oublier tout ce que
vous avez appris
B. Vous retrouver 
seul(e)
C. Perdre votre travail

7/ Au travail, vous avez du mal 
à résoudre un problème. 
Que faites-vous ?
A. Vous essayez de trouver 
la solution sur internet
B. Vous demandez de l'aide 
à vos collègues
C. Vous persévérez quitte 
à rester plus tard

8/ La solitude...
A. Vous l'aimez
B. Vous la redoutez
C. Ne vous dérange pas

9/ Que faites-vous pour 
vous relaxer ?
A. Vous allez vous balader en forêt
B. Vous allez boire un verre avec

vos amis
C. Vous prenez

un bon bain
chaud

10/ Dans les
transports,

une personne
vous rentre
dedans...

A. Vous râlez
B. Vous
l'ignorez
C. Vous 
l'insultez

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le loup est votre animal-totem
Vous êtes quelqu'un de très intelli-
gent. Comme le loup, vous avez 
soif de liberté. Vous avez besoin de
changer d'air régulièrement pour
pouvoir être en paix avec vous-même.
Vous êtes quelqu'un d'indépendant 
et de très autonome. Un conseil : 
fiez-vous le plus possible à votre 
instinct.

Vous avez une majorité de B : 
Le cerf est votre animal-totem
Comme le cerf, vous êtes doux(ce) 
et craintif(ve). Sensible et à l'écoute,
on vous sollicite souvent pour vos
conseils. Vous aimez être entouré(e)
et comptez sur les autres pour vous
protéger. Attention car ils ne seront
pas toujours là pour vous sauver.

Vous avez une majorité de C : 
Le corbeau est votre animal-totem
Déterminé(e) et ambitieux(se), voilà
ce qui vous définit le mieux. Vous êtes
capable de tout pour arriver à vos fins,
du bon comme du mauvais. Comme
le corbeau, vous avez un grand sens
de l'observation et arrivez facilement
à prendre de la hauteur sur les choses
qui vous entourent.
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

mercredi 26 avril SAINTE ALIDA

21.10

;AH12DIGEG@B=1
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

=G=GE/IEHI=H
FGCDDHI9GDI=2HE5
>BA=CA Téléfilm

23.45 Infrarouge, doc.

21.10

CFDI3BE@IAG1BE5
EHAIFGI3AGE<H

23.05 Culture dans votre
région, mag.

21.10

3BB@:GFFI4I
=GE<6HD@HA
<C@1I$IGADHEGF

23.45 B.R.I, série

21.00

FGI;AGE>HI
FC:AGCACH Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

@B9I<6H3
Jeu

23.25 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

AH@B?AI.I<BF>
=B?E@GCEI★

Film
23.25 Aurora, doc.

21.20

=BE;H8CFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

FHDIAB?@HDIFHD
9F?DI>GE;HAH?DHD
>?I=BE>HI Mag.

22.05 Les routes...

21.15

6GAA1I9B@@HAI4
FHDIDH<AH@DI>?
967EB=(EH Doc.

23.00 Harry Potter, div.

21.05

:G@=GEI8ID?5
9HA=GEI4IF2G?:H
>HIFGI*?D@C<HI★

23.50 Spider-man 3 ★

21.10

<G=HABEI:FG<0I4
F2CFF?DCBEECD@H

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

>7:G@>B<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=C0GIG?'I3AGE5
<B3BFCHDI>HIFG

AB<6HFFH
22.35 Basique, le concert

21.10

@B?DIHEI
D<(EHI★★ Film

23.10 Big game ★, 
film

21.05

FHI;AGE>I
>7:GAAGD/I?E
@ACI.I@B?@I9AC'

22.30 Le grand débarras

20.00

?EI-CFID?AIFH
=BE>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EH%I1BA0IDH<@CBE
<AC=CEHFFH Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FHI=HCFFH?AI>H
F2CE3B Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:GD0H@5:GFFI4
H?ABFC;?H Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:HFFHIH@I
D7:GD@CHEI!I★

Film
22.50 Kaamelott, série

21.10

#++I*B?ADIG8H<
FGI9BFC<HI>HIFG
AB?@HI Doc.

22.35 100 jours avec...

21.10

8BC@?AHI.I
8HE>AH Doc.

22.20 Voiture à vendre,
doc.

21.05

FHI9BC>DI>HD
=HEDBE;HDI★

Téléfilm
23.00 Crimes, mag.
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jeudi 27 avril SAINTE ZITA

21.10

F7BI=G@@7I5I
:AC;G>HI>HDI

=CEH?ADI Série
23.15 Léo Mattéï...

21.10

HE8B17ID97<CGF
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

>HIF2G?@AHI
<&@7I Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

;GDBFCEHI
GFFH1I Téléfilm

22.40 Genre, 
genres

21.00

FGI3G:AC,?HI>?
@H=9D Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

FHDI:B>CE2DI
;AGE>H?AIEG@?AH

23.25 La grande histoire
des Bodin’s, doc.

20.55

FBD@IF?;;G;H
Série

22.45 Lost Luggage,
série

21.20

FGI=7@6B>H
<G?H@/IFHDI"+IGED
22.30 La méthode

Cauet, les 20 ans

21.05

.IFGI9B?AD?C@H
>HI>H=GCEI★ Film
23.20 Premier de la

classe, film

21.15

:G@@FHD6C9I★
Film

23.40 Iron Man 3 ★,
film

21.05

@G@@BBI<B8HAI4
DG?8H?ADI>HI
@G@B?G;HD

22.05 Tattoo Cover...

21.10

7AC<IGE@BCEHI4
=G;C<I>HFCAC?=

23.10 Le super 
bêtisier

20.40

>7:G@>B<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DBBF0CE;IG?I
)7EC@6I>HI9GACD

22.40 BXXL, 
doc.

21.10

G?I<-?AI>H
F2HE,?�@H Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@B9I>B;I5I,?HF
<6CHEIDHAGIFH
9F?DIG;CFHI 

22.45 Top dog...

20.00

?EI-CFID?AIFH
=BE>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=BC/I=B<6HIH@
=7<6GE@I★ Film

22.45 Didier ★, film

21.00

FHI=HCFFH?AI>H
F2CE3B Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:GD0H@5:GFFI4
H?ABFC;?H Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C8HIFHI<G=9CE;
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

;C@GED/I=G5
EB?<6HD/I@DC;GEHDI4
FH?AI8AGCHI8CH Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

8CE@G;HI=H<GEC<
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

8B?DIG8H)I?E
=HDDG;HI★ Film

23.25 Miss FBI : divi-
nement armée ★
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 26 avril SAINTE ALIDA

21.10

;AH12DIGEG@B=1
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

=G=GE/IEHI=H
FGCDDHI9GDI=2HE5
>BA=CA Téléfilm

23.45 Infrarouge, doc.

21.10

CFDI3BE@IAG1BE5
EHAIFGI3AGE<H

23.05 Culture dans votre
région, mag.

21.10

3BB@:GFFI4I
=GE<6HD@HA
<C@1I$IGADHEGF

23.45 B.R.I, série

21.00

FGI;AGE>HI
FC:AGCACH Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

@B9I<6H3
Jeu

23.25 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

AH@B?AI.I<BF>
=B?E@GCEI★

Film
23.25 Aurora, doc.

21.20

=BE;H8CFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

FHDIAB?@HDIFHD
9F?DI>GE;HAH?DHD
>?I=BE>HI Mag.

22.05 Les routes...

21.15

6GAA1I9B@@HAI4
FHDIDH<AH@DI>?
967EB=(EH Doc.

23.00 Harry Potter, div.

21.05

:G@=GEI8ID?5
9HA=GEI4IF2G?:H
>HIFGI*?D@C<HI★

23.50 Spider-man 3 ★

21.10

<G=HABEI:FG<0I4
F2CFF?DCBEECD@H

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

>7:G@>B<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=C0GIG?'I3AGE5
<B3BFCHDI>HIFG

AB<6HFFH
22.35 Basique, le concert

21.10

@B?DIHEI
D<(EHI★★ Film

23.10 Big game ★, 
film

21.05

FHI;AGE>I
>7:GAAGD/I?E
@ACI.I@B?@I9AC'

22.30 Le grand débarras

20.00

?EI-CFID?AIFH
=BE>H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EH%I1BA0IDH<@CBE
<AC=CEHFFH Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FHI=HCFFH?AI>H
F2CE3B Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:GD0H@5:GFFI4
H?ABFC;?H Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:HFFHIH@I
D7:GD@CHEI!I★

Film
22.50 Kaamelott, série

21.10

#++I*B?ADIG8H<
FGI9BFC<HI>HIFG
AB?@HI Doc.

22.35 100 jours avec...

21.10

8BC@?AHI.I
8HE>AH Doc.

22.20 Voiture à vendre,
doc.

21.05

FHI9BC>DI>HD
=HEDBE;HDI★

Téléfilm
23.00 Crimes, mag.

demiMer2604.qxp_Template Tendance  05/04/2023  12:30  Page 1

l e s C u i s i n e s d e Ma r g a r e tl e s c u i s i n e s d emar g a r e t@o u t l o o k . f r



21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

vendredi 28 avril SAINTE VALÉRIE

21.10

9C>3E
>@A.DB

23.50 The Mask 
Singer, doc.

21.10

A4=<5?@D2E6C>
?D>E6CB=?D>

23.25 Taratata 
100 % live

21.10

7C>>CA:BD
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.10

9==A-C??
Film

23.15 Nope, 
film

21.00

D;E:@D<E7B1C
5CB5@D Doc.

22.30 Sur les traces de
Gerda Taro, doc.

21.10

CBAC0<D>E$
Magazine

23.00 Arnaques !, 
mag.

20.55

)DB>E:DEA=<)DC<�
8=B@2=A> Téléfilm

22.25 Whitney – 
Can I Be Me, doc.

21.20

(@??@C9ED;E8CBB/E+
:DE?4C9=<BEE?C

8C@AD Doc.
22.50 Meghan et Harry

21.05

DA0< ;DE
:4C7;@=AE Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

-?=BDA;E6C.A/E+
<AE8=99DE?@5BD
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

><6DBEACAA/
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

<AE.CB>%E
<ADE-@??D Série

23.05 Thomas VDB -
Bon chienchien

20.35

2=ADE:41:<7C;@=A
:=7<9DA;C@BD

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

6CAC9DE7=9D:/
7?<5

22.10 Rires en plein
air - Marseille

21.10

6C(AE>;CB>
Documentaire

22.40 Pawn Stars, 
doc.

21.05

3CBC;1E3@:E★ Film
23.30 Le club des

aventuriers, 
téléfilm

20.00

?DE"*8E:CB@<>
B=78D5@A Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>8BD3E★★
Film

22.40 Moi, moche et
méchant ★, film

21.00

?DE9D@??D<BE:D
?4@A-= Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5C>3D;,5C??E+
D<B=?@.<D Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C(C@@E!,*
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

?D>E&*E7C;C>,
;B=68D>E0<@E=A;

9CB0<1E?CE6?CA#;DE
22.15 Les 10 catastrophes 

21.10

'4@BC@E:=B9@B
78D2E)=<> Doc.

22.55 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

>=<>E?D>E'<6=A>
:DE?48@>;=@BD

22.10 Sous les jupons
de l’Histoire, mag.
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21.10

<9EF
1>?:E

23.50 The 
Voice

20.45

2>><F.F2:FCDC<EBF 
<>=@>=BEF2:

23.20 Quelle 
époque !

21.10

C>=1ED=#F8E=A<AEB
)FBD?C<08D@> Téléfilm

22.40 Meurtres à Saint-
Malo, téléfilm

21.10

6=**F@34:@D?A
Film

22.45 Le trésor du petit
Nicolas, film

21.00

4:9D774EB
6E@@EB Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

C:?BF
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

79?@DE&F@EFBDC:0
<=D?AEFEC5@>=<?
22.20 Tsunamis, une 

menace planétaire

21.15

@EBF747?<EBF;E
B46DB<?EC

23.00 Les pépites de
Sébastien

21.05

@DF7E<?<EF9?B<>?AE
;EF2ADC:E Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

:>@=86>
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:9A>C?/=EBF
:A?8?CE@@EBF

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

+>=C5FB9E@;>C
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

@EBF7A4B?;EC<B
2D:EF)F@DFA=E Doc.
22.30 Réforme des 

retraites..., doc.

21.10

@EF1>+D5EF;DCB
@DF@=CE Spectacle

22.55 Concert de la mai-
trise populaire...

21.10

EC/="<EBF7DAD0
C>A8D@EBF

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

2A>55EAF0F@EF,E=
1?;4>F5ADC;E=A

CD<=AE
22.45 Frogger 

20.00

@EF%-9F;DA?=B
A>:9E6?C Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,>B479?CE&FDC5E
5DA;?EC Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

@EF8E?@@E=AF;E
@3?C2>F@39E6;>

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

D=<>F.F:>=ABEBF;E
:D?BBEBF)FBD1>C

23.20 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

@EBFA>?BF;=F
ADC5E8EC< Doc.

22.40 Les rois du 
rangement, doc.

21.10

AE<>=AF)F@3?CB0
<?C:<F7A?8D?AE

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

$--F,>=ABFD1E:
@EBF;47DCCE=AB
;EF@3D=<>A>=<E

22.35 100 jours avec...

21.05

,DCEFD=B<ECF.FAE0
<>=AF)FBDC;?<>C

22.15 Jane Austen : 
retour à..., série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 28 avril SAINTE VALÉRIE

21.10

9C>3E
>@A.DB

23.50 The Mask 
Singer, doc.

21.10

A4=<5?@D2E6C>
?D>E6CB=?D>

23.25 Taratata 
100 % live

21.10

7C>>CA:BD
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.10

9==A-C??
Film

23.15 Nope, 
film

21.00

D;E:@D<E7B1C
5CB5@D Doc.

22.30 Sur les traces de
Gerda Taro, doc.

21.10

CBAC0<D>E$
Magazine

23.00 Arnaques !, 
mag.

20.55

)DB>E:DEA=<)DC<�
8=B@2=A> Téléfilm

22.25 Whitney – 
Can I Be Me, doc.

21.20

(@??@C9ED;E8CBB/E+
:DE?4C9=<BEE?C

8C@AD Doc.
22.50 Meghan et Harry

21.05

DA0< ;DE
:4C7;@=AE Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

-?=BDA;E6C.A/E+
<AE8=99DE?@5BD
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

><6DBEACAA/
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

<AE.CB>%E
<ADE-@??D Série

23.05 Thomas VDB -
Bon chienchien

20.35

2=ADE:41:<7C;@=A
:=7<9DA;C@BD

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

6CAC9DE7=9D:/
7?<5

22.10 Rires en plein
air - Marseille

21.10

6C(AE>;CB>
Documentaire

22.40 Pawn Stars, 
doc.

21.05

3CBC;1E3@:E★ Film
23.30 Le club des

aventuriers, 
téléfilm

20.00

?DE"*8E:CB@<>
B=78D5@A Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

>8BD3E★★
Film

22.40 Moi, moche et
méchant ★, film

21.00

?DE9D@??D<BE:D
?4@A-= Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5C>3D;,5C??E+
D<B=?@.<D Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8C(C@@E!,*
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

?D>E&*E7C;C>,
;B=68D>E0<@E=A;

9CB0<1E?CE6?CA#;DE
22.15 Les 10 catastrophes 

21.10

'4@BC@E:=B9@B
78D2E)=<> Doc.

22.55 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

>=<>E?D>E'<6=A>
:DE?48@>;=@BD

22.10 Sous les jupons
de l’Histoire, mag.
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   ★L’ACTU des people
100 % star-system

Shakira 
Adieu l’Espagne 

Carnet rose (et bleu) chez les people ! Hilary Swank 
vient de donner naissance à des jumeaux ! L'actrice 
de 48 ans a annoncé l'heureuse nouvelle sur son 
compte Instagram, en postant une photo d'elle en 
train de regarder un coucher de soleil avec ses deux 
nouveau-nés dans les bras. « Cela n'a pas été facile. 
Mais mon Dieu, un garçon (et une fille !), ça vaut le 
coup. Joyeuses Pâques ! Je poste cette photo  
depuis le Paradis absolu », a-t-elle écrit en commen-
taire. Pour rappel, la comédienne est mariée depuis 
2018 à un entrepreneur du nom de Philip Schneider, 
avec qui elle rêvait de fonder une famille. Il y a 
quelques mois, l’interprète de Million Dollar Baby 
s’était confiée sur cette grossesse tardive dans 
l’émission Extra : « J’avais une carrière et je n’avais 
pas la bonne relation, jusqu’à... il y a six ans. Tous 
les éléments devaient se réunir et être bons. »

Après une rupture doulou-
reuse, Shakira ressent le  
besoin de changer d'air.  
La chanteuse colombienne  
a en effet annoncé sur Insta-
gram qu'elle quittait l'Espagne, 
où elle résidait avec son ex-
mari Gerard Piqué, l'ancien 
footballeur international, pour 
rejoindre Miami, avec leurs 
deux fils : « Nous commen-
çons un nouveau chapitre 
dans la poursuite de leur bon-
heur ». Vamos !

Harry Potter 
Bientôt papa

Daniel Radcliffe s’apprête  
à goûter aux joies de la  
paternité pour la première 
fois !  Le comédien anglais, 
âgé de 33 ans, connu pour 
avoir interprété le célèbre 
sorcier Harry Potter dans  
la saga cinématographique,  
et sa compagne Erin Darke,  
rencontrée sur le tournage 
du long métrage Kill your 
Darlings, en 2013, attendent 
en effet un heureux évène-
ment. 

Brooke Shields 
Toute première fois

Brooke Shields se raconte 
dans un documentaire sur 
Disney+. L'actrice de 57 ans 
se souvient avoir perdu sa 
virginité avec Dean Cain,  
le comédien de Superman, 
une première fois qu’elle  
regrette encore aujourd'hui.  
« Quand nous avons fini  
de faire l'amour, je me suis  
immédiatement enfuie de la 
chambre. J'étais nue et j'ai 
couru dans le couloir. Je ne 
savais même pas où j'allais ».

Deux fois plus de bonheur pour Hilary Swank 
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23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

dimanche 30 avril SAINT ROBERT

21.10

D99EF@=CBG
9DEF@=BG★ Film

23.20 Game Night ★,
film

21.10

;8<F:C@G<F
:D;9D6@FG★ Film
22.55 Beau Geste, 

mag.

21.10

F@2>$=FBG(G
;?EF:D;3F Série
22.40 Enquêtes à 

Morecambe, série

21.10

@?1F;3EF
Film

22.45 L’origine du mal,
film

20.55

ADGAC6@FG<FG
<8;DE:D=C?@G&G>@F
7ED@:FG:?>98FGF@G0
22.30 De Gaulle bâtisseur

21.10

:D9C=DA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

ADG=?>EGC@7FE&
@DAFG★★ Film

23.30 Kubrick par 
Kubrick, doc.

21.10

9EF;C#EFBG
1D:D@:FBG★ Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

AFBG"//G1C<8?B
2>CG?@=G7DC=GECEF
AFG;?@<FGF@=CFE
23.00 Les 100 vidéos

21.10

;>@:5
Série

23.05 Munch, 
série

21.05

.>EDBBC:G
)?EA<G★ Film

23.25 Jurassic 
Park 3 ★, film

21.10

2>?=C<CF@BG5?EB
<>G:?;;>@ Doc.

22.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

EF;3?34C@D Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

7DAADC=G9DBGAF
<CEF Spectacle

22.35 Le canard à
l’orange

21.10

:5C:D6?G7CEF
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

F�;G7D;CA+
Magazine

22.05 E=m6 family,
mag.

20.00

AFG0/5G<DEC>B
E?:5F3C@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

AFBGF,9FE=BG*
;CD;C Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

F@G2>$=FG
<4FB9EC= Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.45

7A8:5F==FBG*
9EF;CFEGAFD6>F

0/0 
22.35 L’Équipe du Soir

21.05

AFBG6??@CFBG★
Film

23.10 Jack Hunter et le
trésor perdu...

21.10

7DC=FBGF@=EFE
A4D::>B8G Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

AFBG=E8B?EB
9FE<>BG<486+9=F
22.05 Les grandes énigmes

de l’Histoire, doc.

21.05

AFBG9F=C=BG;F>E=EFB
<4D6D=5DG:5ECB=CFG

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 1er mai SAINT JOSEPH

21.10

9?>E2>?CG.FG1CB
Téléfilm

23.05 Grégory 
Lemarchal..., doc.

21.10

;F>E=EFBGD>G
9DED<CB Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

>@FG7D;CAAFG(
A?>FEG★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

3%E%CG
Série

22.50 Somewhere Boy,
série

21.00

-DAD5DEC'GA4D>=EF
A?CG<FGADG.>@6AF

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

;DEC8BGD>G
9EF;CFEGEF6DE<
23.10 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

AFG=E8B?EG<FGAD
BCFEEDG;D<EFG★
22.55 Martin Eden ★★,

film

21.20

:?;;CBBDCEF
;D6FAAD@ Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

E?:-F=;D@G★★
Film

23.10 Elton John...,
doc.

21.25

C@<F9F@<F@:F
<D+G★ Film

00.05 52 minutes de mode
by Loïc Prigent, doc.

21.05

D99FABG
<4>E6F@:F Mag.

23.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:EC;FBG
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

<83D=<?:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<8.F>@FEGF@
A4DCE Spectacle

22.25 Basique, le
concert, spectacle

21.10

AFG<FE@CFEG
A?>9G★★ Film

23.15 Love, Simon ★,
film

21.05

AFBGBF:EF=BG<FB
9A>BG6ED@<FB

7?CEFBG<FG7ED@:F
22.45 Les secrets des...

20.00

>@G!CAGB>EGAF
;?@<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

ADG7?AAFGB?CE8F
<>G9DA;DB5?)

22.50 La folle soirée
du Palmashow

21.00

AFG;FCAAF>EG<F
A4C@7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

;CBBC?@G81DBC?@
★ Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

-DD;FA?==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

7DC=FBGF@=EFE
A4D::>B8G Doc.

22.40 Affaire Jubillar :
enquête et...

21.10

@D>BC:DD'G9DECBG*
ADG=F:5@?G<FB
D2>DEC>;BG,,A

22.15 Parcs aquatiques 

21.05

B5FEA?:-G
Série

22.50 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 30 avril SAINT ROBERT

21.10

D99EF@=CBG
9DEF@=BG★ Film

23.20 Game Night ★,
film

21.10

;8<F:C@G<F
:D;9D6@FG★ Film
22.55 Beau Geste, 

mag.

21.10

F@2>$=FBG(G
;?EF:D;3F Série
22.40 Enquêtes à 

Morecambe, série

21.10

@?1F;3EF
Film

22.45 L’origine du mal,
film

20.55

ADGAC6@FG<FG
<8;DE:D=C?@G&G>@F
7ED@:FG:?>98FGF@G0
22.30 De Gaulle bâtisseur

21.10

:D9C=DA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

ADG=?>EGC@7FE&
@DAFG★★ Film

23.30 Kubrick par 
Kubrick, doc.

21.10

9EF;C#EFBG
1D:D@:FBG★ Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

AFBG"//G1C<8?B
2>CG?@=G7DC=GECEF
AFG;?@<FGF@=CFE
23.00 Les 100 vidéos

21.10

;>@:5
Série

23.05 Munch, 
série

21.05

.>EDBBC:G
)?EA<G★ Film

23.25 Jurassic 
Park 3 ★, film

21.10

2>?=C<CF@BG5?EB
<>G:?;;>@ Doc.

22.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

EF;3?34C@D Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

7DAADC=G9DBGAF
<CEF Spectacle

22.35 Le canard à
l’orange

21.10

:5C:D6?G7CEF
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

F�;G7D;CA+
Magazine

22.05 E=m6 family,
mag.

20.00

AFG0/5G<DEC>B
E?:5F3C@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

AFBGF,9FE=BG*
;CD;C Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

F@G2>$=FG
<4FB9EC= Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

19.45

7A8:5F==FBG*
9EF;CFEGAFD6>F

0/0 
22.35 L’Équipe du Soir

21.05

AFBG6??@CFBG★
Film

23.10 Jack Hunter et le
trésor perdu...

21.10

7DC=FBGF@=EFE
A4D::>B8G Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

AFBG=E8B?EB
9FE<>BG<486+9=F
22.05 Les grandes énigmes

de l’Histoire, doc.

21.05

AFBG9F=C=BG;F>E=EFB
<4D6D=5DG:5ECB=CFG

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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BIGFLO
& OLI

Cirque - Jeune public

10 mai 2023 - 20h00

Réservations et
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

Communiquez vos évènements sur redaction@urbantv-narbonne.fr

SORTIES

SPECTACLES & CINÉ

RICHARD GOTAINER ISABELLE PARSY LE LAC
DES CYGNES

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

cgrcinemas.fr/narbonne

Spectacle de danse

04 mai 2023 - 20h00

narbonne-arena.fr

LES GARDIENS DE LA
GALAXY 3
Réalisé par James Gunn

"Ramène sa Phrase"

12 et 13 mai 2023 - 20h30

Espace Dominique Baudis - Narbonne-plage

La Belle Mère

19 mai 2023 - 20h30

Espace Dominique Baudis - Narbonne-plage

Date de sortie : 03 mai 2023
Notre bande de marginaux
favorite a quelque peu changé.
Pter Quill, qui pleure toujours la
perte de Gamora, doit
rassembler son équipe pour
défendre l'univers et protéger l'un
des siens...

Concert

12 mai 2023 - 20h30

LES HAUTS PLATEAUX M.MALZIEU & D.NELSON
Musique

13 mai 2023 - 20h00

theatrecinema-narbonne.com

Réservationsetprogrammation
disponiblessur :



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

mardi 2 mai SAINT BORIS

21.10

0?6/EDA>D
Jeu

23.25 Une famille 
en or, jeu

21.10

BFA;F+/5?=@GFA
>FBBFGCA<?AA=F

23.55 Les filles du doc-
teur March ★★

21.10

EDG;?<GF>G
EFG52>? Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.10

E32<?EFGF@>G-
A?=@ Film

22.55 Avec amour et
acharnement, film

21.00

EFG<D:F:7FB>
A?=@G?=5BFG@D

7?C>F Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

'/(/(G
Série

22.00 9-1-1, 
série

20.55

EFG>BD5DCEG8?B<2
@?=@GE3DEEF:D9AF

AD+CF Doc.
22.40 Le travail forcé...

21.20

9BF9G9=CEE?>CAG1
EFG4CBFG

@>D9CDCBFG"G
23.00 Greg Guillotin

21.05

:DB.G4?44CA@
★★ Film

23.35 Lara Croft Tomb
Raider...★, film

21.25

'*3GFA,=>F@
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<FG,=FG5F=EFA>
EF@G8F::F@G★★
23.25 Camping et cam-

ping-car..., mag.

21.10

EDG<?E!BFG;F@
>C>DA@G★ Film

23.10 Le choc des 
titans ★, film

20.40

;27D>;?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

E3D88DCBFG
4C<D@@? Doc.

22.45 Un été à la 
Garoupe, doc.

21.10

EFG:FCEEF=B
8?B9FB?AG

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

DE5CAGF>GEF@
<6C4:=A0@G/G-
8?A;GEDG<DC@@FG

22.40 Beethoven 3 ★

20.00

=AG#CEG@=BGEF
:?A;F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

<D:4CA9G
4DBD;C@ Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EFG:FCEEF=BG;F
E3CA8? Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7D@0F>/7DEEG1
F=B?EC9=F Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

-GEDG8?ECF
Téléfilm

23.10 Obsession 
rapprochée, téléfilm

21.10

DECFAG>6F?B.
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

<DADEG;FG:DB@FCEEFG1
=AG<6DA>CFB))) Doc.

22.30 Hoover : le 
barrage XXL...

21.05

62BC>D9F@G
Magazine

22.55 Héritages, 
mag.
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21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

Mercredi 3 mai SAINTS PHILIPPE / JACQUES

21.10

9BF.3@GDAD>?:.
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

6F=BF=@F:FA>
,=3?AG@3D Téléfilm

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

;F@GBD<CAF@G 
;F@GDCEF@ Magazine
23.05 Des racines &

des ailes, mag.

21.10

;?A3>G%?BB.
;DBECA9 Film

23.10 Moonfall, 
film

21.00

EDG9BDA;FG
EC7BDCBCF Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

>?4G<6F8
Jeu

23.25 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

FEC+D7F>6G★★
Film

22.55 Le roi Charles III,
doc.

21.20

:?A9F5CEEF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

8D:CEEF@GB?.DEF@G1
@F<BF>@GF>G

@<DA;DEF@Mag.
22.50 Minute Par Minute

21.25

7=B9FBG,=C+
Jeu

23.10 Burger Quiz, 
jeu

21.05

>6FG:D@0G★
Film

23.00 Le fils du Mask ,
film

21.10

<D:FB?AG7ED<0G1
E3CEE=@C?AAC@>F

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

;27D>;?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

-GEDG8D5F=BG;F@
BFA<?A>BF@

23.00 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

:CE8G★ Film
23.10 Cancun et Miami

à l’heure du
springbreak, mag.

21.05

EFG9BDA;G
;27DBBD@&G=A
>BCG-G>?=>G4BC$

22.30 Le grand débarras

20.00

=AG#CEG@=BGEF
:?A;F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AF%G.?B0&G@F<>C?A
<BC:CAFEEF

22.40 New York, section
criminelle, série

21.00

EFG:FCEEF=BG;F
E3CA8? Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7D@0F>/7DEEG1
F=B?EC9=F Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

D@>2BC$GF>GEF@
CA;CFA@G★ Film

22.15 Astérix et 
Cléopâtre ★, film

21.10

(**G�?=B@GD5F<
EDG4?EC<FG;FGED
B?=>FG Doc.

22.35 100 jours avec...

21.10

5?C>=BFG
-G5FA;BF Doc.

22.30 Voiture à vendre,
doc.

21.05

D9D>6DG<6BC@>CFG1
>2:?CAG-G<6DB9FG
22.00 Agatha Christie :

témoin à charge
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 2 mai SAINT BORIS

21.10

0?6/EDA>D
Jeu

23.25 Une famille 
en or, jeu

21.10

BFA;F+/5?=@GFA
>FBBFGCA<?AA=F

23.55 Les filles du doc-
teur March ★★

21.10

EDG;?<GF>G
EFG52>? Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.10

E32<?EFGF@>G-
A?=@ Film

22.55 Avec amour et
acharnement, film

21.00

EFG<D:F:7FB>
A?=@G?=5BFG@D

7?C>F Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

'/(/(G
Série

22.00 9-1-1, 
série

20.55

EFG>BD5DCEG8?B<2
@?=@GE3DEEF:D9AF

AD+CF Doc.
22.40 Le travail forcé...

21.20

9BF9G9=CEE?>CAG1
EFG4CBFG

@>D9CDCBFG"G
23.00 Greg Guillotin

21.05

:DB.G4?44CA@
★★ Film

23.35 Lara Croft Tomb
Raider...★, film

21.25

'*3GFA,=>F@
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<FG,=FG5F=EFA>
EF@G8F::F@G★★
23.25 Camping et cam-

ping-car..., mag.

21.10

EDG<?E!BFG;F@
>C>DA@G★ Film

23.10 Le choc des 
titans ★, film

20.40

;27D>;?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

E3D88DCBFG
4C<D@@? Doc.

22.45 Un été à la 
Garoupe, doc.

21.10

EFG:FCEEF=B
8?B9FB?AG

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

DE5CAGF>GEF@
<6C4:=A0@G/G-
8?A;GEDG<DC@@FG

22.40 Beethoven 3 ★

20.00

=AG#CEG@=BGEF
:?A;F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

<D:4CA9G
4DBD;C@ Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EFG:FCEEF=BG;F
E3CA8? Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7D@0F>/7DEEG1
F=B?EC9=F Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

-GEDG8?ECF
Téléfilm

23.10 Obsession 
rapprochée, téléfilm

21.10

DECFAG>6F?B.
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

<DADEG;FG:DB@FCEEFG1
=AG<6DA>CFB))) Doc.

22.30 Hoover : le 
barrage XXL...

21.05

62BC>D9F@G
Magazine

22.55 Héritages, 
mag.
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Mercredi 3 mai SAINTS PHILIPPE / JACQUES

21.10

9BF.3@GDAD>?:.
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

6F=BF=@F:FA>
,=3?AG@3D Téléfilm

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

;F@GBD<CAF@G 
;F@GDCEF@ Magazine
23.05 Des racines &

des ailes, mag.

21.10

;?A3>G%?BB.
;DBECA9 Film

23.10 Moonfall, 
film

21.00

EDG9BDA;FG
EC7BDCBCF Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

>?4G<6F8
Jeu

23.25 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

FEC+D7F>6G★★
Film

22.55 Le roi Charles III,
doc.

21.20

:?A9F5CEEF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

8D:CEEF@GB?.DEF@G1
@F<BF>@GF>G

@<DA;DEF@Mag.
22.50 Minute Par Minute

21.25

7=B9FBG,=C+
Jeu

23.10 Burger Quiz, 
jeu

21.05

>6FG:D@0G★
Film

23.00 Le fils du Mask ,
film

21.10

<D:FB?AG7ED<0G1
E3CEE=@C?AAC@>F

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste

20.30

;27D>;?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

-GEDG8D5F=BG;F@
BFA<?A>BF@

23.00 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

:CE8G★ Film
23.10 Cancun et Miami

à l’heure du
springbreak, mag.

21.05

EFG9BDA;G
;27DBBD@&G=A
>BCG-G>?=>G4BC$

22.30 Le grand débarras

20.00

=AG#CEG@=BGEF
:?A;F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

AF%G.?B0&G@F<>C?A
<BC:CAFEEF

22.40 New York, section
criminelle, série

21.00

EFG:FCEEF=BG;F
E3CA8? Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7D@0F>/7DEEG1
F=B?EC9=F Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

D@>2BC$GF>GEF@
CA;CFA@G★ Film

22.15 Astérix et 
Cléopâtre ★, film

21.10

(**G�?=B@GD5F<
EDG4?EC<FG;FGED
B?=>FG Doc.

22.35 100 jours avec...

21.10

5?C>=BFG
-G5FA;BF Doc.

22.30 Voiture à vendre,
doc.

21.05

D9D>6DG<6BC@>CFG1
>2:?CAG-G<6DB9FG
22.00 Agatha Christie :

témoin à charge
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BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL AVANT OU APRÈS LE FILM, 
ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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En 2023,  vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



23.05 New York, unité 
spéciale, 
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À...
Sur un air de Noël

22.20 Jean Rochefort, doc.
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM
Film de Patrice Leconte

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE,
PREMIÈRES
BATAILLES

22.05 Bodyguard, série
23.25 Unité 42, série
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD
Épisode 5

Série

23.00 Rambo 3 H, 
film

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE
DAY H

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir,
mag.

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL :
FRANCE / ITALIE

21.05 LUMNI 
HISTOIRE

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH, débat

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo

23.05 Kick-Ass H, film
01.20 Programmes de nuit

21.05 THOR :  
LE MONDE DES
TÉNÈBRES H

22.40 Hot fuzz HH, film
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec
Alexandre Astier,
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT
Série

21.00 GRIMSBY -
AGENT TROP  
SPÉCIAL H

22.00 Patria, série
23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters

Série

23.30 Star Wars : ép. IV -
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP.
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH

22.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE
QUI SE MOBILISE :
SOIRÉE BFM
AWARDS 2020

21.05 UN AMOUR
DE NOËL 1

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma de minuit
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk

22.05 Appels d’urgence,
mag.

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.00 Habitations en péril,
doc.

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS
EN PÉRIL

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

22.00 L’amour est dans le
pré

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)

23.05 Crimes, mag.
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET
FAITS DIVERS : LE
PRIME

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés 
disparus, 
série

21.05 FBI : PORTÉS
DISPARUS

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H

21.55 Manifest, série
23.35 New York, unité 

spéciale, série

21.05

MANIFEST
En pleine tempête

Série

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE
SUR L’EAU

21.30 Débatdoc, mag.
22.00 Terra Terre, mag.
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :
l’événement, mag.

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU
VRAI

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES
DIPLOMATES DU PAPE

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie pour un
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES
Divertissement présenté par

Marie-Sophie Lacarrau

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H,
film

21.15 LA VRAIE VIE
DE VOS AVENTURIERS

22.35 Un Noël à Ashford
00.00 Le renard et 

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE
SOIRÉE

21.05 LA FAMILLE
SURICATE

22.40 Un crime oublié,
téléfilm

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret

22.50 État de choc, mag.
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL :
FRANCE /
KAZAKHSTAN

22.40 Douanes sous haute
surveillance, doc.

23.00 Rénovation 
impossible, doc.

21.05 LA VIE
RÊVÉE DE WALTER
MITTY H

21.00 DOUANES
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE

23.35 Donnybrook H, film
01.10 Bacurau HH, film
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio
Avec Pierfrancesco Favino

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’
ENQUÊTES

22.45 Les aventures de
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE

21.05 ASTÉRIX ET
LA SURPRISE DE
CÉSAR H

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA
GUERRE DES PÔLES

Documentaire

23.05 Jamais le premier
soir H, film

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H
Film de S. Moore, Jon Lucas

21.15 Le grand soir
22.00 Le grand soir

22.05 Nausicaa, le plus grand
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE
BEAUVAL : AU CŒUR
DE LA MACHINE

20.00 LE 20H DE
DARIUS ROCHEBIN

23.00 La France a un
incroyable talent, ça
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN
INCROYABLE

TALENT

23.20 World invasion :
battle Los
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H
Film de Joseph Kosinski

22.55 Le bazar de la 
charité, série

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED :
VACANCES  
MORTELLES

21.00 LE BAZAR DE
LA CHARITÉ 

jeudi 4 mai SAINT SYLVAIN

21.10

DHI>@D@FFHIGB'
;AH=FI=7GE9ADHI
23.05 Esprits 

criminels, série

21.10

HC8@/6IF;6>AGD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;@BEID7:@CCHBE
=7BCI.ADFI

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

EH=I!#I
Téléfilm

22.35 L’enfant de la
forêt, doc.

21.00

G;E(FIDGI<6?6@3
EA?H4IDHI<@C=H
=HFIFBE8A8GC?F

22.35 C ce soir, mag.

21.10

>GB>:H<GEIHC
>BAFACH Magazine

23.05 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

E-GC=G4IDGI>@B3
DHBEI=BIFGC9I

22.55 Rwanda, la 
couleur du sang

21.20

DGI<6?:@=H
>GBH?4IDHFI+,IGCF
22.30 La méthode

Cauet, les 20 ans

21.05

DHI<HADDHBEI=B
<GEEG1H>:I=B
EAEH Spectacle

22.55 Le meilleur...

21.25

E@9BHI@CHI2IG
F?GEI-GEFIF?@E/I
23.50 Harry Potter : 

les secrets..., doc.

21.05

?G??@@I>@8HEI2
FGB8HBEFI=HI
?G?@BG9HF

23.10 Tattoo Cover 

21.10

F@;EGC@4I;@E?EGA?
=7BCI;:@HCA' Doc.

23.00 Éric Antoine :
Magic Delirium

20.30

=65G?=@>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>HDDBDHI=H
EA<HFI Doc.

23.55 Kalash au 
Zénith, spectacle

21.10

GBI>&BEI=H
D7HC0B%?H Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

?@;I=@9I3I0BHD
>:AHCIFHEGIDH
;DBFIG9ADHI$

22.45 Top dog 

20.00

BCI&ADIFBEIDH
<@C=H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

D7G<@BEIFGCF
;E6G8AFI★ Film

22.50 Coup de foudre à
Sand Dollar Cove

21.00

DHI<HADDHBEI=H
D7AC.@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5GF1H?35GDDI2
HBE@DA9BH Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8A8HIDHI>G<;AC9
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

9A?GCF4I<G3
C@B>:HF4I?FA9GCHFI2
DHBEI8EGAHI8AH Doc.

22.35 Gitans..., doc.

21.10

8AC?G9HI<H>GCA>
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

A<@9(CHI
<>>GE?:HE/I★

Film
22.45 Héritages, mag.
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Vendredi 5 mai SAINTE JUDITH

21.10

<GF1I
FAC9HE

23.50 Mask 
Singer

21.10

DHFI;H?A?FI<HBE?EHF
=7G9G?:GI>:EAF?AH

22.45 Génération 
Paname

21.10

DHI9EGC=I>@C>@BEF
=HFIE69A@CF

23.20 Dans les bals
populaires, doc.

21.10

*G>1I<A<@BCIH?
DHFIFH>EH?FI=H
8GDI8HE=H Film

22.50 Yacine Belhousse 

21.00

DHFI>G;BDH?IH?
DHFI<@C?GA9B

�@;6EGI=HI;GEAF
23.20 Jean Vilar, doc.

21.10

EH>:HE>:HI
G;;GE?H<HC?I@B

<GAF@C Mag.
23.05 Recherche...

20.55

DHI>GEE6IC@AE
Téléfilm

22.35 Agatha Christie,
doc.

21.20

5B>1AC9:G<I2
DHFI;EAC>HFFHF
<GD:HBEHBFHF

22.50 William et Harry 

21.05

HC0B%?HI
=7G>?A@CI Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

=AGCGI2ID7HC8HEF
=HIDGI>@BE@CCH

23.10 Elizabeth II, une
vie de reine, doc.

21.05

FB;HEICGCC/
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

BCI9GEF4IBCH
.ADDH Série

23.05 Le super 
bêtisier

20.30

)@CHI=76=B>G?A@C
=@>B<HC?GAEH

22.00 Le temps des 
ouvriers, doc.

21.10

;GCG<HI
>@<H=/I>DB5

22.10 Bâtiment B

21.10

;G-CIF?GEF
Série

22.40 Pawn Stars, 
série

21.05

8AHCFI>:H)I<@A4
*7:G5A?HI>:H)

BCHI>@;ACHI★ Film
22.45 La flûte à six... 

20.00

DHI+,:I=GEABF
E@>:H5AC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

F:EH1I+I★★
Film

22.40 Shrek ★★, 
film

21.00

DHI<HADDHBEI=H
D7AC.@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5GF1H?35GDDI2
HBE@DA9BH Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:G-GAAI"3,
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

DHFI ,I>G?GF3
?E@;:HFI0BAI@C?

<GE0B6IDGI;DGC(?H
22.15 Supervolcan...

21.10

G5@BIFA<5HD4I<63
9GF?EB>?BEHI=H
D769/;?HIGC?A0BH

22.15 Philae..., doc.

21.05

F@BFIDHFI*B;@CF
=HID7:AF?@AEH Mag.

22.10 Sous les jupons
de l’Histoire
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 4 mai SAINT SYLVAIN

21.10

DHI>@D@FFHIGB'
;AH=FI=7GE9ADHI
23.05 Esprits 

criminels, série

21.10

HC8@/6IF;6>AGD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;@BEID7:@CCHBE
=7BCI.ADFI

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

EH=I!#I
Téléfilm

22.35 L’enfant de la
forêt, doc.

21.00

G;E(FIDGI<6?6@3
EA?H4IDHI<@C=H
=HFIFBE8A8GC?F

22.35 C ce soir, mag.

21.10

>GB>:H<GEIHC
>BAFACH Magazine

23.05 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

E-GC=G4IDGI>@B3
DHBEI=BIFGC9I

22.55 Rwanda, la 
couleur du sang

21.20

DGI<6?:@=H
>GBH?4IDHFI+,IGCF
22.30 La méthode

Cauet, les 20 ans

21.05

DHI<HADDHBEI=B
<GEEG1H>:I=B
EAEH Spectacle

22.55 Le meilleur...

21.25

E@9BHI@CHI2IG
F?GEI-GEFIF?@E/I
23.50 Harry Potter : 

les secrets..., doc.

21.05

?G??@@I>@8HEI2
FGB8HBEFI=HI
?G?@BG9HF

23.10 Tattoo Cover 

21.10

F@;EGC@4I;@E?EGA?
=7BCI;:@HCA' Doc.

23.00 Éric Antoine :
Magic Delirium

20.30

=65G?=@>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>HDDBDHI=H
EA<HFI Doc.

23.55 Kalash au 
Zénith, spectacle

21.10

GBI>&BEI=H
D7HC0B%?H Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

?@;I=@9I3I0BHD
>:AHCIFHEGIDH
;DBFIG9ADHI$

22.45 Top dog 

20.00

BCI&ADIFBEIDH
<@C=H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

D7G<@BEIFGCF
;E6G8AFI★ Film

22.50 Coup de foudre à
Sand Dollar Cove

21.00

DHI<HADDHBEI=H
D7AC.@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5GF1H?35GDDI2
HBE@DA9BH Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8A8HIDHI>G<;AC9
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

9A?GCF4I<G3
C@B>:HF4I?FA9GCHFI2
DHBEI8EGAHI8AH Doc.

22.35 Gitans..., doc.

21.10

8AC?G9HI<H>GCA>
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

A<@9(CHI
<>>GE?:HE/I★

Film
22.45 Héritages, mag.
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TÉLÉVI-
SION. II. RUES. SAMBA. III. ONOMA-
TOPÉE. IV. MÈNERA. EIV. V. PC. 
RENAN. VI. ETNA. BUIS. VII. TÉ. 
LOUSTIC. VIII. ADULTE. IX. ESPAR. 
INDE. X. SAÏ. SANTAL.   
VERTICALEMENT : A. TROM-
PETTES. B. EUNECTE. SA. C. 
LÉON. API. D. ESMÉRALDA. E. ARE. 
OURS. F. ISTANBUL. G. SÃO. AUS-
TIN. H. IMPÉNITENT. I. OBÉI. SI. DA. 
J. NÆVI. CIEL. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La poche du sac 2 - Les carreaux de la 
jupe 3 - Le club 4 - Les barres du panneau 
5 - Le drapeau 6 - La courroie du sac  
7 - Le 1er trou

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Boîte à images. II. Domaines publics. Danse. III. Glouglou, par 
exemple. IV. Ouvrira la marche. Vie en verlan. V. Bécane. Écrivain 
français. VI. Volcan italien. Arbrisseau toujours vert. VII. Règle. 
Drôle de zigue. VIII. Madame ou monsieur. IX. Bois flottant. Pays 
d’Asie. X. Primate barbu. Essence tropicale.  

VERTICALEMENT 
A. Instruments de musique. B. Anaconda. Possessif. C. Région 
bretonne. Est ronde, rouge et blanche. D. Célèbre gitane. E. Partie 
de campagne. Animal des bois. F. Port sur le Bosphore. G. Saint 
brésilien. Cité texane. H. Invétéré. I. Cédé. Haut de gamme. Accord 
russe. J. Grains de beauté. Peut être pris à témoin. 

A B C D E F G H I J
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V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 7 19 10 12 22 7 

2 U 6 8 7 11 5 8 

3 A 15 7 6 6 3 8 19 

4 D 3 6 8 7 20 7 

6 11 21 7 19 7 6 

2 8 7 3 9 5 11 

25 6 5 16 3 11 8 

7 6 16 7 10 10 7 

4 7 10 7 6 19 4 

7 16 11 6 11 12 11 

3 10 19 11 12 5 19 

5 24 3 9 11 19 7 

8 7 19 5 19 7 

14 11 12 19 7 6 7 

18 7 6 7 10 3 10 

19 7 9 26 19 

13 11 19 9 5 5 17 

3 6 2 10 2 6 7 

19 7 9 9 6 3 23 

19 6 11 7 6 12 7 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TÉLÉVI-
SION. II. RUES. SAMBA. III. ONOMA-
TOPÉE. IV. MÈNERA. EIV. V. PC. 
RENAN. VI. ETNA. BUIS. VII. TÉ. 
LOUSTIC. VIII. ADULTE. IX. ESPAR. 
INDE. X. SAÏ. SANTAL.   
VERTICALEMENT : A. TROM-
PETTES. B. EUNECTE. SA. C. 
LÉON. API. D. ESMÉRALDA. E. ARE. 
OURS. F. ISTANBUL. G. SÃO. AUS-
TIN. H. IMPÉNITENT. I. OBÉI. SI. DA. 
J. NÆVI. CIEL. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La poche du sac 2 - Les carreaux de la 
jupe 3 - Le club 4 - Les barres du panneau 
5 - Le drapeau 6 - La courroie du sac  
7 - Le 1er trou

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Boîte à images. II. Domaines publics. Danse. III. Glouglou, par 
exemple. IV. Ouvrira la marche. Vie en verlan. V. Bécane. Écrivain 
français. VI. Volcan italien. Arbrisseau toujours vert. VII. Règle. 
Drôle de zigue. VIII. Madame ou monsieur. IX. Bois flottant. Pays 
d’Asie. X. Primate barbu. Essence tropicale.  

VERTICALEMENT 
A. Instruments de musique. B. Anaconda. Possessif. C. Région 
bretonne. Est ronde, rouge et blanche. D. Célèbre gitane. E. Partie 
de campagne. Animal des bois. F. Port sur le Bosphore. G. Saint 
brésilien. Cité texane. H. Invétéré. I. Cédé. Haut de gamme. Accord 
russe. J. Grains de beauté. Peut être pris à témoin. 
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IX

X

1 Q 2 7 19 10 12 22 7 

2 U 6 8 7 11 5 8 

3 A 15 7 6 6 3 8 19 

4 D 3 6 8 7 20 7 

6 11 21 7 19 7 6 

2 8 7 3 9 5 11 

25 6 5 16 3 11 8 

7 6 16 7 10 10 7 

4 7 10 7 6 19 4 

7 16 11 6 11 12 11 

3 10 19 11 12 5 19 

5 24 3 9 11 19 7 

8 7 19 5 19 7 

14 11 12 19 7 6 7 

18 7 6 7 10 3 10 

19 7 9 26 19 

13 11 19 9 5 5 17 

3 6 2 10 2 6 7 

19 7 9 9 6 3 23 

19 6 11 7 6 12 7 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous jetterez les bases d'importants 
projets à long terme et votre avenir professionnel 
se présentera sous un jour fort prometteur. Amour : 
chez vous, la morosité n'aura pas droit de cité. 
Santé : les reins seront votre point faible.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous obtiendrez enfin le feu vert que 
vous attendiez pour entreprendre des projets aux-
quels vous tenez beaucoup. Amour : ne coupez pas 
tout contact avec l'extérieur à la moindre contra-
riété ! Santé :  bonne énergie, ne la gaspillez pas. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous ne serez guère passionné par votre 
travail. Les journées professionnelles risquent de vous 
paraître longues. Amour : vous ressentirez le besoin de 
vous isoler. Vous aurez envie de rester chez vous. 
Santé : vous pourriez souffrir de problèmes digestifs.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : le hasard pourrait devenir votre meilleur 
allié durant ces quelques jours. Amour : cette quinzaine 
devrait être propice aux rencontres amicales ou  
amoureuses. Santé : vous avez de l'énergie à revendre. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous pourriez faire de belles affaires 
d’autant plus que vous serez bien conseillé. Amour : 
un conseil : mettez votre orgueil de côté et faites le 
premier pas. Santé : gare aux excès en tous genres. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : pensez au financement d’un projet qui 
vous tient à cœur. Amour :  le calme revient à la 
maison. Santé : bonne période pour entreprendre un 
traitement contre les troubles circulatoires. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous vous acquitterez avec succès de 
certaines missions. Amour : pensez à prendre conseil 
auprès de votre entourage si vous êtes indécis. 
Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie.  

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent : vous allez entrer dans une bonne période 
pour prendre des contacts. Amour : vous déciderez de 
jouer la carte du romantisme. Santé : les défenses  
naturelles de votre organisme seront affaiblies.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : réalisme et pragmatisme seront vos 
atouts majeurs. Amour : redoublez de vigilance, et ne 
laissez personne s'interposer entre votre partenaire et 
vous. Santé : un petit régime ne serait pas négligeable.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous serez prêt à étudier avec attention 
les propositions que l'on pourra vous faire dans le  
secteur professionnel. Amour : apprenez à vous méfier 
des personnes que vous connaissez peu. Santé :  
votre moral est en hausse.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous n'aurez pas les idées très 
claires en début de période. Amour : la sérénité 
plane sur votre vie affective et vous aimeriez un 
peu plus d'animation. Ne tentez pas le diable ! 
Santé : si vous souffrez de problèmes respiratoires. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : attention, votre manque de souplesse 
risque fort de vous jouer des tours dans le domaine  
professionnel. Amour : écoutez les judicieux conseils d'un 
proche. Ils vous aideront à régler au mieux un problème 
délicat. Santé : vous manquerez un peu de ressort
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LA RECETTE
de saison

CUP CAKES 
BETTERAVE ET NOIX

Préparation : 15 min
Cuisson : 25 min

Pour 15 cup cakes :
150 g de tofu soyeux, 150 g de 
farine, 100 g de betterave cuite, 60 g
de cerneaux de noix concassés, 
30 g de margarine, 20 g de flocons
d’avoine, 20 g de fécule de maïs, 
20 cl de boisson au soja nature, 8 g
de poudre à lever, 4 cl d’huile, thym
ou ciboulette, sel et poivre.

préparation :
Mixer le tofu avec la margarine et
une pincée de sel. Remplir une
poche à douille lisse puis la placer
au frais.
Préchauffer le four à 180 °C (th. 6).
Dans un saladier, mixer la bette-
rave, ajouter le reste des ingré-
dients et bien mélanger. Verser la
préparation dans les moules à
muffins.
Enfourner 25 min.
Laisser refroidir puis recouvrir de
glaçage au tofu. Saupoudrer de
thym ou de ciboulette.
Réserver les cupcakes au réfrigé-
rateur jusqu’au moment de servir.

La star du moment :
la betterave

Grâce à ses nutriments, la betterave booste
notre énergie et purie notre foie, mais pas
seulement. Ce légume riche en fer lutte 
également contre l’apparition de pellicules
et favorise la pousse des cheveux.

© Soy-Angélique Roussel

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TÉLÉVI-
SION. II. RUES. SAMBA. III. ONOMA-
TOPÉE. IV. MÈNERA. EIV. V. PC. 
RENAN. VI. ETNA. BUIS. VII. TÉ. 
LOUSTIC. VIII. ADULTE. IX. ESPAR. 
INDE. X. SAÏ. SANTAL.   
VERTICALEMENT : A. TROM-
PETTES. B. EUNECTE. SA. C. 
LÉON. API. D. ESMÉRALDA. E. ARE. 
OURS. F. ISTANBUL. G. SÃO. AUS-
TIN. H. IMPÉNITENT. I. OBÉI. SI. DA. 
J. NÆVI. CIEL. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La poche du sac 2 - Les carreaux de la 
jupe 3 - Le club 4 - Les barres du panneau 
5 - Le drapeau 6 - La courroie du sac  
7 - Le 1er trou

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Boîte à images. II. Domaines publics. Danse. III. Glouglou, par 
exemple. IV. Ouvrira la marche. Vie en verlan. V. Bécane. Écrivain 
français. VI. Volcan italien. Arbrisseau toujours vert. VII. Règle. 
Drôle de zigue. VIII. Madame ou monsieur. IX. Bois flottant. Pays 
d’Asie. X. Primate barbu. Essence tropicale.  

VERTICALEMENT 
A. Instruments de musique. B. Anaconda. Possessif. C. Région 
bretonne. Est ronde, rouge et blanche. D. Célèbre gitane. E. Partie 
de campagne. Animal des bois. F. Port sur le Bosphore. G. Saint 
brésilien. Cité texane. H. Invétéré. I. Cédé. Haut de gamme. Accord 
russe. J. Grains de beauté. Peut être pris à témoin. 

A B C D E F G H I J

I
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V

VI

VII

VIII

IX

X

1 Q 2 7 19 10 12 22 7 

2 U 6 8 7 11 5 8 

3 A 15 7 6 6 3 8 19 

4 D 3 6 8 7 20 7 

6 11 21 7 19 7 6 

2 8 7 3 9 5 11 

25 6 5 16 3 11 8 

7 6 16 7 10 10 7 

4 7 10 7 6 19 4 

7 16 11 6 11 12 11 

3 10 19 11 12 5 19 

5 24 3 9 11 19 7 

8 7 19 5 19 7 

14 11 12 19 7 6 7 

18 7 6 7 10 3 10 

19 7 9 26 19 

13 11 19 9 5 5 17 

3 6 2 10 2 6 7 

19 7 9 9 6 3 23 

19 6 11 7 6 12 7 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. LÉGEN-
DAIRE. II. ÉMOTIONNEL. III. VU. 
GLIOME. IV. ISÈRE. PV. V. SAR-
CELLE. VI. AL. LIERAIS. VII. TACLE. 
CR. VIII. INFINITÉ. IX. OCDE. 
SERRE. X. NET. AÉRÉES.   
VERTICALEMENT : A. LÉVITATION. 
B. ÉMUS. LANCE. C. GO. ÈS. CFDT. 
D. ET. RALLIÉ. E. NIGÉRIEN. F. DOL. 
CE. ISE. G. ANIMER. TER. H. INO. 
LACÉRÉ. I. REMPLIR. RÉ.  
J. ÉLÈVES. DÉS. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le trou dans la vitre 2 - Le joueur de 
base-ball 3 - Le fauteuil 4 - La manche du 
téléspectateur 5 - Le tapis 6 - Le pied de 
la télé 7 - La queue du chien

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Illustre, mythique. II. Relatif à de vifs sentiments. III. Aperçu.  
Tumeur. IV. Département 38. Procès-verbal. V. Canard sauvage. 
VI. Aluminium. Créerais des liens. VII. Bloque du pied. Chrome. 
VIII. Grande quantité. IX. Organisation internationale d’études  
économiques. Comprime. X. Propre. Ventilées.  

VERTICALEMENT 
A. Soulèvement irrationnel d’un corps. B. Touchés. Envoie la balle. 
C. Invitation au départ. Préposition. Syndicat. D. Conjonction.  
Rattaché à une cause. E. Africain. F. Tromperie, fraude. Démons-
tratif. Baie du Japon. G. Mettre en mouvement. Pour la troisième 
fois. H. Déesse de la marine. Mis en pièces. I. Combler. Île de 
France. J. Écoliers. Cubes chiffrés. 

A B C D E F G H I J
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V
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VII

VIII

IX

X

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 14 9 8 

11 22 2 5 8 24 8 5 

14 18 9 8 24 4 23 

18 4 23 18 2 10 

12 4 8 24 2 8 8 

4 11 23 2 11 18 

2 7 22 18 8 23 23 

9 8 17 2 11 14 2 

18 22 13 11 22 18 5 

22 24 8 8 11 23 8 

24 8 18 5 18 8 

23 22 4 5 8 25 

20 18 8 22 5 4 

26 2 7 2 11 8 23 

2 10 8 14 24 8 23 

23 8 6 8 4 24 8 

16 8 21 2 23 14 24 

19 2 6 8 23 2 

13 8 8 11 2 8 23 

25 22 4 11 23 15 8 

1 B 2 I 3 Z 4 U 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TÉLÉVI-
SION. II. RUES. SAMBA. III. ONOMA-
TOPÉE. IV. MÈNERA. EIV. V. PC. 
RENAN. VI. ETNA. BUIS. VII. TÉ. 
LOUSTIC. VIII. ADULTE. IX. ESPAR. 
INDE. X. SAÏ. SANTAL.   
VERTICALEMENT : A. TROM-
PETTES. B. EUNECTE. SA. C. 
LÉON. API. D. ESMÉRALDA. E. ARE. 
OURS. F. ISTANBUL. G. SÃO. AUS-
TIN. H. IMPÉNITENT. I. OBÉI. SI. DA. 
J. NÆVI. CIEL. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La poche du sac 2 - Les carreaux de la 
jupe 3 - Le club 4 - Les barres du panneau 
5 - Le drapeau 6 - La courroie du sac  
7 - Le 1er trou

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Boîte à images. II. Domaines publics. Danse. III. Glouglou, par 
exemple. IV. Ouvrira la marche. Vie en verlan. V. Bécane. Écrivain 
français. VI. Volcan italien. Arbrisseau toujours vert. VII. Règle. 
Drôle de zigue. VIII. Madame ou monsieur. IX. Bois flottant. Pays 
d’Asie. X. Primate barbu. Essence tropicale.  

VERTICALEMENT 
A. Instruments de musique. B. Anaconda. Possessif. C. Région 
bretonne. Est ronde, rouge et blanche. D. Célèbre gitane. E. Partie 
de campagne. Animal des bois. F. Port sur le Bosphore. G. Saint 
brésilien. Cité texane. H. Invétéré. I. Cédé. Haut de gamme. Accord 
russe. J. Grains de beauté. Peut être pris à témoin. 
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VIII
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X

1 Q 2 7 19 10 12 22 7 

2 U 6 8 7 11 5 8 

3 A 15 7 6 6 3 8 19 

4 D 3 6 8 7 20 7 

6 11 21 7 19 7 6 

2 8 7 3 9 5 11 

25 6 5 16 3 11 8 

7 6 16 7 10 10 7 

4 7 10 7 6 19 4 

7 16 11 6 11 12 11 

3 10 19 11 12 5 19 

5 24 3 9 11 19 7 

8 7 19 5 19 7 

14 11 12 19 7 6 7 

18 7 6 7 10 3 10 

19 7 9 26 19 

13 11 19 9 5 5 17 

3 6 2 10 2 6 7 

19 7 9 9 6 3 23 

19 6 11 7 6 12 7 

1 Q 2 U 3 A 4 D 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

Q
2 

U
3 

A
4 

D
5 

O
6 

R
7 

E
8 

N
9 

L
10 

S
11 

I
12 

C
13 

W
14 

Y
15 

B
16 

M
17 

F
18 

X
19 

T
20 

G
21 

V
22 

H
23 

Z
24 

K
25 

P
26 

J

urbantv_s16_hebdo_p2.qxp_Template Urban Hebdo P2  17/03/2023  18:54  Page 1

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ANGOIS-
SANT. II. SOURDE. RUE. III. MIT. 
RATES. IV. GITAN. V. ANNE. AN. VI. 
NIE. BA. ÂME. VII. EN. RÉPÉTÉE. 
VIII. VOTA. PLANS. IX. OMBELLES. 
X. SÈTE. LÉSÉE.   
VERTICALEMENT : A. AS. CANE-
VAS. B. NOM. NIÑO. C. GUIGNE. 
TÔT. D. ORTIE. RAME. E. ID. BE.  
F. SERA. APPEL. G. ANA. ELLE.  
H. ART. NATALS. I. NUÉE. MENÉE.  
J. TÉS. DÉESSE. 

Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizonta-
lement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La montagne 2 - Le pied du transat  
3 - Le tremplin 4 - Le palmier 5 - Le  
feuillage 6 - Les lunettes 7 - Les gouttes 
de pluie au sol

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Stressant. II. Malentendante. Artère. III. Posa. Manques. 
 IV. Bohémien. V. Patronne de la Bretagne. Douze mois. VI. Réfute. 
Bonne action. Esprit. VII. Pronom. Redite. VIII. Choisit. Réalisations 
d’architecte. IX. Modes d’inflorescence. X. Patrie de Brassens. 
Désavantagée.  

VERTICALEMENT 
A. Champion. Grosse toile. B. Il est propre à chacun de nous.  
Réchauffement de l’océan (El...). C. Malchance. De bonne heure. 
D. Qui s’y frotte, s’y pique ! Pagaie. E. De même. Belgique.  
F. Être au futur. Convocation. G. Série de trouvailles. Va avec lui. 
H. Activité créative. D’origine. I. Multitude. Direction que prend un 
cerf en fuite. J. Règles. Divinité. 
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

INTER CAVES NARBONNE
4, Avenue du Champ de Mars 

 11100 Narbonne
intercaves.narbonne@gmail.com

lundi : 13h-19h
mardi - mercredi - jeudi: 10h-19h

vendredi & samedi :10h-19h30

*Offres réservées aux clients ayant adhéré au programme de fidélité. Valables pour l'achat d'un carton de 6 bouteilles
identiques sur la sélection d'articles signalés en magasin, du 11 avril au 27 mai 2023. Offres non cumulables avec toute autre
offre, bon d'achat ou promotion en cours. Voir conditions d'utilisation du programme de fidélité en cave ou sur intercaves.fr

tél : 04 68 44 85 72



QUELS SONT SES AVANTAGES ?
 

Elle offre de nombreux avantages. C'est l'installation
idéale pour profiter de sa terrasse à toutes les
saisons, même quand le soleil tape dur. Quand la
pluie s'invite, inutile de rentrer les meubles : il suffit
de mettre les lames en position fermée. Les eaux
pluviales sont évacuées grâce à un système de
gouttières. Contrairement à la véranda, la pergola
bioclimatique n'est pas close, ce qui permet une
ventilation naturelle : vous êtes littéralement dehors
! Et sa rigidité lui permet de résister aux vents
violents. Enfin, cette installation peut apporter une
touche moderne à votre maison, et les finitions sont
nombreuses pour s'adapter à tous les types
d'habitats.

LES DIFFÉRENTS MATÉRIAUX ET ASPECTS
 

Les lattes des pergolas bioclimatiques sont en
aluminium. La structure générale (poutres, poteaux)
peut être en aluminium, en bois ou en fer. Les
constructeurs de pergolas bioclimatiques proposent
en général de larges gammes de teintes pour que
l'intégration soit un succès.
La variété des aspects (mat, brillant, métallisé,
sablé...) permet de respecter le style de votre
maison et du salon de jardin. 

 

LA PERGOLA BIOCLIMATIQUE
UN COMPROMIS PARFAIT ENTRE

LE STORE ET LA VÉRANDA

Louée pour son esthétisme et sa flexibilité, elle est
idéale pour profiter de l'extérieur en toute saison.
Zoom sur toutes les caractéristiques de la pergola
bioclimatique.

Farnienter au bord de la piscine sans craindre les
coups de soleil, manger en extérieur sans rentrer en
catastrophe lorsque tombent les premières gouttes
de pluie, tels sont les luxes que vous pouvez vous
offrir grâce à une pergola bioclimatique !

C'EST QUOI UNE PERGOLA BIOCLIMATIQUE ?
 

Une pergola bioclimatique est un type de pergola
dont la toiture est à lames orientables, que l'on
installe sur une terrasse, une cour ou un patio. En
variant l'inclinaison des lames, on contrôle
l'exposition de la terrasse aux rayons du soleil, et
donc la chaleur, mais on se protège aussi contre les
intempéries. Il est possible d'ajouter des panneaux
latéraux ou des stores verticaux pour protéger
l'espace des vents latéraux. Certaines pergolas
perfectionnées peuvent être équipées d'accessoires
tels qu'un capteur de pluie, un éclairage LED ou une
sonorisation.

JARD IN
URBAN
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Showroom

Le spécialiste de la pergola bioclimatique

66 Avenue d’Espagne - 11100 Narbonne
Face à Grand Frais

04 68 45 36 90
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h

contact@ds-menuiserie.fr       /       www.ds-menuiserie.fr

Installez votre

pergola,
équipez la !

Devis
gratuit

Un large choix de mobilier pour en profiter pleinement


