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LES NATUR'AILES

Des ailes dans le vent qui dansent au son d'une
musique, des spectacles de voltige ou expertise et
imagination sont les maitres mots.

Parcours éolien, maneges, ateliers, animent les
Terrasses de la mer en plus de cette compétition
internationale.

Rendez-vous du 27 au 29 mai 2023 pour la nouvelle
édition !

LE FESTIVAL DES NARTUR'AILES

Les yeux en l'air et la téte dans les nuages !

Les 27, 28 et 29 mai 2023, le ciel de Narbonne-
Plage va étre envahi de cerfs-volants ! La station
accueille la compétition "Team Kite Masters Show"
ou s'affrontent des pilotes du monde entier en
équipes. Ils vont faire danser leurs cerfs-volants en
un ballet aérien, porté par une musique bien choisie.

AU PROGRAMME

o démonstrations de cerfs-volants et de ballets
aériens en musique,

o envol de cerfs-volants gonflables géants,

o parcours éolien et parcours musical en bois,

o atelier de fabrication de boomerangs.

Un forum du développement durable autour du
théme de l'eau et du littoral permettra de
comprendre  notamment  limportance  des
coquillages sur les plages ou la montée des eaux !
Ateliers, stands d'information, n'hésitez pas ay faire
un tour samedi 27 mai ! S

un marché de
producteurs locaux
(engagés dans le circuit
court et la qualité des
produits) et d'artisans
(créations originales au
savoir-faire précis)
ponctuera cet
évenement les dimanche 28 et lundi 29 mai. Il
sera possible de déguster des assiettes
gourmandes sur place !

Pour en savoir + ———$
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Lirban SORTIES
CULTURE & LOISIRS

VISITE FAMILLE : RALLYE METIERS

Animation & musée

Participez a une découverte ludique du
musée Narbo Via, rythmée par des
devinettes, mimes et jeux de piste.

Quels métiers se cachent dans les
collections du musée ? Serrurier, boulanger,
potier, marin...la vie des narbonnais d'il y a
2000 ans nous est racontée par les traces
gu'ils nous ont laissées. Petits et grands
joueront a déceler les métiers de la Rome
Antique a travers les oeuvres du musée.

Samedi 20 mai 2023 de 16h30 a 17h30
® Renseignements : 04 68 90 28 90
Tarif : 2€ en plus du billet d'entrée

ISRAEL ET LES PALESTINIENS : LE

CONFLIT EST-IL INSOLUBLE ?
Culture

Charles Rojzman, psychologue, philosophe,
écrivain et fondateur de la thérapie sociale,
posera les "questions dont on ne veut pas
parler" et présentera ses réflexions sur la
question avant d'échanger avec le public.

Jeudi lerjuin 2023 a 18h

@ Salle des Consuls - Palais-Musée des
Archeveques

Participation aux frais : 10€

Eglise St Sébantien CINE-ORGUE

Ciné-Orgue Film muet et improvisation musicale.
Le Roi des Rois

(1927} Frédéric Mufoz, titulaire des orgues
Mereiyal ot v e historiques de St Guilhem le Désert (34)
improvisera a l'orgue sur le film "Le Roi des

Rois" de 1927.

Le Ler juin 2023 2 20h30
3 ; @ Eglise St Sébastien
Basilique 51 Panl-5Serge
OFgues ... - .
m_g'ugnmﬂ i Le21um.2023a20h30
@ Basilique St Paul-Serge
Samuel Poujade, titulaire des orgues de
2 puin 3028 Narbonne, rejoindra Fre@enc Mur_mz pour
20830 VOUS proposer un concert a 2 organistes.

Tarif unique d'entrée : 5 € / concert

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




EDITO

Le début de la saison estivale s'annonce
SENSATIONNEL sur le Grand Narbonnais !

Au fil des pages, vous pourrez découvrir divers
évenements qui auront lieu sur notre belle et
dynamique Cote du Midi...

Le Comité des Commergants Voltaire Joffre
organise sa premiére brocante GEEK le
dimanche 28 mai. Pour y participer, vendre ou
échanger, c'estle moment de vous inscrire (fiche
d'inscription sur www.voltaire-joffre.com).

A Narbonne-Plage, la saison va déployer
ses ailes les 27, 28 et 29 mai, avec le festival
international de cerfs-volants «Les Natur'elles »,
proposé par la Ville et R-Sky Events.

Le 2 juin, de 19h30 a minuit, c'est La Nuit du
Midi...

Découvrez Bize-Minervois dans une ambiance
guinguette et épicurienne musique,
restaurations de produits locaux, brasero,
dégustation de vins et plein d'autres belles

surprises...

Un seul mot d'ordre : féte, convivialité et
partage. C'est bien ce qui nous rassemble sur
la Cote du Midi'!

Si vous étes plutdét du coté des casaniers,
vous trouverez a coup s(Or votre bonheur
chez Tridome Narbonne pour bichonner votre
intérieur et offrir une mise en beauté a votre
extérieur pour profiter pleinement de votre petit
nid douillet, dedans comme dehors.

Comme d'habitude, retrouvez les rubriques
sorties (spectacles & ciné, culture & loisirs),
recette, horoscopes, jeux...

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
numéro d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de
vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture a toutes et tous.

Spectacle reporté au10 juin 2023

Espace Dominique Baudis a Narbonne-Plage

Spectacle a

20h30

Richard GOTAINER

« Ramene sa phraseé »

Réservations et programmation disponibles sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°072 - édition Narbonne du 20/05/2023 au 0: . EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 @urbantv-narbonne:fr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.




IrbanTV samedi 20 MAI SAINT BERNARDIN
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YOUNG SHELDON
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ORIENT EXPRESS
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ouvrez, Economisez, Sortez Plus

L'encre des découvertes L'encre des bonnes affaires L'encre des idées de sorties
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04 68 6503 550u06 86 385997
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NEUSES Série Série
New York, unité Benedetta,
spéciale, série film
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LA FEMME D'A

COMMISSAIRE
COTE % Film MAGELLAN Série
Secrets et men- Commissaire
songes %, film Magellan, série
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NO COUNTRY FOR

SUR LE FRONT
OLD MEN

LES CRIMES DU

FUTUR Film Documentaire

La ligne bleue, Magistral.e, C ce soir,
doc. série mag.
Wo TMC [TFX
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ARRETE-MOI SITU  VALERIAN ET LA APPELS D’UR-
PEUX ! s Film CITE DES MILLE GENCE &'l Magazine
Sister act PLANETES % Film Appels
acte 2 %, film Rogue One..., film d’urgence, mag.

¥
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Les duos impos-
sibles de Jérémy

TINY HOUSE

UN CEIL SUR LE
NATION Doc.

MONDE Magazine

Tiny House Brunet, Hammett
Ferrari - N°2 Nation, doc. & Cie, mag.
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KAAMELOTT WHEELER

Série TERES DE LHISTOIRE DEALERS FRANCE
Kaamelott, Les derniéres re- Wheeler Dealers
série liques du Christ France, doc.
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PREMIER REGARD
Et si on se
rencontrait ?
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CRIMES
Documentaire
Crimes,
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Palmashow - Very
bad blagues
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SHERLOCK Ef.
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DEBATDOC LA MAMAN
Documentaire ET LA PUTAIN Film
Sens Public, Le cinéma de
mag. Marie-Josephe
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:H
Hl-
P ]
LE MEILLEUR DE KILLER ELITE %
L’INFO Magazine . Film
Soir L'Equipe du Soir,
info mag.
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KOH-LANTA, LE VIVANT
FEU SACRE Jeu Documentaire
Une famille en Renouver avec
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LA CHINE, REVES
ET CAUCHEMARS Film
La Chine, réves Big Boss,
et cauchemars film
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FAST & FURIOUS 8

DEBATDOC
Documentaire
Sens Public,

Sur les traces de

mag. Gerda Taro, doc.
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LE MEILLEUR DE ATTRACTION 2 :
L'INFO Magazine INVASION £ Film

Soir L’Equipe du Soir,
info mag.
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TANDEM
Série
Tandem,
série

ARMAGEDDON
TIME Film
Les nuits de
Mashhad, film

(TMC]

MOZZARELLA,
UNE VASTE
BUFFLONNERIE Doc.
C ce soir, mag.
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Film DU SEXE FEMININ LA REVANCHE DES

C’est quoi cette Désir : Ce que veu- SITH S Film

mamie ?! %, film lent les femmes Star Wars ép. 2
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MONDE Magazine
Brunet, Hammett
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FORGERON £7
Le meilleur

forgeron

BEETHOVEN : UNE
STAR EST NEE !
Top dog - Quel chien

sera le plus agile ? & Cie, mag.
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. JELAIME ALIEN THEORY
A MENTIR Série Documentaire MONUMENTALES
Kaamelott,

Gares de Paris :

Alien Theory,
doc. un patrimoine...
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Série
9-1-1,
série
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ASSASSIN CLUB
Téléfilm
1, robot %,
film
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CAMPING
PARADIS Série
Camping
Paradis, série

SNAPPED : COL-
LEGUES MORTELS
Snapped : col-
légues mortels



NARE®INIE

ARENA

FAITES LE PLEIN D'EMOTIONS

SOPRAND SHAKA
PONK
VIRSKY
GRANDIDSE PATRI[:K
BRUEL
REDOUANE
BOUGHERABA
FLASHDANCE
MICHAEL GREGORID
THE
CASSE-NOISETTE | PABEATS
WORLD OF QUEEN FEERJE:%
ELODIE POUX AT
DES CYGNES
MICHEL JONASZ
ROMED
S0 FLOYD ET JULIETTE
JEREMY FERRARI
... etd'autres
événements a venir!
Narbonne Narbonne Arena
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On m'appelle

MARSEILLE

Redouane Bougheraba
o B ke

L' ODYSSEE
DE LA VOIX

REDOUANE MICHAEL
@HERABA > GREGORID
150CT. 2023 3 NOv. 2023

WORLD
EAEEE-NI]ISE'ITQG QUEEN >
25NO0V. 2023

14NOV. 2023

BILLETTERIE

DANS LES POINTS DE VENTE HABITUELS

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.ir

SOPRAND )(\ggm >
29 SEPT. 2023 5&60CT. 2023

Réalisation: e )Nushaba
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100 % vous

LE PSYCHO TEST

Etes-vous fait(e) pour la colocation ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Tous ensemble !

La solitude, trés peu pour vous. Vous
étes quelqu'un de trés sociable, qui
adore &tre avec d'autres personnes.
Pour vous, la vie en communauté c'est
comme le film L'Auberge espagnole :
beaucoup de colocataires, des diners
bruyants, des discussions tardives, des
fétes endiablées et, surtout, du partage.
Attention tout de méme a ne pas étre
trop envahissant(e) ! Vos colocataires
ont peut-étre parfois besoin d'intimité
et de calme.

Vous avez une majorité de B :

La colocation oui, mais...

La colocation pourrait vous corres-
pondre, mais a condition que celle-ci se
déroule dans le respect et avec des
personnes matures et responsables.
Vous n'étes pas la pour jouer au poli-
cier ou & la maman. Chacun doit savoir
se gérer seul, tout en faisant attention
aux besoins des autres, sinon cela ne
Vous conviendra pas.

Vous avez une majorité de C :

La colocation, non merci

Vous n'étes pas du tout fait(e) pour
vivre en communauté. De nature plutot
solitaire, vous avez besoin de calme
pour vous ressourcer et votre apparte-
ment est votre seul refuge. Vous avez
vos petites habitudes et n'étes pas
prét(e) a les changer pour d'autres.
Prenez plutdt un studio, vous vous
sentirez beaucoup plus a l'aise.

Depuis quelques années, de plus
en plus d'adultes se lancent dans la
colocation. Il faut dire que ce mode
de vie comporte de nombreux
avantages : loyer moins cher,
plus grand appartement, nouvelles
rencontres... Mais la vie en com-
munauté ne convient pas forcément
a tout le monde. Vous étes tenté(e) ?
Faites notre test pour savoir si cela
est vraiment fait pour vous.

1/ Pour vous, les membres

d'une colocation sont...

A. Comme un couple : ils font
tout ensemble

B. Comme des amis : ils partagent
certaines activités, d'autres non

C. Comme des voisins : ils se
croisent de temps en temps,

mais c'est tout

2/ Vous étes plutét...
A. Sociable et fétard(e)
B. Calme et conciliant(e)
C. Solitaire et réservé(e)

3/ Aprés une journée de travail
intense, vous aimez...

A. Préparer a manger en bavardant
B. Aller boire un verre avec

V0S amis
C. Rester
seul(e), a
regarder
la télé

4/ Quelle organisation

vous semble la meilleure

pour la nourriture et les produits
ménagers ?

A. On partage tout ce qu'on achéte
B. On partage certains trucs,
d'autres non

C. On ne partage rien de ce qu'on
achete

5/ Et pour les finances ?

A. On verse une somme

sur un compte tous les mois

pour les dépenses communes

B. On note tout ce qu'on achéte et
on fait les comptes a la fin du mois
C. Pas d'organisation, on achéte
quand on peut, en fonction

de ses moyens

6/ Un de vos colocataires

souhaiterait loger une

de ses amies pendant quelque

temps...

A. Aucun souci, plus on est

de fous, plus on rit

B. Tant qu'elle participe au ménage,

aux dépenses communes et qu'elle

ne reste pas pendant six mois,

pas de probleme

C. Hors de question, ce n'est pas

un hotel
ici
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VOTRE VAPE & CBD SHOP
_»
OUVERT DU LUNDI AU SAMED|

10H - 19H
NON-STOP

04 68 70 91 05

10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne
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NOUVEAUTES CBD CHEZ VAP'ART !

AK-47 INDOOR BUDDHA CHEESE INDOOR
CBD:8/15% - THC < 0,3% CBD: 8/15% - THC < 0,3%

CHARAS MAROCCO 3X FILTRE
CBD :55% - THC < 0,3% CBD:51% - THC < 0,3% CBD : 51% - THC < 0,3%

CSE HOPITAL PRIVE DU
GRAND NARBONNE

'l GUIDE D'ACHAT
2023

~ ELSAN
HOPITAL PRIVE DU
GRAND NAREONNE

lls nous font confiance
pour les sevrages

ta bogique et canna bique...

Pourquoi pas vous ?



AGRANDIR L'ESPACE DE SON BALCON

En suivant quelques regles simples, le plus
minuscule des balcons peut devenir le jardinet qui
manque a tous ceux qui habitent en appartement.

Avec un seul mot d’ordre, agrandir l'espace.

FLOUTER LA FRONTIERE

Pour cela, les murs sont peints ou habillés dans les
tons et le style de ceux de I'habitation. Il en va de
méme pour le sol qui gagne a étre recouvert d’un
matériau chaleureux (lames de bois, caillebotis,
carrelage, tapis en PVC..) et assorti. Enfin, si le
balcon se situe derriére une porte-fenétre, en
placant des plantes de taille moyenne de part et
d’autre du vitrage, on fait entrer le balcon dans la
piéce sans entraver la perspective.

MURS STRATEGIQUES

Les murs sont les limites latérales incompressibles
du balcon et il convient de briser leurs lignes
écrasantes. Un meuble fonctionnel donnera du
relief a 'ensemble. Un mur végétal ou une plante
grimpante adouciront sa plate rigueur. Des étagéres
pourront recevoir des objets déco ou des petltes
plantes en pot. L

LUMIERES ET COULEURS

Le role primordial de la couleur est d’y créer une
ambiance harmonieuse et chaleureuse. Marier les
couleurs du mobilier avec celles du feuillage ou des
floraisons des plantes donne un cachet original et
chic. Des lumiéres chaudes indirectes permet de
mettre en valeur le balcon dans la nuit et de le
rendre accueillant.

Indispensables, les plantes apportent la touche
naturelle qui transforme le balcon en jardinet.
Privilégiez les grands pots, qui se desséchent moins
en été et font moins fouillis qu’'une multitude de
petits contenants. Groupez-en dans un coin pour
donner lillusion d’'un massif de jardin en plagant. Le
long de la rambarde, si vous avez besoin d’un brise-
vue, utilisez des plantes a port vertical comme les
bambous et les hautes graminées pour ne pas
déborder sur 'espace de vie.




BICHONNEZ VOS INTERIEURS ET EXTERIEURS ...
C'EST LE MOMENT D'OFFRIR UNE MISE EN BEAUTE A SON CHEZ-S01 !

Traitement 25 ans Multi-Usages XYLOPHEN
Usage ext. Env 3 a 5 m?/L. Traitement préventif et curatif des bois
contre les insectes et le pourrissement. Sans odeur. Incolore. ‘

E
N 325

Ty T

GRATUIT

aﬁlve Paillett™

Mural.
Env. 7 m2/L.

acile au rouleau. Sans
ucheren1h.

loris au choix.(1)

Al : Peinture a effet Loft Original
r i Peinture aspect béton. Bicouche.
L 1 Application  la spatulette. Couvre
5 L + 1 L e 4 environ 6 m?/L. Sec au toucher en 4
. heurzes. Existe en différents coloris.(1)
GRATUIT §

Retrouvez sur 320 pages
s + tle 30 000 produits
Lasure Haute Protection* |10llr BllllIIIEI I_emllelllr
Usage int/ext. Alkyde. Aspect satin. Env. 12 votre habhitat

m2/L. Protége, décore et traite durablement les

bois exposés aux climats difficiles. Résistance ﬁ n[ix tout doux!

aux UV. Existe en différentes teintes (1).

entivement I'étiquette et respe e a ploi. (1) Vair prixen m:

) OLICK COLLECT

oy Votre commande préte en 2h au magasin ! www.tridome.fr

Bricolage

W T4l 04.68.90.36.50 . i

B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H00 A 19H30 n Tridome Narbonne
SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H00 A 12H30

Cour des matériaux
Il OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

DE 7HO0 A 19H00 SANS INTERRUPTION.

Jardinerie
W Tél: 04.68.90.16.00

M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9HO00 A 19H30 i ==
ET LE DIMANCHE DE 10HO00 A 18H00 TGEINTIENN JARDINERIE
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cotedumidi.com
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< c5te du Midi

LA NUIT DU MIDI

LANCEMENT DE LA SAISON ESTIVALE)
Sur la Céte du Midi

La Nuit du Midi : A vos marques, préts, estivez !
Concert, DJ, village vigneron !
Rendez-vous le 2 juin 2023 a Bize Minervois
sur 2 spots - 2 ambiances :

Berge de la Cesse et Place Raymond Pélofi !

LES ANIMATIONS DE LA SOIREE

COTE VILLAGE
Mickaél Sourd Quartet
Laissez-vous porter par
leur son aux influences
Hard Bop, jazz avec des
morceaux adaptés de
Kenny Burrell ou Horace

Silver!

COTE RIVIERE
DJ Lounge Rim Laurens
Artiste autodidacte, son
style est un mélange de
jazz, de soul et de
musique électronique.

PHOTOMATON ET

INSTANTS GAGNANTS
Venez prendre  des
photos souvenirs de vos
moments sur place et
gagnez des lots tout au
long de la soirée !

POUR LES "EPICURIEUX" & LES GOURMANDS

VILLAGE VIGNERON
Dégustez et échangez avec les vignerons présents.

Le Chateau Fabre-Cordon
Le Domaine de Pierre Fil
Le Chateau de Ventenac
Le Domaine de |'Herbe Sainte
Le Grand Célier

Le Chateau Rouquette
Le Domaine du Somail
Les Tétes Plates

(6€ les 3 dégustations + 1 verre collector)

RESTAURATION
Pour les petits creux ou les grosses faims, des
stands aux diverses spécialités satisferont vos
papilles !

Les Fromages de Tiphaine
L'Hippocampe

Les Fées Gourmandises
Glace Lou Ice

Bébelle Brasero
L'Oulibo

’ STATIONNEMENT
Pour votre tranquillité, un parking surveillé est
prévu Avenue de la Gare, route de Cabezac !

Pour + d'infos : cotedumidi.com/la-nuit-du-midi/

"L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération"
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BIZE

MINERVOIS
2 JUIN 2023
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cotedumidi.com 'Cﬁte du Midi

Randoz-vous bo 2 juin 2023 de 19030 a 23k
swe los benges de bo. Cosse ot Place Raymond Pelsfi
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100% pratique

...toutes les réponses a vos questions

I\
7,

« Comment évaluer la qualité d'un Ehpad ? »

Alors que la vigilance est de
mise, il est possible d’estimer
si une maison de retraite est
apte a bien s’occuper de vos
proches en menant vous-
méme I’enquéte.

Dés lors que vous avez repéré
une structure qui parait répon-
dre a vos criteres (budget,
proximité, services proposes),
prenez donc rendez-vous afin
d’effectuer une visite.
Promenez-vous dans les es-
paces de vie communs en fai-
sant attention a la qualité des
installations, a I'état de pro-
preté et observez les pension-
naires. Si possible, demandez

€galement a visiter une cham-
bre et a tester le déjeuner.
Parmi les équipements indis-
pensables, assurez-vous que
les chambres et les pieces
communes disposent d’un
systeme de climatisation et
de vidéosurveillance, et que
tout soit aisément accessible.
Les encadrants sont-ils patients,
prévenants et bienveillants
envers les pensionnaires ?
Sont-ils présents en nombre
suffisant ? Si ce n’est pas
le cas, fuyez !

Prenez également rendez-
vous avec la direction de la
maison de retraite (directeur

et médecin coordinateur) et
préparez une liste de ques-
tions que vous désirez poser
au cours de votre entretien.
Vous pouvez par exemple de-
mander combien d’employés
compte I'Ehpad et quel est
le taux d’encadrement, quels
sont les horaires des visites,
quel est le programme des
activités, comment sont élabo-
rés les menus, si des services
supplémentaires (coiffeur, pédi-
cure) sont proposés ou encore
quels sont les protocoles
de sécurité. Discutez encore
de leur philosophie et de leur
vision de la gestion des lieux.

ALLOWCAT
C O VAL

L'allocation chémage
en hausse

Dans la grande valse prin-
taniére des actualisations de
prestations sociales, Iallo-
cation d’assurance chémage
(ARE) versée par Pole emploi
profite elle aussi d'une petite
hausse de 1,9 %, en avance
par rapport au calendrier habi-
tuel qui prévoit la réévaluation
au 1¢ juillet. Cette mesure
a été décidée par I'Unédic,
en concertation avec les syn-
dicats, en raison de la montée
de l'inflation. Prés de 2 millions
de personnes sont concernées.

iStock / City Presse

Des frais de location
de box litigieux

Depuis 2017, la Direction de la
concurrence impose aux four-
nisseurs internet d’intégrer les
frais de location de leurs box
dans le co(t global des offres
communiquées, mettant fin aux
suppléments autrefois facturés.
Pour ne pas s’étre plié a
cette injonction, Orange a
toutefois écopé d’une amende
de 315 000 € en 2018, qu’il
a contestée jusque devant le
Conseil d’Etat. Dans une déci-
sion du 7 avril, la haute juri-
diction a débouté I'opérateur.

iStock / City Presse

Des équipements
d’occasion

L’application Sportydeal, dis-
ponible gratuitement sur I’App
Store et Google Play, permet
a des milliers de sportifs de
dégoter le matériel dont ils
ont besoin en quelques clics
seulement. Mais ici, tous les
produits proposés sont de la
seconde main. Une autre fagon
de consommer et une maniere
de faire des économies car les
prix proposés sur la plateforme
peuvent aller jusqu’a - 80 %
par rapport au neuf. Un vrai
bon plan !




moncréditenmieux

Courtier en financement sur mesure

L'heure est a la déclaration de vos revenus...

T —

Vous en avez assez de payer
trop d'impots ?

Vous ne savez pas comment
défiscaliser ?

moncréditenmieux est la pour vous accompagner
et vous conseliller dans la gestion de votre patrimoine.

Optimisez vos imp6ts !

DIAGNOSTIC GRATUIT ET PERSONNALISE |
DE VOTRE SITUATION

Prenez rendez-vous des maintenant !

0625174470

www.moncreditenmieux.fr
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SINGER CRIMINELS Série Film
|| Mask { Taratata La terre des
Singer 100 % live hommes, film
arte We
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UN BON FLIC LA FOLIE DU UETE
Téléfilm CAMPING-CARDoc.  D’ACTION £ Mag.
| The Rolling ]I La folie du | Enquéte d’action,
Stones, doc. camping car, doc. mag.
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D’EDUCATION Film
DOCUMENTAIRE | Bande de filles (| Pawn
39-40, la guerre *k, film Slars
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LE MEILLEUR DE FOOTBALL : HAWAII 5-0
L'INFO Magazine LIGUE 2 BKT Sport Série
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info série

mag.
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TICKET TO
PARADISE Film
I']!\Illascarade,
ilm
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| AM GRETA
Documentaire
| La grande mu-
raille verte, doc.

o

ALLAN QUATERMAIN
ET LA CITE DE LOR
PERDU * Film
FEXI] Altan Quatermain

RMC
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S DE
GONTROLE Doc.
Les 10
catastrophes...
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TOUT SUR MA MAISON A
MERE % Film VENDRE Magazine

Pedro Aimodovar, Il Maison a vendre,

I'insolent... mag.

| TFX |
SUPER NANNY UN GARS,
Magazine UNE FILLE Série
Super Nanny, ] Soprano, portrait
mag. d’un Phoenix, doc.
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LE 20H DARIUS LA PETITE SIRENE
ROCHEBIN Magazine Téléfilm
]/ Le 22H Darius | Les experts :
Rochebin, mag. Miami, série

RMC
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P
LES DERNIERS SE-
CRETS DU SPHINX
DE GIZEH Doc.
PRI Les trésors perdus

JUDY * Film

| Les yeux jaunes
des crocodiles
*, film

samedi 27 mai

frances3

™
MEURTRES AU
MONT-ST-MICHEL
'/ Meurtres en
Pays d’0léron

CEREMONIE DE
CLOTURE DU FES-
TIVAL DE CANNES

Quelle époque !

NOS PLUS BELLES
ANNEES TELE
I|INos plus belles

années télé

NAPQLEON, LA DES-
TINEE ET LA MORT
|'Napoléon-
Metternich..., doc.

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE Série

I La petite histoire
de France, série

4 28
EHQUETES
| U |
DES VOIX DANS LE  CIRQUE LEROUX  ENQUETES PARA-
VENT Documentaire Spectacle NORMALES D)
||Chine - Etats- Cirque Le Roux, /| Enquétes para-
Unis..., doc. spectacle normales, doc.
€ NEWS IEQUIPE ter
BE 20.00 Q
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LE MEILLEUR DE FOOTBALL : LES ROIS DE LA
L'INFO LUHEBDO BRESIL / NIGERIA PISCINE Magazine
I[! Les visiteurs du L’Equipe du Soir, [/ Les rois de la
soir mag. piscine, mag.

&

RUGBY : PRO D2

Jack Mimoun et
les secrets de
Val Verde, film

THMC

COLUMBO
Série
11190’ Enquétes,

mag.

Gl
21.05
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FROGGER - LE JEU
VIDEO GRANDEUR
NATURE

725 Frogger

RMC

e
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RETOUR A L'INS-
TINCT PRIMAIRE

1| Retour a
I'instinct primaire

france-5 &

1 T
ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

NCIS
Série
IINCIS : Hawai,
série

ped
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YOUNG SHELDON

Série

|'Young Sheldon,
série

CHRONIQUE
CRIMINELLES
]I Chroniques
criminelles, mag.

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
|| Joséphine, ange
gardien, série

RMC g

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I|'Le 22H Darius
Rochebin, mag.

;.
GUERRE ET PAIX
Série
| Guerre et paix,
série

100 JOURS AVEC
LES DEPANNEURS
DE UAUTOROUTE
FZZE11100 jours avec...



Lirban SORTIES
SPECTACLES & CINE

RICHARD GOTAINER

"Ramene sa phrase"
10 juin 2023 - 20h30

Espace Dominique Baudis - Narbonne - Plage

Avec ce nouveau spectacle, le chanteur/auteur,
«fantaisiste» féru de surprises, propose une formule
totalement inédite.

Il dit, interpréte, revisite une vingtaine de chansons
sans les chanter.

Il sera accompagné sur scéne par le guitariste Brice
Delage, qui jouera ses mélodies.

Ce spectacle est exaltant, il récite uniquement au
rythme poétique originel de leurs textes.

D'une originalité dans leurs themes et le charme des
mots, dont I'artiste fait de chacun une friandise.

Réservations et
programmation disponibles sur :
www.theatredelaposte.fr

LES RENDEZ-VOUS RTL

Avec Jean-Alphonse Richard

Jeudi 8 juin 2023 & 19h50

3 affaires décryptées : Jonathan

Daval, Nordahl Lelandais, Xavier

—— . Dupont De Ligonnes: . ' .

Les faits divers passionnent les Frangais. RTL organise une e
conférence pendant laquelle ces trois affaires qui ont marqué CINEMAS
notre société seront décryptées. Quels sont les mécanismes
qui ont conduit trois hommes trés différents a entrer dans
I'histoire du crime et du fait-divers ? Que racontent leurs actes MARBONNE

? Plongez dans ces faits divers avec Jean-Alphonse Richard.
La psychanalyste Estelle Dossin dressera le portrait

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

psychologique de ces tueurs et le magistrat Jacques Dallest cgrcinemas.fr/narbonne

apportera une expertise juridique.

théﬁpre
+cinéma

Scéne
nationale
Grand
Narbonne

| Réservations et programmation |
disponibles sur :

| theatrecinema-narbonne.com |

INCANDESCENCES
Théatre
23 mai 2023 - 20h00

SOPRANO

Concert
29 septembre 2023 - 20h00

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
narbonne-arena.fr

Narbonne Arena

Pour connaitre les
évenements a venir :

Communiquez vos événements sur redaction@urbantv-narbonne.fr
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BLACK WIDOW MALI, LA GUERRE ZONE INTERDITE

RUGBY :
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Film ST-TROPEZ {7 Film MORTELLE Série Magazine
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LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie

EN QUETE FOOTBALL : TRANSFORMERS 3 FAITES E,NTRER
D’ESPRIT Magazine 31 TROPHEES UNFP  Film L’ACCUSE £ Doc.
I|/Les visiteurs du i L'Equipe du Soir, || Cauchemar sur i Faites entrer

soir mag. la route, doc. I"accusé, doc.

LA GRANDE HISTOIRE

DES CHATEAUX FORTS
L'age d’or des
chateaux forts
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FOIS JEVISERAI  LONDON Série
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LES RANDON- LES ENFANTS DES

LE REGNE DES . MARIES AU
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Film MAGELLAN Série ALERTE A MALIBU BATAILLE,DES D’URGENCE Mag. Documentaire
1]/ Billy Wilder, Commissaire 1 Arréte-moi si tu CINQ ARMEES I Appels I Crimes,
doc. Magellan, série peux ! %ok, film  [TI51] 90’ Enquétes, mag. d’urgence mag. doc
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UN EILSURLE  PALMASHOW - VERY
MONDE Magazine BAD BLAGUES

TANK & THE
BANGAS Spectacle

1| Sens Public, || James BKS au | Elle I’adore #, REVE Doc. |/ Brunet, Hammett Palmashow - Very
mag. théatre Mogador film 725 Tiny paradise & Cie, mag. bad blagues
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DEBATDOC
Documentaire

LUCKY
Film

TINY PARADISE
MINI-MAISONS DE

=N -L.
LE MEILLEUR DE  KILLER ELITE

KAAMELOTT FAITES ENTRER WHEELER

SHERLOCK

L'INFO Magazine _ Film Série LACCUSEET Doc.  DEALERS FRANCE Série

1|/ Soir || ’Equipe du Soir, [l Kaamelott, Faites entrer i Wheeler Dealers | Sherlock,
info mag. série I"accusé, doc. France, doc. série




PRODUITS FRAIS - SAVEURS - TERROIR & GASTRONOMIE

65 Commercants, Producteurs et Artisans de bouche en centre ville
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KOH- LANTA, LE LES GROSSES TETES TANDEM ANNIE COLERE EN AVANT 9-1-1
FEU SACRE Jeu Les enfants de la Série Film GUINGUETTE ! Doc. Série
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UN CEIL SUR LE CAMPING
MONDE Magazine PARADIS Série

LE MEILLEUR
FORGERON

ALEXANDRE DUMAS
LE FLAMBOYANT

DEBATDOC
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Documentaire

TRESOR DES

]/ Sens Public, IifLa dynastie '/Le meilleur PIRATES Téléfilm 1[I Brunet, Hammett Camping
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Snapped

GENIE FRANGAIS : SNAPPED : COL-
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LES REGORDS Doc. Il Snapped : col-
Réunion..., doc. légues mortels

LE MEILLEUR DE BASKET-BALL
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SEDUIS-MOI SITU
PEUX ! % Film
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P72 UEquipe du Soir série

ALIEN THEORY
Documentaire
| Alien Theory,

doc.
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L’ACTU des people *

100 % star-system

Et de sept pour Robert De Niro !

Invité dans I'émission ET Canada pour faire
la promotion de son nouveau film Mon pére
et moi, qui sort le 31 mai dans les salles
francaises, Robert De Niro s’est livré sur son
rapport a la paternité : « Il n'y a pas de
bonnes réponses avec les enfants. Je n‘aime
pas avoir a faire la loi ou des choses comme
ca. Mais, parfois, vous n'avez tout simple-
ment pas le choix. Et n'importe quel parent,
je pense, dirait la méme chose. Vous voulez
toujours faire ce qu'il faut pour les enfants
et leur accorder le bénéfice du doute,
mais parfois vous ne pouvez pas ». L'acteur
américain, agé de 79 ans, en a profité pour
révéler qu'il venait d'accueillir son septieme
enfant ! Il n'a cependant pas (encore)
dévoilé l'identité de la mére du bébé ni le
sexe ni le prénom du nouveau-né.

A

Ashley Graham
La plus sexy au monde

Brigitte Bardot
Au calme chez elle

Kevin Costner
Coeur a prendre

Kevin Costner et sa femme
Christine Baumgartner, pa-
rents de trois enfants
ensemble, ont décidé de
divorcer. Le couple s'était
rencontré en 1996 sur le
tournage du long métrage Tin
Cup. Selon le Los Angeles
Times, la rupture serait a l'ini-
tiative de I'épouse de I'acteur
qui lui aurait fixé un ultima-
tum pour qu'il quitte la série
Yellowstone, trop chrono-
phage.

Brigitte Bardot a accordé un
entretien a Gala. L'ancienne
actrice, cloitrée chez elle
a La Madrague, a Saint-
Tropez, est désormais bien
loin du star-system. « J'ai
renoncé a la mode. Je ne
m'habille plus qu'en jupe
longue ou en legging noir. »
B.B. s'est aussi montrée
rassurante sur son état
de santé aprés avoir été
hospitalisée en janvier puis
en avril.

Tous les ans, le célébre
magazine américain Maxim
dévoile son classement des
cent femmes les plus sexy
du monde. En 2023, c'est
la sublime Ashley Graham
qui se trouve en haut du
prestigieux podium. Agée
de 35 ans et maman de
trois enfants, le mannequin
grande taille milite depuis
des années pour l'accepta-
tion de soi et prone le body
positive.
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L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !
BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : bonne période pour entreprendre de
minutieuses tractations commerciales ou des
travaux de recherche. Amour : avec l'un de vos
proches, vous pourrez enfin enterrer la hache de
guerre. Santé : éviter de prendre des risques.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : les contacts sont peut-étre un peu
difficiles ou bloqués, mais cela ne doit pas vous
inquiéter. Amour : tous vos contacts sont marqués
par une énergie excessive. Santé : vous avez
besoin de détente. Cela devient indispensable.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : n'accordez aucun crédit aux propos
entendus dans les couloirs. Amour : vous n'aspirez pas
forcément a la sérénité et serez tenté de vous engouffrer
dans les méandres de la passion. Santé : le surmenage
intellectuel vous guette. Pas de probléme physique.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : dans le travail, vous ferez preuve d'une
organisation sans faille. Amour : le courant passera mal
entre votre partenaire et vous. Ne prenez pas un malin
plaisir & le pousser & bout. Santé : prenez soin de vous.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : la combativité sera votre plus précieux
atout. Amour : vous serez a cran et votre susceptibi-
lité a fleur de peau risque d'entrainer des conflits
avec vos proches. Santé : canalisez votre vitalité.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : |l sera peut-étre nécessaire de mener
d'apres discussions. Amour : vous pourriez avoir
subitement I'envie de faire table rase du passé.
Santé : adoptez une meilleure hygiéne de vie.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : ces jours-ci, vous bénéficiez de bons appuis
et de conditions d’actions optimales. Amour : vous allez
vivre des journées d'intense satisfaction. Santé : c'est la
forme ! Dépensez-vous !

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous pouvez escompter beaucoup de
satisfactions matérielles et professionnelles. Amour : la
période favorisera grandement les aventures amoureuses.
Santé : risques d'intoxication et d'ennuis gastriques.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : c'est une période un peu austére et des
heurts avec certains collégues sont toujours possibles.
Amour : votre vie privée sera plutot calme. Santé : maux
de gorge.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.

Travail-Argent : les démarches que vous entreprendrez, les
contacts sociaux que vous aurez, vous donneront entiére sa-
tisfaction. Amour : célibataire, vous aurez besoin de briller
et de séduire. La période sera harmonieuse pour la vie a
deux. Santé: votre moral est au plus haut et vous dynamise.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : acceptez les critiques constructives.
Amour : soyez plus tolérants envers vos proches.
La gestion du budget familial sera un sujet de
disputes avec le partenaire. Santé : votre peau sera
fragilisée.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : vous vous ferez un peu de souci pour
votre travail. Amour : une amitié pourrait se transformer
en un sentiment plus tendre. Prendrez-vous le risque de
tout remettre en cause pour tenter l'aventure ? Santé :
prenez des vitamines et vous vous sentirez plus fort.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !
L

gne

CAVIAR D'ARTICHAUT
AU PIMENT D'ESPELETTE

Préparation : 15 min
Cuisson : 10 min

P> pour 4 personnes :

4 artichauts, 1 cuillerée a soupe de
jus de citron, 3 cuillerées a soupe
d’huile d’olive, piment d’Espelette,
parmesan (facultatif), eau citronnée,
sel, poivre.

} préparation :

« Tournez » les artichauts de maniére
a récupérer 4 fonds, soit environ
350 g. Plongez-les au fur et @ mesure
dans l'eau citronnée : ils garderont
leur jolie couleur.

Cuisez les fonds une dizaine de
minutes dans de l'eau bouillante
salée, puis égouttez-les.

Mixez les fonds d'artichauts cuits a
l'aide d'un blender, ajoutez le jus de
citron, puis progressivement, l'huile
d'olive.

Assaisonnez a votre convenance :
poivre, piment d'Espelette. Vous
pouvez aussi ajouter du parmesan.
Mettez au frais avant de servir.

A savourer & l'apéritif avec des
gressins ou des toasts.

La star du moment:
L'artichaut

[Lélimine les toxines de notre organisme.

On peut consommer ce légume cru ou cuit,
chaud ou froid. Les Vietnamiens, par exemple,
boivent du thé a base de feuilles d'artichaut !

LES JEUX

...avosstylos!
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cgr.narbonne@cgrcinemas.fr

BfENEFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
REUNIONS, SEMINAIRES, CONFERENCES, PROJECTION PRIVEE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTEES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFERENCES

DONNEZ VIE A VOS EVENEMENTS F l i
SOIREES D'ENTREPRISE, GOUTER OU COCKTAILAVANT OU ARRESLEFILM,  CINEMAS

ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE




PISCINE OU SPA?

Pour maximiser les moments plaisir en extérieur,
vous pourriez avoir envie d’installer une piscine ou
un spa. En journée quand le soleil est au rendez-
vous ou en soirée le temps d’une garden party, la
piscine ou le spa sont deux options qui font
généralement l'unanimité. Pour autant, il faut
malheureusement faire un choix entre le bassin de
nage ou le bain a remous.

VOUS PREFEREZ NAGER OU VOUS PRELASSER ?

Quand on évoque le spa, on pense facilement a un
moment détente digne d’un institut. Le bain a
remous supérieur a 38 degrés s’invite chez vous,
pour ramener les souvenirs de vacances a la
maison. Il s’adresse plutdt aux couples et aux actifs
a la recherche d’un bien-étre accessible a tout
moment. En plus de combattre le stress, le spa peut
permettre de soulager certaines douleurs
articulaires. Le saviez-vous ? Certains jacuzzis sont
équipés de vagues pour nager a contre-courant, un
atout rééducation a prendre en compte.

La piscine quant a elle évoque plutét la fraicheur, les
battements de jambes suspendus sur le bord, et les
longueurs de brasse coulée. La piscine est aussi un
endroit convivial qui ravit tous les membres de la
famille, de 7 a 77 ans. Un lieu de partage et de
loisirs par excellence.

ENVIE DE PROFITER D'UN SPA TOUTE L'ANNEE ?

1l existe plusieurs types de spa et ce pour répondre

atous les budgets et besoins :

o le spa a encastrer pour une installation durable
et dans un espace dédié, le spa a poser pour
une installation facile et nomade intérieur ou
extérieur. Equipés de buses hydromassantes,
les spas peuvent disposer d’options telle la
chromathérapie, 'aromathérapie ou encore la
musicothérapie.

o Le spa gonflable permet de prolonger les
instants détente 365 jours par an qu’il pleuve ou
qu’il vente.

_

Avoir un jacuzzi gonflable, en PVC laminé le plus
souvent, permet de linstaller a la belle saison en
extérieur et de pouvoir le replacer a lintérieur les
mois d’automne et d’hiver.

Malin ! Contrairement a une piscine en extérieur non
chauffée, vous pourrez vous faire un bain a remous
atout moment de 'année.

Piscine ou SPA, c’est avant tout une affaire de got.
Quelle option choisirez-vous pour profiter de votre
temps libre ?
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RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS AU 06 65 27 07 30
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UN PROJET D'EXTENSION OU DE RENOVATION ?
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% AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
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RE 2020 04 48 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc
VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS




