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Un forum du développement durable autour du
thème de l'eau et du littoral permettra de
comprendre notamment l'importance des
coquillages sur les plages ou la montée des eaux !
Ateliers, stands d'information, n'hésitez pas à y faire
un tour samedi 27 mai !

LES NATUR'AILES

démonstrations de cerfs-volants et de ballets
aériens en musique,
envol de cerfs-volants gonflables géants,
parcours éolien et parcours musical en bois,
atelier de fabrication de boomerangs.

Des ailes dans le vent qui dansent au son d'une
musique, des spectacles de voltige où expertise et
imagination sont les maîtres mots.
Parcours éolien, manèges, ateliers, animent les
Terrasses de la mer en plus de cette compétition
internationale.
Rendez-vous du 27 au 29 mai 2023 pour la nouvelle
édition !

LE FESTIVAL DES NARTUR'AILES

Les yeux en l'air et la tête dans les nuages !
 
 
 
 
 
 
 

Les 27, 28 et 29 mai 2023, le ciel de Narbonne-
Plage va être envahi de cerfs-volants ! La station
accueille la compétition "Team Kite Masters Show"
où s'affrontent des pilotes du monde entier en
équipes. Ils vont faire danser leurs cerfs-volants en
un ballet aérien, porté par une musique bien choisie.

 
AU PROGRAMME

E V E N T
URBAN

Un marché de
producteurs locaux
(engagés dans le circuit
court et la qualité des
produits) et d'artisans
(créations originales au
savoir-faire précis)
ponctuera cet 
évènement les dimanche 28 et lundi 29 mai. Il
sera possible de déguster des assiettes
gourmandes sur place !

Pour en savoir +  
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ISRAËL ET LES PALESTINIENS : LE
CONFLIT EST-IL INSOLUBLE ? 
Culture 

Charles Rojzman, psychologue, philosophe,
écrivain et fondateur de la thérapie sociale,
posera les "questions dont on ne veut pas
parler" et présentera ses réflexions sur la
question avant d'échanger avec le public. 

Jeudi 1er juin 2023 à 18h
      Salle des Consuls - Palais-Musée des
Archevèques
Participation aux frais : 10€

VISITE FAMILLE : RALLYE MÉTIERS
Animation & musée

Participez à une découverte ludique du
musée Narbo Via, rythmée par des
devinettes, mimes et jeux de piste.
Quels métiers se cachent dans les
collections du musée ? Serrurier, boulanger,
potier, marin...la vie des narbonnais d'il y a
2000 ans nous est racontée par les traces
qu'ils nous ont laissées. Petits et grands
joueront à déceler les métiers de la Rome
Antique à travers les oeuvres du musée.

Samedi 20 mai 2023 de 16h30 à 17h30
      Renseignements : 04 68 90 28 90
Tarif : 2€ en plus du billet d'entrée

CINÉ-ORGUE
Film muet et improvisation musicale.

Frédéric Muñoz, titulaire des orgues
historiques de St Guilhem le Désert (34)
improvisera à l'orgue sur le film "Le Roi des
Rois" de 1927.

Le 1er juin 2023 à 20h30
       Église St Sébastien

Le 2 juin 2023 à 20h30
       Basilique St Paul-Serge
Samuel Poujade, titulaire des orgues de
Narbonne, rejoindra Frédéric Muñoz pour
vous proposer un concert à 2 organistes.

Tarif unique d'entrée : 5 € / concert

SORTIES

CULTURE & LOISIRS
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Spectacle reporté  au 10 juin 2023
Espace Dominique Baudis à Narbonne-Plage

Richard GOTAINER
« Ramène sa phrase » 

Spectacle à

20h30

EDITO
Le début de la saison estivale s’annonce 
SENSATIONNEL sur le Grand Narbonnais ! 

Au fil des pages, vous pourrez découvrir divers 
évènements qui auront lieu sur notre belle et 
dynamique Côte du Midi…

Le Comité des Commerçants Voltaire Joffre 
organise sa première brocante GEEK le 
dimanche 28 mai. Pour y participer, vendre ou 
échanger, c'est le moment de vous inscrire (fiche 
d'inscription sur www.voltaire-joffre.com).

À Narbonne-Plage, la saison va déployer 
ses ailes les 27, 28 et 29 mai, avec le festival 
international de cerfs-volants «Les Natur’elles», 
proposé par la Ville et R-Sky Events. 

Le 2 juin, de 19h30 à minuit, c’est La Nuit du 
Midi…
Découvrez Bize-Minervois dans une ambiance 
guinguette et épicurienne : musique, 
restaurations de produits locaux, brasero, 
dégustation de vins et plein d’autres belles 

surprises… 
Un seul mot d’ordre : fête, convivialité et 
partage. C’est bien ce qui nous rassemble sur 
la Côte du Midi !

Si vous êtes plutôt du côté des casaniers, 
vous trouverez à coup sûr votre bonheur 
chez Tridôme Narbonne pour bichonner votre 
intérieur et offrir une mise en beauté à votre 
extérieur pour profiter pleinement de votre petit 
nid douillet, dedans comme dehors. 

Comme d’habitude, retrouvez les rubriques 
sorties (spectacles & ciné, culture & loisirs), 
recette, horoscopes, jeux…

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de 
vos chaines préférées en temps réel !

Bonne lecture à toutes et tous.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                       samedi 20 MAI                         SAINT BERNARDIN

21.10

B>JK
6DE?J

23.50 The 
Voice

21.10

HBCIHK#2K
JG?DIJK� Spectacle

23.25 Quelle 
époque !

21.10

FJHKHJ?IJBHK@A
;EGEHB&IJ Téléfilm

22.40 Meurtres à La
Rochelle, téléfilm

21.00

IA:91K4K<IDK@3
Sport

23.15 Novembre, 
film

21.00

8?>C<<8JH
9JFFJH Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

G?EHK
Série

22.00 NCIS : Hawaï,
série

20.50

DIEJGB.J,<IJHH-KFJ
6D1C:JK@7AGJKF8:JG@J
22.15 Les contes des 

1 001 nuits, doc.

21.15

GDHK<FAHK9JFFJH
CGG8JHKB8F8

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

FCK<JBEBJK>EHBDEIJ
@JK;ICG?J Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

?DFA=9D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?>IDGE5AJHK
?IE=EGJFFJHK

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1DAG:KH>JF@DG
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

F78?DFJK@CGHKFC
;DI0B-KAGJKI86D.
FABEDGK6JIBJK%

22.15 Quelqu’un à qui...

21.00

9ID*JGK;FD+JIH
★ Film

22.40 Bacri, comme un
air de famille, doc.

21.10

JG5A0BJHK
<CICGDI=CFJH

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

;ID::JIK.KFJK/JA
6E@8DK:ICG@JAI

GCBAIJ
22.45 Frogger - Le jeu

20.00

FJK32>K@CIEAH
ID?>J9EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

/DH8<>EGJ-KCG:J
:CI@EJG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FJK=JEFFJAIK@J
F7EG;DKF7>J9@D

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

H<DIBKJ,BI0=JK4
;EHJ Sport

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

FJHKIDEHK@JKFC
<EH?EGJ Magazine

22.50 Les rois de la
piscine, mag.

21.10

IJBDAIK!KF7EGH.
BEG?BK<IE=CEIJ

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

(22K/DAIHKC6J?
FJHK@8<CGGJAIH
@JKF7CABDIDABJ

22.35 100 jours avec...

21.05

@D?BJAIKB>DIGJ
Série

22.05 Docteur Thorne,
série
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                                                                                                                   dimanche 21 MAI                      SAINT CONSTANTIN

21.10

;CHBK'K;AIEDAHK4
>D99HK'KH>C+K★
23.40 Rampage - hors

de contrôle ★

21.10

CGBDEGJBBJ
@CGHKFJHK

?86JGGJH Film
22.50 Beau Geste, mag.

21.10

FJHKJG5A0BJHK@J
=DIHJ Série

22.40 Les enquêtes de
Morse, série

21.00

<H:K
KDF1=<E5AJ
F1DGGCEH Sport

23.10 24h de Boulleau,
mag.

20.55

FCK;C9IE5AJK@A
=JGHDG:JK Doc.
22.45 Le pillage des ap-

partements juifs

21.10

 DGJKEGBJI@EBJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

9C?*@IC;BK★
Film

23.00 Hans Zimmer,
doc.

21.10

FJK=CI:EGCFK★
Film

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

@JJ<+CBJIK★
Film

23.05 The Impossible
★, film

21.10

=AG?>K
Série

23.15 Munch, 
série

21.05

FJHK)K;I&IJH-K
FJKIJBDAIK★ Film

23.05 Les trois frères
★, film

21.10

5ADBE@EJGHK>DIH
@AK?D==AGK

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

IJ=9D97EGC Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.00

FJK/JAGJKC>=J@
Film

22.20 Rosetta ★, 
film

21.10

?>E?C:DK;EIJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

J$="K;C=EF1
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

FJK32>K@CIEAH
ID?>J9EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

FJHKJ,<JIBHK4
=EC=E Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

JGK5A0BJK
@7JH<IEB Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.15

;F8?>JBBJHK4K(JI
FJC:AJK323) Sport
22.35 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

BICGH;DI=JIHK3K4
FCKIJ6CG?>JK★

23.50 Cauchemar en
croisière, doc.

21.10

;CEBJHKJGBIJI
F7C??AH8K Doc.

23.20 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

?>JI?>JAIH
@7D<CFJ Doc.

22.05 Chercheurs
d’opale, doc.

21.05

FJHK<JBEBHK=JAIBIJH
@7C:CB>CK?>IEHBEJK

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

urbantv-demie_s 21.qxp_Mise en page 1  03/05/2023  17:56  Page 2



23.05 New York, unité  
spéciale,  
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21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                       samedi 20 MAI                         SAINT BERNARDIN

21.10

B>JK
6DE?J

23.50 The 
Voice

21.10

HBCIHK#2K
JG?DIJK� Spectacle

23.25 Quelle 
époque !

21.10

FJHKHJ?IJBHK@A
;EGEHB&IJ Téléfilm

22.40 Meurtres à La
Rochelle, téléfilm

21.00

IA:91K4K<IDK@3
Sport

23.15 Novembre, 
film

21.00

8?>C<<8JH
9JFFJH Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

G?EHK
Série

22.00 NCIS : Hawaï,
série

20.50

DIEJGB.J,<IJHH-KFJ
6D1C:JK@7AGJKF8:JG@J
22.15 Les contes des 

1 001 nuits, doc.

21.15

GDHK<FAHK9JFFJH
CGG8JHKB8F8

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

FCK<JBEBJK>EHBDEIJ
@JK;ICG?J Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

?DFA=9D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?>IDGE5AJHK
?IE=EGJFFJHK

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1DAG:KH>JF@DG
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

F78?DFJK@CGHKFC
;DI0B-KAGJKI86D.
FABEDGK6JIBJK%

22.15 Quelqu’un à qui...

21.00

9ID*JGK;FD+JIH
★ Film

22.40 Bacri, comme un
air de famille, doc.

21.10

JG5A0BJHK
<CICGDI=CFJH

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

;ID::JIK.KFJK/JA
6E@8DK:ICG@JAI

GCBAIJ
22.45 Frogger - Le jeu

20.00

FJK32>K@CIEAH
ID?>J9EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

/DH8<>EGJ-KCG:J
:CI@EJG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FJK=JEFFJAIK@J
F7EG;DKF7>J9@D

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

H<DIBKJ,BI0=JK4
;EHJ Sport

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

FJHKIDEHK@JKFC
<EH?EGJ Magazine

22.50 Les rois de la
piscine, mag.

21.10

IJBDAIK!KF7EGH.
BEG?BK<IE=CEIJ

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

(22K/DAIHKC6J?
FJHK@8<CGGJAIH
@JKF7CABDIDABJ

22.35 100 jours avec...

21.05

@D?BJAIKB>DIGJ
Série

22.05 Docteur Thorne,
série
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L'encre des découvertes L'encre des bonnes affaires L'encre des idées de sorties

Découvrez, Économisez, Sortez Plus !

L'ENCRE QUI DEPLOIE VOS AILES



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                           lundi 22 MAI                                     SAINT ÉMILE

21.10

FHDIEGC=@C4
CH?DHD Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

7GE=@A
Série

22.55 Benedetta, 
film

21.10

C@I<@?CAE2I:@E
@F=I>HCI★★

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.00

FHDI<EB>HDI=?
:?A?E Film

22.50 Magistral.e, 
série

21.00

D?EIFHI:E@CA
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

>GEB8DIG?I
;EH>BHEIEH6GE=
23.15 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

FGI:H>>HI=3(
<$A8I★★ Film

22.35 Secrets et men-
songes ★, film

21.20

<@>>BDDGBEH
>G6HFFGC Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

GEE'AH4>@BIDBIA?
;H?*I&I★★ Film

23.40 Sister act 
acte 2 ★, film

21.25

5GF8EBGCIHAIFG
<BA8I=HDI>BFFH
;FGC,AHDI★ Film

23.55 Rogue One..., film

21.05

G;;HFDI=3?E4
6HC<HI Magazine

23.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

<EB>HDI
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

=87GA=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

FGI>G>GCI
HAIFGI;?AGBC Film

00.30 Le cinéma de
Marie-Josephe

21.10

HFFHIF3G=@EHI★
23.15 Les duos impos-

sibles de Jérémy
Ferrari - N°2

21.05

ABC2I9@?DHI
CGAB@C Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

?CI.BFID?EIFH
>@C=H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;GF>GD9@/I4I5HE2
7G=I7FG6?HD

22.20 Palmashow - Very
bad blagues

21.00

FHI>HBFFH?EI=H
F3BC:@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

0BFFHEIHFBAHI★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

0GG>HF@AA
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FHDI;F?DI6EGC=DI>2D4
A,EHDI=HIF39BDA@BEH

22.10 Les dernières re-
liques du Christ

21.10

/9HHFHEI
=HGFHEDI:EGC<H
22.10 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

D9HEF@<0I
Série

22.50 Sherlock, 
série
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                                                                                                                          mardi 23 MAI                                   SAINT DIDIER

21.10

0@94FGCAG-IFH
:H?IDG<E8 Jeu

23.15 Une famille en
or, jeu

21.10

5B5GCA
Documentaire

22.55 Renouver avec
le vivant, doc.

21.10

AGC=H>
Série

22.50 Tandem, 
série

21.00

GE>G6H==@C
AB>H Film

23.00 Les nuits de
Mashhad, film

21.00

>@))GEHFFG-
?CHI5GDAHI

7?::F@CCHEBH Doc.
22.45 C ce soir, mag.

21.10

�4%4%I
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

FGI<9BCH-IE'5HD
HAI<G?<9H>GED

22.45 La Chine, rêves
et cauchemars

21.20

:GDAI#I:?EB@?DI

Film

23.45 Big Boss, 
film

21.05

7G72DBAABC6I★
Film

22.45 C’est quoi cette
mamie ?! ★, film

21.25

=8DBEI1IG?I<.?E
=?IDH*HI:8>BCBC

23.00 Désir : Ce que veu-
lent les femmes

21.05

DAGEI/GEDI8;"I I1
FGIEH5GC<9HI=HD

DBA9I★★ Film
23.40 Star Wars ép. 2 

21.10

GDDGDDBCI<F?7
Téléfilm

23.00 I, robot ★, 
film

20.30

=87GA=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

+@DH;
Film

22.10 Sur les traces de
Gerda Taro, doc.

21.10

FHI>HBFFH?E
:@E6HE@CI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.20

7HHA9@5HCI1I?CH
DAGEIHDAIC8HI&

23.05 Top dog - Quel chien
sera le plus agile ?

20.00

?CI.BFID?EIFH
>@C=H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

<G>;BC6I
;GEG=BD Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

FHI>HBFFH?EI=H
F3BC:@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

GAAEG<AB@CI!I1
BC5GDB@CI Film

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

+HIF3GB>HI
(I>HCABE Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

GFBHCIA9H@E2
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

<@CDAE?<AB@CD
>@C?>HCAGFHD

22.15 Gares de Paris :
un patrimoine...

21.05

DCG;;H=I1I<@F4
F,6?HDI>@EAHFDI
22.05 Snapped : col-

lègues mortels
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Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

et sur

... et d’autres  
événements à venir !

narbonne-arena.fr

NARBONNE 
ARENA

 Ré
ali

sa
tio

n :

Soprano 
29 sept. 2023

Virsky  
Grandiose 
5 & 6 oct. 2023

Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

Michael Gregorio 
3  nov.  2023

Casse-Noisette 
14 nov.  2023

World of Queen 
25 nov.  2023

ÉLODIE POUX 
19 JAN. 2024

MICHEL JONASZ 
26 jan. 2024

SO FLOYD 
2 fév. 2024

JÉRÉMY FERRARI 
10 Fév. 2024

Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

PATRICK  
BRUEL 
27 fév.2024

FLASHDANCE 
7 MARS 2024

The  
Rabeats 
23 mars 2024

Frédéric 
Francois 
14 avr. 2024

Le lac  
des cygnes 
16 AVR. 2024

Roméo  
et Juliette 
25 mai 2024

   

 

Soprano

29 sept. 2023  

Virsky   
Grandiose

5 & 6 oct. 2023
VA R I O N  P R É S E N T E

N
°

L
IC

E
N

C
E

 :
 2

-1
0

6
9

5
4

5
 /

 P
H

O
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O
 :

 S
O

H
E

M
M

 /
 A

D
A

P
A

T
A

T
IO

N
 :

 H
U

G
O

 T
H

O
M

A
S

On m’appelle

Redouane Bougheraba
Ceci n’est pas un film mais un stand-up.

MARSEILLEMARSEILLEMARSEILLE

R E S E R VAT I O N S  :  P O I N T S  D E  V E N T E  H A B I T U E LSRedouane  
Bougheraba

15 oct. 2023  

Michael 
Gregorio

3  nov.  2023  

Casse-Noisette

14 nov.  2023

World  
of Queen

25 nov.  2023

F a i t e s  l e  p l e i n  d ’ é m o t i o n s



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                           lundi 22 MAI                                     SAINT ÉMILE

21.10

FHDIEGC=@C4
CH?DHD Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

7GE=@A
Série

22.55 Benedetta, 
film

21.10

C@I<@?CAE2I:@E
@F=I>HCI★★

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.00

FHDI<EB>HDI=?
:?A?E Film

22.50 Magistral.e, 
série

21.00

D?EIFHI:E@CA
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

>GEB8DIG?I
;EH>BHEIEH6GE=
23.15 Et si on se 

rencontrait ?

20.50

FGI:H>>HI=3(
<$A8I★★ Film

22.35 Secrets et men-
songes ★, film

21.20

<@>>BDDGBEH
>G6HFFGC Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

GEE'AH4>@BIDBIA?
;H?*I&I★★ Film

23.40 Sister act 
acte 2 ★, film

21.25

5GF8EBGCIHAIFG
<BA8I=HDI>BFFH
;FGC,AHDI★ Film

23.55 Rogue One..., film

21.05

G;;HFDI=3?E4
6HC<HI Magazine

23.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

<EB>HDI
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

=87GA=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

FGI>G>GCI
HAIFGI;?AGBC Film

00.30 Le cinéma de
Marie-Josephe

21.10

HFFHIF3G=@EHI★
23.15 Les duos impos-

sibles de Jérémy
Ferrari - N°2

21.05

ABC2I9@?DHI
CGAB@C Doc.

22.00 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

?CI.BFID?EIFH
>@C=H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;GF>GD9@/I4I5HE2
7G=I7FG6?HD

22.20 Palmashow - Very
bad blagues

21.00

FHI>HBFFH?EI=H
F3BC:@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

0BFFHEIHFBAHI★
Film

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

0GG>HF@AA
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FHDI;F?DI6EGC=DI>2D4
A,EHDI=HIF39BDA@BEH

22.10 Les dernières re-
liques du Christ

21.10

/9HHFHEI
=HGFHEDI:EGC<H
22.10 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

D9HEF@<0I
Série

22.50 Sherlock, 
série
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Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

et sur

... et d’autres  
événements à venir !

narbonne-arena.fr

NARBONNE 
ARENA

 Ré
ali

sa
tio

n :

Soprano 
29 sept. 2023

Virsky  
Grandiose 
5 & 6 oct. 2023

Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

Michael Gregorio 
3  nov.  2023

Casse-Noisette 
14 nov.  2023

World of Queen 
25 nov.  2023

ÉLODIE POUX 
19 JAN. 2024

MICHEL JONASZ 
26 jan. 2024

SO FLOYD 
2 fév. 2024

JÉRÉMY FERRARI 
10 Fév. 2024

Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

PATRICK  
BRUEL 
27 fév.2024

FLASHDANCE 
7 MARS 2024

The  
Rabeats 
23 mars 2024

Frédéric 
Francois 
14 avr. 2024

Le lac  
des cygnes 
16 AVR. 2024

Roméo  
et Juliette 
25 mai 2024

   

 

Soprano

29 sept. 2023  

Virsky   
Grandiose

5 & 6 oct. 2023
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On m’appelle

Redouane Bougheraba
Ceci n’est pas un film mais un stand-up.

MARSEILLEMARSEILLEMARSEILLE

R E S E R VAT I O N S  :  P O I N T S  D E  V E N T E  H A B I T U E LSRedouane  
Bougheraba

15 oct. 2023  

Michael 
Gregorio

3  nov.  2023  

Casse-Noisette

14 nov.  2023

World  
of Queen

25 nov.  2023

F a i t e s  l e  p l e i n  d ’ é m o t i o n s



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                    mercredi 24 MAI                           SAINT DONATIEN

21.10

8CI54GJHDHAB=5
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

>FG<HCFAFBDJ
FD3@F;AHDAIJ

22.45 La conspiration
du silence, doc.

21.10

?6I=FDGJ>IJ
ACH:ICGI Magazine
23.10 Nice, une histoire

de carnaval, doc.

21.10

EIGJH=HD>FICG
Film

23.10 L’innocent, 
film

21.00

EHJ8CHD>IJ
EF9CHFCFI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

AB<J?6I7
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

H>D
Film

22.25 La chasse ★, 
film

21.20

=BD8I:FEEI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

ID3@-AIGJ
?CF=FDIEEIGJ

23.15 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

9@C8ICJ3@F'
Jeu

23.10 Burger Quiz, 
jeu

21.05

?EIHDICGJEIG
I2<ICAGJ>@J

=;DH8I
22.55 Cleaners...

21.10

6B=I7CBDAJ★
Film

23.10 Assassin club, 
téléfilm

20.30

>;9HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

$J=BFG
J#JGI=HFDIG
IAJ"J+B@CG Film

22.50 Les effrontées - Le
cinéma au féminin

21.10

8IDAEI=IDJ?H=1
9CFBEI@CGJ★ Film
23.10 Forces 

spéciales , film

21.05

EIGJ<HC?GJ>4HAACH?1
AFBDGJ<C;7;C;GJ>IG

7CHD&HFG
22.50 Les parcs d’attractions

20.00

@DJ,FEJG@CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DI)J5BC(JGI?AFBD
?CF=FDIEEI Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

EIJ=IFEEI@CJ>I
E4FD7B Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

7BBA9HEEJ0J
FDAICJ=FEHDJ 
7FBCIDAFDH

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

EHJ:FIJGI?C.AIJ>IG
G@<IC=HC?6;G Doc.
22.50 De la 1ère pierre

à l’ouverture...

21.10

!**J+B@CGJH:I?
EHJ<BEF?IJ>IG

HC>IDDIGJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

?H=FBDGJ22EJ0JEIG
CBFGJ>@J?BD:BF
I2?I<AFBDDIE

22.40 Camions XXL...

21.05

@DJH:FBDJGHDG
IEEIJ Série

22.10 Un avion sans
elle, série
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21.10

6<FJ
Série

22.15 HPI, 
série

21.10

ID:B5;JG<;?FHE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

EIGJ=5GA.CIG
>@J9BFGJ8HEHDA

22.45 La France en
vrai, doc.

21.00

5IEEB)+H?(IAG
Série

23.00 Culture & street,
doc.

21.00

HEICAIJIDJBC9FAIJ1
EHJ=IDH?IJ>IGJ
>;9CFGJG<HAFH@2

22.50 C ce soir, mag.

21.10

?H@?6I=HCJID
?@FGFDI Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

EHJ=I@AI
Série

22.35 La Meute, 
série

21.20

EHJ7HFEEIJ★
Film

23.30 10 Minutes
Gone, téléfilm

21.05

EIJ:;A;CHDJ Film
23.00 AF 447 vol Rio-

Paris : Que s’est-il
vraiment passé ?

21.25

7HGAJHD>J
7@CFB@GJ%J★ Film

23.55 Fast And 
Furious 6 ★, film

21.05

AHAABBJ?B:ICJ0
GH@:I@CGJ>IJ
AHAB@H8IG

23.20 Tattoo Cover...

21.10

:BACIJ<EH5EFGA
F>;HEI///

23.00 Perfect 
Queens

20.35

>;9HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

8H8HCFDIJ Film
22.35 Rochefort Marielle

Noiret, les copains
d’abord, doc.

21.10

H@J?,@CJ>I
E4ID3@-AI Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

9HAAEI9BAGJ1JEI
?6B?J>IGJCB9BAG
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

@DJ,FEJG@CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

GHJ=.CIJB@J=BFJ�
Film

22.50 L’amour sans
préavis ★, film

21.00

EIJ=IFEEI@CJ>I
E4FD7B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

E4;3@F<IJID3@-AI
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:F:IJEIJ?H=<FD8
Magazine

23.20 Vive le Camping,
mag.

21.10

E4ID7ICJ>IGJ
<CFGBDGJ Doc.

22.10 L’enfer des 
prisons, doc.

21.10

:FDAH8IJ=I?HDF?
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

H<<HCID?IGJ★
Film

23.35 Double jeu ★,
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

8CI54GJHDHAB=5
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

>FG<HCFAFBDJ
FD3@F;AHDAIJ

22.45 La conspiration
du silence, doc.

21.10

?6I=FDGJ>IJ
ACH:ICGI Magazine
23.10 Nice, une histoire

de carnaval, doc.

21.10

EIGJH=HD>FICG
Film

23.10 L’innocent, 
film

21.00

EHJ8CHD>IJ
EF9CHFCFI Magazine
22.30 C ce soir, 

mag.

21.10

AB<J?6I7
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

H>D
Film

22.25 La chasse ★, 
film

21.20

=BD8I:FEEI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

ID3@-AIGJ
?CF=FDIEEIGJ

23.15 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

9@C8ICJ3@F'
Jeu

23.10 Burger Quiz, 
jeu

21.05

?EIHDICGJEIG
I2<ICAGJ>@J

=;DH8I
22.55 Cleaners...

21.10

6B=I7CBDAJ★
Film

23.10 Assassin club, 
téléfilm

20.30

>;9HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

$J=BFG
J#JGI=HFDIG
IAJ"J+B@CG Film

22.50 Les effrontées - Le
cinéma au féminin

21.10

8IDAEI=IDJ?H=1
9CFBEI@CGJ★ Film
23.10 Forces 

spéciales , film

21.05

EIGJ<HC?GJ>4HAACH?1
AFBDGJ<C;7;C;GJ>IG

7CHD&HFG
22.50 Les parcs d’attractions

20.00

@DJ,FEJG@CJEI
=BD>I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

DI)J5BC(JGI?AFBD
?CF=FDIEEI Série

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

EIJ=IFEEI@CJ>I
E4FD7B Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

7BBA9HEEJ0J
FDAICJ=FEHDJ 
7FBCIDAFDH

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

EHJ:FIJGI?C.AIJ>IG
G@<IC=HC?6;G Doc.
22.50 De la 1ère pierre

à l’ouverture...

21.10

!**J+B@CGJH:I?
EHJ<BEF?IJ>IG

HC>IDDIGJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

?H=FBDGJ22EJ0JEIG
CBFGJ>@J?BD:BF
I2?I<AFBDDIE

22.40 Camions XXL...

21.05

@DJH:FBDJGHDG
IEEIJ Série

22.10 Un avion sans
elle, série
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Êtes-vous fait(e) pour la colocation ?

Depuis quelques années, de plus 
en plus d'adultes se lancent dans la
colocation. Il faut dire que ce mode
de vie comporte de nombreux 
avantages : loyer moins cher, 
plus grand appartement, nouvelles
rencontres… Mais la vie en com-
munauté ne convient pas forcément
à tout le monde. Vous êtes tenté(e) ?
Faites notre test pour savoir si cela
est vraiment fait pour vous.

1/ Pour vous, les membres 
d'une colocation sont...
A. Comme un couple : ils font 
tout ensemble 
B. Comme des amis : ils partagent
certaines activités, d'autres non
C. Comme des voisins : ils se
croisent de temps en temps, 
mais c'est tout

2/ Vous êtes plutôt...
A. Sociable et fêtard(e) 
B. Calme et conciliant(e)
C. Solitaire et réservé(e)

3/ Après une journée de travail
intense, vous aimez...
A. Préparer à manger en bavardant
B. Aller boire un verre avec 
vos amis
C. Rester
seul(e), à
regarder
la télé 

4/ Quelle organisation 
vous semble la meilleure 
pour la nourriture et les produits
ménagers ?
A. On partage tout ce qu'on achète
B. On partage certains trucs,
d'autres non
C. On ne partage rien de ce qu'on
achète 

5/ Et pour les finances ?
A. On verse une somme 
sur un compte tous les mois 
pour les dépenses communes
B. On note tout ce qu'on achète et 
on fait les comptes à la fin du mois
C. Pas d'organisation, on achète
quand on peut, en fonction 
de ses moyens

6/ Un de vos colocataires 
souhaiterait loger une 
de ses amies pendant quelque
temps...
A. Aucun souci, plus on est 
de fous, plus on rit
B. Tant qu'elle participe au ménage, 
aux dépenses communes et qu'elle 
ne reste pas pendant six mois, 
pas de problème
C. Hors de question, ce n'est pas

un hôtel
ici

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Tous ensemble !
La solitude, très peu pour vous. Vous
êtes quelqu'un de très sociable, qui
adore être avec d'autres personnes.
Pour vous, la vie en communauté c'est
comme le film L'Auberge espagnole :
beaucoup de colocataires, des dîners
bruyants, des discussions tardives, des
fêtes endiablées et, surtout, du partage.
Attention tout de même à ne pas être
trop envahissant(e) ! Vos colocataires
ont peut-être parfois besoin d'intimité
et de calme.

Vous avez une majorité de B : 
La colocation oui, mais…
La colocation pourrait vous corres-
pondre, mais à condition que celle-ci se
déroule dans le respect et avec des 
personnes matures et responsables.
Vous n'êtes pas là pour jouer au poli-
cier ou à la maman. Chacun doit savoir
se gérer seul, tout en faisant attention
aux besoins des autres, sinon cela ne
vous conviendra pas.

Vous avez une majorité de C : 
La colocation, non merci
Vous n'êtes pas du tout fait(e) pour
vivre en communauté. De nature plutôt
solitaire, vous avez besoin de calme
pour vous ressourcer et votre apparte-
ment est votre seul refuge. Vous avez
vos petites habitudes et n'êtes pas
prêt(e) à les changer pour d'autres.
Prenez plutôt un studio, vous vous 
sentirez beaucoup plus à l'aise.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
10H - 19H

NON-STOP

VOTRE VAPE & CBD SHOP

Ils nous font confiance
pour les sevrages

tabagique et cannabique...
 

Pourquoi pas vous ?

 
10 Bd Docteur Lacroix
11100 Narbonne

04 68 70 91 05

N O U V E A U T E S  C B D  C H E Z  V A P ' A R T  !

AK-47 INDOOR
CBD : 8/15% - THC < 0,3%

BUDDHA CHEESE INDOOR
CBD : 8/15% - THC < 0,3%

MAROCCO
CBD : 51% - THC < 0,3%

CHARAS
CBD : 55% - THC < 0,3%

3X FILTRÉ
CBD : 51% - THC < 0,3%
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En suivant quelques règles simples, le plus
minuscule des balcons peut devenir le jardinet qui
manque à tous ceux qui habitent en appartement.

Avec un seul mot d’ordre, agrandir l’espace.
 

FLOUTER LA FRONTIÈRE
 

Pour cela, les murs sont peints ou habillés dans les
tons et le style de ceux de l’habitation. Il en va de
même pour le sol qui gagne à être recouvert d’un
matériau chaleureux (lames de bois, caillebotis,
carrelage, tapis en PVC…) et assorti. Enfin, si le
balcon se situe derrière une porte-fenêtre, en
plaçant des plantes de taille moyenne de part et
d’autre du vitrage, on fait entrer le balcon dans la
pièce sans entraver la perspective.

MURS STRATÉGIQUES
 

Les murs sont les limites latérales incompressibles
du balcon et il convient de briser leurs lignes
écrasantes. Un meuble fonctionnel donnera du
relief à l’ensemble. Un mur végétal ou une plante
grimpante adouciront sa plate rigueur. Des étagères
pourront recevoir des objets déco ou des petites
plantes en pot.

LUMIÈRES ET COULEURS
 

Le rôle primordial de la couleur est d’y créer une
ambiance harmonieuse et chaleureuse. Marier les
couleurs du mobilier avec celles du feuillage ou des
floraisons des plantes donne un cachet original et
chic. Des lumières chaudes indirectes permet de
mettre en valeur le balcon dans la nuit et de le
rendre accueillant.

Indispensables, les plantes apportent la touche
naturelle qui transforme le balcon en jardinet.
Privilégiez les grands pots, qui se dessèchent moins
en été et font moins fouillis qu’une multitude de
petits contenants. Groupez-en dans un coin pour
donner l’illusion d’un massif de jardin en plaçant. Le
long de la rambarde, si vous avez besoin d’un brise-
vue, utilisez des plantes à port vertical comme les
bambous et les hautes graminées pour ne pas
déborder sur l’espace de vie.

AGRANDIR L'ESPACE DE SON BALCON

M A I S O N
URBAN



Peinture décorative Paillett’*
Usage intérieur. Mural.
Effet paillettes. Env. 7 m²/L. 
Application facile au rouleau. Sans
odeur. Sec au toucher en 1 h. 
Différents coloris au choix.(1)
Les 2 L. 

*Avant toute utilisation, lire attentivement l’étiquette et respecter strictement les usages, doses et précautions d’emploi. (1) Voir prix en magasins.

Peinture décorative Loft Métal*
Usage intérieur. Mural. 
Effet béton métallisé.
Env. 6 m²/L. Sans odeur. 
Les 2 L.2990

24 90

29 90

32

52
PROTECTION 8 ANS

Votre commande prête en 2h au magasin !

Retrouvez sur 320 pages
+ de 30 000 produits

pour équiper / embellir
votre habitat

à prix tout doux ! 

BICHONNEZ VOS INTÉRIEURS ET EXTÉRIEURS ... 
C'EST LE MOMENT D'OFFRIR UNE MISE EN BEAUTÉ À SON CHEZ-SOI !

Bricolage 
 Tél: 04.68.90.36.50
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H00 À 19H30

SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H00 À 12H30
Cour des matériaux 

 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H00 À 19H00 SANS INTERRUPTION.
Jardinerie

 Tél: 04.68.90.16.00
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H00 À 19H30

ET LE DIMANCHE DE 10H00 À 18H00

Peinture à effet Loft Original
Peinture aspect béton. Bicouche. 
Application à la spatulette. Couvre 
environ 6 m²/L. Sec au toucher en 4
heures. Existe en différents coloris.(1)
Les 2 L.

5 L + 1 L
GRATUIT

90

Traitement 25 ans Multi-Usages
Usage ext. Env 3 à 5 m²/L. Traitement préventif et curatif des bois
contre les insectes et le pourrissement. Sans odeur. Incolore.

90
Lasure Haute Protection*
Usage int/ext. Alkyde. Aspect satin. Env. 12 
m²/L. Protège, décore et traite durablement les
bois exposés aux climats difficiles. Résistance
aux UV. Existe en différentes teintes (1).

5 L + 1 L
GRATUIT

CLICK & COLLECT
www.tridome.fr

Tridôme Narbonne



RESTAURATION
Pour les petits creux ou les grosses faims, des
stands aux diverses spécialités satisferont vos

papilles !
 

Les Fromages de Tiphaine
L'Hippocampe
Les Fées Gourmandises
Glace Lou Ice
Bébelle Brasero
L'Oulibo

VILLAGE VIGNERON
Dégustez et échangez avec les vignerons présents.

 
Le Château Fabre-Cordon
Le Domaine de Pierre Fil
Le Château de Ventenac
Le Domaine de l'Herbe Sainte
Le Grand Célier
Le Château Rouquette
Le Domaine du Somail
Les Têtes Plates
(6€ les 3 dégustations + 1 verre collector)

 CÔTÉ VILLAGE 
Mickaël Sourd Quartet

Laissez-vous porter par
leur son aux influences
Hard Bop, jazz avec des
morceaux adaptés de
Kenny Burrell ou Horace
Silver !

 

LANCEMENT DE LA SAISON ESTIVALE )
Sur la Côte du Midi

 
La Nuit du Midi : À vos marques, prêts, estivez !

Concert, DJ, village vigneron !
Rendez-vous le 2 juin 2023 à Bize Minervois

sur 2 spots - 2 ambiances :
Berge de la Cesse et Place Raymond Pélofi !

 
LES ANIMATIONS DE LA SOIRÉE

POUR LES "ÉPICURIEUX" &  LES GOURMANDS

LA NUIT DU MIDI

E V E N T
URBAN

 CÔTÉ RIVIÈRE 
DJ Lounge Rim Laurens

Artiste autodidacte, son
style est un mélange de
jazz, de soul et de
musique électronique.

PHOTOMATON ET
INSTANTS GAGNANTS

Venez prendre des
photos souvenirs de vos
moments sur place et
gagnez des lots tout au
long de la soirée !

STATIONNEMENT
Pour votre tranquillité, un parking surveillé est
prévu Avenue de la Gare, route de Cabezac !

Pour + d'infos : cotedumidi.com/la-nuit-du-midi/

"L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération"



Rendez-vous le 2 juin 2023 de 19h30 à 23h
sur les berges de la Cesse et Place Raymond Pélofi



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

L’allocation chômage
en hausse

Alors que la vigilance est de
mise, il est possible d’estimer
si une maison de retraite est
apte à bien s’occuper de vos
proches en menant vous-
même l’enquête. 
Dès lors que vous avez repéré
une structure qui paraît répon-
dre à vos critères (budget,
proximité, services proposés),
prenez donc rendez-vous afin
d’effectuer une visite.
Promenez-vous dans les es-
paces de vie communs en fai-
sant attention à la qualité des
installations, à l’état de pro-
preté et observez les pension-
naires. Si possible, demandez

également à visiter une cham-
bre et à tester le déjeuner.
Parmi les équipements indis-
pensables, assurez-vous que
les chambres et les pièces
communes disposent d’un
système de climatisation et 
de vidéosurveillance, et que
tout soit aisément accessible.
Les encadrants sont-ils patients,
prévenants et bienveillants 
envers les pensionnaires ?
Sont-ils présents en nombre
suffisant ? Si ce n’est pas 
le cas, fuyez !
Prenez également rendez-
vous avec la direction de la
maison de retraite (directeur 

et médecin coordinateur) et
préparez une liste de ques-
tions que vous désirez poser
au cours de votre entretien.
Vous pouvez par exemple de-
mander combien d’employés
compte l’Ehpad et quel est 
le taux d’encadrement, quels
sont les horaires des visites,
quel est le programme des 
activités, comment sont élabo-
rés les menus, si des services
supplémentaires (coiffeur, pédi-
cure) sont proposés ou encore
quels sont les protocoles 
de sécurité. Discutez encore
de leur philosophie et de leur
vision de la gestion des lieux.

Dans la grande valse prin-
tanière des actualisations de
prestations sociales, l’allo-
cation d’assurance chômage
(ARE) versée par Pôle emploi
profite elle aussi d’une petite
hausse de 1,9 %, en avance
par rapport au calendrier habi-
tuel qui prévoit la réévaluation
au 1er juillet. Cette mesure 
a été décidée par l’Unédic, 
en concertation avec les syn-
dicats, en raison de la montée
de l’inflation. Près de 2 millions
de personnes sont concernées. 

Des frais de location
de box litigieux

Depuis 2017, la Direction de la
concurrence impose aux four-
nisseurs internet d’intégrer les
frais de location de leurs box
dans le coût global des offres
communiquées, mettant fin aux
suppléments autrefois facturés.
Pour ne pas s’être plié à 
cette injonction, Orange a 
toutefois écopé d’une amende
de 315 000 € en 2018, qu’il 
a contestée jusque devant le
Conseil d’État. Dans une déci-
sion du 7 avril, la haute juri-
diction a débouté l’opérateur. 

Des équipements
d’occasion

L’application Sportydeal, dis-
ponible gratuitement sur l’App
Store et Google Play, permet 
à des milliers de sportifs de 
dégoter le matériel dont ils 
ont besoin en quelques clics
seulement. Mais ici, tous les
produits proposés sont de la
seconde main. Une autre façon
de consommer et une manière 
de faire des économies car les
prix proposés sur la plateforme
peuvent aller jusqu’à - 80 % 
par rapport au neuf. Un vrai
bon plan !

« Comment évaluer la qualité d'un Ehpad ? »
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L'heure est à la déclaration de vos revenus...

D I A G N O S T I C  G R A T U I T  E T  P E R S O N N A L I S É
D E  V O T R E  S I T U A T I O N



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                     vendredi 26 MAI                          SAINT BÉRENGER

21.10

7A</D
<B@5C?

23.50 Mask 
Singer

21.10

>?96B-;C<D
8?B7B@C=< Série

22.55 Taratata 
100 % live

21.10

=CD:B<89;?<
Film

22.35 La terre des
hommes, film

21.00

>B8/C>D>9D
6A?A:B<C Film

22.50 Mascarade, 
film

21.00

>9;>D<;?D7A
7*?CD★★ Film

22.55 Pedro Almodovar,
l’insolent...

21.10

7AB<9@D!D
�C@:?C Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

;@D29@D3=B8
Téléfilm

22.30 The Rolling
Stones, doc.

21.20

=AD39=BCD:;D
8A76B@508A? Doc.

23.00 La folie du 
camping car, doc.

21.05

C@-;">CD
:1A8>B9@D Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

BDA7D5?C>A
Documentaire

23.20 La grande mu-
raille verte, doc.

21.05

<;6C?D@A@@+
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

;@D5A?<%D
;@CD3B==C Série

23.05 Soprano, portrait
d’un Phoenix, doc.

20.30

.C:D0D.9@C
:1,:;8A>B9@D

:98;7C@>AB?C
22.00 39-40, la guerre 

21.00

6C>B>CD7A7A@
Film

22.10 Bande de filles
★★, film

21.10

6A)@D
<>A?<

22.40 Pawn 
Stars

21.05

A==A@D-;A>C?7AB@
C>D=AD8B>,D:CD=19?

6C?:;D★ Film
23.00 Allan Quatermain

20.00

=CD'(4D:A?B;<
?984C2B@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

=AD6C>B>CD<B?*@C
Téléfilm

22.10 Les experts :
Miami, série

21.00

=CD7CB==C;?D:C
=1B@39 Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

399>2A==D#D
=B5;CD'D2/> Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

4A)ABBD&0(
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

49?<D:C
89@>?$=C Doc.

23.15 Les 10 
catastrophes...

21.10

=C<D:C?@BC?<D<C0
8?C><D:;D<64B@


:CD5B.C4 Doc.
22.10 Les trésors perdus 

21.05

 ;:+D★ Film
23.20 Les yeux jaunes

des crocodiles
★, film
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                                                                                                                       samedi 27 mai                            SAINT AUGUSTIN

21.10

=7EF
0>D:E

23.50 The 
Voice

20.30

:6C69>BDEF;E
:A%=<CEF;<F2E?3
=D0@AF;EF:@BBE?
23.30 Quelle époque !

21.10

9E<C=CE?F@<
9>B=3?=39D:7EA
22.45 Meurtres en

Pays d’Oléron

21.00

C<54*F'F8C>F;-
23.15 Jack Mimoun et

les secrets de
Val Verde, film

21.00

6:7@886E?
4EAAE? Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

B:D?F
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

B@8>A6>B(FA@F;E?3
=DB6EFE=FA@F9>C=

22.20 Napoléon-
Metternich..., doc.

21.15

B>?F8A<?F4EAAE?
@BB6E?F=6A6

23.00 Nos plus belles
années télé

21.05

A@F8E=D=EF7D?=>DCE
;EF2C@B:E Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

:>A<94>
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:7C>BD/<E?F
:CD9DBEAAE?F

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

*><B5F?7EA;>B
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

;E?F0>D+F;@B?FAE
0EB= Documentaire

22.30 Chine - États-
Unis..., doc.

21.10

:DC/<EFAEFC><+
Spectacle

22.25 Cirque Le Roux,
spectacle

21.10

EB/<#=E?F8@C@3
B>C9@AE?F

22.35 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

2C>55ECF3FAEF,E<
0D;6>F5C@B;E<C

B@=<CE
22.45 Frogger 

20.00

AEF-.7F;@CD<?
C>:7E4DB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,>?687DBE(F@B5E
5@C;DEB Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

AEF9EDAAE<CF;E
A1DB2>FA17E4;>

22.00 Les visiteurs du
soir

20.00

2>>=4@AAF'F
4C6?DAF�FBD5ECD@

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

AE?FC>D?F;EFA@
8D?:DBE Magazine

22.40 Les rois de la
piscine, mag.

21.10

CE=><CF"FA1DB?3
=DB:=F8CD9@DCE

23.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10


..F,><C?F@0E:
AE?F;68@BBE<C?
;EFA1@<=>C><=E

22.30 100 jours avec...

21.05

5<ECCEFE=F8@D+
Série

22.20 Guerre et paix,
série
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SOPRANO

Réservations et 
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

SORTIES

SPECTACLES & CINÉ

RICHARD GOTAINER

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 

cgrcinemas.fr/narbonne

narbonne-arena.fr
LES RENDEZ-VOUS RTL

Avec Jean-Alphonse Richard

Jeudi 8 juin 2023 à 19h50
3 affaires décryptées : Jonathan
Daval, Nordahl Lelandais, Xavier
Dupont De  Ligonnès : 

INCANDESCENCES

Réservations et programmation 
disponibles sur : 

Pour connaître les
évènements à venir : 

Les faits divers passionnent les Français. RTL organise une
conférence pendant laquelle ces trois affaires qui ont marqué
notre société seront décryptées. Quels sont les mécanismes
qui ont conduit trois hommes très différents à entrer dans
l'histoire du crime et du fait-divers ? Que racontent leurs actes
? Plongez dans ces faits divers avec Jean-Alphonse Richard.
La psychanalyste Estelle Dossin dressera le portrait
psychologique de ces tueurs et le magistrat Jacques Dallest
apportera une expertise juridique.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                   dimanche 28 mai                                   PENTECÔTE

21.10

=EI@3K2F?B2
Film

23.35 Fast & Furious :
Hobbs & Shaw ★

21.10

>4HD(GJK)K
HD6DGB;J/K Film
22.40 La saga Rassam-

Berri..., doc.

21.10

@B>;DFCJK
>BGDJEEJ Série

22.40 Comptine 
mortelle, série

21.00

GA:=4K5K
>AEDFGA:=4 Sport

23.20 Bullet proof, 
film

20.55

>IEF%KEIK:AJGGJ
;JG?AJK@BCDGJ
EJKDJGGBGFH>J

22.50 Leon Lewis, doc.

21.10

/BCJKFCDJG?FDJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

EA?2F:KBAKEJ
@G8;AH@AEJK?JH
?FJA.K★★ Film

22.45 Ludwig... 2, film

20.55

GA:=4K5KDB;K$

Sport

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

?IC@JK>I@<FCJ%
-#KICHK5KEIKHBFG8J

818CJ>JCD
22.00 Dance Machine

21.10

EJHKHBAH6?BA8H
★ Film

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DBAHKCAHKJDKDBAH
=GBC/8H,,,Mag.

22.50 De Miss Sirène à
Miss Camping...

21.10

0ABDF?FJCHK<BGH
?AK@B>>AC Doc.

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GJ>=B=7FCI Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

IDJEFJGK>FHICD<GB;JK6
0A7JHD6@JK?BC@K'
0A7I1J/61BAHK' Doc.

22.45 Broken flowers 

21.10

@<F@I:BK9FGJK
22.50 Cinquante

nuances plus
sombres , film

21.05

ACKGI@@BAG@F
?ICHKEJKDJ>;HK★
22.55 La grande vidéo

party

20.00

EJK #<K?IGFAH
GB@<J=FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EJHKJ.;JGDHK5
>FI>F Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

JCK0A+DJK
?7JH;GFD Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9BBD=IEEK5K
-$J DGB;<8JHKAC9;
23.15 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

DGICH9BG>JGHK-
★ Film

23.50 Cauchemar sur
la route, doc.

21.10

9IFDJHKJCDGJG
E7I@@AH8K Doc.

23.15 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EIK:GIC?JK<FHDBFGJ
?JHK@<�DJIA.K9BGDH
22.15 L’âge d’or des

châteaux forts

21.05

EJHK;JDFDHK>JAGDGJH
?7I:ID<IK@<GFHDFJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

urbantv-demie_s22.qxp_Mise en page 1  10/05/2023  15:09  Page 2

                                                                                                                           lundi 29 mai                      LUNDI DE PENTECÔTE

21.10

EJHKGIC?BC6
CJAHJH Série

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.10

EJHKJC9ICDHK?JH
*AHDJHK Téléfilm

22.55 La rafle du Vel
d’Hiv..., doc.

21.10

EIK;GB@<IFCJ
9BFHK*JK1FHJGIF
EJK@&AGK★★ Film

23.00 La ligne bleue, doc.

21.10

:IC:HKB9K
EBC?BC Série

22.45 Le cercle séries,
mag.

21.00

EJKG(:CJK?JH
EFBCHK?AK>IHI"

>IGI Doc.
22.30 C ce soir, mag.

21.10

>IGF8HKIAK
;GJ>FJGKGJ:IG?
23.15 Mariés au premier

regard, les secrets

20.50

IGFICJK★
Film

23.00 Billy Wilder, 
doc.

21.20

@B>>FHHIFGJ
>I:JEEIC Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

=I42ID@<K5
IEJGDJK)K>IEF=AK
23.15 Arrête-moi si tu

peux ! ★★, film

21.25

EJK<B==FDK5KEI
=IDIFEEJK?JH

@FC0KIG>8JHK★
00.10 90’ Enquêtes, mag.

21.05

I;;JEHK
?7AG:JC@J Mag.

23.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@GF>JHK
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.30

?8=ID?B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DIC3K!KD<JK
=IC:IH Spectacle

22.10 James BKS au
théatre Mogador

21.10

EA@34
Film

23.10 Elle l’adore ★,
film

21.05

DFC4K;IGI?FHJK5
>FCF6>IFHBCHK?J

G+1J Doc.
22.45 Tiny paradise 

20.00

ACK&FEKHAGKEJ
>BC?J Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

;IE>IH<B2K6K1JG4
=I?K=EI:AJH

22.15 Palmashow - Very
bad blagues

21.00

EJK>JFEEJAGK?J
E7FC9B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

3FEEJGKJEFDJK★
Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

3II>JEBDD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

9IFDJHKJCDGJG
E7I@@AH8K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

2<JJEJGK
?JIEJGHK9GIC@J
22.15 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

H<JGEB@3K
Série

22.50 Sherlock, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                   dimanche 28 mai                                   PENTECÔTE

21.10

=EI@3K2F?B2
Film

23.35 Fast & Furious :
Hobbs & Shaw ★

21.10

>4HD(GJK)K
HD6DGB;J/K Film
22.40 La saga Rassam-

Berri..., doc.

21.10

@B>;DFCJK
>BGDJEEJ Série

22.40 Comptine 
mortelle, série

21.00

GA:=4K5K
>AEDFGA:=4 Sport

23.20 Bullet proof, 
film

20.55

>IEF%KEIK:AJGGJ
;JG?AJK@BCDGJ
EJKDJGGBGFH>J

22.50 Leon Lewis, doc.

21.10

/BCJKFCDJG?FDJ
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

EA?2F:KBAKEJ
@G8;AH@AEJK?JH
?FJA.K★★ Film

22.45 Ludwig... 2, film

20.55

GA:=4K5KDB;K$

Sport

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.05

?IC@JK>I@<FCJ%
-#KICHK5KEIKHBFG8J

818CJ>JCD
22.00 Dance Machine

21.10

EJHKHBAH6?BA8H
★ Film

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DBAHKCAHKJDKDBAH
=GBC/8H,,,Mag.

22.50 De Miss Sirène à
Miss Camping...

21.10

0ABDF?FJCHK<BGH
?AK@B>>AC Doc.

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GJ>=B=7FCI Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

IDJEFJGK>FHICD<GB;JK6
0A7JHD6@JK?BC@K'
0A7I1J/61BAHK' Doc.

22.45 Broken flowers 

21.10

@<F@I:BK9FGJK
22.50 Cinquante

nuances plus
sombres , film

21.05

ACKGI@@BAG@F
?ICHKEJKDJ>;HK★
22.55 La grande vidéo

party

20.00

EJK #<K?IGFAH
GB@<J=FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EJHKJ.;JGDHK5
>FI>F Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

JCK0A+DJK
?7JH;GFD Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9BBD=IEEK5K
-$J DGB;<8JHKAC9;
23.15 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

DGICH9BG>JGHK-
★ Film

23.50 Cauchemar sur
la route, doc.

21.10

9IFDJHKJCDGJG
E7I@@AH8K Doc.

23.15 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EIK:GIC?JK<FHDBFGJ
?JHK@<�DJIA.K9BGDH
22.15 L’âge d’or des

châteaux forts

21.05

EJHK;JDFDHK>JAGDGJH
?7I:ID<IK@<GFHDFJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                          mardi 30 mai                           SAINT FERDINAND

21.10

4A57FDE@D$IFH
6H>IGD=B8 Jeu

23.20 Une famille en
or, jeu

21.10

FHGI:BAGGHGI@)@HG
23.25 Les enfants de la

télé, la grande
soirée

21.10

@DE?H<
Série

22.50 Tandem, 
série

21.10

DEECHI=AF*BH
Film

23.05 Re-belles !, 
doc.

21.00

HEID3DE@I
:>CE:>H@@HI# Doc.
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

'7+7+I
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

D>IEA<I?>I<DCE7
@CHEI?HIF0AB?BH

22.50 Le monde dans le
piège de la dette

21.20

5AFF1%AAI★
Film

23.20 5ème set, 
film

21.05

9D91GC@@CE:I I★
Film

22.50 Babysitting ★,
film

21.25

',0IHE.>)@HG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

9D?I<A<GI★
Film

23.00 Super Nanny,
mag.

21.10

G@DBI@BH4ICE@A
?DB4EHGGI★★

Film
23.40 Homefront ★, film

20.30

?89D@?A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DFH2DE?BHI?><DG
FHI6FD<9A1DE@

22.05 La dynastie 
Morozov..., doc.

21.10

FHI<HCFFH>B
6AB:HBAEI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9HH@5A3HEIH@IFH
@B8GABI?HGI

;CBD@HG Téléfilm
22.50 Top dog

20.00

>EI"CFIG>BIFH
<AE?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=D<;CE:I
;DBD?CG Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

FHI<HCFFH>BI?H
F0CE6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

9DG4H@79DFFI
&2&I/I=A>;HI?>

<AE?H
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

G8?>CG7<ACIGCI@>
;H>2I#I★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

DFCHEI@5HAB1
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

:8ECHI6BDE(DCGI/
FHGI;AE@GI?HI@A>G
FHGIBH=AB?G Doc.

22.30 Réunion..., doc.

21.05

GED;;H?I/I=AF7
F*:>HGI<AB@HFGI
22.05 Snapped : col-

lègues mortels
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                    mercredi 31 mai                                    VISITATION

21.10

:BH10GIDED@A<1
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

?CG;DBC@CAEI
CE.>C8@DE@HI

22.50 La conspiration
du silence, doc.

21.10

?HGIBD=CEHGI�
?HGIDCFHG Magazine
23.10 Mégafeux, un été

au combat, doc.

21.10

4-4-BC4-I
Émission

22.35 L’année du 
requin, film

21.00

FDI:BDE?HI
FC9BDCBCH Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

@A;I=5H6
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

<8?H=CEI?HIE>C@
Film

22.15 Moi, Christiane F.,
droguée..., doc.

21.20

<AE:H3CFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

20.50

6AA@9DFFI/I
H>BA;DIFHD:>H

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

9>B:HBI.>C!
Jeu

23.05 Burger Quiz, 
jeu

21.05

=FHDEHBGIFHG
H2;HB@GI?>I
<8ED:H Mag.

22.55 Cleaners

21.10

:5AG@ICEI@5H
G5HFFI★ Film

23.15 Star Trek into
Darkness ★★

20.35

?89D@?A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9DGC.>H$IFH
=AE=HB@ Spectacle

22.10 Les aventures d’un
autre monde

21.10

?A>9FHI?8@HE@H
★ Film

23.10 Gentlemen cam-
brioleurs ★, film

21.05

FHGI;DB=GI?0D@7
@BD=@CAEGI;B8687
B8GI?HGI6BDE(DCG
22.50 Les parcs d’attractions 

20.00

>EI"CFIG>BIFH
<AE?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EH%I1AB4IGH=@CAE
=BC<CEHFFH Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FHI<HCFFH>BI?H
F0CE6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.25

FHI:BDE?I9)@C7
GCHBI?>IG;AB@

23.00 Football : 
Multiplex, sport

21.05

FDI3CHIGH=B*@HI?HG
G>;HB<DB=58G Doc.
23.00 La vie secrète des

supermarchés

21.10

+,,I
A>BGID3H=
FDI;AFC=HI?HG

DB?HEEHGI Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

=D<CAEGI22FI/IFHG
BACGI?>I=AE3AC

H2=H;@CAEEHF Doc.
22.35 Camions XXL

21.05

>EID3CAEIGDEG
HFFHI Série

23.10 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                          mardi 30 mai                           SAINT FERDINAND

21.10

4A57FDE@D$IFH
6H>IGD=B8 Jeu

23.20 Une famille en
or, jeu

21.10

FHGI:BAGGHGI@)@HG
23.25 Les enfants de la

télé, la grande
soirée

21.10

@DE?H<
Série

22.50 Tandem, 
série

21.10

DEECHI=AF*BH
Film

23.05 Re-belles !, 
doc.

21.00

HEID3DE@I
:>CE:>H@@HI# Doc.
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

'7+7+I
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

D>IEA<I?>I<DCE7
@CHEI?HIF0AB?BH

22.50 Le monde dans le
piège de la dette

21.20

5AFF1%AAI★
Film

23.20 5ème set, 
film

21.05

9D91GC@@CE:I I★
Film

22.50 Babysitting ★,
film

21.25

',0IHE.>)@HG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

9D?I<A<GI★
Film

23.00 Super Nanny,
mag.

21.10

G@DBI@BH4ICE@A
?DB4EHGGI★★

Film
23.40 Homefront ★, film

20.30

?89D@?A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DFH2DE?BHI?><DG
FHI6FD<9A1DE@

22.05 La dynastie 
Morozov..., doc.

21.10

FHI<HCFFH>B
6AB:HBAEI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9HH@5A3HEIH@IFH
@B8GABI?HGI

;CBD@HG Téléfilm
22.50 Top dog

20.00

>EI"CFIG>BIFH
<AE?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

=D<;CE:I
;DBD?CG Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

FHI<HCFFH>BI?H
F0CE6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

9DG4H@79DFFI
&2&I/I=A>;HI?>

<AE?H
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

G8?>CG7<ACIGCI@>
;H>2I#I★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

DFCHEI@5HAB1
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

:8ECHI6BDE(DCGI/
FHGI;AE@GI?HI@A>G
FHGIBH=AB?G Doc.

22.30 Réunion..., doc.

21.05

GED;;H?I/I=AF7
F*:>HGI<AB@HFGI
22.05 Snapped : col-

lègues mortels
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                                                                                                                    mercredi 31 mai                                    VISITATION

21.10

:BH10GIDED@A<1
Série

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série

21.10

?CG;DBC@CAEI
CE.>C8@DE@HI

22.50 La conspiration
du silence, doc.

21.10

?HGIBD=CEHGI�
?HGIDCFHG Magazine
23.10 Mégafeux, un été

au combat, doc.

21.10

4-4-BC4-I
Émission

22.35 L’année du 
requin, film

21.00

FDI:BDE?HI
FC9BDCBCH Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

@A;I=5H6
Jeu

23.20 Top chef, 
jeu

20.55

<8?H=CEI?HIE>C@
Film

22.15 Moi, Christiane F.,
droguée..., doc.

21.20

<AE:H3CFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

20.50

6AA@9DFFI/I
H>BA;DIFHD:>H

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

9>B:HBI.>C!
Jeu

23.05 Burger Quiz, 
jeu

21.05

=FHDEHBGIFHG
H2;HB@GI?>I
<8ED:H Mag.

22.55 Cleaners

21.10

:5AG@ICEI@5H
G5HFFI★ Film

23.15 Star Trek into
Darkness ★★

20.35

?89D@?A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9DGC.>H$IFH
=AE=HB@ Spectacle

22.10 Les aventures d’un
autre monde

21.10

?A>9FHI?8@HE@H
★ Film

23.10 Gentlemen cam-
brioleurs ★, film

21.05

FHGI;DB=GI?0D@7
@BD=@CAEGI;B8687
B8GI?HGI6BDE(DCG
22.50 Les parcs d’attractions 

20.00

>EI"CFIG>BIFH
<AE?H Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EH%I1AB4IGH=@CAE
=BC<CEHFFH Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FHI<HCFFH>BI?H
F0CE6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.25

FHI:BDE?I9)@C7
GCHBI?>IG;AB@

23.00 Football : 
Multiplex, sport

21.05

FDI3CHIGH=B*@HI?HG
G>;HB<DB=58G Doc.
23.00 La vie secrète des

supermarchés

21.10

+,,I
A>BGID3H=
FDI;AFC=HI?HG

DB?HEEHGI Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

=D<CAEGI22FI/IFHG
BACGI?>I=AE3AC

H2=H;@CAEEHF Doc.
22.35 Camions XXL

21.05

>EID3CAEIGDEG
HFFHI Série

23.10 Crimes, 
mag.
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   ★L’ACTU des people
100 % star-system

Kevin Costner 
Cœur à prendre 

Invité dans l’émission ET Canada pour faire 
la promotion de son nouveau film Mon père 
et moi, qui sort le 31 mai dans les salles  
françaises, Robert De Niro s’est livré sur son 
rapport à la paternité : « Il n'y a pas de 
bonnes réponses avec les enfants. Je n'aime 
pas avoir à faire la loi ou des choses comme 
ça. Mais, parfois, vous n'avez tout simple-
ment pas le choix. Et n'importe quel parent, 
je pense, dirait la même chose. Vous voulez 
toujours faire ce qu'il faut pour les enfants 
et leur accorder le bénéfice du doute,  
mais parfois vous ne pouvez pas ». L'acteur 
américain, âgé de 79 ans, en a profité pour 
révéler qu'il venait d'accueillir son septième 
enfant ! Il n'a cependant pas (encore)  
dévoilé l'identité de la mère du bébé ni le 
sexe ni le prénom du nouveau-né.

Kevin Costner et sa femme 
Christine Baumgartner, pa-
rents de trois enfants  
ensemble, ont décidé de  
divorcer. Le couple s'était 
rencontré en 1996 sur le 
tournage du long métrage Tin 
Cup. Selon le Los Angeles 
Times, la rupture serait à l'ini-
tiative de l'épouse de l'acteur 
qui lui aurait fixé un ultima-
tum pour qu'il quitte la série 
Yellowstone, trop chrono-
phage. 

Brigitte Bardot 
Au calme chez elle

Brigitte Bardot a accordé un 
entretien à Gala. L'ancienne 
actrice, cloîtrée chez elle  
à La Madrague, à Saint- 
Tropez, est désormais bien 
loin du star-system. « J'ai  
renoncé à la mode. Je ne 
m'habille plus qu'en jupe 
longue ou en legging noir. » 
B.B. s'est aussi montrée  
rassurante sur son état  
de santé après avoir été  
hospitalisée en janvier puis 
en avril.

Ashley Graham 
La plus sexy au monde

Tous les ans, le célèbre  
magazine américain Maxim 
dévoile son classement des 
cent femmes les plus sexy  
du monde. En 2023, c'est  
la sublime Ashley Graham 
qui se trouve en haut du 
prestigieux podium. Âgée  
de 35 ans et maman de  
trois enfants, le mannequin 
grande taille milite depuis 
des années pour l'accepta-
tion de soi et prône le body 
positive. 

Et de sept pour Robert De Niro  !
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                           jeudi 1er juin                                   SAINT JUSTIN

21.10

79D
Série

22.10 HPI, 
série

21.10

F?2=-5GA95;DEC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

&>65FG;=>9E8CF
Série

22.50 Jugée coupable,
série

21.10

-FCC='&E;/FBA
Série

23.00 L’enfant de la
forêt, doc.

21.00

F$95<DBD=?GE@;1
BD0>F!GE>G;%>@G<>
@5;7E>33F:F?B...

22.35 C ce soir, mag.

21.10

CFAGE2F?B>@DF@A
<FGC4E@;7FG

9F@<>FG★★ Film
23.10 Indiana Jones...

20.55

CEG:F>BF
Série

22.45 La Meute, 
série

21.20

@E:8=G★
Film

23.05 Fast & furious 8 ,
film

21.05

CFAG)+G;7E?A=?A
<FG:D;7FCGAE@<=>A
22.50 L’énigme Michel

Sardou, doc.

21.25

BF?FB Film
00.15 Valérian et la

Cité des mille
planètes ★, film

21.05

BEBB==G;=2F@G,
AE>2F>@AG<FG
BEB=>E6FA

23.10 Tattoo Cover

21.10

2=B@FG9CE-CDAB
D<5ECF...

23.00 Votre playlist
idéale...

20.30

<58EB<=;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

C>&D9F/EGE>G
(5?DB7G<FG9E@DA

22.40 Jump !, 
doc.

21.10

E>G;%>@G<F
C4F?0>*BF Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

8EBBCF8=BAG1G
CFG;7=;G<FAG

@=8=BA
22.00 Battlebots 

20.00

>?G%DCGA>@GCF
:=?<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

3EABGE?<G
3>@D=>AG#G★ Film

23.15 Fast and furious
4 ★, film

21.00

CFG:FDCCF>@G<F
C4D?3= Magazine

22.00 Soir 
info

21.15

8EA/FB18ECCG"$"G,
;=>9FG<>G:=?<F

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2D2FGCFG;E:9D?6
Magazine

23.00 Vive le camping,
mag.

21.10

C4F?3F@G<FAG
9@DA=?AG Doc.

23.10 L’enfer des 
prisons, doc.

21.10

2D?BE6FG:F;E?D;
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

6=?FG8E8-G
6=?FG★ Film

23.20 Apparences ★,
film
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                                                                                                                       vendredi 2 juin                          SAINTE BLANDINE

21.10

:EA/G
AD?6F@

23.50 Mask 
Singer

21.10

B@=9D0>FAG
;@D:D?FCA Série

23.05 Grand Corps Ma-
lade, Ben Mazué

21.10

C4
6FG<4=@G<FGCE
9>8 Documentaire

23.20 L’âge d’or des
chansons...

21.10

8CE;/GE<E:
Film

23.10 Ticket to 
paradise, film

21.00

>?G:E>2EDAG3DCAG
22.50 Ken Loach, 

le vent de la 
révolte, doc.

21.10

@F;7F@;7FG
E99E@BF:F?BG=>

:EDA=? Mag.
23.00 Recherche...

20.55

CFG7=@CE
Téléfilm

22.30 Dame Joan 
Collins, doc.

21.20

CEG3=CDFG<>G
;E:9D?61;E@ Doc.

23.00 La folie du 
camping car, doc.

21.05

F?0>*BFG
<4E;BD=?G Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

 +4GF?0>*BFA
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

D?;@=-E8CFAG
:E@DE6FAG6DBE?A
22.55 Incroyables 

mariages gitans

21.10

>?G6E@A!G>?F
3DCCF Série

23.05 Les Masters du
rire, spectacle

20.30

(F<G1G(=?F
<45<>;EBD=?G
<=;>:F?BED@F

22.00 Les lycéens, doc.

21.10

65?5@EBD=?G
9E?E:F

22.15 La relève 
du rire à Lyon

21.10

9E'?G
ABE@A

22.35 Pawn 
Stars

21.05

ECCE?G0>EBF@:ED?
FBGCEG9DF@@FG<FA

E?;*B@FA
22.40 Allan Quatermain 

20.00

CFG)+7G<E@D>A
@=;7F8D? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CFG:E�B@F
<45;=CFG★ Film

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

CFG:FDCCF>@G<F
C4D?3= Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

3==B8ECCG,G
CD6>FG)G8/B

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

7E'EDDG#1+
Série

22.00 Hawaii 5-0, 
série

21.10

CFAG9D@FAGE;;D<F?BAG,
EA;F?AF>@AGFBG
FA;ECEB=@AG

23.05 Hors de contrôle

21.10

<1<E-G,GC47DAB=D@F
D?BF@<DBFG<>G

<58E@0>F:F?B
22.55 L’enfer de la bataille

21.05

7D99=;@EBFG★★
Film

23.10 Judy ★, 
film
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

CPBA
VIGILANTE

TAPESTR
ARRETDES

ODEBINE
OUESSANT

INETAIS
CLIMATOU

LAINENE
PESATLSD

SEVEO
FILMEMOI

NIELANS
CONSTANTE

9 4 5
8 1 4
2 9 8

2 9 8
3 7

1
4 9

1 6 7
5 6 3 8

8 4 5 1
9 2 8

9 6 2 3
1 4 3

7 8 9 3 5 4
4 3 5 2
7 4 6 3

5 6
6 4 8

387452961
962371845
451896237
596714328
728963514
143528679
874639152
235187496
619245783

967832415
583147269
124956783
298371654
341569872
675284931
732418596
819625347
456793128
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                           jeudi 1er juin                                   SAINT JUSTIN

21.10

79D
Série

22.10 HPI, 
série

21.10

F?2=-5GA95;DEC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

&>65FG;=>9E8CF
Série

22.50 Jugée coupable,
série

21.10

-FCC='&E;/FBA
Série

23.00 L’enfant de la
forêt, doc.

21.00

F$95<DBD=?GE@;1
BD0>F!GE>G;%>@G<>
@5;7E>33F:F?B...

22.35 C ce soir, mag.

21.10

CFAGE2F?B>@DF@A
<FGC4E@;7FG

9F@<>FG★★ Film
23.10 Indiana Jones...

20.55

CEG:F>BF
Série

22.45 La Meute, 
série

21.20

@E:8=G★
Film

23.05 Fast & furious 8 ,
film

21.05

CFAG)+G;7E?A=?A
<FG:D;7FCGAE@<=>A
22.50 L’énigme Michel

Sardou, doc.

21.25

BF?FB Film
00.15 Valérian et la

Cité des mille
planètes ★, film

21.05

BEBB==G;=2F@G,
AE>2F>@AG<FG
BEB=>E6FA

23.10 Tattoo Cover

21.10

2=B@FG9CE-CDAB
D<5ECF...

23.00 Votre playlist
idéale...

20.30

<58EB<=;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

C>&D9F/EGE>G
(5?DB7G<FG9E@DA

22.40 Jump !, 
doc.

21.10

E>G;%>@G<F
C4F?0>*BF Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

8EBBCF8=BAG1G
CFG;7=;G<FAG

@=8=BA
22.00 Battlebots 

20.00

>?G%DCGA>@GCF
:=?<F Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

3EABGE?<G
3>@D=>AG#G★ Film

23.15 Fast and furious
4 ★, film

21.00

CFG:FDCCF>@G<F
C4D?3= Magazine

22.00 Soir 
info

21.15

8EA/FB18ECCG"$"G,
;=>9FG<>G:=?<F

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2D2FGCFG;E:9D?6
Magazine

23.00 Vive le camping,
mag.

21.10

C4F?3F@G<FAG
9@DA=?AG Doc.

23.10 L’enfer des 
prisons, doc.

21.10

2D?BE6FG:F;E?D;
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

6=?FG8E8-G
6=?FG★ Film

23.20 Apparences ★,
film

urbantv-demie_s22.qxp_Mise en page 1  10/05/2023  15:09  Page 6

LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

CPBA
VIGILANTE

TAPESTR
ARRETDES

ODEBINE
OUESSANT

INETAIS
CLIMATOU

LAINENE
PESATLSD

SEVEO
FILMEMOI

NIELANS
CONSTANTE

9 4 5
8 1 4
2 9 8

2 9 8
3 7

1
4 9

1 6 7
5 6 3 8

8 4 5 1
9 2 8

9 6 2 3
1 4 3

7 8 9 3 5 4
4 3 5 2
7 4 6 3

5 6
6 4 8

387452961
962371845
451896237
596714328
728963514
143528679
874639152
235187496
619245783

967832415
583147269
124956783
298371654
341569872
675284931
732418596
819625347
456793128

urbantv_s20_hebdo_p1.qxp_Template Urban Hebdo P1  14/04/2023  15:09  Page 1



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TARTE-
LETTE. II. ÉBAHIES. AX. III. CRIER. 
SPOT. IV. HUE. ÉTEL. V. NT. RUÉES. 
VI. OISEAU-LYRE. VII. TANCÉES. 
VIII. OMO. TI. LAC. IX. LIPOÏDE. TL. 
X. ESSE. ALIZÉ.   
VERTICALEMENT : A. TECHNO-
POLE. B. ABRUTI. MIS. C. RAIE. 
STOPS. D. THÉ. RÉA. OE. E. ÉIRE. 
ANTI. F. LÉ. TRUCIDA. G. ESSEULÉ. 
EL. H. PLEYEL. I. TAO. ERSATZ.  
J. EXTASE. CLÉ. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 C 2 O 3 P 4 I 6 7 18 9 

7 1 4 23 19 24 9 5 

11 7 24 9 10 9 17 

2 5 9 9 5 17 4 

12 4 5 9 12 7 12 

4 6 7 1 9 5 9 

6 7 16 9 24 4 10 

7 4 5 7 4 12 

18 7 15 9 4 8 4 9 

9 3 4 9 5 17 19 

2 5 7 24 9 3 

9 24 9 18 2 21 

1 2 6 1 9 5 12 2 

7 18 4 5 23 19 5 

5 4 9 19 5 12 4 

12 9 9 19 5 2 10 

9 9 10 10 7 20 7 

24 7 10 9 23 9 6 

9 13 7 17 22 9 12 

5 9 19 14 7 10 9 

1 C 2 O 3 P 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

C
2 

O
3 

P
4 

I
5 

R
6 

N
7 

A
8 

F
9 

E
10 

S
11 

B
12 

T
13 

X
14 

K
15 

Z
16 

V
17 

M
18 

G
19 

U
20 

Y
21 

H
22 

J
23 

D
24 

L
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TARTE-
LETTE. II. ÉBAHIES. AX. III. CRIER. 
SPOT. IV. HUE. ÉTEL. V. NT. RUÉES. 
VI. OISEAU-LYRE. VII. TANCÉES. 
VIII. OMO. TI. LAC. IX. LIPOÏDE. TL. 
X. ESSE. ALIZÉ.   
VERTICALEMENT : A. TECHNO-
POLE. B. ABRUTI. MIS. C. RAIE. 
STOPS. D. THÉ. RÉA. OE. E. ÉIRE. 
ANTI. F. LÉ. TRUCIDA. G. ESSEULÉ. 
EL. H. PLEYEL. I. TAO. ERSATZ.  
J. EXTASE. CLÉ. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 C 2 O 3 P 4 I 6 7 18 9 

7 1 4 23 19 24 9 5 

11 7 24 9 10 9 17 

2 5 9 9 5 17 4 

12 4 5 9 12 7 12 

4 6 7 1 9 5 9 

6 7 16 9 24 4 10 

7 4 5 7 4 12 

18 7 15 9 4 8 4 9 

9 3 4 9 5 17 19 

2 5 7 24 9 3 

9 24 9 18 2 21 

1 2 6 1 9 5 12 2 

7 18 4 5 23 19 5 

5 4 9 19 5 12 4 

12 9 9 19 5 2 10 

9 9 10 10 7 20 7 

24 7 10 9 23 9 6 

9 13 7 17 22 9 12 

5 9 19 14 7 10 9 

1 C 2 O 3 P 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
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11 
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15 
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16 
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17 
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D
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : bonne période pour entreprendre de 
minutieuses tractations commerciales ou des  
travaux de recherche. Amour : avec l'un de vos 
proches, vous pourrez enfin enterrer la hache de 
guerre. Santé : éviter de prendre des risques.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : les contacts sont peut-être un peu  
difficiles ou bloqués, mais cela ne doit pas vous 
inquiéter. Amour : tous vos contacts sont marqués 
par une énergie excessive. Santé :  vous avez 
besoin de détente. Cela devient indispensable. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : n'accordez aucun crédit aux propos  
entendus dans les couloirs. Amour : vous n'aspirez pas 
forcément à la sérénité et serez tenté de vous engouffrer 
dans les méandres de la passion. Santé : le surmenage 
intellectuel vous guette. Pas de problème physique.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : dans le travail, vous ferez preuve d'une  
organisation sans faille. Amour : le courant passera mal 
entre votre partenaire et vous. Ne prenez pas un malin  
plaisir à le pousser à bout. Santé : prenez soin de vous. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : la combativité sera votre plus précieux 
atout. Amour : vous serez à cran et votre susceptibi-
lité à fleur de peau risque d'entraîner des conflits 
avec vos proches. Santé : canalisez votre vitalité. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  Il sera peut-être nécessaire de mener 
d'âpres discussions. Amour :  vous pourriez avoir  
subitement l'envie de faire table rase du passé.  
Santé : adoptez une meilleure hygiène de vie. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : ces jours-ci, vous bénéficiez de bons appuis 
et de conditions d’actions optimales. Amour : vous allez 
vivre des journées d'intense satisfaction. Santé : c'est la 
forme ! Dépensez-vous ! 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous pouvez escompter beaucoup de 
satisfactions matérielles et professionnelles. Amour : la 
période favorisera grandement les aventures amoureuses. 
Santé : risques d'intoxication et d'ennuis gastriques.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : c'est une période un peu austère et des 
heurts avec certains collègues sont toujours possibles. 
Amour : votre vie privée sera plutôt calme. Santé : maux 
de gorge.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : les démarches que vous entreprendrez, les 
contacts sociaux que vous aurez, vous donneront entière sa-
tisfaction. Amour : célibataire, vous aurez besoin de briller 
et de séduire. La période sera harmonieuse pour la vie à 
deux. Santé :  votre moral est au plus haut et vous dynamise.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : acceptez les critiques constructives. 
Amour : soyez plus tolérants envers vos proches. 
La gestion du budget familial sera un sujet de  
disputes avec le partenaire. Santé : votre peau sera 
fragilisée. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous vous ferez un peu de souci pour 
votre travail. Amour : une amitié pourrait se transformer 
en un sentiment plus tendre. Prendrez-vous le risque de 
tout remettre en cause pour tenter l'aventure ? Santé : 
prenez des vitamines et vous vous sentirez plus fort.

URBhoroCol1005modifok.qxp_Mise en page 1 

LA RECETTE 
de saison

CAVIAR D'ARTICHAUT  
AU PIMENT D'ESPELETTE

Préparation : 15 min 
Cuisson : 10 min 

      pour 4 personnes : 
4 artichauts, 1 cuillerée à soupe de 
jus de citron, 3 cuillerées à soupe 
d’huile d’olive, piment d’Espelette, 
parmesan (facultatif), eau citronnée, 
sel, poivre. 

      préparation : 
« Tournez » les artichauts de manière 
à récupérer 4 fonds, soit environ  
350 g. Plongez-les au fur et à mesure 
dans l’eau citronnée : ils garderont 
leur jolie couleur. 
Cuisez les fonds une dizaine de  
minutes dans de l’eau bouillante 
salée, puis égouttez-les. 
Mixez les fonds d’artichauts cuits à 
l’aide d’un blender, ajoutez le jus de 
citron, puis progressivement, l’huile 
d’olive. 
Assaisonnez à votre convenance :  
poivre, piment d’Espelette. Vous  
pouvez aussi ajouter du parmesan. 
Mettez au frais avant de servir. 
À savourer à l’apéritif avec des  
gressins ou des toasts.

La star du moment : 
L’artichaut
Il élimine les toxines de notre organisme. 
On peut consommer ce légume cru ou cuit, 
chaud ou froid. Les Vietnamiens, par exemple, 
boivent du thé à base de feuilles d’artichaut !

 © Prince de Bretagne

…à vos casseroles !

recettecol100523.qxp_Mise en page 1  10/05/20

LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TARTE-
LETTE. II. ÉBAHIES. AX. III. CRIER. 
SPOT. IV. HUE. ÉTEL. V. NT. RUÉES. 
VI. OISEAU-LYRE. VII. TANCÉES. 
VIII. OMO. TI. LAC. IX. LIPOÏDE. TL. 
X. ESSE. ALIZÉ.   
VERTICALEMENT : A. TECHNO-
POLE. B. ABRUTI. MIS. C. RAIE. 
STOPS. D. THÉ. RÉA. OE. E. ÉIRE. 
ANTI. F. LÉ. TRUCIDA. G. ESSEULÉ. 
EL. H. PLEYEL. I. TAO. ERSATZ.  
J. EXTASE. CLÉ. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 C 2 O 3 P 4 I 6 7 18 9 

7 1 4 23 19 24 9 5 

11 7 24 9 10 9 17 

2 5 9 9 5 17 4 

12 4 5 9 12 7 12 

4 6 7 1 9 5 9 

6 7 16 9 24 4 10 

7 4 5 7 4 12 

18 7 15 9 4 8 4 9 

9 3 4 9 5 17 19 

2 5 7 24 9 3 

9 24 9 18 2 21 

1 2 6 1 9 5 12 2 

7 18 4 5 23 19 5 

5 4 9 19 5 12 4 

12 9 9 19 5 2 10 

9 9 10 10 7 20 7 

24 7 10 9 23 9 6 

9 13 7 17 22 9 12 

5 9 19 14 7 10 9 
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7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS
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Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TARTE-
LETTE. II. ÉBAHIES. AX. III. CRIER. 
SPOT. IV. HUE. ÉTEL. V. NT. RUÉES. 
VI. OISEAU-LYRE. VII. TANCÉES. 
VIII. OMO. TI. LAC. IX. LIPOÏDE. TL. 
X. ESSE. ALIZÉ.   
VERTICALEMENT : A. TECHNO-
POLE. B. ABRUTI. MIS. C. RAIE. 
STOPS. D. THÉ. RÉA. OE. E. ÉIRE. 
ANTI. F. LÉ. TRUCIDA. G. ESSEULÉ. 
EL. H. PLEYEL. I. TAO. ERSATZ.  
J. EXTASE. CLÉ. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL AVANT OU APRÈS LE FILM, 
ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



le spa à encastrer pour une installation durable
et dans un espace dédié, le spa à poser pour
une installation facile et nomade intérieur ou
extérieur. Equipés de buses hydromassantes,
les spas peuvent disposer d’options telle la
chromathérapie, l’aromathérapie ou encore la
musicothérapie.
Le spa gonflable permet de prolonger les
instants détente 365 jours par an qu’il pleuve ou
qu’il vente.

ENVIE DE PROFITER D'UN SPA TOUTE L'ANNÉE ?

Il existe plusieurs types de spa et ce pour répondre
à tous les budgets et besoins :

Avoir un jacuzzi gonflable, en PVC laminé le plus
souvent, permet de l’installer à la belle saison en
extérieur et de pouvoir le replacer à l’intérieur les
mois d’automne et d’hiver.
Malin ! Contrairement à une piscine en extérieur non
chauffée, vous pourrez vous faire un bain à remous
à tout moment de l’année.

Piscine ou SPA, c’est avant tout une affaire de goût.
Quelle option choisirez-vous pour profiter de votre
temps libre ?

 

PISCINE OU SPA ?
Pour maximiser les moments plaisir en extérieur,
vous pourriez avoir envie d’installer une piscine ou
un spa. En journée quand le soleil est au rendez-
vous ou en soirée le temps d’une garden party, la
piscine ou le spa sont deux options qui font
généralement l’unanimité. Pour autant, il faut
malheureusement faire un choix entre le bassin de
nage ou le bain à remous.

VOUS PRÉFÉREZ NAGER OU VOUS PRÉLASSER ?
 

Quand on évoque le spa, on pense facilement à un
moment détente digne d’un institut. Le bain à
remous supérieur à 38 degrés s’invite chez vous,
pour ramener les souvenirs de vacances à la
maison. Il s’adresse plutôt aux couples et aux actifs
à la recherche d’un bien-être accessible à tout
moment. En plus de combattre le stress, le spa peut
permettre de soulager certaines douleurs
articulaires. Le saviez-vous ? Certains jacuzzis sont
équipés de vagues pour nager à contre-courant, un
atout rééducation à prendre en compte.

La piscine quant à elle évoque plutôt la fraîcheur, les
battements de jambes suspendus sur le bord, et les
longueurs de brasse coulée. La piscine est aussi un
endroit convivial qui ravit tous les membres de la
famille, de 7 à 77 ans. Un lieu de partage et de
loisirs par excellence.

 

A Q U A
URBAN





N O M B R E U X  T E R R A I N S  D I S P O N I B L E S  E N  E X C L U S I V I T É  !

UN PROJET D'EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI ! 


