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La table

Chilienne tradition

Fauteuil de relaxation Gala Plus
Structure en acier coloris
anthracite.
En polycoton 110 g/m.
Epaisseur 3-8 cm.
Existe en différents
décors et coloris.

2990 59

119

Votre commande prête en 2h au magasin !
Bricolage 

 Tél: 04.68.90.36.50
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H00 À 19H30

SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H00 À 12H30
Cour des matériaux 

 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H00 À 19H00 SANS INTERRUPTION.
Jardinerie

 Tél: 04.68.90.16.00
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H00 À 19H30

ET LE DIMANCHE DE 10H00 À 18H00

CLICK & COLLECT

90
La chaise

 
 
 
 90

Structure en hêtre massif.
Toile en coton 210 g agrafé.
Inclinable 3 positions. 
Existe en différents coloris.

PRENEZ LE TEMPS D'UNE PAUSE DÉTENTE...
 MOBILIER DE JARDIN À PRIX D'AMIS POUR DES MOMENTS CONVIVIAUX ET RELAX !

L’ensemble
 
 
 
 
 

90

www.tridome.fr

Tridôme Narbonne

Lot de 2 bains de soleil Fidji
+ 2 tables basses
En résine. Coloris blanc. 
2 bains de soleil Fidji à 101,50 € dont 2,21 € d’Ecopart
Table basse Miami à 9,20 € dont 0,20 € d’Ecopart. 5

Ensemble de jardin Stoneo-Delia
Table châssis en aluminium époxy avec plateau
en céramique 8 mm.
Dim. L. 180 x l. 100 x H. 74 cm. Coloris
Graphite/Mystic. De 6 à 8 convives. Chaise en
aluminium époxy. Dim. L. 48 x P. 54 x H. 87 cm.
Toile textilène. Existe en divers coloris.

549
59

Parasol Ø 270 cm
Structure en aluminium et fibre
de verre. Mât Ø 34/38 mm, 10
baleines en fibre de verre.
Inclinable. 
Toile déperlante de 180 gr. 
Existe en différents coloris. 5290

Fauteuil de relaxation Royal Plus
Structure en acier coloris anthracite.
En Olefin 190 g/m. Epaisseur 8-10 cm.
Existe en différents coloris.

79
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Du 07 au 09 juillet 2023
PORT-LA-NOUVELLE

Médiathéque - Théâtre de la mer - Place St Charles

Programmation et réservation sur : https://lesnouvellesdurire.fr/
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

2023

Nous y voilà ! Urban TV s’apprête à prendre, comme 
tout le monde, des vacances bien méritées ! 
Pour terminer la saison et attaquer l’été en beauté, 
nous avons décidé de vous proposer un numéro « 
spécial piscine ». Piscine ou spa ? Comment traiter 
l’un et l’autre ? Comment économiser l’eau de sa 
piscine ? Ce numéro répondra à toutes vos questions 
sur le sujet.
Grâce à notre partenaire Cash Piscines Narbonne, 
vous trouverez ce qu’il vous faut pour 
vous rafraichir ou vous prélasser et ce, à 
prix doux (voir offres en pages centrales).
Qui dit coin d’eau, dit coin détente ! 
Salons de jardin, transats, parasols…  
Avec Tridôme Narbonne, vous pouvez 
agrémenter votre petit coin de paradis à 
petits prix. 
Si vous avez de la famille ou des amis 
qui viennent passer des vacances dans 
le coin, devenez ambassadeur Côte du midi et ne 
payez plus votre entrée à la Réserve Africaine, aux 
musées Amphoralis, Narbo Via… et à tant d’autres 
lieux incontournables. 

Pour edevenir ambassadeur -> https://www.
cotedumidi.com/page-ambassadeurs/
Enfin, pour être certain de passer des vacances 
inoubliables, le guide touristique Roadbook revient 
dès la fin du mois de Juin pour vous faire découvrir/
redécouvrir toutes les richesses de notre région… 
Retrouvez le chez vos dépositaires habituels ou les 
offices de tourisme !
À vos marques, prêts… PROFITEZ !

Comme d’habitude, les rubriques sorties 
(spectacles & ciné, culture & loisirs), 
recette, horoscopes, jeux… vous invitent 
jsutement, à sortir !!!
Et vous pouvez toujours feuilleter le 
nouveau numéro d’Urban TV & Sorties sur 
www.urbantv-narbonne.fr, ou parcourir 
les programmes TV de vos chaines 
préférées en temps réel !

Toute l’équipe d’Urban TV vous souhaite de 
fabuleuses vacances d’été et vous donne rendez-
vous mi-septembre pour toujours plus de sorties, 
toujours plus de bons plans…

Farnientement votre !



Par l'évaporation : causée elle-même par
l'ensoleillement, le vent, et la végétation
environnante.  D'où l'importance d'avoir un
système de couverture (bâche, abri...)
Par les fuites. Peu importe l'origine (raccords,
tuyauterie, structure du bassin,
revêtement...), 1 piscine sur 3 a des fuites. 
Par les éclaboussures et projections des
baigneurs, leur utilisation du bassin.
Par le nettoyage du filtre :  son lavage de 2
minutes consomme entre 100 et 500 litres
selon sa taille. 

Il faut réparer les fuites visibles dès que
possible. 
Que ce soit via une bâche, un volet ou un abri,
couvrir la piscine est le meilleur moyen pour
limiter l’évaporation de l’eau (et les pertes de
chaleur pendant la nuit).
Ne pas laisser l’eau sans surveillance lors des
phases de remplissage.

Une piscine perd naturellement, en moyenne, 20
à 30% d'eau tous les ans. Tout dépend de
l'utilisation, des équipements, du lieu
d'implantation et de l'entretien. 

 
COMMENT UNE PISCINE
CONSOMME DE L'EAU ?

 

COMMENT CONSOMMER MOINS D'EAU ?

Installer un dispositif de remplissage
automatique qui s’allume et s’éteint pour
garder l’eau au bon niveau. 
Bombes, arrosage des gens hors du bassin,
etc… Même si c'est amusant, il faut que ce
soit avec modération pour éviter de remplir sa
piscine plus fréquemment.
Ne pas négliger l'entretien du bassin pour
garder une eau claire et cristalline. 
Ne pas avoir un niveau d'eau trop haut.Plus il
est élevé, plus les pertes par éclaboussures
ou projections sont importantes.
Mettre les produits de traitement en fin de
journée car Le soleil accélère la dissipation du
chlore. 
Filtrer en journée pour empêcher les micro-
organismes de se développer et de se
multiplier. La photosynthèse est liée au
rayonnement solaire. 
Ne pas vidanger et re-remplir entièrement sa
piscine tous les ans, sauf si vous possédez
une petite piscine ou une source d’eau
gratuite sur votre terrain.

Des gestes simples et logiques à intégrer dans
vos habitudes pour baisser votre facture d'eau et
pour faire face à la crise de l'eau en économisant
cette ressource si précieuse. 

CONSOMMER MOINS D'EAU AVEC SA PISCINE

PISCINE
URBAN

ECONOM
IE
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 17 juin SAINT HERVÉ

21.10

LA CHANSON DE 
L’ANNÉE Div. 

23.30 Les chansons de 
l’été 

21.00

RUGBY : TOP 14 
Sport 

23.15 Quelle époque !, 
div. 

21.10

MEURTRES À 
BLOIS  Téléfilm 

22.45 Meurtres en Bour-
gogne, téléfilm 

21.00

RUGBY : TOP 14 
Sport 

22.55 Jour de finale, 
mag. 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.30 Échappées 
belles, mag. 

21.10

NCIS   
Série 

22.50 NCIS : Hawaï, 
série 

20.50

EMPIRE INCA, L’HIS-
TOIRE RÉVÉLÉE Doc. 
22.20 Empreintes des 

White Sands, doc. 

21.15

MICHÈLE BERNIER 
« VIVE DEMAIN»  

23.10 E. Buffet - Obsoles-
cence programmée

21.05

LA PETITE  
HISTOIRE DE FRANCE 
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.10

COLUMBO  
Série 

23.00 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES  

22.50 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

YOUNG SHELDON 
Série 

22.30 Young Sheldon, 
série 

21.00

JEAN MOULIN  
Téléfilm 

22.30 Jean Moulin,  
téléfilm 

21.10

CONCERT PRIVÉ 
CHEZ DANIEL  
BARENBOIM 

21.55 La truite, spec.

21.10

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

22.45 Enquêtes para-
normales, doc. 

21.05

DOMINO  
CHALLENGE  

23.10 Domino Challenge 
- La folie continue 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

LE MEILLEUR DE 
L’INFO L’HEBDO  

22.00 Les visiteurs du 
soir 

20.45

FOOTBALL : POR-
TUGAL / BOSNIE-

HERZÉGOVINE 
23.15 L’Équipe du Soir

21.05

LES ROIS DE LA 
PISCINE Magazine 

22.30 Les rois de la 
piscine, mag. 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES DÉPANNEURS 
DE L’AUTOROUTE 

Documentaire

21.05

SISSI : NAIS-
SANCE D’UNE  

IMPÉRATRICE Série 
23.05 Héritages, mag. 
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dimanche 18 juin FÊTE DES PÈRES

21.10

JUSTICE  
LEAGUE H Film 

23.25 Black Widow,  
film 

21.10

ENVOLE-MOI  
Film 

22.45 Un vrai bon-
homme, film

21.10

LES ENQUÊTES DE 
DAN SOMMERDAHL 
22.40 Les enquêtes de 

Dan Sommerdahl

20.00

F1 : GRAND PRIX 
DU CANADA  

22.30 Accélère, accélère ! 10 
ans de F1 sur Canal, doc. 

20.55

DE GAULLE : HIS-
TOIRE D’UN GÉANT 
22.50 Des traîtres dans 

la Résistance, doc. 

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

HOMBRE  
Film 

22.50 Paul Newman, 
l’intranquille, doc. 

21.10

LA SITUATION EST GRAVE... 
MAIS PAS DÉSESPÉRÉE  

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag. 

21.05

LES DENTS, PIPI 
ET AU LIT H Film 

23.00 Le bonheur des 
uns..., film 

21.10

MEURTRES  
AU PARADIS Série 

23.25 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

LES GAZELLES H 
Film 

23.00 Le pari H,  
film 

21.10

QUOTIDIENS HORS 
DU COMMUN Doc. 

23.15 Quotidiens hors 
du commun, doc. 

21.05

REMBOB’INA  
23.00 Les grands  

entretiens 
d’Yves Thréard

21.10

ANDANDO LORCA 
1936 Spectacle 

22.45 Italienne, scène 
et orchestre, spec.

21.10

CHICAGO FIRE  
Série 

22.35 Chicago Fire, 
série 

21.05

E=M6 FAMILY  
Magazine 

22.00 E=m6 family, 
mag. 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

LES EXPERTS : 
MIAMI Série 

22.45 Les experts : 
Miami, série 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Les visiteurs du 
soir 

20.45

FOOTBALL :  
NATIONS LEAGUE  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

BUMBLEBEE H 
Film 

23.15 Storage Wars : en-
chères surprises 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

22.55 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.10

TRIANGLE DES 
BERMUDES… 

22.15 Mythe ou  
vérité ?, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 17 juin SAINT HERVÉ

21.10

LA CHANSON DE 
L’ANNÉE Div. 

23.30 Les chansons de 
l’été 

21.00

RUGBY : TOP 14 
Sport 

23.15 Quelle époque !, 
div. 

21.10

MEURTRES À 
BLOIS  Téléfilm 

22.45 Meurtres en Bour-
gogne, téléfilm 

21.00

RUGBY : TOP 14 
Sport 

22.55 Jour de finale, 
mag. 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.30 Échappées 
belles, mag. 

21.10

NCIS   
Série 

22.50 NCIS : Hawaï, 
série 

20.50

EMPIRE INCA, L’HIS-
TOIRE RÉVÉLÉE Doc. 
22.20 Empreintes des 

White Sands, doc. 

21.15

MICHÈLE BERNIER 
« VIVE DEMAIN»  

23.10 E. Buffet - Obsoles-
cence programmée

21.05

LA PETITE  
HISTOIRE DE FRANCE 
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.10

COLUMBO  
Série 

23.00 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES  

22.50 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

YOUNG SHELDON 
Série 

22.30 Young Sheldon, 
série 

21.00

JEAN MOULIN  
Téléfilm 

22.30 Jean Moulin,  
téléfilm 

21.10

CONCERT PRIVÉ 
CHEZ DANIEL  
BARENBOIM 

21.55 La truite, spec.

21.10

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

22.45 Enquêtes para-
normales, doc. 

21.05

DOMINO  
CHALLENGE  

23.10 Domino Challenge 
- La folie continue 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

LE MEILLEUR DE 
L’INFO L’HEBDO  

22.00 Les visiteurs du 
soir 

20.45

FOOTBALL : POR-
TUGAL / BOSNIE-

HERZÉGOVINE 
23.15 L’Équipe du Soir

21.05

LES ROIS DE LA 
PISCINE Magazine 

22.30 Les rois de la 
piscine, mag. 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES DÉPANNEURS 
DE L’AUTOROUTE 

Documentaire

21.05

SISSI : NAIS-
SANCE D’UNE  

IMPÉRATRICE Série 
23.05 Héritages, mag. 
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EXPOSITION DE PEINTRES
UKRAINIENS
Par les Mille-Poètes en Méditerranée

Exposition des peintres ukrainiens Vika
Shumskaya et Vlad et Valéria Yurashko « Il n’y
a pas de passé dans le présent ». 

Depuis le 1er juin jusqu'au 2 juillet 2023.

     9 Place Voltaire - 11100 Narbonne
"Place des Arts"

GRATUIT ET LIBRE D'ACCÈS

9h : présentation
10h : méditation suivie d’un temps de
partage 
12h : fin de séance

DÉCOUVERTE DE LA MÉDITATION
Matinée de découverte à la méditation

Samedi 24 juin 2023 de 9h à 12h.

       Inscriptions : 06 67 39 20 62
   Studio11 - 5 rue des Thermes - 11100
Narbonne

GRATUIT ET SUR INSCRIPTION

BOURSE AUX MINÉRAUX FOSSILES
ET GEMMES

Bourse internationale, exposition, librairie,
ateliers, jeux, espace échange amateurs.

Samedi 19 Août de 10h à 19h
Dimanche 20 août de 10h à 18h

      Parc des expositions de Narbonne

Tarif entrée : 4 €
Gratuit pur les moins de 12 ans.

GRATUIT

GRATUIT

SORTIES

CULTURE & LOISIRS



EXPOSITION DE PEINTRES
UKRAINIENS
Par les Mille-Poètes en Méditerranée

Exposition des peintres ukrainiens Vika
Shumskaya et Vlad et Valéria Yurashko « Il n’y
a pas de passé dans le présent ». 

Depuis le 1er juin jusqu'au 2 juillet 2023.

     9 Place Voltaire - 11100 Narbonne
"Place des Arts"

GRATUIT ET LIBRE D'ACCÈS

9h : présentation
10h : méditation suivie d’un temps de
partage 
12h : fin de séance

DÉCOUVERTE DE LA MÉDITATION
Matinée de découverte à la méditation

Samedi 24 juin 2023 de 9h à 12h.

       Inscriptions : 06 67 39 20 62
   Studio11 - 5 rue des Thermes - 11100
Narbonne

GRATUIT ET SUR INSCRIPTION

BOURSE AUX MINÉRAUX FOSSILES
ET GEMMES

Bourse internationale, exposition, librairie,
ateliers, jeux, espace échange amateurs.

Samedi 19 Août de 10h à 19h
Dimanche 20 août de 10h à 18h

      Parc des expositions de Narbonne

Tarif entrée : 4 €
Gratuit pur les moins de 12 ans.

GRATUIT

GRATUIT

SORTIES

CULTURE & LOISIRS

carteambassadeur.com

Venez chercher votre carte gratuite
dans nos Offices de Tourisme et sur 

*pour 2 entrées achetées au sein du même établissement

NOUVEL AVANTAGE

Votre entrée offerte
au musée Narbo Via, 
L’Horreum 
ou Amphoralis*

CARTE 

AMBASSADEUR

Cote-midi_carte-ambassadeur_print_210x290mm_narbovia-horreum-amphoralis.indd   1 17/04/2023   10:36



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 19 juin SAINT ROMUALD

20.35

FOOTBALL : 
FRANCE / GRÈCE 

23.35 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

ABYSSES   
Série 

22.45 Trapped,  
série 

21.10

MUSIQUES EN 
FÊTE Spectacle 

01.10 La ligne bleue, 
doc. 

21.10

GANGS OF  
LONDON Série 

23.00 Black Adam,  
film 

21.00

CUBA, RÉVOLU-
TION SAUVAGE  

22.25 C ce soir,  
mag. 

21.10

ARNAQUES !  
Magazine 

23.00 Arnaques !,  
mag. 

20.55

LA RIVIÈRE  
ROUGE HH Film 

22.55 Matador,  
film 

21.20

COMMISSAIRE 
MAGELLAN Série 

23.15 Commissaire 
Magellan, série 

21.05

JE TE VEUX, MOI 
NON PLUS Téléfilm 

23.00 Le meilleur du 
Marrakech du rire

21.25

FORREST  
GUMP HH Film 

00.00 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

APPELS  
D’URGENCE Mag. 

23.05 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

CRIMES  
Documentaire 

22.55 Crimes,  
doc. 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

DAVY SICARD AUX 
FRANCOFOLIES… 
22.10 Kerveli, Maloya 

à Cordes, spec.

21.10

PRIMAL   
Téléfilm 

23.10 Wake up H,  
téléfilm 

21.05

TINY PARADISE : MINI-
MAISONS DE RÊVE 

22.20 Tiny paradise : mini-
maisons de rêve, doc. 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag. 

20.55

LE PLACARD H 
Film 

22.25 Inspecteur La 
Bavure H, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

22.00 Soir info 

20.45

FOOTBALL :  
TURQUIE / PAYS 

DE GALLES  
22.45 L’Équipe du Soir

21.05

KAAMELOTT  
Série 

22.40 Kaamelott,  
série 

21.10

LES PLUS GRANDS MYS-
TÈRES DE L’HISTOIRE 

22.15 Atlantide : les 
preuves ultimes

21.10

WHEELER  
DEALERS Doc. 

22.05 Wheeler  
Dealers, doc. 

21.05

MEURTRES À 
NORDHOLM   

22.55 Meurtres à  
Nordholm, série 
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mardi 20 juin SAINT SILVÈRE

21.10

TAXI H  
Film 

23.05 Taxi 3 H,  
film 

21.10

DRÔLE DE GENRE 
Spectacle 

23.10 Une heure de 
tranquillité, spec.

21.10

PRIÈRE  
D’ENQUÊTER Série 

22.40 Prière d’enquêter, 
série 

21.10

COUP DE THÉÂTRE 
Film 

22.45 Annie colère,  
film 

21.00

BIÈRE, LA PRES-
SION MONTE Doc. 

22.45 C ce soir,  
mag. 

21.10

UN COUPLE  
MAGIQUE Spectacle 

23.10 Élodie Poux - Le syn-
drome du Playmobil

20.55

TROP CHAUD 
POUR TRAVAILLER  
22.30 Les derniers rhino-

céros d’Afrique

21.20

BRAQUEURS 
D’ÉLITE H Film 

23.20 Rambo 3 H,  
film 

21.05

L’ÉNIGME MYLÈNE 
FARMER Doc. 

23.05 Mylène Farmer : 
Live 2019, spec.

21.15

LE SYSTÈME TOM 
CRUISE Magazine 

22.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

À LA CROISÉE DES MONDES : 
LA BOUSSOLE D’OR  

23.15 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

PATTAYA H   
Film 

23.10 White House 
Down H, film 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

STING AU CHÂTEAU 
DE CHAMBORD 

22.45 Hellfest - Deep 
Purple, spectacle 

21.10

LE MEILLEUR 
FORGERON   

22.45 Le meilleur  
forgeron 

21.05

VIC LE VIKING H 
Film 

22.35 Les nouvelles aven-
tures de Gulliver

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag. 

21.00

CAMPING  
PARADIS Série 

22.55 Camping  
Paradis, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO 

22.00 Soir info 

20.45

FOOTBALL :  
ISLANDE /  
PORTUGAL 

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

L’ÉCOLE  
EST FINIE H Film 

22.50 La vie secrète des 
supermarchés

21.10

ALIEN THEORY  
Documentaire 

22.50 Alien Theory, 
doc. 

21.10

TSUNAMI EN FRANCE : 
ALERTE… CÔTE D’AZUR 
22.15 Les 10 catastrophes qui 

ont marqué la planète

21.05

HÉRITAGES   
Magazine 

23.00 Héritages,  
mag. 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 19 juin SAINT ROMUALD

20.35

FOOTBALL : 
FRANCE / GRÈCE 

23.35 New York, unité 
spéciale, série 

21.10

ABYSSES   
Série 

22.45 Trapped,  
série 

21.10

MUSIQUES EN 
FÊTE Spectacle 

01.10 La ligne bleue, 
doc. 

21.10

GANGS OF  
LONDON Série 

23.00 Black Adam,  
film 

21.00

CUBA, RÉVOLU-
TION SAUVAGE  

22.25 C ce soir,  
mag. 

21.10

ARNAQUES !  
Magazine 

23.00 Arnaques !,  
mag. 

20.55

LA RIVIÈRE  
ROUGE HH Film 

22.55 Matador,  
film 

21.20

COMMISSAIRE 
MAGELLAN Série 

23.15 Commissaire 
Magellan, série 

21.05

JE TE VEUX, MOI 
NON PLUS Téléfilm 

23.00 Le meilleur du 
Marrakech du rire

21.25

FORREST  
GUMP HH Film 

00.00 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

APPELS  
D’URGENCE Mag. 

23.05 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

CRIMES  
Documentaire 

22.55 Crimes,  
doc. 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

DAVY SICARD AUX 
FRANCOFOLIES… 
22.10 Kerveli, Maloya 

à Cordes, spec.

21.10

PRIMAL   
Téléfilm 

23.10 Wake up H,  
téléfilm 

21.05

TINY PARADISE : MINI-
MAISONS DE RÊVE 

22.20 Tiny paradise : mini-
maisons de rêve, doc. 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag. 

20.55

LE PLACARD H 
Film 

22.25 Inspecteur La 
Bavure H, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

22.00 Soir info 

20.45

FOOTBALL :  
TURQUIE / PAYS 

DE GALLES  
22.45 L’Équipe du Soir

21.05

KAAMELOTT  
Série 

22.40 Kaamelott,  
série 

21.10

LES PLUS GRANDS MYS-
TÈRES DE L’HISTOIRE 

22.15 Atlantide : les 
preuves ultimes

21.10

WHEELER  
DEALERS Doc. 

22.05 Wheeler  
Dealers, doc. 

21.05

MEURTRES À 
NORDHOLM   

22.55 Meurtres à  
Nordholm, série 
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mardi 20 juin SAINT SILVÈRE

21.10

TAXI H  
Film 

23.05 Taxi 3 H,  
film 

21.10

DRÔLE DE GENRE 
Spectacle 

23.10 Une heure de 
tranquillité, spec.

21.10

PRIÈRE  
D’ENQUÊTER Série 

22.40 Prière d’enquêter, 
série 

21.10

COUP DE THÉÂTRE 
Film 

22.45 Annie colère,  
film 

21.00

BIÈRE, LA PRES-
SION MONTE Doc. 

22.45 C ce soir,  
mag. 

21.10

UN COUPLE  
MAGIQUE Spectacle 

23.10 Élodie Poux - Le syn-
drome du Playmobil

20.55

TROP CHAUD 
POUR TRAVAILLER  
22.30 Les derniers rhino-

céros d’Afrique

21.20

BRAQUEURS 
D’ÉLITE H Film 

23.20 Rambo 3 H,  
film 

21.05

L’ÉNIGME MYLÈNE 
FARMER Doc. 

23.05 Mylène Farmer : 
Live 2019, spec.

21.15

LE SYSTÈME TOM 
CRUISE Magazine 

22.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

À LA CROISÉE DES MONDES : 
LA BOUSSOLE D’OR  

23.15 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

PATTAYA H   
Film 

23.10 White House 
Down H, film 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

STING AU CHÂTEAU 
DE CHAMBORD 

22.45 Hellfest - Deep 
Purple, spectacle 

21.10

LE MEILLEUR 
FORGERON   

22.45 Le meilleur  
forgeron 

21.05

VIC LE VIKING H 
Film 

22.35 Les nouvelles aven-
tures de Gulliver

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag. 

21.00

CAMPING  
PARADIS Série 

22.55 Camping  
Paradis, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO 

22.00 Soir info 

20.45

FOOTBALL :  
ISLANDE /  
PORTUGAL 

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

L’ÉCOLE  
EST FINIE H Film 

22.50 La vie secrète des 
supermarchés

21.10

ALIEN THEORY  
Documentaire 

22.50 Alien Theory, 
doc. 

21.10

TSUNAMI EN FRANCE : 
ALERTE… CÔTE D’AZUR 
22.15 Les 10 catastrophes qui 

ont marqué la planète

21.05

HÉRITAGES   
Magazine 

23.00 Héritages,  
mag. 
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LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

224 800 €*

ORNAISONS
Villa T4 sur terrain 450m²

192 000 €*

FERRALS-LES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 400m²

232 000 €*

SALLÈLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 400m²

199 000 €*

BIZE-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 400m²

232 000 €*

SALLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 315m²

269 000 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa T4 sur terrain 325m²

244 000 €*

MARCORIGNAN
Villa T4 sur terrain 320m²

193 000 €*

BOUTENAC
Villa T4 sur terrain 400m²

219 400 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 405m²

220 400 €*

AIGUES-VIVES
Villa T4 sur terrain 1 243m²



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 21 juin ÉTÉ

21.10

GREY’S  
ANATOMY  Série 

22.50 Night Shift,  
série 

21.10

FÊTE DE LA  
MUSIQUE 2023  

00.45 Fête de la  
musique 2022

21.10

MEURTRES  
À LILLE Téléfilm 

22.45 Meurtres au Mt-
St-Michel, téléfilm

21.10

I WANNA DANCE 
WITH SOMEBODY 

Film 
23.25 Ennio, doc.

21.00

LES DOCS DE LA 
GRANDE LIBRAIRIE 
22.30 C ce soir,  

mag. 

21.10

CAUCHEMAR EN 
CUISINE Magazine 

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.

20.55

MADEMOISELLE 
CHAMBON H Film 

22.35 Adeptes, de l’emprise 
à la déprise, doc. 

21.20

MONGEVILLE 
Série 

23.10 Mongeville,  
série 

21.05

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag. 

21.25

BURGER QUIZ  
Jeu 

23.00 Burger Quiz,  
jeu 

21.05

CLEANERS LES EX-
PERTS DU MÉNAGE 
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

ALERTE COBRA : 
UN DUO EXPLOSIF  
22.10 Alerte Cobra :  

un duo explosif

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

REGGAE BOX  
22.20 Flamengo United 

Family à l’Élysée 
Montmartre, spec.

21.10

AU CŒUR  
DE L’ENQUÊTE 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag.

21.05

LES PARCS  
D’ATTRACTIONS 
PRÉFÉRÉS DES 

FRANÇAIS

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag.

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE 

22.45 New York section 
criminelle, série

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

22.00 Soir info 

21.00

VOLLEY-BALL : 
FRANCE /  

ARGENTINE 
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

CROCODILE  
DUNDEE II H  

Film 
23.10 Kaamelott, série 

21.10

100 JOURS AVEC 
LA POLICE  Doc. 

22.30 100 jours avec la po-
lice des Ardennes

21.10

LES ROIS DU CONVOI 
EXCEPTIONNEL 

22.35 Les rois du convoi 
exceptionnel, doc. 

21.05

LA MALÉDICTION 
DE JULIA   

Téléfilm 
22.55 Crimes, mag. 
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jeudi 22 juin SAINT ALBAN

21.10

HPI  
Série 

22.10 HPI,  
série 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine 

23.00 Complément 
d’enquête, mag.

21.10

DE GAULLE, L’ÉCLAT 
ET LE SECRET 

22.50 De Gaulle, l’éclat 
et le secret, série

21.10

FOUNDATION  
Série 

23.15 Les éclaireurs 
de l’énergie, doc. 

21.00

EXPERTS DU CRIME - 
QUAND LA SCIENCE 
MÈNE L’ENQUÊTE   

22.35 C ce soir, mag. 

21.10

INDIANA JONES 
ET LE ROYAUME 
DU CRÂNE DE 

CRISTAL H Film

20.55

MAÎTRES ET  
VALETS Série 

22.40 Maîtres et  
valets, série

21.20

LA GRANDE BAGARRE 
DE DON CAMILLO H 

23.15 Le retour de Don 
Camillo H, film 

20.35

FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE  

22.45 Kaamelott,  
série 

21.25

LE TRANSPOR-
TEUR III H Film 

23.30 Le transporteur  
2 H, film 

21.05

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE  
TATOUAGES 

22.00 Tattoo Cover…

21.10

WILLY ROVELLI - 
WILLY EN GRAND  

22.45 Votre playlist 
idéale...

20.30

LA 1RE ANNÉE DE 
LA XVIE LÉGISLA-
TURE À L’ASSEM-
BLÉE NATIONALE

21.10

POMME À  
L’OLYMPIA Spectacle 
22.30 Jump !,  

doc. 

21.10

CONCERT  
ÉVÉNEMENT  

22.30 Concert  
événement

21.05

LA GRANDE VIDÉO 
PARTY  

22.35 La grande vidéo 
party 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag. 

21.00

AU CŒUR DE 
L’OCÉAN H Film 

23.05 Les experts : 
Miami, série 

21.00

LE MEILLEUR DE 
L’INFO 

22.00 Soir info 

21.05

HITMAN H   
Film 

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.05

VIVE LE CAMPING 
Magazine 

22.50 Vive le camping, 
mag. 

21.10

100 JOURS AVEC 
LES DÉPANNEURS 
DE L’AUTOROUTE 

Documentaire

21.10

LES GRANDS HEURES 
DE L’AUTOMOBILE 

AMÉRICAINE  
Documentaire

21.05

NOUVEAU  
DÉPART H Film 

23.25 Haute voltige H, 
film 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 21 juin ÉTÉ

21.10

GREY’S  
ANATOMY  Série 

22.50 Night Shift,  
série 

21.10

FÊTE DE LA  
MUSIQUE 2023  

00.45 Fête de la  
musique 2022

21.10

MEURTRES  
À LILLE Téléfilm 

22.45 Meurtres au Mt-
St-Michel, téléfilm

21.10

I WANNA DANCE 
WITH SOMEBODY 

Film 
23.25 Ennio, doc.

21.00

LES DOCS DE LA 
GRANDE LIBRAIRIE 
22.30 C ce soir,  

mag. 

21.10

CAUCHEMAR EN 
CUISINE Magazine 

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.

20.55

MADEMOISELLE 
CHAMBON H Film 

22.35 Adeptes, de l’emprise 
à la déprise, doc. 

21.20

MONGEVILLE 
Série 

23.10 Mongeville,  
série 

21.05

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag. 

21.25

BURGER QUIZ  
Jeu 

23.00 Burger Quiz,  
jeu 

21.05

CLEANERS LES EX-
PERTS DU MÉNAGE 
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

ALERTE COBRA : 
UN DUO EXPLOSIF  
22.10 Alerte Cobra :  

un duo explosif

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

REGGAE BOX  
22.20 Flamengo United 

Family à l’Élysée 
Montmartre, spec.

21.10

AU CŒUR  
DE L’ENQUÊTE 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag.

21.05

LES PARCS  
D’ATTRACTIONS 
PRÉFÉRÉS DES 

FRANÇAIS

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Hammett 
& Cie, mag.

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE 

22.45 New York section 
criminelle, série

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

22.00 Soir info 

21.00

VOLLEY-BALL : 
FRANCE /  

ARGENTINE 
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

CROCODILE  
DUNDEE II H  

Film 
23.10 Kaamelott, série 

21.10

100 JOURS AVEC 
LA POLICE  Doc. 

22.30 100 jours avec la po-
lice des Ardennes

21.10

LES ROIS DU CONVOI 
EXCEPTIONNEL 

22.35 Les rois du convoi 
exceptionnel, doc. 

21.05

LA MALÉDICTION 
DE JULIA   

Téléfilm 
22.55 Crimes, mag. 
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le spa à encastrer pour une installation durable
et dans un espace dédié, le spa à poser pour
une installation facile et nomade intérieur ou
extérieur. Equipés de buses hydromassantes,
les spas peuvent disposer d’options telle la
chromathérapie, l’aromathérapie ou encore la
musicothérapie.
Le spa gonflable permet de prolonger les
instants détente 365 jours par an qu’il pleuve ou
qu’il vente.

ENVIE DE PROFITER D'UN SPA TOUTE L'ANNÉE ?

Il existe plusieurs types de spa et ce pour répondre
à tous les budgets et besoins :

Avoir un jacuzzi gonflable, en PVC laminé le plus
souvent, permet de l’installer à la belle saison en
extérieur et de pouvoir le replacer à l’intérieur les
mois d’automne et d’hiver.
Malin ! Contrairement à une piscine en extérieur non
chauffée, vous pourrez vous faire un bain à remous
à tout moment de l’année.

Piscine ou SPA, c’est avant tout une affaire de goût.
Quelle option choisirez-vous pour profiter de votre
temps libre ?

 

PISCINE OU SPA ?
Pour maximiser les moments plaisir en extérieur,
vous pourriez avoir envie d’installer une piscine ou
un spa. En journée quand le soleil est au rendez-
vous ou en soirée le temps d’une garden party, la
piscine ou le spa sont deux options qui font
généralement l’unanimité. Pour autant, il faut
malheureusement faire un choix entre le bassin de
nage ou le bain à remous.

VOUS PRÉFÉREZ NAGER OU VOUS PRÉLASSER ?
 

Quand on évoque le spa, on pense facilement à un
moment détente digne d’un institut. Le bain à
remous supérieur à 38 degrés s’invite chez vous,
pour ramener les souvenirs de vacances à la
maison. Il s’adresse plutôt aux couples et aux actifs
à la recherche d’un bien-être accessible à tout
moment. En plus de combattre le stress, le spa peut
permettre de soulager certaines douleurs
articulaires. Le saviez-vous ? Certains jacuzzis sont
équipés de vagues pour nager à contre-courant, un
atout rééducation à prendre en compte.

La piscine quant à elle évoque plutôt la fraîcheur, les
battements de jambes suspendus sur le bord, et les
longueurs de brasse coulée. La piscine est aussi un
endroit convivial qui ravit tous les membres de la
famille, de 7 à 77 ans. Un lieu de partage et de
loisirs par excellence.

 

A Q U A
URBAN



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Estimez le coût 
de votre carte grise

Alternative à la fois plus écolo-
gique et économique à la pier-
re naturelle, la pierre recons-
tituée séduit tant par ses pro-
priétés techniques que son 
caractère minéral et épuré.
Également appelée pierre arti-
ficielle ou pierre d'imitation,
elle convient pour de nom-
breux usages extérieurs. 
Obtenue à partir de n'importe
quels granulats de pierre
concassés, puis mélangés à
des liants (ciment, sable, pou-
dre) et adjuvants spéciaux 
(résines, colles, colorants,
chaux) avant d'être moulés
selon la forme et les dimen-

sions désirées, la pierre recons-
tituée permet de revaloriser
des gravats et autres déchets
minéraux. Ce processus de 
fabrication extrêmement sim-
ple confère aussi à ce matériau
une grande stabilité et une 
solidité comparable à celle 
du béton, ainsi qu'une appa-
rence plus homogène que la
pierre naturelle.
Sa structure la rend haute-
ment résistante aux chocs et
au gel, lui conférant une durée
de vie de plus de 50 ans. 
Sa texture naturellement adhé-
rente et antidérapante la rend
également plus sécuritaire.

Enfin, d'un point de vue esthé-
tique, elle permet d'imiter 
tous les types de minéraux, 
y compris les plus luxueux,
mais aussi l'acier ou le bois. 
La pierre reconstituée est l'une
des solutions d'aménagement
de terrasse les moins oné-
reuses. Si les plus accessibles
sont commercialisées dès 
15 €/m2, pour des dalles plus
épaisses et de bonne qualité,
comptez autour de 40 €/m2.
De plus, comme ce revête-
ment est facile à poser, le prix
de la main-d'œuvre sera éga-
lement moins cher que pour la
plupart des autres matériaux.

La procédure d’immatriculation
pour prendre le volant d’un 
véhicule neuf ou d’occasion
peut représenter un coût non
négligeable. Les calculateurs
du  portail officiel Service-
public.fr proposent un simu-
lateur qui permet d’estimer le
coût du certificat d’immatricula-
tion, tandis que l’autre cible le
prix d’un cheval fiscal selon
votre commune. Sachant que
la moyenne française se situe
autour de 6 CV, la carte grise
peut dépasser les 300 €… 

Made in France : 
plus de lisibilité

Si le made in France a la cote,
il est aussi victime de beaucoup
d’allégations marketing trom-
peuses. Parmi les logos fiables,
les labels Origine France garan-
tie (OFG) et Entreprise du 
patrimoine vivant (EPV) offrent
un gage de sérieux et de 
qualité. Or, le 25 avril, les deux
associations ont signé un parte-
nariat afin de mener des actions
communes. Une coopération
nouvelle qui devrait améliorer
la lisibilité de ces labels pour
les consommateurs.

Une nouvelle 
« météo des forêts »

Avec les fortes sécheresses,
les incendies estivaux font des 
ravages. Pour appeler le public
à la plus grande vigilance, l’État
a lancé une « météo des forêts ».
Ce bulletin de prévention sera
publié chaque jour entre le 
1er juin et le mois d’octobre par
Météo France afin d’alerter sur
les risques d’incendie départe-
ment par département. Il com-
porte 4 niveaux de vigilance
par couleurs, du vert pour un
risque faible, jusqu’au rouge
pour un risque très élevé.

« La pierre reconstituée, le revêtement de sol idéal ? »
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent







21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 23 juin SAINTE AUDREY

21.10

THE WHEEL, LE 
CERCLE DES 7 Jeu 

23.45 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

21.10

TROPIQUES  
CRIMINELS Série 

23.00 Capitaine  
Marleau, série 

21.10

HÔTEL DU TEMPS : 
L’AVENTURE CONTINUE  
22.40 Belmondo  

l’incorrigible, doc. 

21.10

LE NOUVEAU 
JOUET Film 

23.00 Genre, genres 

21.00

TROIS COULEURS : 
ROUGE HH Film 

22.40 Les Noailles, une 
vie pour l’art, doc.

21.10

ATTENTION AU 
DÉPART ! Film 

22.55 Jungle Cruise, 
film 

20.55

COMMISSAIRE 
MARTHALER Téléfilm 
22.25 George Michael, 

doc.

21.20

UN ÉTÉ  
AU CAMPING Doc. 

23.00 Un été au  
camping, doc. 

21.05

ENQUÊTE 
D’ACTION   

23.00 Enquête d’action, 
mag.

21.25

VISITORS  
Série 

23.00 Visitors,  
série 

21.05

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS 
23.00 Incroyables  

mariages gitans

21.10

SAM   
Série 

22.15 Sam,  
série 

20.35

ZED   
22.00 Pierre Mauroy, 

le géant de la 
décentralisation

21.10

LE SOLDAT ROSE 
Spectacle 

22.25 Marie Oppert en-
chantée, spectacle 

21.10

PAWN STARS  
Documentaire 

23.15 Storage Wars 

21.05

ZOOTOPIE HH Film 
23.15 Les parcs d’at-

tractions préférés 
des Français, mag.

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

MORTAL 
ENGINES H Film 

23.15 Les experts : 
Miami, série

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

22.00 Soir info 

21.00

VOLLEY-BALL : 
FRANCE / CUBA  

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05

HAWAII 5-0  
Série 

22.00 Hawaii 5-0,  
série 

21.10

SAN ANDREAS : 
L’APOCALYPSE BIEN-
TÔT EN CALIFORNIE ?  
22.10 Après le déluge

21.10

TANIS : LE MYSTÈRE DER-
RIÈRE INDIANA JONES  

22.30 Les mystères de 
l’arche perdue

21.05

LA PRINCESSE DE 
MONTPENSIER H  

23.50 La couleur des 
sentiments H
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21.10

 /IFGDI=78<ED2
DEAGDI>?B@HD

23.45 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

BFI9CFG=HIDAEC8H
=HDI>F6FCH@D

23.00 Le phénomène
Drag Race France

21.10

<H?C@CHDI=FGDIBHD
9AC9HDI=?I5HC=AG

22.40 Meurtres dans le
Morvan, téléfilm

21.00

BHI@ACCHG@
Film

22.45 Plancha, 
film

21.00

8>:F;;8HD
6HBBHD Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

G>EDI
Série

22.50 NCIS : Hawaï,
série

20.50

EBI8@FE@I?GHI3AEDIBH
<?D8HI=?IBA?5CH...

22.30 Matériaux d’hier
et de demain, doc.

21.15

>FGI
Série

22.20 Caïn, 
série

21.05

BFI;H@E@HI:ED@AECH
=HI3CFG>H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

>AB?<6A
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>:CAGE0?HDI
>CE<EGHBBHDI

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1A?G9ID:HB=AG
Série

22.30 Young Sheldon,
série

21.00

?GI<AG=HIHG
=A> Magazine

22.30 L’école est finie,
doc.

21.10

FG9HBDIEGI
F<HCE>F Spectacle

23.35 La double 
inconstance

21.10

HG0?)@HDI;FCF2
GAC<FBHDI

22.35 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

=A<EGAI
>:FBBHG9H

23.15 Domino 
Challenge...

20.00

BHI*/:I=FCE?D
CA>:H6EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

-AD8;:EGH&IFG9H
9FC=EHG Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

BHI<HEBBH?CI=H
B7EG3AIB7:H6=A

22.00 Les visiteurs du
soir

21.00

5ABBH126FBBI4
3CFG>HI(I>FGF=F
23.05 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

BHDICAEDI=HIBF
;ED>EGH Magazine

22.40 Les rois de la
piscine, mag.

21.10

CH@A?CI#IB7EGD2
@EG>@I;CE<FECH

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

E<<HCDEAGI=FGD
?GHIFECHI

=7F?@ACA?@H
22.55 100 jours avec...

21.05

DEDDEI4I
GFEDDFG>HI=7?GHI
E<;8CF@CE>H Série
23.05 Héritages, mag.

sam2406.qxp_Template Tendance  07/06/2023  11:41  Page 1





21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 25 juin SAINTE ÉLÉONORE

21.10

G<6J★
Film

23.25 Justice League
★, film

21.10

(7H>>AGIJ★
Film

23.20 Emma Bovary, 
téléfilm

21.10

EIGJIC2A.@IGJ?I
?HCJGB==ID?H:E
22.40 Les enquêtes de

Dan Sommerdahl

21.00

EIGJ=FCB@GJ3J
EIJ;BB@8HEEJ-
E75@H@J<AD Doc.

23.00 L’équipier, film

20.55

EIGJ 00JEFIA*
2A7FEJ;HA@J4BFD

22.40 Quand Pearl Harbor
changea le destin...

21.10

'BCIJFC@ID?F@I
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

GBAGJEIJGH8EI
★★ Film

22.35 L’énigme Charlotte
Rampling, doc.

21.10

=BCJFC>BCCAI
★★ Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

20.35

;BB@8HEEJ1JCBD3
4,9IJ�J;DHC>I

22.45 La petite histoire
de France, série

21.10

=IAD@DIGJHAJ
<HDH?FG Série

22.10 Meurtres au 
Paradis, série

21.05

<EHCJ?IJ@H8EIJ★
Film

23.30 Michel Vaillant
★, film

21.10

2AB@F?FICGJ:BDG
?AJ>B==AC Doc.

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DI=8B87FCH Mag.
23.00 Les grands 

entretiens d’Yves
Thréard...

21.10

@A@A
Spectacle

22.35 Suresnes cités
danse, spectacle

21.10

>:F>H9BJ;FDI
Série

22.35 Lucky, 
film

21.05

I%=#J;H=FE6
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

EIJ!0:J?HDFAG
DB>:I8FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

GADJEHJDBA@IJ?I
=H?FGBCJ★★ Film
23.35 Gran Torino ★★,

film

21.00

ICJ2A.@IJ
?7IG<DF@ Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

<A8EF>JICI=FIG
★★ Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EHJEF9AIJ?IGJ9IC3
@EI=ICJI*@DHBD3
?FCHFDIGJ★ Film

23.00 Storage Wars

21.10

;HF@IGJIC@DID
E7H>>AG5J Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

596<@I+JEIJ4BE>HC
?IJE7H<B>HE6<GI

22.05 La face cachée
de Pompéi, doc.

21.05

>HC?F>IJDICBFD
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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21.10

(BG5<:FCI+JHC9I
9HD?FIC Série

23.15 Joséphine, ange
gardien, série

21.10

H86GGIGJ
Série

22.50 Trapped, 
série

21.10

<I@F@J<H6G
Film

22.55 Notre-Dame 
du Nil, film

21.00

9HC9GJB;J
EBC?BCJ Série

23.05 Le cercle séries,
mag.

21.00

GADJEIJ;DBC@
Documentaire

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

>HA>:I=HDJIC
>AFGFCI Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

DB>>BJI@JGIG
;D,DIGJ★★ Film

23.45 Rosa 
Luxemburg , film

21.20

>B==FGGHFDI
=H9IEEHC Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

@H/ICJ"J★
Film

23.05 Taken 2 ★, 
film

21.15

9IBG@BD=J★
Film

23.20 La marque de la
vengeance, téléfilm

21.05

H<<IEGJ
?7AD9IC>I Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

>DF=IG
Documentaire

23.05 Crimes, 
doc.

20.30

?58H@?B>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

HADAGJ-JEH
GIFCIJ=AGF>HEI

22.05 Redcar, les ado-
rables étoiles

21.10

EHJ;BEEIJ:FG@BFDI
?IGJ>:I4HEFIDG

?AJ;FIE
23.05 Au cœur de l’enquête

21.05

@FC6J<HDH?FGIJ1
=FCF3=HFGBCGJ?I

D.4I Doc.
21.55 Tiny paradise 

20.00

ACJ$FEJGADJEI
=BC?I Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

EIJ;A9F@F;J★
Film

23.20 Catwoman ★,
film

21.00

EIJ=IFEEIADJ?I
E7FC;B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@:IJG<H>I)HE/ID
★ Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/HH=IEB@@
Série

22.30 Kaamelott, 
série

21.10

>DCIGJ?IJ>DFG@HEJ1
45DF@5JBAJ

GA<ID>:IDFIJ& Doc.
22.15 Toutankhamon 

21.10

):IIEIDJ
?IHEIDG Doc.

22.05 Wheeler 
Dealers, doc.

21.05

=IAD@DIGJ-JCBD3
?:BE=J1JACIJ;H=FEEI
?FG<HDAIJ Série

22.55 Meurtres à...
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Vous possédez un spa gonflable qui ravit votre
famille et vos amis ? Mais savez-vous comment
l'entretenir pour en profiter pleinement ? Par
définition un spa gonflable est plus fragile qu'un spa
traditionnel en acrylique. Il est donc essentiel
d'adopter les bon gestes afin de pouvoir l'utiliser le
plus longtemps possible.

VEILLEZ À BIEN ENTRETENIR VOTRE EAU
 

Comme une piscine, l’eau de votre spa gonflable
doit être entretenue régulièrement afin de la
conserver propre en toutes circonstances. Parmi les
différents types de désinfectant existant, il est
recommandé d’utiliser du brome. Contrairement au
chlore, ce produit à la particularité de rester efficace
même lorsque que la température de l’eau est
élevé. Dans un souci de praticité, privilégiez-le sous
forme de pastilles à déposer une fois par mois dans
un diffuseur flottant. Sachez qu’il est également
possible de renforcer ce traitement au moyen
d’oxygène actif. Ce dernier agira comme un
révélateur de brome. Si votre spa gonflable dispose
d’un écostérilisateur au sel intégré, il ne sera alors
pas utile d’acheter un produit désinfectant comme
le brome ou l’oxygène actif… du sel po d’utiliser du
brome. Contrairement au chlore, ce produit à la
particularité de rester efficace même lorsque que la
température de l’eau est élevé. Dans un souci de
praticité, privilégiez-le sous forme de pastilles à
déposer une fois par mois dans un diffuseur flottant.
Sachez qu’il est également possible de renforcer ce
traitement au moyen d’oxygène actif. 

ENTRETENIR SON SPA GONFLABLE

SPA
URBAN

Ce dernier agira comme un révélateur de brome. Si
votre spa gonflable dispose d’un écosté rilisateur au

sel intégré, il ne sera alors pas utile d’acheter un
produit désinfectant comme le brome ou l’oxygène
actif… du sel pour piscine suffira !ur piscine suffira ! 

 
CHANGEZ L'EAU DE VOTRE SPA

RÉGULIÈREMENT

Notez qu’il est également nécessaire, comme pour
une piscine gonflable, de changer l’eau de votre spa
toutes les quatre à huit semaines. Mais avant de
réaliser cette opération, pensez à ajouter 24h avant
un demi-litre de vinaigre blanc dans l’eau et
d’activer une séance de bouillonnement, pour éviter
le dépôt de calcaire.
Remarque : Afin de profiter de votre spa comme il
se doit, il est important de filtrer l’eau de votre spa
quotidiennement. Dans chacun de nos modèles,
vous trouverez un système de filtration, dont il
faudra changer le filtre environ tous les trois mois,
sauf si vous constatez qu’il s’encrasse plus tôt.

PRENNEZ SOIN DE LA STRUCTURE

En plus de l’eau, la structure de votre spa gonflable
doit aussi être entretenue.
N’oubliez pas de bâcher votre spa gonflable pour
conserver une certaine température, mais
également pour le protéger des débris extérieurs si
ce dernier est installé hors de votre maison. Cela
empêchera un bon nombre de feuilles mortes et
d’insectes de stagner dans l’eau.

ENTRETIE
N



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mardi 27 juin SAINT FERNAND

21.10

CI4EL"L★
Film

23.00 Taxi 4 ★, 
film

21.10

@G�JKL@KL<KFGK
Spectacle

23.10 Une heure de
tranquillité

21.10

=GE/GKL
@7KF.A'CKG Série

22.40 Prière 
d’enquêter, série

21.00

JKL=IG>A?L8KGC
Film

22.50 Coup de théâtre,
film

21.00

JI:KJH*LJI
:DFFKL;CDEJK

@KHL8IBIFBKHL,
22.45 C dans l’air, mag.

21.10

HFIB0?IHCKGHL5
CGDA8KGDFC9EJHLJI
GKBKCCKLHKBG/CKL,
23.05 Cauchemar en...

20.55

JIL:ICIEJJK
@7IEG:AH Doc.

22.20 Les conquistadors
de l’espace, doc.

21.20

GD?IFL>GI6HHE9
FKCL9LIJDGHL

22.50 Tout simplement
noir, film

21.05

JILJILJIF@L★★
Film

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

$-7LKF.A'CKH
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

JD8KLBDIB3
Film

23.10 Les gazelles ★,
film

21.10

:GEBKL@KLFEBKL★
Film

23.10 Pattaya ★, 
film

20.30

@;:IC@DB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JKL@DBLHCA=;9
>EIFCL Doc.

22.40 Wet Leg, 
spectacle

21.10

JKL?KEJJKAG
>DG<KGDFL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

H3KGJDB0
<FD?KHL★ Film

22.30 Les parcs d’attrac-
tions préférés...

20.00

AFL(EJLHAGLJK
?DF@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI?=EF<L
=IGI@EH Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

JKL?KEJJKAGL@K
J7EF>D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

H=IGGEF<L★★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=EBHDAL5LJKLCG;HDG
@KLJILJI?=KL
=KG@AKL★ Film

22.15 L’école est finie 

21.10

IJEKFLC3KDG6
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

=A6L@AL>DAL5LJKL<;FEK
@KHLH=KBCIBJKHLG;8;J;
22.15 Dans les coulisses

du Puy du Fou, doc.

21.05

3;GECI<KHL
Magazine

22.55 Héritages, 
mag.
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21.10

<GK67HLIFICD?6
Série

23.00 Night shift, 
série

21.10

JIL>EJJKL@IFHLJKH
:DEHL Téléfilm

22.50 Comme des
reines, téléfilm

21.10

CDAGL@KL>GIFBK*
AFKL=IHHEDF

>GIF)IEHK Doc.
22.40 Tour de France 

21.00

<AEJJKG?DL
<AE2LLIALHAE8IFC

Spectacle
23.00 Hot ones

21.00

JABEKLKFL
BIJE>DGFEK Doc.

22.45 C dans l’air, 
mag.

21.10

IE@DFHLFDH
>KG?KH Magazine

23.10 Salon de 
l’agriculture...

20.55

AFL>JEBL
Film

22.35 Cascadeuses,
doc.

21.20

?DF<K8EJJK
Série

23.10 Mongeville, 
série

20.35

>DDC:IJJL5
HAEHHKL L>GIFBK

Sport
22.45 Taken 3 ★, film

21.15

:AG<KGL.AE2
Jeu

22.50 Burger Quiz, 
jeu

21.05

BJKIFKGHLJKHLK49
=KGCHL@AL?;FI<K
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

IJKGCKLBD:GIL5
AFL@ADLK4=JDHE>
23.10 Alerte Cobra : un

duo explosif, série

20.30

@;:IC@DB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B1G1I1216 Film
23.25 Des jeunes filles

enterrent leur
vie, court-métrage

21.10

C3KLJDHCLBEC6L
D>L2L★★ Film

23.10 Captain Fantastic
★★, film

21.05

JKHL=IGBHL@7ICCGIB9
CEDFHL=G;>;G;HL@KH

>GIF)IEH
22.30 Les parcs...

20.00

AFL(EJLHAGLJK
?DF@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

FK!L6DG0LHKB9
CEDFLBGE?EFKJJK

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

JKL?KEJJKAGL@K
J7EF>D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

I=DJJDL+#L★
Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

0EFL5LJKLBD??KF9
BK?KFCL★ Film
23.00 Bumblebee ★,

film

21.10

+--L%DAGHLI8KB
JKHL<KF@IG?KHL

22.30 100 jours avec la
police, doc.

21.10

BIHHKL44JL5LJKHLGDEH
@KLJIL=E/BKLIACD

22.55 Mécaniques
agricoles, doc.

21.05

J7&JKLIA4
>K??KH Téléfilm

23.05 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 27 juin SAINT FERNAND

21.10

CI4EL"L★
Film

23.00 Taxi 4 ★, 
film

21.10

@G�JKL@KL<KFGK
Spectacle

23.10 Une heure de
tranquillité

21.10

=GE/GKL
@7KF.A'CKG Série

22.40 Prière 
d’enquêter, série

21.00

JKL=IG>A?L8KGC
Film

22.50 Coup de théâtre,
film

21.00

JI:KJH*LJI
:DFFKL;CDEJK

@KHL8IBIFBKHL,
22.45 C dans l’air, mag.

21.10

HFIB0?IHCKGHL5
CGDA8KGDFC9EJHLJI
GKBKCCKLHKBG/CKL,
23.05 Cauchemar en...

20.55

JIL:ICIEJJK
@7IEG:AH Doc.

22.20 Les conquistadors
de l’espace, doc.

21.20

GD?IFL>GI6HHE9
FKCL9LIJDGHL

22.50 Tout simplement
noir, film

21.05

JILJILJIF@L★★
Film

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.15

$-7LKF.A'CKH
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

JD8KLBDIB3
Film

23.10 Les gazelles ★,
film

21.10

:GEBKL@KLFEBKL★
Film

23.10 Pattaya ★, 
film

20.30

@;:IC@DB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JKL@DBLHCA=;9
>EIFCL Doc.

22.40 Wet Leg, 
spectacle

21.10

JKL?KEJJKAG
>DG<KGDFL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

H3KGJDB0
<FD?KHL★ Film

22.30 Les parcs d’attrac-
tions préférés...

20.00

AFL(EJLHAGLJK
?DF@K Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

BI?=EF<L
=IGI@EH Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

JKL?KEJJKAGL@K
J7EF>D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

H=IGGEF<L★★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=EBHDAL5LJKLCG;HDG
@KLJILJI?=KL
=KG@AKL★ Film

22.15 L’école est finie 

21.10

IJEKFLC3KDG6
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

=A6L@AL>DAL5LJKL<;FEK
@KHLH=KBCIBJKHLG;8;J;
22.15 Dans les coulisses

du Puy du Fou, doc.

21.05

3;GECI<KHL
Magazine

22.55 Héritages, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 29 juin SS PIERRE - PAUL

21.10

<?EM
Série

22.10 HPI, 
série

21.10

LG9H2:MD?:BEKI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

@LFJCJLDM&MIK
?HEGCLMAFMJK%

22.40 Meurtres à 
Mulhouse, téléfilm

21.00

>HFGAKCEHG Série
22.40 Philippe Echa-

roux - Le monde
en lumières, doc.

21.00

I;K?HBKI2?DLM&
I;"=LMAFM8JHG%L

Documentaire
22.35 C dans l’air, mag.

21.10

@EDDEHGME@?HDDE7
8ILM0M?JHCHBHIL
>KGC�@LM★★

23.25 Indiana Jones...

20.55

@K#CJLDMLCM
9KILCD Série

22.45 Maîtres et 
valets, série

21.20

AHGMBK@EIIH)))
@HGDLE=GLFJM$M★
23.30 La grande bagarre

de Don Camillo ★

21.05

ILM@LEIILFJMAF
@KJJK3LB<MAFMJEJL
22.55 Le meilleur du

Marrakech du rire

21.15

ILMCJKGD?HJCLFJM7
<:JECK=LM★ Film

23.05 Le transporteur
III ★, film

21.05

CKCCHHMBH9LJM0
DKF9LFJDMALM
CKCHFK=LD

22.00 Tattoo Cover

21.10

@2I,GLM>KJ@LJ-M
DLBJLCDMA;FGLMEBHGL
22.55 Stromae, formi-

dable maestro

20.30

A:8KCAHB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

ILM?<:GH@,GL
AJK=MJKBLM>JKGBL
22.05 Mother’s, 

court-métrage

21.10

KFMB'FJMAL
I;LG/F+CL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CH?MB<L>M6HJIA
KIIMDCKJD

22.15 Top Chef World
All Stars

20.00

FGM'EIMDFJMIL
@HGAL Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

ILM.K=FKJM★
Film

22.55 Le placard ★,
film

21.00

ILM@LEIILFJMAL
I;EG>H Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

I;:/FE?LMLG/F+CL
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9E9LMILMBK@?EG=
Magazine

23.10 Vive le camping,
mag.

21.10

 55M.HFJDMK9LB
ILDMAL?KGGLFJD
ALMI;KFCHJHFCL

22.35 100 jours avec...

21.10

@L=K>KBCHJELD
Documentaire

22.10 Megafactories,
doc.

21.05

4(MJH8LDM★
Film

23.20 Nouveau 
départ ★, film
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

vendredi 30 juin SAINT MARTIAL

21.10

C<LM6<LLI-MIL
BLJBILMALDM( Jeu

23.45 Vendredi, tout
est permis...

21.10

CJH?E/FLDM
BJE@EGLID Série

22.55 Drag Race France,
une seule sera...

21.10

ILM9EIIK=LM?J:>:J:
ALDM>JKGKEDM4541

23.30 La vie secrète
des chansons

21.00

K9KCKJM0MIKM9HEL
ALMI;LKF Film

00.15 Black Adam, 
film

21.00

ILMBLJBILM
JHF=LM★ Film

23.20 Le silence de la
mer..., doc.

21.10

GHDM.HFJDM
<LFJLF*M★ Film

23.00 Neuilly sa 
mère ! ★, film

20.55

ILMCLJJLKFMAL
IKMBHI,JL Téléfilm
22.35 Pamela Anderson

& Tommy Lee, doc.

21.20

FGM:C:MKFM
BK@?EG= Doc.

23.00 Un été au 
camping, doc.

21.05

LG/F+CLM
A;KBCEHGM Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

ILDMDHFD7AHF:D
LGM9KBKGBLDM★

23.05 Les sous-doués
★, film

21.05

EGBJH2K8ILDM
@KJEK=LDM=ECKGD
23.05 Incroyables 

mariages gitans

21.10

DK@
Série

22.15 Sam, 
série

21.00

@K@KG-M.;KEMKJ7
J+C:MI;K9EHGM$ Mag.
22.00 Simone Veil, al-

bums de famille

21.10

<2?LJM6LL3LGA
>LDCE9KIM4541

22.20 Malik Djoudi aux
Francofolies 

21.15

?K6GMDCKJD
Documentaire

22.00 Pawn Stars, 
doc.

21.05

<HH3MHFMIKMJL7
9KGB<LMAFMBK?E7
CKEGLMBJHB<LCM★
23.25 Allan quatermain 

20.00

ILM45<MAKJEFD
JHB<L8EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

6KJBJK>CM0MIL
BH@@LGBL@LGCM★
23.10 Les experts :

Miami, série

21.00

ILM@LEIILFJMAL
I;EG>H Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

8KD3LCM1*1M0M6HJIA
CHFJM>E8KM1*1 Sport

22.15 Basket-Ball 3X3 :
World Tour FIBA 

21.05

<K6KEEM!75
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>EGMAFM@HGALM0
ILM.HFJMA;K?J,D
22.50 San Andreas :

l’apocalypse...

21.10

3KJGK3-MILM?IFD
=JKGAMCL@?IL
A;:=2?CL Doc.

22.30 Tanis..., doc.

21.05

ILM>K8FILF*
ALDCEGMA;K@:IEL
?HFIKEGM★★ Film

23.25 La princesse...
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 29 juin SS PIERRE - PAUL

21.10

<?EM
Série

22.10 HPI, 
série

21.10

LG9H2:MD?:BEKI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

@LFJCJLDM&MIK
?HEGCLMAFMJK%

22.40 Meurtres à 
Mulhouse, téléfilm

21.00

>HFGAKCEHG Série
22.40 Philippe Echa-

roux - Le monde
en lumières, doc.

21.00

I;K?HBKI2?DLM&
I;"=LMAFM8JHG%L

Documentaire
22.35 C dans l’air, mag.

21.10

@EDDEHGME@?HDDE7
8ILM0M?JHCHBHIL
>KGC�@LM★★

23.25 Indiana Jones...

20.55

@K#CJLDMLCM
9KILCD Série

22.45 Maîtres et 
valets, série

21.20

AHGMBK@EIIH)))
@HGDLE=GLFJM$M★
23.30 La grande bagarre

de Don Camillo ★

21.05

ILM@LEIILFJMAF
@KJJK3LB<MAFMJEJL
22.55 Le meilleur du

Marrakech du rire

21.15

ILMCJKGD?HJCLFJM7
<:JECK=LM★ Film

23.05 Le transporteur
III ★, film

21.05

CKCCHHMBH9LJM0
DKF9LFJDMALM
CKCHFK=LD

22.00 Tattoo Cover

21.10

@2I,GLM>KJ@LJ-M
DLBJLCDMA;FGLMEBHGL
22.55 Stromae, formi-

dable maestro

20.30

A:8KCAHB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

ILM?<:GH@,GL
AJK=MJKBLM>JKGBL
22.05 Mother’s, 

court-métrage

21.10

KFMB'FJMAL
I;LG/F+CL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CH?MB<L>M6HJIA
KIIMDCKJD

22.15 Top Chef World
All Stars

20.00

FGM'EIMDFJMIL
@HGAL Magazine

22.00 Brunet, Hammett
& Cie, mag.

21.00

ILM.K=FKJM★
Film

22.55 Le placard ★,
film

21.00

ILM@LEIILFJMAL
I;EG>H Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

I;:/FE?LMLG/F+CL
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9E9LMILMBK@?EG=
Magazine

23.10 Vive le camping,
mag.

21.10

 55M.HFJDMK9LB
ILDMAL?KGGLFJD
ALMI;KFCHJHFCL

22.35 100 jours avec...

21.10

@L=K>KBCHJELD
Documentaire

22.10 Megafactories,
doc.

21.05

4(MJH8LDM★
Film

23.20 Nouveau 
départ ★, film
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vendredi 30 juin SAINT MARTIAL

21.10

C<LM6<LLI-MIL
BLJBILMALDM( Jeu

23.45 Vendredi, tout
est permis...

21.10

CJH?E/FLDM
BJE@EGLID Série

22.55 Drag Race France,
une seule sera...

21.10

ILM9EIIK=LM?J:>:J:
ALDM>JKGKEDM4541

23.30 La vie secrète
des chansons

21.00

K9KCKJM0MIKM9HEL
ALMI;LKF Film

00.15 Black Adam, 
film

21.00

ILMBLJBILM
JHF=LM★ Film

23.20 Le silence de la
mer..., doc.

21.10

GHDM.HFJDM
<LFJLF*M★ Film

23.00 Neuilly sa 
mère ! ★, film

20.55

ILMCLJJLKFMAL
IKMBHI,JL Téléfilm
22.35 Pamela Anderson

& Tommy Lee, doc.

21.20

FGM:C:MKFM
BK@?EG= Doc.

23.00 Un été au 
camping, doc.

21.05

LG/F+CLM
A;KBCEHGM Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

ILDMDHFD7AHF:D
LGM9KBKGBLDM★

23.05 Les sous-doués
★, film

21.05

EGBJH2K8ILDM
@KJEK=LDM=ECKGD
23.05 Incroyables 

mariages gitans

21.10

DK@
Série

22.15 Sam, 
série

21.00

@K@KG-M.;KEMKJ7
J+C:MI;K9EHGM$ Mag.
22.00 Simone Veil, al-

bums de famille

21.10

<2?LJM6LL3LGA
>LDCE9KIM4541

22.20 Malik Djoudi aux
Francofolies 

21.15

?K6GMDCKJD
Documentaire

22.00 Pawn Stars, 
doc.

21.05

<HH3MHFMIKMJL7
9KGB<LMAFMBK?E7
CKEGLMBJHB<LCM★
23.25 Allan quatermain 

20.00

ILM45<MAKJEFD
JHB<L8EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

6KJBJK>CM0MIL
BH@@LGBL@LGCM★
23.10 Les experts :

Miami, série

21.00

ILM@LEIILFJMAL
I;EG>H Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

8KD3LCM1*1M0M6HJIA
CHFJM>E8KM1*1 Sport

22.15 Basket-Ball 3X3 :
World Tour FIBA 

21.05

<K6KEEM!75
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>EGMAFM@HGALM0
ILM.HFJMA;K?J,D
22.50 San Andreas :

l’apocalypse...

21.10

3KJGK3-MILM?IFD
=JKGAMCL@?IL
A;:=2?CL Doc.

22.30 Tanis..., doc.

21.05

ILM>K8FILF*
ALDCEGMA;K@:IEL
?HFIKEGM★★ Film

23.25 La princesse...
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Êtes-vous prêt(e) à devenir parent ?

Envie d'avoir un bébé ? Avant de
franchir le pas, faites le test et 
découvrez si vous êtes vraiment
prêt(e) à devenir parent.

1/ Votre meilleure amie vous 
annonce sa grossesse. Quelle
est votre réaction ?
A. Vous sautez de joie et imaginez
déjà vos futurs enfants jouer 
ensemble
B. Vous êtes content(e) pour elle 
et avez hâte de faire du baby-sitting
C. Vous êtes triste car vous 
pensez que vous la verrez moins

2/ Au bureau, vos collègues 
parlent de leur accouchement…
A. Vous leur posez des questions
B. Vous tendez l'oreille 
attentivement
C. Vous passez votre chemin 

3/ Pour vous, avant de faire 
un bébé, il faut…
A. Trouver la bonne personne
B. Avoir les ressources 
nécessaires
C. Profiter de la vie

4/ Les prénoms de vos futurs 
enfants…
A. Vous les avez choisis il y a très
longtemps
B. Vous avez quelques idées 
mais rien d'arrêté
C. Vous verrez cela le moment
venu

5/ Où en êtes-vous avec votre
conjoint(e) ?
A. Vous venez de vous marier
B. Vous habitez ensemble
C. Vous venez de vous rencontrer

6/ Vous voyez une femme allaiter.
Quelle est votre réaction ?
A. Vous allez lui parler et 
lui demander des conseils
B. Vous trouvez cela émouvant et
l'observez discrètement
C. Vous êtes gêné(e) et détournez
le regard

7/ Vous êtes assis(e) dans le
bus, quand, soudain, une femme
enceinte monte…
A. Vous attendez de voir 
si quelqu'un se dévoue, et comme
personne ne bouge, vous lui
cédez votre place
B. Vous lui laissez votre place et
lui demandez si elle attend 
une fille ou un garçon
C. Vous faites mine de ne pas
l'avoir vue

8/ Un ami vous demande 
de garder son fils…
A. Vous acceptez avec joie et 
organisez plein d'activités
B. Vous voulez bien le dépanner
pour une fois, et puis cela vous
entraînera
C. Vous refusez car vous avez

peur de ne pas savoir vous
y prendre

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes plus que prêt(e)
Avoir un enfant, cela ne vous fait pas
peur. Vous vous êtes d'ailleurs déjà
bien renseigné(e) sur le sujet et côtoyez
régulièrement les bambins de vos
amis. Bref, vous êtes prêt(e) pour le
grand saut. Qu'attendez-vous ?

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes prêt(e)
Devenir parent, vous y pensez de plus
en plus, surtout depuis que vos amis
se sont mis à faire des petits. N'hésitez
pas à évoquer le sujet avec votre parte-
naire, et à vous lancer. Rassurez-vous :
vous allez y arriver !

Vous avez une majorité de C : 
Vous n'êtes pas prêt(e)
Un bébé, peut-être que vous en aurez
un jour, mais pour le moment, vous
n'êtes pas prêt(e). Vous préférez vous
concentrer sur votre carrière, profiter
de votre couple etpartir en voyage. 
Ne vous inquiétez pas, vous avez le
temps !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Le TAC correspond à l’alcalinité de l’eau, il
neutralise la fluctuation du pH. Le TAC de votre
piscine doit être ajusté entre 150 et 200 PPM. 
Le pH correspond à l’acidité de l’eau, il influe sur
l’efficacité du traitement chimique. Le pH de
votre piscine doit être ajusté entre 7,0 et 7,4.
Le TH correspond à la dureté de l’eau, il évite la
prolifération de calcaire et protège le liner. Le
TH de votre piscine doit être ajusté entre 150 et
250 PPM.

Avoir une piscine c’est bien, avoir une belle eau
limpide c’est encore mieux ! 
Que vous choisissiez d’entretenir votre piscine avec
un robot piscine, des produits d’entretien classiques
ou des traitements semi-auto et auto, les
utilisations sont très différentes, c’est pourquoi il est
essentiel de prendre le temps de se renseigner pour
choisir le meilleur matériel possible et l’utiliser
correctement.

EQUILIBREZ VOTRE EAU
Les 3 paramètres majeurs à analyser

 
L’équilibre de l’eau de piscine est très important
pour maintenir une eau claire, limpide et surtout
éviter la prolifération de bactéries et garantir
l’hygiène de l’eau pour les baigneurs. Ce sont les
paramètres essentiels à ne pas négliger lors de
l'entretien du bassin.

 
 

ENTRETENIR SA PISCINE

PISCINE
URBAN

DÉSINFECTEZ
Le traitement adapté à votre piscine

 
Ajoutez un traitement efficace adapté au
désinfectant de votre bassin. Si c'est le premier
traitement de votre piscine vous devez choisir le
type de désinfectant que vous souaitez utiliser pour
votre eau de piscine parmi les plus courant vous
trouverez le chlore, le brome ou encore le sel.
Suivez les doses recommandés et indiquées sur les
étiquettes des produits. 

 
FILTREZ

Un simple calcul

Ajoutez un floculant à votre eau afin que celle-ci
devienne claire et limpide. Attention ! Vérifier que le
floculant que vous avez est compatible avec votre
système de filtration.
Une fois cette action effectuée, vous devez prendre
la température d'eau de votre piscine et la diviser
par 2, cela vous donnera le temps de filtration de
votre eau. Si l'eau de votre piscine atteint les 30°C
ou plus, votre système de filtration doit tourner en
continue.

Une fois votre piscine claire et limpide, plongez et
prélassez vous tout l'été !

 
 

ENTRETIE
N



BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL AVANT OU APRÈS LE FILM, 
ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

DAIN
VINCENNES

AORTERE
ABBEPAVA

LESTEU
DELICIEUX

MLIENS
MERLEDES

NOUNOUC
STASEIPE

NISSOL
LINOPAUL

SENTENCE
TESAUTES

8 1 4 7
1 5 9 6

6 4
8 5 7

1 6 3
3 2
5 3 4
7 2 6 3 9

5

3 5 1 6 4
4 8 5 9
1 5

5 9 1 6 4 8 7
1 6 3 8 5
4 3 5 9 7 1 6 2

4
5 4 7 1

2 6 8 4 9

375819624
648273591
912456378
529164837
167328945
483597162
791645283
854932716
236781459

893162457
154387926
267495138
618573294
475219683
329648571
581934762
742856319
936721845
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. VES-
TIAIRES. II. OBÉISSANTE. III. IONS. 
SN. RI. IV. ENTAMA. SON. V. LI. NA-
MIBIE. VI. ÂTRES. LIT. VII. CEE. 
CHÈRES. VIII. PRAO. EST. IX. 
ÉPIERRE. SU. X. ESTRAN. MEC.   
VERTICALEMENT : A. VOIE LAC-
TÉE. B. ÉBONITE. PS. C. SENT. 
RÉPIT. D. TISANE. RER. E. IS. MAS-
CARA. F. ASSAM. HORN. G. IAN. 
ÎLE. H. RN. SBIRE. I. ÉTROITESSE. 
J. SEINE. STUC. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le feu rouge 2 - La poignée de portière 
3 - Le feu arrière 4 - Le volant 5 - Le  
bâtiment 6 - La boucle du cartable 7 - Le 
pot d’échappement

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieux de repos pour sportifs. II. Soumise à une discipline exigeante.  
III. Éléments d’atmosphère. Étain. Rigolé. IV. Commença. Tout droit sorti 
de l’enceinte. V. Mesure chinoise. État d’Afrique australe. VI. Coins du feu. 
Meuble. VII. Ancêtre de l’UE. Dispendieuses. VIII. Bateau à balancier. 
Point de côté. IX. Ramasse les cailloux. Acquis pédagogique. X. Portion 
de littoral. Populaire, mais individu quelconque.  

VERTICALEMENT 
A. Exposition universelle. B. Caoutchouc durci. Post-scriptum. C. Prend 
conscience. Temps d’arrêt. D. Boisson. Réseau organisé. E. Bourgade de 
Bourgogne. Produit cosmétique. F. Région de l’Inde. Cap pas facile à  
passer. G. Institut agronomique de Nancy. Rousse en Beauté. H. Route 
des vacances. Homme de main. I. Caractère borné. J. Courant parisien. 
Imitation de marbre. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 M 2 A 3 R 4 I 8 4 1 7 

17 8 4 11 4 10 7 3 

6 7 11 2 5 10 

4 11 4 7 6 13 23 

19 7 6 8 7 17 15 

4 5 8 2 3 4 7 

18 5 17 3 8 2 6 8 

2 19 4 7 3 10 8 

11 7 10 4 1 2 5 

4 11 22 17 7 11 

8 5 8 7 1 7 21 

7 8 2 11 10 10 7 

10 8 5 19 14 7 3 

9 7 20 3 2 12 

2 19 3 2 8 15 7 

21 2 11 2 4 7 

7 3 10 17 6 1 

11 2 5 6 23 11 17 

5 24 24 7 6 10 7 3 

8 7 8 7 7 16 4 

1 M 2 A 3 R 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

M
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S
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C
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G
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. VES-
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SN. RI. IV. ENTAMA. SON. V. LI. NA-
MIBIE. VI. ÂTRES. LIT. VII. CEE. 
CHÈRES. VIII. PRAO. EST. IX. 
ÉPIERRE. SU. X. ESTRAN. MEC.   
VERTICALEMENT : A. VOIE LAC-
TÉE. B. ÉBONITE. PS. C. SENT. 
RÉPIT. D. TISANE. RER. E. IS. MAS-
CARA. F. ASSAM. HORN. G. IAN. 
ÎLE. H. RN. SBIRE. I. ÉTROITESSE. 
J. SEINE. STUC. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le feu rouge 2 - La poignée de portière 
3 - Le feu arrière 4 - Le volant 5 - Le  
bâtiment 6 - La boucle du cartable 7 - Le 
pot d’échappement

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieux de repos pour sportifs. II. Soumise à une discipline exigeante.  
III. Éléments d’atmosphère. Étain. Rigolé. IV. Commença. Tout droit sorti 
de l’enceinte. V. Mesure chinoise. État d’Afrique australe. VI. Coins du feu. 
Meuble. VII. Ancêtre de l’UE. Dispendieuses. VIII. Bateau à balancier. 
Point de côté. IX. Ramasse les cailloux. Acquis pédagogique. X. Portion 
de littoral. Populaire, mais individu quelconque.  

VERTICALEMENT 
A. Exposition universelle. B. Caoutchouc durci. Post-scriptum. C. Prend 
conscience. Temps d’arrêt. D. Boisson. Réseau organisé. E. Bourgade de 
Bourgogne. Produit cosmétique. F. Région de l’Inde. Cap pas facile à  
passer. G. Institut agronomique de Nancy. Rousse en Beauté. H. Route 
des vacances. Homme de main. I. Caractère borné. J. Courant parisien. 
Imitation de marbre. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 M 2 A 3 R 4 I 8 4 1 7 

17 8 4 11 4 10 7 3 

6 7 11 2 5 10 

4 11 4 7 6 13 23 

19 7 6 8 7 17 15 

4 5 8 2 3 4 7 

18 5 17 3 8 2 6 8 

2 19 4 7 3 10 8 

11 7 10 4 1 2 5 

4 11 22 17 7 11 

8 5 8 7 1 7 21 

7 8 2 11 10 10 7 

10 8 5 19 14 7 3 

9 7 20 3 2 12 

2 19 3 2 8 15 7 

21 2 11 2 4 7 

7 3 10 17 6 1 

11 2 5 6 23 11 17 

5 24 24 7 6 10 7 3 

8 7 8 7 7 16 4 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à prendre des 
initiatives qui sont aux antipodes de vos habitudes. 
Amour : nette accalmie dans votre vie affective ! 
Vous pourrez évoluer dans un climat sentimental 
serein. Santé : votre forme sera éblouissante.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : ne cédez pas à la précipitation, si vous 
envisagez de signer un contrat ou si vous souhaitez 
vous associer. Amour : vous ferez tout pour mettre 
un peu de fantaisie dans votre vie. Santé :  manque 
de ressort. Reprenez-vous ! 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : n'hésitez pas à faire valoir vos droits et à 
mettre vos capacités en avant. Amour : vous déciderez 
de jouer la carte du romantisme mais il n'est pas sûr que 
votre partenaire soit très réceptif. Santé : trop gourmand 
ou au régime sévère, vous vous comportez avec excès.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : un petit problème financier sans gravité 
sera possible. Amour : le climat sentimental sera serein 
et affectueux. Vous évoluerez dans un environnement 
solide qui ne souffrira aucune turbulence. Santé : forme. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : manqueriez-vous de motivation ? Ne 
vous laissez pas aller à l’oisiveté ou à la procrastina-
tion. Amour : une instabilité règne dans votre vie  
sentimentale. Santé : bonne. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  vous séduisez vos interlocuteurs et 
tous s'engagent à vos côtés. Amour :  vous allez vivre 
des journées d'intense satisfaction. Santé : relaxez-
vous, pour affronter cette période plutôt bouleversante. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous refuserez de vous laisser entraî-
ner dans des aventures hasardeuses. Amour : vous 
serez dans d'heureuses dispositions d'esprit.  
Santé : petits troubles dermatologiques. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  quelques obstacles se dresseront sur votre 
route, mais vous pourrez les surmonter. Amour : vous pour-
riez recevoir des nouvelles de certains membres éloignés 
de la famille. Santé : ne faites pas d'effort trop brusque.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : votre vie professionnelle sera favorisée 
par le climat astral. Amour : l'épanouissement affectif 
vous est promis.  Santé : bon équilibre physique et 
mental.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à vous remettre 
en question. Amour : soumis à des influences  
planétaires explosives, vous ne serez pas à prendre 
avec des pincettes. Santé :  vous serez à la fois plus 
dynamique et plus relax.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : votre détermination et votre refus 
d'accepter des réponses négatives vont vous per-
mettre d'obtenir de brillants résultats. Amour : vous 
vivez des moments de joie liés à une amitié ou un 
amour récemment noué. Santé : fatigue. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : soyez prêt à exploiter à fond des oppor-
tunités exceptionnelles. Amour : célibataire, vous aurez 
besoin de briller et de séduire. La période sera harmo-
nieuse pour la vie à deux. Santé : vous manquez de  
souplesse.
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LA RECETTE 
de saison

CABILLAUD POCHÉ,  
AÏOLI ET POMMES DE TERRE 
PRIMEURS

Préparation : 15 min 
Cuisson : 30 min 

      pour 4 personnes : 
4 filets de cabillaud, 6 gousses d’ail 
rosé, 1 carotte, 1 poireau, 800 g de 
pommes de terre primeurs dont  
50 g pour l’aïoli, 1 jaune d’œuf, huile 
d’olive, thym et laurier, fleur de sel, 
sel, poivre.

      préparation : 
Cuisez les pommes de terre primeurs 
20 minutes dans de l’eau bouillante 
salée. 
Égouttez-les et réservez au chaud. 
Préparez le bouillon : écrasez 2 gousses 
d’ail, lavez la carotte et le poireau et 
plongez le tout dans 2 litres d’eau. 
Ajoutez le sel, le poivre et les herbes 
et faites bouillir l’ensemble. À ébullition, 
coupez le feu, plongez les filets de  
cabillaud, couvrez et laissez pocher  
7 à 10 minutes selon l’épaisseur des 
filets. Égouttez. 
Pendant ce temps préparez l’aïoli : à 
l’aide d’un pilon écrasez le reste d’ail 
épluché dans un mortier, avec 50 g de 
pommes de terre cuites et épluchées, 
le jaune d’œuf et une pincée de fleur 
de sel. Ensuite, montez à l’huile 
d’olive jusqu’à l’obtention de l’aïoli (il 
doit tenir sur un couteau mais être 
moins ferme qu’une mayonnaise). 
Servez le cabillaud avec les pommes 
de terre et l’aïoli.

La star du moment : 
la pomme de terre primeurs
Récoltée seulement 90 jours après sa  
plantation avant d'arriver à maturité, la 
pomme de terre primeurs est la première 
patate de la saison ! Elle est reconnaissable 
grâce à son goût légèrement sucré et à sa 
peau ultra-fine qui est comestible.

© Prince de Bretagne

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. VES-
TIAIRES. II. OBÉISSANTE. III. IONS. 
SN. RI. IV. ENTAMA. SON. V. LI. NA-
MIBIE. VI. ÂTRES. LIT. VII. CEE. 
CHÈRES. VIII. PRAO. EST. IX. 
ÉPIERRE. SU. X. ESTRAN. MEC.   
VERTICALEMENT : A. VOIE LAC-
TÉE. B. ÉBONITE. PS. C. SENT. 
RÉPIT. D. TISANE. RER. E. IS. MAS-
CARA. F. ASSAM. HORN. G. IAN. 
ÎLE. H. RN. SBIRE. I. ÉTROITESSE. 
J. SEINE. STUC. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le feu rouge 2 - La poignée de portière 
3 - Le feu arrière 4 - Le volant 5 - Le  
bâtiment 6 - La boucle du cartable 7 - Le 
pot d’échappement

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieux de repos pour sportifs. II. Soumise à une discipline exigeante.  
III. Éléments d’atmosphère. Étain. Rigolé. IV. Commença. Tout droit sorti 
de l’enceinte. V. Mesure chinoise. État d’Afrique australe. VI. Coins du feu. 
Meuble. VII. Ancêtre de l’UE. Dispendieuses. VIII. Bateau à balancier. 
Point de côté. IX. Ramasse les cailloux. Acquis pédagogique. X. Portion 
de littoral. Populaire, mais individu quelconque.  

VERTICALEMENT 
A. Exposition universelle. B. Caoutchouc durci. Post-scriptum. C. Prend 
conscience. Temps d’arrêt. D. Boisson. Réseau organisé. E. Bourgade de 
Bourgogne. Produit cosmétique. F. Région de l’Inde. Cap pas facile à  
passer. G. Institut agronomique de Nancy. Rousse en Beauté. H. Route 
des vacances. Homme de main. I. Caractère borné. J. Courant parisien. 
Imitation de marbre. 
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2 19 4 7 3 10 8 
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10 8 5 19 14 7 3 

9 7 20 3 2 12 

2 19 3 2 8 15 7 
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MIBIE. VI. ÂTRES. LIT. VII. CEE. 
CHÈRES. VIII. PRAO. EST. IX. 
ÉPIERRE. SU. X. ESTRAN. MEC.   
VERTICALEMENT : A. VOIE LAC-
TÉE. B. ÉBONITE. PS. C. SENT. 
RÉPIT. D. TISANE. RER. E. IS. MAS-
CARA. F. ASSAM. HORN. G. IAN. 
ÎLE. H. RN. SBIRE. I. ÉTROITESSE. 
J. SEINE. STUC. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le feu rouge 2 - La poignée de portière 
3 - Le feu arrière 4 - Le volant 5 - Le  
bâtiment 6 - La boucle du cartable 7 - Le 
pot d’échappement

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Lieux de repos pour sportifs. II. Soumise à une discipline exigeante.  
III. Éléments d’atmosphère. Étain. Rigolé. IV. Commença. Tout droit sorti 
de l’enceinte. V. Mesure chinoise. État d’Afrique australe. VI. Coins du feu. 
Meuble. VII. Ancêtre de l’UE. Dispendieuses. VIII. Bateau à balancier. 
Point de côté. IX. Ramasse les cailloux. Acquis pédagogique. X. Portion 
de littoral. Populaire, mais individu quelconque.  

VERTICALEMENT 
A. Exposition universelle. B. Caoutchouc durci. Post-scriptum. C. Prend 
conscience. Temps d’arrêt. D. Boisson. Réseau organisé. E. Bourgade de 
Bourgogne. Produit cosmétique. F. Région de l’Inde. Cap pas facile à  
passer. G. Institut agronomique de Nancy. Rousse en Beauté. H. Route 
des vacances. Homme de main. I. Caractère borné. J. Courant parisien. 
Imitation de marbre. 

A B C D E F G H I J
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1 M 2 A 3 R 4 I 8 4 1 7 

17 8 4 11 4 10 7 3 

6 7 11 2 5 10 

4 11 4 7 6 13 23 

19 7 6 8 7 17 15 

4 5 8 2 3 4 7 

18 5 17 3 8 2 6 8 

2 19 4 7 3 10 8 

11 7 10 4 1 2 5 

4 11 22 17 7 11 

8 5 8 7 1 7 21 

7 8 2 11 10 10 7 

10 8 5 19 14 7 3 

9 7 20 3 2 12 

2 19 3 2 8 15 7 

21 2 11 2 4 7 

7 3 10 17 6 1 

11 2 5 6 23 11 17 

5 24 24 7 6 10 7 3 

8 7 8 7 7 16 4 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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 puis 36 loyers de 169 €. Off re réservée aux particuliers, 

Paris - Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. 


prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC de la 
Swift 1.2 Dualjet Hybrid Avantage, hors peinture métallisée, après déduction d’une remise de 1 800 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion
 Selon tarif en vigueur au 03/04/2023. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture selon arrêté préfectoral.
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F

G

B 106 gCO2/ km




SIMPLISSIMES



GAMME À PARTIR DE

 

 

LLD 37 MOIS
 LOYER 2 790 € 
PRIME À LA CONVERSION
1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE





GAMME À PARTIR DE

  





SOUS CONDITION DE REPRISE






 puis 36 loyers de 169 €. Off re réservée aux particuliers, 

Paris - Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. 


prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC de la 
Swift 1.2 Dualjet Hybrid Avantage, hors peinture métallisée, après déduction d’une remise de 1 800 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion
 Selon tarif en vigueur au 03/04/2023. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture selon arrêté préfectoral.

A

C

D

E

F

G

B 106 gCO2/ km




SIMPLISSIMES



GAMME À PARTIR DE

 

 

LLD 37 MOIS
 LOYER 2 790 € 
PRIME À LA CONVERSION
1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE





GAMME À PARTIR DE

  





SOUS CONDITION DE REPRISE






 puis 36 loyers de 169 €. Off re réservée aux particuliers, 

Paris - Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. 


prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC de la 
Swift 1.2 Dualjet Hybrid Avantage, hors peinture métallisée, après déduction d’une remise de 1 800 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion
 Selon tarif en vigueur au 03/04/2023. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture selon arrêté préfectoral.

A

C

D

E

F

G

B 106 gCO2/ km




SIMPLISSIMES



GAMME À PARTIR DE

 

 

LLD 37 MOIS
 LOYER 2 790 € 
PRIME À LA CONVERSION
1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE





GAMME À PARTIR DE

  





SOUS CONDITION DE REPRISE






 puis 36 loyers de 169 €. Off re réservée aux particuliers, 

Paris - Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. 


prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@
greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. (2) Prix TTC de la 
Swift 1.2 Dualjet Hybrid Avantage, hors peinture métallisée, après déduction d’une remise de 1 800 € off erte par votre concessionnaire et d’une prime à la conversion
 Selon tarif en vigueur au 03/04/2023. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture selon arrêté préfectoral.

A

C

D

E

F

G

B 106 gCO2/ km




SIMPLISSIMES



GAMME À PARTIR DE

 

 

LLD 37 MOIS
 LOYER 2 790 € 
PRIME À LA CONVERSION
1 500 € DÉDUITE
SOUS CONDITION DE REPRISE





GAMME À PARTIR DE

  





SOUS CONDITION DE REPRISE



Du T1 au T4 
Terrasses - Celliers - Parkings ou Garages 

Votre nouvelle vie

RÉSIDENCE BERGÉ
NARBONNE centre-ville à deux pas des Halles

Contactez-nous au 
06 76 28 21 46

135 000€
À partir de

LIVRAISON 1ER
TRIMESTRE 2024

Encore quelques lots

disponibles

www.lanat-immobilier.com


