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LIrban SORTIES
SPECTACLES & CINE

"Ma distinction"" N al’bon ne Arena

10 octobre 2023 - 20h00
Scéne Nationale du Grand Narbonne SOPRANO

] Dans « Ma Distinction », Lilian Derruau, dit "Wally", Concert

raconte son histoire, celle de quelqu'un qui grandit 29 septembre 2023 - 20h00

dans un milieu modeste, a Viviez, cité ouvriére du

bassin industriel de Decazeville en Aveyron. “La
M,ﬁ‘ vieille montagne”, I'usine de fabrication de zinc, dans
DISTINC[I[}H laquelle travaille son pére, rythme la vie sociale des

familles qui en dépendent.
AP 5 L I AR
tcie T sl Dans ce texte, ou truculence et autodérision vont de
pair, Lilian Derruau ne se contente pas de raconter
les souvenirs de cette prime enfance, il raconte aussi
cette France ouvriere des années 70, avec ses
dominations plus ou moins symboliques.

Réservations et
programmation disponibles sur :
www.theatredelaposte.fr

Festival d’Avant-Premieres 2023

. . VIRSKY
Du 20/09/23 & 00:02 au 26/09/23 a 23:55
Le Festival d’Avant-Premiéres revient du 20 au 26 septembre pour sa : ‘ i S p e Ct ac | e

8eme édition dans votre cinéma CGR en partenariat avec Konbini. CINEMAS
. . 5 & 6 octobre 2023 - 20h00
Découvrez 7 films en avant-premiere :

LA TRESSE, BERNADETTE, UNE ANNEE DIFFICILE, DOGMAN, MARBOMNME
LES INSEPARABLES, NOUVEAU DEPART, SECOND TOUR.

. . INFORMATIONS ET RESERVATIONS
Réservez vos places dés maintenant pour un tarif de 6€ pour les a
membres Le Club CGR*. cgrcinemas.fr/narbonne

*Inscription gratuite sur le site et l'application CGR.

T ro——

nationale disponibles sur :
Grand

+ Ci n é m a Narbonne theatrecinema-narbonne.com

ENTRE-LA
Abdel Bouzbiba - Cie La Nouba

Musique
07 octobre 2023 - 18h00

narbonne-arena.fr

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




EDITO

Toute I'équipe d'Urban TV est heureuse de vous
retrouver pour partager toujours plus de bons
plans et sorties sur le Grand Narbonnais !

L'été est passé vite... et laisse, peu a peu, place
aux pluies de feuilles jaunes et rouges...

Ne vous laissez pas abattre pour autant et
profitez de Il'arriére-saison et ses rayons, des
instants de convivialité en famille ou entre amis,
des derniers barbecues, de votre jardin...

Dans ce numéro spécial rentrée découvrez
plein d'offres et astuces pour économiser et se
délecter des derniers beaux jours.

Profiter de votre terrasse plus longtemps c'est
possible avec notre partenaire DS Menuiserie.
Des journées portes ouvertes sont organisées
du 14 au 17 septembre 2023. Allez découvrir
leurs solutions et offres, et renseignez-vous
aupres de professionnels expérimentés.

Qui dit rentrée, dit aussi projets. Si vous
souhaitez améliorer votre extérieur/intérieur,

changer de décoration, faire du rangement...
Tridome a forcément ce qu'il vous faut, et a prix
canon!

Vous voulez changer, améliorer ou ré agencer
votre cuisine, Aviva est la pour vous !

Notre partenaire cuisiniste vous accompagnera
pour concevoir une cuisine équipée qui vous
ressemble et qui vous va bien. Une cuisine
imaginée et congue pour un usage quotidien
sans frustration. Rendez-vous en pages
centrales pour en savoir plus.

Comme d'habitude, les rubriques sorties
(spectacles & ciné, culture & loisirs), recette,
horoscopes, jeux.. vous invitent justement, a
sortir I

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
numéro d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de
vos chaines préférées en temps réel !

Bonne rentrée !

PROCHAINEMENT

Votielneuyveau
CAEESSTHEATIRE

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°075 - édition Narbonne du 16/09/2023 au 29/09/2023. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11

00 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :

Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



Lirban SORTIES
CULTURE & LOISIRS

VESTIGES DU FUTUR
Parcours d’art contemporain

Jusqu’au 31 décembre 2023, me musée Narbo
via accueil une sélection d’ceuvres issues du
Musée régional d’art contemporain (Mrac) a
Sérignan : c’est une véritable rencontre entre
deux collections que les visiteurs sont invités a
découvrir.

@ Narbo Via : Antiquité romaine dans trois
lieux (Musée, Horreum, Amphoralis)

@ Pour + d’informations : www.narbovia.fr

€ Inclus dans le billet d’accés aux sites du
Musée d’Amphoralis et de I'Horreum.

NARBONNE EN BD
Images du Moyen-Gge

Jusqu’au 30 novembre 2023, découvrez les
planches et vignettes issues de la BD
“Narbonne Médiévale, le destin brisé”,
réalisée par les Narbonnais Jean Vernat et
Gilbert Benedicto.

Tous les jours, de 10h00 a 18h00 (septembre)

@ Palais-Musée des Archevéques,
Chapelle Saint-Martial

Qs Pour + d’informations : 04 68 90 26 38

£ GRATUIT ET LIBRE D'ACCES

LA BRIGADE DU BONHEUR
Ateliers d‘improvisation théatrale

Tous les mardis de 18h15 & 20h15.

« La Brigade du Bonheur » est une troupe
d’improvisation théatrale associative qui
organise des ateliers d’improvisation théatrale
a Narbonne / organise et participe a des
spectacles et des événements d’improvisation
dans divers cadres : associations, festivals,
conférences, colocs, manifestations, fétes,
entreprises...

@ Théatre de ’Entresort

Qs Pour + d’informations : 06 87 24 67 86
catherinecoole@gmail.com

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




NOUVEL AVANTAGE

Votre entrée

au musée Narbo Via,
rHorreum
ou Amphoralis®

Venez chercher votre carte gratuite
dans nos Offices de Tourisme et sur

carteambassadeur.com

‘ >,
<@ céte du Midi

OFFICE DE TOURISME
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TERRASSE OMBRAGEE : LA SOLUTION IDEALE
POUR PROFITER DE L’ARRIERE SAISON

Et si vous prolongiez vos vacances dans votre
jardin ?

Nous avons la chance de vivre dans une région ou
le soleil est au rendez-vous en moyenne 300
jours par an... cela nous permet de profiter de
l’été un peu plus longtemps...

Toutefois, nous avons un ennemi qui lui aussi est
au rendez-vous dés que larriére saison pointe
sonnez: levent!

Alors quelle est la meilleure solution pour pouvoir
profiter de son jardin le plus longtemps possible ?
Comment transformer ma terrasse en piéce de
vie ?

LA TOITURE MODULABLE :
SOLUTION IDEALE POUR PROFITER DE
L’ARRIERE SAISON

La pergola bioclimatique est une solution
modulable, ce qui en fait son avantage majeur.
Elle est composée de lames en aluminium que
'on peut orienter a 135° de fagon automatique
avec un systéme de motorisation. C’est vous qui
gérez 'ensoleillement et les aléas climatiques.

Quand les lames sont ouvertes, le soleil pénétre
sous la pergola, offrant ainsi un espace privilégié
pour profiter du moindre rayon et faire une cure,
toujours bienvenue, de vitamine D.

A certaines heures, le soleil au zénith pouvant
étre redoutable, on a besoin d’ombre pour
pouvoir rester dehors. Qu’a cela ne tienne, il suffit
d’incliner les lames pour en obtenir, a vous de
définir le niveau d’ombrage.

Une averse ? Inutile de rentrer : en position
fermées, les lames en aluminium créent une
toiture protectrice et I'eau de pluie est récupérée
par un systéme de gouttiére invisible.

Les intempéries ne vous poseront plus aucun
soucis et vous pourrez admirer les couleurs de
votre jardin en arriére saison.

Faites vous accompagner tout le long de la
réalisation de votre projet. Il y a des designs et
des fonctions différentes selon les modéles de
pergola bioclimatique. Ils doivent étre adaptés a
la configuration de votre extérieur. vous pouvez
également personnaliser votre installation dans
les moindres détails pour un confort optimal.



Nous négocions
Bien plus qu‘un !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

\ :' . : L . 3 I"I- o .. 'l. I. .Illl'l :.."‘-.
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Courtier en financement sur mesure en ligne !
Crédits immobiliers Investissements locatifs EE:::,::.WTHE?:‘.EIL
Rachat de prét Financements patrimoniaux | Sssisie bt deens ek
Regroupement de crédits Prét professionnel el

o
En ) creditenmieux vous i
. i . . O
votre bilan fiscal et patrimonial ! s

III. -
- a i |
Prenez rendez-vous dées maintenant ! [ i
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Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 2517 4470
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TONGA Sport
Le mag de la 7 Quelle
Coupe du Monde époque !

arte

PRODIGES
POP

LES CHATEAUX DU  LES DUOS IMPOSSI-
MOYEN AGE Doc. BLES DE FERRARI

La santé des | Les duos impos-

femmes, doc.

P i3
21.00
L L AL

sibles de Ferrari
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JEAN-FRANCOIS
ZYGEL Spectacle

1 Les clefs de I'or-

chestre, spectacle

C NEWS I'EOUIPE
21.00
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ELYSEE, LES SECRETS
D'UN PALAIS
[l Navalny, ’homme
qui défie le Tsar

ik
LE MEILLEUR DE VOLLEY-BALL :
LINFO UHEBDO CHAMPIONNAT
|||/ Les visiteurs du D’EUROPE Sport
soir MMA : UFC Classique

samedi 16 septembre SAINTE EDITH

frances3 france-5 &

T
L’OUBLIEE TEMPETE % Film EGHAPPEES THE THING ABOUT

D’AMBOISE Téléfilm | Ga va bien se BELLES Magazine PAM L' Série
'/ Meurtres a passer, Dadju, ||Echappées | The Thing About
Chantilly, téléfilm doc. belles, mag. Pam, série
We | TFX | ped

2ioTae Yoo 21

PRI A el N s ] J Al
LA PETITE HIS- RESTOS CHRONIQUE THE BIG BANG
TOIRE DE FRANCE DU CCEUR CRIMINELLES THEORY Série
I[La petite histoire 1190’ Enquétes, Chroniques | The Big Bang
de France, série mag. criminelles, mag. Theory, série
& [LCI]

e
LEGO MASTERS LE 20H DARIUS JOSEPHINE, ANGE
USA : LES ROIS DE  ROCHEBIN Magazine GARDIEN Série
BRIQUE I]//Le 22H Darius ' Joséphine, ange
Lego Masters Rochebin, mag. gardien, série

RMC e

GHOST
HUNTERS &4 Doc.
/| Ghost hunters,

RETOURALINS-  ROUTES SOUS CATHERINE THE

AUX 2 VISAGES TINCT PRIMAIRE HAUTE TENSION GREAT £ Série
I|La Belle et le |l Retour a I'ins- Routes sous i Catherine The
bad boy, téléfilm tinct primaire haute tension great, série

IIrbanTV
(T F I france:2

L%
RUGBY : ANGLE- GONE GIRL %
TERRE / JAPON Film
| Esprits Rien que pour
criminels, série VoS yeux %, film

arte

RIDIGULE A

NON-STOP s L1
Film Film
| Versailles, [/ Mary %,

doc. film
AP & o 2L
21.05
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LA COMPAGNIE

REMBOB’INA Mag.
DES SPECTRES
Logiquimpertur-

]| Ces idées qui
gouvernent le
monde, mag. babledufou

L'EQIH

EN QUETE FLECHETTES :
D’ESPRIT Magazine =~ COUPE DU MONDE
]I Les visiteurs du I/ L’Equipe du Soir,
soir mag.

dimanche 17 septembre SAINT RENAUD
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LES CARNETS DE OM, DANS LES
MAX LIEBERMANN  YEUX DES MIENS INFLUENCE... Doc. Magazine
'[I] Les carnets de Alexia - Une (I Chili 1973..., Enquéte
Max Liebermann icdne est née, doc. doc. exclusive, mag.

W TMC
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ENFANTS SOUS CAPITAL

* MON ONCLE
CHARLIE Série

50 NUANCES PLUS
SOMBRES Film

o E: . 1
LE MEILLEUR BELLE FILLE *
RESTE A VENIR Film

| Le prénom %, ([/Un plan 150 nuances de Mon oncle
film parfait %, film Grey %, film Charlie, série
@ [LCl]

'6
A ! | _ A3
CHICAGO FIRE E=M6 FAMILY LE 20H DARIUS BABY BOOM
Série Magazine ROCHEBIN Magazine Documentaire
I Chicago Fire, (| E=m6 family, ||/ Le 22H Darius i Baby boom,
série mag. Rochebin, mag. doc.
Sler RMC RMC e

21,10 [

AUSTRALIE, LA
RUEE VERS [’0R

WAulstralie, la
ruée vers I'or

ELEMENTARY EE‘
Série
'[|| Elementary,
série

FAITES ENTRER

CANDICE
L’ACCUSE £ Doc.

RENOIR £ Série
|Candice
Renoir, série

'] Dans la téte de N.
Lelandais, mag.
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Sl Avec TridOme, profitez-en pour...

RANGER...
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SUR LES PORTES DE PLACARD SUR MESURE

445,

Dont 1€ dEcopart
.

ARMOIRE PIU

0S DERNIERS JOURS D’ETE A PRIX CANON !

Bricolage

M Tél: 04.68.90.36.50

M OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 7H00 A 19H30
SANS INTERRUPTION ET LE DIMANCHE DE 9H00 A 12H30
Cour des matériaux

Il OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

DE 7H00 A 19H00 SANS INTERRUPTION.
Jardinerie

M Tél: 04.68.90.16.00

W OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9HO00 A 19H30
ET LE DIMANCHE DE 10H00 A 18H00

215

Dot 0.48€ dcopart

ETAGERE BOIS NATURA

EQUIPER VOTRE CUISINE...

€ ¥ W

-
Dont 5,70¢ d'Ecopart

=y

Dont 5,03 € dcopart

HOTTE CASQUETTE

DECORER VOTRE INTERIEUR

B 10% 7%

Dont 0,20€ dEcopart Dont 0,036€ d'Ecopart

R
LAMPE BUREAU KIT DRESSING AVEC RIDEAU ATELIER
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REMISE DE 200/0

sur une sélection de mobiliers
de jardin, parasols, planchas,
spas & piscines.*
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LES BRACELETS ADIEU VINYLE LE PROFESSION- 66-5 LU Série ﬁOMME Qul L’AMOREST
ROUGES Série Téléfilm NEL 5 Film Ben Mazué - AIMAIT LES OURS DANS LE PRE
New York, unité | Enfer blanc, I'La ligne bleue, Paradis tour, Documentaire W L'amour est dans
spéciale, série série spectacle C ce soir, mag. le pré
arte [ TFX | vl
LES CAVALIERS % COMMISIRE PEARL HAR 0 % LES GARDIENS DE APPELS CRIMES
Film MAGELLAN Série ilm LA GALAXIE » % D’URGENCE £ Documentaire

|L'échine du | Commissaire ||Enquéte d’action, 'l Wonder Woman || Appels | Crimes,
diable %, film Magellan, série mag. 1984 %, film d’urgence, mag. doc.
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DEBATDOC AIME SIMONE AU  GAD ELMALEH : 20 N LES NOUVELLES UN CEIL SUR LE LES SEIGNEURS *
Documentaire PLAYGROUND DE ANS DE SCENE MAISONS PREFEREES MONDE Magazine Film
I/l Sens Public, WE LOVE GREEN ||Gad Elmaleh : DES FRANGAIS ||| Brunet, Brous- || Wasabi *,
mag. FX1] Skateboard... sans tambour P2 Les nouvelles... souloux & Cie film
C NEWS TI'EQUIPF Sler RMC RMC -
EED m’f QUIPE
ENQUETE T 14l
LE MEILLEUR DE  L’EQUIPE ENQUETE KAAMELOTT PHARAONS... VINTAGE MECANIC THE CLOSER :
L’INFO Magazine Dogumentaire érie Documentaire Documentaire L.A. ENQUETES
1]/ Soir |l Equipe du Soir, [l Kaamelott, {Momies Vintage Mecanic, PRIORITAIRES Série
info mag. série égyptiennes doc. [ZZ1F The closer

IrbanTV mardi 19 septembre

SAINTE EMILIE
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i SWA.T. POUTINE ET LA STAGIAIRE FOOTBALL : CHAM- LE RAISIN A UN TOUT CHANGER
Série OLIGARQUES Doc. Série PIONS LEAGUE GRAIN Documentaire 0U DEMENAGER
S.WA.T, ||Poutine et les i La stagiaire, Canal champions | ce soir, Il Tout changer ou
série Oligarques, doc. série club le débrief mag. déménager, mag.
| 9] TMC TFX| ol

-
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BRAQUAGE EN
OR * K% Film
I Deadpool 2 *,

film

1

LES TBUNAUX MEILLEURES
D’HITLER Doc.
[ Femmes, vie,

liberté, doc.

90’ ENQUETES
Magazine
':190’ Enquétes,
mag.

| Célibataire

P 55 o 2 ] [LC1]
2105 <op, [20.00" o
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DEBATDOC LE pOC " LE MEILLEUR MADAGASCAR UN (EIL‘S'UR LE
Documentaire STUPEFIANT FORGERON £ % Film MONDE Magazine
1|/ Sens Public, 1| Renversant, ' Le meilleur || Beethoven : une ||| Brunet, Brous-
mag. mag. forgeron star est née ! souloux & Cie
LEQUIPE RMC RMC
21.00]
o S i
LE MEILLEUR DE  SOUS HAUTE PRO- ~ A COUP SUR % CRECHES : ENQUETE WHEELER
L'INFO Magazine TECTION E Film Film SUR UN SCANDALE ~ DEALERS FRANCE
1]/ Soir It LEquipe du Soir, i Un homme a la FRANCAIS Doc. | Wheeler Dealers
info mag. hauteur & film P22 La famille..., doc. France, doc.

ENNEMIES * Film

cherche I'amour

N ]

BRAQUAGE DE
MAITRE G Télefilm
Il Monster
Hunter %, film

CAMPING
PARADIS Série
| Camping
Paradis, série

SNAPPED : LES
COUPLES TUEURS
I} Snapped : les
couples tueurs



- SOPRAND - JEREMY
29 SEPT. 2023 FERRARI
g i
5 ET 6 0CT. 2023 PONK
- REDOUANE 16 FEV. 2024
BOUGHERABA .
15 0CT. 2023 EQL'E'EK
-MICHAEL 27 FEV. 2024
GREGORID - FLASHDANCE
3NOV. 2023 7 MARS 2024
 CASSE - THE RABEATS
NOISETTE 23 MARS 2024
14 NOV. 2023
- QUEEN
* WORLD ~ EXTRAVAGANZA
OF QUEEN  5pyR.2024
25 NOV. 2023 Lo
- FREDERIC
' hEufr‘(lEAUHqEE FRANCOIS
B 14 AVR. 2024
i
TELIDE 16 AVR. 2024
19 JAN. 2024 - CALOGERD
. MICHEL 26 AVR.2024
JONASZ - ROMED ET
26 JAN. 2024 JULIETTE
- LES CHEVALIERS 25 MAI2024
DU FIEL - LES COMEDIES
28 JAN. 2024 MUSICALES
- §0 FLOYD 6 DEC. 2024
2 FEVRIER 2024

BILLETTERIE oeViiz biatiess

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

B SUr
narhnnne-arena.fr

Narbonne Narbonne Arena | %

ssssssssssssssssss
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GOOD DOCTOR I! LIMPASSE l! FONTAINEBLEAU,

LA VRAIE DEMEURE
DES ROIS Doc.
Culture..., mag.

We

21.05 @

ENQUETES CRIMI-
NELLES £l Magazine
|| Enquétes
criminelles, mag.

Série Téléfilm
'l Good Doctor, | Justice en
série France, doc.
.‘:II'TF

20 55 J‘“

“OMAR M’A

TUER % Film

|/Honour,
téléfilm

AP

'MONGEVILLE
Série
| Mongeville,
série
of X

DEBATDOC

STING LELECTRON MARIAGE CHEZ
Documentaire LIBRE Documentaire LES BODIN’S %
I Sens Public, i Tribute to David ki Dans le ceeur des
mag. Bowie, spectacle Frangais, doc.
C NEWS I'EQUIPE
21.00]
- p— " sy
LE MEILLEUR DE  FUTSAL : FRANCE / LE FLIC DE BE-
L’INFO Magazine ALLEMAGNE Sport VERLY HILLS 2 *
1[I/ Soir i L’Equipe du Soir, [ 'Le flic de Be-
info mag. verly Hills , film

mercredi 20 septembre

SAINT DAVY

france.5

LE MEILLEUR

LA GRANDE

FOOTBALL : CHAM-
PIONS LEAGUE LIBRAIRIE Magazine PATISSIER Jeu
i Canal champions C ce soir, i Le meilleur
club le débrief mag. patissier, jeu
pod
FLORENGE FORESTI - DETOX A MAISON ONE SHOT % 2 Film
MOTHERFUCKER 7 JOURS POUR | Corrective Mea-
| Foresti Party TOUT RANGER Mag. sures : mutants
Bercy, spectacle Détox ta maison, surpuissants

UNGILSURLE  NEW YORK SEC-

MES MEILLEURS
COPAINS % Film MONDE Magazine TION CRIMINELLE
I[!] Pour cent briques ||| Brunet, Brous- W New York section
t'as plus rien % souloux & Cie criminelle, série
RMC RMC ey

GUERRE DES VOI-  TRAVAUX XXL :PIS-  LES PETITS MEUR-

SINS : MA VIE EST CINES ET LAGONS TRES D’AGATHA
UN ENFER Doc. I Travaux XXL : CHRISTIE k'l Série
[ Guerre des voisins piscines et lagons I Crimes, mag.

IIrbanTV
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AMOURS A MORT
Téléfilm
'l/La France en

vrai, doc.

[y L]
LE DIABLE S’HA-
BILLE EN PRADA

i Esprits
criminels, série

RUGBY : FRANCE /
NAMIBIE Sport
Premigres
danses, doc.
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KIDN;\PPING TERMINATOR 2
érie
| L'odyssée inter-

FOOTBALL :
EUROPA LEAGUE
| La petite histoire
de France, série

Film
'{I/Non-stop *,
stellaire, doc. film
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DEBATDOC
Documentaire

o4 25

LADANIVA -

AU CEUR DE
CARTE BLANCHE

L’ENQUETE Mag.

1|/ Sens Public, ||Sergey Khacha- WAU ceeur de
mag. tryan, spectacle I’enquéte, mag.
I'EQUIPE

21.00] [21.05] ?
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LE MEILLEUR DE AUTO : COURSES PR 0 FS. % F|Im

L'INFO Magazine DE CAISSES A ]I Storage Wars :

1]/ Soir SAVON W&nchéres sur-
info PP Equipe du Soir prises

jeudi 21 septembre

SAINT MATTHIEU

france:5 &

A LA REGHERCHE
DES TOMBES
ROYALES MAYAS

21 C ce soir, mag.

GASOLINE ALLEY
Téléfilm
'i/Zahia - Un temps
d’avance, doc.

<4
CAUCHEMAR EN
CUISINE Magazine
Cauchemar En
Cuisine, mag.

TMC TFX]
i 21.05 e
8 RUE DE DE15A 17 ANS : A LA POURSUITE
LHUMANITE * LE DEFI DES DE LA CHAMBRE
1190’ Enquétes, MAMANS ADOS D’AMBRE Téléfilm
mag. [ZZi Encore ados...  FEI7Z1A la poursuite de
i [LC1] TF
20,00 2
i —
PEKIN EXPRESS : UN (EIL‘S'UR LE BALTHAZAR
DUOS DE CHOC Jeu MONDE Magazine Série
|| Pékin express : ||| Brunet, Brous- ||| Balthazar,
Itinéraire bis, jeu souloux & Cie série
RMC ﬂﬂ_l: e

&
3
PIERREFONDS : LA  THE CLOSER : L.A.
RESURRECTION ENQUETES PRIO-

D’UN GHATEAU Doc. RITAIRES Série
FZEL Les secrets du...

| J
60 JOURS EN
PRISON £ Doc.
I]/60 jours en
prison, doc.

72 The closer




~— URBAN

&

=T=

(1)

CUISINE

COMMENT AGENCER EFFICACEMENT
SA CUISINE EQUIPEE ?

QBien souvent, imaginer la forme de sa cuisine ou
trouver comment l'aménager est une tache
délicate... Y-a-t-il une forme de cuisine plus
pratique qu’une autre ? Comment agencer tous
ses meubles ? Quelle couleur choisir ?

LA CUISINE LA PLUS ADAPTEE, EN U, OU EN L?

Ce qui détermine la qualité de la forme
d'implantation d'une cuisine est avant tout un
agencement pensé avec soin.

On parle souvent du fameux "triangle d'activité" :
c'est-a-dire limiter les distances entre le
réfrigérateur, l'évier (ou le lave-vaisselle) et le
poste de cuisson.

Une cuisine en U, répartie sur 3 murs, présente
une excellente rentabilité de l'espace, limite les
déplacements et permet ainsi d'avoir tout a
portée de main pour cuisiner.

Le plan en L, plus classique, convient a toutes les
grandeurs d'espace, dans lequel le "triangle
d'activité" se concoit bien, donc facilite le travail
de préparation.

COMMENT CHOISIR ET AGENCER
SON ELECTROMENAGER ?

Il est préférable de choisir son réfrigérateur,
congélateur et lave-vaisselle en fonction de son
mode de vie, ses besoins et sa maniére de
cuisiner : famille nombreuse affamée, cordon
bleu exigeant...

Pensez donc a la place dont vous disposez, votre
consommation, aux normes de sécurité,
d'hygiene et d'efficacité énergétique.

COULEURS ET ECLAIRAGE

Le choix de la couleur se fait en fonction du
matériau sur lequel elle s'applique, surtout dans
une cuisine ou les supports différents sont
multiples (murs, portes des placards, crédence,
sol et méme maintenant pour les grands
électroménagers).

Les crédences sombres et mates sont plus
faciles a nettoyer et les portes de placards
claires réfléchissant la lumiére agrandissent
l'espace.

Aussi, considérez qu'un matériau dominant dans
une cuisine comme le bois ou l'inox est déja une
couleur. On peut ensuite la mettre en valeur avec
une teinte plus présente.

Et si vous avez une source unique de lumiére, au
plafond par exemple, attention a ne pas étre
géné par votre propre ombre quand vous ceuvrez
sur le plan de travail.

Complétez votre éclairage avec de la lumiére
indirecte placée sous les meubles hauts.

Retrouvez en pages centrales les offres de notre

partenaire AwvivA et profitez-en pour vous faire
plaisir et combler toutes vos envies !




JUSGUA

ELECTROS
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AVIVA

cuIsines

SHOWROOM

Gagnez’ un robot pdtissier

" artisan KitchenAid ! 04 48 16 08 14

Pour participer, rien de plus simple :

1. Réalisez votre devis en magasin

‘ Dir. Centre Ville

2. Complétez le formulaire en ligne sur Supermarche
e Casino
notre site

3. Rendez-vous en
octobre pour savoir
si vous avez gagné !

Hyundai / Suzuki

Planet Cash
La Foire

Fouille

Tous les détails et
conditions sur le site

HKitchenAid

A CAGNER PAR MAGASIN ¢

' Dir. Perpignan

* Voir conditions sur le site www.cuisines-aviva.com
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[l Le grand
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MEURTRES A SAND-

HAMN - ENQUETE 17

Simon &
Garfunkel, doc.

'ZONE D’EDUCATION

DOCUMENTAIRE
I/} Normandie ne
partira pas ce soir

|C NEWS|

A SE
DISPUTE
II'Soir info
week-end

france-2
21.10
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SIMON COLEMAN
Téléfilm
| Gims en concert,
spectacle

o

LE SANG DE LA
VIGNE Série
| Le sang de la
vigne, série

o4 25

LHUMOUR C’EST
MIEUX A DEUX
| La reléve
du rire - Lille

T'EQUIPE

EE?EEUIPE

’EQUIPE ENQUETE

Dogumentaire
|l LEquipe du Soir,
mag.

vendredi 22 septembre

frances3

FOOT : FRANCE /
PORTUGAL Sport
|| Archives
secretes, doc.
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ENQUETE
D’ACTION T Mag.

|| Enquéte d’action,

mag.

LE MEILLEUR

FORGERON £i1]

'[I/Le meilleur
forgeron

HAWAI 5-0 1

Série
|| Hawaii 5-0,
série

"ALIBL.COM 2 X

| Astérix et
Obélix : 'Empire
du milieu %, fim

Al
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REGALEZ NOUS !

Magazine

| Régalez nous !,

mag.
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DIABOLO
MENTHE %5 Film

| Tiny House

Nation, doc.

ALIEN THEORY D)
Documentaire
i Alien Theory,
doc.

SAINT MAURICE

france-5

LA LISTE DE
SCHINDLER s %

Correspondances :
Cocteau - Picasso

FAST AND
FURIOUS 7 % Film
Fast and Furious
6 %, film

e F ‘
LE 20H DARIUS

ROCHEBIN Magazine

I|/[Le 22H Darius

Rochebin, mag.

RMC
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LA DERN ERE PY-
RAMIDE DE GIZEH :
MYKE! RINOS
Khéops...

LES, BODIN S EN
THAILANDE * £
i Les Bodin’s :

Opération..., doc.

[

I£/Sam,
série
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TOUS EN SGENE
% Film
i Les experts :
Miami, série

6 JOURS,
7 NUITS % Film
I'?Iraveheart Kk,
ilm
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RUGBY : AFRIQUE
DU SUD / IRLANDE
Le mag de la Coupe
tdu Monde de Rughy

arte

LES SECRETS DES MO-
MIES EGYPTIENNES
Les secrets des mo-
mies égyptiennes
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UN MONDE EN
DOC Magazine

Wmllance(s)
frangaise(s), doc.
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LE MEILLEUR DE
L'INFO UHEBDO
]I Les visiteurs du

soir
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PRODIGES
POP

Quelle

époque !
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MICHEL SARDOU, UNE

ViEEN CHANTANT Da:.
Il Michel Sardou a
I’Olympia

of 25

2 HOMMES ET UNE
FEMME Spectacle
Notre-Dame de
Paris, spectacle

L EQUIPE
I‘\\ -

AUTO : MONSTER

JAM Sport
|MMA : UFC
Classiques, sport

samedi 23 septembre
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MEURTRES
FONT-ROMEU
/[ Meurtres a Car-
cassonne, téléfilm

We
21.05

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
I La petite histoire
de France, série

GHOST HUNTERS
Documentaire
Il Ghost hunters,
doc.

i A
LA VENGEANCE
AUX 2 VISAGES
||La vengeance
aux 2 visages

LES FEMMES DU
SQUARE Film
'/ Ga va bien se
passer, Dadju

THMC

RESTOS
DU CCEUR
1190 Enquétes,

mag.
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LEGO MASTERS
USA : LES ROIS DE
LA BRIQUE

Lego Masters

MY
RETOUR A L'INS-
TINCT PRIMAIRE
/| Retour a I'ins-
tinct primaire

SAINT CONSTANT

france:5

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

i |
CHRONIQUES
CRIMINELLES Mag.

[ Chroniques
criminelles, mag.

-

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I|'Le 22H Darius
Rochebin, mag.
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100 JOURS AVEC
LA POLICE DE
NORMANDIE Doc.
FZIE11100 jours avec...
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0
9-1-1 ; LONE STAR
Série

119-1-1: Lone
Star, série

THE BIG BANG
THEORY Série
|| The Big Bang

Theory, série
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JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
Joséphine, ange
gardien, série

TOM JONES
Série
Tom Jones,

série
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L’ILOT POUR REAMENAGER MA CUISINE

Qui ne s’est jamais retrouvé dans une cuisine
avec 1ilot central dans laquelle les discussions
vont bon train ? L'llot de cuisine est devenu
populaire dans nos maisons, car il posséde de
nombreux avantages !

POUR PLUS DE CONVIAVILITE

L'Tlot central dans la cuisine apporte beaucoup de
convivialité. Il offre un espace ouU participer aux
préparatifs et discuter sans risquer de déranger le
va-et-vient des cuisiniers. Il permet donc a
’ensemble du foyer d’étre réunies dans une
méme piéce. Et quoi de plus plaisant que de
préparer de bons petits plats maison en famille
ou entre amis ? Pour recevoir de la visite sans
mangquer la moitié de la soirée parce que vous
étes occupés aux fourneaux, une cuisine avec flot
central est parfaite !

POUR PLUS DE RANGEMENT
L'flot de cuisine pour des
supplémentaires de rangement
Selon les modeles, les ilots de cuisine peuvent
contenir des placards, des étageres, des tiroirs,
et méme un rangement a verre a pied ou a
épices. L'llot peut aussi servir d’espace privilégié
de découpe avec un accés direct a votre
réceptacle pour le compost.

espaces

COMMENT CHOISIR SON fLOT CENTRAL ?

IL existe beaucoup de configurations possibles
pour un flot de cuisine !

Alors, voici les points essentiels a considérer :
Déterminez la taille de votre flot : prenez en
considération la longueur, la largeur et aussi la
hauteur. La hauteur standard des meubles pour
cuisiner est plus basse que celle des meubles
pour s'asseoir et manger.

Calculez l'espace d’installation : afin de pouvoir
circuler librement autour de votre meuble,
prévoyez 1 metre d’espacement.

Sélectionnez les matériaux : le meuble est
partagé entre la base et le comptoir. Et les
matériaux peuvent étre différents pour ces deux
parties. Laissez parler vos envies !

Prévoyez les rangements : vos robots culinaires
et vos ustensiles pourraient peut-étre y trouver
une place facile d’acces.
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ANNECY

HANDBALL

Samedi 16 sept. m
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Le sport va chercher
la peur pour la dominer,
la fatigue
pour en triompher,
la difficulté
pour la vaincre,
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LE PSYCHO TEST

Etes-vous accro aux réseaux sociau

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous n'étes pas du tout accro

Les réseaux sociaux, ce n'est claire-
ment pas votre truc et tant mieux !
Pourquoi faire comme tout le monde
alors que vous vous en sortez trés bien
comme cela ? Vous préférez dépenser
votre temps dans autre chose, et vous
avez raison. Profitez de votre liberté !

Vous avez une majorité de B :

Vous étes modérément accro

Méme si vous passez beaucoup de
temps sur les réseaux sociaux, vous
arrivez encore a contrdler votre
consommation. Restez prudent(e),
mais ne soyez pas trop dur(e) avec
vous-méme : ce n'est pas grave si vous
dépassez de temps en temps, du mo-
ment que vous vous en rendez compte.

Vous avez une majorité de C :

Vous étes complétement accro

Les réseaux sociaux, c'est toute votre
vie ! Vous passez tout votre temps
dessus : quand vous vous levez, quand
vous marchez dans la rue, quand vous
mangez, quand vous regardez la télé-
vision, quand vous étes aux toilettes,
quand vous vous couchez... Attention
car, en plus de vous isoler de vos
proches, cela peut avoir un impact sur
votre santé (insomnie, anxiété, dépres-
sion...). Pour éviter cela, essayez de
réduire votre consommation. Vous
pouvez par exemple installer une appli-
cation sur votre smartphone permet-
tant de limiter le temps d'utilisation.

Les réseaux sociaux font partie
intégrante de notre vie quotidienne.
Trés pratiques, ils peuvent aussi
rapidement devenir envahissants.
Qu'en est-il de votre consomma-
tion ? Pour faire le point, répondez
a ces quelques questions.

1/ Sur combien de réseaux
sociaux étes-vous présent(e) ?
A. Un

B. Trois-quatre

C. Plus de six

2/ Combien de temps passez-
vous sur les réseaux sociaux
par jour ?

A. Moins de trente minutes

B. Entre une et trois heures

C. Plus de cing heures

3/ Lorsque vous étes en vacances,
arrivez-vous a couper ?

A. Oui, complétement

B. Un peu, mais vous ne pouvez
pas vous empécher d'y jeter un ceil
C. Non, pas du tout

4/\Vous changez votre
photo de profil...
A. Tous les ans
B. Tous les mois
C. Toutes

les semaines

5/ Combien
d'abonnés ou
d'amis vous
suivent en tout ?
A. Moins

de 500

B. Entre 1 000
et 5000

C. Plus

de 10 000

6/ La derniére fois que vous avez
partagé une nouvelle publication,
c'était...

A. Il'y a quelques semaines

B. Vous ne vous en souvenez
méme plus

C. Ce matin

7/ Que peut-on trouver sur votre
profil Facebook ?

A. Quelques photos mises

par vos amis

B. Quelques informations

sur vous, deux-trois photos et
plusieurs publications

C. Votre date de naissance, votre
statut amoureux, vos photos de
vacances, vos godts musicaux...

8/ Vous consultez vos réseaux
sociaux...

A. Quand vous recevez

une notification

B. Durant vos pauses ou quand
VOUS VOUS ennuyez

C. Tout le temps, partout

9/ Vous étes au

N restaurant avec
r"/ des amis...
IS5 A Vous profitez du

moment en oubliant
votre téléphone
B. Vous ne pouvez pas

vous empécher

de regarder votre
téléphone de
temps en temps
C. Vous prenez
votre plat en
photo, le postez
et répondez aux
commentaires
au fur et
a mesure
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2 maisons
FRANCE
CONFORT

DEPUIS 1918

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES

UN PROJET D'EXTENSION OU DE RENOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !
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1" COMSTRUCTEUR La
DE MAIZCOMNS EM FRANCE W

%a AGENCE NARBOMNME : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
m 04 48 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS




L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : il vous sera difficile de venir & bout de
toutes les résistances. Amour : vous aurez bien du
mal a résister a I'amour fou qui fera brusquement
irruption dans votre vie. Santé : ménagez-vous un
peu plus.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : si vous travaillez en équipe, respectez
le rythme de chacun. Amour : si vous étes célibataire,
vous aurez des chances de faire une rencontre
prometteuse.. Santé : des nuits écourtées peuvent
perturber votre équilibre. Ne faites pas d'exces.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : on ne vous a pas écouté et vous étes
completement démotivé. Amour : vous mettrez beau-
coup de bonne humeur dans votre vie de famille.Vous
ous ne Iésinerez pas sur les cadeaux et les petites
attentions. Santé : probables maux de dos.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : vous réaliserez de brillantes perfor-
mances. Amour : votre partenaire ne saura que faire
pour vous rendre la vie agréable. Santé : adoptez une
meilleure hygiéne de vie.

LION du 23 juillet au 22 aoiit!

Travail-Argent : n'hésitez pas a faire valoir vos droits et a
mettre vos capacités en avant. Amour : vous pourriez
étre fasciné par une personne tant sur le plan intellec-
tuel que physique. Santé : faites de I'exercice.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent: méme si vos résultats sont excellents, a
force de rester dans votre coin, vous risquez de mettre
un frein & votre ascension professionnelle. Amour :
vous ferez preuve d'altruisme. Santé : évitez les excés.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : le moins que l'on puisse dire est que
vous ne vous tuez pas a la tache ! Amour : vous vous
laissez emporter par vos passions. Santé : le repos
est indispensable.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous saurez séduire vos interlocuteurs et vous
montrer convaincant. Amour : vous aurez du mal a vous in-
vestir dans une relation qui pourtant, avait plutt bien com-
mencé. Santé : vous vous laisserez aller & la gourmandise.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : peaufinez votre argumentaire en
fonction de vos interlocuteurs. Amour : vous pour-
riez avoir subitement I'envie de faire le tri dans
vos relations. Santé : mangez mieux !

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : jouez a fond la carte de la diplomatie et
vous obtiendrez d'excellents résultats. Amour : soyez
plus souple si vous voulez éviter de virulentes scenes
conjugales. Santé: le dos, votre point sensible, pourrait
se rappeler a votre souvenir... A surveiller.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : la réussite sera au rendez-vous.
Gréace a un a un sens aigu des opportunités, vous
saurez faire les bons choix. Amour : tour & tour cha-
leureux et expansif, vous dérouterez vos proches.
Santé : bonne énergie.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : vous aurez le vent en poupe si vous étes
salarié. Amour : aprés des semaines de tension, vous
devriez connaitre des changements trés positifs sur le
plan conjugal. Santé : rien ne pourra vous abattre. Vous
étes solide comme un roc.

LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !
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CARPACCIO
DE POMMES DE TERRE,
BACON ET NOIX

Préparation : 15 min

Cuisson : 45 min

} pour 6 personnes :

50 cl de sauce béchamel, 30 g de
beurre, 4 tranches de bacon,
10 pommes de terre nouvelles,
1 gousse d’ail hachée, 10 cerneaux
de noix, 1 pincée de muscade,
1 pincée d’anis en poudre, sel,
poivre, quelques feuilles de laurier
pour la présentation.

} préparation :

Préchauffez le four a 160 °C.
Faites fondre le beurre. Brossez les
ommes de terre sous l'eau. Séchez-
es et coupez-les en fines tranches
puis faites-les cuire a la vapeur 5 min.
Grillez le bacon au four et mixez-le
avec les noix.
Mélangez la sauce béchamel avec le
beurre fondu, la muscade, l'anis en
poudre et la gousse d'ail hachée.
Salez et poivrez. Ajoutez les rondelles
de pommes de terre en remuant déli-
catement.
Versez la préparation dans des petits
moules en silicone. Saupoudrez avec
le mélange de noix et de bacon.
Enfournez 40 min.
Servez les cupcakes avec une feuille
de laurier ainsi que les noix et le
bacon restant.

La star du moment :
la noix

Parmi toutes les variétés de noix qui existent,
deux sont labellisés AOP (Appellation d'origine
contrdlée) : la noix du Périgord et la noix de
Grenoble. Les Frangais en consomment en
moyenne, 500 grammes par an.

LES JEUX

...avosstylos!
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Chaque lettre de 'alphabet est associée
a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de facon & obtenir des mots horizon-

talement et verticalement.
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DE CINEMA

RENSEIGNEMENTS
& DEVIS GRATUITS
s

cgr.narbonne@cgrcinemas. fr

BENEFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
REUNIONS, SEMINAIRES, CONFERENCES, PROJECTION PRIVEE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTEES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFERENCES

DONNEZ VIE A VOS EVENEMENTS v ‘ .
SOIREES D'ENTREPRISE, GOUTER OU COCKTAIL AVANT OU APRES LE FILM, CINEMAS

ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



NON A L’AUGMENTATION
OUI A L’AUTOCONSOMMATION !

Le Ministere de la Transition Energétique a
annoncé les prévisions de hausse de l'électricité
pour les particuliers et les entreprises frangaises :
au ler ao(it 2023. L' augmentation du tarif sera
de 10%. +17% en février 2024, +17% en ao(t
2024 et +17% en janvier 2025. Avec une hausse
de 15% en février 2023, l'augmentation totale du
prix de l'électricité en France entre 2023 et 2025
sera de plus de 100%.

QUELLES ALTERNATIVES POUR LUTTER
CONTRE LA HAUSSE DU PRIX DU KWH ?

Face a cette augmentation des prix du kWh, il est
essentiel pour les consommateurs de rechercher
des solutions durables pour réduire leur
dépendance aux fluctuations tarifaires.
L'installation de panneaux photovoltaiques est
une option prometteuse. En produisant leur
propre électricité a partir de l'énergie solaire, les
ménages et les entreprises peuvent diminuer leur
dépendance au réseau électrique traditionnel en
maximisant leur auto consommation et en
revendant l'excédent d'électricité produite. De
plus, de nombreuses incitations et aides
gouvernementales (comme la prime a
l'autoconsommation) existent pour encourager
l'adoption des énergies renouvelables. 3kWc
permettent de réaliser environ 200€ d'économies
par an sur la facture d'électricité...

Si  vous souhaitez étre autonome ou
partiellement autonome avec le photovoltaique
c’est possible, mais il faut adapter son mode de
vie pour prévoir le fonctionnement hivernal ou
les apports solaires sont plus faibles, et utiliser
des appareils a faibles consommations d'énergie.
( Réfrigérateurs, téléviseurs etc... basse
consommation, éclairage led...).

Le dimensionnement de l'installation par rapport
a votre situation et 'orientation géographique, la
puissance des appareils, leurs temps d'utilisation
et l'autonomie que vous souhaitez est 'étape la
plus importante.

Au dela de l'autoproduction d'électricité, il existe
de nombreux gestes pour réduire sa
consommation d'électricité comme : débrancher
ses appareils électriques, baisser son chauffage
autour des 19 degrés ou encore opter pour des
travaux de rénovation énergétique - tels que
l'installation d'une pompe a chaleur Air/Eau ou
des travaux d'isolation thermique extérieure, qui
offrent un contréle sur le long terme de ses
factures d'énergie.

Vous avez un projet photovoltaique ? Vous avez
besoin de renseignements ? Contactez notre
partenaire l’Agence de 'Energie.



& ZAP AUTO

EXTENSION DE GARANTIE C
ET OFFRES EXCLUSIVES SUR TOUTE LA

PORTES OUVERTES 14-18 SEPTEM

PEUGEDT womve: TotalEnergies (*) Extension de garantie 48 mois / 40 000 km offerts

d'une location longue durée (LLD) ou location avec option d'achat (LOA) & particulier souscrite entre le 08/09/2
avant le 30/09/23, sur la gamme Peugeot VN selon les conditions générales du contrat de service GARANTIE, di
de vente Peugeot. Le Contrat Extension de Garantie peut étre souscrit indépendamment de toute LLD ou LOA aux cg
le réseau Peugeot participant. OPEn - Automobiles PEUGEQT 552 144 503 RCS Versailles.

Pour les trajets courts, privilégiez [a marche ou (e velo. #3eDéple ns

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

NARBONNE CARCASSONNE
04 68 42 54 00 04 68 47 70 00
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de l'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr



NE SUBISSEZ PLUS LES AUGMENTATIONS D’EDF !

PRODUISEZ VOTRE PROPRE ELECTRICITE
EN PASSANT A LAUTO CONSOMMATION

On s’occupe de tout,
du permis de voirie a I'autorisation en Mairie
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| » L)

L - % i T W -

—" installastion solaire
3kWc des

7 990 E€TIC

+1 5QD€
de prime
| autoconsommation

g -6490°"°

Renseignez vous au 04 68 58 46 14

L’Agence de I’Energie propose le crédit 8 0% sur les 20 premiéres installations 3kWec. *

2008"  Agence « 'Energie

Rénovation éco-responsable

Narbonne - Montpellier - Villeneuve-Les-Béziers - Nimes

_ Avec 4 agences
il y en a forcement une prus de chez vous !

www.agence-de-lenergie.com

* Voir modalités en magasin



