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SOPRANO

Réservations et 
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

SORTIES

SPECTACLES & CINÉ

WALLY

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

cgrcinemas.fr/narbonne

narbonne-arena.fr

Festival d’Avant-Premières 2023

Du 20/09/23 à 00:02 au 26/09/23 à 23:55
Le Festival d’Avant-Premières revient du 20 au 26 septembre pour sa
8ème édition dans votre cinéma CGR en partenariat avec Konbini.

Découvrez 7 films en avant-première : 
LA TRESSE, BERNADETTE, UNE ANNÉE DIFFICILE, DOGMAN,
LES INSÉPARABLES, NOUVEAU DÉPART, SECOND TOUR.

Réservez vos places dès maintenant pour un tarif de 6€ pour les
membres Le Club CGR*.
*Inscription gratuite sur le site et l'application CGR.

ENTRE-LÀ
Abdel Bouzbiba - Cie La Nouba

Réservations et programmation 
disponibles sur : 

VIRSKY
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votre nouveau
CAFE - THEATRE

A FOIX

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Une info, un conseil : 06 47 71 25 66

PROCHAINEMENT

EDITO
Toute l’équipe d’Urban TV est heureuse de vous 
retrouver pour partager toujours plus de bons 
plans et sorties sur le Grand Narbonnais ! 

L’été est passé vite… et laisse, peu à peu, place 
aux pluies de feuilles jaunes et rouges… 

Ne vous laissez pas abattre pour autant et 
profitez de l’arrière-saison et ses rayons, des 
instants de convivialité en famille ou entre amis, 
des derniers barbecues, de votre jardin… 

Dans ce numéro spécial rentrée découvrez 
plein d’offres et astuces pour économiser et se 
délecter des derniers beaux jours.

Profiter de votre terrasse plus longtemps c’est 
possible avec notre partenaire DS Menuiserie. 
Des journées portes ouvertes sont organisées 
du 14 au 17 septembre 2023. Allez découvrir 
leurs solutions et offres, et renseignez-vous 
auprès de professionnels expérimentés. 

Qui dit rentrée, dit aussi projets. Si vous 
souhaitez améliorer votre extérieur/intérieur, 

changer de décoration, faire du rangement… 
Tridôme a forcément ce qu’il vous faut, et à prix 
canon ! 

Vous voulez changer, améliorer ou ré agencer 
votre cuisine, Aviva est là pour vous ! 

Notre partenaire cuisiniste vous accompagnera 
pour concevoir une cuisine équipée qui vous 
ressemble et qui vous va bien. Une cuisine 
imaginée et conçue pour un usage quotidien 
sans frustration. Rendez-vous en pages 
centrales pour en savoir plus. 

Comme d’habitude, les rubriques sorties 
(spectacles & ciné, culture & loisirs), recette, 
horoscopes, jeux… vous invitent justement, à 
sortir !!!

Et vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de 
vos chaines préférées en temps réel !

Bonne rentrée !



NARBONNE EN BD
Images du Moyen-âge

Jusqu’au 30 novembre 2023, découvrez les
planches et vignettes issues de la BD
“Narbonne Médiévale, le destin brisé”,
réalisée par les Narbonnais Jean Vernat et
Gilbert Benedicto.

Tous les jours, de 10h00 à 18h00 (septembre)

      Palais-Musée des Archevêques,
Chapelle Saint-Martial

      Pour + d’informations :  04 68 90 26 38

      GRATUIT ET LIBRE D'ACCÈS

VESTIGES DU FUTUR
Parcours d’art contemporain

Jusqu’au 31 décembre 2023, me musée Narbo
via accueil une sélection d’œuvres issues du
Musée régional d’art contemporain (Mrac) à
Sérignan : c’est une véritable rencontre entre
deux collections que les visiteurs sont invités à
découvrir.

    Narbo Via : Antiquité romaine dans trois
lieux (Musée, Horreum, Amphoralis)

        Pour + d’informations : www.narbovia.fr

    Inclus dans le billet d’accès aux sites du
Musée d’Amphoralis et de l’Horreum.

LA BRIGADE DU BONHEUR
Ateliers d‘improvisation théâtrale

Tous les mardis de 18h15 à 20h15.
« La Brigade du Bonheur » est une troupe
d’improvisation théâtrale associative qui
organise des ateliers d’improvisation théâtrale
à Narbonne / organise et participe à des
spectacles et des évènements d’improvisation
dans divers cadres : associations, festivals,
conférences, colocs, manifestations, fêtes,
entreprises… 

        Théâtre de l’Entresort

        Pour + d’informations : 06 87 24 67 86
catherinecoole@gmail.com

GRATUIT

SORTIES

CULTURE & LOISIRS



carteambassadeur.com

Venez chercher votre carte gratuite
dans nos Offices de Tourisme et sur 

*pour 2 entrées achetées au sein du même établissement

NOUVEL AVANTAGE

Votre entrée offerte
au musée Narbo Via, 
L’Horreum 
ou Amphoralis*

CARTE 

AMBASSADEUR

Cote-midi_carte-ambassadeur_print_210x290mm_narbovia-horreum-amphoralis.indd   1 17/04/2023   10:36



En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent

Et si vous prolongiez vos vacances dans votre
jardin ? 

Nous avons la chance de vivre dans une région où
le soleil est au rendez-vous en moyenne 300
jours par an...  cela nous permet de profiter de
l’été un peu plus longtemps...
Toutefois, nous avons un ennemi qui lui aussi est
au rendez-vous dès que l’arrière saison pointe
son nez : le vent !

Alors quelle est la meilleure solution pour pouvoir
profiter de son jardin le plus longtemps possible ?
Comment transformer ma terrasse en pièce de
vie ? 

LA TOITURE MODULABLE :
SOLUTION IDÉALE POUR PROFITER DE

L’ARRIÈRE SAISON

La pergola bioclimatique est une solution
modulable, ce qui en fait son avantage majeur. 
Elle est composée de lames en aluminium que
l’on peut orienter à 135° de façon automatique
avec un système de motorisation. C’est vous qui  
gérez l’ensoleillement et les aléas climatiques.

Quand les lames sont ouvertes, le soleil pénètre
sous la pergola, offrant ainsi un espace privilégié
pour profiter du moindre rayon et faire une cure,
toujours bienvenue, de vitamine D.

A certaines heures, le soleil au zénith pouvant
être redoutable, on a besoin d’ombre pour
pouvoir rester dehors. Qu’à cela ne tienne, il suffit
d’incliner les lames pour en obtenir, à vous de
définir le niveau d’ombrage.
Une averse ? Inutile de rentrer : en position
fermées, les lames en aluminium créent une
toiture protectrice et l’eau de pluie est récupérée
par un système de gouttière invisible.
Les intempéries ne vous poseront plus aucun
soucis et vous pourrez admirer les couleurs de
votre jardin en arrière saison.

Faites vous accompagner tout le long de la
réalisation de votre projet. Il y a des designs et
des fonctions différentes selon les modèles de
pergola bioclimatique. Ils doivent être adaptés à
la configuration de votre extérieur. vous pouvez
également personnaliser votre installation dans
les moindres détails pour un confort optimal.

TERRASSE OMBRAGÉE : LA SOLUTION IDÉALE
POUR PROFITER DE L’ARRIÈRE SAISON

TERRASSES
URBAN
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 16 septembre SAINTE ÉDITH

20.50

E@9:4J3JFEDHC?IJ&
BAC9H Sport

22.55 Le mag de la
Coupe du Monde

21.10

;EA?F9IGJ
;A;

23.25 Quelle 
époque !

21.10

D6A@:DF8IJ
?6H<:AFGI Téléfilm
22.45 Meurtres à

Chantilly, téléfilm

21.10

BI<;(BIJ★ Film
22.50 Ça va bien se

passer, Dadju,
doc.

21.00

8>=H;;8IG
:IDDIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

B=IJB=FC9JH:A@B
;H<J Série

22.50 The Thing About
Pam, série

20.50

DIGJ>=)BIH@0J?@
<A4ICJ)9I Doc.

22.35 La santé des
femmes, doc.

21.10

DIGJ?@AGJF<;AGGF5
:DIGJ?IJ2IEEHEFJ
23.40 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

DHJ;IBFBIJ=FG5
BAFEIJ?IJ2EHC>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

EIGBAGJ
?@J>!@E

23.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>=EACF*@IGJ
>EF<FCIDDIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ:F9J:HC9
B=IAE4 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

8D4G8I1JDIGJGI>EIBG
?6@CJ;HDHFG

22.00 Navalny, l’homme
qui défie le Tsar

21.10

'IHC52EHC>AFG
/49ID Spectacle

22.45 Les clefs de l’or-
chestre, spectacle

21.10

9=AGBJ
=@CBIEGJ Doc.

22.00 Ghost hunters,
doc.

21.05

DI9AJ<HGBIEG
@GHJ3JDIGJEAFGJ?I

DHJ:EF*@I
22.35 Lego Masters

20.00

DIJ-,=J?HEF@G
EA>=I:FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

'AG8;=FCI1JHC9I
9HE?FIC Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DIJ<IFDDI@EJ?I
D6FC2AJD6=I:?A

22.00 Les visiteurs du
soir

21.00

7ADDI45:HDDJ3
>=H<;FACCHB
?6I@EA;I Sport

23.15 MMA : UFC Classique

21.05

DHJ7IC9IHC>I
H@0J-J7FGH9IG

22.50 La Belle et le
bad boy, téléfilm

21.10

EIBA@EJ%JD6FCG5
BFC>BJ;EF<HFEI

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

EA@BIGJGA@G
=H@BIJBICGFAC

22.15 Routes sous
haute tension

21.05

>HB=IEFCIJB=I
9EIHBJ Série

22.15 Catherine The
great, série
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dimanche 17 septembre SAINT RENAUD

20.50

C?982H.HEB9FG/
<GCCGH&H$E:@B

23.40 Esprits 
criminels, série

21.10

9@BGH9ACFH★★
Film

23.25 Rien que pour
vos yeux ★, film

21.10

FGDH=ECBG<DH;G
>E*HFAG8GC>EBBH
22.40 Les carnets de

Max Liebermann

21.10

@>)H;EBDHFGD
2G?*H;GDH>AGBD

22.35 Alexia - Une
icône est née, doc.

20.55

GB7EB<DHD@?D
AB7F?GB=G333 Doc.

22.40 Chili 1973...,
doc.

21.10

=E:A<EF
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

CA;A=?FGH★
Film

22.40 Versailles, 
doc.

21.10

B@B/D<@:H★
Film

23.05 Mary ★, 
film

21.05

FGH>GAFFG?C
CGD<GH H1GBACH★

23.20 Le prénom ★,
film

21.10

8GFFGH7AFFGH★
Film

23.00 Un plan 
parfait ★, film

21.05

'+HB?EB=GDH:F?D
D@>8CGDH Film

23.15 50 nuances de
Grey ★, film

21.10

>@BH@B=FG
=6ECFAG Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.05

CG>8@85ABE Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.10

FEH=@>:E9BAG
;GDHD:G=<CGD

22.35 Logiquimpertur-
babledufou

21.10

=6A=E9@H7ACG
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

G%>,H7E>AF2
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

FGH(+6H;ECA?D
C@=6G8AB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

8E82H8@@>
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

GBH0?-<GH
;5GD:CA< Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

7F4=6G<<GDH.
=@?:GH;?H>@B;G
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GFG>GB<EC2
Série

22.40 Elementary, 
série

21.10

7EA<GDHGB<CGC
F5E==?D4H Doc.

22.40 Dans la tête de N.
Lelandais, mag.

21.10

E?D<CEFAG)HFE
C?4GH1GCDHF5@C

22.05 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

=EB;A=GH
CGB@ACH Série

22.10 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 16 septembre SAINTE ÉDITH

20.50

E@9:4J3JFEDHC?IJ&
BAC9H Sport

22.55 Le mag de la
Coupe du Monde

21.10

;EA?F9IGJ
;A;

23.25 Quelle 
époque !

21.10

D6A@:DF8IJ
?6H<:AFGI Téléfilm
22.45 Meurtres à

Chantilly, téléfilm

21.10

BI<;(BIJ★ Film
22.50 Ça va bien se

passer, Dadju,
doc.

21.00

8>=H;;8IG
:IDDIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

B=IJB=FC9JH:A@B
;H<J Série

22.50 The Thing About
Pam, série

20.50

DIGJ>=)BIH@0J?@
<A4ICJ)9I Doc.

22.35 La santé des
femmes, doc.

21.10

DIGJ?@AGJF<;AGGF5
:DIGJ?IJ2IEEHEFJ
23.40 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

DHJ;IBFBIJ=FG5
BAFEIJ?IJ2EHC>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

EIGBAGJ
?@J>!@E

23.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>=EACF*@IGJ
>EF<FCIDDIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ:F9J:HC9
B=IAE4 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

8D4G8I1JDIGJGI>EIBG
?6@CJ;HDHFG

22.00 Navalny, l’homme
qui défie le Tsar

21.10

'IHC52EHC>AFG
/49ID Spectacle

22.45 Les clefs de l’or-
chestre, spectacle

21.10

9=AGBJ
=@CBIEGJ Doc.

22.00 Ghost hunters,
doc.

21.05

DI9AJ<HGBIEG
@GHJ3JDIGJEAFGJ?I

DHJ:EF*@I
22.35 Lego Masters

20.00

DIJ-,=J?HEF@G
EA>=I:FC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

'AG8;=FCI1JHC9I
9HE?FIC Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

DIJ<IFDDI@EJ?I
D6FC2AJD6=I:?A

22.00 Les visiteurs du
soir

21.00

7ADDI45:HDDJ3
>=H<;FACCHB
?6I@EA;I Sport

23.15 MMA : UFC Classique

21.05

DHJ7IC9IHC>I
H@0J-J7FGH9IG

22.50 La Belle et le
bad boy, téléfilm

21.10

EIBA@EJ%JD6FCG5
BFC>BJ;EF<HFEI

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

EA@BIGJGA@G
=H@BIJBICGFAC

22.15 Routes sous
haute tension

21.05

>HB=IEFCIJB=I
9EIHBJ Série

22.15 Catherine The
great, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 18 septembre SAINTE NADÈGE

21.10

FGDH8CE=GFG<D
C@?9GD Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

E;AG?H1AB2FG
Téléfilm

22.50 Enfer blanc, 
série

21.10

FGH:C@7GDDA@B/
BGFH★ Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

,,/'H Série
22.45 Ben Mazué - 

Paradis tour,
spectacle

21.05

F56@>>GH0?AH
EA>EA<HFGDH@?CD

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

F5E>@?CHGD<
;EBDHFGH:C4

21.55 L’amour est dans
le pré

20.50

FGDH=E1EFAGCDH★
Film

22.50 L’échine du 
diable ★, film

21.20

=@>>ADDEACG
>E9GFFEB Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

:GECFH6EC8@CH★
Film

00.10 Enquête d’action,
mag.

21.25

FGDH9EC;AGBDH;G
FEH9EFE*AGH★★

23.40 Wonder Woman
1984 ★, film

21.05

E::GFDH
;5?C9GB=GH

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=CA>GDH
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.35

;48E<;@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

EA>GHDA>@BGHE?
:FE29C@?B;H;G
"GHF@1GH9CGGB

22.00 Skateboard...

21.10

9E;HGF>EFG6H.H(+
EBDH;GHD=�BG

23.10 Gad Elmaleh :
sans tambour

21.05

FGDHB@?1GFFGDH
>EAD@BDH:C474C4GD

;GDH7CEB!EAD
22.50 Les nouvelles...

20.00

?BHAFHD?CHFG
>@B;G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

FGDHDGA9BG?CDH★
Film

22.50 Wasabi ★, 
film

21.00

FGH>GAFFG?CH;G
F5AB7@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F540?A:GHGB0?-<G
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

#EE>GF@<<
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

:6ECE@BD333
Documentaire

22.35 Momies 
égyptiennes

21.10

1AB<E9GH>G=EBA=
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<6GH=F@DGCH.H
F3E3HGB0?-<GD

:CA@CA<EACGD Série
22.05 The closer 
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mardi 19 septembre SAINTE ÉMILIE

21.10

D0/0H0A0J
Série

22.45 S.W.A.T., 
série

21.10

:B@AECIJIAJGID
BGE<HF2@ID Doc.

22.10 Poutine et les
Oligarques, doc.

21.10

GHJDAH<EHEFI
Série

22.45 La stagiaire, 
série

21.00

;BBA9HGGJ5J?8H>7
:EBCDJGIH<@I

22.55 Canal champions
club le débrief

21.05

GIJFHEDECJHJ@C
<FHEC Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

AB@AJ?8HC<IF
B@J=4>4CH<IF

23.05 Tout changer ou
déménager, mag.

20.55

GIDJAFE9@CH@1
=68EAGIF Doc.

22.40 Femmes, vie, 
liberté, doc.

21.20

9FH2@H<IJICJ
BFJ★ Film

23.00 Deadpool 2 ★,
film

21.05

;9EJ
Série

22.40 FBI, 
série

21.25

$!6JIC2@.AID
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>IEGGI@FIDJ
ICCI>EIDJ★ Film

22.50 Célibataire
cherche l’amour

21.10

9FH2@H<IJ=I
>H&AFIJ Téléfilm

23.05 Monster 
Hunter ★, film

20.30

=49HA=B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GIJ=B?J
DA@:4;EHCA

22.45 Renversant, 
mag.

21.10

GIJ>IEGGI@F
;BF<IFBCJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

>H=H<HD?HF
★★ Film

22.30 Beethoven : une
star est née !

20.00

@CJ*EGJD@FJGI
>BC=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

?H>:EC<J
:HFH=ED Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

GIJ>IEGGI@FJ=I
G6EC;B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

DB@DJ8H@AIJ:FB7
AI?AEBCJ Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

'J?B@:JD�FJ★
Film

22.25 Un homme à la
hauteur ★, film

21.10

?F(?8IDJ5JIC2@.AI
D@FJ@CJD?HC=HGI

;FHC?HED Doc.
22.35 La famille..., doc.

21.10

/8IIGIFJ
=IHGIFDJ;FHC?I
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

DCH::I=J5JGID
?B@:GIDJA@I@FDJ

22.05 Snapped : les
couples tueurs
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•  Soprano 
29 sept. 2023

•  Virsky  
Grandiose 
5 et 6 oct. 2023

•  Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

•  Michael  
Gregorio 
3 nov. 2023

•  CASSE  
NOISETTE 
14 nov. 2023

•  World  
of Queen 
25 nov. 2023

•  LE cirque 
d’Ukraine 
sur Glace 
19 DÉC. 2023

•  ÉLODIE  
POUX 
19 JAN. 2024

•  MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

•  Les Chevaliers  
du fiel 
28 JAN. 2024

•  So floyd 
2 février 2024

•  JÉRÉMY  
FERRARI 
10 Fév. 2024

•  Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

•  Patrick  
Bruel 
27 Fév. 2024

•  FlashDance 
7 mars 2024

•  The Rabeats 
23 mars 2024

•  QUEEN  
EXTRAVAGANZA 
5 AVR. 2024

•  Frédéric  
Francois 
14 avr. 2024

•   Le Lac  
des Cygnes 
16 avr. 2024

•  CALOGERO 
26 AVR.2024

•  Roméo et  
Juliette 
25 mai 2024

•  LES COMÉDIES 
MUSICALES 
6 DÉC. 2024

Billetterie
Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 

Auchan, E. Leclerc, etc.
et sur

narbonne-arena.fr

dans les points   
de vente habituels



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 18 septembre SAINTE NADÈGE

21.10

FGDH8CE=GFG<D
C@?9GD Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

E;AG?H1AB2FG
Téléfilm

22.50 Enfer blanc, 
série

21.10

FGH:C@7GDDA@B/
BGFH★ Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

,,/'H Série
22.45 Ben Mazué - 

Paradis tour,
spectacle

21.05

F56@>>GH0?AH
EA>EA<HFGDH@?CD

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

F5E>@?CHGD<
;EBDHFGH:C4

21.55 L’amour est dans
le pré

20.50

FGDH=E1EFAGCDH★
Film

22.50 L’échine du 
diable ★, film

21.20

=@>>ADDEACG
>E9GFFEB Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

:GECFH6EC8@CH★
Film

00.10 Enquête d’action,
mag.

21.25

FGDH9EC;AGBDH;G
FEH9EFE*AGH★★

23.40 Wonder Woman
1984 ★, film

21.05

E::GFDH
;5?C9GB=GH

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=CA>GDH
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.35

;48E<;@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

EA>GHDA>@BGHE?
:FE29C@?B;H;G
"GHF@1GH9CGGB

22.00 Skateboard...

21.10

9E;HGF>EFG6H.H(+
EBDH;GHD=�BG

23.10 Gad Elmaleh :
sans tambour

21.05

FGDHB@?1GFFGDH
>EAD@BDH:C474C4GD

;GDH7CEB!EAD
22.50 Les nouvelles...

20.00

?BHAFHD?CHFG
>@B;G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

FGDHDGA9BG?CDH★
Film

22.50 Wasabi ★, 
film

21.00

FGH>GAFFG?CH;G
F5AB7@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

F540?A:GHGB0?-<G
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

#EE>GF@<<
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

:6ECE@BD333
Documentaire

22.35 Momies 
égyptiennes

21.10

1AB<E9GH>G=EBA=
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<6GH=F@DGCH.H
F3E3HGB0?-<GD

:CA@CA<EACGD Série
22.05 The closer 
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•  Soprano 
29 sept. 2023

•  Virsky  
Grandiose 
5 et 6 oct. 2023

•  Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

•  Michael  
Gregorio 
3 nov. 2023

•  CASSE  
NOISETTE 
14 nov. 2023

•  World  
of Queen 
25 nov. 2023

•  LE cirque 
d’Ukraine 
sur Glace 
19 DÉC. 2023

•  ÉLODIE  
POUX 
19 JAN. 2024

•  MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

•  Les Chevaliers  
du fiel 
28 JAN. 2024

•  So floyd 
2 février 2024

•  JÉRÉMY  
FERRARI 
10 Fév. 2024

•  Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

•  Patrick  
Bruel 
27 Fév. 2024

•  FlashDance 
7 mars 2024

•  The Rabeats 
23 mars 2024

•  QUEEN  
EXTRAVAGANZA 
5 AVR. 2024

•  Frédéric  
Francois 
14 avr. 2024

•   Le Lac  
des Cygnes 
16 avr. 2024

•  CALOGERO 
26 AVR.2024

•  Roméo et  
Juliette 
25 mai 2024

•  LES COMÉDIES 
MUSICALES 
6 DÉC. 2024

Billetterie
Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 

Auchan, E. Leclerc, etc.
et sur

narbonne-arena.fr

dans les points   
de vente habituels



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 20 septembre SAINT DAVY

21.10

<BB=J=B?ABF
Série

22.45 Good Doctor,
série

21.10

G6E>:HDDIJ
Téléfilm

22.50 Justice en
France, doc.

21.10

;BCAHECI9GIH@-
GHJ3FHEIJ=I>I@FI

=IDJFBED Doc.
22.50 Culture..., mag.

21.00

;BBA9HGGJ5J?8H>7
:EBCDJGIH<@I

22.55 Canal champions
club le débrief

21.05

GHJ<FHC=IJ
GE9FHEFEI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ>IEGGI@FJ
:%AEDDEIF Jeu

22.15 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

B>HFJ>6H
A@IFJ★ Film

22.20 Honour, 
téléfilm

21.20

>BC<I3EGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IC2@.AIDJ?FE>E7
CIGGIDJ Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

;GBFIC?IJ;BFIDAEJ7
>BA8IF;@?+IF

23.20 Foresti Party
Bercy, spectacle

21.05

=4AB1JAHJ>HEDBC-
#JB@FDJ:B@F

AB@AJFHC<IF Mag.
22.40 Détox ta maison,

21.10

BCIJD8BAJ★ Film
23.10 Corrective Mea-

sures : mutants
surpuissants

20.30

=49HA=B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DAEC<JG64GI?AFBC
GE9FI Documentaire

22.05 Tribute to David
Bowie, spectacle

21.10

>HFEH<IJ?8I)
GIDJ9B=EC6DJ★

23.05 Dans le cœur des
Français, doc.

21.05

>IDJ>IEGGI@FD
?B:HECDJ★ Film

23.00 Pour cent briques
t’as plus rien ★

20.00

@CJ*EGJD@FJGI
>BC=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

CI/J,BF+JDI?7
AEBCJ?FE>ECIGGI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ>IEGGI@FJ=I
G6EC;B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

;@ADHGJ5J;FHC?IJ 
HGGI>H<CI Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GIJ;GE?J=IJ9I7
3IFG,J8EGGDJ"J★

23.00 Le flic de Be-
verly Hills ★, film

21.10

<@IFFIJ=IDJ3BE7
DECDJ5J>HJ3EIJIDA

@CJIC;IF Doc.
22.35 Guerre des voisins 

21.10

AFH3H@1J11GJ5J:ED7
?ECIDJIAJGH<BCD

22.20 Travaux XXL : 
piscines et lagons

21.05

GIDJ:IAEADJ>I@F7
AFIDJ=6H<HA8H
?8FEDAEIJ Série

23.00 Crimes, mag.
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jeudi 21 septembre SAINT MATTHIEU

21.10

FMNDHL?FMNI=@L6
?HFFMNMKN>JLDLN

23.05 Esprits 
criminels, série

21.00

JE<?7N:N;JLKBMN&
KLAH?HM Sport

23.15 Premières
danses, doc.

21.10

LAGEJIN5NAGJC
Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

<LIGFHKMNLFFM7
Téléfilm

22.45 Zahia - Un temps
d’avance, doc.

21.05

5NFLNJMB@MJB@M
DMINCGA?MI

JG7LFMINAL7LI
22.40 C ce soir, mag.

21.10

BLEB@MALJNMK
BEHIHKM Magazine

22.55 Cauchemar En
Cuisine, mag.

20.55

-HDKL>>HK<
Série

23.10 L’odyssée inter-
stellaire, doc.

21.20

CMJAHKLCGJN/
★★ Film

23.40 Non-stop ★, 
film

20.50

;GGC?LFFN:N
MEJG>LNFML<EM

22.50 La petite histoire
de France, série

21.25

$NJEMNDMN
F=@EALKHC9N★

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DMN.(N5N.2NLKIN:
FMND9;HNDMIN

ALALKINLDGI
22.55 Encore ados...

21.10

5NFLN>GEJIEHCM
DMNFLNB@LA?JM
D=LA?JM Téléfilm

23.20 À la poursuite de

20.30

D9?LCDGB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FLDLKH,LN6
BLJCMN?FLKB@M

22.50 Sergey Khacha-
tryan, spectacle

21.10

LENB'EJNDM
F=MK4E3CM Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

>9-HKNM+>JMIIN:
DEGINDMNB@GB Jeu
23.10 Pékin express :

Itinéraire bis, jeu

20.00

EKN'HFNIEJNFM
AGKDM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

?LFC@L1LJ
Série

22.00 Balthazar, 
série

21.00

FMNAMHFFMEJNDM
F=HK;G Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

LECGN:NBGEJIMI
DMNBLHIIMIN5

IL,GK
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

>8J8G8;8I8N★ Film
23.00 Storage Wars :

enchères sur-
prises

21.10

)0N*GEJINMKN
>JHIGKN Doc.

23.00 60 jours en 
prison, doc.

21.10

>HMJJM;GKDIN:NFL
J9IEJJMBCHGK

D=EKNB@!CMLE Doc.
22.14 Les secrets du...

21.05

C@MNBFGIMJN:NF8L8
MK4E3CMIN>JHG6

JHCLHJMI Série
22.55 The closer 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 20 septembre SAINT DAVY

21.10

<BB=J=B?ABF
Série

22.45 Good Doctor,
série

21.10

G6E>:HDDIJ
Téléfilm

22.50 Justice en
France, doc.

21.10

;BCAHECI9GIH@-
GHJ3FHEIJ=I>I@FI

=IDJFBED Doc.
22.50 Culture..., mag.

21.00

;BBA9HGGJ5J?8H>7
:EBCDJGIH<@I

22.55 Canal champions
club le débrief

21.05

GHJ<FHC=IJ
GE9FHEFEI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ>IEGGI@FJ
:%AEDDEIF Jeu

22.15 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

B>HFJ>6H
A@IFJ★ Film

22.20 Honour, 
téléfilm

21.20

>BC<I3EGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IC2@.AIDJ?FE>E7
CIGGIDJ Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

;GBFIC?IJ;BFIDAEJ7
>BA8IF;@?+IF

23.20 Foresti Party
Bercy, spectacle

21.05

=4AB1JAHJ>HEDBC-
#JB@FDJ:B@F

AB@AJFHC<IF Mag.
22.40 Détox ta maison,

21.10

BCIJD8BAJ★ Film
23.10 Corrective Mea-

sures : mutants
surpuissants

20.30

=49HA=B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DAEC<JG64GI?AFBC
GE9FI Documentaire

22.05 Tribute to David
Bowie, spectacle

21.10

>HFEH<IJ?8I)
GIDJ9B=EC6DJ★

23.05 Dans le cœur des
Français, doc.

21.05

>IDJ>IEGGI@FD
?B:HECDJ★ Film

23.00 Pour cent briques
t’as plus rien ★

20.00

@CJ*EGJD@FJGI
>BC=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux & Cie

21.00

CI/J,BF+JDI?7
AEBCJ?FE>ECIGGI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ>IEGGI@FJ=I
G6EC;B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

;@ADHGJ5J;FHC?IJ 
HGGI>H<CI Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GIJ;GE?J=IJ9I7
3IFG,J8EGGDJ"J★

23.00 Le flic de Be-
verly Hills ★, film

21.10

<@IFFIJ=IDJ3BE7
DECDJ5J>HJ3EIJIDA

@CJIC;IF Doc.
22.35 Guerre des voisins 

21.10

AFH3H@1J11GJ5J:ED7
?ECIDJIAJGH<BCD

22.20 Travaux XXL : 
piscines et lagons

21.05

GIDJ:IAEADJ>I@F7
AFIDJ=6H<HA8H
?8FEDAEIJ Série

23.00 Crimes, mag.
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Retrouvez en pages centrales les offres de notre
partenaire              et profitez-en pour vous faire

plaisir et combler toutes vos envies ! 

QBien souvent, imaginer la forme de sa cuisine ou
trouver comment l’aménager est une tâche
délicate… Y-a-t-il une forme de cuisine plus
pratique qu’une autre ? Comment agencer tous
ses meubles ? Quelle couleur choisir ? 

LA CUISINE LA PLUS ADAPTÉE, EN U, OU EN L?

Ce qui détermine la qualité de la forme
d'implantation d'une cuisine est avant tout un
agencement pensé avec soin.
On parle souvent du fameux "triangle d'activité" :
c'est-à-dire limiter les distances entre le
réfrigérateur, l'évier (ou le lave-vaisselle) et le
poste de cuisson.
Une cuisine en U, répartie sur 3 murs, présente
une excellente rentabilité de l'espace, limite les
déplacements et permet ainsi d'avoir tout à
portée de main pour cuisiner.
Le plan en L, plus classique, convient à toutes les
grandeurs d'espace, dans lequel le "triangle
d'activité" se conçoit bien, donc facilite le travail
de préparation.

COMMENT CHOISIR ET AGENCER
SON ÉLECTROMÉNAGER ?

Il est préférable de choisir son réfrigérateur,
congélateur et lave-vaisselle en fonction de son
mode de vie, ses besoins et sa manière de
cuisiner : famille nombreuse affamée, cordon
bleu exigeant...

COMMENT AGENCER EFFICACEMENT
SA CUISINE ÉQUIPÉE ?

C U I S I N E
URBAN

Pensez donc à la place dont vous disposez, votre
consommation, aux normes de sécurité,
d'hygiène et d'efficacité énergétique.

COULEURS ET ÉCLAIRAGE

Le choix de la couleur se fait en fonction du
matériau sur lequel elle s'applique, surtout dans
une cuisine où les supports différents sont
multiples (murs, portes des placards, crédence,
sol et même maintenant pour les grands
électroménagers).
Les crédences sombres et mâtes sont plus
faciles à nettoyer et les portes de placards
claires réfléchissant la lumière agrandissent
l'espace.
Aussi, considérez qu'un matériau dominant dans
une cuisine comme le bois ou l'inox est déjà une
couleur. On peut ensuite la mettre en valeur avec
une teinte plus présente.
Et si vous avez une source unique de lumière, au
plafond par exemple, attention à ne pas être
gêné par votre propre ombre quand vous œuvrez
sur le plan de travail.
Complétez votre éclairage avec de la lumière
indirecte placée sous les meubles hauts.
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Casino
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Fouille

Planet Cash

Hyundai / Suzuki

Dir. Centre Ville

Dir. Perpignan

SHOWROOM
Rue Blaise Pascal

Zone Industrielle La Coupe
11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

Gagnez* un robot pâtissier
artisan KitchenAid !
Pour participer, rien de plus simple :

1. Réalisez votre devis en magasin

2. Complétez le formulaire en ligne sur 
notre site

3. Rendez-vous en 
octobre pour savoir 
si vous avez gagné !

Tous les détails et 
conditions sur le site

* Voir conditions sur le site www.cuisines-aviva.comModèle ARIA béton sable fin petit linéaire

Votre cuisine

à partir de 2090 €1

1) Modèle ARIA béton sable fin petit linéaire selon l’implation disponible sur le site internet.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 22 septembre SAINT MAURICE

21.10

FMN<JLKD
BGKBGEJI Jeu

23.40 Le grand
concours, jeu

21.10

IHAGKNBGFMALK
Téléfilm

22.50 Gims en concert,
spectacle

21.00

;GGCN:N;JLKBMN&
>GJCE<LF Sport

23.10 Archives 
secrètes, doc.

21.10

LFH?H8BGAN/N★
22.35 Astérix et 

Obélix : l’Empire
du milieu ★, film

21.05

FLNFHICMNDM
IB@HKDFMJN★★

00.15 Correspondances :
Cocteau - Picasso

21.10

FMIN?GDHK=INMK
C@L�FLKDMN★

22.55 Les Bodin’s :
Opération..., doc.

20.55

AMEJCJMIN5NILKD6
@LAKN6NMK4E3CMN.2
22.25 Simon & 

Garfunkel, doc.

21.20

FMNILK<NDMNFL
,H<KM Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

MK4E3CMN
D=LBCHGKN Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

J9<LFM1NKGEIN
Magazine

22.30 Régalez nous !,
mag.

21.05

;LICNLKDN
;EJHGEIN2N★ Film

23.35 Fast and Furious
6 ★, film

21.10

ILAN
Série

22.05 Sam, 
série

20.35

1GKMND=9DEBLCHGK
DGBEAMKCLHJM

22.00 Normandie ne 
partira pas ce soir

21.10

F=@EAGEJNB=MIC
AHME+N5NDME+

22.50 La relève 
du rire - Lille

21.10

FMNAMHFFMEJ
;GJ<MJGKN

22.40 Le meilleur 
forgeron

21.05

DHL?GFGN
AMKC@MN★★ Film

22.50 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

FMN/0@NDLJHEI
JGB@M?HK Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CGEINMKNIB%KM
★★ Film

22.55 Les experts :
Miami, série

21.00

"LNIMN
DHI>ECM

22.00 Soir info 
week-end

21.05

F=94EH>MNMK4E3CM
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@L#LHHN(60
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

LFHMKNC@MGJ7
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

FLNDMJKH%JMN>76
JLAHDMNDMN<H1M@N:

A7-9JHKGI
22.22 Khéops..., doc.

21.05

)N*GEJI N
2NKEHCIN★ Film

23.10 Braveheart ★★,
film
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samedi 23 septembre SAINT CONSTANT

20.55

E>872G.GC3EB0>F
;>GD>;G%GBE@CA;F
22.55 Le mag de la Coupe

du Monde de Rugby

21.10

6E?;B8FDG
6?6

23.25 Quelle 
époque !

21.10

<F>E=EFDG'
3?A=1E?<F>G

22.40 Meurtres à Car-
cassonne, téléfilm

21.10

@FDG3F<<FDG;>
D0>CEF Film

22.45 Ça va bien se
passer, Dadju

21.00

5:9C665FD
7F@@FD Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

 1(1(G.G@?AFGD=CE
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

@FDGDF:EF=DG;FDG<?1
<BFDG5826=BFAAFD

22.35 Les secrets des mo-
mies égyptiennes

21.10

<B:9F@GDCE;?>+G>AF
/BFGFAG:9CA=CA= Doc.

23.00 Michel Sardou à
l’Olympia

21.05

@CG6F=B=FG9BD1
=?BEFG;FG3ECA:F
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

EFD=?DG
;>G:�>E

23.30 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:9E?AB0>FDG
:EB<BAF@@FD Mag.
21.40 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

=9FG7B8G7CA8
=9F?E2 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

>AG<?A;FGFA
;?: Magazine

22.30 Alliance(s) 
française(s), doc.

21.10

,G9?<<FDGF=G>AF
3F<<F Spectacle

22.35 Notre-Dame de
Paris, spectacle

21.10

89?D=G9>A=FED
Documentaire

22.05 Ghost hunters,
doc.

21.05

@F8?G<CD=FED
>DCG.G@FDGE?BDG;F

@CG7EB0>F
22.35 Lego Masters

20.00

@FG,-9G;CEB>D
E?:9F7BA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

*?D569BAF+GCA8F
8CE;BFA Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

@FG<FB@@F>EG;F
@4BA3?G@49F7;?

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

C>=?G.G<?AD=FE
*C< Sport

22.50 MMA : UFC
Classiques, sport

21.05

@CG/FA8FCA:F
C>)G,G/BDC8FD

22.50 La vengeance
aux 2 visages

21.10

EF=?>EG'G@4BAD1
=BA:=G6EB<CBEF

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

(--G*?>EDGC/F:
@CG6?@B:FG;F

A?E<CA;BF Doc.
22.30 100 jours avec...

21.05

=?<G*?AFD
Série

22.15 Tom Jones, 
série
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Qui ne s’est jamais retrouvé dans une cuisine
avec îlot central dans laquelle les discussions
vont bon train ? L’îlot de cuisine est devenu
populaire dans nos maisons, car il possède de
nombreux avantages !

POUR PLUS DE CONVIAVILITÉ

L’îlot central dans la cuisine apporte beaucoup de
convivialité. Il offre un espace où participer aux
préparatifs et discuter sans risquer de déranger le
va-et-vient des cuisiniers. Il permet donc à
l’ensemble du foyer d’être réunies dans une
même pièce. Et quoi de plus plaisant que de
préparer de bons petits plats maison en famille
ou entre amis ? Pour recevoir de la visite sans
manquer la moitié de la soirée parce que vous
êtes occupés aux fourneaux, une cuisine avec îlot
central est parfaite !

L’ILÔT POUR RÉAMÉNAGER MA CUISINE

C U I S I N E
URBAN

POUR PLUS DE RANGEMENT

L'îlot de cuisine pour des espaces
supplémentaires de rangement
Selon les modèles, les îlots de cuisine peuvent
contenir des placards, des étagères, des tiroirs,
et même un rangement à verre à pied ou à
épices. L’îlot peut aussi servir d’espace privilégié
de découpe avec un accès direct à votre
réceptacle pour le compost.

COMMENT CHOISIR SON ÎLOT CENTRAL ?

IL existe beaucoup de configurations possibles
pour un îlot de cuisine ! 
Alors, voici les points essentiels à considérer :
Déterminez la taille de votre îlot : prenez en
considération la longueur, la largeur et aussi la
hauteur. La hauteur standard des meubles pour
cuisiner est plus basse que celle des meubles
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Calculez l’espace d’installation : afin de pouvoir
circuler librement autour de votre meuble,
prévoyez 1 mètre d’espacement.
Sélectionnez les matériaux : le meuble est
partagé entre la base et le comptoir. Et les
matériaux peuvent être différents pour ces deux
parties. Laissez parler vos envies !
Prévoyez les rangements : vos robots culinaires
et vos ustensiles pourraient peut-être y trouver
une place facile d’accès.
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Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 26 septembre SAINTS CÔME, DAMIEN

21.10

F3-3I3A3K
Série

22.55 S.W.A.T., 
série

21.10

F.BHFK?4IH@JF
★ Film

23.00 Syrie des femmes
dans la guerre

21.10

GIKFAI<DIDHJ
Série

22.50 La stagiaire, 
série

21.10

@CEK>HD@J
Film

22.50 Tempête ★, 
film

21.05

;DEK?JK8DJK5K=CBH
0BJKABKIDJFKGJ
>7CD2 Doc.

22.30 C ce soir, mag.

21.10

I==JGK KA:@CDEF
23.30 Non classée : la

disparition de
Vanessa Melet

20.55

AIEAK0B4DGFKEJ
HJAHCB8JEAK=IF
GJK>CH=FK Doc.

22.45 Tant qu’ils ne...

21.20

@CHAKCBK8D;K★
Film

23.20 Terminator 2,
★★, film

21.05

GJK@IHHI1J>7
?BKHDHJK6+66

23.50 Le meilleur du
Marrakech du rire

21.25

JAI@KGD8JK
F7C-K6+6'

21.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

9GIE>7JKEJD<JK★
23.05 Noël à Disneyland :

dans le secret du
plus grand parc

21.10

&$KHCEDEK★
Film

23.30 Braquage de
maître, téléfilm

20.30

?:9IA?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

A7JKFJ=AJ@9JH
DFFBJ Documentaire

22.40 Soulages un 
siècle, doc.

21.10

GJK@JDGGJBH
;CH<JHCEK

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

@I?I<IF>IHK6K5
GIK<HIE?JK

:8IFDCEK★ Film
22.35 Animaux VIP 

20.00

BEK.DGKFBHKGJ
@CE?J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>I@=DE<K
=IHI?DF Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

GJK@JDGGJBHK?J
G4DE;C Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

;CCA9IGGK5K
GD<BJK6K91A Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

ABK8JB2KCBKAB
8JB2K=IFK★ Film

22.25 À coup sûr ★,
film

21.10

=J=FDK8FK>C>IK5
GIK<BJHHJKJFA
?J>GIH:J Doc.

22.45 Les secrets de...

21.10

-7JJGJHK?JI/
GJHFK;HIE>J Doc.
22.25 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

FEI==J?K5KGJF
>CB=GJFKABJBHFK

22.05 Snapped : les
couples tueurs
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  
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21.10

:CC?J?C>@CE
Série

22.50 Good Doctor,
série

21.10

&J8GIAEJ?IJ
<IHAJ Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

DI>EI@DJ
?47FD@CFEI Doc.

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.10

;6EIB:�EIJ/EFI8J3
H=CAE Spectacle

22.35 She said ★, 
film

21.05

GHJ:EHB?IJ
GF;EHFEFI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ=IFGGIAEJ
< @FDDFIE Jeu

23.15 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

BH@7HGFI,,,J★
Film

22.40 Fanny Ardant,
doc.

21.20

=CB:I9FGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IB2A1@IDJ
>EF=FBIGGIDJ

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

>HBH<J#**'
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?6@C5J@HJ=HFDCB.
'J0CAEDJ<CAE

@CA@JEHB:IE Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

H>@DJC8J9FCGIB>I
Téléfilm

23.00 One shot ★, 
film

20.30

?6;H@?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GA5I.JGHJ8H;EF2AI
?AJE19I

22.00 Luxe, la fabrique
du rêve, doc.

21.10

H=6GFIJHAJ<H-D
?IDJ;C?FB4DJ★

23.10 Mariage chez les
Bodin’s ★, film

21.05

GIDJ;IHA5
:CDDIDJ★★ Film

22.45 Mes meilleurs
copains ★, film

20.00

ABJ)FGJDAEJGI
=CB?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BIJ-CE/JDI>@FCB
>EF=FBIGGI Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=IFGGIAEJ?I
G4FB8C Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

;HD/I@3;HGGJ+JGI
<CE@IGJ(JHD9IG

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GIJ8GF>J?IJ;I3
9IEG-J7FGGDJ$J★

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.10

"**J0CAEDJH9I>
GIDJDI>CAEDJ

22.35 100 jours avec
les gendarmes 

21.10

@EH9HA5J55GJ+J<FD3
>FBIDJI@JGH:CBD

22.25 Travaux XXL :
piscines et...

21.05

GIDJ<I@F@DJ=IAE@EID
?4H:H@7HJ>7EFD@FI

Série
23.05 Crimes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 26 septembre SAINTS CÔME, DAMIEN

21.10

F3-3I3A3K
Série

22.55 S.W.A.T., 
série

21.10

F.BHFK?4IH@JF
★ Film

23.00 Syrie des femmes
dans la guerre

21.10

GIKFAI<DIDHJ
Série

22.50 La stagiaire, 
série

21.10

@CEK>HD@J
Film

22.50 Tempête ★, 
film

21.05

;DEK?JK8DJK5K=CBH
0BJKABKIDJFKGJ
>7CD2 Doc.

22.30 C ce soir, mag.

21.10

I==JGK KA:@CDEF
23.30 Non classée : la

disparition de
Vanessa Melet

20.55

AIEAK0B4DGFKEJ
HJAHCB8JEAK=IF
GJK>CH=FK Doc.

22.45 Tant qu’ils ne...

21.20

@CHAKCBK8D;K★
Film

23.20 Terminator 2,
★★, film

21.05

GJK@IHHI1J>7
?BKHDHJK6+66

23.50 Le meilleur du
Marrakech du rire

21.25

JAI@KGD8JK
F7C-K6+6'

21.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

9GIE>7JKEJD<JK★
23.05 Noël à Disneyland :

dans le secret du
plus grand parc

21.10

&$KHCEDEK★
Film

23.30 Braquage de
maître, téléfilm

20.30

?:9IA?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

A7JKFJ=AJ@9JH
DFFBJ Documentaire

22.40 Soulages un 
siècle, doc.

21.10

GJK@JDGGJBH
;CH<JHCEK

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

@I?I<IF>IHK6K5
GIK<HIE?JK

:8IFDCEK★ Film
22.35 Animaux VIP 

20.00

BEK.DGKFBHKGJ
@CE?J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>I@=DE<K
=IHI?DF Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

GJK@JDGGJBHK?J
G4DE;C Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

;CCA9IGGK5K
GD<BJK6K91A Sport

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

ABK8JB2KCBKAB
8JB2K=IFK★ Film

22.25 À coup sûr ★,
film

21.10

=J=FDK8FK>C>IK5
GIK<BJHHJKJFA
?J>GIH:J Doc.

22.45 Les secrets de...

21.10

-7JJGJHK?JI/
GJHFK;HIE>J Doc.
22.25 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

FEI==J?K5KGJF
>CB=GJFKABJBHFK

22.05 Snapped : les
couples tueurs
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21.10

:CC?J?C>@CE
Série

22.50 Good Doctor,
série

21.10

&J8GIAEJ?IJ
<IHAJ Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

DI>EI@DJ
?47FD@CFEI Doc.

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.10

;6EIB:�EIJ/EFI8J3
H=CAE Spectacle

22.35 She said ★, 
film

21.05

GHJ:EHB?IJ
GF;EHFEFI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ=IFGGIAEJ
< @FDDFIE Jeu

23.15 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

BH@7HGFI,,,J★
Film

22.40 Fanny Ardant,
doc.

21.20

=CB:I9FGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IB2A1@IDJ
>EF=FBIGGIDJ

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

>HBH<J#**'
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?6@C5J@HJ=HFDCB.
'J0CAEDJ<CAE

@CA@JEHB:IE Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

H>@DJC8J9FCGIB>I
Téléfilm

23.00 One shot ★, 
film

20.30

?6;H@?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GA5I.JGHJ8H;EF2AI
?AJE19I

22.00 Luxe, la fabrique
du rêve, doc.

21.10

H=6GFIJHAJ<H-D
?IDJ;C?FB4DJ★

23.10 Mariage chez les
Bodin’s ★, film

21.05

GIDJ;IHA5
:CDDIDJ★★ Film

22.45 Mes meilleurs
copains ★, film

20.00

ABJ)FGJDAEJGI
=CB?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BIJ-CE/JDI>@FCB
>EF=FBIGGI Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=IFGGIAEJ?I
G4FB8C Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

;HD/I@3;HGGJ+JGI
<CE@IGJ(JHD9IG

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GIJ8GF>J?IJ;I3
9IEG-J7FGGDJ$J★

23.00 Le flic de 
Beverly Hills 2 ★

21.10

"**J0CAEDJH9I>
GIDJDI>CAEDJ

22.35 100 jours avec
les gendarmes 

21.10

@EH9HA5J55GJ+J<FD3
>FBIDJI@JGH:CBD

22.25 Travaux XXL :
piscines et...

21.05

GIDJ<I@F@DJ=IAE@EID
?4H:H@7HJ>7EFD@FI

Série
23.05 Crimes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

GIJBCA9IHAJ
D@H:FHFEIJ★ Film

23.25 Le diable s’habille
en Prada ★, film

21.10

>HD7JFB9ID@F:H3
@FCBJ Magazine

23.45 Votre télé et
vous, mag.

21.10

DC<7FIJ>ECDD
Série

22.55 La France en
vrai, doc.

21.10

@676EHB
Série

22.40 Alexia cuisine la
France, doc.

21.05

=H?FBH@JHG3%H7EH.
GHJ>F@6J<IE?AIJ
?4HGJHB?HGAD Doc.

22.40 C ce soir, mag.

20.50

EA:;-J+J0H<CBJ(
DH=CH Sport

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

/F?BH<<FB:
Série

23.10 Princesse 
Europe, doc.

21.20

=FDDFCBJF=<CDDF;GIJ3
EC:AIJBH@FCBJ★ Film

23.45 Braquage en 
or ★, film

21.05

GIJ0CAEBHGJ?I
;EF?:I@J0CBIDJ

22.55 Robin des Bois,
prince des voleurs

21.25

HGF;F,>C=J★
Film

23.10 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.05

8HD@JHB?J
8AEFCADJ!J Film

23.35 Fast and 
furious 7 ★, film

21.10

GIDJDI>EI@DJ?A
<HEHBCE=HGJ

22.50 R.I.P. recherches
investigations...

20.30

?6;H@?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GA5I.JGHJ8H;EF2AI
?AJE19I

22.00 Luxe, la fabrique
du rêve, doc.

21.10

HAJ>)AEJ?I
G4IB2A1@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<6/FBJ
I5<EIDD

23.10 Pékin express -
itinéraire bis

20.00

ABJ)FGJDAEJGI
=CB?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;HG@7H%HE
Série

22.00 Balthazar, 
série

21.00

GIJ=IFGGIAEJ?I
G4FB8C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

G462AF<IJIB2A1@I
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

H=CAEJDAEJ<GH>I
CAJ&JI=<CE@IEJ★

Film
22.50 Kaamelott, série

21.10

8EIB>7JEF9FIEHJ+
9FGGHDJ?IJE19I

22.35 Appartements et
maisons de rêve 

21.10

9FB@H:IJ=I>HBF>
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

HAJBC=J?IJ=H
8FGGIJ★ Film

22.55 L’odyssée ★, 
film
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20.55

=A37,D/D@<A0C>>C1
+2>B@8CDD?;B>?C

23.40 Vendredi, tout
est permis...

21.10

:?9<@D6<>C9B@
Téléfilm

22.45 Taratata 
100 % live

21.10

>C:DB@@2C:D
9?=C?>>CD8A9B:

23.05 Archives 
secrètes, doc.

21.10

7>B6'D4B@;5C=D/
&B'B@8BD*<=C0C=
23.45 The woman king,

film

21.05

B=?+<@BD
(A@?<=D★ Film

22.40 Benjamin Biolay,
à l’origine, doc.

21.10

7<A;65<A
Film

22.40 Maison à vendre,
mag.

20.55

9CA=;=C:D�
:B@85B9@D1D

C@-A%;CD!$ Série
22.25 Nicole Kidman

21.20

>CD:B@3D8CD>B
0?3@C Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

C@-A%;CD
8.B6;?<@D Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

7<5C9?B@D
=5B4:<8, Doc.

23.15 Céline Dion : une
voix, un destin

21.05

;B;<A2C:D<AD
;B;<ACA:C: Mag.

22.55 Tatouage : des
nouvelles...

21.10

:B9D
Série

22.10 Sam, 
série

20.35

+<@CD8.28A6B;?<@
8<6A9C@;B?=C

22.00 ENA, pourquoi
tant de haine ?

21.10

=?=C:DC@D4>C?@
B?=D1D9B=:C?>>C

22.15 Jeremy Lorca,
spectacle

21.20

>CD9C?>>CA=
*<=3C=<@D

22.10 Le meilleur 
forgeron

21.05

9A=?C>D★★
Film

23.10 Diabolo menthe
★★, film

20.00

>CD")5D8B=?A:
=<65C7?@ Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

7B;9B@D0D
:A4C=9B@D/D>.BA7C
8CD>BD(A:;?6CD★

23.40 Les experts

21.00

 BD:CD
8?:4A;C

22.00 Soir info 
week-end

21.05

BA;<D/D>.2-A?4C
9<;CA=D1D
;<4D3CB=

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

5B&B??D#1)
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

B>?C@D;5C<=,
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

>CD;<97CBAD
?@8C:;=A6;?7>C

22.25 La dernière py-
ramide de Gizeh 

21.05

>BD*C99CDBAD
;B7>CBAD★ Film

23.15 Diana ★, 
film
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Êtes-vous accro aux réseaux sociaux ?

Les réseaux sociaux font partie 
intégrante de notre vie quotidienne.
Très pratiques, ils peuvent aussi 
rapidement devenir envahissants.
Qu'en est-il de votre consomma-
tion ? Pour faire le point, répondez 
à ces quelques questions.

1/ Sur combien de réseaux 
sociaux êtes-vous présent(e) ?
A. Un
B. Trois-quatre
C. Plus de six

2/ Combien de temps passez-
vous sur les réseaux sociaux 
par jour ?
A. Moins de trente minutes
B. Entre une et trois heures
C. Plus de cinq heures

3/ Lorsque vous êtes en vacances,
arrivez-vous à couper ?
A. Oui, complètement
B. Un peu, mais vous ne pouvez 
pas vous empêcher d'y jeter un œil 
C. Non, pas du tout

4/ Vous changez votre
photo de profil...
A. Tous les ans
B. Tous les mois
C. Toutes 
les semaines

5/ Combien 
d'abonnés ou 
d'amis vous 
suivent en tout ?
A. Moins 
de 500
B. Entre 1 000
et 5 000
C. Plus 
de 10 000

6/ La dernière fois que vous avez 
partagé une nouvelle publication, 
c'était...
A. Il y a quelques semaines
B. Vous ne vous en souvenez
même plus
C. Ce matin

7/ Que peut-on trouver sur votre
profil Facebook ?
A. Quelques photos mises 
par vos amis
B. Quelques informations 
sur vous, deux-trois photos et
plusieurs publications
C. Votre date de naissance, votre
statut amoureux, vos photos de
vacances, vos goûts musicaux...

8/ Vous consultez vos réseaux
sociaux...
A. Quand vous recevez 
une notification
B. Durant vos pauses ou quand
vous vous ennuyez
C. Tout le temps, partout

9/ Vous êtes au
restaurant avec
des amis...

A. Vous profitez du
moment en oubliant

votre téléphone
B. Vous ne pouvez pas

vous empêcher 
de regarder votre
téléphone de

temps en temps
C. Vous prenez
votre plat en
photo, le postez
et répondez aux
commentaires
au fur et 
à mesure

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous n'êtes pas du tout accro
Les réseaux sociaux, ce n'est claire-
ment pas votre truc et tant mieux !
Pourquoi faire comme tout le monde
alors que vous vous en sortez très bien
comme cela ? Vous préférez dépenser
votre temps dans autre chose, et vous
avez raison. Profitez de votre liberté !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes modérément accro
Même si vous passez beaucoup de
temps sur les réseaux sociaux, vous 
arrivez encore à contrôler votre
consommation. Restez prudent(e),
mais ne soyez pas trop dur(e) avec
vous-même : ce n'est pas grave si vous
dépassez de temps en temps, du mo-
ment que vous vous en rendez compte.

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes complètement accro
Les réseaux sociaux, c'est toute votre
vie ! Vous passez tout votre temps 
dessus : quand vous vous levez, quand
vous marchez dans la rue, quand vous
mangez, quand vous regardez la télé-
vision, quand vous êtes aux toilettes,
quand vous vous couchez... Attention
car, en plus de vous isoler de vos
proches, cela peut avoir un impact sur
votre santé (insomnie, anxiété, dépres-
sion...). Pour éviter cela, essayez de 
réduire votre consommation. Vous
pouvez par exemple installer une appli-
cation sur votre smartphone permet-
tant de limiter le temps d'utilisation.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1

LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

GIJBCA9IHAJ
D@H:FHFEIJ★ Film

23.25 Le diable s’habille
en Prada ★, film

21.10

>HD7JFB9ID@F:H3
@FCBJ Magazine

23.45 Votre télé et
vous, mag.

21.10

DC<7FIJ>ECDD
Série

22.55 La France en
vrai, doc.

21.10

@676EHB
Série

22.40 Alexia cuisine la
France, doc.

21.05

=H?FBH@JHG3%H7EH.
GHJ>F@6J<IE?AIJ
?4HGJHB?HGAD Doc.

22.40 C ce soir, mag.

20.50

EA:;-J+J0H<CBJ(
DH=CH Sport

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

/F?BH<<FB:
Série

23.10 Princesse 
Europe, doc.

21.20

=FDDFCBJF=<CDDF;GIJ3
EC:AIJBH@FCBJ★ Film

23.45 Braquage en 
or ★, film

21.05

GIJ0CAEBHGJ?I
;EF?:I@J0CBIDJ

22.55 Robin des Bois,
prince des voleurs

21.25

HGF;F,>C=J★
Film

23.10 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.05

8HD@JHB?J
8AEFCADJ!J Film

23.35 Fast and 
furious 7 ★, film

21.10

GIDJDI>EI@DJ?A
<HEHBCE=HGJ

22.50 R.I.P. recherches
investigations...

20.30

?6;H@?C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GA5I.JGHJ8H;EF2AI
?AJE19I

22.00 Luxe, la fabrique
du rêve, doc.

21.10

HAJ>)AEJ?I
G4IB2A1@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<6/FBJ
I5<EIDD

23.10 Pékin express -
itinéraire bis

20.00

ABJ)FGJDAEJGI
=CB?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;HG@7H%HE
Série

22.00 Balthazar, 
série

21.00

GIJ=IFGGIAEJ?I
G4FB8C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

G462AF<IJIB2A1@I
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

H=CAEJDAEJ<GH>I
CAJ&JI=<CE@IEJ★

Film
22.50 Kaamelott, série

21.10

8EIB>7JEF9FIEHJ+
9FGGHDJ?IJE19I

22.35 Appartements et
maisons de rêve 

21.10

9FB@H:IJ=I>HBF>
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

HAJBC=J?IJ=H
8FGGIJ★ Film

22.55 L’odyssée ★, 
film
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Êtes-vous accro aux réseaux sociaux ?

Les réseaux sociaux font partie 
intégrante de notre vie quotidienne.
Très pratiques, ils peuvent aussi 
rapidement devenir envahissants.
Qu'en est-il de votre consomma-
tion ? Pour faire le point, répondez 
à ces quelques questions.

1/ Sur combien de réseaux 
sociaux êtes-vous présent(e) ?
A. Un
B. Trois-quatre
C. Plus de six

2/ Combien de temps passez-
vous sur les réseaux sociaux 
par jour ?
A. Moins de trente minutes
B. Entre une et trois heures
C. Plus de cinq heures

3/ Lorsque vous êtes en vacances,
arrivez-vous à couper ?
A. Oui, complètement
B. Un peu, mais vous ne pouvez 
pas vous empêcher d'y jeter un œil 
C. Non, pas du tout

4/ Vous changez votre
photo de profil...
A. Tous les ans
B. Tous les mois
C. Toutes 
les semaines

5/ Combien 
d'abonnés ou 
d'amis vous 
suivent en tout ?
A. Moins 
de 500
B. Entre 1 000
et 5 000
C. Plus 
de 10 000

6/ La dernière fois que vous avez 
partagé une nouvelle publication, 
c'était...
A. Il y a quelques semaines
B. Vous ne vous en souvenez
même plus
C. Ce matin

7/ Que peut-on trouver sur votre
profil Facebook ?
A. Quelques photos mises 
par vos amis
B. Quelques informations 
sur vous, deux-trois photos et
plusieurs publications
C. Votre date de naissance, votre
statut amoureux, vos photos de
vacances, vos goûts musicaux...

8/ Vous consultez vos réseaux
sociaux...
A. Quand vous recevez 
une notification
B. Durant vos pauses ou quand
vous vous ennuyez
C. Tout le temps, partout

9/ Vous êtes au
restaurant avec
des amis...

A. Vous profitez du
moment en oubliant

votre téléphone
B. Vous ne pouvez pas

vous empêcher 
de regarder votre
téléphone de

temps en temps
C. Vous prenez
votre plat en
photo, le postez
et répondez aux
commentaires
au fur et 
à mesure

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous n'êtes pas du tout accro
Les réseaux sociaux, ce n'est claire-
ment pas votre truc et tant mieux !
Pourquoi faire comme tout le monde
alors que vous vous en sortez très bien
comme cela ? Vous préférez dépenser
votre temps dans autre chose, et vous
avez raison. Profitez de votre liberté !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes modérément accro
Même si vous passez beaucoup de
temps sur les réseaux sociaux, vous 
arrivez encore à contrôler votre
consommation. Restez prudent(e),
mais ne soyez pas trop dur(e) avec
vous-même : ce n'est pas grave si vous
dépassez de temps en temps, du mo-
ment que vous vous en rendez compte.

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes complètement accro
Les réseaux sociaux, c'est toute votre
vie ! Vous passez tout votre temps 
dessus : quand vous vous levez, quand
vous marchez dans la rue, quand vous
mangez, quand vous regardez la télé-
vision, quand vous êtes aux toilettes,
quand vous vous couchez... Attention
car, en plus de vous isoler de vos
proches, cela peut avoir un impact sur
votre santé (insomnie, anxiété, dépres-
sion...). Pour éviter cela, essayez de 
réduire votre consommation. Vous
pouvez par exemple installer une appli-
cation sur votre smartphone permet-
tant de limiter le temps d'utilisation.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

IIOF
TROCADERO

RUADEET
TIRMUERA

TADORNES
LAGONCS

TAPERAS
BINESSOC

OSTORA
ANSEMAIL

OMBREA
MALIBRAN

ADELETR
FRELEFEE

7 5 8 2 4
5 2 7 9
3 6

8 3
6 2
1 3

4 1 6 9 2
3 6

3 9 8

6 4
2 6

1 3 4 6 7
2 3 6 4 8

4 7 5 9 2 6
3 7 1 2 4 5
6 7 2 8 1

8 1 7
1 9 3

695178234
748236591
213945678
529364187
471589326
836712459
967423815
354891762
182657943

679518234
158234679
234679815
861325497
743986521
592741386
416892753
987453162
325167948
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N O M B R E U X  T E R R A I N S  D I S P O N I B L E S  E N  E X C L U S I V I T É  !

UN PROJET D'EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI ! 



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. FARAN-
DOLES. II. IDOLE. NANT. III. LOM-
BRICS. IV. IN. UVÉE. GI. V. FILME. 
SHED. VI. OSE. US. ÂNE. VII. TAXA-
TION. VIII. MÂTS. BÂTIT. IX. ER-
REURS. SE. X. STERNE. FÈS.   
VERTICALEMENT : A. FILIFORMES. 
B. ADONIS. ART. C. ROM. LETTRE. 
D. ALBUM. ASER. E. NERVEUX. UN. 
F. IE. SABRE. G. ONCES. TAS. H. 
LAS. HAIT. I. EN. GÉNOISE. J. STRI-
DENTES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La partition 2 - Le voilier au second 
plan 3 - La casquette 4 - La proue 5 - Le 
tuba 6 - Le gouvernail 7 - Les cheveux du 
marin

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Danses provençales. II. Elle en devient une auprès des jeunes. 
Dans l’Aveyron. III. Se terrent en terre. IV. Chic alors ! Tunique de 
l’œil. Homme de troupe. V. Tourne. Toit en dents de scie. VI. Met 
le paquet. Manières d’être ancestrales. Porte le bonnet. VII. Nous 
en sommes toujours victimes. VIII. Ils portent la voilure. Élève.  
IX. Méprises. Réfléchi. X. Hirondelle de mer. Ville du Maroc.  

VERTICALEMENT 
A. Guère épais. B. Beau jeune homme. Il est plus délicat que la 
critique. C. Mémoire informatique. Message personnel. D. Recueil 
d’images. Tribu d’Israël. E. D’expression vive et vigoureuse. Article. 
F. C’est-à-dire petit. Arme blanche. G. Félins. Mont. H. Fatigué.  
Déteste. I. Adverbe. Pâte à biscuit. J. Perçantes. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 P 2 O 3 L 4 A 5 19 21 7 

7 22 4 18 19 6 7 5 

3 9 5 7 12 7 5 

7 10 7 5 19 7 2 

5 7 7 18 1 4 6 

19 6 7 26 1 7 5 7 

6 7 8 15 6 7 

4 8 2 6 12 17 

10 3 4 23 19 4 3 7 

7 19 5 7 6 7 21 

14 7 3 7 21 21 7 

16 7 5 2 26 21 7 

4 5 21 26 4 5 

15 21 7 4 20 7 23 

21 7 5 6 19 7 19 

4 5 19 26 25 6 

19 21 7 18 23 2 24 

6 2 7 21 2 6 

1 2 26 7 7 15 

13 2 6 11 4 5 21 

1 P 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

P
2 

O
3 

L
4 

A
5 

R
6 

N
7 

E
8 

F
9 

Y
10 

G
11 

K
12 

D
13 

W
14 

B
15 

U
16 

H
17 

J
18 

M
19 

I
20 

V
21 

T
22 

X
23 

C
24 

Q
25 

Z
26 

S
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. FARAN-
DOLES. II. IDOLE. NANT. III. LOM-
BRICS. IV. IN. UVÉE. GI. V. FILME. 
SHED. VI. OSE. US. ÂNE. VII. TAXA-
TION. VIII. MÂTS. BÂTIT. IX. ER-
REURS. SE. X. STERNE. FÈS.   
VERTICALEMENT : A. FILIFORMES. 
B. ADONIS. ART. C. ROM. LETTRE. 
D. ALBUM. ASER. E. NERVEUX. UN. 
F. IE. SABRE. G. ONCES. TAS. H. 
LAS. HAIT. I. EN. GÉNOISE. J. STRI-
DENTES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La partition 2 - Le voilier au second 
plan 3 - La casquette 4 - La proue 5 - Le 
tuba 6 - Le gouvernail 7 - Les cheveux du 
marin

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Danses provençales. II. Elle en devient une auprès des jeunes. 
Dans l’Aveyron. III. Se terrent en terre. IV. Chic alors ! Tunique de 
l’œil. Homme de troupe. V. Tourne. Toit en dents de scie. VI. Met 
le paquet. Manières d’être ancestrales. Porte le bonnet. VII. Nous 
en sommes toujours victimes. VIII. Ils portent la voilure. Élève.  
IX. Méprises. Réfléchi. X. Hirondelle de mer. Ville du Maroc.  

VERTICALEMENT 
A. Guère épais. B. Beau jeune homme. Il est plus délicat que la 
critique. C. Mémoire informatique. Message personnel. D. Recueil 
d’images. Tribu d’Israël. E. D’expression vive et vigoureuse. Article. 
F. C’est-à-dire petit. Arme blanche. G. Félins. Mont. H. Fatigué.  
Déteste. I. Adverbe. Pâte à biscuit. J. Perçantes. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 P 2 O 3 L 4 A 5 19 21 7 

7 22 4 18 19 6 7 5 

3 9 5 7 12 7 5 

7 10 7 5 19 7 2 

5 7 7 18 1 4 6 

19 6 7 26 1 7 5 7 

6 7 8 15 6 7 

4 8 2 6 12 17 

10 3 4 23 19 4 3 7 

7 19 5 7 6 7 21 

14 7 3 7 21 21 7 

16 7 5 2 26 21 7 

4 5 21 26 4 5 

15 21 7 4 20 7 23 

21 7 5 6 19 7 19 

4 5 19 26 25 6 

19 21 7 18 23 2 24 

6 2 7 21 2 6 

1 2 26 7 7 15 

13 2 6 11 4 5 21 

1 P 2 O 3 L 4 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

P
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O
3 

L
4 

A
5 

R
6 

N
7 

E
8 

F
9 

Y
10 

G
11 

K
12 

D
13 

W
14 

B
15 

U
16 

H
17 

J
18 

M
19 

I
20 

V
21 

T
22 

X
23 

C
24 

Q
25 

Z
26 

S
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : il vous sera difficile de venir à bout de 
toutes les résistances. Amour : vous aurez bien du 
mal à résister à l'amour fou qui fera brusquement 
irruption dans votre vie. Santé : ménagez-vous un 
peu plus.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : si vous travaillez en équipe, respectez 
le rythme de chacun. Amour : si vous êtes célibataire, 
vous aurez des chances de faire une rencontre  
prometteuse.. Santé :  des nuits écourtées peuvent 
perturber votre équilibre. Ne faites pas d'excès. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : on ne vous a pas écouté et vous êtes 
complètement démotivé. Amour : vous mettrez beau-
coup de bonne humeur dans votre vie de famille.Vous 
ous ne lésinerez pas sur les cadeaux et les petites 
attentions. Santé : probables maux de dos.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous réaliserez de brillantes perfor-
mances. Amour : votre partenaire ne saura que faire 
pour vous rendre la vie agréable. Santé : adoptez une 
meilleure hygiène de vie. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : n'hésitez pas à faire valoir vos droits et à 
mettre vos capacités en avant. Amour : vous pourriez 
être fasciné par une personne tant sur le plan intellec-
tuel que physique. Santé : faites de l’exercice. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  même si vos résultats sont excellents, à 
force de rester dans votre coin, vous risquez de mettre 
un frein à votre ascension professionnelle. Amour :  
vous ferez preuve d'altruisme. Santé : évitez les excès. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : le moins que l'on puisse dire est que 
vous ne vous tuez pas à la tâche ! Amour : vous vous 
laissez emporter par vos passions. Santé : le repos 
est indispensable. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous saurez séduire vos interlocuteurs et vous 
montrer convaincant. Amour : vous aurez du mal à vous in-
vestir dans une relation qui pourtant, avait plutôt bien com-
mencé. Santé : vous vous laisserez aller à la gourmandise.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : peaufinez votre argumentaire en 
fonction de vos interlocuteurs. Amour : vous pour-
riez avoir subitement l'envie de faire le tri dans 
vos relations. Santé : mangez mieux !  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : jouez à fond la carte de la diplomatie et 
vous obtiendrez d'excellents résultats. Amour : soyez 
plus souple si vous voulez éviter de virulentes scènes 
conjugales. Santé :  le dos, votre point sensible, pourrait 
se rappeler à votre souvenir... À surveiller.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : la réussite sera au rendez-vous. 
Grâce à un à un sens aigu des opportunités, vous 
saurez faire les bons choix. Amour : tour à tour cha-
leureux et expansif, vous dérouterez vos proches. 
Santé : bonne énergie. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous aurez le vent en poupe si vous êtes 
salarié. Amour : après des semaines de tension, vous  
devriez connaître des changements très positifs sur le 
plan conjugal. Santé : rien ne pourra vous abattre. Vous 
êtes solide comme un roc.
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LA RECETTE 
de saison

CARPACCIO  
DE POMMES DE TERRE,  
BACON ET NOIX

Préparation : 15 min 
Cuisson : 45 min 

      pour 6 personnes : 
50 cl de sauce béchamel, 30 g de 
beurre, 4 tranches de bacon,  
10 pommes de terre nouvelles,  
1 gousse dʼail hachée, 10 cerneaux 
de noix, 1 pincée de muscade,  
1 pincée dʼanis en poudre, sel,  
poivre, quelques feuilles de laurier 
pour la présentation.

      préparation : 
Préchauffez le four à 160 °C. 
Faites fondre le beurre. Brossez les 
pommes de terre sous l’eau. Séchez-
les et coupez-les en fines tranches 
puis faites-les cuire à la vapeur 5 min. 
Grillez le bacon au four et mixez-le 
avec les noix. 
Mélangez la sauce béchamel avec le 
beurre fondu, la muscade, l’anis en 
poudre et la gousse d’ail hachée. 
Salez et poivrez. Ajoutez les rondelles 
de pommes de terre en remuant déli-
catement. 
Versez la préparation dans des petits 
moules en silicone. Saupoudrez avec 
le mélange de noix et de bacon. 
Enfournez 40 min. 
Servez les cupcakes avec une feuille 
de laurier ainsi que les noix et le 
bacon restant. 

La star du moment : 
la noix
Parmi toutes les variétés de noix qui existent, 
deux sont labellisés AOP (Appellation d’origine 
contrôlée) : la noix du Périgord et la noix de 
Grenoble. Les Français en consomment en 
moyenne, 500 grammes par an.

© Elle & Vire / Patricia Kettenhofen 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. FARAN-
DOLES. II. IDOLE. NANT. III. LOM-
BRICS. IV. IN. UVÉE. GI. V. FILME. 
SHED. VI. OSE. US. ÂNE. VII. TAXA-
TION. VIII. MÂTS. BÂTIT. IX. ER-
REURS. SE. X. STERNE. FÈS.   
VERTICALEMENT : A. FILIFORMES. 
B. ADONIS. ART. C. ROM. LETTRE. 
D. ALBUM. ASER. E. NERVEUX. UN. 
F. IE. SABRE. G. ONCES. TAS. H. 
LAS. HAIT. I. EN. GÉNOISE. J. STRI-
DENTES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La partition 2 - Le voilier au second 
plan 3 - La casquette 4 - La proue 5 - Le 
tuba 6 - Le gouvernail 7 - Les cheveux du 
marin

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Danses provençales. II. Elle en devient une auprès des jeunes. 
Dans l’Aveyron. III. Se terrent en terre. IV. Chic alors ! Tunique de 
l’œil. Homme de troupe. V. Tourne. Toit en dents de scie. VI. Met 
le paquet. Manières d’être ancestrales. Porte le bonnet. VII. Nous 
en sommes toujours victimes. VIII. Ils portent la voilure. Élève.  
IX. Méprises. Réfléchi. X. Hirondelle de mer. Ville du Maroc.  

VERTICALEMENT 
A. Guère épais. B. Beau jeune homme. Il est plus délicat que la 
critique. C. Mémoire informatique. Message personnel. D. Recueil 
d’images. Tribu d’Israël. E. D’expression vive et vigoureuse. Article. 
F. C’est-à-dire petit. Arme blanche. G. Félins. Mont. H. Fatigué.  
Déteste. I. Adverbe. Pâte à biscuit. J. Perçantes. 

A B C D E F G H I J
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VIII

IX

X

1 P 2 O 3 L 4 A 5 19 21 7 
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3 9 5 7 12 7 5 

7 10 7 5 19 7 2 
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6 7 8 15 6 7 
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10 3 4 23 19 4 3 7 

7 19 5 7 6 7 21 
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4 5 19 26 25 6 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. FARAN-
DOLES. II. IDOLE. NANT. III. LOM-
BRICS. IV. IN. UVÉE. GI. V. FILME. 
SHED. VI. OSE. US. ÂNE. VII. TAXA-
TION. VIII. MÂTS. BÂTIT. IX. ER-
REURS. SE. X. STERNE. FÈS.   
VERTICALEMENT : A. FILIFORMES. 
B. ADONIS. ART. C. ROM. LETTRE. 
D. ALBUM. ASER. E. NERVEUX. UN. 
F. IE. SABRE. G. ONCES. TAS. H. 
LAS. HAIT. I. EN. GÉNOISE. J. STRI-
DENTES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La partition 2 - Le voilier au second 
plan 3 - La casquette 4 - La proue 5 - Le 
tuba 6 - Le gouvernail 7 - Les cheveux du 
marin

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Danses provençales. II. Elle en devient une auprès des jeunes. 
Dans l’Aveyron. III. Se terrent en terre. IV. Chic alors ! Tunique de 
l’œil. Homme de troupe. V. Tourne. Toit en dents de scie. VI. Met 
le paquet. Manières d’être ancestrales. Porte le bonnet. VII. Nous 
en sommes toujours victimes. VIII. Ils portent la voilure. Élève.  
IX. Méprises. Réfléchi. X. Hirondelle de mer. Ville du Maroc.  

VERTICALEMENT 
A. Guère épais. B. Beau jeune homme. Il est plus délicat que la 
critique. C. Mémoire informatique. Message personnel. D. Recueil 
d’images. Tribu d’Israël. E. D’expression vive et vigoureuse. Article. 
F. C’est-à-dire petit. Arme blanche. G. Félins. Mont. H. Fatigué.  
Déteste. I. Adverbe. Pâte à biscuit. J. Perçantes. 
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VII

VIII

IX

X

1 P 2 O 3 L 4 A 5 19 21 7 

7 22 4 18 19 6 7 5 

3 9 5 7 12 7 5 

7 10 7 5 19 7 2 

5 7 7 18 1 4 6 

19 6 7 26 1 7 5 7 

6 7 8 15 6 7 

4 8 2 6 12 17 

10 3 4 23 19 4 3 7 

7 19 5 7 6 7 21 

14 7 3 7 21 21 7 

16 7 5 2 26 21 7 

4 5 21 26 4 5 

15 21 7 4 20 7 23 

21 7 5 6 19 7 19 

4 5 19 26 25 6 

19 21 7 18 23 2 24 

6 2 7 21 2 6 

1 2 26 7 7 15 

13 2 6 11 4 5 21 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. TARTE-
LETTE. II. ÉBAHIES. AX. III. CRIER. 
SPOT. IV. HUE. ÉTEL. V. NT. RUÉES. 
VI. OISEAU-LYRE. VII. TANCÉES. 
VIII. OMO. TI. LAC. IX. LIPOÏDE. TL. 
X. ESSE. ALIZÉ.   
VERTICALEMENT : A. TECHNO-
POLE. B. ABRUTI. MIS. C. RAIE. 
STOPS. D. THÉ. RÉA. OE. E. ÉIRE. 
ANTI. F. LÉ. TRUCIDA. G. ESSEULÉ. 
EL. H. PLEYEL. I. TAO. ERSATZ.  
J. EXTASE. CLÉ. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le spectateur de plus 2 - La banderille 
3 - Le pompon 4 - Les cornes 5 - Le  
3e toréador 6 - Les motifs du pantalon  
7 - La cape

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Petit dessert. II. Interdites. Station thermale de l’Ariège.  
III. S’époumoner. Occupe le devant de la scène. IV. Au cheval. 
Commune du Morbihan. V. Nouveau Testament. Mouvements  
subits. VI. Ménure. VII. Morigénées. VIII. Rivière d’Éthiopie. Titane. 
Inspira Lamartine. IX. Qui ressemble à la graisse. Thallium.  
X. Ouverture de violon. Vent régulier.  

VERTICALEMENT 
A. Pépinière d’entreprises. B. Stupide individu. Plaças.  
C. Ligne de front. Arrêts. D. Familier des salons. A la gorge serrée. 
Directions opposées. E. Irlande. Contre. F. Largeur de tissu.  
Descendit. G. Sans connaissance. Article importé. H. Est  
bien connu des mélomanes. I. Une voie chinoise. Produit de  
substitution. J. Félicité. Moyen d’accès. 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL AVANT OU APRÈS LE FILM, 
ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE



Si vous souhaitez être autonome ou
partiellement autonome avec le photovoltaïque
c’est possible, mais il faut adapter son mode de
vie pour prévoir le fonctionnement hivernal où
les apports solaires sont plus faibles, et utiliser
des appareils à faibles consommations d'énergie.
( Réfrigérateurs, téléviseurs etc... basse
consommation, éclairage led...).

Le dimensionnement de l'installation par rapport
à votre situation et l’orientation géographique, la
puissance des appareils, leurs temps d'utilisation
et l'autonomie que vous souhaitez est l’étape la
plus importante.

Au delà de l'autoproduction d'électricité, il existe
de nombreux gestes pour réduire sa
consommation d'électricité comme : débrancher
ses appareils électriques, baisser son chauffage
autour des 19 degrés ou encore opter pour des
travaux de rénovation énergétique - tels que
l'installation d'une pompe à chaleur Air/Eau ou
des travaux d'isolation thermique extérieure, qui
offrent un contrôle sur le long terme de ses
factures d'énergie. 

Vous avez un projet photovoltaïque ? Vous avez
besoin de renseignements ? Contactez notre
partenaire l’Agence de l’Energie. 

Le Ministère de la Transition Energétique a
annoncé les prévisions de hausse de l'électricité
pour les particuliers et les entreprises françaises :
au 1er août 2023. L' augmentation du tarif sera
de 10%. +17% en février 2024, +17% en août
2024 et +17% en janvier 2025. Avec une hausse
de 15% en février 2023, l'augmentation totale du
prix de l'électricité en France entre 2023 et 2025
sera de plus de 100%.

QUELLES ALTERNATIVES POUR LUTTER
CONTRE LA HAUSSE DU PRIX DU KWH ?

Face à cette augmentation des prix du kWh, il est
essentiel pour les consommateurs de rechercher
des solutions durables pour réduire leur
dépendance aux fluctuations tarifaires.
L'installation de panneaux photovoltaïques est
une option prometteuse. En produisant leur
propre électricité à partir de l'énergie solaire, les
ménages et les entreprises peuvent diminuer leur
dépendance au réseau électrique traditionnel en
maximisant leur auto consommation et en
revendant l'excédent d'électricité produite. De
plus, de nombreuses incitations et aides
gouvernementales (comme la prime à
l'autoconsommation) existent pour encourager
l'adoption des énergies renouvelables. 3kWc
permettent de réaliser environ 200€ d'économies
par an sur la facture d'électricité...

NON À L’AUGMENTATION
OUI À L’AUTOCONSOMMATION !

C O N S O
URBAN



EXTENSION DE GARANTIE OFFERTE*
ET OFFRES EXCLUSIVES SUR TOUTE LA GAMME.

LES JOURS GRIFFÉS

PORTES OUVERTES 14 - 18 SEPTEMBRE
 (*) Extension de garantie 48 mois / 40 000 km offerts dans le cadre uniquement 

d’une location longue durée (LLD) ou location avec option d’achat (LOA) à particulier souscrite entre le 08/09/23 et le 30/09/23, et livrée 
avant le 30/09/23, sur la gamme Peugeot VN selon les conditions générales du contrat de service GARANTIE, disponibles dans les points 
de vente Peugeot. Le Contrat Extension de Garantie peut être souscrit indépendamment de toute LLD ou LOA aux conditions disponibles dans 
le réseau Peugeot participant. OPEn – Automobiles PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles. 

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

DEALER NAME 1
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores 
consecter - 00000 City

DEALER NAME 2
Peugeot Dealer / Name of the Home Group.
Address and address suite lorem dolores 
consecter - 00000 City
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NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne
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Si vous souhaitez être autonome ou
partiellement autonome avec le photovoltaïque
c’est possible, mais il faut adapter son mode de
vie pour prévoir le fonctionnement hivernal où
les apports solaires sont plus faibles, et utiliser
des appareils à faibles consommations d'énergie.
( Réfrigérateurs, téléviseurs etc... basse
consommation, éclairage led...).

Le dimensionnement de l'installation par rapport
à votre situation et l’orientation géographique, la
puissance des appareils, leurs temps d'utilisation
et l'autonomie que vous souhaitez est l’étape la
plus importante.

Au delà de l'autoproduction d'électricité, il existe
de nombreux gestes pour réduire sa
consommation d'électricité comme : débrancher
ses appareils électriques, baisser son chauffage
autour des 19 degrés ou encore opter pour des
travaux de rénovation énergétique - tels que
l'installation d'une pompe à chaleur Air/Eau ou
des travaux d'isolation thermique extérieure, qui
offrent un contrôle sur le long terme de ses
factures d'énergie. 

Vous avez un projet photovoltaïque ? Vous avez
besoin de renseignements ? Contactez notre
partenaire l’Agence de l’Energie. 

Le Ministère de la Transition Energétique a
annoncé les prévisions de hausse de l'électricité
pour les particuliers et les entreprises françaises :
au 1er août 2023. L' augmentation du tarif sera
de 10%. +17% en février 2024, +17% en août
2024 et +17% en janvier 2025. Avec une hausse
de 15% en février 2023, l'augmentation totale du
prix de l'électricité en France entre 2023 et 2025
sera de plus de 100%.

QUELLES ALTERNATIVES POUR LUTTER
CONTRE LA HAUSSE DU PRIX DU KWH ?

Face à cette augmentation des prix du kWh, il est
essentiel pour les consommateurs de rechercher
des solutions durables pour réduire leur
dépendance aux fluctuations tarifaires.
L'installation de panneaux photovoltaïques est
une option prometteuse. En produisant leur
propre électricité à partir de l'énergie solaire, les
ménages et les entreprises peuvent diminuer leur
dépendance au réseau électrique traditionnel en
maximisant leur auto consommation et en
revendant l'excédent d'électricité produite. De
plus, de nombreuses incitations et aides
gouvernementales (comme la prime à
l'autoconsommation) existent pour encourager
l'adoption des énergies renouvelables. 3kWc
permettent de réaliser environ 200€ d'économies
par an sur la facture d'électricité...

NON À L’AUGMENTATION
OUI À L’AUTOCONSOMMATION !

C O N S O
URBAN



Renseignez vous au 04 68 58 46 14

On s’occupe de tout,
du permis de voirie à l’autorisation en Mairie

www.agence-de-lenergie.com

Narbonne  • Montpellier  • Villeneuve-Lès-Béziers  • Nîmes

Avec 4 agences
il y en a forcement une près de chez vous ! 

 

NE SUBISSEZ PLUS LES AUGMENTATIONS D’EDF ! 

PRODUISEZ VOTRE PROPRE ÉLECTRICITÉ 
EN PASSANT À L’AUTO CONSOMMATION 

A votre

service

depuis

2006

L’Agence de l’Energie propose le crédit à 0% sur les 20 premières installations 3kWc. *

* Voir modalités en magasin

Votre 
installastion solaire

3kWc dès

7 990 
€ TTC

+1 500 € 

de prime
autoconsommation

= 6 490 
€ TTC

 
*


