
Narbonne - N°076 - Du 30 septembre au 13 octobre 2023

SPÉCIAL





Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

•  Soprano 
29 sept. 2023

•  Virsky  
Grandiose 
5 et 6 oct. 2023

•  Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

•  Michael  
Gregorio 
3 nov. 2023

•  CASSE  
NOISETTE 
14 nov. 2023

•  World  
of Queen 
25 nov. 2023

•  LE cirque 
d’Ukraine 
sur Glace 
19 DÉC. 2023

•  ÉLODIE  
POUX 
19 JAN. 2024

•  MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

•  Les Chevaliers  
du fiel 
28 JAN. 2024

•  So floyd 
2 février 2024

•  JÉRÉMY  
FERRARI 
10 Fév. 2024

•  Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

•  Patrick  
Bruel 
27 Fév. 2024

•  FlashDance 
7 mars 2024

•  The Rabeats 
23 mars 2024

•  QUEEN  
EXTRAVAGANZA 
5 AVR. 2024

•  Frédéric  
Francois 
14 avr. 2024

•   Le Lac  
des Cygnes 
16 avr. 2024

•  CALOGERO 
26 AVR.2024

•  Roméo et  
Juliette 
25 mai.  2024

•  L’héritage 
Goldman 
29 sept. 2024

•  Mania  
the abba tribute 
4 oct. 2024

•  LES COMÉDIES 
MUSICALES 
6 DÉC. 2024

nouveau

nouveau

nouveau

Toutes les dates du 
 NARBONNE VOLLEY  

sur www.narbonne-arena.fr



SPECTACLES & CINÉ

WALLY

VIRSKY

Réservations et 
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

SORTIES

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

cgrcinemas.fr/narbonne

narbonne-arena.fr

AVANT-PREMIÈRE
La Pat’ Patrouille :

La Super Patrouille...

Dimanche 1er octobre 2023
Séances à 10h30 et 13h30

ENTRE-LÀ
Abdel Bouzbiba - Cie La Nouba

Réservations et programmation 
disponibles sur : 

REDOUANE BOUGHERABA
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Le 27 octobre 2023
Salle La Parenthèse – Servian

Laura Calu
« Senk » 

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

EDITO
L’été laisse doucement place à l’automne… Les 
journées se raccourcissent et se rafraîchissent. 
Que diriez-vous d’un plateau repas devant vos 
émissions/films préférés ? Et pour bien les 
choisir, quoi de mieux que votre Magazine TV 
& Sorties préféré ! Avec ses quatorze jours de 
programmes, il vous sera facile de sélectionner 
votre programme favori !

En parlant de programme favori, ne ratez aucun 
match ! Ce numéro est consacré au sport tant 
apprécié chez nous… le rugby ! Apprenez-en 
davantage sur l’histoire du rugby et de sa Coupe 
du Monde en pages centrales ! Vous y trouverez 
également le calendrier de cette 10ème édition à 
compléter au fur et à mesure.

Qui dit Octobre, dit 
aussi « Octobre rose ». 
Le cancer du sein est le 
cancer le plus fréquent 
en France. Il représente 
la première cause de 

décès par cancer chez la femme. C'est pourquoi 
il est important de ne pas avoir peur d'en parler 
et de s'informer. Alors Mesdames, faîtes-vous 
dépister. 

Comme d’habitude, vous pouvez découvrir les 
prochaines sorties spectacles & ciné - culture & 
loisirs -  sport, réaliser et déguster la recette de 
saison, consulter l’horoscope, vous divertir avec 
les jeux, lire nos articles divers et variés…

Vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de 
vos chaines préférées en temps réel ! Suivez-
nous sur les réseaux sociaux pour connaitre 
tous les bons plans et les sorties du Grand 
Narbonnais.

Bonne lecture à toutes et 
tous.

L’équipe Urban TV.

SPECTACLES & CINÉ

WALLY

VIRSKY

Réservations et 
programmation disponibles sur :

www.theatredelaposte.fr

SORTIES

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

cgrcinemas.fr/narbonne

narbonne-arena.fr

AVANT-PREMIÈRE
La Pat’ Patrouille :

La Super Patrouille...

Dimanche 1er octobre 2023
Séances à 10h30 et 13h30

ENTRE-LÀ
Abdel Bouzbiba - Cie La Nouba

Réservations et programmation 
disponibles sur : 

REDOUANE BOUGHERABA



      

   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Pamela Anderson 
Son maillot en vente 

Kylie Jenner et Timothée Chalamet ne se cachent 
plus ! Quelques jours après avoir été aperçus en 
train de s'embrasser lors du concert de Beyoncé à 
Los Angeles, la benjamine du clan Kardashian et 
l'acteur de Dune ont été photographiés ensemble 
dans les tribunes de l'US Open. Cette fois encore, 
les tourtereaux ont été vus en train d'échanger des 
baisers langoureux, officialisant ainsi leur relation 
amoureuse une bonne fois pour toutes. Les pre-
mières rumeurs d’une supposée idylle entre eux 
avaient commencé en avril dernier, mais leurs fans 
n’avaient pas voulu y croire tant leur rapprochement 
paraissait improbable. Aujourd’hui, même s’ils sont 
bien obligés d’admettre que les deux stars sont bel 
et bien en couple, de nombreux internautes s’indi-
gnent de leur romance, estimant que Kylie Jenner 
n’est pas digne de Timothée Chalamet.  « Il a baissé 
dans mon estime », « Il me déçoit », « Qu'est-ce qu’il 
nous fait ? », peut-on lire sur les réseaux sociaux. 

Avis aux fans de la série Alerte 
à Malibu ! Dans une interview 
pour People, Pamela Anderson 
a annoncé qu'elle allait se sé-
parer d'une partie de ses vête-
ments, y compris de son maillot 
rouge. « Je n'aime pas le gas-
pillage. Mieux vaut faire le vide 
dans mon esprit, dans mon 
placard. Faire de la place pour 
cette nouvelle vie », a expliqué 
la belle. Les pièces seront 
mises en vente sur son site 
web à une date inconnue.

Joe Jonas 
Bientôt le divorce

Joe Jonas et Sophie Turner, 
c'est terminé ! Après quatre ans 
de mariage et deux enfants, le 
chanteur des Jonas Brothers et 
l'actrice de Game of Thrones 
ont décidé de divorcer. Selon le 
site TMZ, ils se seraient sépa-
rés à cause de leur mode de 
vie très différent. « Elle aime 
faire la fête, il aime rester à la 
maison », a indiqué un proche 
du couple. Les futurs ex-époux 
auraient demandé la garde 
partagée de leurs petites filles.

Chris Evans 
Vive les mariés !

Chris Evans a épousé Alba 
Baptista ! Le comédien améri-
cain, connu pour avoir incarné 
Captain America, et l'actrice 
portugaise, vue dans la série 
Warrior Nun, se sont dit oui 
lors d'une cérémonie intime 
qui s'est déroulée à Cape 
Code, près de Boston. Parmi 
les invités étaient présents les 
« Avengers » Robert Downey 
Jr. , Chris Hemsworth, Jeremy 
Renner ou encore Emily Blunt 
et son mari John Krasinski.

Timothée Chalamet en couple avec Kylie Jenner

people envoi le 30/08.qxp_Mise en page 1  13/09/2023  17:09  Page 1



En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 30 septembre SAINT JÉRÔME

21.10

"/HFCAH=46<DA3
AD@CAH;?E>GA

23.30 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

EGH;E?9H=GAH
DC5DC;D9EGA

23.25 Quelle 
époque !

21.10

EGAH<2A>�BGAH=G
EFH<FB6GH

22.40 Les secrets du
paquebot, téléfilm

21.10

=GF=H1@BHFH
=@EEFBH★ Film

22.50 Scream VI, 
film

21.00

6;:F776GA
9GEEGA Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

20.50

B?892H0H6;@AAGH&
B@?<FCDG Sport

23.00 NCIS, 
série

20.50

BGDCGAH=G
E46827>GHFC>D-?G
22.35 Reines de

l’Égypte antique

21.10

B@EFC=H<F8=FCG
EFH5DGH+H=G?)(

;4GA>H<GB5GDEEG?)
22.55 Roland Magdane

21.05

EFH7G>D>GH:DA3
>@DBGH=GH1BFC;G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

;@E?<9@
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;:B@CD-?GAH
;BD<DCGEEGAH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>:GH9D8H9FC8
>:G@B2 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

?CH<@C=GHGC
=@; Magazine

22.35 Maastricht 30
ans après, doc.

21.10

1BF8DEG
Film

22.45 Godard par 
Godard, doc.

21.10

8:@A>H
:?C>GBAH Doc.

22.05 Ghost hunters,
doc.

21.05

EG8@H<FA>GBA
?AFH0HEGAHB@DAH=G

EFH9BD-?G
22.35 Lego Masters 

20.00

EGH,/:H=FBD?A
B@;:G9DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

.@A67:DCG(HFC8G
8FB=DGC Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

EGH<GDEEG?BH=G
E4DC1@HE4:G9=@

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

F?>@H0H
<@CA>GBH.F<

22.50 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

EFH5GC8GFC;G
F?)H,H5DAF8GAH
22.50 La vengeance

aux 2 visages

21.10

BG>@?BH+HE4DCA3
>DC;>H7BD<FDBG

22.30 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

'//H.@?BAHF5G;HEF
7@ED;GH=GHEFHB@?>GH
22.30 MMA : PFL 

Europe 2023

21.05

>@<H.@CGA
Série

22.10 Tom Jones, 
série
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20.50

KC=?;M8MJ:KG7CL
ACMHCAM-MDFE=J

22.55 Le mag de la Coupe
du Monde de Rugby

21.10

ILHM@6JDFCGIILH
★★ Film

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.10

?KF3LE"FFA
Série

22.45 Brokenwood,
série

21.00

:FFDM8M>H=M-MFI;B2
>G7CLMI;FEEJGH

23.15 Emily, criminelle
malgré elle ★

21.00

IJMAKF=CLMLHD
AJEHMILM>K< Doc.

22.55 Une histoire d’amour
sous l’occupation...

21.10

@J>GDJI
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

LIM>LKAGAFM★ Film
22.50 Lex Barker - De

Tarzan au play-boy
de westerns, doc.

21.10

ILMIJ?;KGED6LM8
ILMKLB�ALM

BFKDLIM★ Film
23.45 The predator ★

21.05

?KGA=LDM)FELHM8
I9*=LMALMKJGHFEM★
23.00 Le journal de

Bridget Jones ★

21.10

HDJKHM(1M★
Film

23.15 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

BFKDJIM
3FB?JDM Film

23.10 Spinning man,
film

21.10

BFEMFE@IL
@6JKIGL Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

KLB?F?9GEJ Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.10

)F;LCHLH
>*7CLHM★ Film

23.15 10 ans après,
spectacle

21.10

@6G@J=FM:GKL
Série

21.55 Chicago Fire,
série

21.05

L%B/M:JBGI;
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

ILM+16MAJKGCH
KF@6L?GE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?J?;M?FFB
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

LEM7C.DLM
A9LH>KGD Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

?JH3LDM0,0M8M@FC>L
ACMBFEALMC+0 Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

?LG=ELDHMALMDF2
BJDLHM5LKDLHM★★
23.20 Ma vie en 

camping-car, doc.

21.10

:JGDLHMLEDKLK
I9J@@CH<M Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

JCHDKJIGL!MIJ
KC<LM5LKHMI9FK

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

@JEAG@LM
KLEFGKM Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 30 septembre SAINT JÉRÔME

21.10

"/HFCAH=46<DA3
AD@CAH;?E>GA

23.30 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

EGH;E?9H=GAH
DC5DC;D9EGA

23.25 Quelle 
époque !

21.10

EGAH<2A>�BGAH=G
EFH<FB6GH

22.40 Les secrets du
paquebot, téléfilm

21.10

=GF=H1@BHFH
=@EEFBH★ Film

22.50 Scream VI, 
film

21.00

6;:F776GA
9GEEGA Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

20.50

B?892H0H6;@AAGH&
B@?<FCDG Sport

23.00 NCIS, 
série

20.50

BGDCGAH=G
E46827>GHFC>D-?G
22.35 Reines de

l’Égypte antique

21.10

B@EFC=H<F8=FCG
EFH5DGH+H=G?)(

;4GA>H<GB5GDEEG?)
22.55 Roland Magdane

21.05

EFH7G>D>GH:DA3
>@DBGH=GH1BFC;G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

;@E?<9@
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;:B@CD-?GAH
;BD<DCGEEGAH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

>:GH9D8H9FC8
>:G@B2 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

?CH<@C=GHGC
=@; Magazine

22.35 Maastricht 30
ans après, doc.

21.10

1BF8DEG
Film

22.45 Godard par 
Godard, doc.

21.10

8:@A>H
:?C>GBAH Doc.

22.05 Ghost hunters,
doc.

21.05

EG8@H<FA>GBA
?AFH0HEGAHB@DAH=G

EFH9BD-?G
22.35 Lego Masters 

20.00

EGH,/:H=FBD?A
B@;:G9DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

.@A67:DCG(HFC8G
8FB=DGC Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

EGH<GDEEG?BH=G
E4DC1@HE4:G9=@

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

F?>@H0H
<@CA>GBH.F<

22.50 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

EFH5GC8GFC;G
F?)H,H5DAF8GAH
22.50 La vengeance

aux 2 visages

21.10

BG>@?BH+HE4DCA3
>DC;>H7BD<FDBG

22.30 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

'//H.@?BAHF5G;HEF
7@ED;GH=GHEFHB@?>GH
22.30 MMA : PFL 

Europe 2023

21.05

>@<H.@CGA
Série

22.10 Tom Jones, 
série
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Bricolage
 Tél: 04.68.90.36.50
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H00 À 19H30
SANS INTERRUPTION
Cour des matériaux
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7H00 À 19H00 SANS INTERRUPTION.
Jardinerie
 Tél: 04.68.90.16.00
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H00 À 19H30
ET LE DIMANCHE DE 10H00 À 18H00

-20%
de remise immédiate*

LES 29 & 30 septembre 2023

OFFRE NON CUMULABLE AVEC D’AUTRES OFFRES OU COMMANDES EN COURS,
HORS PROMOTIONS, A PARTIR DE 100€ TTC D’ACHAT. * 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

ILHM;LC,
=KJEAHM:LKB<HM

23.05 Leur combat
contre l’inceste

21.10

GE:GIDK<
L 
Série

22.50 Unité 42, 
série

21.10

GB>GDF;J?ILM★★
Film

23.25 La ligne bleue,
doc.

21.10

//2'M
Série

22.55 Narvalo, 
série

21.05

5LKDMALMKJ=L
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

I9JBFCKMLHD
AJEHMILM>K<

23.15 L’amour vu du
pré

20.55

IJMKLGELM
BJK=FDM★ Film

23.25 Patrice Chéreau,
doc.

21.20

@FBBGHHJGKL
BJ=LIIJE Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

KLAM★
Film

23.05 Jack Reacher ★,
film

21.25

BLEMGEM
?IJ@3M★★ Film

23.20 Zack Snyder’s
Justice League 

21.05

J>>LIHM
A9CK=LE@L Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@KGBLHM
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.30

A<?JDAF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

KF;JIMKL>C?IG@
Spectacle

22.10 Liminanas, 
spectacle

21.10

FIG5GLKMALM
?LEFGHDM2M1-&1MJEH
23.15 Cartman - One,

spectacle

21.05

ILHMEFC5LIILH
BJGHFEHM>K<:<2

K<LHMALHM:KJE#JGH
22.50 Les nouvelles...

20.00

CEM$GIMHCKMIL
BFEAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

HCII;M★★
Film

22.50 Les évadés ★,
film

21.00

ILMBLGIILCKMAL
I9GE:F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

I9<7CG>LML,>IFKLM8
H><@GJILMKC=?;

Doc.
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

3JJBLIFDD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

BLEEFEGDLHM8M
LE7C.DLMHCKMIJ
@FBBCEJCD<444

22.15 La face cachée...

21.10

5GEDJ=LMBL@JEG@
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

D6LM@IFHLKM8M
I4J4MLE7C.DLH
>KGFKGDJGKLH

22.05 The closer...
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mardi 3 octobre SAINT GÉRARD

21.10

E.2.C.@.H
Série

22.00 S.W.A.T., 
série

21.10

?AHGE@H7CF@H:?<B
E3GA@GA>BGH★ Film
22.45 Promising young

woman ★, film

21.10

CDG1CA>BCHG8DG
Série

22.35 Alexandra Ehle,
série

21.10

DGEH6CAE8GGE
>3FAFE8GBFAH★★

23.00 Amsterdam ★,
film

21.05

DCH6F;/;DG@@GH7CF@
ECH54D?B<@F?A Doc.
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

=CFE?AH%H
5GA>BG Magazine

23.10 Maison à vendre,
mag.

20.55

6H;?==GH6GBDFAH,
<AGH;C:F@CDGHEG

B4<AF7FG Doc.
22.40 B comme Berlin 

21.20

DGEH7F9<BGEH>G
D3?=6BGH★ Film

23.35 Mission Impossible -
Rogue Nation ★, film

21.05

DGEH(--H5F>4?E
*<FH?A@H7CF@HBFBG
DGH=?A>GHGA@FGB
22.50 Les 100 vidéos 

21.25

DGEHBG:?B@C9GE
>GH=CB@FAH2GFDD
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

>4@?1H@CH=CFE?A 
$H)?<BEH:?<B

@?<@HBCA9GB Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

FAEF>GH=CAH0
=?E@H2CA@G>

Téléfilm
23.20 47 Ronin ★, film

20.30

>46C@>?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8C==GB
Spectacle

22.35 Le lac des
cygnes, spectacle

21.10

DGH=GFDDG<B
7?B9GB?AH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

=C>C9CE;CBH#
★ Film

22.45 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

<AH'FDHE<BHDG
=?A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;C=:FA9H
:CBC>FE Série

22.40 Camping 
Paradis, série

21.00

DGH=GFDDG<BH>G
D3FA7? Magazine

22.00 Soir 
info

20.55

6CE+G@H0HECFA@,
*<GA@FAH&HCE5GD

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C7@GBH,H
;8C:F@BGH(H★ Film
23.00 Tu veux ou tu

veux pas ★, film

21.10

FAEF>GH=;>?
Documentaire

22.50 Les secrets de
MC Donald, doc.

21.10

28GGDGBH>GCDGBE
7BCA;G Documentaire
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

EAC::G>H0HDGE
;?<:DGEH@<G<BEH

22.05 Snapped : les
couples tueurs
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GRUISSAN

HANDBALL

NARBONNE

RUGBY 

VOLLEY 

SPORT

NARBONNE

ALBI

Samedi 07 oct. 19H00

NARBONNE

SORTIES

Samedi 14 oct. 15H00

NARBONNE

Dimanche 08 oct. 15H15

BERRE-L’ÉTANG

VS VS

VS

Samedi 07 oct. 19H00

CLUB GAN

Samedi 21 oct. 19H30

PARIS

BORDES SPORT

Samedi 23 sept. 19H00

NARBONNE

PÉRIGUEUX

NARBONNE NANTES

Mardi 24 oct. 19H30

PIERRELATTE

Dimanche 15 oct. 18H45

GRUISSAN

VS

VENDREDI, 6 OCTOBRE 2023
FRANCE - ITALY
OL Stadium, Lyon

21H00

SAMEDI, 14 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 1

Stade de Marseille, Marseille
17H00

QUART DE FINALE 2
Stade de France, Saint-Denis

21H00

DIMANCHE, 15 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 3

Stade de Marseille, Marseille
17H00

QUART DE FINALE 4
Stade de France, Saint-Denis

21H00

PROCHAINS
RENDEZ-VOUS



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

ILHM;LC,
=KJEAHM:LKB<HM

23.05 Leur combat
contre l’inceste

21.10

GE:GIDK<
L 
Série

22.50 Unité 42, 
série

21.10

GB>GDF;J?ILM★★
Film

23.25 La ligne bleue,
doc.

21.10

//2'M
Série

22.55 Narvalo, 
série

21.05

5LKDMALMKJ=L
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

I9JBFCKMLHD
AJEHMILM>K<

23.15 L’amour vu du
pré

20.55

IJMKLGELM
BJK=FDM★ Film

23.25 Patrice Chéreau,
doc.

21.20

@FBBGHHJGKL
BJ=LIIJE Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

KLAM★
Film

23.05 Jack Reacher ★,
film

21.25

BLEMGEM
?IJ@3M★★ Film

23.20 Zack Snyder’s
Justice League 

21.05

J>>LIHM
A9CK=LE@L Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

@KGBLHM
Documentaire

22.50 Crimes, 
doc.

20.30

A<?JDAF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

KF;JIMKL>C?IG@
Spectacle

22.10 Liminanas, 
spectacle

21.10

FIG5GLKMALM
?LEFGHDM2M1-&1MJEH
23.15 Cartman - One,

spectacle

21.05

ILHMEFC5LIILH
BJGHFEHM>K<:<2

K<LHMALHM:KJE#JGH
22.50 Les nouvelles...

20.00

CEM$GIMHCKMIL
BFEAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

HCII;M★★
Film

22.50 Les évadés ★,
film

21.00

ILMBLGIILCKMAL
I9GE:F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

I9<7CG>LML,>IFKLM8
H><@GJILMKC=?;

Doc.
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

3JJBLIFDD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

BLEEFEGDLHM8M
LE7C.DLMHCKMIJ
@FBBCEJCD<444

22.15 La face cachée...

21.10

5GEDJ=LMBL@JEG@
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

D6LM@IFHLKM8M
I4J4MLE7C.DLH
>KGFKGDJGKLH

22.05 The closer...
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GRUISSAN

HANDBALL

NARBONNE

RUGBY 

VOLLEY 

SPORT

NARBONNE

ALBI

Samedi 07 oct. 19H00

NARBONNE

SORTIES

Samedi 14 oct. 15H00

NARBONNE

Dimanche 08 oct. 15H15

BERRE-L’ÉTANG

VS VS

VS

Samedi 07 oct. 19H00

CLUB GAN

Samedi 21 oct. 19H30

PARIS

BORDES SPORT

Samedi 23 sept. 19H00

NARBONNE

PÉRIGUEUX

NARBONNE NANTES

Mardi 24 oct. 19H30

PIERRELATTE

Dimanche 15 oct. 18H45

GRUISSAN

VS

VENDREDI, 6 OCTOBRE 2023
FRANCE - ITALY
OL Stadium, Lyon

21H00

SAMEDI, 14 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 1

Stade de Marseille, Marseille
17H00

QUART DE FINALE 2
Stade de France, Saint-Denis

21H00

DIMANCHE, 15 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 3

Stade de Marseille, Marseille
17H00

QUART DE FINALE 4
Stade de France, Saint-Denis

21H00

PROCHAINS
RENDEZ-VOUS



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 4 octobre SAINT FRANÇOIS D’ASSISE

21.10

9??>H>?;@?B
Série

22.05 Good Doctor,
série

21.10

:G@F@HCA9G
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

>GEHBC;FAGEH

>GEHCFDGE Magazine
23.10 Des racines &

des ailes, mag.

21.00

7??@6CDDH0H
AG2;CE@DGH&H:E9
22.55 Canal champions

club le débrief

21.05

DCH9BCA>GH
DF6BCFBFG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DGH=GFDDG<BH
:"@FEEFGB Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

@B?=:GBFG Film
22.35 B comme Berlin -

Une capitale se
réunifie, doc.

21.20

=?A9G5FDDG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GA*<!@GEH
;BF=FAGDDGEH

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

;GHE?FBH;3GE@
:CD=CE8?2

22.20 Ce soir c’est 
Palmashow

21.05

;DGCAGBEHDGE
G1:GB@EH><H
=4AC9G Mag.

22.55 Cleaners

21.10

+FDDFA9H8CEEGD,
8?77H Téléfilm

22.45 Jusqu’ici tout va
bien ★, film

20.35

>46C@>?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6GA)C=FAH6F?DC/
E/=:8?AF*<G

22.45 Benjamin Biolay
à l’origine, doc.

21.10

8C::FAGEEH
@8GBC:/H★ Film

23.05 Red Sparrow ★,
film

21.05

DCH:BG=F�BG
4@?FDGH★ Film

22.55 Les beaux
gosses ★★, film

20.00

<AH'FDHE<BHDG
=?A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG2H/?B+HEG;@F?A
;BF=FAGDDG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DGH=GFDDG<BH>G
D3FA7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@?+CBG5H★
Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

5GB@F;CDHDF=F@H★
23.20 Super danger :

quand les éléments
se déchaînent, doc.

21.10

(--H)?<BEHC5G;
DGEHEG;?<BEH

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

@BC5C<1H11DH0
:FE;FAGEHG@H
DC9?AE Doc.

22.20 Travaux XXL 

21.05

DGEH:G@F@EH=G<B@BGE
>3C9C@8CH;8BFE@FG

Série
23.05 Crimes, mag.
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jeudi 5 octobre SAINTE FLEUR

20.50

C@812H4HE>@0
6GDDG0-9DFE<GH*

@C@8@F2
22.55 Le mag de la Coupe

21.10

GE6>29HA79=BFD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

A>7:BGH=C>AA
Série

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

?9:9CFEH
Série

22.40 Culture & street,
doc.

21.05

A7DGE<G@CAH<G
DFH=B6BDBAF?B>E
A@;9CBGEEG Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

DFH1GDDGH
9?BE=GDDG Série

22.55 Salariés hors
normes..., doc.

20.55

A>@AH=>E?C�DG
Série

22.25 Sous contrôle,
série

21.20

DF@CFHDF@EGH4HDG
<BF1DGHGA?H@EGH8GE0
?BDDGH7G?B?GH5BDDGH
23.00 Laura Laune 

21.05

DGAH(,H=:FEA>EA
<GH=9DBEGH<B>E)))
22.50 Les 20 chansons

préférées...

21.25

=>@7H<GH5>@<CG
+HE>??BE8H:BDDH★

Film
23.45 Belle fille ★, film

21.05

:@E8GCH
8F;GAH★ Film

23.35 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

DGAHAG=CG?AH<@
7FCFE>C;FDH

22.50 R.I.P. recherches
investigation...

20.35

<91F?<>=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D>CGE->
Spectacle

22.05 Bâtiment B

21.10

F@H=$@CH<G
D.GE3@/?G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

79 BEH
G'7CGAA

23.15 Pékin express -
itinéraire bis

20.00

@EH$BDHA@CHDG
;>E<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

1FD?:F-FC
Série

22.05 Balthazar, 
série

21.00

DGH;GBDDG@CH<G
D.BE5> Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

5@?AFDH4H5CFE=GH*
=C>F?BG Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

#FHCGA?GHGE?CG
E>@AH★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

5CGE=:HCB6BGCFH4
6BDDFAH<GHC/6GH

22.35 French Riviera :
villas de rêve 

21.10

6>D=FEAH4H
;GEF=GAHA@CHDF

5CFE=G Doc.
22.15 Les volcans...

21.05

G?HF@H;BDBG@H=>@DG
@EGHCB6B%CGH★★

23.30 Au nom de ma
fille ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 4 octobre SAINT FRANÇOIS D’ASSISE

21.10

9??>H>?;@?B
Série

22.05 Good Doctor,
série

21.10

:G@F@HCA9G
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

>GEHBC;FAGEH

>GEHCFDGE Magazine
23.10 Des racines &

des ailes, mag.

21.00

7??@6CDDH0H
AG2;CE@DGH&H:E9
22.55 Canal champions

club le débrief

21.05

DCH9BCA>GH
DF6BCFBFG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DGH=GFDDG<BH
:"@FEEFGB Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

@B?=:GBFG Film
22.35 B comme Berlin -

Une capitale se
réunifie, doc.

21.20

=?A9G5FDDG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GA*<!@GEH
;BF=FAGDDGEH

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

;GHE?FBH;3GE@
:CD=CE8?2

22.20 Ce soir c’est 
Palmashow

21.05

;DGCAGBEHDGE
G1:GB@EH><H
=4AC9G Mag.

22.55 Cleaners

21.10

+FDDFA9H8CEEGD,
8?77H Téléfilm

22.45 Jusqu’ici tout va
bien ★, film

20.35

>46C@>?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

6GA)C=FAH6F?DC/
E/=:8?AF*<G

22.45 Benjamin Biolay
à l’origine, doc.

21.10

8C::FAGEEH
@8GBC:/H★ Film

23.05 Red Sparrow ★,
film

21.05

DCH:BG=F�BG
4@?FDGH★ Film

22.55 Les beaux
gosses ★★, film

20.00

<AH'FDHE<BHDG
=?A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG2H/?B+HEG;@F?A
;BF=FAGDDG Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DGH=GFDDG<BH>G
D3FA7? Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@?+CBG5H★
Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

5GB@F;CDHDF=F@H★
23.20 Super danger :

quand les éléments
se déchaînent, doc.

21.10

(--H)?<BEHC5G;
DGEHEG;?<BEH

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

@BC5C<1H11DH0
:FE;FAGEHG@H
DC9?AE Doc.

22.20 Travaux XXL 

21.05

DGEH:G@F@EH=G<B@BGE
>3C9C@8CH;8BFE@FG

Série
23.05 Crimes, mag.
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C’est en 1906 qu’a lieu le premier match
international d'une équipe de France. 
En 1910, lors du premier tournoi des Cinq
nations, la France rencontre le pays de Galles au
stade gallois de Swansea et perd 49 à 14. Elle
s'incline également face aux trois autres
participants du tournoi : l'Ecosse 27 à 0, l'Irlande
11 à 3 et l'Angleterre 8 à 3. 
Amateur de rugby, le baron Pierre de Coubertin
l'inscrit au programme des Jeux Olympiques,
mais l'IRB se retire après les Jeux de 1924. 
La Fédération française de rugby (FFR) est créée
en 1920 et se sépare de l'USFSA. 
En 1934, la France, exclue du Tournoi depuis
1931, se rapproche de l'Allemagne, de l'Italie et
de la Roumanie pour fonder la FIRA, Association
européenne de rugby. 
Dernière évolution en date de l’histoire du rugby,
au début de l'année 2000, le tournoi des Cinq
nations est devenu le tournoi des "Six nations",
avec l'entrée en compétition de l'Italie.

DATES CLÉS DE LA 10ÈME ÉDITION

Les matchs de la phase de poules se déroulent
jusqu'au 8 octobre. Les quarts de finale auront
lieu les 14 et 15 octobre. Les demi-finales se
tiendront les 20 et 21 octobre. Le match pour la
3e place aura lieu le 27 octobre et la finale, le 28
octobre.

LES ORIGINES DU RUGBY

Le rugby à XV est la variante la plus pratiquée
d’une famille de sports d'équipes mettant aux
prises deux équipes qui se disputent un ballon
ovale, joué à la main ou au pied. 

Même si les origines de ce sport seraient
beaucoup plus anciennes, l’histoire du rugby
commence par une anecdote survenue en 1823.
Selon la légende, au cours d'une partie de football
(soccer), William Webb Ellis, élève du collège de
la ville de Rugby en Angleterre, se serait saisi du
ballon à pleines mains pour le porter derrière la
ligne de but adverse, au mépris des règles du
football. 
Le directeur du collège de Rugby, Thomas Arnold,
aurait ensuite favorisé la pratique de ce football
dans son école. Cette forme de jeu et les règles
conçues à Rugby se répandirent bientôt dans
d'autres écoles et dans les premiers clubs créés
en dehors des milieux scolaires.

L’HISTOIRE DU RUGBY EN FRANCE

En France, le premier club de rugby à XV est crée
au Havre en 1872. 1883 voit la création du Stade
Français par les élèves du lycée Buffon. 
L'Union des Sociétés Françaises des Sports
Athlétiques (USFSA), créée en 1889, admet le
nouveau jeu en son sein dès 1890. 

LE RUGBY : ORIGINE & HISTOIRE

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 6 octobre SAINT BRUNO

20.50

C@812H4H
5CFE=GH*HB?FDBG

22.55 Le mag de la
Coupe du Monde

21.10

DGAH7G?B?AH;G@C?CGA
<.F8F?:FH=:CBA?BGH

22.45 Carte blanche à
Cut Killer

21.10

G;1FC3@G;GE?
B;;9<BF? Doc.

23.10 Salvatore Adamo -
Ma vie, la vraie...

21.10

DGH=:F?H7>??9H(H4
DFH<GCEB%CG
3@/?G Film

22.50 Alibi.com 2 ★

21.05

DFH5CFE=GHF@'
5>@CEGF@' Doc.

22.35 Rosa Bonheur,
dame nature, doc.

21.10

=F@=:G;FCHGE
=@BABEG Magazine

22.55 Cauchemar En
Cuisine, mag.

20.55

;G@C?CGAH+
AFE<:F;EH0H

GE3@/?GH!& Série
22.25 Meurtres à...

21.20

DGHAFE8H<GHDF
6B8EG Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

GE3@/?GH
<.F=?B>E Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

&,.HGE3@/?GA
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;BCF=DGAH<GHDF
=:BC@C8BGHMag.

22.55 De 15 à 17 ans : le
défi des mamans

21.10

AF;H
Série

22.10 Sam, 
série

20.35

-G<H0H->EG
<.9<@=F?B>EH
<>=@;GE?FBCG

22.00 La guillotine...

21.10

89E9CF?B>EH
7FEF;G

22.15 Génération 
Paname

21.25

DGH;GBDDG@C
5>C8GC>E

22.15 Le meilleur 
forgeron

21.05

DFH8CFE<GH6B<9>
7FC?2

22.35 La grande vidéo
party

20.00

DGH(,:H<FCB@A
C>=:G1BE Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?FE8@2H★★
Film

23.05 Les experts :
Miami, série

21.00

#FHAGH
<BA7@?G

22.00 Soir info 
week-end

21.05

F@?>H4H=>@CAGA
<GH=FBAAGAH+

AF6>E
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

:F
FBBH"0,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

FDBGEH?:G>C2
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

AF33FCF:H4HDGA
AG=CG?AH<GHDFH

72CF;B<GHGE5>@BG
22.20 Le tombeau...

21.05

DGH;GBDDG@CH+
6GEBC Téléfilm

23.20 La femme au 
tableau ★, film

ven0610.qxp_Template Tendance  13/09/2023  12:23  Page 1

samedi 7 octobre SAINT SERGE

20.50

JC<?8M4MIJEKGALM)
;BFHHL

23.25 30 ans d’émis-
sions cultes

21.10

G:FC?EIL
M=KH
ELHM=KJFELH

23.25 Quelle 
époque !

21.10

ELHM@8HD&JLHMAL
EKMACB>LHHL Téléfilm
22.45 Les mystères des

majorettes, téléfilm

21.10

CGM>F@@LM
>LCJLC,M★ Film

22.35 Le torrent ★, 
film

21.00

;B>K==;LH
?LEELH Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

"3030M4MEFGLM
HDKJM Série

22.50 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

KCMB*CJMALH
KDFEEHMAL

E:FB;KGMIGAILG
22.20 Les aventuriers 

21.10

JFEKGAM
@K<AKGLM3M@K
9L@@LMLDM@FI

23.10 Roland Magdane 

21.05

EKM=LDIDLM>IHDFIJL
ALM9JKGBL Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.10

BFEC@?F
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

B>JFGI/CLHM
BJI@IGLEELHM

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

D>LM?I<M?KG<
D>LFJ8 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

=J;HIALGDM4M
ELM=JI,M.M=K8LJM3
9KBLM.MEKMHFBI;D;
22.30 Président...

21.10

=KJIH1MDL,KHM★★
23.30 Correspondances :

Jean Cocteau -
Pablo Picasso, doc.

21.10

<>FHDM
>CGDLJHM Doc.

23.00 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

EL<FM@KHDLJH
CHKM4MELHMJFIHMAL

EKM?JI/CL
22.35 Lego Masters 

20.00

ELM75>MAKJICH
JFB>L?IG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

2FH;=>IGL1MKG<L
<KJAILG Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

ELM@LIEELCJMAL
E:IG9FME:>L?AF

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

KCDFM4M@FGHDLJ
2K@M7577 Sport

23.20 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

DJF=M2LCGLM=FCJ
LEELM' Téléfilm

22.50 Tous les chemins
mènent à Rome

21.10

JLDFCJM.ME:IGH3
DIGBDM=JI@KIJL

22.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

055M2FCJHMK6LB
EKM=FEIBLMALH

KJALGGLHM Doc.
22.30 100 jours avec...

21.05

AF-GDFGMK??L8
Série

22.25 Downton Abbey,
série

sam0710.qxp_Template Tendance  20/09/2023  12:22  Page 1



C’est en 1906 qu’a lieu le premier match
international d'une équipe de France. 
En 1910, lors du premier tournoi des Cinq
nations, la France rencontre le pays de Galles au
stade gallois de Swansea et perd 49 à 14. Elle
s'incline également face aux trois autres
participants du tournoi : l'Ecosse 27 à 0, l'Irlande
11 à 3 et l'Angleterre 8 à 3. 
Amateur de rugby, le baron Pierre de Coubertin
l'inscrit au programme des Jeux Olympiques,
mais l'IRB se retire après les Jeux de 1924. 
La Fédération française de rugby (FFR) est créée
en 1920 et se sépare de l'USFSA. 
En 1934, la France, exclue du Tournoi depuis
1931, se rapproche de l'Allemagne, de l'Italie et
de la Roumanie pour fonder la FIRA, Association
européenne de rugby. 
Dernière évolution en date de l’histoire du rugby,
au début de l'année 2000, le tournoi des Cinq
nations est devenu le tournoi des "Six nations",
avec l'entrée en compétition de l'Italie.

DATES CLÉS DE LA 10ÈME ÉDITION

Les matchs de la phase de poules se déroulent
jusqu'au 8 octobre. Les quarts de finale auront
lieu les 14 et 15 octobre. Les demi-finales se
tiendront les 20 et 21 octobre. Le match pour la
3e place aura lieu le 27 octobre et la finale, le 28
octobre.

LES ORIGINES DU RUGBY

Le rugby à XV est la variante la plus pratiquée
d’une famille de sports d'équipes mettant aux
prises deux équipes qui se disputent un ballon
ovale, joué à la main ou au pied. 

Même si les origines de ce sport seraient
beaucoup plus anciennes, l’histoire du rugby
commence par une anecdote survenue en 1823.
Selon la légende, au cours d'une partie de football
(soccer), William Webb Ellis, élève du collège de
la ville de Rugby en Angleterre, se serait saisi du
ballon à pleines mains pour le porter derrière la
ligne de but adverse, au mépris des règles du
football. 
Le directeur du collège de Rugby, Thomas Arnold,
aurait ensuite favorisé la pratique de ce football
dans son école. Cette forme de jeu et les règles
conçues à Rugby se répandirent bientôt dans
d'autres écoles et dans les premiers clubs créés
en dehors des milieux scolaires.

L’HISTOIRE DU RUGBY EN FRANCE

En France, le premier club de rugby à XV est crée
au Havre en 1872. 1883 voit la création du Stade
Français par les élèves du lycée Buffon. 
L'Union des Sociétés Françaises des Sports
Athlétiques (USFSA), créée en 1889, admet le
nouveau jeu en son sein dès 1890. 

LE RUGBY : ORIGINE & HISTOIRE



Pays de Galles
Australie
Fidji
Géorgie
Portugal

Angleterre
Japon
Argentine
Samoa
Chili

Poule D
Nouvelle-Zélande
France
Italie
Uruguay
Namibie

Poule A
Afrique du Sud
Irlande
Écosse
Tonga
Roumanie

Poule B

Bordeau

Lille

Lyon

Marseille

Nantes

Nice

St-Denis

St-Étienne

Toulouse

Poule C

14 Oct - 17h00
Marseille

14 Oct - 21h00
St-Denis

15 Oct - 17h00
Marseille

15 Oct - 21h00
St-Denis

21 Oct - 21h00
St-Denis

28 Oct - 21h00
St-Denis

20 Oct - 21h00
St-Denis

Ven
08/09

Sam
09/09

Dim
10 /09

Je u
14 /09

Ven
15 /09

Sam
16 /09

Dim
17 /09

Mer
20/09

Je u
21 /09

Ven
22/09

Sam
23/09

Dim
24/09

Mer
27/09

Je u
28/09
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29/09
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30/09
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Dim
08/10
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Arg-
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21h00
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Uru
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Rou
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Ang-
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17h45

TGA-
Rou
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Sam-
Chi

15h00
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Rou

15h00

Fij-
Géo

17h45
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LES COUPES DU MONDE

La Nouvelle-Zélande et l‘Afrique du Sud font
parties des équipes les plus scrutées. Et pour
cause : elles comptent chacune 3 Coupes du
Monde dans leur palmarès. Ce qui reste à ce jour,
le record de la compétition.
Les All Blacks l'ont emporté à domicile en 1987
et en 2011, et en 2015 en Angleterre.
Les Springboks se sont eux imposés chez eux en
1995, en 2007 en France et lors de la dernière
édition au Japon, en 2019.
La France elle, compte trois finales. Elles ont  
toutes été perdues face à la Nouvelle-Zélande
(1987 et 2011) et l'Australie en 1999.

LES JOUEURS

Les sélectionneurs ont la possibilité de proposer  
des listes allant jusqu'à 33 joueurs. Effectuée par
Fabien Galthié et son staff, celle des bleus a été   
été dévoilée le 21 août dernier. Pour chaque
match, il y a donc 15 rugbymen sur le terrain et
18 sur le banc de touche, en tant que
remplaçants. Les tacticiens ont l'opportunité de
remplacer le nombre de joueurs qu'ils souhaitent
au cours d'une partie.

Il s’agit cette année de la 10ème édition de la
Coupe du Monde du Rugby. La France accueil cet
heureux évènement pour la seconde fois. La
première était en 2007. Année ou l’Afrique du
Sud s’est imposé contre l’Angleterre (15-6)
Tout a débuté en 1987, en Australie et en
Nouvelle-Zélande, avec l’invitation de 16 équipes
nationales pour la première édition. Le tout
premier trophée a été remporté par les All Blacks.
Cette édition de la Coupe du monde de rugby est
la dixième de l'histoire. L'aventure a en effet
commencé en 1987, en Australie et en Nouvelle-
Zélande. Une première édition du Mondial à
laquelle participaient 16 équipes nationales, sur
invitation. Ce sont les All Blacks qui ont remporté
le premier trophée de l’histoire 29 à 9 contre la
France ! 

LES ÉQUIPES

Depuis 1999, ce sont désormais 20 équipes
nationales qui se disputent la Coupe, contre 16
lors des 3 premières éditions. Ce nombre justifie
la particularité de la phase de poules : les nations
sont réparties en quatre groupes de cinq. Les
deux premières de chaque poule disputent
ensuite une phase à élimination directe
traditionnelle qui débute par les quarts de finale.

LES CHIFFRES CLÉS DE LA
COUPE DU MONDE DE RUGBY



AVANT-PREMIÈRE
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En présence du réalisateur 
Frédéric Tellier



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 8 octobre SAINTE PÉLAGIE

21.10

>ID@KGM(M
?FA8<CKJAM7 Film
23.10 L’arme 

fatale ★★, film

21.10

6LGIHLMG:LHDM=KH
LGMIDKEILM★ Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

?JF�LG-FFA
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.10

6IBDFJM-L@?K3
G8K@K1MCG0/CL

22.55 Émission unique,
mag.

21.05

EKMJL6KGB>LMAL
?LJGKALDDLMB>IJKB
22.35 François Mitterrand

& Anne Pingeot...

20.50

JC<?8M4M9IA2IM)
=FJDC<KE Sport

23.00 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

?EKALMJCGGLJ
★★ Film

22.55 « Blade 
Runner »..., doc.

21.10

ELHMK6LGDCJLH
ALMH=IJFCMLD

9KGDKHIFM★ Film
22.50 Jeudi reportage

21.05

E:KJGKB*CJM★
Film

22.40 Le défilé : Walk
Your Worth

21.10

HDKJHM#51MEK
HCIDLM★ Film

23.15 Stars 80 ★, 
film

21.05

BK@=IG<MLD
BK@=IG<3BKJ+++

23.00 Camping et 
camping-car...

21.10

@FGMFGBEL
B>KJEIL Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

JL@?F?:IGK Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard...

21.10

BF@@LMIEM6FCH
=EKIJK Spectacle

23.10 Le doc 
stupéfiant, doc.

21.10

B>IBK<FM9IJL
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

L!@$M9K@IE8
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

ELM75>MAKJICH
JFB>L?IG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?K?8M?FF@
Documentaire

22.10 Baby boom, 
doc.

21.00

LGM/C DLM
A:LH=JID Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9E;B>LDDLHM4
BFC=LMACM@FGAL

757% Sport
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

CEDI@LMA;BIHIFG
Film

23.30 Storage Wars : 
enchères surprises

21.10

9KIDLHMLGDJLJ
E:KBBCH;M Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

KCHDJKEIL1MEK
JC;LM6LJHME:FJ

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

BKGAIBLM
JLGFIJM Série

22.10 Candice Renoir,
série
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lundi 9 octobre SAINT DENIS

21.10

CIHHNKOAFLJCN
CMJDJHNLLNO

22.10 Cannes Police
Criminelle

21.10

JH@JLGM?
N 
Série

22.55 Unité 42, 
série

21.10

LNKO@M.MNKO
KJKGNMKO★★ Film

23.15 La ligne bleue,
doc.

21.10

,,7(O
Série

22.50 Narvalo, 
série

21.05

EHNOALIH.GN
AIM@IJGN Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

L;IDFEMONKG
BIHKOLNOAM?

23.10 L’amour vu 
du pré

20.50

FA?MIGJFHOBMI<FH
★★ Film

22.25 « Be Water «,
doc.

21.20

CFDDJKKIJMN
DI<NLLIH Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

MNBO-O★
Film

23.10 Red ★, 
film

21.25

DNHOJHO
9LIC4O-O★ Film

23.10 Men in 
Black ★★, film

21.05

IAANLKO
B;EM<NHCN Mag.

23.10 Appels
d’urgence, mag.

21.10

CMJDNK
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

B?9IGBFC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@NKGJ8ILO'K/EMK
6EDNLLNK2O6F1NEKN7

DNHGO@?DJHJKGN)
22.35 Marie Oppert

21.10

LNKOBEFKO
JDAFKKJ9LNKOBN
6?M?D1O@NMMIMJO

23.45 Olivier de Benoist

21.05

LNKOHFE8NLLNKO
DIJKFHKOAM?@?M?NK

BNKO@MIH%IJK
22.50 Les nouvelles...

20.00

EHO/JLOKEMOLN
DFHBN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

ILNMGNO�O★
Film

23.15 Asteroid impact,
téléfilm

21.00

LNODNJLLNEMOBN
L;JH@F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

L;?:EJANONH:E3GN
Documentaire

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

4IIDNLFGG
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

CL?FAIGMNO5
L;>JKGFJMNO8MIJNO

22.15 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

<ENBNLFHO5OCFD7
DNHGOCFHKGMEJMN
EHOC>#GNIEO@FMG

22.15 La grande histoire

21.05

G>NOCLFKNMO5O
L=I=ONH:E3GNK

AMJFMJGIJMNK Série
22.05 The closer
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Prenez-vous suffisamment soin de votre santé ?

La santé, c'est le plus important !
Mais ce n'est pas forcément 
évident d'en prendre soin. Et vous ?
Écoutez-vous suffisamment votre
corps ? Pour le savoir, faites notre
test.

1/ Vous consultez votre 
médecin...
A. Tous les mois
B. Dès que vous êtes malades
C. Une fois par an, 
et encore

2/ Et votre dentiste ?
A. Tous les six mois, 
pour faire un détartrage
B. Dès qu'une dent vous 
fait mal
C. Votre dernière visite remonte 
à deux ans...

3/ Avant de prendre 
un médicament, vous...
A. Demandez l'avis de votre 
pharmacien 
B. Lisez attentivement 
la notice
C. Ne faites rien de particulier

4/ À quelle fréquence faites-vous
du sport ?
A. Tous les jours
B. Deux à trois fois 
par semaine
C. Du 
quoi ?

5/ Vous
dormez...
A. Plus 
de 9 heures
par nuit
B. Environ 
8 heures par
nuit
C. Moins 
de 7 heures
par nuit

6/ Lorsque vous vous exposez au
soleil, mettez-vous de la crème
solaire ?
A. Oui, de l'indice 50 et 
vous en remettez bien toutes 
les deux heures
B. Oui, mais vous avez tendance 
à oublier d'en remettre
C. Non pas du tout. Vous avez
peur de ne pas bronzer si vous 
en mettez

7/ Est-ce que vous fumez ?
A. Non, vous n'avez jamais 
touché à une cigarette de votre vie
B. Vous venez d'arrêter
C. Oui, beaucoup

8/ L'alcool…
A. Vous n'en buvez jamais
B. Vous en buvez en soirée 
ou au restaurant avec des amis,
mais guère plus
C. Vous en buvez tous les jours

9/ Achetez-vous des produits 
bio ?
A. Oui, c'est même une obligation
pour vous
B. Cela vous arrive de temps en
temps, notamment pour les fruits
et les légumes
C. Non, jamais

10/ Vous
mangez 
de la 
viande

rouge...
A. Jamais

B. Occasionnellement
C. Très 

souvent

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Votre santé est au centre de votre vie
Prendre soin de votre santé, c'est très
important pour vous... Au point que
cela soit devenu une véritable obses-
sion ! Que ce soit au quotidien ou en
vacances, vous ne faites jamais d'écart,
vous ne vous autorisez jamais à faire
une pause. Pourtant, cela pourrait être
bénéfique pour votre moral. Ce n'est
pas parce que vous lâchez prise une
fois de temps en temps que vous allez
gâcher tous vos efforts.

Vous avez une majorité de B : 
Votre santé est importante pour vous
Vous faites attention à votre santé dans
la mesure du possible. Vous savez que
vous n'êtes pas parfait(e), mais cela
vous convient. Vous aimez profiter de la
vie et pensez que faire quelques petits
excès de temps en temps, ce n'est 
pas bien grave tant que cela vous rend
heureux/se et que vous compensez le
reste de la semaine.

Vous avez une majorité de C : 
Vous ne prenez pas du tout soin de
votre santé
Votre santé, ce n'est pas du tout votre
priorité. Manger sain, faire du sport,
dormir suffisamment… Vous voyez
cela comme de la privation. Vous 
préférez vivre à 100 % que de vous 
restreindre, quitte à en payer le prix fort
à l'avenir. Mais si vous souhaitez éviter
d'en arriver là, il faut apprendre à
prendre soin de vous !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 8 octobre SAINTE PÉLAGIE

21.10

>ID@KGM(M
?FA8<CKJAM7 Film
23.10 L’arme 

fatale ★★, film

21.10

6LGIHLMG:LHDM=KH
LGMIDKEILM★ Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

?JF�LG-FFA
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.10

6IBDFJM-L@?K3
G8K@K1MCG0/CL

22.55 Émission unique,
mag.

21.05

EKMJL6KGB>LMAL
?LJGKALDDLMB>IJKB
22.35 François Mitterrand

& Anne Pingeot...

20.50

JC<?8M4M9IA2IM)
=FJDC<KE Sport

23.00 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

?EKALMJCGGLJ
★★ Film

22.55 « Blade 
Runner »..., doc.

21.10

ELHMK6LGDCJLH
ALMH=IJFCMLD

9KGDKHIFM★ Film
22.50 Jeudi reportage

21.05

E:KJGKB*CJM★
Film

22.40 Le défilé : Walk
Your Worth

21.10

HDKJHM#51MEK
HCIDLM★ Film

23.15 Stars 80 ★, 
film

21.05

BK@=IG<MLD
BK@=IG<3BKJ+++

23.00 Camping et 
camping-car...

21.10

@FGMFGBEL
B>KJEIL Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

JL@?F?:IGK Mag.
23.00 Les grands en-

tretiens d’Yves
Thréard...

21.10

BF@@LMIEM6FCH
=EKIJK Spectacle

23.10 Le doc 
stupéfiant, doc.

21.10

B>IBK<FM9IJL
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

L!@$M9K@IE8
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

ELM75>MAKJICH
JFB>L?IG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

?K?8M?FF@
Documentaire

22.10 Baby boom, 
doc.

21.00

LGM/C DLM
A:LH=JID Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9E;B>LDDLHM4
BFC=LMACM@FGAL

757% Sport
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

CEDI@LMA;BIHIFG
Film

23.30 Storage Wars : 
enchères surprises

21.10

9KIDLHMLGDJLJ
E:KBBCH;M Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

KCHDJKEIL1MEK
JC;LM6LJHME:FJ

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

BKGAIBLM
JLGFIJM Série

22.10 Candice Renoir,
série
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Prenez-vous suffisamment soin de votre santé ?

La santé, c'est le plus important !
Mais ce n'est pas forcément 
évident d'en prendre soin. Et vous ?
Écoutez-vous suffisamment votre
corps ? Pour le savoir, faites notre
test.

1/ Vous consultez votre 
médecin...
A. Tous les mois
B. Dès que vous êtes malades
C. Une fois par an, 
et encore

2/ Et votre dentiste ?
A. Tous les six mois, 
pour faire un détartrage
B. Dès qu'une dent vous 
fait mal
C. Votre dernière visite remonte 
à deux ans...

3/ Avant de prendre 
un médicament, vous...
A. Demandez l'avis de votre 
pharmacien 
B. Lisez attentivement 
la notice
C. Ne faites rien de particulier

4/ À quelle fréquence faites-vous
du sport ?
A. Tous les jours
B. Deux à trois fois 
par semaine
C. Du 
quoi ?

5/ Vous
dormez...
A. Plus 
de 9 heures
par nuit
B. Environ 
8 heures par
nuit
C. Moins 
de 7 heures
par nuit

6/ Lorsque vous vous exposez au
soleil, mettez-vous de la crème
solaire ?
A. Oui, de l'indice 50 et 
vous en remettez bien toutes 
les deux heures
B. Oui, mais vous avez tendance 
à oublier d'en remettre
C. Non pas du tout. Vous avez
peur de ne pas bronzer si vous 
en mettez

7/ Est-ce que vous fumez ?
A. Non, vous n'avez jamais 
touché à une cigarette de votre vie
B. Vous venez d'arrêter
C. Oui, beaucoup

8/ L'alcool…
A. Vous n'en buvez jamais
B. Vous en buvez en soirée 
ou au restaurant avec des amis,
mais guère plus
C. Vous en buvez tous les jours

9/ Achetez-vous des produits 
bio ?
A. Oui, c'est même une obligation
pour vous
B. Cela vous arrive de temps en
temps, notamment pour les fruits
et les légumes
C. Non, jamais

10/ Vous
mangez 
de la 
viande

rouge...
A. Jamais

B. Occasionnellement
C. Très 

souvent

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Votre santé est au centre de votre vie
Prendre soin de votre santé, c'est très
important pour vous... Au point que
cela soit devenu une véritable obses-
sion ! Que ce soit au quotidien ou en
vacances, vous ne faites jamais d'écart,
vous ne vous autorisez jamais à faire
une pause. Pourtant, cela pourrait être
bénéfique pour votre moral. Ce n'est
pas parce que vous lâchez prise une
fois de temps en temps que vous allez
gâcher tous vos efforts.

Vous avez une majorité de B : 
Votre santé est importante pour vous
Vous faites attention à votre santé dans
la mesure du possible. Vous savez que
vous n'êtes pas parfait(e), mais cela
vous convient. Vous aimez profiter de la
vie et pensez que faire quelques petits
excès de temps en temps, ce n'est 
pas bien grave tant que cela vous rend
heureux/se et que vous compensez le
reste de la semaine.

Vous avez une majorité de C : 
Vous ne prenez pas du tout soin de
votre santé
Votre santé, ce n'est pas du tout votre
priorité. Manger sain, faire du sport,
dormir suffisamment… Vous voyez
cela comme de la privation. Vous 
préférez vivre à 100 % que de vous 
restreindre, quitte à en payer le prix fort
à l'avenir. Mais si vous souhaitez éviter
d'en arriver là, il faut apprendre à
prendre soin de vous !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 10 octobre SAINT GHISLAIN

21.10

K=+=I=G=O
Série

22.00 S.W.A.T., 
série

21.10

HFEKOLNKO
FE8MJNMK Doc.

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

ILN!IHBMION>LN
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.10

G>NO@I9NLDIHK
Film

23.35 Mon crime ★★,
film

21.05

NH:E3GNOBN
KIHG? Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

MNC>NMC>NO
IAAIMGNDNHGOFE
DIJKFH Magazine

22.25 Stéphane Plaza 

20.55

AIMJKOKAFMGJ@K2
LNKO9FF4DI4NMK
MI@LNHGOLIODJKN
22.20 Le retour de...

21.20

G>NOKJH<JH<
CLE9O★ Film

23.20 Les figures de
l’ombre ★, film

21.05

LNKO&00O8JB?FK
:EJOFHGO@IJGOMJMN
LNODFHBNONHGJNM
22.50 Les 100 vidéos...

21.25

*0;ONH:E3GNK
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

6FK?A>JHNO★ Film
22.50 De 15 à 17 ans :

le défi des ma-
mans ados, mag.

21.10

GNMDJHIGFMOMN7
HIJKKIHCNO★ Film
23.30 Inside Man : most

wanted, téléfilm

20.35

B?9IGBFC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

LNKOCLN@KOBN
L;FMC>NKGMNOBN
6=7@=O"1<NL Spectacle
22.45 Orchestre...

21.10

LNODNJLLNEM
@FM<NMFHO

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

LIOAIG;OAIGMFEJLLN
LNO@JLD Film

22.45 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

EHO/JLOKEMOLN
DFHBN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CIDAJH<O
AIMIBJK Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

LNODNJLLNEMOBN
L;JH@F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@EGKILO5OCMFIGJNO$
@MIHCN

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

LNKOBNHGK2OAJAJ
NGOIEOLJGO★ Film

23.00 After - 
Chapitre 1 ★, film

21.10

C>JMEM<JNO
NKG>NGJ:EN===Doc.

22.35 Guerre des 
voisins

21.10

+>NNLNMOBNILNMK
@MIHCN Doc.

22.20 Wheeler Dealers
France, doc.

21.05

KHIAANBO5O
CIEC>NDIMKOIE

M?8NJLO Mag.
22.05 Snapped 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 11 octobre SAINT FIRMIN

21.10

8@@<H<@=?@B
Série

22.05 Good Doctor,
série

21.10

DGH:B@=6FEA
7@1F8G Téléfilm

22.40 Soirée continue :
choisir sa mort...

21.10

4F>?H:FCHB+7GB
23.20 Pélagos, voyage

au large de la
méditerranée, doc.

21.10

8@D<FH★
Film

22.50 Les pires ★, 
film

21.05

DFH8BFA<GH
DE5BFEBEG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DGH;GEDDG>BH
:
?ECCEGB Jeu

23.15 Le meilleur 
pâtissier

20.55

>AHF;@>BHE;/
:@CCE5DGH★★ Film
23.10 Italo Calvino,

doc.

21.20

;@A8G7EDDG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GA.>+?GCH
=BE;EAGDDGCH

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

(*6H;G<EFCH0H2F/
7EGBH<>:@A?H<G
DE8@AA C---HDoc.

23.05 90’ Enquêtes, mag.

21.05

=DGFAGBCHDGCHG2/
:GB?CH<>H;9AF8G
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

5BF7GAH★
Film

23.05 Acts of violence,
téléfilm

20.35

<95F?<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<F7E<H8>G??FHF>
;FEAC.>FBG

4GC?E7FD Spectacle
22.40 Michaël Canitrot 

21.10

AEA,FH
?>B?DGCH(H★ Film

23.05 Vol 93 ★★, 
film

21.05

FDD!H;F;FA$H
E=EH5959H★ Film

22.45 La première
étoile ★, film

20.00

>AH)EDHC>BHDG
;@A<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG#H1@B%HCG=?E@A
=BE;EAGDDG Série

21.55 New York section
criminelle, série

21.00

DGH;GEDDG>BH<G
D3EA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

6FA<5FDDH0
4BFA=GH"HE?FDEG

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<GHD3F>?BGH=!?9
<>H:9BE:6H★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

*''H,@>BCHF7G=
DGCHCG=@>BC Doc.
23.00 100 jours avec

les secours, doc.

21.10

?BF7F>2H22DH0
:EC=EAGCHG?H
DF8@AC Doc.

22.20 Travaux XXL

21.05

DGCH:G?E?CH;G>B?BGC
<3F8F?6FH=6BEC?EG

Série
23.05 Crime, mag.
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LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

241 900 €*

FLEURY D’AUDE
Villa T4 sur terrain 360m²

217 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 385m²

242 000 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 270m²

191 000 €*

FERRALS-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

228 900 €*

CANET D’AUDE
Villa T4 sur terrain 385m²

232 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

253 400 €*

SALLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 540m²

257 000 €*

LA PALME
Villa T4 sur terrain 400m²

227 000 €*

SALLELES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 530m²

232 400 €*

MARCORIGNAN
Villa T4 sur terrain 274m²



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 10 octobre SAINT GHISLAIN

21.10

K=+=I=G=O
Série

22.00 S.W.A.T., 
série

21.10

HFEKOLNKO
FE8MJNMK Doc.

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

ILN!IHBMION>LN
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.10

G>NO@I9NLDIHK
Film

23.35 Mon crime ★★,
film

21.05

NH:E3GNOBN
KIHG? Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

MNC>NMC>NO
IAAIMGNDNHGOFE
DIJKFH Magazine

22.25 Stéphane Plaza 

20.55

AIMJKOKAFMGJ@K2
LNKO9FF4DI4NMK
MI@LNHGOLIODJKN
22.20 Le retour de...

21.20

G>NOKJH<JH<
CLE9O★ Film

23.20 Les figures de
l’ombre ★, film

21.05

LNKO&00O8JB?FK
:EJOFHGO@IJGOMJMN
LNODFHBNONHGJNM
22.50 Les 100 vidéos...

21.25

*0;ONH:E3GNK
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

6FK?A>JHNO★ Film
22.50 De 15 à 17 ans :

le défi des ma-
mans ados, mag.

21.10

GNMDJHIGFMOMN7
HIJKKIHCNO★ Film
23.30 Inside Man : most

wanted, téléfilm

20.35

B?9IGBFC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

LNKOCLN@KOBN
L;FMC>NKGMNOBN
6=7@=O"1<NL Spectacle
22.45 Orchestre...

21.10

LNODNJLLNEM
@FM<NMFHO

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

LIOAIG;OAIGMFEJLLN
LNO@JLD Film

22.45 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

EHO/JLOKEMOLN
DFHBN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CIDAJH<O
AIMIBJK Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

LNODNJLLNEMOBN
L;JH@F Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@EGKILO5OCMFIGJNO$
@MIHCN

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

LNKOBNHGK2OAJAJ
NGOIEOLJGO★ Film

23.00 After - 
Chapitre 1 ★, film

21.10

C>JMEM<JNO
NKG>NGJ:EN===Doc.

22.35 Guerre des 
voisins

21.10

+>NNLNMOBNILNMK
@MIHCN Doc.

22.20 Wheeler Dealers
France, doc.

21.05

KHIAANBO5O
CIEC>NDIMKOIE

M?8NJLO Mag.
22.05 Snapped 
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mercredi 11 octobre SAINT FIRMIN

21.10

8@@<H<@=?@B
Série

22.05 Good Doctor,
série

21.10

DGH:B@=6FEA
7@1F8G Téléfilm

22.40 Soirée continue :
choisir sa mort...

21.10

4F>?H:FCHB+7GB
23.20 Pélagos, voyage

au large de la
méditerranée, doc.

21.10

8@D<FH★
Film

22.50 Les pires ★, 
film

21.05

DFH8BFA<GH
DE5BFEBEG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

DGH;GEDDG>BH
:
?ECCEGB Jeu

23.15 Le meilleur 
pâtissier

20.55

>AHF;@>BHE;/
:@CCE5DGH★★ Film
23.10 Italo Calvino,

doc.

21.20

;@A8G7EDDG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

GA.>+?GCH
=BE;EAGDDGCH

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

(*6H;G<EFCH0H2F/
7EGBH<>:@A?H<G
DE8@AA C---HDoc.

23.05 90’ Enquêtes, mag.

21.05

=DGFAGBCHDGCHG2/
:GB?CH<>H;9AF8G
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

5BF7GAH★
Film

23.05 Acts of violence,
téléfilm

20.35

<95F?<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<F7E<H8>G??FHF>
;FEAC.>FBG

4GC?E7FD Spectacle
22.40 Michaël Canitrot 

21.10

AEA,FH
?>B?DGCH(H★ Film

23.05 Vol 93 ★★, 
film

21.05

FDD!H;F;FA$H
E=EH5959H★ Film

22.45 La première
étoile ★, film

20.00

>AH)EDHC>BHDG
;@A<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG#H1@B%HCG=?E@A
=BE;EAGDDG Série

21.55 New York section
criminelle, série

21.00

DGH;GEDDG>BH<G
D3EA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

6FA<5FDDH0
4BFA=GH"HE?FDEG

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<GHD3F>?BGH=!?9
<>H:9BE:6H★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

*''H,@>BCHF7G=
DGCHCG=@>BC Doc.
23.00 100 jours avec

les secours, doc.

21.10

?BF7F>2H22DH0
:EC=EAGCHG?H
DF8@AC Doc.

22.20 Travaux XXL

21.05

DGCH:G?E?CH;G>B?BGC
<3F8F?6FH=6BEC?EG

Série
23.05 Crime, mag.
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LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

241 900 €*

FLEURY D’AUDE
Villa T4 sur terrain 360m²

217 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 385m²

242 000 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 270m²

191 000 €*

FERRALS-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

228 900 €*

CANET D’AUDE
Villa T4 sur terrain 385m²

232 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

253 400 €*

SALLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 540m²

257 000 €*

LA PALME
Villa T4 sur terrain 400m²

227 000 €*

SALLELES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 530m²

232 400 €*

MARCORIGNAN
Villa T4 sur terrain 274m²



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 12 octobre SAINT WILFRIED

21.10

7ECGHDGH=)>B
Série

23.10 Vise le cœur,
série

21.10

GA7@19HC:9=EFD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

C@:6EGH=B@CC
Série

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

?969BFAH
Série

22.45 L’enfant de la
forêt, doc.

21.05

7@1F8GCHF>H
=GA?BGH<GHDF
?GBBG Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

@CCH**&HFDGB?G
B@>8GHGAHF4BE.>G
A@EBGH★ Film

23.20 OSS 117, le Caire

20.55

DGH:F?EGA?
Téléfilm

22.30 Berlin Bad Trip,
série

21.20

1HFH.>GHDFH79BE?9
.>EH=@;:?G

23.00 Y a que la vérité
qui compte

21.05

DGCH('H=6FAC@AC
<GH=@;9<EGH
;>CE=FDG---H

22.50 Les 20 chansons 

21.25

G2:GA<F5DGCH0
>AE?9HC:9=EFDG

★ Film
23.15 Taxi 5 ★, film

21.05

6>A8GBH8F;GCH/
D3G;5BFCG;GA?

★ Film
23.35 Hunger Games 

21.10

DGCHCG=BG?CH<>
:FBFA@B;FDH

22.50 Les secrets du
paranormal, doc.

20.35

<95F?<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8E;C
Spectacle

23.30 La relève 
du rire - Lille

21.10

F>H=)>BH<G
D3GA.>+?G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

:9%EAHG2:BGCCH0
<>@CH<GH=6@=

23.15 Pékin Express -
itinéraire bis

20.00

>AH)EDHC>BHDG
;@A<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG#H1@B%HCG=/
?E@AH=BE;EAGDDG

21.50 New York section
criminelle, série

21.00

DGH;GEDDG>BH<G
D3EA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

4@@?5FDDH0HGC/
:F8AGH"H9=@CCG

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

&H,@>BCH&HA>E?C
�HDFH;F?GBAE?9

22.10 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

4BGA=6HBE7EGBFH0
7EDDFCH<GHB+7G

22.35 French Riviera :
villas de rêve...

21.10

7EA?F8GH;G=FAE=
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

C:1H8F;G$H,G>
<3GC:E@ACH

23.35 Et au milieu
coule une rivière
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vendredi 13 octobre SAINT GÉRAUD

20.35

7AA>3EBBG2G:E/D0
3EDG(G7CE?;F

23.20 Vendredi, tout
est permis...

21.10

BFDG:F>@>DG9F=C>CFD
<6E5E>8EG;8C@D>@F

22.45 Basique, 
le concert

21.10

;8E?>A?DG
E�?E1A=C Doc.

23.05 Charles Trenet,
l’enchanteur, doc.

21.10

<A?&A?DG G<CE0
5A?DG2GB68A??F=C
<FDG1ABF=CD Film

23.20 Black Panther 

21.05

CA9/+G7F99F
B@3CF Documentaire

22.40 Jacquemus, le
prince soleil, doc.

21.10

BEG:CA:AD@>@A?
★ Film

23.15 Maison à vendre,
mag.

20.55

BEG7@BBFG-=6A?
E::FBBF Téléfilm

22.25 Jean-Claude Van
Damme, doc.

21.20

BFGDE?5G<FGBE
1@5?F Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

F?-=.>FG
<6E;>@A?G Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

CFD>ADG
<=G;#=C

22.55 Restos 
du Cœur

21.05

D>ECDG<FDG49@D0
D@A?DG;=B>FD,,,

22.55 Après la gloire,
la nouvelle vie...

21.10

DE9G
Série

22.10 Sam, 
série

21.00

9E9E?+G&6E@G
ECC.>4GB6E1@A?G


22.00 Président : le
prix à payer 

21.10

74;A?<4F+GBFGD:F;0
>E;BFG41'?F9F?>
<64BA<@FGEC?A=B<

22.30 Génération...

21.20

D>ACE5FG%ECDG2
F?;8'CFDG
D=C:C@DFD

22.10 Storage Wars

21.05

BFDGCF3FBBFDG<F
BEG7AC.>G* Téléfilm
22.25 Beethoven : une

star est née !

20.00

BFG*)8G<EC@=D
CA;8F3@? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BFGCA@GEC>8=CG2
BEGB45F?<F

<6F!;EB@3=CG★
23.15 Les experts 

21.00

"EGDFG
<@D:=>F

22.00 Soir info 
week-end

20.45

7AA>G2G:AC>=5EBG(
DBA1E-=@F

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8E%E@@G$0)
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

EB@F?G>8FAC/
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

:/CE9@<FG?A@CFG2
BEG945ED>C=;0
>=CFGF?7A=@F Doc.

22.20 Saqqarah 

21.05

7E=>G:EDGB=@
<@CFG★ Film

23.05 6 jours, 
7 nuits ★, film
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NARBONNE EN BD
Images du Moyen-âge

Jusqu’au 30 novembre 2023, découvrez les
planches et vignettes issues de la BD
“Narbonne Médiévale, le destin brisé”,
réalisée par les Narbonnais Jean Vernat et
Gilbert Benedicto.

        Tous les jours, de 10h00 à 18h00

        Palais-Musée des Archevêques,
        Chapelle Saint-Martial

        04 68 90 26 38

        Entrée libre

ENTRE DEUX VILLES
Regards croisés sur les archives

Cette exposition est née de l’envie de partager
des souvenirs avec les narbonnais et les
amoureux de la ville. Jusqu’au 26 novembre
2023, faîtes un voyage immersif dans le temps
et dans l’espace dans les quartiers de Bourg et
de Cité, découvrez la ville d’autrefois.

        Tous les jours de 14h à 18h
        (sauf les mardis 1er et 11 novembre 2023)

        Chapelle des Pénitents-bleus
        11 100 Narbonne

        Entrée libre

GRATUIT

VESTIGES DU FUTUR
Parcours d’art contemporain

Jusqu’au 31 décembre 2023, me musée Narbo
via accueil une sélection d’œuvres issues du
Musée régional d’art contemporain (Mrac) à
Sérignan : c’est une véritable rencontre entre
deux collections que les visiteurs sont invités à
découvrir.

        Narbo Via : Antiquité romaine dans trois
        lieux (Musée, Horreum, Amphoralis)

        Inclus dans le billet d’accès aux
        sites du Musée d’Amphoralis
        et de l’Horreum.

GRATUIT

SORTIES

CULTURE & LOISIRS



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 12 octobre SAINT WILFRIED

21.10

7ECGHDGH=)>B
Série

23.10 Vise le cœur,
série

21.10

GA7@19HC:9=EFD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

C@:6EGH=B@CC
Série

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

?969BFAH
Série

22.45 L’enfant de la
forêt, doc.

21.05

7@1F8GCHF>H
=GA?BGH<GHDF
?GBBG Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

@CCH**&HFDGB?G
B@>8GHGAHF4BE.>G
A@EBGH★ Film

23.20 OSS 117, le Caire

20.55

DGH:F?EGA?
Téléfilm

22.30 Berlin Bad Trip,
série

21.20

1HFH.>GHDFH79BE?9
.>EH=@;:?G

23.00 Y a que la vérité
qui compte

21.05

DGCH('H=6FAC@AC
<GH=@;9<EGH
;>CE=FDG---H

22.50 Les 20 chansons 

21.25

G2:GA<F5DGCH0
>AE?9HC:9=EFDG

★ Film
23.15 Taxi 5 ★, film

21.05

6>A8GBH8F;GCH/
D3G;5BFCG;GA?

★ Film
23.35 Hunger Games 

21.10

DGCHCG=BG?CH<>
:FBFA@B;FDH

22.50 Les secrets du
paranormal, doc.

20.35

<95F?<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8E;C
Spectacle

23.30 La relève 
du rire - Lille

21.10

F>H=)>BH<G
D3GA.>+?G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

:9%EAHG2:BGCCH0
<>@CH<GH=6@=

23.15 Pékin Express -
itinéraire bis

20.00

>AH)EDHC>BHDG
;@A<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG#H1@B%HCG=/
?E@AH=BE;EAGDDG

21.50 New York section
criminelle, série

21.00

DGH;GEDDG>BH<G
D3EA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

4@@?5FDDH0HGC/
:F8AGH"H9=@CCG

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

&H,@>BCH&HA>E?C
�HDFH;F?GBAE?9

22.10 7 jours 7 nuits à
la maternité, doc.

21.10

4BGA=6HBE7EGBFH0
7EDDFCH<GHB+7G

22.35 French Riviera :
villas de rêve...

21.10

7EA?F8GH;G=FAE=
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

C:1H8F;G$H,G>
<3GC:E@ACH

23.35 Et au milieu
coule une rivière
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NARBONNE EN BD
Images du Moyen-âge

Jusqu’au 30 novembre 2023, découvrez les
planches et vignettes issues de la BD
“Narbonne Médiévale, le destin brisé”,
réalisée par les Narbonnais Jean Vernat et
Gilbert Benedicto.

        Tous les jours, de 10h00 à 18h00

        Palais-Musée des Archevêques,
        Chapelle Saint-Martial

        04 68 90 26 38

        Entrée libre

ENTRE DEUX VILLES
Regards croisés sur les archives

Cette exposition est née de l’envie de partager
des souvenirs avec les narbonnais et les
amoureux de la ville. Jusqu’au 26 novembre
2023, faîtes un voyage immersif dans le temps
et dans l’espace dans les quartiers de Bourg et
de Cité, découvrez la ville d’autrefois.

        Tous les jours de 14h à 18h
        (sauf les mardis 1er et 11 novembre 2023)

        Chapelle des Pénitents-bleus
        11 100 Narbonne

        Entrée libre

GRATUIT

VESTIGES DU FUTUR
Parcours d’art contemporain

Jusqu’au 31 décembre 2023, me musée Narbo
via accueil une sélection d’œuvres issues du
Musée régional d’art contemporain (Mrac) à
Sérignan : c’est une véritable rencontre entre
deux collections que les visiteurs sont invités à
découvrir.

        Narbo Via : Antiquité romaine dans trois
        lieux (Musée, Horreum, Amphoralis)

        Inclus dans le billet d’accès aux
        sites du Musée d’Amphoralis
        et de l’Horreum.

GRATUIT

SORTIES

CULTURE & LOISIRS



LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

PESR
TROPIQUES

OSSEUSES
IFOAERE

OSMOSE
TNTCHBN

DAMELOI
PERILLEUX

UGOUTTE
TRENTEO

POTOND
CARNETSO

PINESAU
BISETAIX

1 5
6 1 3 2
4 3 9 2
9 4 1

9 3
4 6 7 5

5 7 4
8

2

2 8 4 7 9
9 3 8

5 2 1
4 2 3 9

5
6 9 4

3 1 5
8 9 7

1 5 3 8 6 2

283416579
619573824
574289613
845127396
791634258
326895147
932761485
468952731
157348962

829145637
613728549
457639281
964572318
571893426
382461795
135286974
796314852
248957163
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SORTIES

FOIRES & SALONS

PARC DES EXPOSITIONS

NARBONNE

PALAIS DU TRAVAIL

NARBONNE



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ÉTI-
QUETTES. II. MANANT. APT. III. 
PRÊT. AVOIR. IV. AILANTE. NA. V. 
ISÈRE. RAT. VI. FACILE. VII. LIAS. 
CRS. VIII. EUNECTE. BI. IX. ULTÉ-
RIEURE. X. RÉES. FÉTUS.   
VERTICALEMENT : A. EMPAIL-
LEUR. B. TARIS. IULE. C. INÉLÉ-
GANTE. D. QATAR. SÉES. E. UN. 
NEF. CR. F. ÉTAT. ACTIF. G. VÉ. 
CRÉÉE. H. TAO. RIS. UT. I. ÉPINAL. 
BRU. J. STRATÉGIES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le nuage 2 - Le crayon 3 - Les roches 
4 - Le chapeau 5 - Les vagues 6 - Le haut 
de la pancarte 7 - Le phare

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Marques à tout prix. II. Grossier personnage. Dans le Vaucluse. 
III. Avance qu’on ne peut garder. Crédit bancaire. IV. Vernis du 
Japon. Et toc ! V. Draine la Tarentaise. Petite danseuse. VI. Point 
délicat. VII. Attachas. Police. VIII. Reptile. Bismuth. IX. En route 
vers le futur. X. Cries sous les bois. Brins de pailles.  

VERTICALEMENT 
A. Taxidermiste. B. Complètement épuisés. Myriapode. C. Discour-
toise. D. État arabe. Patrie des Sagiens. E. Article. Grand navire à 
voiles. Costa Rica. F. Nation. Il n’est pas passif. G. Cale. Inventée. 
H. Principe suprême. Mets délicat. Note. I. Centre d’imagerie. 
Belle-fille. J. Actions concertées. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 R 3 T 4 I 5 4 12 7 

8 10 22 21 4 19 7 2 

1 12 2 7 12 2 

15 1 19 24 21 4 

4 6 7 1 21 4 11 7 

21 7 20 10 19 7 2 

4 5 22 8 7 11 

3 10 22 2 15 7 11 

7 11 11 7 11 1 12 

8 1 2 14 13 10 

8 10 19 4 6 7 8 

1 11 3 23 8 7 1 

21 7 4 10 19 11 

1 11 7 19 1 4 19 

9 3 2 10 3 10 

7 2 11 7 22 15 22 

2 1 18 7 2 2 7 

17 22 7 3 7 22 2 

6 22 2 12 7 3 

16 7 7 24 11 7 3 

1 A 2 R 3 T 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

A
2 

R
3 

T
4 

I
5 

F
6 

D
7 

E
8 

M
9 

X
10 

O
11 

S
12 

C
13 

G
14 

K
15 

B
16 

J
17 

Q
18 

V
19 

N
20 

Z
21 

L
22 

U
23 

H
24 

P

urbantv_s38_hebdo_p2.qxp_Template Urban Hebdo P2  18/08/2023  11:02  Page 1

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ÉTI-
QUETTES. II. MANANT. APT. III. 
PRÊT. AVOIR. IV. AILANTE. NA. V. 
ISÈRE. RAT. VI. FACILE. VII. LIAS. 
CRS. VIII. EUNECTE. BI. IX. ULTÉ-
RIEURE. X. RÉES. FÉTUS.   
VERTICALEMENT : A. EMPAIL-
LEUR. B. TARIS. IULE. C. INÉLÉ-
GANTE. D. QATAR. SÉES. E. UN. 
NEF. CR. F. ÉTAT. ACTIF. G. VÉ. 
CRÉÉE. H. TAO. RIS. UT. I. ÉPINAL. 
BRU. J. STRATÉGIES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le nuage 2 - Le crayon 3 - Les roches 
4 - Le chapeau 5 - Les vagues 6 - Le haut 
de la pancarte 7 - Le phare

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Marques à tout prix. II. Grossier personnage. Dans le Vaucluse. 
III. Avance qu’on ne peut garder. Crédit bancaire. IV. Vernis du 
Japon. Et toc ! V. Draine la Tarentaise. Petite danseuse. VI. Point 
délicat. VII. Attachas. Police. VIII. Reptile. Bismuth. IX. En route 
vers le futur. X. Cries sous les bois. Brins de pailles.  

VERTICALEMENT 
A. Taxidermiste. B. Complètement épuisés. Myriapode. C. Discour-
toise. D. État arabe. Patrie des Sagiens. E. Article. Grand navire à 
voiles. Costa Rica. F. Nation. Il n’est pas passif. G. Cale. Inventée. 
H. Principe suprême. Mets délicat. Note. I. Centre d’imagerie. 
Belle-fille. J. Actions concertées. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 R 3 T 4 I 5 4 12 7 

8 10 22 21 4 19 7 2 

1 12 2 7 12 2 

15 1 19 24 21 4 

4 6 7 1 21 4 11 7 

21 7 20 10 19 7 2 

4 5 22 8 7 11 

3 10 22 2 15 7 11 

7 11 11 7 11 1 12 

8 1 2 14 13 10 

8 10 19 4 6 7 8 

1 11 3 23 8 7 1 

21 7 4 10 19 11 

1 11 7 19 1 4 19 

9 3 2 10 3 10 

7 2 11 7 22 15 22 

2 1 18 7 2 2 7 

17 22 7 3 7 22 2 

6 22 2 12 7 3 

16 7 7 24 11 7 3 

1 A 2 R 3 T 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 

A
2 

R
3 

T
4 

I
5 

F
6 

D
7 

E
8 

M
9 

X
10 

O
11 

S
12 

C
13 

G
14 

K
15 

B
16 

J
17 

Q
18 

V
19 

N
20 

Z
21 

L
22 

U
23 

H
24 

P
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : un choix se profile à l'horizon. Mais 
vos désirs ne sont pas très clairs  et vous n'oserez 
pas faire le grand saut. Amour : vous avez envie de 
vous retrouver seul et vous délaissez un peu vos 
amis. Santé : parfaite résistance à la fatigue.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous devriez disposer de bonnes  
périodes d'expansion. Amour : vos liens prendront 
l'aspect d'une complicité plus intellectuelle que  
sensuelle. Santé :  stress toujours possible, mais 
passager. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : apprenez à déléguer certaines 
tâches si vous voulez faire preuve d'efficacité. 
Amour : n'hésitez pas à aborder franchement les 
problèmes qui pourraient déstabiliser votre  
couple. Santé : une petite déprime passagère.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : un avantage financier est possible par le 
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite 
toujours de l'influence bénéfique du conjoint. Santé : 
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous pourrez nouer des alliances 
utiles et obtenir l'appui de personnes influentes. 
Amour : votre relation sentimentale sera très agréa-
ble. Santé : la fatigue n'aura pas de prise sur vous. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  vous n'hésiterez pas à vous remettre en 
question. Amour :  vous ne ménagerez pas vos efforts 
pour entretenir une ambiance douillette et agréable dans 
votre foyer. Santé : ne faites pas d'effort trop brusque. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : des opportunités se présenteront aussi 
bien sur le plan professionnel que matériel. Amour : 
vous ne ménagerez pas vos efforts pour rétablir des 
liens de complicité avec vos proches. Santé : bonne. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous êtes soumis à des influences plané-
taires contradictoires. Amour : vous régnerez en maître sur 
votre foyer, et il vous arrivera de prendre des décisions 
sans consulter votre partenaire.  Santé : le tonus est là.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : aucune surprise à l'horizon dans le ciel 
professionnel. Amour : restez à l'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Santé : un jogging 
matinal vous ferait le plus grand bien.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous devriez ressentir une nette amé-
lioration de l'état de vos finances. Amour : vous vous 
attacherez à construire un bonheur solide et durable 
et l'ambiance familiale sera très agréable. Santé :  
vous serez à la fois plus dynamique et plus relax.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous aurez l'occasion de prouver 
votre efficacité et détermination sur le terrain. 
Amour : vous ne serez guère sur la même longueur 
d'onde que votre partenaire. Santé : vous avez 
enfin décidé de manger des fruits. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : le ciel semble vous promettre des oppor-
tunités intéressantes, mais si vous manquez de pru-
dence, vous pourriez gâcher vos chances. Amour : 
aucun problème en vue. Santé : résistance en baisse. 
Reposez-vous.
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LA RECETTE 
de saison

TARTE FINE AU CHAOURCE 
ET ANDOUILLETTE  
DE TROYES

Préparation et cuisson : 1 h 30 

      pour 6 personnes : 
250 g de chaource, 20 g de beurre, 
30 cl de crème liquide entière, 200 g 
dʼandouillette, 1 feuille de gélatine,  
1 pâte feuilletée, moutarde, 1 carotte, 
1 oignon, 100 g de petits pois, radis, 
feuilles de roquette, thym, laurier,  
ciboulette. 
      préparation : 
Dans une casserole, mettre l’andouillette, la 
carotte en dés et l’oignon émincé, le thym 
et le laurier ficelés. Couvrir d’eau, porter 
à ébullition, laisser réduire à feu doux 
pendant 20 à 30 min. 
Préchauffer le four à 210 °C. 
Écosser les petits pois. Laver la ciboulette, 
équeuter et couper les radis en tranches. 
Découper 6 cercles dans la pâte et garnir 
6 petits moules. Les piquer et enfourner 
15 à 20 min. 
Retirer l’andouillette et le bouquet garni 
de la casserole. Ramollir la gélatine dans 
de l’eau froide et bien l’essorer puis 
l’ajouter au bouillon. 
Trancher l’andouillette en rondelles très 
fines et griller ces « chips » sur une 
plaque au four. 
Faire fondre le chaource dans la crème, 
mixer et passer au chinois. Remplir un 
siphon. 
Cuire les petits pois 10 min, ajouter le 
beurre, la ciboulette et mixer. 
Sur chaque tartelette, étaler un peu de 
moutarde, intercaler gelée de bouillon 
et mousse au chaource et surmonter de 
chips d’andouillette. 
Décorer avec des tranches de radis, la 
roquette et la sauce aux petits pois. 

La star du moment : 
le chaource
Il doit son nom au village situé dans l’Aube. 
Plus petit et plus haut qu’un camembert, ce 
fromage au lait de vache possède une croûte 
fleurie et une pâte crémeuse

© Chaource AOP 

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. ÉTI-
QUETTES. II. MANANT. APT. III. 
PRÊT. AVOIR. IV. AILANTE. NA. V. 
ISÈRE. RAT. VI. FACILE. VII. LIAS. 
CRS. VIII. EUNECTE. BI. IX. ULTÉ-
RIEURE. X. RÉES. FÉTUS.   
VERTICALEMENT : A. EMPAIL-
LEUR. B. TARIS. IULE. C. INÉLÉ-
GANTE. D. QATAR. SÉES. E. UN. 
NEF. CR. F. ÉTAT. ACTIF. G. VÉ. 
CRÉÉE. H. TAO. RIS. UT. I. ÉPINAL. 
BRU. J. STRATÉGIES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le nuage 2 - Le crayon 3 - Les roches 
4 - Le chapeau 5 - Les vagues 6 - Le haut 
de la pancarte 7 - Le phare

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Marques à tout prix. II. Grossier personnage. Dans le Vaucluse. 
III. Avance qu’on ne peut garder. Crédit bancaire. IV. Vernis du 
Japon. Et toc ! V. Draine la Tarentaise. Petite danseuse. VI. Point 
délicat. VII. Attachas. Police. VIII. Reptile. Bismuth. IX. En route 
vers le futur. X. Cries sous les bois. Brins de pailles.  

VERTICALEMENT 
A. Taxidermiste. B. Complètement épuisés. Myriapode. C. Discour-
toise. D. État arabe. Patrie des Sagiens. E. Article. Grand navire à 
voiles. Costa Rica. F. Nation. Il n’est pas passif. G. Cale. Inventée. 
H. Principe suprême. Mets délicat. Note. I. Centre d’imagerie. 
Belle-fille. J. Actions concertées. 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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Brioche en vente au
prix de 7€ sur les
points de vente ou à
votre domicile.

Le réseau Unapei accompagne des personnes avec un handicap
intellectuel, psychique, polyhandicapées et avec autisme.

www.afdaim-adapei11.org



C’est le cas de la hotte invisible qui coulisse sur
votre plan de travail. Lorsqu’elle ne fonctionne
pas, cette dernière est rangée et inexistante.
Mais il suffit d’appuyer sur un bouton pour que sa
petite vitre rétroéclairée se dresse et empêche la
diffusion des vapeurs et des odeurs. Pratique et
fonctionnelle, cette hotte correspond à toutes les
tailles de cuisine et s’arrête automatiquement
après cuisson.
Certains voient encore plus grand. Puisque les
cuisines actuelles se veulent ouvertes sur la
pièce de vie, sachez qu’il est désormais possible
de dissimuler votre évier ou votre plaque de
cuisson en faisant glisser votre plan de travail
par-dessus. Ingénieux, pratique et design, ce
système permet à vos convives de s’attabler
dans un décor épuré. Au contraire, si vous avez
besoin de cuisiner 
ou d’utiliser le robinet, il suffira de faire coulisser
l’élément de l’autre côté afin de retrouver la
partie fonctionnelle.

RESTEZ CONNECTÉ

La cuisine du futur comprend une pléthore
d’objets connectés. Un réfrigérateur est ainsi
capable de répertorier les aliments manquants,
une balance alimentaire peut garder en mémoire
chaque pesée, tandis qu’une kyrielle d’appareils
électroménagers se mettent en route et
s’éteignent automatiquement comme la hotte, le
four ou encore la plaque de cuisson. 
Une sécurité et un confort d’utilisation à portée
de main et surtout de smartphone !

Les Français raffolent des cuisines ouvertes !
Une mode qui donne du pain sur la planche aux
fabricants, bien décidés à relever le défi de
rendre cette pièce aussi pratique qu’esthétique.
Tour d’horizon des solutions à votre disposition.
Exit les cuisines fermées ! Désormais, cette
pièce de vie se veut ouverte et centrale, et n’a
(quasiment) rien à cacher, si ce n’est son
électroménager. Pour ce faire, les fabricants
redoublent d’idées et proposent aux
consommateurs une ribambelle d’innovations,
aussi design qu’ergonomiques. Mobilier
coulissant, électroménager dissimulé ou encore
connecté, votre cuisine pourrait bien devenir the
place to be de votre nid !

INTÉGRÉ POUR DEVENIR INVISIBLE

Comment rendre votre cuisine spacieuse et
épurée, sans pour autant devoir vous séparer de
tout l’électroménager ? Grâce au principe du
trompe-l’œil, bien sûr ! Plusieurs marques
proposent des lave-vaisselle ou encore des
réfrigérateurs qui se fondent parfaitement dans
les placards de la cuisine. En effet,
complètement intégrés dans la décoration, ces
meubles sauront se confondre avec le reste de
la pièce.

COULISSER POUR MIEUX DISSIMULER

Des objets qui ne ressemblent pas à ce qu’ils
sont, voilà une sacrée innovation ! 
Les appareils de dernière génération peuvent
ainsi prendre l’apparence de gadgets que l’on
croirait tout droit sorti d’un nouveau James
Bond. 

LES TECHNOLOGIES MODERNES 
AU SERVICE DES CUISINES OUVERTES

URBAN
C U I S I N E

5+1
sur une sélection

d’articles*

Adresse : 4 bis Av. du Champ de Mars, 11100 Narbonne

4bi A d Ch d M 11100N b

sur une sélection
d’articles*

-15%

* Offre réservée aux clients du programme
de fidélité, sur une sélection d’articles
signalés en magasin. Offre non cumulable
avec toutes offres, 
bons d’achats ou promotions en cours. Voir
conditions d’utilisation du programme de
fidélité en cave ou sur intercaves.fr

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

4 bis Av. du Champ de Mars, 11100 Narbonne 04 68 44 85 72
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Supermarché
Casino

La Foire
Fouille

Planet Cash

Hyundai/Suzuki

Dir. Centre
Ville

Dir. Perpignan

SHOWROOM
Rue Blaise Pascal Z-I La Coupe

11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

Gagnez* un robot pâtissier artisan KitchenAid !
Pour participer, rien de plus simple :

1. Réalisez votre devis en magasin
2. Complétez le formulaire en ligne sur notre site
3. Rendez-vous en octobre pour savoir si vous avez gagné !

Tous les détails et conditions sur le site

Modèle ARIA béton sable fin petit linéaire

Votre cuisine

à partir de 2090 €1

1) Modèle ARIA béton sable fin petit linéaire selon l’implation disponible sur le site internet.

* Voir conditions sur le site www.cuisines-aviva.com


