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Billetterie

dans les points de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino,
Auchan, E. Leclerc, etc.

- SOPRAND

29 SEPT. 2023

- VIRSKY

GRANDIDSE
5ET60CT. 2023

- REDOUANE

BOUGHERABA
150CT. 2023

- MICHAEL

GREGORIO
3NOV. 2023

- CASSE

NOISETTE
14NOV. 2023

7+ WORLD
" OF QUEEN
/. 25N0.2023

/. - LE CIRQUE

’UKRAINE
SUR GLACE

19 DEC. 2023

- ELODIE

POUX
19 JAN. 2024

- MICHEL

JONASZ
26 JAN. 2024

- LES CHEVALIERS

DU FIEL
28 JAN. 2024

- 50 FLOYD

2 FEVRIER 2024

- JEREMY

FERRARI
10FEV. 2024

- SHAKA

PONK
16 FEV. 2024

- PATRICK

BRUEL
27 FEV. 2024

- FLASHDANCE

7MARS 2024

- THE RABEATS

23 MARS 2024

- QUEEN

EXTRAVAGANZA
5AVR. 2024

- FREDERIC

FRANCDIS
14 AVR. 2024

- LE LAC

DES CYGNES
16 AVR. 2024

- CALOGERO

26 AVR.2024

- ROMED ET

JULIETTE
25 MAI. 2024

NOUVEAD)
* CHERITAGE

GOLDMAN
29 SEPT. 2024

[ NOUVEAU

- MANIA

THE ABBA TRIBUTE
40CT. 2024
Ve

- LES COMEDIES

MUSICALES
6 DEC. 2024

Toutes les dates du

NARBONNE VOLLEY

sur www.narbonne-arena.fr




Irban SORTIES
SPECTACLES & CINE

WALLY

"Ma distinction

10 octobre 2023 - 20h00
Sceéne Nationale du Grand Narbonne

G iy

MA
DISTINCTION
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W ENAEE £ BT
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Dans « Ma Distinction », Lilian Derruau, dit “Wally”,
raconte son histoire, celle de quelqu'un qui grandit
dans un milieu modeste, a Viviez, cité ouvriere du
bassin industriel de Decazeville en Aveyron. “La
vieille montagne”, I'usine de fabrication de zinc, dans
laquelle travaille son pére, rythme la vie sociale des
familles qui en dépendent.

Dans ce texte, ol truculence et autodérision vont de
pair, Lilian Derruau ne se contente pas de raconter
les souvenirs de cette prime enfance, il raconte aussi
cette France ouvriere des années 70, avec ses
dominations plus ou moins symboliques.

Réservations et

programmation disponibles sur :
www.theatredelaposte.fr

théﬁgre
+cinéma

La Pat’ Patrouille :
La Super Patrouille...

Séances a 10h30 et 13h30
« dF
CINEMAS

T
INFORMATIONS ET RESERVATIONS

Réservations et programmation

disponibles sur :

theatrecinema-narbonne.com

Scéne
nationale
Grand
Narbonne

ENTRE-LA

Abdel Bouzbiba - Cie La Nouba

Musique
07 octobre 2023 - 18h00

Narbonne Arena

VIRSKY

Spectacle
5 & 6 octobre 2023 - 20h00

5%60(:"[2023

LA ¥

- LANDLOS

REDOUANE BOUGHERABA

Stand-up
15 octobre 2023 - 18h00

On m'appelle

MARSEILLE

Redouane Bougheraba

Coci et pos un B, i un Sond-un.

narbonne-arena.fr

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr



EDITO

L'été laisse doucement place a I'automne... Les
journées se raccourcissent et se rafraichissent.
Que diriez-vous d'un plateau repas devant vos
émissions/films préférés ? Et pour bien les
choisir, quoi de mieux que votre Magazine TV
& Sorties préféré ! Avec ses quatorze jours de
programmes, il vous sera facile de sélectionner
votre programme favori !

En parlant de programme favori, ne ratez aucun
match ! Ce numéro est consacré au sport tant
apprécié chez nous... le rugby ! Apprenez-en
davantage sur I'histoire du rugby et de sa Coupe
du Monde en pages centrales ! Vous y trouverez
également le calendrier de cette 10°™ édition a
compléter au fur et a mesure.

' = Qui dit Octobre, dit
o aussi « Octobre rose ».
Le cancer du sein est le
cancer le plus fréquent
en France. Il représente
la premiére cause de

(LA Li3UE

CONTRE LE CANCER

«Senk »

déces par cancer chez la femme. C'est pourquoi
il est important de ne pas avoir peur d'en parler
et de s'informer. Alors Mesdames, faites-vous
dépister.

Comme d'habitude, vous pouvez découvrir les
prochaines sorties spectacles & ciné - culture &
loisirs - sport, réaliser et déguster la recette de
saison, consulter I'horoscope, vous divertir avec
les jeux, lire nos articles divers et variés...

Vous pouvez toujours feuilleter le nouveau
numéro d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de
vos chaines préférées en temps réel ! Suivez-
nous sur les réseaux sociaux pour connaitre
tous les bons plans et les sorties du Grand
Narbonnais.

1 T

1IN ]

R Rl L

Bonne lecture a toutes et e e =
tous o= = L
: I-n._.H-l."-.n"I-El-.
L'équipe Urban TV. I= -I-_-:m”ﬂ_:

Le 27 octobre 2023
Salle La Parenthése - Servian

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°076 - édition Narbonne du 30/09/2023 au 13/10/2023, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



« L’ACTU s people

100 % star-system

Timothée Chalamet en couple avec Kylie Jenner

Kylie Jenner et Timothée Chalamet ne se cachent
plus ! Quelques jours aprés avoir été apergus en
train de s'embrasser lors du concert de Beyoncé a
Los Angeles, la benjamine du clan Kardashian et
I'acteur de Dune ont été photographiés ensemble
dans les tribunes de I'US Open. Cette fois encore,
les tourtereaux ont été vus en train d'échanger des
baisers langoureux, officialisant ainsi leur relation
amoureuse une bonne fois pour toutes. Les pre-
miéres rumeurs d’une supposée idylle entre eux
avaient commencé en avril dernier, mais leurs fans
n’avaient pas voulu y croire tant leur rapprochement
paraissait improbable. Aujourd’hui, méme s’ils sont
bien obligés d’admettre que les deux stars sont bel
et bien en couple, de nombreux internautes s’indi-
gnent de leur romance, estimant que Kylie Jenner
n’est pas digne de Timothée Chalamet. « I/ a baissé
dans mon estime », « Il me dégoit », « Qu'est-ce qu'il
nous fait ? », peut-on lire sur les réseaux sociaux.

\
L

Pamela Anderson
Son maillot en vente

Avis aux fans de la série Alerte
a Malibu ! Dans une interview
pour People, Pamela Anderson
a annoncé qu'elle allait se sé-
parer d'une partie de ses véte-
ments, y compris de son maillot
rouge. « Je n'aime pas le gas-
pillage. Mieux vaut faire le vide
dans mon esprit, dans mon
placard. Faire de la place pour
cette nouvelle vie », a expliqué
la belle. Les pieces seront
mises en vente sur son site
web a une date inconnue.

Joe Jonas
Bientot le divorce

Joe Jonas et Sophie Turner,
c'est terminé ! Apres quatre ans
de mariage et deux enfants, le
chanteur des Jonas Brothers et
l'actrice de Game of Thrones
ont décidé de divorcer. Selon le
site TMZ, ils se seraient sépa-
rés a cause de leur mode de
vie tres différent. « Elle aime
faire la féte, il aime rester a la
maison », a indiqué un proche
du couple. Les futurs ex-époux
auraient demandé la garde
partagée de leurs petites filles.

Chris Evans
Vive les mariés !

Chris Evans a épousé Alba
Baptista ! Le comédien améri-
cain, connu pour avoir incarné
Captain America, et l'actrice
portugaise, vue dans la série
Warrior Nun, se sont dit oui
lors d'une cérémonie intime
qui s'est déroulée a Cape
Code, prés de Boston. Parmi
les invités étaient présents les
« Avengers » Robert Downey
Jr., Chris Hemsworth, Jeremy
Renner ou encore Emily Blunt
et son mari John Krasinski.




Nous négocions plus...
Bien plus qu'un

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

credlt MICUX & oo

Courtier en financement sur mesure en ligne !
L gy . . . Ceci n'est pas un simple
Crédits immobiliers Investissements locatifs

Calculateur de Crédit.

Rachat de prét Financements patrimoniauy | esvintables Experts, de wais Cossel
pour votre projet

Regroupement de crédits Prét professionnel

En ) créditenmieux vous
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous des maintenant!

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 2517 4470



UirbanTV samedi 30 septembre SAINT JEROME
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JWVINCIBLES '
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INVINCIBLES
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LES MYSTE,RE DE
MAREE
Les secrets du

ECHAPPEES ~ RUGBY : ECOSSE/
BELLES Magazine ROUMANIE Sport
||Echappées

"30 ANS D’EMIS-
SIONS CULTES
1130 ans d’émis-

DEAD FORA
DOLLAR Kt Film
| Scream VI,

/I NCIS,
sions cultes époque ! paquebot, téléfilm film belles, mag. Wsérie

arte We TMC | TFX |

CHRONIQUES —  THEBIG BANG
CRIMINELLES THEORY Série
Chroniques | The Big Bang

¥
LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
I[La petite histoire

ROLAND WAGDANE
LA VIE A DEUX,
C’EST MERVEILLEUX

REINES DE
LEGYPTE ANTIQUE
Reines de

Séri
111190’ Enqueles

I’Egypte antique 22 Roland Magdane de France, série mag. criminelles, mag. Theory, série
P am .4 ¢

17

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN ‘Série
7 Joséphine, ange

e g |

GHOST LEGO MASTERS LE 20H DARIUS

HUNTERS EdlDoc.  USA : LES ROIS DE  ROCHEBIN Magazine
I Ghost hunters, LA BRIQUE I[|Le 22H Darius

UN MONDE EN
DOC Magazine
Maastricht 30

FRAGILE
Godard par

ans apres, doc. Godard, doc. doc. [ZE Lego Masters Rochebin, mag. gardien, série
[C NEWS| L'FOQUIPE bter RMC
) P 3l ) Lol
LE MEILLEUR DE AUTO : LA VENGEANCE RETOUR A L'INS- 100 JOURS AVEC LA TOM JONES 2]
L'INFO U'HEBDO MONSTER JAM AUX 2VISAGESEZ  TINCT PRIMAIRE  POLICE DE LA ROUTE Série
I/ Les visiteurs du W MMA : UFC ||La vengeance | Retour a I'ins- |IMMA : PFL | Tom Jones,
soir Classiques, sport aux 2 visages tinct primaire Europe 2023 série

tirbanTV dimanche 1¢ octobre SAINTE THERESE

france:2 france.3 'Frc:lnce-5

FOOT : PSG / OLYM- LA DROGUE EST CAPITAL
PIQUE LYONNAIS DANS LE PRE Doc. Magazine
Emily, criminelle /441 Une histoire d’amour Enquéte
malgré elle x sous I'occupation... exclusive, mag.

= -
RUGBY : AFRIQUE  LES CHATOUILLES BROKENWOOD
DU SUD / TONGA % Film Série
Le mag de la Coupe Infrarouge, ' Brokenwood,
tu Monde de Rugby doc. série

arte , Wo TMC [TFX ] 22l
&k Sy 2 ) N P :

EL PERDIDO  Film  LE LABYRINTHE:  BRIDGET JONES : STARS 80 %« MORTAL MON ONCLE
Lex Barker - De LE REMEDE L’AGE DE RAISON Film KOMBAT 4] Film CHARLIE Série
Tarzan au play-boy MORTEL % Film |/ Le journal de 90’ Enquétes, || Spinning man, Mon oncle
de westerns, doc.  FZ15 The predator 4 Bridget Jones % mag film Charlie, série
AP am o4 2¢ [LC1 ]

REMBOB’INA Mag. JOYEUSES CHICAGO FIRE E-M6 FAMILY '.L 20H ITHIUS BABY BOONT B

]| Ces idées qui PAQUES > Film Séri Magazine ROCHEBIN Magazine Documentaire
gouvernent le 10 ans apres, *Chicago Fire, (| E=m6 family, ||/ Le 22H Darius 51 Baby boom,
monde, mag. spectacle série mag. Rochebin, mag. doc.

'FOUIPE RM Cc nuc
1wy ’ L%

oy ] - a4
EN QUETE BASKET 3X3 : COUPE BEIGNETS DE T0- FAITES ENTRER AUSTRALIE, LA CANDICE

D’ESPRIT Magazine ~ DU MONDE U23 Sport  MATES VERTES A  L’ACCUSE £l Doc. RUEE VERS L’OR RENOIR &2l Série

1|/ Les visiteurs du L’Equipe du Soir, | Ma vie en Faites entrer |/ Australie, la || Candice Renoir,

soir mag. camping-car, doc. I"accusé, doc. ruée vers I'or

série



LES 29 & 30 sepiembre 2023

_ 0%

de remise immediate

OFFRE NON CUMULABLE AVEC D'AUTRES OFFRES OU COMMANDES EN COURS.
HORS PROMOTIONS, A PARTIR DE 100€ TTC D'ACHAT.

* VOIR CONDITIONS EN MAGASIN

Bricolage

W Tél: 04.68.90.36.50 ) o .
W OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H00 A 19H30 Tridome Narbonne www.tridome.fr
SANS INTERRUPTION

Cour des matériaux

Bl OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI ’/\
DE 7H00 A 19H00 SANS INTERRUPTION.

Jardinerie

M Tél: 04.68.90.16.00

B OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H00 A 19H30 ,
ET LE DIMANCHE DE 10H00 A 18HO00 T IEG JARDINERIE
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LES YEUX |,
GRANDS FERMES
Leur combat

contre 'inceste

arte

=

LA REINE
MARGOT » Film
satrice Chéreau,
oc.

ICP 4
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n }

DEBATDOC
Documentaire
Sens Public,
mag.

C INEWS

o
LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
Soir
info

frances2

INFILTRE(E) £
Série
Unité 42,
série

)

=
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VAL
COMMISSAIRE
MAGELLAN Série
Commissaire
Magellan, série

o4 2¢

ROYAL REPUBLIC
Spectacle
Liminanas,
spectacle

UFOQUIPE

EQUIPE EXPLORE :
SPECIALE RUGBY

, Doc.
L’Equipe du Soir

IIrbanTV

B COMME BERLIN -
UNE,CAPITALE SE
REUNIFIE Doc.

B comme Berlin
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DEBATDOC
Documentaire
Sens Public,
mag.

C INEWS

)

@ Sn
LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
Soir
info

france.2

.
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ON EST FAIT POUR

S’ENTENDRE > Film
Promising young
woman %, film

LES FIGURES DE
L’OMBRE * Film
Mission Impossible -
Rogue Nation , fim

o4 28

HAMMER

Spectacle
Le lac des
cygnes, spectacle

UEQUIPE

BASKET : SAINT-

QUENTIN / ASVEL
L’Equipe du Soir,
mag.

lundi 2 octobre

france«3

IMPITQYABLE %%
£19] Film
La ligne bleue,
doc.

-‘I

RED %
Film
Jack Reacher »,
film

/]

OLIVIER D

BENOIST - 0/40 ANS
Cartman - One,
spectacle

Oter

KAAMELOTT
Série
Kaamelott,

série

mardi 3 octobre

france«3

<~

ALEXANDRA EHLE
Série
Alexandra Ehle,
série

Wo

LES 100 VIDEOS
QUI ONT FAIT RIRE
LE MONDE ENTIER

Les 100 vidéos

LE MEILLEUR
FORGERON
Le meilleur

forgeron

Oter

r b4
TER -
CHAPITRE 1 % Film

Tu veux ou tu
Vveux pas %, film

Série
Narvalo,
série

TMC

MEN IN
BLACK % Film
Zack Snyder’s
Juslice League

@N

LES NOUVELLES
MAISONS PREFE-
REES DES FRANGAIS

Les nouvelles...

_"?"{

-_._ l
MENNONITES :
ENQUETE SUR LA
COMMUNAUTE...
La face cachée...

CANAL|

LES BANSHEES

D’INISHERIN * %
ﬁmsterdam *,
1im

TMC

LES REPORTAGES
DE MARTIN WEILL
90’ Enquétes,

mag.

MADAGASCAR 3
% Film
Animaux VIP :
une béte de réno

.

INSIDE MCDO
Documentaire
Les secrets de
MC Donald, doc.

SAINT LEGER

france-5 6

VERT DE RAGE
Documentaire
C ce soir,

LAMOUR EST
DANS LE PRE
L'amour vu du

mag. pré
| TFX | pel
|ﬂ | CRIME
APPELS CRIMES k]
D’URGENCE Mag. Documentaire
Appels Crimes,
d’urgence mag. doc.
N
UN (EIL SUR LE
MONDE Magazine
Brunet, Brous- Les évadés *,
souloux et cie film
RMC
*
' K
ne
VINTAGE MECANIC THE CLOSER :

L.A. ENQUETES
PRIORITAIRES
doc. The closer...

Documentaire
Vintage Mecanic,

SAINT GERARD
france-5 6
o : 3
LA BICYGLETTE FAIT MAISON A
SAVELORUTIONDoc. ~ VENDRE Magazine
C ce soir, Maison a vendre,
mag. mag.

DETOX TA MAISON, INSIDE MAN :
7 JOURS POUR MOST WANTED £
TOUT RANGER Mag. Téléfilm
Détox ta maison 47 Ronin %, film
[LC1] F i
T
A\:—A‘ﬁh..
UN CEIL SUR LE CAMPING
MONDE Magazine PARADIS Série

Brunet, Brous-
souloux et cie

RMe¢

Camping
Paradis, série

SNAPPED : LES
COUPLES TUEURS
Snapped : les
couples tueurs

WHEELER DEALERS
FRANGE Documentaire

Wheeler Dealers
France, doc.



LiIrban SORTIES

Samedi 07 oct.

1900

NARBONNE

SPORT
RUGBY

Dimanche 08

GRUISSAN

oct.

BERRE-L'ETANG

Samedi 14 oct.

CHP-

Péngueux

PERIGUEUX

PIERRELATTE

Dimanche 15 oct.

RugBy(Club
Tr|g tin

NARBONNE

GRUISSAN

HANDBALL

1 &

NARBONNE CLUB GAN

Samedi 07 oct.

VOLLEY

Samedi 21 oct.

NARBONNE

Samedi 23 sept. m

BORDES SPORT NARBONNE

Mardi 24 oct.

NARBONNE NANTES

RUGHY

PROCHAINS
RENDEZ-VOUS

VENDREDI, 6 OCTOBRE 2023
FRANCE - ITALY
OL Stadium, Lyon
21H00

SAMEDI, 14 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 1
Stade de Marseille, Marseille
17H00
QUART DE FINALE 2
Stade de France, Saint-Denis
21H00

DIMANCHE, 15 OCTOBRE 2023
QUART DE FINALE 3
Stade de Marseille, Marseille
17H00
QUART DE FINALE 4
Stade de France, Saint-Denis
21H00

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




IIrbanTV mercredi 4 octobre SAINT FRANCOIS D’ASSISE

T F1] france.2 france«3 france-5
21.10'
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DES RACINES &
DES AILES Magazine

FOOTBALL : LA GRANDE LE MEILLEUR
NEWCASTLE / PSG  LIBRAIRIE Magazine PATISSIER Jeu
111 Good Doctor, | Infrarouge, | Des racines & /| Canal champions C ce soir, | Le meilleur
série doc. des ailes, mag. club le débrief mag. pétissier...

arte WO

20. 8 21
CNEW T e |
Ny Re '

) "1

TROMPERIE Film MONGEVILLE ENQUETES
B comme Berlin - Séri CRIMINELLES £
Une capitale se Mongewlle ||Enquétes

PETIT ANGE
Téléfilm

GOOD DOCTOR
Série

KILLIN HASL
HOFF L2 Té1gfim
' Jusqu’ici tout va

CLEANERS LES
EXPERTS DU
MENAGE Mag.

CE SOIR C’EST
PALMASHOW
| Ce soir ¢’est

réunifie, doc. série criminelles, mag. Palmashow Cleaners hien %, film
LP a5 @
3 .

a

-

BENJAMIN BIOLAY HAPPINESg LA PREMIERE UN (EIL SUR LE NEW YORK SECTION

DEBATDOC

Documentaire SYMPHONIQUE THERAPY > Film ETOILE % Film MONDE Magazine CRIMINELLE Série
I[I'Sens Public, ' Benjamin Biolay 11 Red Sparrow %, i Les beaux || Brunet, Brous- W New York section
mag. a l'origine, doc. film 00Sses k-, film souloux et cie criminelle, série
[C NEWS] LEQUIPE Sler RMC
21.00] 21.05 a :
P - | ot y— o), ;
LE MEILLEUR DE TOKAREV * iB VERTICAL LIMIT % 100 JOURS AVE TRAVAUX XXL : LES PETIT! S
L'INFO Magazine Super danger : LES SECOURS PISCINES ET D’AGATHA CHRISTIE
I]) Soir L’Equlpe du Soir, quand les éléments /100 jours avec LAGONS Doc. Série
info mag. se déchainent, doc. les secours, doc.  Z2¥] Travaux XXL FEXTE Crimes, mag.

IrbanTV jeudi 5 octobre SAINTE FLEUR
france.2 france.3 france:5 6
ol GED g ' & HEN )_
. el
RUGBY: NOU- ENVOYE SPECIAL  SOPHIE CROSS ﬁ SPLENDEURS DE LA BELLE
VELLE-ZELANDE / Magazine Série Série LA CJVILISATION ETINCELLE Série
URUGUAY I Complément |'La France en | Culture & street, ~SUMERIENNE Doc. Salariés hors
[72 Le mag de 1a Coupe d’enquéte, mag. vrai, doc. doc. C ce soir, mag. normes..., doc.
arte rel
1] 21.10
I}E LA [
: < . B o ; S Wil NORMA!
SOUS CONTROLE LAURA LAUNE : LE LES 20 CHANSONS COUP DE FOUDRE HUNGER LES SECRETS DU
Série DIABLEEST UNE GEN-  DE CELINE DION... A NOTTING HILL % GAMES % Film PARANORMAL fi2]
i Sous contréle, TILLE PETITE FILLE B2 | Les 20 chansons Film i Chroniques || R.1.P. recherches
série FEI Laura Laune préférées... [EIT Belle fille , film criminelles, mag. investigation...
IcP 4 o4 2¢ ! (LC 1] TF &
20557 ™ D 20.00 s
=/ W
4 iy, * f o, ~ 3 -
é . : . )
A /m - = . Sohedl K2
DEBATDOC LORENZO AU CCEUR DE PEKIN UN CEIL SUR LE BALTHAZAR £
Documentaire Spectacle LENQUETE Mag. EXPRESS MONDE Magazine Série
1|/ Sens Public, WBétimenl B WAU ceeur de Pékin express - ||| Brunet, Brous- I Balthazar,
mag. I’enquéte, mag. itinéraire bis souloux et cie série
|C NEWS! IEQUIPE RMC RMC
i) = '
oy "A B A ™ h.‘. / s N . . o ; ;
LE MEILLEUR DE  FUTSAL : FRANGE / A RESTE ENTRE  FRENCH RIVIERA : VOLCANS : ET AU MILIEU COULE
L'INFO Magazine CROATIE Sport NOUS % Film VILLAS DEREVE ~ MENACES SURLA  UNE RIVIERE %
1]/ Soir L'Equipe du Soir, | Kaamelott, French Riviera : FRANGE Doc. || Au nom de ma

série villas de réve FPEE Les volcans... fille %, film

info mag.



NOUVEL AVANTAGE

Votre entrée

au musée Narbo Via,
rHorreum
ou Amphoralis®

Venez chercher votre carte gratuite
dans nos Offices de Tourisme et sur

carteambassadeur.com

A' =
<@ cdte du Midi

OFFICE DE TOURISME




LiIrbanTV vendredi 6 octobre SAINT BRUNO

T F 1] france.2 france-3 ‘frcmce-5

| S _ad i 2
LE CHAT PO'[TE 2:  LAFRANCE AUX CAUCHEMAR EN
DERN FOURNEAUX Doc. CUISINE Magazine
QUETE F|Im Rosa Bonheur, i Cauchemar En
221 Alibi.com 2 % dame nature, doc. Cuisine, mag.

TMC [ TFX |

EMBABOUEMENT
IMME IAT Do

| Salvatore Adamu

Ma vie, la vraie...

f0..

RUGBY : LES PETITS MEURTRES

FRANCE / ITALIE D’AGATHA CHRISTIE
Le mag de la 'l Carte blanche a
Coupe du Monde Cut Killer

arte

LE SANG DE LA 90’ ENQUETES  MIRACLES DE LA

MEURTRES A ENQUI
ANDHAMN - VIGNE Série D’ACTION Magazine Magazine CHIRURGIE Mag.
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FRANCE 2023

LE RUGBY : ORIGINE & HISTOIRE

LES ORIGINES DU RUGBY

Le rughy a XV est la variante la plus pratiquée
d’'une famille de sports d'équipes mettant aux
prises deux équipes qui se disputent un ballon
ovale, joué a la main ou au pied.

Méme si les origines de ce sport seraient
beaucoup plus anciennes, histoire du rugby
commence par une anecdote survenue en 1823.
Selon la légende, au cours d'une partie de football
(soccer), William Webb Ellis, éleve du college de
la ville de Rugby en Angleterre, se serait saisi du
ballon a pleines mains pour le porter derriére la
ligne de but adverse, au mépris des régles du
football.

Le directeur du college de Rugby, Thomas Arnold,
aurait ensuite favorisé la pratique de ce football
dans son école. Cette forme de jeu et les regles
congues a Rugby se répandirent bient6t dans
d'autres écoles et dans les premiers clubs créés
en dehors des milieux scolaires.

L’HISTOIRE DU RUGBY EN FRANCE

En France, le premier club de rugby a XV est crée
au Havre en 1872. 1883 voit la création du Stade
Francais par les éléves du lycée Buffon.

L'Union des Sociétés Francaises des Sports
Athlétiques (USFSA), créée en 1889, admet le
nouveau jeu en son sein dés 1890.

C’est en 1906 qu’a lieu le premier match
international d'une équipe de France.

En 1910, lors du premier tournoi des Cing
nations, la France rencontre le pays de Galles au
stade gallois de Swansea et perd 49 a 14. Elle
s'incline également face aux trois autres
participants du tournoi : I'Ecosse 27 a 0, l'Irlande
11 a3 et l'Angleterre 8 a 3.

Amateur de rugby, le baron Pierre de Coubertin
l'inscrit au programme des Jeux Olympiques,
mais l'IRB se retire aprés les Jeux de 1924.

La Fédération francaise de rugby (FFR) est créée
en 1920 et se sépare de ['USFSA.

En 1934, la France, exclue du Tournoi depuis
1931, se rapproche de l'Allemagne, de l'Italie et
de la Roumanie pour fonder la FIRA, Association
européenne de rugby.

Derniére évolution en date de l’histoire du rughby,
au début de l'année 2000, le tournoi des Cing
nations est devenu le tournoi des "Six nations",
avec l'entrée en compétition de 'Italie.

DATES CLES DE LA 10EME EDITION

Les matchs de la phase de poules se déroulent
jusqu'au 8 octobre. Les quarts de finale auront
lieu les 14 et 15 octobre. Les demi-finales se
tiendront les 20 et 21 octobre. Le match pour la
3e place aura lieu le 27 octobre et la finale, le 28
octobre.
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COUPE DU MONDE

FRANCE 2023

LES CHIFFRES CLES DE LA
COUPE DU MONDE DE RUGBY

Il s’agit cette année de la 10éme édition de la
Coupe du Monde du Rugby. La France accueil cet
heureux évenement pour la seconde fois. La
premiere était en 2007. Année ou l'Afrique du
Sud s’est imposé contre ’Angleterre (15-6)

Tout a débuté en 1987, en Australie et en
Nouvelle-Zélande, avec Uinvitation de 16 équipes
nationales pour la premiere édition. Le tout
premier trophée a été remporté par les All Blacks.
Cette édition de la Coupe du monde de rugby est
la dixieme de l'histoire. L'aventure a en effet
commencé en 1987, en Australie et en Nouvelle-
Zélande. Une premiére édition du Mondial a
laquelle participaient 16 équipes nationales, sur
invitation. Ce sont les All Blacks qui ont remporté
le premier trophée de l'histoire 29 a 9 contre la
France!

LES EQUIPES

Depuis 1999, ce sont désormais 20 équipes
nationales qui se disputent la Coupe, contre 16
lors des 3 premiéeres éditions. Ce nombre justifie
la particularité de la phase de poules : les nations
sont réparties en quatre groupes de cing. Les
deux premiéres de chaque poule disputent
ensuite une phase a élimination directe
traditionnelle qui débute par les quarts de finale.

LES COUPES DU MONDE

La Nouvelle-Zélande et l‘Afrique du Sud font
parties des équipes les plus scrutées. Et pour
cause : elles comptent chacune 3 Coupes du
Monde dans leur palmarés. Ce qui reste a ce jour,
le record de la compétition.

Les All Blacks l'ont emporté a domicile en 1987
eten 2011, et en 2015 en Angleterre.

Les Springboks se sont eux imposés chez eux en
1995, en 2007 en France et lors de la derniere
édition au Japon, en 2019.

La France elle, compte trois finales. Elles ont
toutes été perdues face a la Nouvelle-Zélande
(1987 et 2011) et l'Australie en 1999.

LES JOUEURS

Les sélectionneurs ont la possibilité de proposer
des listes allant jusqu'a 33 joueurs. Effectuée par
Fabien Galthié et son staff, celle des bleus a été
été dévoilée le 21 ao(t dernier. Pour chaque
match, il y a donc 15 rugbymen sur le terrain et
18 sur le banc de touche, en tant que
remplacgants. Les tacticiens ont 'opportunité de
remplacer le nombre de joueurs qu'ils souhaitent
au cours d'une partie.
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100 % vous

LE PSYCHO TEST

Prenez-vous suffisamment soin de votre santé ?

Résultats

I..'\g

Vous avez une majorité de A :

Votre santé est au centre de votre vie
Prendre soin de votre santé, c'est trés
important pour vous... Au point que
cela soit devenu une véritable obses-
sion ! Que ce soit au quotidien ou en
vacances, vous ne faites jamais d'écart,
vous ne vous autorisez jamais a faire
une pause. Pourtant, cela pourrait étre
bénéfique pour votre moral. Ce n'est
pas parce que vous lachez prise une
fois de temps en temps que vous allez
géacher tous vos efforts.

Vous avez une majorité de B :

Votre santé est importante pour vous
Vous faites attention a votre santé dans
la mesure du possible. Vous savez que
vous n'étes pas parfait(e), mais cela
vous convient. Vous aimez profiter de la
vie et pensez que faire quelques petits
exces de temps en temps, ce n'est
pas bien grave tant que cela vous rend
heureux/se et que vous compensez le
reste de la semaine.

Vous avez une majorité de G :

Vous ne prenez pas du tout soin de
votre santé

Votre santé, ce n'est pas du tout votre
priorité. Manger sain, faire du sport,
dormir suffisamment... Vous voyez
cela comme de la privation. Vous
préférez vivre a 100 % que de vous
restreindre, quitte a en payer le prix fort
a l'avenir. Mais si vous souhaitez éviter
d'en arriver 13, il faut apprendre a
prendre soin de vous !

La santé, c'est le plus important !
Mais ce n'est pas forcément
évident d'en prendre soin. Et vous ?
Ecoutez-vous suffisamment votre
corps ? Pour le savoir, faites notre
test.

1/Vous consultez votre
médecin...

A. Tous les mois

B. Dés que vous étes malades
C. Une fois par an,

et encore

2/ Et votre dentiste ?

A. Tous les six mois,

pour faire un détartrage

B. Dés qu'une dent vous

fait mal

C. Votre derniére visite remonte
adeux ans...

3/ Avant de prendre

un médicament, vous...

A. Demandez |'avis de votre
pharmacien

B. Lisez attentivement

la notice

C. Ne faites rien de particulier

4/ A quelle fréquence faites-vous
du sport ?

A. Tous les jours

B. Deux a trois fois

C.Du
quoi ? U"'D

5/ Vous

dormez... 1

A. Plus TV g
de 9 heures v

par nuit

B. Environ

8 heures par

nuit S

C. Moins
de 7 heures
par nuit

C. Non, jamais
par semaine ‘,,—, :-‘ ~‘ ,

6/ Lorsque vous vous exposez au
soleil, mettez-vous de la creme
solaire ?

A. Oui, de I'indice 50 et

vous en remettez bien toutes

les deux heures

B. Oui, mais vous avez tendance
a oublier d'en remettre

C. Non pas du tout. Vous avez
peur de ne pas bronzer si vous
en mettez

7/ Est-ce que vous fumez ?

A. Non, vous n'avez jamais
touché a une cigarette de votre vie
B. Vous venez d'arréter

C. Oui, beaucoup

8/L'alcool...

A. Vous n'en buvez jamais

B. Vous en buvez en soirée

ou au restaurant avec des amis,
mais guére plus

C. Vous en buvez tous les jours

9/ Achetez-vous des produits

hio ?

A. Oui, c'est méme une obligation
pour vous

B. Cela vous arrive de temps en
temps, notamment pour les fruits
et les légumes

N 10/ Vous
B mangez
* \1 dela
viande
rouge...
A. Jamais
B. Occasionnellement
C. Tres
souvent
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prix a payer 2] Génération... [ZE] Storage Wars star est née |
EETH I'EQUIPE
[21.00] 20.45
- ¥
A SE FOOT : PORTUGAL / HAWII 5-0 (Y ALIEN THEORY &4
DISPUTE SLOVAQUIE Série Documentaire
1|/ Soir info 1 LEquipe du Soir, | Hawaii 5-0, ]!/ Alien Theory,
week-end mag. série doc.

FZHTIC ce soir, mag.

SAINT WILFRIED

france-5 6

—

—
0SS 117 ALERTE
ROUGE EN AFRIQUE
NOIRE % K@ Film
FE171] 088 117, le Caire

VOYAGES AU
CENTRE DE LA
TERRE Doc.

| TFX |
HUNE GAMES 4 LES SECRETS DU
LEMBRASEMENT PARANORMAL
% Film I|Les secrets du
FZEE Hunger Games paranormal, doc.
[20.00 g
UN (flL SUR LE NEW YORK SEC-
MONDE Magazine TION CRIMINELLE

I[! Brunet, Brous-
souloux et cie

| New York section
criminelle, série

A g
VINTAGE MECANIC SPY GAME, JEU
Documentaire D’ESPIONS ElJ
|/ Vintage Mecanic, Et au milieu
doc. coule une riviére

SAINT GERAUD
france-5 6

-
N

LA PROPOSITION
 Film

Maison a vendre,

-

ROMY, FEMME
LIBRE Documentaire
(| Jacquemus, le

prince soleil, doc.

[ TFX

X7

STARS DES EMIS-
SIONS CULTES...

i Apres la gloire,
la nouvelle vie...

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
||/ Le 22H Darius
Rochebin, mag.

LE ROI ARTHUR :
LA LEGENDE
D’EXCALIBUR

FZEE Les experts

RMme
HETS
B -
PYRAMIDE NOIRE : FAUT PAS LUI
LA MEGASTRUC- DIRE » Film
TURE ENFOUIE Doc. 1|6 jours,

[22]] Sangarah 7 nuits %, film



Lirban SORTIES
CULTURE & LOISIRS

s ENTRE DEUX VILLES
SRR Rl s Regards croisés sur les archives

Cette exposition est née de U'envie de partager
des souvenirs avec les narbonnais et les
amoureux de la ville. Jusqu’au 26 novembre
2023, faites un voyage immersif dans le temps
et dans l'espace dans les quartiers de Bourg et
de Cité, découvrez la ville d’autrefois.

. Tous les jours de 14h a 18h
& (sauf les mardis ler et 11 novembre 2023)

9 Chapelle des Pénitents-bleus
11 100 Narbonne

=€ Entrée libre

NARBONNE EN BD
Images du Moyen-dige

Jusqu’au 30 novembre 2023, découvrez les
planches et vignettes issues de la BD
“Narbonne Médiévale, le destin brisé”,
réalisée par les Narbonnais Jean Vernat et
Gilbert Benedicto.

(\_@ Tous les jours, de 10h00 a 18h00

9 Palais-Musée des Archevéques,
Chapelle Saint-Martial

F.- = \ J

© 0468902638 3
v GRATUIT

€ Entrée libre

VESTIGES DU FUTUR
Parcours d’art contemporain

Jusqu’au 31 décembre 2023, me musée Narbo
via accueil une sélection d’ceuvres issues du
Musée régional d’art contemporain (Mrac) a
Sérignan : c’est une véritable rencontre entre
deux collections que les visiteurs sont invités a
découvrir.

Narbo Via : Antiquité romaine dans trois
lieux (Musée, Horreum, Amphoralis)

Inclus dans le billet d’accés aux g

sites du Musée d’Amphoralis s
et de 'Horreum.

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr




LES JEUX
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LIrban SORTIES

FOIRES & SALONS

ﬂﬁéz % f/fﬂm?yﬂ

MARIAGE & BEAUTE
30/09 & o01/10
2023

PALAIS DU TRAVAIL

NARBONNE

En‘!c DES E_xposnlnns pu Gr‘aﬂd

NARBONNE

A LA MESURE
DE VOS PROJETS

—————

-'?nr 1A < | Parc des
AV | Expositions

; Ré:
@PL foprgons Ik

DU 19 AU 22 OCTOBRE 2023
T0HOO - T9HO0O

PARC DES EXPOSITIONS

__ NARBONNE

CAMPING

VAN & FOURGON AM

Communiquez vos évenements sur redaction@urbantv-narbonne.fr



LA RECETTE

de saison
...avos casseroles !

LES JEUX

...avosstylos!

) LES MOTS CODES

Chaque lettre de 'alphabet est associée
a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de facon & obtenir des mots horizon-

L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : un choix se profile a I'horizon. Mais
vos désirs ne sont pas trés clairs et vous n'oserez
pas faire le grand saut. Amour : vous avez envie de
vous retrouver seul et vous délaissez un peu vos
amis. Santé : parfaite résistance a la fatigue.

talement et verticalement.
TAUREAU du 21 avril au 20 mai T =T ]
Travail-Argent : vous devriez disposer de bonnes AIR|T]I
L R s B 2

périodes d'expansion. Amour : vos liens prendront
I'aspect d'une complicité plus intellectuelle que
sensuelle. Santé : stress toujours possible, mais
passager.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin
Travail-Argent : apprenez a déléguer certaines
taches si vous voulez faire preuve d'efficacité.
Amour : n'hésitez pas a aborder franchement les
problémes qui pourraient déstabiliser votre
couple. Santé : une petite déprime passageére.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : un avantage financier est possible par le
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite
toujours de l'influence bénéfique du conjoint. Santé :
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué.

SNehaource AOP . £

TARTE FINE AU CHAOURCE
ET ANDOUILLETTE
DE TROYES

Préparation et cuisson : 1 h 30

} pour 6 personnes :

LION du 23 juillet au 22 aoiit!
Travail-Argent : vous pourrez nouer des alliances

utiles et obtenir I'appui de personnes influentes.
Amour : votre relation sentimentale sera trés agréa-
ble. Santé : la fatigue n'aura pas de prise sur vous.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas a vous remettre en
question. Amour : vous ne ménagerez pas vos efforts

pour entretenir une ambiance douillette et agréable dans }

votre foyer. Santé : ne faites pas d'effort trop brusque. } prépa ration : 7 E R R E U RS
BALANCE du 23 sept. au 22 oct. Dans une casserole, mettre 'andouillette, la ° :
Travail-Argent : des opportunités se présenteront aussi i = Ho

bien sur le plan professionnel que matériel. Amour :
vous ne ménagerez pas vos efforts pour rétablir des
liens de complicité avec vos proches. Santé : bonne.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous étes soumis a des influences plané-
taires contradictoires. Amour : vous régnerez en maitre sur
votre foyer, et il vous arrivera de prendre des décisions
sans consulter votre partenaire. Santé : le tonus est la.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
Travail-Argent : aucune surprise a I'horizon dans le ciel
professionnel. Amour : restez a I'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Santé : un jogging
matinal vous ferait le plus grand bien.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vous devriez ressentir une nette amé-
lioration de I'état de vos finances. Amour : vous vous
attacherez & construire un bonheur solide et durable
et I'ambiance familiale sera trés agréable. Santé :
vous serez a la fois plus dynamique et plus relax.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.

Travail-Argent : vous aurez I'occasion de prouver
votre efficacité et détermination sur le terrain.
Amour : vous ne serez guére sur la méme longueur
d'onde que votre partenaire. Santé : vous avez

250 g de chaource, 20 g de beurre,
30 cl de creme liquide entiére, 200 g
d’andouillette, 1 feuille de gélatine,
1 pate feuilletée, moutarde, 1 carotte,
1 oic“;non, 100 g de petits pois, radis,
feuilles de roquette, thym, laurier,
ciboulette.

carotte en dés et l'oi%non émincé, le thym
et le laurier ficelés. Couvrir d'eau, porter
a ébullition, laisser réduire a feu doux
endant 20 a 30 min.
Préchauffer le four 3 210 °C.
Ecosser les petits pois. Laver la ciboulette,
équeuter et couper les radis en tranches.
Decouper 6 cercles dans la pate et garnir
6 petits moules. Les piquer et enfourner
15320 min.
Retirer l'andouillette et le bouquet garni
de la casserole. Ramollir la gélatine dans
de l'eau froide et bien l'essorer puis
l'ajouter au bouillon.
Trancher l'andouillette en rondelles trés
fines et griller ces « chips » sur une
Flaque au four.
aire fondre le chaource dans la créme,
mixer et passer au chinois. Remplir un
siphon.
Cuire les petits pois 10 min, ajouter le
beurre, la ciboulette et mixer.
Sur chaque tartelette, étaler un peu de
moutarde, intercaler gelée de bouillon
et mousse au chaource et surmonter de
chips d'andouillette.
Décorer avec des tranches de radis, la
roquette et la sauce aux petits pois.

To[ T 19 13

T2 75 1§ 17] 18 19 20 21| 23 23 2

SOLUTIONS

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

enfin décidé de manger des fruits. La star du mo ent R

"' aseyd o7 - 2 apeoued e| ap
POISSONS du 19 fév. au 20 mars ° ney o7 - g sanben se - G neadeyo o -
Travail-Argent :le ciel semble vous promettre des oppor- I ec ha ource 94001 597 - £ UOKEI0 87 - Z 9BEeNU &7 - |

Lo oo i - - _ . p

tdumtes intéressantes, mzjushsu vous n:]anquez :e pru. I doit son nom au village situé dans [ Aube. sun3yy3
e vt s o8 T | B e s vt qun comemer ZN Bl
Reposez-vous. fromage au lait de vache posséde une crolte x[w|alala]1]L]a]v

fleurie et une pate crémeuse
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® Afdaim_)w
x Adapei 11

POUR VOUS,
POUR MOI,

Brioche en vente au
prix de 7€ sur les
points de vente ou a
votre domicile.

www.afdaim-adapeil 1.org

O[30
[=]

Le réseau Unapei accompagne des personnes avec un handicap
intellectuel, psychique, polyhandicapées et avec autisme.



URBAN
CUISINE

LES TECHNOLOGIES MODERNES
AU SERVICE DES CUISINES OUVERTES

Les Francais raffolent des cuisines ouvertes !
Une mode qui donne du pain sur la planche aux
fabricants, bien décidés a relever le défi de
rendre cette piece aussi pratique qu’esthétique.
Tour d’horizon des solutions a votre disposition.
Exit les cuisines fermées ! Désormais, cette
piece de vie se veut ouverte et centrale, et n’a
(quasiment) rien a cacher, si ce n’est son
électroménager. Pour ce faire, les fabricants
redoublent d’idées et proposent  aux
consommateurs une ribambelle d’innovations,
aussi  design  qu’ergonomiques.  Mobilier
coulissant, électroménager dissimulé ou encore
connecté, votre cuisine pourrait bien devenir the
place to be de votre nid !

INTEGRE POUR DEVENIR INVISIBLE

Comment rendre votre cuisine spacieuse et
épurée, sans pour autant devoir vous séparer de
tout U'électroménager ? Grace au principe du
trompe-lUceil, bien sdr ! Plusieurs marques
proposent des lave-vaisselle ou encore des
réfrigérateurs qui se fondent parfaitement dans
les placards de la cuisine. En effet,
complétement intégrés dans la décoration, ces
meubles sauront se confondre avec le reste de
la piece.

COULISSER POUR MIEUX DISSIMULER

Des objets qui ne ressemblent pas a ce qu’ils
sont, voila une sacrée innovation !

Les appareils de derniére génération peuvent
ainsi prendre l'apparence de gadgets que l'on
croirait tout droit sorti d’un nouveau James
Bond.

C’est le cas de la hotte invisible qui coulisse sur
votre plan de travail. Lorsqu’elle ne fonctionne
pas, cette derniére est rangée et inexistante.
Mais il suffit d’appuyer sur un bouton pour que sa
petite vitre rétroéclairée se dresse et empéche la
diffusion des vapeurs et des odeurs. Pratique et
fonctionnelle, cette hotte correspond a toutes les
tailles de cuisine et s’arréte automatiquement
aprés cuisson.

Certains voient encore plus grand. Puisque les
cuisines actuelles se veulent ouvertes sur la
piéce de vie, sachez qu’il est désormais possible
de dissimuler votre évier ou votre plaque de
cuisson en faisant glisser votre plan de travail
par-dessus. Ingénieux, pratique et design, ce
systéme permet a vos convives de s’attabler
dans un décor épuré. Au contraire, si vous avez
besoin de cuisiner

ou d’utiliser le robinet, il suffira de faire coulisser
'élément de l'autre c6té afin de retrouver la
partie fonctionnelle.

RESTEZ CONNECTE

La cuisine du futur comprend une pléthore
d’objets connectés. Un réfrigérateur est ainsi
capable de répertorier les aliments manquants,
une balance alimentaire peut garder en mémoire
chaque pesée, tandis qu’une kyrielle d’appareils
électroménagers se mettent en route et
s’éteignent automatiquement comme la hotte, le
four ou encore la plaque de cuisson.

Une sécurité et un confort d’utilisation a portée
de main et surtout de smartphone !



DU 19 SEPTEMBRE
AU OCTOBRE

LES BONNES

AFFAIRES

surune sélection
d’articles*

I |nTer

degustation & decouverTes

DU OCTOBRE
AU OCTOBRE

surune sélection

Moo
TR
' —— LES OFFRES

* Offre réservée clients du p g amme
de fidélité, sur I t nda
signalés en ma g e non cumul ble
avec toutes offre

ons d’achats o

conditionsd'utlli atlo dup g mm d - I
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L'’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION. Hm
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(2) 4bis Av.du Champ de Mars, 11100 Narbonne (&) 04 68 44 85 72




DU 1° AU 30 SEPTEMBRE

LAVI

H‘EHEAIFIE

JUSGUA

ELECTROS

OFFERTS | w8

Votre cmsme 2090 €

u pur“r e lon \'implation disponible sur \e sife infernef-
o

1) Modele ARIA béton sable fin pefif \inéaire se!

Ibéton sable fin petit linéaire

Gagnez’ un robot pétissier artisan KitchenAid !
Pour participer, rien de plus simple :
1. Rédlisez votre devis en magasin

2. Complétez le formulaire en ligne sur notre site
3. Rendez-vous en octobre pour savoir si vous avez gagné !

Tous les détails et conditions sur le site

UN ROBOT FﬂTIgE\IEII

' ] KitchenAid

A GAGNER PAR MAGASIN !

—

AVIVA

cuisines

0448 16 08 14

Supermarche

. Dir. Centre
Casino

Ville

Hyundai/Suzuki

Planet Cash
La Foire

Fouille

' Dir. Perpignan

* Voir conditions sur le site www.cuisines-aviva.com



