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CARTE 

AMBASSADEUR

Je visite 
avec mes amis,
pour moi, c’estgratuit !

LA CÔTE DU MIDI

explorer

visiter

s’évader

déguster

Venez chercher votre carte gratuite
dans nos Offices de Tourisme et sur 
carteambassadeur.com



LES JOURS

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

A

C
D
E
F
G

B 120 gCO2/ km
Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomètres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1er loyer de 4 500 €, puis 36 loyers de 249 €. Off re réservée aux 
particuliers, valable du 01/09/2023 au 31/10/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 
66 412 800 € - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. Modèle présenté  : 

Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée, aux mêmes conditions puis 36 loyers de 309€/mois. (a) Les loyers comprennent les 
services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : 
Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est 
disponible auprès de Arval Service Lease.(2) Prix TTC du Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, après déduction d’une remise de 3 000 € off erte par votre concessionnaire.
Selon tarif en vigueur au 03/04/2023. *Smart Hybrid Vehicle by Suzuki. **Ouverture selon arrêté préfectoral.

GRANDS
HORIZONS
GRANDSGRANDSGRANDS
HORIZONSHORIZONS
GRANDS
HORIZONS
GRANDSGRANDS
HORIZONS
GRANDS

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.

PORTES OUVERTES DU 14 AU 15 OCTOBRE**

VITARA À PARTIR DE

249 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOIS
1er LOYER 4 500 € 

HYBRIDE SHVS *

HYBRIDE
AUTO-RECHARGEABLE

ou

À PARTIR DE

21 990 €(2)

JUSQU’AU 31 OCTOBRELES JOURS
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Le 27 octobre 2023
Salle La Parenthèse – Servian

Laura Calu
« Senk » 

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

EDITO
Octobre est un mois de transition, un mois où 
les feuilles changent de couleur et où la nature 
se prépare à l'hiver… Mais c’est aussi un mois 
de festivités. 

Halloween est une fête populaire qui est célébrée 
dans de nombreux pays du monde. Découvrez 
en pages centrales son histoire, des idées 
d’activités à faire en famille ou entre amis… On 
vous donne toutes les astuces en main pour que 
vous vous amusiez, petits et grands ! 

Avec la Côte du Midi, « je visite avec mes amis, 
pour moi c’est gratuit ! »

Devenez ambassadeur et redécouvrez votre 
territoire ! Pour en savoir plus, rendez-vous 
page 13.  

Du côté de Carcassonne ça bouge aussi ! 1 
évènement à ne pas rater : la Fête du Vin qui 
aura lieu les 19 et 20 octobre 2023.

Et vous pouvez désormais réserver vos places 
pour les meilleurs shows sur la scène du 
Théâtre Jean-Alary. Programme et réservations 
sur www.theatre.carcassonne.org. 

Comme d’habitude, vous pouvez découvrir les 
prochaines sorties spectacles & ciné - culture & 
loisirs -  sport, réaliser et déguster la recette de 
saison, consulter l’horoscope, vous divrtir avec 
les jeux, lire nos articles divers et variés…

Vous pouvez toujours feuilleter le nouveau 
numéro d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourir les programmes TV de 
vos chaines préférées en temps réel ! Suivez-
nous sur les réseaux sociaux pour connaitre 
tous les bons plans et les sorties du Grand 
Narbonnais.

Bonne lecture à toutes et tous.

L’équipe Urban TV.
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Le b.a.-ba 
de la législation

La garantie légale de confor-
mité intervient pour tout dys-
fonctionnement qui rendrait 
le produit impropre à l’usage
pour lequel il a été conçu mais
aussi en cas de souci avec
son emballage, ses instruc-
tions de montage ou encore
son installation. Cette protec-
tion permet donc de couvrir le
moindre défaut, et ce, sur des
biens achetés neufs ou d’oc-
casion auprès des profession-
nels. Mobilier, électroménager,
matériel high-tech ou encore
éléments numériques (jeux en
ligne, service de vidéo à la 
demande), biens à fabriquer

ou à produire (comme des 
fenêtres sur mesure), ainsi
que l’eau et le gaz vendus 
en bouteille ou lors du rem-
plissage d’une citerne sont
couverts par cette protection. 
Bonne nouvelle, la garantie 
légale de conformité peut 
être invoquée dans les 2 ans
qui suivent l’achat d’un produit
neuf et 1 an pour un bien 
d’occasion depuis le 1er janvier
2022. La loi vous permet 
alors de demander la répa-
ration ou le remplacement du
produit non conforme sans
frais. Si ce n’est pas possible
ou trop long à réaliser (plus

d’un mois), vous pouvez obte-
nir le remboursement du bien.
Mais que se passe-t-il en cas
de réparation ? Depuis le 
1er janvier 2022, la durée 
légale de la garantie est sus-
pendue pendant que le produit
est entre les mains du profes-
sionnel, afin de ne pas léser le
consommateur. Lorsqu’il récu-
père son bien réparé, il béné-
ficie de droit d’une extension
de cette garantie de 6 mois.
Attention : conservez bien le
justificatif de réparation ou de
remplacement pour éventuel-
lement faire à nouveau jouer
votre garantie légale !

Si nul n’est censé ignorer la
loi, force est de constater que
peu de gens comprennent
comment et pourquoi elle est
édictée. Alors que le fonction-
nement de nos institutions
reste méconnu, le journaliste
Pierre Januel et le docteur en
droit public Vito Marinese 
publient un manuel accessible
à tous pour comprendre les
mécanismes et enjeux de la
procédure législative.
• La Fabrique de la loi, édition
Les Petits Matins, 18 €.

Forte inflation sur 
les produits essentiels

Alors que les statistiques indi-
quent un ralentissement de l’in-
flation, les prix ne baissent pas
pour autant, comme le rapporte
60 Millions de consommateurs.
Si les tarifs de la plupart des 
31 produits de base composant
le panier NielsenIQ-60 Millions
cessent d’augmenter, le coût
total a grimpé de 17 % sur un
an en avril et de 13 % en août.
Plus encore, « entre août 2021
et août 2023, notre panier ac-
cuse une hausse de +23,4 % »
explique le magazine.

Davantage de repas
dans les Crous

Le dispositif du repas à 1 €
proposé par les Crous (Centres
régionaux des œuvres univer-
sitaires et scolaires) aux étu-
diants boursiers ou en situation
de précarité semble avoir fait
mouche auprès des jeunes !
D’après le bilan 2022 publié 
à la fin de l’été, le réseau a en
effet servi 35 millions de repas
l’an dernier, dont 19,8 millions
à 1 €. Dans l’ensemble, l’acti-
vité des Crous a ainsi connu
une forte croissance de 28,6 %
par rapport à 2021.

« La garantie de conformité : comment ça marche ? »
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En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 14 octobre SAINT JUSTE

20.50

E@:94JD@JFIGJ;F@G
:EHB?GJ=D=IBAG
?68=DACDBJ?IJFHJA2
23.25 Le grand bêtisier 

21.10

CFJHJ?81'JAIG
4I@%JD@JE@:94J

23.05 Quelle 
époque !

21.10

FIGJ=4GA,EIGJ?I
F68>DFIJ?IJ

:IB?HE=IECI
22.45 Les mystères 

21.00

7DDAJ3JF4DBJ-
GHCBA58ACIBBI

23.20 Babylon ★★, 
film

21.00

8><H;;8IG
9IFFIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

#5)5)J3JFDBIJGAHE
D@JE@:94

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

=HE><IJH2I>
FIGJFD@;G Doc.

22.20 Les maîtres de
l’Arabie, doc.

21.10

EDFHB?J=H:5
?HBIJ5J?81HBA8

23.05 Roland Magdane -
Ma femme et moi

21.05

FHJ;IACAIJ<CG5
ADCEIJ?IJ7EHB>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>DF@=9D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

><EDBC0@IGJ
>EC=CBIFFIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ9C:J9HB:
A<IDE4 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

@BJ=DB?IJIB
?D> Magazine

22.30 Police 
attitude..., doc.

21.10

FIJ=H:HGCBJ?IG
G@C>C?IGJ★ Film

23.00 Jacques Tati,
tombé de la lune

21.10

:<DGAJ
<@BAIEGJ Doc.

22.05 Ghost Hunters,
doc.

21.05

FI:DJ=HGAIEG
@GHJ3JFIGJEDCGJ?I

FHJ9EC0@I
22.45 Lego Masters 

20.00

FIJ(/<J?HEC@G
ED><I9CB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

1DG8;<CBI.JHB:I
:HE?CIB Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FIJ=ICFFI@EJ?I
F6CB7DJF6<I9?D

22.00 Les visiteurs du
soir

20.45

7DDA9HFFJ3J
CAHFCIJ-J=HFAI

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@BIJH=8EC>HCBI
'J;HECG Téléfilm

22.40 Trop jeune pour
elle !, téléfilm

21.10

EIAD@EJ'JF6CBG5
ACB>AJ;EC=HCEI

22.30 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

)//J1D@EGJH2I>
FHJ;DFC>IJ?IG
HE?IBBIGJ

22.30 100 jours avec...

21.05

?D&BADBJH99I4
Série

23.15 Héritages, 
mag.
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dimanche 15 octobre STE THÉRÈSE D’AVILA

20.50

HA;<5JDAJ@DA@
GIJ=DC>IJ>I<DA@
23.25 Esprits 

criminels, série

21.10

GIJ:I@E@JGD?F2
@FEHIJDAJHA;<5J

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.10

<HD1IC)DD>
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.10

FGE<E3?D=J+J★
Film

22.35 Les femmes du
square ★, film

21.05

H,7IJ:F7EGGDC2
CFEHI-JGIBJ>IBBDAB

>9ACJ=D>(GI
22.55 Bumidom..., doc.

21.10

/DCIJEC@IH>E@I
DAJHA;<5

22.55 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

<GF?1J
<DD1J★★ Film

23.20 « Tosca » de 
Giacomo Puccini

21.10

GIJ@F@DA8J★
Film

22.50 Jeudi reportage,
mag.

21.05

@F=FHFJ★
Film

23.00 L’arnacœur ★,
film

21.10

<EIC7ICAIJ?4I/
GIBJHD/IBJ★ Film

23.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;F=<E@JFHCF0AI
%JG9FC;GFEBI Film

22.45 Stars des 
émissions cultes

21.10

=DCJDC?GI
?4FHGEI Série

22.10 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

HI=<D<9ECF Mag.
23.00 Les grands 

entretiens
d’Yves Thréard 

21.10

*IJCIJ?DAHBJ:FB-
*IJ7DGIJ Spectacle

23.20 Incandescendes,
spectacle

21.10

?4E?F;DJ6EHI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

I&=$J6F=EG5
Magazine

22.00 E=m6 family,
mag.

20.00

GIJ+!4J>FHEAB
HD?4I<EC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

<F<5J<DD=
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

ICJ0A,@IJ
>9IB:HE@ Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

20.45

6DD@J.JCDH7(;IJ 
IB:F;CI

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GIJ>EB?DAHB
>9ACJHDEJ★★ Film
23.10 Kaamelott, 

série

21.10

6FE@IBJIC@HIH
G9F??AB8J Doc.

23.10 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

FAB@HFGEI-JGF
HA8IJ7IHBJG9DH

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

?FC>E?IJHICDEH
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 14 octobre SAINT JUSTE

20.50

E@:94JD@JFIGJ;F@G
:EHB?GJ=D=IBAG
?68=DACDBJ?IJFHJA2
23.25 Le grand bêtisier 

21.10

CFJHJ?81'JAIG
4I@%JD@JE@:94J

23.05 Quelle 
époque !

21.10

FIGJ=4GA,EIGJ?I
F68>DFIJ?IJ

:IB?HE=IECI
22.45 Les mystères 

21.00

7DDAJ3JF4DBJ-
GHCBA58ACIBBI

23.20 Babylon ★★, 
film

21.00

8><H;;8IG
9IFFIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

#5)5)J3JFDBIJGAHE
D@JE@:94

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

=HE><IJH2I>
FIGJFD@;G Doc.

22.20 Les maîtres de
l’Arabie, doc.

21.10

EDFHB?J=H:5
?HBIJ5J?81HBA8

23.05 Roland Magdane -
Ma femme et moi

21.05

FHJ;IACAIJ<CG5
ADCEIJ?IJ7EHB>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>DF@=9D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

><EDBC0@IGJ
>EC=CBIFFIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ9C:J9HB:
A<IDE4 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

@BJ=DB?IJIB
?D> Magazine

22.30 Police 
attitude..., doc.

21.10

FIJ=H:HGCBJ?IG
G@C>C?IGJ★ Film

23.00 Jacques Tati,
tombé de la lune

21.10

:<DGAJ
<@BAIEGJ Doc.

22.05 Ghost Hunters,
doc.

21.05

FI:DJ=HGAIEG
@GHJ3JFIGJEDCGJ?I

FHJ9EC0@I
22.45 Lego Masters 

20.00

FIJ(/<J?HEC@G
ED><I9CB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

1DG8;<CBI.JHB:I
:HE?CIB Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

FIJ=ICFFI@EJ?I
F6CB7DJF6<I9?D

22.00 Les visiteurs du
soir

20.45

7DDA9HFFJ3J
CAHFCIJ-J=HFAI

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@BIJH=8EC>HCBI
'J;HECG Téléfilm

22.40 Trop jeune pour
elle !, téléfilm

21.10

EIAD@EJ'JF6CBG5
ACB>AJ;EC=HCEI

22.30 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

)//J1D@EGJH2I>
FHJ;DFC>IJ?IG
HE?IBBIGJ

22.30 100 jours avec...

21.05

?D&BADBJH99I4
Série

23.15 Héritages, 
mag.
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Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97

498 000 €

frais de notaire inclus.

À 5 minutes du centre-ville
2 terrasses carrelées

Menuiseries Alu
Chauffage gainable

Lot peinture

Photos non contractuelles

Villa 125 m2 + garage de 18m² - Chemin des vignes à Narbonne
VILLA MODERNE



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 16 octobre SAINTE EDWIGE

21.10

?FCCIBJ:DGE?I
?HE=ECIGGIJ

22.05 Cannes Police
Criminelle

21.10

CDEHJ?D==I
CIE;IJ Téléfilm

22.40 Unité 42, 
série

21.10

GFJ78HE@8J★★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

>9FH;IC@JI@J>I
BFC; Série

22.55 Le cercle séries,
mag.

21.05

BAHJGIJ6HDC@
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

G9F=DAHJIB@
>FCBJGIJ:H8

23.15 L’amour vu du
pré

20.50

:8HEGJICJGFJ>I2
=IAHIJ★ Film

22.30 Dancer in the
dark ★★, film

21.20

?D==EBBFEHI
=F;IGGFC Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

:EHF@IBJ>IBJ?F2
HF�<IBJ.JGFJ7IC2
;IFC?I333J★ Film

23.20 Red 2 ★, film

21.25

=ICJECJ
<GF?1J#J★ Film

23.15 Men in 
Black 2 ★, film

21.05

F::IGBJ
>9AH;IC?IJ

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?HE=IB
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

>8<F@>D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;8HFH>JGFC7EC
Spectacle

22.00 Immortel 
Bashung

21.10

GIBJ>ADBJ
E=:DBBE<GIBJ>I
*8H8=5J6IHHFHE

23.05 Les duos...

21.05

EC?HD5F<GIBJ
?E@HDAEGGIB

22.45 Incroyables 
citrouilles

20.00

ACJ'EGJBAHJGI
=DC>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

I0AFGE/IHJ+J★
23.10 Batman v Super-

man : l’aube de
la justice ★, film

21.00

GIJ=IEGGIAHJ
>IJG9EC6D Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

6DD@<FGGJ.J
=AG@E:GI"

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1FF=IGD@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.15

@HEFC;GIJ>IB
<IH=A>IBJDoc.

22.50 Triangle des 
Bermudes

21.10

)4IIGIHJ
>IFGIHBJ6HFC?I
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

@4IJ?GDBIHJ.JG3F3
IC0A,@IBJ:HED2
HE@FEHIB Série

22.05 The closer
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mardi 17 octobre SAINT BAUDOIN

20.50

:CCA7HIIK3
:EHD>JK+K<>CGGJ
23.30 New York, unité

spéciale, série

21.10

FD:EHECB9J
Documentaire

22.30 Plateau, 
débat

21.10

HIJ4HD@EHKJ8IJ
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.10

IJGK>1>IH@JG
Film

22.55 Un homme 
heureux ★, film

21.05

=EJDJ KGCFDK@J
5CBGK- Documentaire
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

?FD>JKHICEGK-K★
23.00 Sexe, amour, éro-

tisme : les Fran-
çais dévoilent...

20.55

I;H?<EF0BJK:H>J
/KI;8CIC>HBGAJ

22.40 L’Amérique face
à l’Holocauste

21.20

>JK0BJK5JBIJDA
IJGK:J??JGK★★
23.35 The singing 

club ★, film

21.05

<IC@FJK=CB4K6KIJ
G1D@EC?JK@B
=IH1?C7FI

22.50 Les 100 vidéos

21.25

IJGK@C>GK@;H?6
7EJK>8HIB?JHB

22.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

*CG<=8FDJKG;HE6
ECD@FAK★ Film

22.50 Joséphine ★, 
film

21.10

IHK%�?JK5H9BJK★
Film

23.25 Terminator re-
naissance ★, film

20.35

@<7HA@C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

IJKGCD9JK@;BDJ
DBFAK@;<A<

00.00 Le doc 
stupéfiant, doc.

21.10

IJK?JFIIJBE
:CE9JECDK

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

IJGK=FEHAJGK-
7CDGK/KEFJD

?HB5HFGKJDKACBA
22.50 Transformers 

20.00

BDK.FIKGBEKIJ
?CD@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>H?=FD9K
=HEH@FG Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

IJK?JFIIJBEK@J
I;FD:C Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

:CCA7HIIK3KHD6
9IJAJEEJK+KFAHIFJ
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

@JGK8C??JG
@;8CDDJBEK★ Film
23.30 De l’autre côté

du périph ★, film

21.00

>8FEBE9FJK
JGA8<AF0BJKDoc.

22.35 Chirurgie 
esthétique, doc.

21.10

HAIHDAF@JK3KIH
>FA<K=JE@BJ222

22.45 L’atlantide a-t-
elle vraiment...

21.05

GDH==J@K3K
>HB>8J?HEGKHB
E<5JFIK Magazine

23.00 Snapped 
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23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.
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00.15 Unité 42, série
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mag. 
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HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05
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PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
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21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
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22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot
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21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
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22.00 Le grand soir 
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doc. 
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22.00 L’amour est dans le 
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Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.
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20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 18 octobre SAINT LUC

21.10

DJ)KH?GAJE@H?
Série

23.15 Chicago Med,
série

21.10

IJGKFD5FGF7IJG
Série

23.10 Infrarouge, 
doc.

21.10

GJ>EJAGK
@;8FGACFEJ Mag.

23.05 Biennale de Lyon,
à vos marques

21.10

A8C?HGKD9F*CIK6
I;.FIK@BKAF9EJ

22.40 Youssef Salem a
du succès, film

21.05

IHK9EHD@JK
IF7EHFEFJ Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

IJK?JFIIJBEK
=(AFGGFJE Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

I;H?<EF0BJK:H>J
/KI;8CIC>HBGAJ

22.40 L’Amérique face
à l’Holocauste

21.20

?CD9J5FIIJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JD0B'AJGK
>EF?FDJIIJGK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

:EHDCFGK
@H?FJDGK3K#,KHDG
@JK>H?<EHG222

22.30 François Damiens

21.05

>IJHDJEGK
IJGKJ4=JEAGK@B

?<DH9J
22.55 Cleaners 

21.10

EJ=E<GHFIIJG
Téléfilm

23.05 Braven ★, 
film

20.35

@<7HA@C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

!KACBED<JK@;JD6
:JEK"K@JKEJDHB@
23.40 Terrenoire, 

spectacle

21.10

=EC7IJ?CGK★
Film

23.05 Ninja turtles 2
★, film

21.05

$,KHDGKGFDCD
EFJDK★ Film

22.50 Muriel ★★, 
film

20.00

BDK.FIKGBEKIJ
?CD@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cir

21.00

DJ)K1CE&KGJ>6
AFCDK>EF?FDJIIJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

IJK?JFIIJBEK@J
I;FD:C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

:CCA7HIIK
Sport

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

7JHB46=HEJDAG
★ Film

22.25 Les dents, pipi
et au lit ★, film

21.10

:IF>KGACE1K Doc.
22.30 100 jours avec

les gendarmes
des Alpes, doc.

21.10

AEH5HB4K44IK3KBD
<AH9JKJDK=IBG

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

IJGK=JAFAGK?JBE6
AEJGK@;H9HA8H
>8EFGAFJK Série

23.00 Crimes, mag.
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jeudi 19 octobre SAINT RENÉ

21.10

:EFJKDJK@,AH
Série

22.15 Vise le cœur,
série

21.10

F=<@EIDJK@EC<KEG6
CJHGICEBGIDJK>JKDI
DIG9AJK7HIG(IEFJ

23.25 Infrarouge, doc.

21.10

?JAHCHJFKJG
@BCJGCEG Téléfilm

22.55 La France en
vrai, doc.

21.10

C<;<HIGK
Série

22.45 Culture & street,
doc.

21.05

IHEIGJ-KAGJK
<=B=<JKF=ICEIDJ
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

*II?JDBCCK#K
'JH :BDJCK★ Film

23.25 Kaamelott -
Livre I, série

20.55

CBCIDK@BGCHBD
Série

22.35 Total Control,
série

21.20

53IK0AJKDIK:<6
HEC<K0AEK@B?=CJ

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

DJFK/2KCA8JFK>JF
IGG<JFK"2K=H<7<6
H<FK>JFK7HIG(IEF
23.00 Les 20 chansons

21.25

J=JG>I8DJFK/K4
AGEC<KF=<@EIDJK

23.05 Expendables :
unité spéciale ★

21.05

;AG9JHK9I?JFK6
DIKH<:BDCJK4K=.K'K

23.10 Hunger Games -
L’embrasement 

21.10

DJFKFJ@HJCFK>A
=IHIGBH?IDK

23.00 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

><8IC>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@IHCJK8DIG@;J
%K@ACK*EDDJH

Spectacle
22.20 Jump !, doc.

21.10

IAK@,AHK>J
D3JG0A1CJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

7IG7IG
Film

22.45 30 ans sinon 
rien ★, film

20.00

AGK,EDKFAHKDJ
?BG>J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

GJ)K5BH*KFJ@6
CEBGK@HE?EGJDDJ

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

DJK?JEDDJAHK>J
D3EG7B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

7BBC8IDD
Sport

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:I@IG@JFK4KBGKI
<@;IG9<KGBF
?IEFBGF Doc.

23.00 Résidences...

21.10

7HJG@;KHE:EJHIK4
:EDDIFK>JKH1:J...
22.35 French Riviera :

villas de rêve...

21.10

:EGCI9JK?J@IGE@
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

@HE?JFKJCK
=BA:BEHK★ Film
23.25 Spy game, jeu

d’espions, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 18 octobre SAINT LUC

21.10

DJ)KH?GAJE@H?
Série

23.15 Chicago Med,
série

21.10

IJGKFD5FGF7IJG
Série

23.10 Infrarouge, 
doc.

21.10

GJ>EJAGK
@;8FGACFEJ Mag.

23.05 Biennale de Lyon,
à vos marques

21.10

A8C?HGKD9F*CIK6
I;.FIK@BKAF9EJ

22.40 Youssef Salem a
du succès, film

21.05

IHK9EHD@JK
IF7EHFEFJ Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

IJK?JFIIJBEK
=(AFGGFJE Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

I;H?<EF0BJK:H>J
/KI;8CIC>HBGAJ

22.40 L’Amérique face
à l’Holocauste

21.20

?CD9J5FIIJ
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

JD0B'AJGK
>EF?FDJIIJGK

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

:EHDCFGK
@H?FJDGK3K#,KHDG
@JK>H?<EHG222

22.30 François Damiens

21.05

>IJHDJEGK
IJGKJ4=JEAGK@B

?<DH9J
22.55 Cleaners 

21.10

EJ=E<GHFIIJG
Téléfilm

23.05 Braven ★, 
film

20.35

@<7HA@C>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

!KACBED<JK@;JD6
:JEK"K@JKEJDHB@
23.40 Terrenoire, 

spectacle

21.10

=EC7IJ?CGK★
Film

23.05 Ninja turtles 2
★, film

21.05

$,KHDGKGFDCD
EFJDK★ Film

22.50 Muriel ★★, 
film

20.00

BDK.FIKGBEKIJ
?CD@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cir

21.00

DJ)K1CE&KGJ>6
AFCDK>EF?FDJIIJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

IJK?JFIIJBEK@J
I;FD:C Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

:CCA7HIIK
Sport

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

7JHB46=HEJDAG
★ Film

22.25 Les dents, pipi
et au lit ★, film

21.10

:IF>KGACE1K Doc.
22.30 100 jours avec

les gendarmes
des Alpes, doc.

21.10

AEH5HB4K44IK3KBD
<AH9JKJDK=IBG

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

IJGK=JAFAGK?JBE6
AEJGK@;H9HA8H
>8EFGAFJK Série

23.00 Crimes, mag.
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Vous habitez ou travaillez dans une commune du Grand Narbonne, demandez votre carte ! 
Balades en bateau, visites, dégustations, activités… Vous allez (re)découvrir votre territoire !

N'hésitez plus,
demandez vous aussi votre carte Ambassadeur !

Devenez ambassadeur 
de la Côte du Midi !

Réserve Africaine de Sigean
La Réserve Africaine de Sigean propose 1 gratuité 
pour 3 amis / membres de la famille payants dans la 

même voiture !!

L'Abbaye de Fontfroide
En tant qu'Ambassadeur, profitez d'une entrée 
gratuite pour l'Abbaye de Fontfroide si vous venez 

avec deux accompagnant(e)s payants !

L'offre comprend les visites libres et guidées !

Narbo Via / Horreum / Amphoralis
Découvrez ou redécouvrez gratuitement les 3 sites 
de Narbo Via : le Musée, les galeries souterraines de 
l'Horreum Romain et le Musée des Potiers Amphoralis !
C'est gratuit pour vous si vous venez avec 2 ami(e)s 

payants* !

*au sein du même site

Visitez avec vos amis, pour vous, c’est gratuit !

Consultez la liste des 30 avantages sur 
www.carteambassadeur.com
Office de Tourisme de la Côte du Midi
04 68 481 481



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 20 octobre SAINTE ADELINE

20.50

HA985K4K@BA=J
>AK?BG>J

23.20 Vendredi, tout
est permis

21.10

DJFK=JCECFK?JAH6
CHJFK>3I9IC;I
@;HEFCEJK Série

22.50 Taratata 100 % 

21.10

 22K@;,AHF
Spectacle

23.10 La vie secrète
des chansons

21.10

FA=JHK?IHEB
8HBF-KDJK7ED? Film
22.40 Le Chat 

Potté 2  ★, film

21.05

I>EJAK=BADJC
★★ Film

22.35 Roy Lichtenstein,
une révolution... 

21.10

@IA@;J?IHKJG
@AEFEGJ Magazine

23.05 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

ҪIKHJFCJKJGCHJ
GBAFK Téléfilm

22.30 Viva la vulva,
doc.

21.20

DJKFIG9K>JKDI
:E9GJ Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

JG0A1CJK
>3I@CEBGK Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

?5D+GJK7IH?JHK4
FAHKDJFK=IF

>3AGJKE@$GJ Doc.
22.30 Mylène Farmer 

21.05

DJK8E9K
81CEFEJH

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

FI?K
Série

22.10 Sam, 
série

20.30

&J>K6K&BGJ
>3<>A@ICEBGK
>B@A?JGCIEHJ

22.00 Congrès de Tours

21.10

=IGI?JK
@B?J>5K@DA8K

23.15 Drôle de 
régions...

21.15

FCBHI9JK)IHFK4
JG@;+HJFK
FAH=HEFJF

22.05 Storage Wars 

21.05

=DI5?B8ED-KDJ
7ED?K★ Film

22.50 Lego Masters
USA 

20.00

DJK/2;K>IHEAF
HB@;J8EG Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

BGKFJKHJCHBA6
:JHIK Téléfilm

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

(IKFJK
>EF=ACJ

22.00 Soir info 
week-end

21.05

IACBK4K@BAHFJF
>JK@IEFFJFK%

FI:BG
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

;I)IEEK!62
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

IDEJGKC;JBH5
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

D3<GE9?JK>JKDI
=5HI?E>JK?IA6
>ECJK4K>I;@;BAH

22.20 Pyramide noire 

21.05

?IH5KJCK?IHC;I-
/K?+HJFK@BAHI9J
23.00 Le meilleur à

venir, téléfilm
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20.50

D=570F.F;A=9E
:=F6A>:E

22.55 Le mag de la
Coupe du Monde

21.10

<CF5DC>:EFBA@3
D4EF:=F7#?@B@ED

23.25 Quelle 
époque !

21.10

6E=D?DEBF&F
?A=<A=BE Téléfilm

22.40 Meurtres à Font-
Romeu, téléfilm

21.10

<EF6E>=
Film

22.50 Dead for a 
dollar ★, film

21.00

4;8C994EB
7E<<EB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

!3'3'F.F<A>EFB?CD
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

<2CD;?@)=E-F
=>EFD45@A>F

7A=<E/EDB4E Doc.
22.20 L’Arctique...

21.10

C:@E=F,EFDEB?E
Spectacle

22.55 Roland Magdane -
Déjanté, spectacle

21.05

<CF9E?@?EF8@B3
?A@DEF:EF1DC>;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

;A<=67A
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;8DA>@)=EBF
;D@6@>E<<EBF

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

?8EF7@5F7C>5
?8EAD0 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

1DC>;E3C<<E3
6C5E-F=>F;A=9<E
E>F?84DC9@E Doc.

22.20 Un monde en doc

21.10

<EF:A;F
B?=941@C>? Doc.

22.40 Marie Trintignant,
le choix du jeu

21.10

58AB?F
8=>?EDBF Doc.

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

<CF5DC>:EF/@:4A
9CD?0

22.35 Lego Masters
USA 

20.00

<EF%$8F:CD@=B
DA;8E7@> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,AB498@>E-FC>5E
5CD:@E> Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

"CFBEF
:@B9=?E

22.00 Soir info 
week-end

21.05

C=?AF.F;A=DBEB
:EF;C@BBEBF&

BC/A>
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

<EF9C;?EF:EB
BE9?F5DABBEBBEBF
22.40 Le pacte des

sept grossesses

21.10

DE?A=DF&F<2@>B3
?@>;?F9D@6C@DE

22.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

E=DA9C9CD+F.F
;A=<@BBEBF:2=>F@>3
;DA0C7<EFB=;;�B

22.25 Mega loisirs 

21.05

:A*>?A>FC77E0
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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Halloween est une fête populaire célébrée le 31
octobre dans de nombreux pays du monde. Cette
fête est connue pour ses citrouilles sculptées, ses
déguisements, ses bonbons et ses feux d'artifice.
Mais d'où vient Halloween ?

LES ORIGINES CELTIQUES

Les origines d'Halloween remontent à plus de 2
500 ans, chez les Celtes d'Europe occidentale.
Ces peuples célébraient à cette date la fin de l'été
et le début de l'hiver, une période de transition
entre la vie et la mort. La fête celtique de Samain
était considérée comme une période dangereuse,
car les portes entre le monde des vivants et le
monde des morts étaient alors ouvertes.

LES INFLUENCES CHRÉTIENNES

Au cours des siècles, les influences chrétiennes
ont progressivement supplanté les traditions
celtiques. La fête de Samain a été christianisée et
est devenue la veille de la Toussaint, une journée
dédiée à la mémoire des saints et des martyrs.
Les traditions celtiques, telles que la sculpture de
citrouilles et le porte-à-porte pour demander des
bonbons, ont également été conservées.

LA DIFFUSION D'HALLOWEEN

Halloween est devenu populaire aux États-Unis
au XIXe siècle, en raison de l'immigration
irlandaise. La fête s'est ensuite répandue dans le
reste du monde, notamment en Europe et en Asie.

Les citrouilles : les citrouilles sculptées sont
l'un des symboles les plus emblématiques
d'Halloween. Elles sont souvent décorées
d'une expression effrayante, et sont
censées représenter les esprits des morts.
Les costumes : les costumes sont un autre
élément important d'Halloween. Les gens
aiment se déguiser en monstres, en
sorcières, en fantômes ou en autres
créatures fantastiques.
Les fêtes d'épouvante : les fêtes
d'épouvante sont des événements
populaires à l'occasion d'Halloween. Elles
proposent des attractions effrayantes,
comme des maisons hantées, des parcours
de zombies ou des spectacles de monstres.

LES TRADITIONS D'HALLOWEEN

Halloween est une fête riche en traditions. Voici
quelques-unes des plus courantes :

Halloween est une fête qui continue de se
développer et de se transformer. Elle est
aujourd'hui célébrée dans le monde entier, et
est devenue une occasion de s'amuser et de se
divertir tout en célébrant la culture populaire de
l'horreur.

L’HISTOIRE D’HALLOWEEN

URBAN
HALLOWEEN



Halloween est une fête populaire célébrée le 31
octobre dans de nombreux pays du monde. Cette
fête est connue pour ses citrouilles sculptées, ses
déguisements, ses bonbons et ses feux d'artifice.
Mais d'où vient Halloween ?

LES ORIGINES CELTIQUES

Les origines d'Halloween remontent à plus de 2
500 ans, chez les Celtes d'Europe occidentale.
Ces peuples célébraient à cette date la fin de l'été
et le début de l'hiver, une période de transition
entre la vie et la mort. La fête celtique de Samain
était considérée comme une période dangereuse,
car les portes entre le monde des vivants et le
monde des morts étaient alors ouvertes.

LES INFLUENCES CHRÉTIENNES

Au cours des siècles, les influences chrétiennes
ont progressivement supplanté les traditions
celtiques. La fête de Samain a été christianisée et
est devenue la veille de la Toussaint, une journée
dédiée à la mémoire des saints et des martyrs.
Les traditions celtiques, telles que la sculpture de
citrouilles et le porte-à-porte pour demander des
bonbons, ont également été conservées.

LA DIFFUSION D'HALLOWEEN

Halloween est devenu populaire aux États-Unis
au XIXe siècle, en raison de l'immigration
irlandaise. La fête s'est ensuite répandue dans le
reste du monde, notamment en Europe et en Asie.

Les citrouilles : les citrouilles sculptées sont
l'un des symboles les plus emblématiques
d'Halloween. Elles sont souvent décorées
d'une expression effrayante, et sont
censées représenter les esprits des morts.
Les costumes : les costumes sont un autre
élément important d'Halloween. Les gens
aiment se déguiser en monstres, en
sorcières, en fantômes ou en autres
créatures fantastiques.
Les fêtes d'épouvante : les fêtes
d'épouvante sont des événements
populaires à l'occasion d'Halloween. Elles
proposent des attractions effrayantes,
comme des maisons hantées, des parcours
de zombies ou des spectacles de monstres.

LES TRADITIONS D'HALLOWEEN

Halloween est une fête riche en traditions. Voici
quelques-unes des plus courantes :

Halloween est une fête qui continue de se
développer et de se transformer. Elle est
aujourd'hui célébrée dans le monde entier, et
est devenue une occasion de s'amuser et de se
divertir tout en célébrant la culture populaire de
l'horreur.

L’HISTOIRE D’HALLOWEEN

URBAN
HALLOWEEN



Gateaux aux citrouilles : il existe de
nombreuses recettes de gâteaux aux
citrouilles, des plus simples aux plus
sophistiquées.
Soupes de citrouilles : les soupes de
citrouilles sont un plat réconfortant et
délicieux.
Bonbons : faites vos propres bonbons
d'Halloween, comme des bonbons au
caramel ou des guimauves à la citrouille.

Trick or Treat : allez de porte en porte pour
demander des bonbons.
Apple Bobbing : pêchez une pomme dans un
seau d'eau.
Pumpkin Carving : sculptez des citrouilles
pour créer des visages effrayants.
Scavenger Hunt : organisez une chasse au
trésor dans votre maison ou votre quartier.

Créez des décorations lumineuses : utilisez
des bougies, des guirlandes lumineuses ou
des lanternes pour créer une ambiance
effrayante.
Ajoutez une touche de musique : diffusez
des musiques effrayantes ou des chansons
d'Halloween pour créer une atmosphère
encore plus immersive.
Invitez vos amis et votre famille à une soirée
d'Halloween : organisez une soirée déguisée,
des jeux ou des activités pour célébrer
Halloween ensemble.

RECETTES

JEUX

AUTRES IDÉES

Amusez-vous bien ! 

Citrouilles sculptées : c'est l'activité DIY
d'Halloween par excellence ! Il existe de
nombreux tutoriels en ligne pour apprendre à
sculpter des citrouilles de différentes formes
et tailles.
Guirlande de fantômes : découpez des
fantômes dans du papier blanc ou de la toile
de jute. Collez-les ensuite sur une guirlande
en fil de fer ou en ruban.
Panneaux d'épouvante : utilisez du carton ou
du papier kraft pour créer des panneaux
d'avertissement ou des citations effrayants.
Drapeaux de toiles d'araignées : découpez des
toiles d'araignées dans du papier noir ou de la
toile de jute. Collez-les ensuite sur des
drapeaux en papier ou en tissu.
Maisons hantées : construisez une petite
maison en carton ou en bois. Décorez-la avec
des fantômes, des sorcières et d'autres
créatures effrayantes.

Costumes de sorcières : confectionnez un
chapeau de sorcière avec un vieux foulard ou
un drap. Ajoutez un balai, un chat noir et un
livre de sorts.
Costumes de fantômes : habillez-vous de
blanc et collez des draps sur votre tête et vos
bras.
Costumes de monstres : utilisez du
maquillage et des accessoires pour créer
votre propre créature effrayante.
Costumes de personnages d'horreur :
choisissez votre personnage préféré de film
d'horreur et reproduisez son costume.
Costumes de citrouilles : découpez une
citrouille en deux et glissez-y votre tête.

DÉCORATIONS

COSTUMES

IDÉES DIY SUR LE
THÈME D’HALLOWEEN

URBAN
HALLOWEEN



04 68 70 91 05

Pourquoi ne pas ajouter un
ingrédient diaboliquement
relaxant ou sataniquement
reboostant à vos cocktails 
et recettes : le CBD ?

HalloweeN 



2 tasses (250 g) de farine
1 cuillère à café de bicarbonate de soude
1 cuillère à café de sel
1 cuillère à café de cannelle
1/2 cuillère à café de gingembre en poudre
1/2 cuillère à café de muscade moulue
1/2 tasse (125 g) de beurre non salé, ramolli
1 1/2 tasses (300 g) de sucre granulé
2 œufs
1 tasse (240 ml) de purée de citrouille
1/2 tasse (125 ml) de lait

Préchauffer le four à 180°C (350°F). Graisser
et fariner deux moules à cake de 23 cm (9 po).
Dans un grand bol, mélanger la farine, le
bicarbonate de soude, le sel, la cannelle, le
gingembre et la muscade.
Dans un autre bol, battre le beurre et le sucre
jusqu'à ce que le mélange soit léger et
mousseux. Ajouter les œufs un à un, en
fouettant bien après chaque ajout.
Incorporer la purée de citrouille et le lait.
Ajouter les ingrédients secs aux ingrédients
humides et mélanger juste pour combiner.
Verser la pâte dans les moules préparés.
Cuire au four pendant 30 à 35 minutes, ou
jusqu'à ce qu'un cure-dent inséré au centre en
ressorte propre.
Laisser refroidir les gâteaux dans les moules
pendant 10 minutes avant de les démouler et
de les laisser refroidir complètement sur une
grille.

INGRÉDIENTS

INSTRUCTIONS

1.

2.

3.

4.
5.

6.
7.

8.

1 tasse (200 g) de beurre non salé, ramolli
3 tasses (375 g) de sucre glace
1/2 tasse (125 ml) de lait
1 cuillère à soupe de vanille extract

Dans un grand bol, battre le beurre et le
sucre glace jusqu'à ce que le mélange soit
léger et mousseux.
Ajouter le lait et la vanille extract et fouetter
jusqu'à ce que le glaçage soit lisse.
Étaler le glaçage sur les gâteaux refroidis.

Des yeux de sucre
Des dents de sucre
Des cheveux en sucre
Des bonbons en forme de serpents ou de
araignées
Des biscuits en forme de fantômes ou de
citrouilles
Des décorations comestibles en forme de
cimetière ou de maison hantée

GLAÇAGE

INSTRUCTIONS
1.

2.

3.

DÉCORATIONS

Pour décorer les gâteaux, vous pouvez utiliser
des bonbons, des biscuits en forme de
fantômes ou de citrouilles, ou des décorations
comestibles. Voici quelques idées :

Laissez libre cours à votre imagination !

GÂTEAUX AUX CITROUILLES

URBAN
HALLOWEEN





23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  
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21.10

BABF1C>?A6EB
<284D@?C5E Film

23.20 Birds of prey et
la fantabuleuse

21.10

<EBFC/E>?=DEB
:EFDC77@F

,C;A7F★ Film
22.45 Beau Geste, mag.

21.10

7DA+E>*AA:
Série

22.45 Brokenwood,
série

21.00

1F'F.F5DC>:F9D@(
:EBF4?C?B3=>@B

23.25 De la piste aux
étoiles, doc.

21.05

ED:A5C>-F<CFDE3
/C>;8EF:=FB=<?C>

22.55 Atatürk, père de la
Turquie moderne

21.10

;C9@?C<
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

9A?@;8EF★ Film
22.40 Catherine 

Deneuve à son
image, doc.

21.10

<EBF6=>@;@9C=(
?DA9F;2EB?F?DA9 
23.05 Les Chevaliers

du Fiel 

21.05

DCB?CFDA;+E??F★
22.50 Vous pouvez em-

brasser la demoi-
selle d’honneur

21.10

>E*F0AD+F9A<@;E
,=:@;@C@DEF

22.55 New York section
criminelle, série

21.00

9C*F9C?DA<-F<C
9C?29C?DA=@<<E

Série
22.45 Le Big Bêtisier

21.10

6A>FA>;<E
;8CD<@E Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.05

DE67A72@>C Mag.
23.00 Les grands 

entretiens
d’Yves Thréard 

21.10

:A6F,=C> Spectacle
23.20 La double 

inconstance,
spectacle

21.10

;8@;C5AF1@DE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

6A>B?EDF8@58
Téléfilm

22.45 Monster high :
un lycée pas...

20.00

<EF%$8F:CD@=B
DA;8E7@> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

7C70F7AA6
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

E>F)=#?EF
:2EB9D@? Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.00

1<4;8E??EBF.
;A=9EF:=F6A>:E
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

CB?4D@(FE?F<E
;A=9F:=F6E>8@DF

22.15 Astérix chez les
Bretons ★, film

21.10

1C@?EBFE>?DED
<2C;;=B4F Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

C=B?DC<@E-F<C
D=4EF/EDBF<2AD

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

;C>:@;EF
DE>A@DF Série

22.10 Candice Renoir,
série
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                                                                                                                     lundi 23 octobre          SAINT JEAN DE CAPISTRAN

21.10

;DFBBC;@H★
Film

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.10

<@E?BHF>H
B@<<G?H Téléfilm
22.40 Unité 42, 

série

21.10

DFHB@>:GHF>,
;9@>,H★ Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

=6FE7GA?HG?H=G
BFA7 Série

23.10 Maestro(s) ★,
film

21.05

45DCAB
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

D6F<@>EHGB?
=FABHDGH:E5

23.15 L’amour vu 
du pré

20.50

DFH2CGH=GH
;9%?GF>H★★ Film
22.25 Tout ce que le

ciel permet ★★

21.20

;@<<CBBFCEG
<F7GDDFA Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

2FCFAF.HDFHD53
7GA=GH=>H8@>?H=>
<@A=GH★★ Film

23.00 Pirates des Caraïbes

21.25

?9@EH★ Film
23.25 Les gardiens de

la galaxie 2 ★,
film

21.05

F::GDBH
=6>E7GA;G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;EC<GBH
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.35

=58F?=@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?EC8>?GH?@H-C<C
9GA=EC, Spectacle

22.05 French Kiss
Goes To Oulu

21.10

DGBH=>@BHC<:@BBC3
8DGBH=GH4GEEFECH

23.05 Les duos impos-
sibles de Jérémy

21.05

CA;E@/F8DGBH
;C?E@>CDDGB

22.45 Incroyables 
citrouilles

20.00

>AH(CDHB>EHDG
<@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

4@EEGB?H
7><:H★★ Film

23.30 Sully ★★, 
film

21.00

DGH<GCDDG>EH=G
D6CA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.15

8FDD@AH=6@E
+ ++H1HDFH;@>EBG
2GEBHD65?GEAC?5

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

*FF<GD@??
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

-5B>BH1HGA0>)?G
B>EHDGH</B?#EG
=>HBFCA?3B>FCEG

22.15 L’énigme de...

21.10

=GHD6CBBH'HDFH>AGH1
DGH<@A=GH=GH?9@3
<FBH:GB0>G? Doc.

22.50 De Tesla à Spacex

21.05

?9GH;D@BGEH1H
D&F&HGA0>)?GB

:EC@EC?FCEGB Série
22.05 The closer 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                             dimanche 22 octobre                          SAINTE ÉLODIE

21.10

BABF1C>?A6EB
<284D@?C5E Film

23.20 Birds of prey et
la fantabuleuse

21.10

<EBFC/E>?=DEB
:EFDC77@F

,C;A7F★ Film
22.45 Beau Geste, mag.

21.10

7DA+E>*AA:
Série

22.45 Brokenwood,
série

21.00

1F'F.F5DC>:F9D@(
:EBF4?C?B3=>@B

23.25 De la piste aux
étoiles, doc.

21.05

ED:A5C>-F<CFDE3
/C>;8EF:=FB=<?C>

22.55 Atatürk, père de la
Turquie moderne

21.10

;C9@?C<
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

9A?@;8EF★ Film
22.40 Catherine 

Deneuve à son
image, doc.

21.10

<EBF6=>@;@9C=(
?DA9F;2EB?F?DA9 
23.05 Les Chevaliers

du Fiel 

21.05

DCB?CFDA;+E??F★
22.50 Vous pouvez em-

brasser la demoi-
selle d’honneur

21.10

>E*F0AD+F9A<@;E
,=:@;@C@DEF

22.55 New York section
criminelle, série

21.00

9C*F9C?DA<-F<C
9C?29C?DA=@<<E

Série
22.45 Le Big Bêtisier

21.10

6A>FA>;<E
;8CD<@E Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.05

DE67A72@>C Mag.
23.00 Les grands 

entretiens
d’Yves Thréard 

21.10

:A6F,=C> Spectacle
23.20 La double 

inconstance,
spectacle

21.10

;8@;C5AF1@DE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

6A>B?EDF8@58
Téléfilm

22.45 Monster high :
un lycée pas...

20.00

<EF%$8F:CD@=B
DA;8E7@> Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

7C70F7AA6
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

E>F)=#?EF
:2EB9D@? Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.00

1<4;8E??EBF.
;A=9EF:=F6A>:E
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

CB?4D@(FE?F<E
;A=9F:=F6E>8@DF

22.15 Astérix chez les
Bretons ★, film

21.10

1C@?EBFE>?DED
<2C;;=B4F Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

C=B?DC<@E-F<C
D=4EF/EDBF<2AD

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

;C>:@;EF
DE>A@DF Série

22.10 Candice Renoir,
série
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   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Catherine Deneuve 
Non connectée

Scandale dans le milieu du PAF ! Il y a quelques 
jours, Stéphane Plaza a été accusé de violences  
par trois ex-compagnes via un article publié par  
Médiapart. Le site d’actualité relatait en effet que le  
célèbre agent immobilier, sacré animateur préféré 
des Français pendant trois ans, aurait humilié,  
menacé et violenté verbalement ses victimes, et s’en 
serait pris physiquement à deux d’entre elles.  
Morsure à la cuisse, fracture de l’annulaire avec  
arrachement osseux et luxations des articulations du 
majeur et de l’index, le bilan est extrêmement lourd. 
Si l’accusé a qualifié ces allégations de « fantaisistes »  
par l’intermédiaire de son conseil, M6, qui lui a permis 
d’être à la tête de plusieurs émissions, ne s’était jus-
qu’ici pas prononcée. C’est chose faite puisque la 
chaîne a décidé d'ouvrir une enquête en interne sur 
le présentateur de Maison à vendre « afin de faire  
remonter certains points qui ne l'auraient pas été », 
a expliqué un responsable du groupe télévisé à l'AFP.

« Je suis féministe mais ne me 
sens pas en accord avec tous 
les excès du féminisme », a ex-
pliqué Catherine Deneuve à 
Paris Match. La comédienne 
avait déjà exprimé des positions 
similaires à l'époque du mouve-
ment #MeToo. « Je fais atten-
tion à contrôler ce que je dis car 
la moindre parole prononcée 
peut être déformée pour ali-
menter les réseaux sociaux. 
C'est un monde effrayant, dont 
je me tiens éloigné. »

Leonardo DiCaprio 
Couple en vue

Depuis plusieurs semaines, 
Leonardo DiCaprio filerait le 
parfait amour avec la manne-
quin Vittoria Ceretti, âgée de  
25 ans. Si, au départ, il s'agis-
sait d'un simple flirt, leur relation 
s'est peu à peu transformée en 
histoire sérieuse. « Ils ont passé 
pas mal de temps ensemble au 
cours des derniers mois et ils 
apprécient d'apprendre à se 
connaître de manière plus ap-
profondie », a confié une source 
proche du couple à People.

Sophie Turner-Jonas 
La guerre est déclarée

Le torchon brûle entre Sophie 
Turner et Joe Jonas ! Après 
avoir annoncé leur divorce, 
l'actrice a porté plainte contre 
son ex-mari. Elle a accusé le 
chanteur de retenir le passe-
port de leurs deux filles et de 
les empêcher de l'accompa-
gner au Royaume-Uni. Suite à 
cette action en justice, les an-
ciens époux ont trouvé un ac-
cord provisoire : leurs enfants 
resteront à New York le temps 
que leur divorce soit prononcé.

Stéphane Plaza accusé de violences conjugales
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                    mardi 24 octobre                        SAINT FLORENTIN

21.10

9FEE/H:@??GEH
'HD65;@DGH=GB
B@E;CGEBH★ Film

23.50 La Brea, série

21.10

E@/F><GBH=G
7DF;G Documentaire
22.40 Royaumes de

glace, doc.

21.10

FDG,FA=EFHG9DG
Série

22.45 Alexandra Ehle,
série

21.10

?9GHB@AH★
Film

23.10 The Fabelmans
★★, film

21.05

DGH8G>EEGH1H=>
8@A9G>EHGA
<@??GH" Doc.

22.50 C ce soir, mag.

21.10

DFH4EFA;GHFH>AHCA3
;E@/F8DGH?FDGA?

23.15 La France a un 
incroyable talent

20.55

?>E0>CG.HAF?C@A
C<:@BBC8DG Doc.

22.25 La Turquie ou la
tentation du...

21.20

:>AFCBGBH=GHDC?H1
DFH7EFA=GH
CA2FBC@A Doc.

23.00 Jeudi reportage

21.05

DGH<FB0>GH=G
D6FEFC7A5GH★ Film
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.25

4C4C.H->->.H?FEG*H$
D69CB?@CEGH=6>AG

8FA=G Doc.
23.15 Alibi.com ★, film

21.05

DGH?EFAB:@E3
?G>EH★ Film

22.55 Fast and Furious
8 , film

21.10

:EG<CGE
;@A?F;?H★★ Film
23.25 La 5ème vague ★,

film

20.35

=58F?=@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<F7C;H<@FE?
Spectacle

22.20 Mon Mozart à
moi, spectacle

21.10

DGH<GCDDG>E
4@E7GE@AH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9�?GDH?EFAB/D3
2FACGH★ Film

22.45 Hôtel 
Transylvanie

20.00

>AH(CDHB>EHDG
<@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;F<:CA7H
:FEF=CB Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

DGH<GCDDG>EH=G
D6CA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@8DC2C@AH★
Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DGH:G?C?H
AC;@DFBH★ Film

22.50 Les vacances du
Petit Nicolas ★

21.10

;9CE>E7CGH
GB?95?C0>GHDoc.

22.35 Chirurgie 
esthétique

21.10

!9GGDGEH=GF3
DGEBH4EFA;G Doc.
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

BAF::G=H1H
;F>;9G<FEBHF>
E52GCDH Magazine

22.05 Snapped 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                              mercredi 25 octobre                    SAINT ENGUERRAN

21.10

AE(FD:B=E?9D:
Série

23.10 Chicago Med,
série

21.10

CEBF@A7@B@4CEB
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

9EBF?D;@AEBF�
9EBFD@CEB Magazine
23.10 Enquêtes de 

région, mag.

21.00

3>>=4DCCF0F
8B5F!FD;F:@CDA

22.55 Canal champions
club le débrief

21.05

CDF5?DA9EF
C@4?D@?@E Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

CEF:E@CCE<?F
8 =@BB@E? Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

ECCEFB1EAF7DF★
Film

22.45 Joyce Carol
Oates, doc.

21.20

:>A5E7@CCE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

EA)<%=EBF
;?@:@AECCEBF

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

4>>9E?F@BF4D;,
23.15 François Damiens :

20 ans de caméras
cachées cultes

21.05

;CEDAE?BFCEB
E.8E?=BF9<F
:6AD5E

23.00 Cleaners 

21.10

AD,E9FDA9
D3?D@9F0F'#F&><?B
8><?FB<?7@7?E

22.20 Naked and Afraid 

20.30

964D=9>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=?>8F&E<AEF8><?
:><?@? Doc.

22.05 Trop jeune pour
mourir, doc.

21.10

:D<7D@BEB
2E?4EBF★ Film

23.05 Happiness 
therapy ★, film

21.05

CEBF8D?;BF91D==?D;/
=@>ABF8?636?6B***

22.45 Incroyables 
citrouilles

20.00

<AF+@CFB<?FCE
:>A9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE(F->?,FBE;=@>A
;?@:@AECCE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF:E@CCE<?F9E
C1@A3> Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

BDABFC@:@=E
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;EA9?@CC>AF★
Film

23.00 Marions-nous à
Noël !, téléfilm

21.10

3C@;FB=>?-F
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

=?D7D<.F..CF0F<A
6=D5EFEAF8C<B

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

CEBF8E=@=BF:E<?/
=?EBF91D5D=2D
;2?@B=@EF Série

23.00 Crimes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                    mardi 24 octobre                        SAINT FLORENTIN

21.10

9FEE/H:@??GEH
'HD65;@DGH=GB
B@E;CGEBH★ Film

23.50 La Brea, série

21.10

E@/F><GBH=G
7DF;G Documentaire
22.40 Royaumes de

glace, doc.

21.10

FDG,FA=EFHG9DG
Série

22.45 Alexandra Ehle,
série

21.10

?9GHB@AH★
Film

23.10 The Fabelmans
★★, film

21.05

DGH8G>EEGH1H=>
8@A9G>EHGA
<@??GH" Doc.

22.50 C ce soir, mag.

21.10

DFH4EFA;GHFH>AHCA3
;E@/F8DGH?FDGA?

23.15 La France a un 
incroyable talent

20.55

?>E0>CG.HAF?C@A
C<:@BBC8DG Doc.

22.25 La Turquie ou la
tentation du...

21.20

:>AFCBGBH=GHDC?H1
DFH7EFA=GH
CA2FBC@A Doc.

23.00 Jeudi reportage

21.05

DGH<FB0>GH=G
D6FEFC7A5GH★ Film
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.25

4C4C.H->->.H?FEG*H$
D69CB?@CEGH=6>AG

8FA=G Doc.
23.15 Alibi.com ★, film

21.05

DGH?EFAB:@E3
?G>EH★ Film

22.55 Fast and Furious
8 , film

21.10

:EG<CGE
;@A?F;?H★★ Film
23.25 La 5ème vague ★,

film

20.35

=58F?=@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<F7C;H<@FE?
Spectacle

22.20 Mon Mozart à
moi, spectacle

21.10

DGH<GCDDG>E
4@E7GE@AH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9�?GDH?EFAB/D3
2FACGH★ Film

22.45 Hôtel 
Transylvanie

20.00

>AH(CDHB>EHDG
<@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;F<:CA7H
:FEF=CB Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

DGH<GCDDG>EH=G
D6CA4@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@8DC2C@AH★
Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DGH:G?C?H
AC;@DFBH★ Film

22.50 Les vacances du
Petit Nicolas ★

21.10

;9CE>E7CGH
GB?95?C0>GHDoc.

22.35 Chirurgie 
esthétique

21.10

!9GGDGEH=GF3
DGEBH4EFA;G Doc.
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

BAF::G=H1H
;F>;9G<FEBHF>
E52GCDH Magazine

22.05 Snapped 
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21.10

AE(FD:B=E?9D:
Série

23.10 Chicago Med,
série

21.10

CEBF@A7@B@4CEB
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

9EBF?D;@AEBF�
9EBFD@CEB Magazine
23.10 Enquêtes de 

région, mag.

21.00

3>>=4DCCF0F
8B5F!FD;F:@CDA

22.55 Canal champions
club le débrief

21.05

CDF5?DA9EF
C@4?D@?@E Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

CEF:E@CCE<?F
8 =@BB@E? Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

ECCEFB1EAF7DF★
Film

22.45 Joyce Carol
Oates, doc.

21.20

:>A5E7@CCE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

EA)<%=EBF
;?@:@AECCEBF

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

4>>9E?F@BF4D;,
23.15 François Damiens :

20 ans de caméras
cachées cultes

21.05

;CEDAE?BFCEB
E.8E?=BF9<F
:6AD5E

23.00 Cleaners 

21.10

AD,E9FDA9
D3?D@9F0F'#F&><?B
8><?FB<?7@7?E

22.20 Naked and Afraid 

20.30

964D=9>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=?>8F&E<AEF8><?
:><?@? Doc.

22.05 Trop jeune pour
mourir, doc.

21.10

:D<7D@BEB
2E?4EBF★ Film

23.05 Happiness 
therapy ★, film

21.05

CEBF8D?;BF91D==?D;/
=@>ABF8?636?6B***

22.45 Incroyables 
citrouilles

20.00

<AF+@CFB<?FCE
:>A9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE(F->?,FBE;=@>A
;?@:@AECCE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF:E@CCE<?F9E
C1@A3> Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

BDABFC@:@=E
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

;EA9?@CC>AF★
Film

23.00 Marions-nous à
Noël !, téléfilm

21.10

3C@;FB=>?-F
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

=?D7D<.F..CF0F<A
6=D5EFEAF8C<B

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

CEBF8E=@=BF:E<?/
=?EBF91D5D=2D
;2?@B=@EF Série

23.00 Crimes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                     jeudi 26 octobre                               SAINT DIMITRI

21.10

7@BEFCEF;+<?
Série

22.15 Vise le cœur,
série

21.10

EA7>-6FB86;@DC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

>AFA1E33D;EF8DB
CEBFB><7EA@?BF
22.55 La France en

vrai, doc.

21.10

5DA5BF>3F
C>A9>AF Série

23.10 Plastic Odyssey,
doc.

21.05

9DABFCEBF8DBF9<
:D::><=2
56DA= Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

$"F&><?BF:D. Film
22.50 La bande à Fifi :

les nouveaux rois
de la comédie

20.55

=>=DCF;>A=?>C
Série

22.35 Total Control,
série

21.20

-1DF)<EFCDF76/
?@=6F)<@F;>:8=E

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

8>:86@F★
Film

22.50 La petite histoire
de France, série

21.25

E.8EA9D4CEBF$
★ Film

23.35 Expendables 2 :
unité spéciale 

21.05

2<A5E?F5D:EBF/
CDF?67>C=EF0F8*F'F

23.25 Hunger Games -
La révolte : P 1 

21.10

CEBFBE;?E=BF9<
8D?DA>?:DC Doc.
22.55 Les secrets du

paranormal, doc.

20.35

964D=9>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D:-F(@AE2><BE
<AEF7@EFEAF#"
82>=>B Doc.

22.05 Tribute to Miles

21.10

D<F;+<?F9E
C1EA)<%=E Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CEBF=?>CCBF'F★
Film

22.45 Les rebelles de
la forêt 2, téléfilm

20.00

<AF+@CFB<?FCE
:>A9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE(F->?,FBE;=@>A
;?@:@AECCE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF:E@CCE<?F9E
C1@A3> Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

4DB,E=/4DCCF0
:>AD;>F!F

:D;;D4@F=EC/D7@7
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

7D;DA;EBF0F>AFD
6;2DA56FA>B
:D@B>AB Doc.

22.10 Vacances

21.10

3?EA;2F?@7@E?DF0
7@CCDBF9EF?%7EF

22.35 French Riviera :
villas de rêve 

21.10

7@A=D5EF:E;DA@;
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

CDF3D@CCEF★
Film

23.20 Crimes et 
pouvoir ★, film
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20.50

C>873G2G<@>:F
;>G9@B;F

22.55 Le mag de la
Coupe du Monde 

21.10

=FEG:F?A?EG9F>C?CFE
;5D8D?6DG<6CAE?AF

22.40 Génération 
Paname

21.10

7CDEEFBEG:DC
7CDEEFBE Doc.

23.10 La vie secrète
des chansons

21.10

'.G*@>CEGFB<@CF
EDBEG9D9DB Film
22.45 Bérengère Krief -

Amour, spectacle

21.05

-=@CFB<FG-@E?FC
*FB,ABEG★ Film

22.55 Fellini, confi-
dences retrouvées

21.10

9AEEG:FCF8CABF
F?G=FEGFB-DB?E

:DC?A<>=AFCEG★★
23.30 Cauchemar en...

20.55

;F>&G+AED8FE
:@>CG>BFG94CF

22.25 Sœur Sourire – Qui a
tué la voix de Dieu ?

21.20

=FGEDB8G;FG=D
+A8BF Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

FB>)?FG
;5D<?A@B Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

:DCDB@C9D=G2
=FEG'!G

:61B@94BFE///G
23.40 90’ Enquêtes

21.05

=FG7A8G
7)?AEAFC

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

ED9G
Série

22.10 Sam, 
série

20.35

(F;G0G(@BFG;51;><D0
?A@BG;@<>9FB?DACF

22.00 Président : le
prix à payer 

21.10

:DBD9FG<@9F;3
<=>7

23.55 Battle Pro, 
spectacle

21.15

E?@CD8FG%DCEG2
FB<64CFEG
E>C:CAEFE

22.20 Storage Wars 

21.05

7D==FCABDG★
Film

22.45 Fanfan ★, 
film

20.00

=FG .6G;DCA>E
C@<6F7AB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

ED<C1FEG
E@C<A4CFE Film

22.55 Evil, 
série

21.00

#DGEFG
;AE:>?F

22.00 Soir info 
week-end

21.05

D>?@G2G<@>CEFE
;FG<DAEEFEG$

ED+@B
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

6D%DAAG"0.
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

D=AFBG?6F@C3
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

,DCBD,�G=FG:=>EG8CDB;
?F9:=FG;5183:?FDoc

22.30 L’énigme de la
pyramide maudite

21.05

=5F97DCCDEG
;>G<6@A&G★ Film

23.10 Faut pas lui 
dire ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                     jeudi 26 octobre                               SAINT DIMITRI

21.10

7@BEFCEF;+<?
Série

22.15 Vise le cœur,
série

21.10

EA7>-6FB86;@DC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

>AFA1E33D;EF8DB
CEBFB><7EA@?BF
22.55 La France en

vrai, doc.

21.10

5DA5BF>3F
C>A9>AF Série

23.10 Plastic Odyssey,
doc.

21.05

9DABFCEBF8DBF9<
:D::><=2
56DA= Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

$"F&><?BF:D. Film
22.50 La bande à Fifi :

les nouveaux rois
de la comédie

20.55

=>=DCF;>A=?>C
Série

22.35 Total Control,
série

21.20

-1DF)<EFCDF76/
?@=6F)<@F;>:8=E

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

8>:86@F★
Film

22.50 La petite histoire
de France, série

21.25

E.8EA9D4CEBF$
★ Film

23.35 Expendables 2 :
unité spéciale 

21.05

2<A5E?F5D:EBF/
CDF?67>C=EF0F8*F'F

23.25 Hunger Games -
La révolte : P 1 

21.10

CEBFBE;?E=BF9<
8D?DA>?:DC Doc.
22.55 Les secrets du

paranormal, doc.

20.35

964D=9>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D:-F(@AE2><BE
<AEF7@EFEAF#"
82>=>B Doc.

22.05 Tribute to Miles

21.10

D<F;+<?F9E
C1EA)<%=E Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CEBF=?>CCBF'F★
Film

22.45 Les rebelles de
la forêt 2, téléfilm

20.00

<AF+@CFB<?FCE
:>A9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE(F->?,FBE;=@>A
;?@:@AECCE Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF:E@CCE<?F9E
C1@A3> Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

4DB,E=/4DCCF0
:>AD;>F!F

:D;;D4@F=EC/D7@7
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

7D;DA;EBF0F>AFD
6;2DA56FA>B
:D@B>AB Doc.

22.10 Vacances

21.10

3?EA;2F?@7@E?DF0
7@CCDBF9EF?%7EF

22.35 French Riviera :
villas de rêve 

21.10

7@A=D5EF:E;DA@;
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

CDF3D@CCEF★
Film

23.20 Crimes et 
pouvoir ★, film
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

RCUR
LELORRAIN

COPINAGE
RAVIEIV

PEELDE
MIREILLE

TSEAUF
DUCGRISE

LAPERET
BEBEORNE

ARENES
SERINGUI

TELBLED
RATSBELE

2 5 6 3
2 6

8 1 4 9 2
3 5 4 2 8
6 2 1 7

2
5

4 9 8
3 2 9 4

2 4 9 3 6 1
8 7 4 9
1 6 3 8

6 3 8 9 1
3 4 7 6

7 1 6 2 8
4 9 6 5
6 2

7 5 4 6 1

724895361
863714529
159623478
246389157
381457296
597162834
412936785
638571942
975248613

742568931
935172846
816349725
354627198
628913457
179485263
261734589
497856312
583291674

urbantv_s40_hebdo_p1.qxp_Template Urban Hebdo P1  05/09/2023  09:42  Page 1

AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS maisons-france-confort.fr

1ER CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ÉTUDE FINANCIÈRE EN 48H SANS FRAIS

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN EXCLUSIVITÉ !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !



AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS maisons-france-confort.fr

1ER CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ÉTUDE FINANCIÈRE EN 48H SANS FRAIS

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN EXCLUSIVITÉ !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !



LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISCOBOLES. 
II. ENTOLOME. III. MER. MN. GRÉ. IV. 
OGIVE. DEAN. V. CAGETTE. IO. VI. RUE. 
ORBES. VII. AX. ARLON. VIII. SPAHI. NÉ. 
IX. INTIMIDANT. X. ÉPÉE. RÊNES.   
VERTICALEMENT : A. DÉMOCRATIE. B. 
INÉGAUX. NP. C. STRIGE. STE. D. CO. 
VÉ. ÉPIE. E. OLMETO. AM. F. BON. TRA-
HIR. G. OM. DÉBRIDÉ. H. LÈGE. EL. AN. 
I. RAISONNE. J. STÉNO. NETS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le tee-shirt du skateur 2 - La main du 
skateur 3 - Le compteur du tapis de 
course 4 - La roue du skate 5 - Le pied du 
tapis de course 6 - Le bandeau dans les 
cheveux 7 - L’espalier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Athlètes qui lançaient le disque ou le palet. II. 
Champignon des bois. III. Étendue d’eau. Métal symbolique. Ce qui est 
agréable en latin. IV. Missile. Mythe américain. V. Emballage léger. La belle 
et la bête. VI. Domaine public. Cercles. VII. Station thermale de l’Ariège. 
Ville belge. VIII. Soldat de cavalerie. Arrivé. IX. Impressionnant. X. La  
croiser n’était pas sans risques. Grâce à elles le cavalier tient sa monture.  
VERTICALEMENT : A. C’est la souveraineté du peuple. B. Variables. 
Neptunium. C. Esprit nocturne malfaisant. Femme de vertu. D. Conseiller 
d’orientation. Cale. Surveille. E. Ville corse. Matin. F. Bien. Ne pas respec-
ter un engagement pris. G. Olympique de Marseille. Affranchi de toute 
contrainte. H. Navire sans cargaison. Article espagnol. Classification  
périodique. I. Se sert de sa tête. J. Bagage de secrétaire. Propres. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 G 3 E 4 R 1 7 11 8 

8 1 17 1 4 21 20 6 

1 7 21 8 6 23 3 4 

14 3 16 1 23 22 

6 4 3 23 3 16 6 

22 4 3 2 4 3 7 

6 9 17 6 12 21 

7 1 13 1 7 6 21 20 

3 12 3 20 21 20 

1 4 7 23 17 11 

1 23 3 1 14 11 23 

11 23 23 3 1 22 6 

10 3 19 11 6 3 7 

21 14 11 4 3 3 

11 15 6 20 23 11 

4 3 6 20 3 22 11 

12 4 11 23 21 11 18 

5 21 22 1 21 22 1 

11 22 3 8 1 3 23 

6 3 3 20 17 4 3 

1 A 2 G 3 E 4 R 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 

A
2 

G
3 

E
4 

R
5 

H
6 

I
7 

T
8 

M
9 

F
10 

J
11 

U
12 

D
13 

X
14 

B
15 

V
16 

P
17 

C
18 

K
19 

Q
20 

N
21 

O
22 

L
23 

S
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISCOBOLES. 
II. ENTOLOME. III. MER. MN. GRÉ. IV. 
OGIVE. DEAN. V. CAGETTE. IO. VI. RUE. 
ORBES. VII. AX. ARLON. VIII. SPAHI. NÉ. 
IX. INTIMIDANT. X. ÉPÉE. RÊNES.   
VERTICALEMENT : A. DÉMOCRATIE. B. 
INÉGAUX. NP. C. STRIGE. STE. D. CO. 
VÉ. ÉPIE. E. OLMETO. AM. F. BON. TRA-
HIR. G. OM. DÉBRIDÉ. H. LÈGE. EL. AN. 
I. RAISONNE. J. STÉNO. NETS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le tee-shirt du skateur 2 - La main du 
skateur 3 - Le compteur du tapis de 
course 4 - La roue du skate 5 - Le pied du 
tapis de course 6 - Le bandeau dans les 
cheveux 7 - L’espalier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Athlètes qui lançaient le disque ou le palet. II. 
Champignon des bois. III. Étendue d’eau. Métal symbolique. Ce qui est 
agréable en latin. IV. Missile. Mythe américain. V. Emballage léger. La belle 
et la bête. VI. Domaine public. Cercles. VII. Station thermale de l’Ariège. 
Ville belge. VIII. Soldat de cavalerie. Arrivé. IX. Impressionnant. X. La  
croiser n’était pas sans risques. Grâce à elles le cavalier tient sa monture.  
VERTICALEMENT : A. C’est la souveraineté du peuple. B. Variables. 
Neptunium. C. Esprit nocturne malfaisant. Femme de vertu. D. Conseiller 
d’orientation. Cale. Surveille. E. Ville corse. Matin. F. Bien. Ne pas respec-
ter un engagement pris. G. Olympique de Marseille. Affranchi de toute 
contrainte. H. Navire sans cargaison. Article espagnol. Classification  
périodique. I. Se sert de sa tête. J. Bagage de secrétaire. Propres. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 A 2 G 3 E 4 R 1 7 11 8 

8 1 17 1 4 21 20 6 

1 7 21 8 6 23 3 4 

14 3 16 1 23 22 

6 4 3 23 3 16 6 

22 4 3 2 4 3 7 

6 9 17 6 12 21 

7 1 13 1 7 6 21 20 

3 12 3 20 21 20 

1 4 7 23 17 11 

1 23 3 1 14 11 23 

11 23 23 3 1 22 6 

10 3 19 11 6 3 7 

21 14 11 4 3 3 

11 15 6 20 23 11 

4 3 6 20 3 22 11 

12 4 11 23 21 11 18 

5 21 22 1 21 22 1 

11 22 3 8 1 3 23 

6 3 3 20 17 4 3 

1 A 2 G 3 E 4 R 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 

A
2 

G
3 

E
4 

R
5 

H
6 

I
7 

T
8 

M
9 

F
10 

J
11 

U
12 

D
13 

X
14 

B
15 

V
16 

P
17 

C
18 

K
19 

Q
20 

N
21 

O
22 

L
23 

S
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : un projet financier, retardé depuis 
quelques semaines, peut trouver une solution satis-
faisante. Amour : natifs du 3e décan, vous plongerez 
dans les délices et les tourments de la passion. 
Santé : vous êtes de plus en plus épanoui.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous traversez une période d'intense 
activité. Amour : vous vivez des moments de joie liés 
à une amitié ou un amour récemment noué.Profitez 
de ces petits plaisirs que vous offre la vie. Santé :  lé-
gère chute d'énergie. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : des changements surviennent mais  
n'affectent pas votre dynamisme inventif et créatif, au 
contraire ! Amour : vous pourriez éprouver le besoin de 
vous libérer de vos contraintes pour vivre une vie de 
couple plus fantasque. Santé : relaxez-vous.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : faites preuve de détermination si vous 
désirez que vos projets aboutissent.  Amour : il faudrait 
veiller à modérer vos réactions. Santé : il vous faut faire 
de la marche, de l'exercice. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : optez pour une conduite prudente de vos 
affaires. Amour : le bonheur sur toute la ligne ! Vos rela-
tions avec votre partenaire seront fondées sur la sen-
sualité. Santé : maintenez une vie régulière et équilibrée. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent : vous déléguez facilement les tâches in-
grates à vos collègues. Amour :  c'est la période idéale 
pour vous offrir un petit voyage en amoureux. Santé : 
douleurs articulaires possibles. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : des voyages ou des négociations avec 
l'étranger pourraient vous être proposés. Amour : vous 
vous apercevrez que votre pouvoir de séduction est 
très efficace. Santé : très bonne énergie. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  votre position professionnelle actuelle 
fait l’objet de toutes les attentions et de futurs débau-
chages. Amour : le début de la période risque d'être 
tendu. Santé : un peu de surmenage.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : période calme pour ces secteurs, à l'ex-
ception de rencontres, qui pour l'instant, resteront dans 
votre carnet d'adresses. Amour : il vous faudra accepter 
que chacun ait son opinion. Santé : grande forme.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : à votre grande surprise, vous ne mènerez 
pas aisément vos projets à leur terme. Amour : vous 
aurez besoin de beaucoup d'attention et vous regrette-
rez le manque de sollicitude de votre partenaire. Santé :  
vos ressources physiques ne sont pas illimitées.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : votre énergie, vos motivations, vos in-
tuitions tout est là pour concourir à la réalisation de 
vos projets. Amour : votre être aimé a eu le courage 
de s'ouvrir à vous et vous n'avez pas su l'écouter. 
Santé : vous êtes branché sur 100 000 volts. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : la vie professionnelle est sous tension. 
Amour : votre susceptibilité est exacerbée. Santé : pour-
quoi ne pas pratiquer régulièrement la relaxation ? C'est 
un bon moyen d'évacuer le stress que vous accumulez 
au quotidien.
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LA RECETTE 
de saison

VERRINES DE POIRE DE SAVOIE 
ET DE POTIRON AUX SPÉCULOS 

Préparation : 15 min 
Cuisson : 30 min 

      pour 4 personnes : 
400 g de potiron, 200 g de fromage 
blanc, 2 poires de Savoie, 4 spéculos, 
4 lamelles de poire de Savoie  
séchées, 2 c à s de sucre, 1 gousse 
de vanille, 1 noix de beurre demi-sel.

      préparation : 
Coupez le potiron et les poires en dés. 
Faites mijoter avec le sucre et la  
vanille fendue à feu très doux  
pendant 20 min. Ajoutez un peu d’eau 
pour éviter que cela n’accroche. Une 
fois cuits, écrasez le potiron et les 
poires en compote et laissez refroidir. 
Écrasez les spéculos avec la noix de 
beurre pour obtenir un crumble.  
Enfournez 10 min à 200 °C éparpillé 
en miettes sur une plaque. 
Dans des verrines, mettez une couche 
de compote, une couche de fromage 
blanc, parsemez de crumble de  
spéculos et décorez avec une lamelle 
de poire séchée.

La star du moment : 
le potiron
Cultivé comme plante potagère, ce  
légume qui se consomme cuit, est  
souvent confondu avec la citrouille, 
alors que sa forme est allongée et plus 
aplatie et sa couleur orange rougeâtre.

© Marque Savoie

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DISCOBOLES. 
II. ENTOLOME. III. MER. MN. GRÉ. IV. 
OGIVE. DEAN. V. CAGETTE. IO. VI. RUE. 
ORBES. VII. AX. ARLON. VIII. SPAHI. NÉ. 
IX. INTIMIDANT. X. ÉPÉE. RÊNES.   
VERTICALEMENT : A. DÉMOCRATIE. B. 
INÉGAUX. NP. C. STRIGE. STE. D. CO. 
VÉ. ÉPIE. E. OLMETO. AM. F. BON. TRA-
HIR. G. OM. DÉBRIDÉ. H. LÈGE. EL. AN. 
I. RAISONNE. J. STÉNO. NETS. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le tee-shirt du skateur 2 - La main du 
skateur 3 - Le compteur du tapis de 
course 4 - La roue du skate 5 - Le pied du 
tapis de course 6 - Le bandeau dans les 
cheveux 7 - L’espalier

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Athlètes qui lançaient le disque ou le palet. II. 
Champignon des bois. III. Étendue d’eau. Métal symbolique. Ce qui est 
agréable en latin. IV. Missile. Mythe américain. V. Emballage léger. La belle 
et la bête. VI. Domaine public. Cercles. VII. Station thermale de l’Ariège. 
Ville belge. VIII. Soldat de cavalerie. Arrivé. IX. Impressionnant. X. La  
croiser n’était pas sans risques. Grâce à elles le cavalier tient sa monture.  
VERTICALEMENT : A. C’est la souveraineté du peuple. B. Variables. 
Neptunium. C. Esprit nocturne malfaisant. Femme de vertu. D. Conseiller 
d’orientation. Cale. Surveille. E. Ville corse. Matin. F. Bien. Ne pas respec-
ter un engagement pris. G. Olympique de Marseille. Affranchi de toute 
contrainte. H. Navire sans cargaison. Article espagnol. Classification  
périodique. I. Se sert de sa tête. J. Bagage de secrétaire. Propres. 
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Prenez rendez-vous
en ligne avec la Cpam

Services à la personne, sous-
cription de parts de PME ou
encore investissement locatif,
différents secteurs de l’écono-
mie sont soutenus par l’État
grâce à une kyrielle d’avan-
tages fiscaux qui profitent 
aux consommateurs. Pour qui 
sait utiliser ces mécanismes
incitatifs, c’est alors un bon
moyen de faire baisser la 
facture… mais dans certaines
limites seulement !
Chaque carotte fiscale est 
en effet assortie d’un plafond 
spécifique qu’il faut bien pren-
dre en compte pour faire ses 
calculs d’optimisation. Mais

plus encore, il n’est pas for-
cément possible de toutes les
cumuler dans leur intégralité
puisque la loi applique un pla-
fonnement global de 10 000 €
annuels sur les principaux
avantages fiscaux octroyés.
Les réductions d’impôt obte-
nues dans le cadre d’un inves-
tissement locatif du type
Robien, Borloo, Pinel ou 
encore Denormandie y sont
ainsi soumises, tout comme 
le crédit d’impôt octroyé pour
l’emploi d’un salarié à domicile
ou pour les frais de garde
d’enfant. De même, votre 
crédit d’impôt au titre de 

l’installation d’une borne de 
recharge de véhicule élec-
trique mais aussi la réduction
accordée en cas de souscrip-
tion de parts de PME, de FIP
ou de FCPI (fonds d’investis-
sement) sont pris en compte.
Dans la mesure où le plafon-
nement global de 10 000 € 
est annuel, il s’agit donc 
d’anticiper afin de répartir vos
différents avantages fiscaux
de façon judicieuse. N’hésitez
pas à vous faire accompagner
par votre conseiller en gestion
du patrimoine ou par un fis-
caliste pour réaliser le meilleur
calcul possible.

Il fallait jusqu’ici se rendre à sa
Caisse primaire d’assurance
maladie (Cpam) ou joindre le
3646 pour parler à un conseiller.
Vous pouvez désormais pro-
fiter d’un nouveau service 
de prise de rendez-vous en
ligne, accessible depuis votre 
espace personnel sur le portail
officiel Ameli.fr ou via l’appli-
cation mobile Ameli. Vous 
devrez alors indiquer si vous
souhaitez une rencontre dans
votre centre Cpam ou bien un
échange téléphonique.

Une surtaxe pour
payer en CB

Le magazine 60 millions de
consommateurs a récemment
relayé la mésaventure d’un 
Parisien qui a dû supporter une
surtaxe de 0,30 € pour régler 
un café par CB. Cette pratique
appelée « surcharging » est 
interdite par l’article L. 112-12
du Code monétaire et financier.
Le commerçant encourt alors
une amende de 375 000 € !
Si cela vous arrive, n’hésitez
pas à le signaler sur le portail
officiel Signal.conso.gouv.fr ou
au 0809 540 550.

La lutte contre la 
précarité menstruelle

Pour faire face à la précarité
menstruelle, la Première minis-
tre Élisabeth Borne a annoncé
que les protections périodiques
réutilisables seraient rembour-
sées pour les moins de 25 ans
dès l’an prochain. 
Pour profiter de cette prise en
charge par la Sécurité sociale,
les utilisatrices devront sim-
plement acheter leurs culottes
menstruelles, coupes ou ser-
viettes réutilisables en phar-
macie. Aucune ordonnance ne
sera nécessaire.

« Niches fiscales, comment ça fonctionne ? »
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous
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l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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