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Le 16 décembre 2023
Théâtre de l’Ardaillon – Vias

Guillaume Meurice
« 2027 » 

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

EDITO
Le mois de novembre est traditionnellement 
synonyme de froid et de grisaille. Mais il peut 
aussi être l'occasion de se retrouver autour 
d'un repas convivial et de célébrer la gratitude. 

En France, Thanksgiving est une fête encore peu 
connue. Pourtant, elle est synonyme de partage, 
de générosité et de gratitude. Dans le contexte 
actuel, Thanksgiving peut être l’opportunité 
de se rappeler que nous avons beaucoup de 
choses pour lesquelles nous pouvons être 
reconnaissants, de se réunir en famille ou entre 
amis, de se reconnecter avec ses proches et 
de profiter des choses simples de la vie. Alors, 
pourquoi ne pas fêter Thanksgiving en France 
? Voilà une belle occasion de réchauffer nos 
cœurs et de célébrer la vie. 

D’ailleurs, pour vous réchauffer et conserver 
la chaleur dans votre nid douillet, c’est le 
moment d’aller chez Tridôme Narbonne. En ce 
moment profitez d’offres exceptionnelles sur 
les isolants ! 

Comme d’habitude, vous pouvez découvrir 
les prochaines sorties (spectacles, culture, 
sport…), réaliser et déguster la/les recette(s) 
de saison, consulter l’horoscope, vous divertir 
avec les jeux, lire nos articles divers et variés…

Sans plus tarder, feuilletez le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourez les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Et n’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche !

Bonne lecture à toutes et tous.

L’équipe Urban TV.

	 Joyeux Thanksgiving !
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Le pass Culture gagne
à être connu

Si les règles douanières lais-
sent une grande liberté aux
voyageurs, certaines marchan-
dises nécessitent en effet
d’accomplir des formalités
spécifiques, quand d’autres
sont carrément interdites. 
De même, il est obligatoire de
déclarer vos achats aux
douanes à votre retour lors-
qu’ils dépassent une certaine
valeur ou une certaine quan-
tité dans le cas du tabac et 
de l’alcool. C’est ce que l’on
appelle « le seuil de franchise ».
Au-delà de ce plafond, vous
pouvez alors être redevable
de taxes. Vous pouvez ainsi

rapporter jusqu’à 16 litres de
bière ou 4 litres de vin de
l’étranger sans les déclarer 
et jusqu’à respectivement 
110 litres et 90 litres si vous 
revenez d’un État membre 
de l’Union européenne. Quant
aux franchises en valeur, 
elles permettent de transporter 
librement un total de marchan-
dises n’excédant pas 430 € en
avion, contre 300 € en voiture
ou en train. Au-delà, il faudra
vous acquitter de la taxe sur 
la valeur ajoutée (TVA) et des
droits de douane prévus.
Parce qu’il n’est pas évident de
retenir par cœur les volumes 

et valeurs des produits échap-
pant à toute taxation, l’État 
a mis en place un nouvel outil
en ligne pour faciliter votre 
retour de l’étranger : Déclare
Douane. Cette plateforme pro-
pose un simulateur qui permet
d’estimer les éventuels droits
et taxes que vous auriez à
payer si vous rameniez avec
vous des produits de l’étran-
ger. Si jamais une déclaration
s’impose, vous pouvez d’ail-
leurs la préparer en ligne via
cette appli. Enfin, une foire aux
questions permet de se rensei-
gner pour éviter tout impair.
• Declare-douane.beta.gouv.fr

Le pass Culture permet de 
profiter d’un crédit individuel
qui atteint 20 € à 15 ans, 30 €
à 16-17 ans et qui grimpe 
à 300 € pour les jeunes de 
18 ans. Les montants non
consommés doivent être utili-
sés avant la majorité, sous
peine d’être perdus. Quant au
crédit octroyé à 18 ans, il est
utilisable pendant 2 ans.
Pour en bénéficier, il faut télé-
charger l’application dédiée
disponible sur Google Play et
AppStore et créer un compte. 

Assurances, la hausse
se poursuit

Si les assureurs ont mis en
place un pack anti-inflation en
septembre 2022, la question 
de son renouvellement se pose
pour 2024. Sans geste de 
modération, le comparateur 
Assurland.com estime en effet
que les tarifs de l’assurance
auto pourraient grimper de 
3,5 % à 4 %, contre +5 % pour
l’habitation et +3 % pour la
santé. La flambée des prix à 
la consommation et l’augmen-
tation des sinistres climatiques
pèsent lourd dans l’équation.

Les placements 
durables séduisent

D’après l’étude OpinionWay
réalisée pour l’Autorité des mar-
chés financiers, deux tiers des
Français accordent de l’impor-
tance aux enjeux de dévelop-
pement durable, y compris pour
leur épargne : 54 % disent 
les prendre en compte et 75 %
estiment que l’impact des place-
ments sur l’environnement 
est un sujet important. De plus,
58 % des moins de 35 ans et 
61 % des 18-24 ans consi-
dèrent que les placements 
durables sont « intéressants ».

« Voyage : que dois-je déclarer aux douanes ? »
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En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



                                                                                                                 samedi 28 octobre                 SAINTS SIMON, JUDE

20.50

GB<:6K7K?DB=J
@BK>DF@J Sport

23.20 Le mag de la
Coupe du Monde 

21.10

AHKCJGGJK4BJK@J
A9JI=H?J Doc.

22.45 Quelle 
époque !

21.10

>JBGCGJIK(
=DFCKA984)*BJ

22.45 Meurtres en 
Cotentin, téléfilm

21.10

JCKA9H>DBGK@HFI
CDBCK+HK# Film

22.55 Mes rendez-vous
avec Léo ★, film

21.00

8?;H==8JI
:JAAJI Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

"5252K7KADFJKICHG
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

?HGH4H<JK7KBF
?;J35@9
B4GJ

IDGCK@JKA9D>:GJ
22.25 Venezuela

21.10

AJIK=ABIK<GHF@I
>H<E?EJFIK@BK>DF@JK
23.00 Les plus grands ma-

giciens du monde

21.05

AHK=JCECJK;EI5
CDEGJK@JK3GHF?J
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

?DAB>:D
Série

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?;GDFE*BJIK
?GE>EFJAAJIK

23.20 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C;JK:E<K:HF<
C;JDG6 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

A9BIEFJK@JI
HFE>HB. Doc.

22.35 Un monde en
doc, mag.

21.10

AHK<BJGGJKJIC
@8?AHG8JK★★

22.45 Le magasin des
suicides ★, film

21.10

<;DICK;BFCJGI
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

AHK<GHF@JK4E@8D
=HGC6

22.30 La grande vidéo
party

20.00

AJK&1;K@HGEBI
GD?;J:EF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

/DI8=;EFJ$KHF<J
<HG@EJF Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

+HKIJK
@EI=BCJ

22.00 Soir info 
week-end

21.05

HBCDK7K
>DFICJGK/H>

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

AJK=GE.K@J
A9H>DBGK Téléfilm
22.50 Le pacte des 7

grossesses

21.10

GJCDBGK(KA9EFI5
CEF?CK=GE>HEGJ

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

@EIFJ6AHF@K=HGEIK7
AJIKIJ?GJCIK@B
?;�CJHB Doc.

22.25 Puy du Fou 

21.05

@D-FCDFKH::J6
Série

22.20 Downton Abbey,
série
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                                                                                                             dimanche 29 octobre                       SAINT NARCISSE

21.10

BE>F5=ED?EB>
Film

23.55 Sans un 
bruit ★★, film

21.10

8E?FA?F9BC;.F1
A?=ED?C=A@?CB

★ Film
23.00 Beau Geste, mag.

21.10

9D@.E?*@@<
Série

22.45 Brokenwood,
série

21.00

D:390F1F=@:B@:>EF

9@D<EC:)"9,3BE>
23.20 Saturday night

live

21.05

C7@;CB07>E
Documentaire

22.35 Le baron et 
l’empereur, doc.

21.10

(@?EFA?=ED<A=E
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

;6C7BA?F★
Film

23.20 Piaf, 
doc.

21.00

2@D8:BEF$F1
3DC?<F7DA)F<:

8E)A':E
23.05 Terminator 2 

21.05

9DA<3E=F+@?E>
9C90F★ Film

23.10 Bridget Jones :
l’âge de raison 

21.10

?E*F0@D.F7@BA;E
+:<A;ACADEF

22.00 New York Police
Judiciaire, série

21.05

BEF;@<EFC
;6C?35F★ Film

23.00 Joséphine 
s’arrondit ★, film

21.10

8@?F@?;BE
;6CDBAE Série

22.10 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

DE89@94A?C Mag.
22.45 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

C=EBAEDF2A3CD@
23.20 Atelier misanthrope -

Qu’est-ce donc ?
Qu’avez-vous ?, doc.

21.10

;6A;C3@F2ADE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

9EE=BE+:A;EF★
22.45 Les parcs d’at-

tractions préférés
des Français, mag.

20.00

BEF/&6F<CDA:>
D@;6E9A? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9C90F9@@8
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

E?F':%=EF
<4E>7DA= Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9CBB@?F<4@D
/&//F1FBCF;@:D>E
-ED>FB45=ED?A=5

22.40 L’Équipe du Soir

20.50

C>=5DA)F;6E(
BE>F9DE=@?>F★

22.15 Astérix et le coup
du menhir ★, film

21.10

2CA=E>FE?=DED
B4C;;:>5F Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

C:>=DCBAE�FBC
D:5EF-ED>FB4@D

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

;C?<A;EFDE?@AD
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97

À 5 minutes du centre-ville
2 terrasses carrelées

Menuiseries Alu
Chauffage gainable

Lot peinture

Villa 125 m² + garage de 18m²
Chemin des vignes à Narbonne

VILLA
MODERNE

498 000€ *

frais de notaire inclus.

Photos non contractuelles - terrain vu pour vous avec notre partenaire foncier -  * voir conditions en agence

14 jours de présence publicitaire
Une diffusion stratégique

06 02 11 26 36

DONNEZ DE LA VISIBILITÉ À VOTRE ENTREPRISE !



                                                                                                                     lundi 30 octobre                       SAINTE BIENVENUE

21.10

=@:=FBEF8@?<E
<E9@:=F★★ Film

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

;C?<A;EFDE?@AD
Série

22.45 Candice Renoir,
série

21.10

BCF2A?CBEF★
Film

22.40 La ligne bleue,
doc.

21.10

<4CD3E?=FE=F<E
>C?3F Série

22.55 Les banshees
d’Inisherin ★★

21.05

>CBEF=E87>
7@:DFBCF7BC?,=E

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

B4C8@:DFE>=
<C?>FBEF7D5

23.10 L’amour vu du
pré

20.50

8@90F<A;.
Film

22.45 Black book ★★,
film

21.20

;@88A>>CADE
8C3EBBC? Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

CBC<<A?F★
Film

23.20 Rasta rockett ★,
film

21.25

=6@DF1FBEF8@?<E
<E>F=5?,9DE>F★

Film
23.35 Thor ★, film

21.05

C77EB>F
<4:D3E?;E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;DA8E>F
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.

20.30

<59C=<@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;A8C2:?.FA?-A=E
2DE<F*E>BE0

22.35 Vincent le
Quang, spectacle

21.10

+EDE80F2EDDCDAF1
-E?<>F/F7A,;E>F 
9E0D@:=6 Spectacle
23.05 Les duos...

21.05

(@89ABB5?A:8F★
Film

22.35 Incroyables 
citrouilles

20.00

:?F!ABF>:DFBE
8@?<E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<CD.F
>6C<@*>F★ Film

23.05 Sacrées 
sorcières ★, film

21.00

BEF8EABBE:DF<E
B4A?2@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

2@@=9CBBF1F;5D5"
8@?AEF<:F9CBB@?

<4@DF/&/$
23.30 L’Équipe du Soir

21.05

.CC8EB@==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

;6A;6E?FA=(CF
Documentaire

22.20 Le mystère des
Mayas 

21.10

?C7BE>F1FBEF
>:7ED-@B;C? Doc.
22.10 Volcans : 

menaces...

21.05

=6EF;B@>EDF1F
B#C#FE?':%=E>

7DA@DA=CADE> Série
22.05 The closer 
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                                                                                                                    mardi 31 octobre                            SAINT QUENTIN

21.10

6EGG5I:@AAHGIHA
FEI<6E=8GHI?HC
CH<GHACI★★ Film
23.55 La Brea, série

21.10

;@AGHI;DHI
HBI4H>.

23.25 Halloween ★,
film

21.10

C@:6DHI<G@CC
Série

22.55 Meurtres à 
Dunkerque

21.10

4HI;HGGEDI
A@>4@>GCI;@C
;DCE9HC Film

23.20 Les cyclades ★

21.05

9EC:DFFE9HIEFD1
=HBAEDGH
IB0HB
4HAH'I:F>CI� Doc.

22.50 C ce soir, mag.

21.10

FEI7GEB<HIEI>BIDB1
<G@5E8FHIAEFHBA

23.15 La France a un 
incroyable talent

20.55

FHCI=EG<6HCI?H
FEI=@GA Doc.

22.30 Migrants, les failles de
l’Europe forteresse, doc.

21.20

?D?DHGI
8EG8HFD;DHB Doc.

22.55 Michel Sardou,
doc.

20.50

7@@A8EFFI3
7GEB<HI*I
B@G;&9H

22.50 Enquête d’action

21.25

$!0IHB#>)AHC
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FHIAGEBC:@G1
AH>GI/I★ Film

22.50 Le transporteur
★, film

21.10

FHI7EBA+=HI?H
<EBAHG;DFFHI★

23.05 Killing Hassel-
hoff, téléfilm

20.30

?28EA?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FHIG@>9HIHAIFH
B@DG Spectacle

23.35 Le corsaire, 
spectacle

21.10

FHI=HDFFH>G
7@G9HG@BI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6+AHFIAGEBC5F1
;EBDHI/I★★ Film

22.35 Hôtel 
Transylvanie

20.00

>BI(DFIC>GIFH
=@B?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<E=:DB9I
:EGE?DC Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

FHI=HDFFH>GI?H
F0DB7@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

=DCCD@BID=:@C1
CD8FHI/I★ Film

23.25 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:GH=DHGI?HIFE
<FECCHI★ Film

22.25 Beaux-parents
★, film

21.10

7GHB<6IGD;DHGEI3
;DFFECI?HIG);HI

22.35 French Riviera :
villas de rêve 

21.10

,6HHFHGI
?HEFHGCI7GEB<H
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

CBE::H?I3I
<E><6H=EGCIE>

G2;HDFI
22.05 Snapped 
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   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Laura Smet 
Contre la chasse  

Il y a trois mois, Caroline Receveur révélait sur  
Instagram souffrir d’un cancer du sein. Soutenue par 
son amoureux Hugo Philip et leur fils Marlon, l’in-
fluenceuse avait posté quelques petits films de son 
quotidien rythmé par les séjours à l’hôpital, les mo-
ments de joie mais aussi les crises de larmes.  
Aujourd’hui, la jeune femme de 35 ans donne des 
nouvelles de sa santé. Toujours sur le réseau social, 
cette dernière a annoncé avoir terminé sa chimio-
thérapie et être sur la voie de la guérison. Sous une 
vidéo dans laquelle on la voit sonner la cloche de la 
victoire, elle déclare : « Plus de cent jours de traite-
ments et six cycles de chimiothérapie plus tard, me 
voilà franchissant la première étape de ma course 
de fond vers une complète guérison. » Et d’ajouter : 
« Il me reste encore les étapes de la chirurgie, de  
la radiothérapie et de l'immunothérapie, mais mon 
cœur, ma tête et mon âme sont en paix, et je le suis, 
pour la première fois de ma vie ». 

«C'est pas possible, Honte, 
Stop à la chasse à courre ». 
Laura Smet a poussé un 
coup de gueule sur Insta-
gram contre la chasse à 
courre. Les prises de position 
de la fille de Johnny Hallyday 
ne datent pas d'aujourd'hui.  
Il y a trois ans, elle déclarait 
déjà à Télé-Loisirs qu'elle se 
sentait impuissante face à 
ces chasseurs qui prennent 
plaisir à épuiser un animal 
pour s'amuser.

Ed Sheeran 
a tout prévu

Dans GQ, Ed Sheeran a révélé 
avoir fait construire une cha-
pelle dans son jardin pour ses 
futures funérailles. « C'est un 
trou creusé dans le sol, recou-
vert d'un peu de pierres. Quand 
le jour arrivera et que je mour-
rais, je pourrais y être enterré », 
a confié le chanteur de 32 ans. 
Et d'ajouter : « Les gens pen-
sent que c'est vraiment bizarre, 
mais j'ai des amis qui sont 
morts sans testament et  
personne ne sait quoi faire ».

Marine Lorphelin 
officialise son couple

Marine Lorphelin n'est plus un 
cœur à prendre. L'ancienne 
Miss France, désormais chroni-
queuse dans Le Mag de la 
santé sur France 5, a profité du 
gala de charité de l'association 
Les Bonnes Fées pour présen-
ter son nouveau compagnon, 
Stanislas Gruau. Cet entrepre-
neur de 36 ans et coureur ex-
périmenté a remporté l'émission 
Qui veut être mon associé ? sur 
M6 et a participé à la 7e saison 
de Ninja Warrior sur TF1.

Caroline Receveur, une étape vers la guérison
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                                                                                                                     lundi 30 octobre                       SAINTE BIENVENUE

21.10

=@:=FBEF8@?<E
<E9@:=F★★ Film

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

;C?<A;EFDE?@AD
Série

22.45 Candice Renoir,
série

21.10

BCF2A?CBEF★
Film

22.40 La ligne bleue,
doc.

21.10

<4CD3E?=FE=F<E
>C?3F Série

22.55 Les banshees
d’Inisherin ★★

21.05

>CBEF=E87>
7@:DFBCF7BC?,=E

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

B4C8@:DFE>=
<C?>FBEF7D5

23.10 L’amour vu du
pré

20.50

8@90F<A;.
Film

22.45 Black book ★★,
film

21.20

;@88A>>CADE
8C3EBBC? Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

CBC<<A?F★
Film

23.20 Rasta rockett ★,
film

21.25

=6@DF1FBEF8@?<E
<E>F=5?,9DE>F★

Film
23.35 Thor ★, film

21.05

C77EB>F
<4:D3E?;E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;DA8E>F
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.

20.30

<59C=<@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;A8C2:?.FA?-A=E
2DE<F*E>BE0

22.35 Vincent le
Quang, spectacle

21.10

+EDE80F2EDDCDAF1
-E?<>F/F7A,;E>F 
9E0D@:=6 Spectacle
23.05 Les duos...

21.05

(@89ABB5?A:8F★
Film

22.35 Incroyables 
citrouilles

20.00

:?F!ABF>:DFBE
8@?<E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<CD.F
>6C<@*>F★ Film

23.05 Sacrées 
sorcières ★, film

21.00

BEF8EABBE:DF<E
B4A?2@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

2@@=9CBBF1F;5D5"
8@?AEF<:F9CBB@?

<4@DF/&/$
23.30 L’Équipe du Soir

21.05

.CC8EB@==
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

;6A;6E?FA=(CF
Documentaire

22.20 Le mystère des
Mayas 

21.10

?C7BE>F1FBEF
>:7ED-@B;C? Doc.
22.10 Volcans : 

menaces...

21.05

=6EF;B@>EDF1F
B#C#FE?':%=E>

7DA@DA=CADE> Série
22.05 The closer 
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   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Laura Smet 
Contre la chasse  

Il y a trois mois, Caroline Receveur révélait sur  
Instagram souffrir d’un cancer du sein. Soutenue par 
son amoureux Hugo Philip et leur fils Marlon, l’in-
fluenceuse avait posté quelques petits films de son 
quotidien rythmé par les séjours à l’hôpital, les mo-
ments de joie mais aussi les crises de larmes.  
Aujourd’hui, la jeune femme de 35 ans donne des 
nouvelles de sa santé. Toujours sur le réseau social, 
cette dernière a annoncé avoir terminé sa chimio-
thérapie et être sur la voie de la guérison. Sous une 
vidéo dans laquelle on la voit sonner la cloche de la 
victoire, elle déclare : « Plus de cent jours de traite-
ments et six cycles de chimiothérapie plus tard, me 
voilà franchissant la première étape de ma course 
de fond vers une complète guérison. » Et d’ajouter : 
« Il me reste encore les étapes de la chirurgie, de  
la radiothérapie et de l'immunothérapie, mais mon 
cœur, ma tête et mon âme sont en paix, et je le suis, 
pour la première fois de ma vie ». 

«C'est pas possible, Honte, 
Stop à la chasse à courre ». 
Laura Smet a poussé un 
coup de gueule sur Insta-
gram contre la chasse à 
courre. Les prises de position 
de la fille de Johnny Hallyday 
ne datent pas d'aujourd'hui.  
Il y a trois ans, elle déclarait 
déjà à Télé-Loisirs qu'elle se 
sentait impuissante face à 
ces chasseurs qui prennent 
plaisir à épuiser un animal 
pour s'amuser.

Ed Sheeran 
a tout prévu

Dans GQ, Ed Sheeran a révélé 
avoir fait construire une cha-
pelle dans son jardin pour ses 
futures funérailles. « C'est un 
trou creusé dans le sol, recou-
vert d'un peu de pierres. Quand 
le jour arrivera et que je mour-
rais, je pourrais y être enterré », 
a confié le chanteur de 32 ans. 
Et d'ajouter : « Les gens pen-
sent que c'est vraiment bizarre, 
mais j'ai des amis qui sont 
morts sans testament et  
personne ne sait quoi faire ».

Marine Lorphelin 
officialise son couple

Marine Lorphelin n'est plus un 
cœur à prendre. L'ancienne 
Miss France, désormais chroni-
queuse dans Le Mag de la 
santé sur France 5, a profité du 
gala de charité de l'association 
Les Bonnes Fées pour présen-
ter son nouveau compagnon, 
Stanislas Gruau. Cet entrepre-
neur de 36 ans et coureur ex-
périmenté a remporté l'émission 
Qui veut être mon associé ? sur 
M6 et a participé à la 7e saison 
de Ninja Warrior sur TF1.

Caroline Receveur, une étape vers la guérison
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31 octobre - 5 novembre 2023

RENCONTRES D’ARCHÉOLOGIE
DE LA NARBONNAISE
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NARBONNE
FILMS - EXPOSITIONS - CONFÉRENCES

SALON LIVRE & BD - ARCHÉO POP

ENTRée gratuite

                                                                                                          mercredi 1er novembre                               TOUSSAINT

21.10

BH,IE=CAHG?E=
Série

23.10 Chicago Med,
série

21.10

FHCIDB;DCD8FHC
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

FHI=@B?HI?H
4E=5 Magazine

23.00 Les héros du 
patrimoine, doc.

21.10

C>:HG<HFFI★
Film

22.45 Golda ★, 
film

21.05

FEI9GEB?HI
FD8GEDGDH Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

FHI=HDFFH>GI
: ADCCDHG Jeu

22.20 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

FHI9GEB?I
8FH>I★★ Film

23.10 Opération 
jupons, film

21.20

=@B9H;DFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

FHCI<E:@BHICH
=EGDHBA Série

22.40 Les 100 vidéos
qui ont fait rire 

21.25

>BIDB?DHBI?EBC
FEI;DFFHI★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<FHEBHGCI
FHCIH.:HGACI?>
=2BE9H Mag.

23.00 Cleaners 

21.10

BE-H?IEB?
E7GED?I3I/"I4@>GC
:@>GIC>G;D;GH

22.20 Naked and Afraid

20.30

?28EA?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D'%E
Spectacle

22.10 Basique, le
concert, spectacle

21.10

9EB9CAHG?E=I★
Film

23.05 Problemos ★,
film

21.05

FEI7E=DFFHI
E??E=CI/ Film

22.45 Zombillénium ★,
film

20.00

>BI(DFIC>GIFH
=@B?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BH,I5@G-ICH<AD@B
<GD=DBHFFH Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

FHI=HDFFH>GI?H
F0DB7@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7@@A8EFFI3I
CEGGH8G><-I*
8E5HGBI=>BD<6

22.45 L’Équipe du Soir

21.05

C>:HG=EBI
GHA>GBCI★ Film

23.50 Super danger :
quand les éléments 

21.10

7FD<ICA@G5I
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

AGE;E>.I..FI3I>B
2AE9HIHBI:F>C

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

FHCI:HADACI=H>GAGHC
?0E9EA6EI<6GDCADH

Série
23.05 Crimes, mag.
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                                                                                                                   jeudi 2 novembre                                      DÉFUNTS

21.10

9EHJKFJK>+AG
Série

22.15 Vise le cœur,
série

21.10

JC9D3:KH<:>EIF
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

?JAGBGJHKJC
>DGG-.J Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

=IC=HKD4K
FDC@DCK Série

22.55 Voyages au bout
de l’effort, doc.

21.05

FJHK@:BJ>BE9JH
@AK>EJF Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

FJK?DGCEC=
CE=;B

22.10 Le Morning
Night

20.55

<DFIGK<IG1
Série

22.40 Polar Park, 
série

21.20

FJHK>;J9IFEJGH
@AK4EJFK

23.00 Les Chevaliers
du Fiel 

21.05

>D3DBJK
=EGFHK★ Film

22.50 Bridget Jones
baby ★, film

21.25

/A?IC/EK8
7EJC9JCAJK@ICH
FIK/AC=FJK★ Film

23.40 90’ Enquêtes

21.05

GD7ECK@JHK
7DEHK★ Film

23.30 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

FJHKHJ>GJBHK@A
<IGICDG?IF Doc.
22.45 Les secrets du

paranormal, doc.

20.30

@:7IB@D>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

H<JJ@GACK5K<DAG
2AJF2AJHK4GI?JH

@JK?DECH Doc.
21.55 Play, doc.

21.10

IAK>+AGK@J
F6JC2A*BJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

0IFFI>JKJBK=GD8
?EBK5KFJK?3HB-GJ
@AKFI<EC8=IGDAK

22.30 Monster High 

20.00

ACK+EFKHAGKFJ
?DC@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CJ0K3DG1KHJ>BEDC
>GE?ECJFFJ Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FJK?JEFFJAGK@J
F6EC4D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

7IH1JB87IFFK5
?EFICK$K?DCI>D

Sport
23.05 L’Équipe du Soir

21.05

FJHK?I?ICHK5
F6ICC:JK@JKBDAH
FJHK@:4EH Mag.

23.00 Mega familles

21.10

FJHKGDEHK@JH
FJ=DH Documentaire
22.35 Disneyland Paris :

les secrets...

21.10

9ECBI=JK?J>ICE>
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>D@JK?JG>AG3
★ Film

23.20 La faille ★, 
film
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31 octobre - 5 novembre 2023

RENCONTRES D’ARCHÉOLOGIE
DE LA NARBONNAISE
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NARBONNE
FILMS - EXPOSITIONS - CONFÉRENCES

SALON LIVRE & BD - ARCHÉO POP

ENTRée gratuite

                                                                                                          mercredi 1er novembre                               TOUSSAINT

21.10

BH,IE=CAHG?E=
Série

23.10 Chicago Med,
série

21.10

FHCIDB;DCD8FHC
Série

23.00 Infrarouge, 
doc.

21.10

FHI=@B?HI?H
4E=5 Magazine

23.00 Les héros du 
patrimoine, doc.

21.10

C>:HG<HFFI★
Film

22.45 Golda ★, 
film

21.05

FEI9GEB?HI
FD8GEDGDH Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

FHI=HDFFH>GI
: ADCCDHG Jeu

22.20 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

FHI9GEB?I
8FH>I★★ Film

23.10 Opération 
jupons, film

21.20

=@B9H;DFFH
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

FHCI<E:@BHICH
=EGDHBA Série

22.40 Les 100 vidéos
qui ont fait rire 

21.25

>BIDB?DHBI?EBC
FEI;DFFHI★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<FHEBHGCI
FHCIH.:HGACI?>
=2BE9H Mag.

23.00 Cleaners 

21.10

BE-H?IEB?
E7GED?I3I/"I4@>GC
:@>GIC>G;D;GH

22.20 Naked and Afraid

20.30

?28EA?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

D'%E
Spectacle

22.10 Basique, le
concert, spectacle

21.10

9EB9CAHG?E=I★
Film

23.05 Problemos ★,
film

21.05

FEI7E=DFFHI
E??E=CI/ Film

22.45 Zombillénium ★,
film

20.00

>BI(DFIC>GIFH
=@B?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BH,I5@G-ICH<AD@B
<GD=DBHFFH Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

FHI=HDFFH>GI?H
F0DB7@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

7@@A8EFFI3I
CEGGH8G><-I*
8E5HGBI=>BD<6

22.45 L’Équipe du Soir

21.05

C>:HG=EBI
GHA>GBCI★ Film

23.50 Super danger :
quand les éléments 

21.10

7FD<ICA@G5I
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

AGE;E>.I..FI3I>B
2AE9HIHBI:F>C

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

FHCI:HADACI=H>GAGHC
?0E9EA6EI<6GDCADH

Série
23.05 Crimes, mag.
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                                                                                                            vendredi 3 novembre                          SAINT HUBERT

21.10

1J9KI@I?H(K
?EGDEGKSpectacle

22.55 Kev Adams : de
l’autre côté...

21.10

BIGIBIBIK
#,,K%KFE9J

00.45 Basique, le
concert, spectacle

21.10

>GE?JHK<IG4IEBH
Série

23.00 Crimes parfaits,
série

21.10

>GJJ@KEEE
Film

23.05 Supercell ★, 
film

21.05

?IGHKIBBI>1HK&
★★ Film

22.50 Béatrice Dalle, à
prendre où à laisser

21.10

JC>ICBD(KFI
4ICBIHBE2AJK4I8
?EFFJK?I@GE=IF

22.55 Marrakech du rire

20.55

FJBBGJHK@JK
F6IA8@JF) Téléfilm

22.30 Eddie Murphy, le roi
noir de Hollywood

21.20

FJKHIC=K@JKFI
9E=CJ Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

JC2A*BJK
@6I>BEDCK Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

;IGG3K<DBBJGK5
FJHKHJ>GJBHK@A
<;:CD?-CJ Doc.

23.10 Harry Potter

21.05

;E7JGCIBAHK★ Film
22.45 Camping et cam-

ping-car : les va-
cances préférées 

21.10

HI?K
Série

22.10 Sam, 
série

20.30

.J@K8K.DCJ
@6:@A>IBEDCK
@D>A?JCBIEGJ

22.00 Forces spéciales 

21.10

IFJ�EHKFJK
GDHHE=CDF

22.30 Paname Comedy
Club

21.15

HBDGI=JK0IGHK5
JC>;-GJHK
HAG<GEHJH

22.20 Storage wars 

21.05

B;JKBGA?IC
H;D0K★★ Film

22.45 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

FJK",;K@IGEAH
GD>;J7EC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

)KFIK>GDEH:JK@JH
?DC@JHK5KFI

7DAHHDFJK@6DGK★
23.00 Les experts

21.00


IKHJK
@EH<ABJ

22.00 Soir info 
week-end

21.05

IABDK5KF6:2AE<J
?DBJAGK8KBD<
=JIG Sport

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

;I0IEEK!8,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

IFEJCKB;JDG3
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

/6EGIEK@DG?EG
>;J.K9DAH Doc.

22.45 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

D'KHDCBK<IHH:H
FJHK?DG=ICK K★
23.15 L’embarras du

choix ★, film
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samedi 4 novembre SAINT CHARLES

21.10

B>CDH
C=C<G83

23.50 Star 
Academy

21.10

8FD>HB?DH@C
;EB>G Téléfilm

22.55 Quelle 
époque !

21.10

,?EHBGDCH@GH=:C80
;EFAH<GBHCAA7GBH!-
23.10 Tous les chanteurs

s’appellent Michel

21.05

D?693H1H
DC=EA6H'/H*H@3FA
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La chaleur est ensuite diffusée dans la maison
grâce à un plancher chauffant ou des radiateurs
basse température. Si la géothermie est
aujourd’hui l’une des sources d’énergie les plus
utilisées en France, c’est parce qu’en plus
d’être renouvelable, au même titre que l’éolien
ou le solaire, elle ne dépend pas des conditions
météorologiques, ce qui lui permet de générer
une chaleur et une électricité disponibles en
quasi-permanence, et ce, sans produire de
déchets.

L’AÉROTHERMIE DANS L’AIR DU TEMPS

Puisant les calories contenues dans l’air
extérieur pour chauffer l’intérieur des
habitations, les pompes à chaleur
aérothermiques air-air ou air-eau sont toutefois
les plus répandues en France du fait de leurs
multiples avantages : réversibilité, rentabilité,
performance et faible impact environnemental.

LE SOLAIRE, LE CHOIX DURABLE

Source de chaleur naturelle s’il en est, l’énergie
solaire est la solution idéale pour se chauffer de
manière écologique. Outre les panneaux
photovoltaïques en toiture, qui peuvent être
couplés à un chauffe-eau thermodynamique, il
existe également des baies vitrées spécifiques
qui aident à mieux retransmettre la chaleur des
rayons solaires en hiver, notamment si elles
sont orientées au sud. Si vous avez la chance de
résider dans une région à fort taux
d’ensoleillement, il sera particulièrement
avantageux de tirer parti de cette source
d’énergie gratuite et non polluante !

Vous souhaitez vous chauffer et profiter d’un
maximum de confort dans son intérieur pendant
tout l’hiver sans nuire à l’environnement ? C’est
possible, grâce à ces dispositifs plus durables qui
aident à réduire les dépenses énergétiques et
l’empreinte carbone.

LES GRANULÉS DE BOIS LIMITENT LE CO2

À condition d’être issu de forêts gérées de
manière écoresponsable, le bois permet de
chauffer sa maison tout en ayant un impact limité
sur l’environnement grâce à sa neutralité carbone
et à son caractère naturellement renouvelable.
Parmi les systèmes de chauffage à base de bois
les plus performants, on retrouve notamment le
poêle à granulés ou à pellets. Issus de résidus
inutilisés de scieries, tels que poussières et
copeaux, ces derniers sont plus économiques que
le fioul, le gaz ou l’électrique et sont considérés
comme plus propres encore que les bûches, du
fait de leur combustion plus complète. Quant au
rendement de l’appareil en lui-même, il se situe
en moyenne entre 80 et 95 % et ce, en rejetant un
minimum de particules dans l’air extérieur. 

LA GÉOTHERMIE, CHALEUR DE LA TERRE

Propre, fiable, n’émettant pratiquement aucun
gaz à effet de serre et relativement bon marché, la
géothermie puise les calories naturellement
contenues dans le sol ou les eaux souterraines
afin de produire l’énergie nécessaire pour le
chauffage, le refroidissement et la production
d’eau chaude sanitaire de la maison. Ce système
fonctionne grâce à une pompe à chaleur eau-eau
ou sol-eau en captage horizontal ou vertical,
couplée à des capteurs enterrés. 

4 SYSTÈMES DE CHAUFFAGE 
MOINS NOCIFS POUR LA SANTÉ
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Billetterie 
 dans les points  de vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC, Géant Casino, 
Auchan, E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr
et sur

•  Soprano 
29 sept. 2023

•  Virsky  
Grandiose 
5 et 6 oct. 2023

•  Redouane  
Bougheraba 
15 oct. 2023

•  Michael  
Gregorio 
3 nov. 2023

•  CASSE  
NOISETTE 
14 nov. 2023

•  World  
of Queen 
25 nov. 2023

•  LE cirque 
d’Ukraine 
sur Glace 
19 DÉC. 2023

•  ÉLODIE  
POUX 
19 JAN. 2024

•  MICHEL  
JONASZ 
26 jan. 2024

•  Les Chevaliers  
du fiel 
28 JAN. 2024

•  So floyd 
2 février 2024

•  JÉRÉMY  
FERRARI 
10 Fév. 2024

•  Shaka  
ponk 
16 Fév. 2024

•  Patrick  
Bruel 
27 Fév. 2024

•  FlashDance 
7 mars 2024

•  The Rabeats 
23 mars 2024

•  QUEEN  
EXTRAVAGANZA 
5 AVR. 2024

•  Frédéric  
Francois 
14 avr. 2024

•   Le Lac  
des Cygnes 
16 avr. 2024

•  CALOGERO 
26 AVR.2024

•  Roméo et  
Juliette 
25 mai.  2024

•  L’héritage 
Goldman 
29 sept. 2024

•  Mania  
the abba tribute 
4 oct. 2024

•  LES COMÉDIES 
MUSICALES 
6 DÉC. 2024

nouveau

nouveau

nouveau

Toutes les dates du 
 NARBONNE VOLLEY  

sur www.narbonne-arena.fr
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THANKSGIVING EN FRANCE ?

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles il
pourrait être intéressant de s'approprier
Thanksgiving en France.
Tout d'abord, Thanksgiving est une fête qui
célèbre la gratitude. Dans un monde où nous
sommes souvent submergés par les nouvelles
négatives, il peut être réconfortant de se
concentrer sur les choses pour lesquelles nous
sommes reconnaissants. Thanksgiving pourrait
être l'occasion de passer du temps avec nos
proches et de leur dire combien nous les
apprécions.
Deuxièmement, Thanksgiving est une fête qui
met l'accent sur la nourriture. La cuisine est un
moyen de partager nos cultures et nos
traditions. Thanksgiving pourrait être l'occasion
de découvrir de nouvelles recettes et de
partager des plats avec des personnes de
différentes cultures.
Troisièmement, Thanksgiving est une fête qui
est célébrée dans de nombreux pays du monde.
S'approprier Thanksgiving en France serait un
moyen de nous connecter avec d'autres
cultures et de célébrer la diversité.

THANKSGIVING, LA FÊTE DE LA GRATITUDE

Thanksgiving, ou l'Action de grâce, est une fête
traditionnelle américaine célébrée le quatrième
jeudi de novembre. C'est une journée de
remerciement pour la récolte et pour les bienfaits
de l'année écoulée.

L'ORIGINE DE THANKSGIVING

L'origine de Thanksgiving remonte à 1621,
lorsque des colons anglais, arrivés dans le
Massachusetts en 1620, ont célébré leur
première récolte avec les Indiens Wampanoag.
Cette fête a été célébrée de manière informelle
par les colons pendant plusieurs années, mais elle
n'est devenue une fête nationale qu'en 1863,
lorsque le président Abraham Lincoln a proclamé
un jour de Thanksgiving pour remercier Dieu de la
fin de la guerre de Sécession.

LA CÉLÉBRATION DE THANKSGIVING

Aujourd'hui, Thanksgiving est une fête très
populaire aux États-Unis. Les familles se
réunissent pour un grand repas, qui comprend
généralement du gibier, de la dinde, de la purée
de pommes de terre, de la sauce aux canneberges
et de la tarte à la citrouille. Après le repas, les
gens regardent des matchs de football américain
ou des films sur la famille.

THANKSGIVING

URBAN
THANKSGIVING

Pour une dinde plus juteuse, laissez-la
reposer pendant au moins 30 minutes avant
de la découper.
Si vous souhaitez une dinde plus
croustillante, badigeonnez-la de beurre
fondu avant la cuisson.
Vous pouvez également ajouter des
garnitures à la dinde, comme des pommes,
des poires ou des herbes.

Pour une dinde farcie au foie gras, ajoutez
200 g de foie gras haché à la farce.
Pour une dinde farcie aux marrons, ajoutez
200 g de marrons hachés à la farce.
Pour une dinde farcie aux fruits secs,
ajoutez 1/2 tasse de fruits secs (noix, raisins
secs, cranberries, etc.) à la farce.

  8.Versez le bouillon de volaille autour de la
dinde.
  9.Faites cuire la dinde pendant 3 à 4 heures,
ou jusqu'à ce que la température interne
atteigne 74 °C (165 °F).
  10.Laissez reposer la dinde pendant 30
minutes avant de la découper.

ASTUCES

VARIANTES

Bon appétit ! 

1 dinde de 4 à 5 kg
1 cuillère à soupe de sel
1 cuillère à café de poivre noir
1 cuillère à café d'ail en poudre
1 cuillère à café d'oignon en poudre
1 cuillère à café d'herbes de Provence
1/2 tasse de beurre fondu
1/2 tasse de jus de citron
1/2 tasse de bouillon de volaille

1/2 baguette de pain rassis
1/2 tasse de lait
1/2 oignon, haché
2 gousses d'ail, hachées
1/2 tasse de champignons hachés
1/2 tasse de chapelure
1/4 tasse de persil haché
1/4 tasse de romarin haché
1/4 tasse de beurre fondu
1 cuillère à soupe de sel
1 cuillère à café de poivre noir

Préchauffez le four à 180 °C (350 °F).
Rincez la dinde à l'eau froide et séchez-la.
Dans un bol, mélangez le sel, le poivre, l'ail en
poudre, l'oignon en poudre et les herbes de
Provence.
Frottez le mélange d'épices à l'intérieur et à
l'extérieur de la dinde.
Versez le beurre fondu et le jus de citron dans
la cavité de la dinde.
Préparez la farce : dans un grand bol,
mélangez le pain rassis, le lait, l'oignon, l'ail,
les champignons, la chapelure, le persil, le
romarin, le beurre fondu, le sel et le poivre.
Farcissez la dinde avec le mélange.

INGRÉDIENTS

Pour la farce :

INSTRUCTIONS

1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.

LA DINDE DE THANKSGIVING

URBAN
THANKSGIVING
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2 tasses de farine
1/2 cuillère à café de sel
1/2 tasse de sucre
1/2 tasse de beurre froid, coupé en dés
1/4 tasse d'eau froide

1 boîte de 400 grammes de purée de citrouille
1 tasse de sucre
2 œufs
1 cuillère à soupe de fécule de maïs
1 cuillère à café de cannelle moulue
1/2 cuillère à café de muscade moulue
1/2 cuillère à café de gingembre moulu
1/4 cuillère à café de sel

Préchauffer le four à 180 °C.
Dans un grand bol, mélanger la farine, le sel et
le sucre.
Ajouter le beurre et travailler du bout des
doigts jusqu'à ce que le mélange ressemble à
de la chapelure.
Ajouter l'eau froide et mélanger juste assez
pour former une pâte.
Étaler la pâte dans un moule à tarte de 23 cm
de diamètre.
Piquer le fond de la pâte avec une fourchette.
Dans un grand bol, mélanger la purée de
citrouille, le sucre, les œufs, la fécule de maïs,
la cannelle, la muscade, le gingembre et le
sel.
Verser la garniture sur le fond de tarte.
Cuire au four pendant environ 45 minutes, ou
jusqu'à ce que la garniture soit prise.
Laisser refroidir la tarte avant de la servir.

INGRÉDIENTS

Pâte :

Garniture :

INSTRUCTIONS

1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.
9.

10.

Pour une pâte plus croustillante, laissez-la
reposer au réfrigérateur pendant 30 minutes
avant de l'étaler.
Pour une garniture plus crémeuse, ajoutez
1/2 tasse de crème fraîche à la garniture.
Pour une touche de gourmandise,
saupoudrez la tarte de sucre glace avant de
la servir.

Vous pouvez remplacer la purée de citrouille
par de la purée de pommes de terre.
Vous pouvez ajouter des raisins secs, des
noix ou des épices supplémentaires à la
garniture.
Vous pouvez servir la tarte avec de la crème
fouettée ou de la glace.

CONSEILS

VARIANTES

Laissez libre cours à votre imagination !

LA TARTE DE THANKSGIVING

URBAN
THANKSGIVING
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dimanche 5 novembre SAINTE SYLVIE

21.10

C@EAGH★★
Film

23.30 Céline Dion : une
voix, un destin

21.10

@F@FH★
Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

9DF&GA+FF<
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

D?693H1H;C?H*
>F?@F?BG Sport

23.20 Un bon moment
2023

21.05

@CH4C9DE,?GH<?
8GABFA6G Doc.

23.00 Les suppliques,
doc.

21.10

=C;E>C@
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

.F3G?%HAF"@H★
Film

22.55 Daniel Brühl, 
doc.

21.10

@5:7DE>EGD
Film

23.10 Ces Français,
doc.

21.05

@GBHAF?2G@@GB
C2GA>?DGB

<5C@C<EAH★ Film
23.00 Coyote girls ★

21.10

AG+H3FD&H;F@E=G
.?<E=ECEDGH

22.45 New York police
judiciaire, série

21.05

6GFB>FD8H★
Film

23.05 Robin des 
Bois ★, film

21.10

8FAHFA=@G
=:CD@EG Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

DG89F95EAC Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

B7@G=>EFAA7
Spectacle

22.30 Clara Haskil,
prélude et fugue

21.10

=:E=C6FH4EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

<5?AHAF"@H$
@5C?>DG Téléfilm

22.35 Sur un air de
Noël, téléfilm

20.00

@GH/-:H<CDE?B
DF=:G9EA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9C93H9FF8
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

GAH,?#>GH
<5GB;DE> Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

4@7=:G>>GBH1
=F?;GH<?H8FA<G

/-/ Sport
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

BG?@HC?H
8FA<GH★★ Film

23.30 Cauchemar à la
maison, doc.

21.10

4CE>GBHGA>DGD
@5C==?B7H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

C?B>DC@EG(H@C
D?7GH2GDBH@5FD

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

=CA<E=GHDGAFED
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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lundi 6 novembre SAINT LÉONARD

21.10

8@C7
Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

8@/7C=8CB9
Téléfilm

22.55 La dernière
reine de Tahiti

21.10

@BD5AB8<9ACD★
22.55 Changement clima-

tique, des résistants
en outre-mer, doc.

21.10

:2BA4C=<DC<D
:CD>B=4 Série

22.00 Bonne 
conduite ★, film

21.05

>9AD@CD5A;=<
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

@2B7;9ADC><
:B=>D@CD6A/

23.15 L’amour vu 
du pré

20.50

>B=>D<;?<D
=?D@;?D★ Film

22.35 Viva Varda !, 
doc.

21.20

8;77?>>B?AC
7B4C@@B= Série

23.15 Commissaire
Magellan, série

21.05

@C>DB3C=<9A?CA>
:CD@2BA81CD

6CA:9CD★★ Film
23.10 Pompéi ★, film

21.25

<1;AD.D
AB4=BA#+D★ Film
23.50 Thor : le monde

des ténèbres ★

21.05

B66C@>D
:29A4C=8C Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8A?7C>D
Documentaire

23.05 Crimes, 
doc.

20.30

:/0B<:;8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9@<ABD3;7?<
Spectacle

22.10 Mass Hysteria,
spectacle

21.10

=B$C@@D7B:B=?D.
82C><D7;?D@B
6@9>D0C@4CD


23.05 Jeremy Ferrari 

21.05

9=D=;"@D:CD><BA
Téléfilm

22.40 Le bel inconnu
de Noël, téléfilm

20.00

9=D*?@D>9AD@C
7;=:C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:?3CA>?;=D★
Film

22.55 Equalizer 2 ★,
film

21.00

@CD7C?@@C9AD:C
@2?=5; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

:C9!D>96CA-
5@?8>D★ Film

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

+BB7C@;<<
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

<A?B=4@CD:C>
0CA79:C> Doc.

22.55 Triangle des 
Bermudes 

21.10

5)D%B6B<BD.D@C>
:/5?>D5;9>D:C
@21;77CD3;@B=<
22.30 De l’ISS à...

21.05

<1CD8@;>CAD.D
@)B)DC=,9(<C>

6A?;A?<B?AC> Série
22.05 The closer 
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dimanche 5 novembre SAINTE SYLVIE

21.10

C@EAGH★★
Film

23.30 Céline Dion : une
voix, un destin

21.10

@F@FH★
Film

22.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

9DF&GA+FF<
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

D?693H1H;C?H*
>F?@F?BG Sport

23.20 Un bon moment
2023

21.05

@CH4C9DE,?GH<?
8GABFA6G Doc.

23.00 Les suppliques,
doc.

21.10

=C;E>C@
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

.F3G?%HAF"@H★
Film

22.55 Daniel Brühl, 
doc.

21.10

@5:7DE>EGD
Film

23.10 Ces Français,
doc.

21.05

@GBHAF?2G@@GB
C2GA>?DGB

<5C@C<EAH★ Film
23.00 Coyote girls ★

21.10

AG+H3FD&H;F@E=G
.?<E=ECEDGH

22.45 New York police
judiciaire, série

21.05

6GFB>FD8H★
Film

23.05 Robin des 
Bois ★, film

21.10

8FAHFA=@G
=:CD@EG Série

22.35 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

DG89F95EAC Mag.
23.00 Les grands entre-

tiens de Mazarine
Mitterrand Pingeot

21.10

B7@G=>EFAA7
Spectacle

22.30 Clara Haskil,
prélude et fugue

21.10

=:E=C6FH4EDG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

<5?AHAF"@H$
@5C?>DG Téléfilm

22.35 Sur un air de
Noël, téléfilm

20.00

@GH/-:H<CDE?B
DF=:G9EA Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

9C93H9FF8
Documentaire

22.05 Baby boom, 
doc.

21.00

GAH,?#>GH
<5GB;DE> Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

4@7=:G>>GBH1
=F?;GH<?H8FA<G

/-/ Sport
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

BG?@HC?H
8FA<GH★★ Film

23.30 Cauchemar à la
maison, doc.

21.10

4CE>GBHGA>DGD
@5C==?B7H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

C?B>DC@EG(H@C
D?7GH2GDBH@5FD

22.00 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

=CA<E=GHDGAFED
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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Vous habitez ou travaillez dans une commune du Grand Narbonne, demandez votre carte ! 
Balades en bateau, visites, dégustations, activités… Vous allez (re)découvrir votre territoire !

N'hésitez plus,
demandez vous aussi votre carte Ambassadeur !

Devenez ambassadeur 
de la Côte du Midi !

Réserve Africaine de Sigean
La Réserve Africaine de Sigean propose 1 gratuité 
pour 3 amis / membres de la famille payants dans la 

même voiture !!

L'Abbaye de Fontfroide
En tant qu'Ambassadeur, profitez d'une entrée 
gratuite pour l'Abbaye de Fontfroide si vous venez 

avec deux accompagnant(e)s payants !

L'offre comprend les visites libres et guidées !

Narbo Via / Horreum / Amphoralis
Découvrez ou redécouvrez gratuitement les 3 sites 
de Narbo Via : le Musée, les galeries souterraines de 
l'Horreum Romain et le Musée des Potiers Amphoralis !
C'est gratuit pour vous si vous venez avec 2 ami(e)s 

payants* !

*au sein du même site

Visitez avec vos amis, pour vous, c’est gratuit !

Consultez la liste des 30 avantages sur 
www.carteambassadeur.com
Office de Tourisme de la Côte du Midi
04 68 481 481



mardi 7 novembre SAINTE CARINE

21.10

1BAA'D6;<<CADC<
@CD6A?>;==?CA
:2B%+B0B=D★★

23.35 La Brea, série

21.10

1BA8�@C7C=<
>8;@B?ACD.D0A?-
>CAD@CD>?@C=8C

23.40 Harcèlement...

21.10

>;61?CD8A;>>
Série

22.50 Meurtres à 
Granville, téléfilm

21.10

:CD4AB=:C>DC>-
6/AB=8C>D★ Film

22.55 Je verrai toujours
vos visages ★★

21.05

C=,9(<CD:C
>B=</ Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

@BD5AB=8CDBD9=D?=-
8A;'B0@CD<B@C=<

23.10 La France a un 
incroyable talent

20.55

8B6?<B@?>7C
B7/A?8B?=DDoc.

22.50 Capitalisme
américain 

21.20

7;9A?AD3?3B=<D.D9=C
C=,9(<CDB9D8*9A
:CD@BD5?=D:CD3?C Doc.
23.30 Jeudi reportage

21.05

>,9B<>D 
8;=5@?<>D.D>;A<?A
:9D8B981C7BA

22.50 Expulsions...

21.25

7B:B7CD5;AC><?
23.20 Florence Foresti

fait des sketches
à la Cigale

21.05

@CD<AB=>6;A-
<C9AD???D★ Film

23.05 Le transporteur 2
★, film

21.10

&B>;=D0;9A=CD.
@21/A?<B4CD★ Film
23.40 Premier contact

★★, film

20.30

:/0B<:;8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@9?>BD7?@@CA
Spectacle

23.40 Requiem, 
spectacle

21.10

@CD7C?@@C9A
5;A4CA;=D

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

@CD6BA8D:C>
7CA3C?@@C>D★

22.30 Transformers
Earthspark

20.00

9=D*?@D>9AD@C
7;=:C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

8B76?=4D
6BAB:?> Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

@CD7C?@@C9AD:C
@2?=5; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>B=>D@?7?<C
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

:B::'D8;;@D★
Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

B55B?ACD
&90?@@BAD Doc.

22.55 Jubillar, pour le
meilleur et...

21.10

$1CC@CAD
:CB@CA>D5AB=8C
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

>=B66C:D.D3?3AC
B3C8D9=D>CA?B@
+?@@CAD Magazine

23.00 Snapped
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mercredi 8 novembre SAINT GEOFFROY

21.10

>C+D@8B<C?:@8
Série

22.50 New Amsterdam,
série

21.10

ACBD=>1=B=4ACB
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

@AB@7C
D:@>BDA@
<;9?8C><CD:C
A2/=B<;=?C Doc.

22.40 La nuit du doc.

21.00

0;;<4@AAD-D5B1
C=>:/;1C>D&DAC>B
22.55 Canal Champions

Club le débrief

21.05

A@D3?@>:CD
A=4?@=?=C Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

ACD8C=AAC9?D
5$<=BB=C? Jeu

22.15 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

@AAD=BDA;B<D★★
Film

22.40 Leni Riefenstahl,
doc.

21.20

8;>3C1=AAC
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

(9CDB2CB<.=AD1?@=.
8C><D5@BB6D Mag.
23.20 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

ACBD?C5;?<@3CB
:CD8@?<=>D+C=AA
22.45 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

7AC@>C?BDACB
C)5C?<BD:9D
86>@3C Mag.

23.00 Cleaners

21.10

>@,C:D@>:
@0?@=:

22.25 Naked and Afraid :
21 jours pour...

20.30

:64@<:;7
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

4?@BBC>BD5@?
4?@BBC>B Doc.

23.00 Face B comme
Bossa..., doc.

21.10

4?;,C>D7=<*D★
Film

23.05 Gangsterdam ★,
film

21.05

>;!ADC>D
CB7@?5=>B Téléfilm
22.40 D’un Noël à 

l’autre, téléfilm

20.00

9>D'=ADB9?DAC
8;>:C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>C+D*;?,DBC7<=;>
7?=8=>CAACD

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

ACD8C=AAC9?D:C
A2=>0; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B679?=<6D
?@55?;7/6CD★
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

4@*+@<7/D-
@AC?<CD"D8@A=49D
23.10 Les rois de la

piscine, mag.

21.10

0A=7DB<;?*D
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

<?@1@9)D))AD-D9>
6<@3CDC>D5A9B

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

ACBD5C<=<BD8C9?<?CB
:2@3@</@D7/?=B<=C

Série
23.00 Crimes, mag.
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mercredi 8 novembre SAINT GEOFFROY

21.10

>C+D@8B<C?:@8
Série

22.50 New Amsterdam,
série

21.10

ACBD=>1=B=4ACB
Série

23.05 Infrarouge, 
doc.

21.10

@AB@7C
D:@>BDA@
<;9?8C><CD:C
A2/=B<;=?C Doc.

22.40 La nuit du doc.

21.00

0;;<4@AAD-D5B1
C=>:/;1C>D&DAC>B
22.55 Canal Champions

Club le débrief

21.05

A@D3?@>:CD
A=4?@=?=C Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

ACD8C=AAC9?D
5$<=BB=C? Jeu

22.15 Le meilleur 
pâtissier, jeu

20.55

@AAD=BDA;B<D★★
Film

22.40 Leni Riefenstahl,
doc.

21.20

8;>3C1=AAC
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

(9CDB2CB<.=AD1?@=.
8C><D5@BB6D Mag.
23.20 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

ACBD?C5;?<@3CB
:CD8@?<=>D+C=AA
22.45 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

7AC@>C?BDACB
C)5C?<BD:9D
86>@3C Mag.

23.00 Cleaners

21.10

>@,C:D@>:
@0?@=:

22.25 Naked and Afraid :
21 jours pour...

20.30

:64@<:;7
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

4?@BBC>BD5@?
4?@BBC>B Doc.

23.00 Face B comme
Bossa..., doc.

21.10

4?;,C>D7=<*D★
Film

23.05 Gangsterdam ★,
film

21.05

>;!ADC>D
CB7@?5=>B Téléfilm
22.40 D’un Noël à 

l’autre, téléfilm

20.00

9>D'=ADB9?DAC
8;>:C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>C+D*;?,DBC7<=;>
7?=8=>CAACD

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

ACD8C=AAC9?D:C
A2=>0; Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

B679?=<6D
?@55?;7/6CD★
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

4@*+@<7/D-
@AC?<CD"D8@A=49D
23.10 Les rois de la

piscine, mag.

21.10

0A=7DB<;?*D
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

<?@1@9)D))AD-D9>
6<@3CDC>D5A9B

22.30 Travaux XXL : un
étage en plus

21.05

ACBD5C<=<BD8C9?<?CB
:2@3@</@D7/?=B<=C

Série
23.00 Crimes, mag.
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LES JEUX
…à vos stylos !

SUDOKU

SOLUTIONS

DIFFICILE

DIFFICILE

MOYEN

MOYEN

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16MOTS FLÉCHÉS

RABV
LEITMOTIV

CROISERA
CHICSMIC

ESAUELU
PRETORI

CTIRAIT
THIOLIFE

ENTIERS
BETASSEA

ILESAN
SEMIRAMIS

TETIODE
CASESTES

7 9
6 3 7

7 4 5 1 3
1 4
8 5 6

2 7 6 5 4
9 8

1 2
7 6 8

6 2 4 5 1 8
5 7 2 4

5 1 3
7 1 3 8 2 5
3 4 2

6
4 3 8 6 7

9 6 7 1 8

623451789
579826134
148793256
982517643
714368925
356942871
867135492
431289567
295674318

134872956
856391472
972456138
613524789
485917263
297683514
329765841
548139627
761248395
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jeudi 9 novembre SAINT THÉODORE

21.10

8@B<C?D
7?=8CBD Série

23.00 Camille &
images

21.10

A2616>C8C><
Magazine

23.00 Successions

21.10

7;95BD:CDB@>3
Téléfilm

22.55 La France en
vrai, doc.

21.10

3@>3BD;0D
A;>:;>D Série

22.50 Alexia cuisine la
France, doc.

21.05

A29>=1C?B
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

7@97/C8@?DC>
79=B=>C Magazine

22.55 Un chef au bout
du monde..., doc.

20.55

5;A@?D5@?,
Série

22.45 Polar Park, 
série

21.20

*2@D(9CDA@D16.
?=<6D(9=D7;85<C

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

0;;<4@AAD-
@</�>CBD&D;8

22.50 La petite histoire
de France, série

21.25

<@)=D★
Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

B<@?D+@?BD.D65=.
B;:CD=1D★★ Film

23.20 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

ACBDBC7?C<BD:9
5@?@>;?8@A Doc.
22.45 Les secrets du

paranormal, doc.

20.30

:64@<:;7
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

;9<?C.8C?
B<?CC<D@?< Doc.

22.40 Outre-mer Street
Art, doc.

21.10

@9D7'9?D:C
A2C>(9#<C Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

ACD3?@>:D%C9
:CBD@>>6CBD7A94

:;?;</6C
22.30 Les chevaliers 

20.00

9>D'=ADB9?DAC
8;>:C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>C+D*;?,DBC7.
<=;>D7?=8=>CAAC

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

ACD8C=AAC9?D:C
A2=>0; Magazine

22.00 Soir 
info

20.40

4@B,C<.4@AAD-
0?@>7CD&D
AC<<;>=C

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

ACBD8@8@>BD-
A2@>>6CD:CD<;9B
ACBD:60=B Magazine
22.10 Les mamans 

21.10

ACBD?;=BD:CB
AC3;B Documentaire
22.35 Les rois des

Legos, doc.

21.10

<?6B;?BD:C
7@BBC Documentaire
22.30 Trésors de casse,

doc.

21.05

<;9<DA2@?3C><
:9D8;>:CD★ Film

23.40 Code Mercury ★,
film
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vendredi 10 novembre SAINT LÉON

21.10

CD2H:@AE=
F.FD>A

23.00 NRJ Music
Awards

21.10

FA?DE>HG?H
DF9;F)<<GH

22.05 Astrid et 
Raphaëlle, série

21.10

@CH2B@D&H
@CH>GA?EC Doc.

22.50 Deneuve, la
reine Catherine

21.10

5,FCH5;B2FC>EH!
@CGH4BCCGHABED7GH
23.10 Un bon moment

2023

21.05

/F@?G@E<AH
>3BD=;GA?DG

23.05 La saga 
Légitimus, doc.

21.10

DG=;GD=;GH
F99FD?G:GC?HB@

:FEABC Mag.
23.05 Recherche...

20.55

<FH/@8E?E1G Téléfilm
22.25 La tribu et 

le gourou – 
Gaïaland, doc.

21.20

<GHAFC8H>GH<F
1E8CG Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

GC*@"?GH
>3F=?EBCH Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

A@9GD=BC6
>DEF*@GH★ Film

23.30 Un Indien dans
la ville ★, film

21.05

9B57:BCH>7?G=6
?E1GH9E5F=;@H★

22.55 19 à la maison
les Bates 

21.10

AF:H
Série

22.10 Sam, 
série

20.35

0G>H6H0BCG
>37>@=F?EBCH
>B=@:GC?FEDG

22.00 Après Hitler, doc.

21.10

87C7DF?EBCH
9FCF:G

22.15 Paname Comedy
Club

21.15

A?BDF8GH.FDAH+
GC=;$DGAH
A@D9DEAGA

22.20 Storage Wars

21.05

=DB=B>E<GH
>@C>GGH★ Film

22.50 Beetlejuice ★,
film

20.00

<GH(-;H>FDE@A
DB=;G4EC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CB)<H H?B@?H
9DE�H% Téléfilm

22.40 Une proposition de
rêve pour Noël

21.00
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>EA9@?G

22.00 Soir info 
week-end

21.00
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23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05
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Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série
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Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.
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23.00 J’irai dormir

chez vous, doc.
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23.40 Mary et Martha, 
2 mères courage
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
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� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  11/10/2023  11:30  Page1

Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. DÉPARTA-
GER. II. ÉPICONDYLE. III. BAL. UTÉ-
RUS. IV. ÂNONS. RÔDE. V. NOTICE. 
PAR. VI. DUE. AUCH. VII. AÏ. RIB. 
AÏE. VIII. VALEURS. IX. ÉTOILE. 
ÉLU. X. SALÉE. YSER.   
VERTICALEMENT : A. DÉBAN-
DADES. B. ÉPANOUI. TA. C. PI-
LOTE. VOL. D. AC. NI. RAIE. E. 
ROUSCAILLE. F. TNT. EUBÉE. G. 
ADER. H. GYROPHARES. I. ÉLUDA. 
ISLE. J. RÉSERVE. UR. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La falaise 2 - Les pas sur la passerelle  
3 - La visière de la casquette 4 - Le rocher  
5 - Le dôme du phare 6 - La manche du  
gardien du phare 7 - Une barre supplémentaire 
à la barrière

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT 
I. Faire la belle. II. Apophyse de l’humérus. III. On y guinche.  
Matrice. IV. Jeunes grisons. Erre. V. Mode d’emploi. Repère pour 
un bon parcours. VI. En attente de restitution. Sur le Gers.  
VII. Individu pataud. Relevé d’identité bancaire. Exclamation de 
plainte. VIII. Titres. IX. Élément de classification. Il fait le tour et 
s’installe. X. Assaisonnée. Courant franco-belge.  

VERTICALEMENT 
A. Déroutes. B. Pleinement détendu. Possessif. C. Conducteur. 
Prise directe. D. Métal symbolique. Négation. Ligne de front.  
E. Proteste. F. Explosif. Île grecque. G. Il vola sur Éole. H. Signes 
voyants de priorité. I. Usa de faux-fuyants. Banlieue de Limoges. 
J. Fond de commerce. Ancienne cité. 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : il y aura de fortes chances pour que vos 
soucis prennent fin et que vos affaires prennent de 
l'expansion. Amour : les rapports avec l'autre sexe  
seront teintés de romantisme. Célibataire, vous pourriez 
tomber amoureux. Santé : manque de sommeil.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : restez sur vos gardes, la situation 
s'éclaircit lentement, mais rien n'est encore sûr. Méfiez-
vous des projets utopiques. Amour : vous serez tenté 
d'établir des rapports de force avec votre partenaire.  
Santé :  adoptez une meilleure hygiène de vie. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous devriez probablement obtenir 
une belle réussite. Amour : une belle amitié amou-
reuse pourrait naître d'une rencontre récente 
avec une personne plus âgée. Santé : ne dépas-
sez pas la limite de vos forces.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : le climat professionnel est toujours  
propice aux malentendus, attention aux paroles impru-
dentes. Amour : les liens sentimentaux sont épanouis 
grâce à une communication idyllique. Santé : bonne. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : un manque de concentration pourrait nuire 
à votre travail. Amour : l'univers familial retrouve son 
calme, bien que la vie sentimentale semble encore assez 
houleuse. Santé : vous avez besoin de prendre l'air. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  vous finissez toujours par réagir et remon-
ter la pente. Amour :  si quelques nuages passent dans ce 
secteur, le soleil n'est jamais loin. Santé : trop gourmand 
ou au régime sévère, vous vous comportez avec excès. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous avez besoin d'un prêt ou d'une au-
torisation de découvert ? Amour : votre générosité, 
votre tendresse feront des miracles. Santé : vous serez 
prudent et un brin anxieux mais cela ne durera pas. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous humez l'aventure comme 
d'autres respirent le bon vin. Amour : ce n'est pas 
encore la passion mais vous vous en approchez.  
Santé : faites des petits déjeuners consistants.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : des entretiens et des contacts sont  
programmés. Amour : vous trouverez dans le cocon fa-
milial le plus doux des refuges et vous n'aurez qu'une 
envie, vous y pelotonner. Santé : gorge fragile.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous saurez caresser vos interlocuteurs 
dans le sens du poil et vous doserez justement vos 
effets. Amour : faites un effort d'objectivité et vous verrez 
que tout n'est pas si noir, au contraire. Santé :  prenez 
le temps de faire enfin quelque chose pour vous.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : dépêchez-vous de mettre la  
dernière touche à vos plus ambitieux projets. 
Amour : vous saurez mettre en valeur les facettes 
les plus attachantes de votre personnalité.  
Santé : gare à l'hypertension. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : dans l'ensemble vos projets n'ont pas le 
vent en poupe. Amour : la vie sentimentale s'épanouit  
surtout dans les idylles secrètes. Santé : la forme revient 
avec le moral, profitez-en pour reprendre une activité 
physique régulière.
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LA RECETTE 
de saison

MAKI CREVETTES, POMMES 
ET SAUCE HADDOCK

Préparation : 20 min 

      pour 4 personnes : 
30 cl de crème semi-épaisse légère, 
40 g de haddock fumé, 1 pomme 
Granny, 1 pomme rouge, 10 radis, 
12 feuilles de salade (laitue ou  
scarole), 6 feuilles de riz, 300 g de 
crevettes cuites et décortiquées, le 
jus dʼun citron, 1 cuillère à soupe de 
persil haché, 1 cuillère à soupe de 
graines de sésame, poivre.

      préparation : 
Lavez et séchez les feuilles de salade. 
Lavez et séchez les pommes. Coupez-
les en deux et ôtez le centre. 
Émincez en fins bâtonnets chaque 
demi-pomme. Arrosez du jus de citron. 
Émincez les radis. Mixez la crème 
semi-épaisse légère avec le haddock 
fumé, poivrez et ajoutez le persil.  
Réservez. 
Humidifiez les feuilles de riz une à 
une. Placez une feuille de riz sur une 
planche à découper. Au centre de la 
feuille, disposez deux grandes feuilles 
de salade puis quelques crevettes, les 
radis émincés et les bâtonnets de 
pommes. Pliez la feuille de riz en deux 
afin d’obtenir un demi-cercle. Roulez 
le tout en serrant bien. Saupoudrez le 
rouleau de graines de sésame et cou-
pez-le en 4 parts. Répétez l’opération 
5 fois. Placez les makis sur un plateau 
et servez avec la crème de haddock.

La star du moment : 
la pomme
Cru, cuit, râpé, en petits cubes, en salade ou 
en dessert, ce fruit composé de 85 % d’eau 
est bon pour la santé car il est riche en  
vitamine C et pauvre en calories.

© Elle & Vire Photographe : Patricia Kettenhofen

…à vos casseroles !
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VII. Individu pataud. Relevé d’identité bancaire. Exclamation de 
plainte. VIII. Titres. IX. Élément de classification. Il fait le tour et 
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.
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� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1

LE PSYCHO TEST
100 % vous
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désirs… C’est le moment idéal de
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désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  11/10/2023  11:30  Page1



Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
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journées
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Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
� Vous l’embrassez tout
doucement
� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
� Dans le noir le plus complet
� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
� Un photographe

� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de � :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de � : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Pourquoi ne pas ajouter un
ingrédient diaboliquement
relaxant ou sataniquement
reboostant à vos cocktails 
et recettes : le CBD ?
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À partir de

 

le m2

390

Tridôme Bricolage 
 Tél: 04.68.90.36.50
 OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

DE 8H00 À 19H - SANS INTERRUPTION 

À partir de 

Isolation des combles, toitures ou planchers. Revêtu d’un pare-
vapeur kraft sur une face.
Largeur 1,20 m.
Ep. 100 mm. Longueur 5 m. R*= 2,50. Le rouleau à 38,85 € soit le
m2 à 6,48 €
Ep. 200 mm. Longueur 2,40 m. R*= 5,10. Le rouleau à 38,90 € soit
le m2 à 13,51 €

À partir de

 

le m2

648

1890

Mortier de montage pour blocs 
de béton cellulaire et carreaux 
de terre cuite. Montage facile
et rapide au peigne cranté.
Maintien des performances
thermiques 
de la maçonnerie. Permet le
rebouchage des éclats,
cassures. Le sac de 25 kg.

90

Rouleau en laine de roche Roulrock

Tridôme Narbonne

Rouleau de laine de verre kraft Comble 040 
Isolation des combles, toitures ou planchers. 
Revêtu d’un pare-vapeur Kraft sur une face. Confort de
pose, laine non irritante, sans odeur, sans formaldéhyde.
L. 1,20 m. Longueur 5,4 m. Ep. 200 mm. R*= 5
Le rouleau à 53,14 € soit le m2 à 8,20 €
Longueur 3,6 m. Ep. 260 mm. R*= 6,5
Le rouleau à 51,41 € soit le m2 à 11,90 €
Longueur 2,6 m. Ep. 300 mm. R*= 7,5
Le rouleau à 49,61 € soit le m2 à 15,90 €

820

Isolation des murs et cloisons. Revêtu d’un pare-vapeur Kraft 
sur une face. Laine non irritante. Fabriqué avec un liant sans 
formaldéhyde, sans phénol et sans acrylique. 
Dim. L. 1350 x l. 600 mm. (0,81 m2).
Le ballot de 18 panneaux. Ep. 45 mm. R*= 1,20 à 56,86 € soit 
le m2 à 3,90 €
Le ballot de 10 panneaux. Ep. 75 mm. R*= 2 à 39,69 € soit le 
m2 à 4,90 €

Panneau de laine de verre kraft 037

Joint mousse porte et fenêtre très mauvais état 3M

Joint mousse haute densité.
Compatible avec les fenêtres
et portes en bois, PVC et
aluminium.
Dim. l. 0,90 x ép. 0,75 cm.
Longueur 6 m. Calfeutre de
2,5 à 6 mm.
Existe en coloris blanc et
marron.

Mortier de montage Webercel Bloc

Soit le kg à 0,76 €
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