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URBAN TV

& SORTIES

Magazine TV et Sorties du Narbonnais.

SALON DE UAUTOMOBILE
DE NARBONNE
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Ouvert le samedi et le dimanche de 10h a 19h

ENTREE GRATUITE - Restauration sur place

PARC DES EXPOSITIONS DU GRAND NARBONNE
25 ET 26 NOVEMBRE 2023

Midi Libre INDEPENDANT’ URBANT\/

GRATUIT



DECOUVREZ NOS OFFRES — (_/\
%
EXCEPTIONNELLES —
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JUSQU’AU 30 NOVEMBRE' SALON DE UAUTOMOBILE
SUR NOS VEHICULES &8 DE NARBONNE
DISPONIBLES IMMEDIATEMMENT. o 25 ET 26 NOVEMBRE 2023

Reprise de votre véhicule jusqu'a 3000€™”
de plus que sa valeur

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

Route de Perpignan - 11100 NARBONNE
maurelauto.fr

*Dans la limite des stocks disponibles du 15/11/23 au 30/11/23. **Sur véhicules identifiés, conditions en point de vente

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo.
PEUGEQOT scoma - TotalEnergies
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COUP DE

NOUVELLE
PEUGEOT E-308
ELECTRIQUE

Vous cherchez une voiture électrique élégante,
performante et confortable ? La nouvelle
Peugeot e-308 est faite pour vous ! Cette
berline compacte offre un design soigné, un
agrément de conduite exceptionnel et une
autonomie confortable.

UN DESIGN ELEGANT ET MODERNE

La Peugeot e-308 est une voiture élégante et
moderne. Elle se distingue par son design
audacieux, avec sa calandre verticale, ses feux
avant effilés et son arriere musclé. Cette
berline compacte est a la fois élégante et
sportive, et elle attirera les regards sur la
route.

La calandre verticale est un élément
caractéristique du style Peugeot. Elle est large
et basse, et elle donne a la voiture une allure
affirmée. Les feux avant effilés sont également
trés élégants. Ils sont équipés de la
technologie LED, et ils offrent une excellente
visibilité nocturne. L'arriére de la voiture est
musclé et sportif. Les feux arriére sont

également équipés de la technologie LED, et
ils  forment
distinctive.

une signature lumineuse

UN INTERIEUR CONFORTABLE ET SPACIEUX

L'habitacle de la Peugeot e-308 est spacieux
et confortable. Les sieges sont bien
rembourrés et les matériaux sont de qualité.
La voiture est également équipée de
nombreuses technologies de confort, comme
un systéme d'info-divertissement tactile, un
systeme de climatisation automatique et un
régulateur de vitesse adaptatif.

L'habitacle de la Peugeot e-308 est un endroit
agréable a vivre. Les siéges sont confortables
et offrent un bon maintien. Les matériaux sont
de qualité et donnent une impression de luxe.
La voiture est également équipée de
nombreuses technologies de confort qui vous
permettront de voyager en toute sérénité.

DES PERFORMANCES ELECTRIQUES EXCEPTIONNELLES

La Peugeot e-308 est équipée d'un moteur
électrique de 156 ch qui lui permet d'atteindre
les 100 km/h en 10,5 secondes. Son
autonomie est de 413 km en cycle WLTP, ce
qui est suffisant pour la plupart des trajets
quotidiens.

Le moteur électrique de la Peugeot e-308 est
puissant et performant. Il offre une
accélération franche et une conduite
dynamique. L'autonomie de la voiture est
également confortable, et elle vous permettra
de vous déplacer en toute tranquillité.

La nouvelle Peugeot e-308 est une berline
électrique qui a tout pour séduire les

conducteurs urbains et périurbains.
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VOUS VOULEZ LA TESTER ?
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE
CONCESSIONNAIRE
PEUGEOT A NARBONNE
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THOMAS VDE

S'ACCLIMATE

THOMAS VDB
“S'acclimate”
Salle La Parenthése - Servian

GUILLAUME MEURICE
~2027"
Théatre de I'Ardaillon - Vias

théatre

LAURENT CAVALIE
“Visite amoureuse”

Théatre Scéne Nationale - Narhonne

HOO — (g
R +cinzme

CIE LA VOLIGE
“Monte-Cristo”
Route de Raissac - Canet d’Aude

FRED CARAMIA
“The world of Queen”
Arena - Narbonne

CIRQUE D'UKRAINE SUR GLACE
“Le Royaume des Glaces”
Arena - Narbonne
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Vous l'aurez compris, ce numéro est dédié a
I'automobile ! Vroom Vroom !

Le salon de l'automobile de Narbonne est
un rendez-vous incontournable pour tous les
passionnés de voiture. Il est l'occasion de
découvrir les dernieres nouveautés, de les
tester et de bénéficier d'offres exceptionnelles.

Cette année, le salon se tient du 25 au 26
novembre 2023 ! || propose une large sélection
de véhicules, des derniéres nouveautés aux
modeles les plus classiques. Les Vvisiteurs
pourront découvrir des voitures de différentes
marques, des citadines aux SUV, en passant par
les berlines, les coupés et les 4X4.

Au programme dans votre magazine préféré;
le plan du Salon de l'automobile en pages
centrales, des offres de nos partenaires
concessionnaires a ne pas rater, des articles
pour mieux appréhender votre passage a la
voiture électrique/hybride, nos coups de coeur...

THOMAS VDB

s'ACCLlMATE

Comme d’habitude, en plus des programmes
TV, vous pouvez découvrir les prochaines
sorties (spectacles, culture, sport...), réaliser et
déguster la/les recette(s) de saison, consulter
I'horoscope, vous divertir avec les jeux...

Sans plus tarder, feuilletez le nouveau numéro
d'Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourez les programmes TV
de vos chaines préférées en temps réel !

Et n'oubliez pas de nous suivre sur les réseaux
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche !

3-2-1I!Lisez!

L'équipe Urban TV.

Tho4fre
de la Poste

O fymait

Le 2 décembre 2023
Salle La Parenthése - Servian
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Programmation et réservation sur: www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°080 - édition Narbonne du 25/11/2023 au 08/12/2023. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication
- 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



tIrbanTV samedi 25 novembre SAINTE CATHERINE
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AFGHANES GA GHOST BATTLEBOTS - LE LE 20H DARIUS JOSEPHINE, ANGE
Documentaire L'énergie HUNTERS d2Doc.  CHOC DES ROBOTS  ROCHEBIN Magazine GARDIEN Série
[l Pro Mixite, positive des '/ Ghost Hunters, ||| Battlebots - Le [l Le 22H Darius || Joséphine, ange
mag. dieux, doc. doc. choc des robots Rochebin, mag. gardien, série
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DE VILLIERS Mag. JAM Sport D’AMOUR A NOEL TINCT PRIMAIRE LES GENDARMES Série
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| Les grands Nous les femmes, Série NOEL AVEC TOI ROCHEBIN Magazine Documentaire
entretiens de I"art qui répare, 17 Chicago Fire, | Joyeuse pagaille [ Le 22H Darius | Baby hoom,
Daphné Roulier doc. série a Nogl, téléfilm Rochebin, mag. doc.
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CANDICE RENOIR
fio] Série
| Candice Renoir,
série

FAITES E.NTRER MENNONITES
COMMUNAUTE LA
PLUS FERMEE Doc.

[7%F Les mormons

e i G Y 5
EN QUETE FLECHETTES : PRINGE OF PERSIA :
D’ESPRIT Magazine =~ COUPE DU MONDE LES SABLES DU
1|/ Les visiteurs du [/ ’Equipe du Soir, TEMPS % Film
soir mag. FERL Tout schuss %

L’ACCUSE £Z] Doc.
Faites entrer
I'accusé, doc.
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DONNEZ DE LA A VOTRE ENTREPRISE !
S publicitaire

—— Une

06 02 11 26 36

VILLA §
MODERNE \QEAESE

498 000¢

frais de notaire inclus.

Villa 125 m? + garage de 18m?
Chemin des vignes a Narbonne

A 5 minutes du centre-ville
2 terrasses carrelées
Menuiseries Alu

Chauffage gainable

Lot peinture

Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97

n contractuelles - terrain vu pour vous a re foncier - * voir c
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HARRY POTTER ET
L’QRDRE DU
PHENIX % Film
FZEE La Brea, série

LE PRINCIPAL ENQUETE DE LA FRANCE A UN
Film SANTE Documentaire INCROYABLE
11C ce soir, TALENT Jeu

mag. FEEF La France ...

LES SUPERS-POU- BELLEFOND
VOIRS DE LOCEAN Série

Les supers-pou- (| Bellefond,
voirs des plantes série

|| Empire of
light %, film
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BANQUES Doc. PONT-AVEN L9 Film  PLUS DANGEREUSES Magazine Film Film
| Mafias et WTouchez pas au DU MONDE &2l Mag. 1190 Enquétes, 'l Comme un chef Deepwater *,
banques, doc. grishi %, film F2A1 Les routes... mag. *, film film
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Documentaire Sp eclacle FORGERON Fil MONDE Magazine PARADIS Série
| Sens Public, Hyuk au Palais 'l Le meilleur || Transformers || Brunet, Brous- Camping
mag. Royal, spectacle forgeron Earthspark souloux et cie Paradis, série
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||Une histoire
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LE MEILLEUR DE  LES SUPER-FLICS
L'INFO Magazine DE MIAMI % Film

1]/ Soir i L'Equipe du Soir,
info Wma.ﬂ.
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URBAN

AUTOMOBILE

COMMENT MIEUX APPRE'HENDER SON PASSAGE A
LA VOITURE ELECTRIQUE ?

Les voitures électriques sont de plus en plus
populaires, et pour cause. Elles sont plus
écologiques, plus économiques et plus
silencieuses que les voitures thermiques. Si vous
envisagez de passer a une voiture électrique, il y
a quelques choses a savoir pour bien préparer
votre transition.

FAITES VOS RECHERCHES

Avant de faire votre choix, il est important de bien
comprendre les différentes options qui s'offrent a
vous. Comparez les modeles de voitures
électriques disponibles, en tenant compte de leur
autonomie, de leur prix, de leurs équipements et
de leurs performances. Vous pouvez également
lire des avis de propriétaires pour vous faire une
idée de l'expérience de conduite.

ESTIMEZ VOTRE BESOIN EN AUTONOMIE

L'autonomie est l'un des criteres les plus
importants a prendre en compte lors du choix
d'une voiture électrique. Si vous avez une longue
distance a parcourir quotidiennement, vous aurez
besoin d'une voiture avec une autonomie élevée.
Vous pouvez utiliser des outils en ligne pour
estimer votre besoin en autonomie en fonction de
vos habitudes de conduite.

PLANIFIEZ VOTRE INSTALLATION DE RECHARGE

Si vous n'avez pas acces a une borne de recharge
publique a proximité de votre domicile, vous
devrez installer une borne de recharge a
domicile. Il existe différents types de bornes de
recharge, avec des puissances et des prix
variables. Vous pouvez demander un devis a un
professionnel pour vous aider a choisir la solution
la plus adaptée a vos besoins.

APPRENEZ A CONDUIRE UNE VOITURE ELECTRIQUE

La conduite d'une voiture électrique est
différente de la conduite d'une voiture
thermique. Il est important de connaitre les
spécificités de la conduite électrique, comme la
gestion de l'énergie ou le freinage régénératif.
Vous pouvez suivre une formation de conduite
électrique aupres d'un professionnel.

PROFITEZ DES AIDES FINANCIERES

Le gouvernement francais propose des aides
financieres pour l'achat d'une voiture
électrique. Prime a la conversion, bonus
écologique... vous trouverez toutes les infos sur
le site du gouvernement.

Passer a une voiture électrique est un
changement important, mais il peut étre trés
bénéfique. En suivant ces conseils, vous serez
bien préparé pour votre transition et vous
profiterez pleinement des avantages de la
voiture électrique.
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NEW AMSTERDAM BOOMERANG 1%

Série Téléfilm
||New Amsterdam, I|Infrarouge,
série doc.
arte
1
RESCUE MONGEVILLE

DAWN % &2 Film
WWerner Herzog,
cinéaste..., doc.

MCP &5

érie
| qugewlle,
série
o428

BASIOUE LE
CONCERT Spectacle
|| Zaz aux Carriéres
de Lumiéres

DEBATDOC
Documentaire

[l Sens Public,
mag.
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INFIRMIERES FOOTBALL : LA GRANDE LE MEILLEUR
NOTRE HISTOIRE ARSENAL / LENS  LIBRAIRIE Magazine PATISSIER Jeu
[ Nous, soignants, Canal Champions C ce soir, || Le meilleur
doc. Club le debrief mag. patissier
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ENQUETES CRIMI- 21H MEDIAS CLEANERS LES NAKED AND
NELLES £ Magazine Magazine EXPERTS DU AFRAID : 21 JOURS
|| Enquétes 11190” Enquétes, MENAGE Mag. POUR SURVIVRE
criminelles, mag. mag. 22 Cleaners mmked and Afraid
D [ TF Ky

- 1P | s > ¢ ) ¥
U-571 % POUR QUE NOEL UN CEIL SUR LE NEW YORK SEC-
Film BRILLE A NOUVEAU MONDE Magazine TION CRIMINELLE
WAu ceeur de /(|| En route vers ]|/ Brunet, Brous- ||New York section
I’enquéte, mag. Noél avec toi souloux et cie criminelle, série
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FLICSTORY LES ROUTIERS:

GHOST DEUX GOUTTES
RIDER » B4 Film Documentaire PROFESSION D’EAU Téléfilm
[ Kaamelott, ||Flic Story, CHAUFFEUR Doc. Crimes,
série doc. FPEE Les routiers mag.

| C INEWS| L'EQUIPE
LE MEILLEUR DE BURN OUT %
L’INFO Magazine Film
1[I/ Soir | ’Equipe du Soir,
info mag.
IrbanTV
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ENVOYE SPECIAL
Magazine
I/ Complément
d’enquéte, mag.

21.20
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PANDA
Série
|| Camille
& images
arte
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LIFE ON MARS
Série

Y’A QUE LA VE-
RITE QUI COMPTE

(| Life on Mars, |'Y’a que la vérité
série qui compte
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DEBATDOC . SCYLLA
Documentaire A LOLYMPIA
(/| Sens Public, Spectacle
mag. [Z2%i Batiment B
| C INEWS| l'EOWPE
21.00]
LE MEILLEUR DE MULTISPOBTS£ LE
L'INFO Magazine GRAND BETISIER
I[|| Soir DU SPORT
info FZE LEquipe du Soir

jeudi 30 novembre SAINT ANDRI'E
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"UNE MORT SANS  LOVE & DEATH L0
IMPORTANCE £ Série
|| La France en Il Culture & street,

vrai, doc. doc.

CATACLYSMES
LES GRANDS
REGULATEURS Doc.

P21 C ce soir, mag.

FOOTBALL :
OM / AJAX
|| Cauchemar en
cuisine, mag.

We TMC [ TFX| yel
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“TENDRE ET FRANCOIS-XAVIER
SAIGNANT % Film DEMAISON
1] Kaamelott, Chroniques A LOLYMPIA
série criminelles, mag.  FZX Laurent Baffie
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LE GRAND JEU UN CEIL SUR LE

MONDE Magazine
/|| Brunet, Brous-
souloux et cie

AU C(EUR DE
LENQUETE Mag.
Au ceeur de
I’enquéte, mag.

NOEL
FERME T Téléfilm
/[ Un Noél d’enfer,

téléfilm

DES ANNEES,CLUB
DOROTHEE

2] Le grand jeu

L'AGENGE AUX AU SECOURS JE REST)RS DiE - LES BIENFAITS DE
1 000 MARIAGES SUIS ACCUMULA-  CASSE Documentaire LA COLERE Film
]| Les mamans, TEUR COMPULSIF ! | Trésors de casse, Le témoin
mag. XA Au secours. .. doc. amoureux %, film
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L’HEURE!

LA POSE DE VOTRE CUISINE

1€

*d@és 1500€ d'achat.

| IF |

sur les spas, NHP
& accessoires

** Dans la limite des stocks disponibles.
Voir conditions en magasin.
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LA CHANSON TRID ET FOOT : FRANCE /
SECRETE RAPHAELLE Série AUTRICHE

||La chanson I||| Taratata Wmchives
secrete, le live 100 % live secretes, doc.
arte

LE SANG DE LA
VIGNE Série
I|Le sang de la
vigne, série

o4 28
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LE BEBE ET LE
CLOCHARD % Film

W.lulio Iglesias,
doc.

P am

mag.

21.10

: B AU A 8
‘ZONED EDUGATION KARIM DUVAL STORAGE WARS :
DOCUMENTAIRE Spectacle ENCHERES
I]|| Président : Alexis le SURPRISES
le prix a payer rossignol [Z¥E Storage Wars

L'EQUIPE

EQKSE

DISPUTE . [ -
(I'%A SE BASKET-BALL : HAWAII 5-0 b
DISPUTE FC BARCELONE / Série
]I Soir info ASVEL || Hawaii 5-0,
week-end FEEI UEquipe du Soir série

LirbanTV

france-2

france-3

N ) = L
STAR 100 % LOGIQUE : MEURTRES DANS
ACADEMY LA REPONSE EST  LE CANTAL Téléfilm
1 Star US VOS YEUX 1 Meurtres au
Academy Quelle époque ! Mont Ventoux
arte

« VASA » J.E GA- VERA CRUZ LA PETITE HIS-
LION FANTOME Doc. Film TOIRE DE FRANCE
Un navire de Samedi |[I|La petite histoire

guerre médiéval reportage, mag. de France, série

+4/2%

UN MONDE EN

MARIA BY GHOS
DOC Magazine CALLAS %% Doc. HUNTERS £ Doc.
|| Afghanes, ' Macklemore, || Ghost Hunters,
doc. spectacle doc.
|C INEWS| LEQUIPE
21.00]
o oy B %
FAGE A PHILIPPE COURSE- LA ROBE DE LA
DE VILLIERS Mag. POURSUITE : MERE NOEL Téléfilm
1]I| Soir info WORLD CHASE TAG WL’etrange Noél
week-end 122:55[T1T de Lauren

vendredi 1¢* décembre

 ENQUETE
D’ACTION &4 Mag.
|| Enquéte d’action,

samedi 2 décembre

SAINTE FLORENCE

france:5
21.10 @
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PAUL MIRABEL - SUBWAY * Film LE SENS D
ZEBRE Spectacle W(:ynl Collard, a FAMILLE . Film
1[110 jours encore la vie, a I’amour, Recherche
sans maman doc. appartement. ..
TMC TFX] e
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LE MARCHE DE L’AUTOMOBILE EN FRANCE (2023)

Le marché de l'automobile en France a connu une
forte reprise en 2023, aprés deux années
difficiles marquées par la pandémie de COVID-19
et la pénurie de semi-conducteurs. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures particuliéres neuves ont atteint 1 441
007 unités, soit une hausse de 16,49 % par
rapport a 2022.

LES TENDANCES DU MARCHE

La principale tendance du marché automobile
francais en 2023 est la forte croissance des
ventes de voitures électriques. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures électriques ont atteint 292 903
unités, soit une hausse de 62,5 % par rapport a
2022. Cette croissance est due a une
combinaison de facteurs, notamment les aides
financiéres du gouvernement  frangais,
l'amélioration de l'autonomie des voitures
électriques et l'augmentation de loffre de
modeéles électriques sur le marché.

Une autre tendance notable est la baisse des
ventes de voitures diesel. Sur les dix premiers
mois de l'année, les immatriculations de voitures
diesel ont atteint 447 460 unités, soit une baisse
de 20,1 % par rapport a 2022. Cette baisse est
due a la réglementation européenne sur les
émissions de CO2, qui devient de plus en plus
stricte.

Enfin, le marché automobile francais est toujours
dominé par les constructeurs francais. Sur les dix
premiers mois de l'année, les constructeurs
francais ont représenté 54,1 % des
immatriculations, suivis des constructeurs
allemands (25,4 %) et des constructeurs japonais
(8,6 %).

LES PERSPECTIVES POUR 2024

Les perspectives pour le marché automobile
francais en 2024 sont optimistes. Les experts
s'attendent a une poursuite de la croissance
des ventes, notamment des voitures
électriques. Cependant, la pénurie de semi-
conducteurs pourrait encore peser sur le
marché, notamment sur les ventes de voitures
premium.

Le marché de l'automobile en France est en
pleine transformation, avec une croissance des
ventes de voitures électriques et une baisse
des ventes de voitures diesel. Cette
transformation est le reflet des changements
de la réglementation européenne et des
attentes des consommateurs.
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AUTOMOBILE

LES NOUVELLES TECHNOLOGIES AU SERVICE DE
L'AUTOMOBILE

L'automobile est un secteur en constante
évolution, et les nouvelles technologies jouent un
réle de plus en plus important. Ces technologies
transforment la maniére dont nous concevons,
fabriquons et utilisons les voitures.

LA MOBILITE ELECTRIQUE

L'une des tendances les plus importantes est la
transition vers la mobilité électrique. Les voitures
électriques sont plus écologiques que les
voitures thermiques, et elles deviennent de plus
en plus abordables. De nombreux constructeurs
automobiles s'engagent a produire une gamme
compléte de véhicules électriques d'ici 2030.

L'AUTOMATISATION

Les systémes d'automatisation sont de plus en
plus utilisés dans les voitures. Ces systemes
peuvent prendre en charge certaines taches de
conduite, comme le maintien de la trajectoire ou
le freinage d'urgence. Les voitures autonomes,
qui peuvent se conduire sans intervention
humaine, sont encore en développement, mais
elles pourraient révolutionner la mobilité.

LA CONNECTIVITE

Les voitures connectées sont équipées d'une
connexion Internet, ce qui leur permet de
communiquer avec le monde extérieur. Cette
connexion peut étre utilisée pour fournir des
services tels que la navigation, la musique en
streaming ou les mises a jour logicielles a
distance.

o

LA PERSONNALISATION

Les nouvelles technologies permettent aux
constructeurs automobiles de proposer des
voitures plus personnalisées. Les clients
peuvent choisir les options qui correspondent a
leurs besoins et a leurs préférences.

LES IMPACTS DES NOUVELLES TECHNOLOGIES

Les nouvelles technologies ont un impact significatif
sur l'industrie automobile. Elles contribuent a réduire
les émissions de gaz a effet de serre, a améliorer la
sécurité et a rendre les voitures plus confortables et
plus agréables a conduire.

Les nouvelles technologies transforment également la
maniére dont nous utilisons les voitures. Les voitures
connectées peuvent nous aider a mieux planifier nos
trajets, a trouver des places de parking et a rester en
contact avec nos proches. Les voitures autonomes
pourraient nous libérer du temps pour nous consacrer
ad'autres activités.

Les nouvelles technologies sont en train de
révolutionner l'industrie automobile. Elles contribuent
arendre les voitures plus écologiques, plus sdres, plus
confortables et plus personnalisables. Ces
technologies ont le potentiel de transformer notre
maniére de nous déplacer.
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COMMENT MIEUX APPREHENDER SON PASSAGE A
LA VOITURE HYBRIDE ?

Les voitures hybrides sont de plus en plus
populaires en France. En 2023, elles
représentent déja une part de marché de 25 %,
contre 15 % en 2022. Cette tendance est due a
plusieurs facteurs, dont la volonté des pouvoirs
publics de réduire les émissions de gaz a effet de
serre, les progrés technologiques qui rendent les
voitures  hybrides  plus performantes et
abordables, et la prise de conscience des
consommateurs de l'importance de la protection
de l'environnement.

Le passage a la voiture hybride peut étre une
décision importante, car elle implique un
changement de comportement et de mode de
vie. Voici quelques conseils pour mieux
appréhender ce changement.

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES DIFFERENTES
TECHNOLOGIES HYBRIDES DISPONIBLES

Il existe deux types de voitures hybrides : les
hybrides  classiques et les hybrides
rechargeables.

e Les hybrides classiques combinent un
moteur thermique et un moteur électrique. Le
moteur thermique est utilisé pour les trajets
longs et a haute vitesse, tandis que le moteur
électrique est utilisé pour les trajets courts et
a basse vitesse.

e Les hybrides rechargeables disposent d'une
batterie qui peut étre rechargée sur une prise
électrique. Cela permet de parcourir une
certaine distance en mode électrique, ce qui
réduit la consommation de carburant.

Il est important de comprendre les différences
entre ces deux technologies pour choisir la
voiture hybride qui vous convient le mieux.

FAITES UNE ESTIMATION DE VOTRE
CONSOMMATION DE CARBURANT

La consommation de carburant d'une voiture
hybride est généralement inférieure a celle
d'une voiture thermique. Cependant, elle varie
en fonction du modeéle, du type de conduite et
des conditions de circulation.

Il est important de faire une estimation de
votre consommation de carburant pour calculer
le montant d'argent que vous économiserez sur
votre budget carburant.

ADOPTEZ DE NOUVELLES
HABITUDES DE CONDUITE

Pour profiter pleinement des avantages de votre
voiture hybride, il est important d'adopter de nouvelles
habitudes de conduite.

Voici quelques conseils :

e Commencez toujours par rouler en mode
électrique, si possible. Le moteur électrique est
plus efficient que le moteur thermique, ce qui
permet de réduire la consommation de carburant.

o Fvitez les accélérations et les freinages brusques.
Ces manceuvres peuvent entrainer une
surconsommation de carburant.

o Profitez des phases de freinage et de décélération
pour recharger la batterie. Le systtme de
récupération d'énergie cinétique permet de
recharger la batterie lorsque vous freinez ou
décélérez.

L]

En suivant ces conseils, vous pourrez mieux
appréhender votre passage a la voiture hybride et
profiter de tous ses avantages.
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Nos experts en Occitanie
vous accompagnent et vous conseillent

\\

credlt MICUX = e

Courtier en financement sur mesure en ligne !
Crédits immobiliers Investissements locatifs “.?;’J;ijfeﬂisdﬁ"ci‘e",}.‘i'“
Rachat de prét Financements patrimoniaux - fesviranestout d s Gorel
Regroupement de crédits ™ Prét professionnel S st e

o lm., ———
En , créditenmieux vous Ty

votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous des maintenant!

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 2517 4470



100 % vous

LE PSYCHO TEST

Etes-vous plutét radin ou d

ensier?

Résultats

e
i -

Vous avez une majorité de A :

Vous étes plutdt dépensier

Vous étes un vrai panier percé. Pour
vous, I'argent est fait pour s'en servir !
Vous prenez un immense plaisir a faire
les boutiques, sans jamais résister a
vos envies. Vous dépensez pour vous
mais également pour faire plaisir aux
autres. Cependant, de temps en temps
il est bien d'étre plus raisonnable, votre
entourage ne vous en aimera pas
moins et vous ne mettrez pas votre
compte bancaire en danger !

Vous avez une majorité de B :

Vous étes plutét radin

Avoir le sens de I'économie, c'est bien,
mais vous semblez tellement obsédé
par votre compte en banque que vous
gachez la vie des autres. Dans votre
cas, c'est un véritable handicap : vous
étes dans une dépendance totale. Vous
cherchez a combler un manque affectif
insatiable et une angoisse du vide
et remplissez votre vide intérieur en
entassant les billets.

Vous avez une majorité de G :

Vous étes plutdt raisonnable

\Vous pensez que « |'argent ne fait pas
le bonheur » mais qu'il y contribue.
Vous aimez vous faire plaisir et faire
plaisir aux autres. Votre relation a |'ar-
gent parait tout a fait saine. Vous savez
que l'argent est indispensable pour
vivre correctement . Vous essayez donc
de I'utiliser & bon escient mais aussi
d'en faire profiter votre entourage.

Comment gérez-vous votre argent ?
Préférez-vous profiter de tout ce que
vous pouvez récupérer et placer un
maximum d‘argent sur un compte
épargne ? Ou continuez-vous a vivre
sans vous priver, quifte 4 vous
endetter pour une belle voiture ou
des vacances au bout du monde... ?
Certes, « le temps, ¢'est de l'argent »,
mais prenez malgré tout une minute
pour faire ce test trés instructif.

1/ Parmi ces trois verbes,
lequel préférez-vous ?

A. Dépenser

B. Prévoir

C. Assurer

2/ De ces trois proverbes,
lequel vous inspire le plus ?

A. « Quand on aime,

on ne compte pas »

B. « Le temps c’est de l'argent »
C. « Largent ne fait pas

le bonheur »

3/ Que représente pour vous
I'argent dans notre société ?
A. Le moyen de se faire plaisir et
de satisfaire nos désirs
B. Le pouvoir et la liberté
C. La possibilité de

vivre ou de survivre

4/ Quel est votre

lieu de shopping
privilégié ?

A. Les belles

boutiques du centre-
ville. Vous y trouvez
tout ce dont vous révez
pour dépenservotre argent
et satisfaire vos envies

B. Aucun en particulier,
vous recherchez

le meilleur rapport qualité
prix

C. Emmaus ou les vide-
greniers

5/ Un musicien joue dans la rue :
A. Vous vous arrétez pour
I'écouter et lui donnez un billet

si cela vous a plu

B. Vous passez votre chemin sans
le regarder et en faisant semblant
de ne pas entendre

C. Vous laissez une petite piéce
dans sa sébile

6/ Vous venez de gagner plus
d’un million d’euros au loto :

A. Vous vous délestez un maximum
de cette somme en essayant

de réaliser tous vos réves

B. Vous continuez a travailler

et a vivre comme avant

C. Vous en dépensez une partie,
vous placez le reste et vous arrétez
de travailler

7/ Une dépense importante,
imprévue a votre budget,
survient. Quel est votre
sentiment ?
A. Vous trouvez cela injuste
et frustrant
B. Vous &tes désespéré
et complétement déprimé

C. Vous pensez
que cela
arrive
atoutle
monde et
qu'il faut
bien faire
avec




‘Envies Gourmandes
pour les Fetes !?!

En période de Fétes, commander a l'avance
vos produits nous permet de nous

approvisionner au mieux chez nos meilleurs
o producteurs et ainsi vous apporter
un service rapide et irréprochable.

Penseza
commander

f’f Poissons & fmits de mer, volailles, picces & =
de viande, plats cuisinés, corbeilles de
ﬁ‘uits, pains, péti,sseries, p[ateaux de

charcuteries ou de fromages, colis cadeau, ...

L | = : = - ELQ
Commande a I'avance = Service Garanti

T

Paccion 68S Co:\r
| erarce ses

e Ll | .

www.narbonne.halles.fr
ml_e&i-ialles De Narbonne r@ les.halles.de.narbonn
m\\ , \
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LA RECETTE

de saison
...d vos casseroles !

L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril

Travail-Argent : un choix se profile a I'horizon. Mais
vos désirs ne sont pas tres clairs et vous n'oserez
pas faire le grand saut. Amour : vous avez envie de
vous retrouver seul et vous délaissez un peu vos
amis. Santé : parfaite résistance a la fatigue.

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Travail-Argent : vous devriez ressentir une nette amé-
lioration de I'état de vos finances. Amour : vous vous
attacherez a construire un bonheur solide et durable
et 'ambiance familiale sera trés agréable. Santé :
vous serez a la fois plus dynamique et plus relax.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin

Travail-Argent : vous devriez disposer de bonnes périodes
d'expansion. Des contrats, des entretiens apporteront
des perspectives vers ['étranger. Amour : vos liens pren-
dront I'aspect d'une complicité plus intellectuelle que
sensuelle. Santé : stress toujours possible, mais passager.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Travail-Argent : un avantage financier est possible par le
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite
toujours de l'influence bénéfique du conjoint. Santé :
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué.

LION du 23 juillet au 22 aoat!

Travail-Argent : vous n'hésiterez pas a vous remettre en
question. Amour : vous ne ménagerez pas vos efforts
pour entretenir une ambiance douillette et agréable dans
votre foyer. Santé : ne faites pas d'effort trop brusque.

VIERGE du 23 aoit au 22 sept.

Travail-Argent : des opportunités se présenteront aussi
bien sur le plan professionnel que matériel. Amour :
vous serez plus détendu que la semaine derniére.
Santé : surveillez votre taux de cholestérol.

BALANCE du 23 sept. au 22 oct.
Travail-Argent : vous pourrez nouer des alliances utiles
et obtenir I'appui de personnes influentes. Amour :
votre relation sentimentale sera trés agréable.
Santé : la fatigue n'aura pas de prise sur vous.

SCORPION du 23 oct. au 21 nov.
Travail-Argent : vous aurez 'occasion de prouver votre effi-
cacité et détermination sur le terrain. Amour : vous ne serez
guére sur la méme longueur d'onde que votre partenaire.
Santé : vous avez enfin décidé de manger des fruits.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.

Travail-Argent : le ciel semble vous promettre des
opportunités intéressantes, mais soyez prudent.
Amour : aucun probleme en vue entre vous et votre
partenaire cette semaine. Santé : résistance en baisse.

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv.
Travail-Argent : vos taches sont nombreuses. Ne vous
laissez pas envahir par les dossiers. Amour : n'hési-
tez pas & aborder franchement les problémes qui
pourraient déstabiliser votre couple. Santé : une
petite déprime passageére.

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév.
Travail-Argent : vous étes soumis a des influences
planétaires contradictoires. Amour : vous régnerez
en maitre sur votre foyer, et il vous arrivera de
prendre des décisions sans consulter votre parte-
naire. Santé : le tonus est la.

POISSONS du 19 fév. au 20 mars
Travail-Argent : aucune surprise a I'horizon dans le ciel
professionnel. Amour : restez a 'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Santé : un jogging
matinal vous ferait le plus grand bien.

Jire photo. P. Kettenhof

MOELLEUX
CHOCOLAT-POIRE
ET MUSCAT

Cuisson : 30 min

} pour 6 personnes :

3 poires williams, 10 cl de muscat.
Le moelleux 4 ceufs, 200 g
de sucre, 150 g de farine, 150 g de
chocolat en poudre, 10 cl de creme
entiére liquide, 60 g de beurre doux.
La créme a la cannelle : 30 cl de
créme entiére liquide, 50 g de sucre,
1. ac. de cannelle.

} préparation :

Peler et couper les poires en dés.
Chauffer le muscat, le verser sur les
poires et réserver.

Battre les ceufs avec le sucre. Ajouter
peu a peu la farine et le chocolat,
verser la créme et le beurre fondu.
Mélanger afin d'obtenir une pate lisse.
Verser le mélange dans un moule
beurré, disposer les dés de poires
égouttés sur le dessus. Enfourner
30 min dans un four préchauffé th.6
(180°C).

Fouetter la creme avec le sucre et la
cannelle. Réserver au frais.

Couper le gateau en parts. Disposer
sur le dessus une c. a.s. de lacremea
la cannelle. Décorer de copeaux de
chocolat et saupoudrer le tout de
cannelle.

La star du moment:
la poire

Ce fruit a pépins se déguste nature, sublime
un dessert ou accompagne des mets salés
tels que le canard ou la coquille Saint-
Jacques.
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Chaque lettre de 'alphabet est associée
a un chiffre. A 'aide des 4 premieres
lettres déja placées, remplissez la grille
de facon a obtenir des mots horizon-

talement et verticalement.
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NOUVEAU SUZUKI
ACROSS HYBRIDE
RECHARGEABLE

Le Suzuki Across est un SUV hybride
rechargeable qui combine les performances
d'un moteur thermique avec l'efficacité d'un
moteur électrique. Il offre une autonomie
électrique allant jusqu'a 98 km en ville, ce qui
en fait un excellent choix pour les personnes
qui souhaitent réduire leur consommation de
carburant et leurs émissions de CO2.

DES PERFORMANCES IMPRESSIONNANTES

Le Suzuki Across est propulsé par un moteur
essence 2,5 litres de 197 ch et deux moteurs
électriques de 141 ch chacun. La puissance
totale du systéme est de 306 ch, ce qui permet
au Across d'accélérer de 0 a 100 km/h en
seulement 6 secondes.

UNE AUTONOMIE ELECTRIQUE GENEREUSE

La batterie lithium-ion de 18,1 kWh du Suzuki
Across permet une autonomie électrique allant
jusqu'a 98 km en ville. Cela signifie que vous
pouvez effectuer la plupart de vos trajets
quotidiens en mode électrique, sans avoir a
vous soucier de la consommation de
carburant.

UNE TRANSMISSION INTEGRALE INTELLIGENTE

Le Suzuki Across est équipé d'une
transmission intégrale intelligente qui répartit
le couple entre les quatre roues en fonction
des conditions de conduite. Cela permet une
meilleure adhérence et une sécurité accrue,
notamment sur les routes mouillées ou
enneigées.

UN INTERIEUR SPACIEUX ET CONFORTABLE

L'intérieur du Suzuki Across est spacieux et
confortable. Il offre suffisamment de place
pour cing adultes et un coffre de 490 litres,
qui peut étre agrandi a 1 168 litres en
rabattant les siéges arriére.

DE NOMBREUSES FONCTIONNALITES DE SECURITE

Freinage d'urgence automatique, Assistance
au maintien dans la voie, Alerte de collision
imminente, Alerte de franchissement de ligne
involontaire, Contréle de la pression des
pneus, Limiteur de vitesse intelligent

UN EQUIPEMENT DE SERIE COMPLET

Le Suzuki Across est équipé de série de
nombreux équipements, notamment :

e Un écran tactile de 9 pouces avec Apple
CarPlay et Android Auto

Un systeme de navigation

Une caméra de recul

Un régulateur de vitesse adaptatif

Un avertisseur de collision avant

Un avertisseur de franchissement de ligne

VOUS VOULEZ LE TESTER ? i
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE "-l:-g', 1,
CONCESSIONNAIRE Ao b

PLANETE AUTOS A NARBONNE
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FRANCE
CONFORT
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NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RENOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !

15 CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

maisons-france-confort.fr
AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS



$ suzuki

LES JOURS

. H YBRIDE A PARTIR DE
MY IR[I @ RECHARGEABLE ll-79 €Imois(1)

ENTRETIEN INCLUS®@

Jusqu'a 98 km* d’autonomie LLD 37 MOIS
en 100 % électrique en ville 17 LOYER 9995¢€

Consommations mixtes pondérées Suzuki Across (WLTP) : 1,0 1/100 km.
(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30000 kilométres pour un Suzuki Across Pack, peinture métallisée incluse (modele présenté), 1 loyer de 9995€, puis 36 loyers

de 479 €Im0IS. Offre réservée aux particuliers, valable du 02/11/2023 au 31/12/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation de
votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siége social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris -
Identifiant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux
contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Assurance Perte Financiére, souscrite auprés de Greenval
Insurance DAC, compagnie d'assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siége social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande
(info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible aupres de Arval Service Lease.
Selon tarif en vigueur au 02/11/2023.* Norme WLTP.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Pensez a covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer




