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PEUGEOT MAUREL AUDOISE
Route de Perpignan - 11100 NARBONNE
maurelauto.fr

MAUREL AUDOISE
BLACK FRIDAY

VOTRE NOUVEAU VEHICULE
SANS ATTENDRE

DÉCOUVREZ NOS OFFRES 
EXCEPTIONNELLES
JUSQU’AU 30 NOVEMBRE*

SUR NOS VEHICULES 
DISPONIBLES IMMEDIATEMMENT.

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo.
*Dans la limite des stocks disponibles du 15/11/23 au 30/11/23. **Sur véhicules identifiés, conditions en point de vente

Reprise de votre véhicule jusqu’à 3000€** 
de plus que sa valeur

SALON DE L’AUTOMOBILE
DE NARBONNE

25 ET 26 NOVEMBRE 2023PR
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UN INTÉRIEUR CONFORTABLE ET SPACIEUX

L'habitacle de la Peugeot e-308 est spacieux
et confortable. Les sièges sont bien
rembourrés et les matériaux sont de qualité.
La voiture est également équipée de
nombreuses technologies de confort, comme
un système d'info-divertissement tactile, un
système de climatisation automatique et un
régulateur de vitesse adaptatif. 
L'habitacle de la Peugeot e-308 est un endroit
agréable à vivre. Les sièges sont confortables
et offrent un bon maintien. Les matériaux sont
de qualité et donnent une impression de luxe.
La voiture est également équipée de
nombreuses technologies de confort qui vous
permettront de voyager en toute sérénité.

DES PERFORMANCES ÉLECTRIQUES EXCEPTIONNELLES

La Peugeot e-308 est équipée d'un moteur
électrique de 156 ch qui lui permet d'atteindre
les 100 km/h en 10,5 secondes. Son
autonomie est de 413 km en cycle WLTP, ce
qui est suffisant pour la plupart des trajets
quotidiens.
Le moteur électrique de la Peugeot e-308 est
puissant et performant. Il offre une
accélération franche et une conduite
dynamique. L'autonomie de la voiture est
également confortable, et elle vous permettra
de vous déplacer en toute tranquillité.

La nouvelle Peugeot e-308 est une berline
électrique qui a tout pour séduire les
conducteurs urbains et périurbains. 

VOUS VOULEZ LA TESTER ?
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE
CONCESSIONNAIRE 
PEUGEOT À NARBONNE  

Coup de

NOUVELLE
PEUGEOT E-308
ÉLECTRIQUE

URBAN
COUP DE 

Vous cherchez une voiture électrique élégante,
performante et confortable ? La nouvelle
Peugeot e-308 est faite pour vous ! Cette
berline compacte offre un design soigné, un
agrément de conduite exceptionnel et une
autonomie confortable.

UN DESIGN ÉLÉGANT ET MODERNE

La Peugeot e-308 est une voiture élégante et
moderne. Elle se distingue par son design
audacieux, avec sa calandre verticale, ses feux
avant effilés et son arrière musclé. Cette
berline compacte est à la fois élégante et
sportive, et elle attirera les regards sur la
route.
La calandre verticale est un élément
caractéristique du style Peugeot. Elle est large
et basse, et elle donne à la voiture une allure
affirmée. Les feux avant effilés sont également
très élégants. Ils sont équipés de la
technologie LED, et ils offrent une excellente
visibilité nocturne. L'arrière de la voiture est
musclé et sportif. Les feux arrière sont
également équipés de la technologie LED, et
ils forment une signature lumineuse
distinctive.

E-308
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Le 2 décembre 2023
Salle La Parenthèse – Servian

Thomas VDB
« S’acclimate » 

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

EDITOEDITO
Vous l’aurez compris, ce numéro est dédié à 
l’automobile ! Vroom Vroom !

Le salon de l'automobile de Narbonne est 
un rendez-vous incontournable pour tous les 
passionnés de voiture. Il est l'occasion de 
découvrir les dernières nouveautés, de les 
tester et de bénéficier d'offres exceptionnelles.

Cette année, le salon se tient du 25 au 26 
novembre 2023 ! Il propose une large sélection 
de véhicules, des dernières nouveautés aux 
modèles les plus classiques. Les visiteurs 
pourront découvrir des voitures de différentes 
marques, des citadines aux SUV, en passant par 
les berlines, les coupés et les 4X4. 

Au programme dans votre magazine préféré ; 
le plan du Salon de l’automobile en pages 
centrales, des offres de nos partenaires 
concessionnaires à ne pas rater, des articles 
pour mieux appréhender votre passage à la 
voiture électrique/hybride, nos coups de cœur… 

Comme d’habitude, en plus des programmes 
TV, vous pouvez découvrir les prochaines 
sorties (spectacles, culture, sport…), réaliser et 
déguster la/les recette(s) de saison, consulter 
l’horoscope, vous divertir avec les jeux…

Sans plus tarder, feuilletez le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourez les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Et n’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche !

3 – 2 – 1 ! Lisez !
L’équipe Urban TV.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 25 novembre SAINTE CATHERINE

21.10

FCIHK
IAI@J;6

23.45 Star 
Academy

21.10

/33K�KBE<G+?JK4
BIKH9=EDFJKJFC
FE?FK7EFK6J?(

23.25 Quelle époque !

21.10

;J?HCHJFKJD
<?I@JBE?=J

22.45 Meurtres en Cor-
nouaille, téléfilm

21.00

H?<:6K4KCE?BE?FJK%
ABJH;EDC

23.20 Sans issue la tue-
rie de Chevaline

21.00

9A>I==9JF
:JBBJF Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

#8/8/K4KBEDJKFCIH
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

BJKA>J7IBGJHKI?
@HI<ED Doc.

22.25 Des poissons pas
si cons ?, doc.

21.10

EBG7GJHK@JK
:JDEGFCK8KBJ
=JCGCK@JHDGJH

22.55 Olivier de Benoist 

21.05

BIK=JCGCJK>GF8
CEGHJK@JK5HIDAJ
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

AEB?;:E
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A>HEDG+?JFK
AHG;GDJBBJFK

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C>JK:G<K:ID<
C>JEH6 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

I5<>IDJF
Documentaire

23.00 Pro Mixité, 
mag.

21.10

<IBI(6;=>ED6
22.55 L’énergie 

positive des
dieux, doc.

21.10

<>EFCK
>?DCJHFK Doc.

22.45 Ghost Hunters,
doc.

21.05

:ICCBJ:ECFK8KBJ
A>EAK@JFKHE:ECF
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

BJK'3>K@IHG?F
HEA>J:GD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

0EF9=>GDJ.KID<J
<IH@GJD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5IAJK-K=>GBG==J
@JK7GBBGJHF Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.05

I?CEK4K;EDFCJH
0I; Sport

23.10 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

?DJK>GFCEGHJ
@2I;E?HK-KDE*B

22.50 L’héritage de
Noël, téléfilm

21.10

HJCE?HK-KB2GDF8
CGDACK=HG;IGHJ

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

/33K0E?HFKI7JA
BJFK<JD@IH;JF
@JFKIB=JFK Doc.
22.30 100 jours avec...

21.05

@E1DCEDKI::J6
Série

22.25 Downton abbey,
série
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dimanche 26 novembre SAINTE DELPHINE

21.10

HA?4J★
Film

22.55 Invisible man,
film

21.10

HIDJ@GC@GCD
9HBC6AIAFDJ★★

Film
23.00 Beau Geste, mag.

21.10

HIDJIC0A.@IDJ=I
2IFE Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

FA6:4J5JFE?BC6
#'J%JHEJFG?;IHHI
23.20 Kyan Khojandi –

Une bonne soirée

21.05

HIDJ9FEC?IJ=I
H8;BD@GBFIJDoc.

22.50 Poujade, à l’assaut
de la République

21.10

 GCIJBC@IF=B@I
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

H8;G>>IJEA+
?GH@DJ=8GFJ★ Film
23.00 Les Fonda, 

doc.

21.10

HEJ:IHHIJ
E>7FB?EBCI Film

23.00 L’amour dans tous
ses états, doc.

21.05

:GA@?;GAJ Film
22.40 La cité de la

peur, une comé-
die familiale ★

21.10

HIJ="CIFJ=I
?GCDJ★★ Film

22.45 Pourris gâtés ★,
film

21.05

1GAFJ1J★
Film

22.55 Le code a
changé ★, film

21.10

HIJD?GG<J=I
CG/H Téléfilm

23.05 Coup de foudre
avec Santa

21.00

FI>:G:8BCE Mag.
23.00 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier

21.10

ACIJDAFJ=IA+J
22.45 Nous les femmes,

l’art qui répare,
doc.

21.10

?;B?E6GJ9BFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

ICJFGA@IJ2IFD
CG/HJE2I?J@GB

22.50 Joyeuse pagaille
à Noël, téléfilm

20.00

HIJ'*;J=EFBAD
FG?;I:BC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

:E:4J:GG>
Documentaire

22.10 Baby boom, 
doc.

21.00

ICJ0A.@IJ
=8ID<FB@ Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

9H7?;I@@IDJ5
?GA<IJ=AJ>GC=I
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

<FBC?IJG9J<IFDBEJ5
HIDJDE:HIDJ=A
@I><DJ★ Film

23.10 Tout schuss ★

21.10

9EB@IDJIC@FIF
H8E??AD7J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

>ICCGCB@IDJ5JHE
?G>>ACEA@7JHE
<HADJ9IF>7I Doc.
22.15 Les mormons 

21.05

?EC=B?IJFICGBF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

samedi 25 novembre SAINTE CATHERINE

21.10

FCIHK
IAI@J;6

23.45 Star 
Academy

21.10

/33K�KBE<G+?JK4
BIKH9=EDFJKJFC
FE?FK7EFK6J?(

23.25 Quelle époque !

21.10

;J?HCHJFKJD
<?I@JBE?=J

22.45 Meurtres en Cor-
nouaille, téléfilm

21.00

H?<:6K4KCE?BE?FJK%
ABJH;EDC

23.20 Sans issue la tue-
rie de Chevaline

21.00

9A>I==9JF
:JBBJF Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

#8/8/K4KBEDJKFCIH
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

BJKA>J7IBGJHKI?
@HI<ED Doc.

22.25 Des poissons pas
si cons ?, doc.

21.10

EBG7GJHK@JK
:JDEGFCK8KBJ
=JCGCK@JHDGJH

22.55 Olivier de Benoist 

21.05

BIK=JCGCJK>GF8
CEGHJK@JK5HIDAJ
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

AEB?;:E
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A>HEDG+?JFK
AHG;GDJBBJFK

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C>JK:G<K:ID<
C>JEH6 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

I5<>IDJF
Documentaire

23.00 Pro Mixité, 
mag.

21.10

<IBI(6;=>ED6
22.55 L’énergie 

positive des
dieux, doc.

21.10

<>EFCK
>?DCJHFK Doc.

22.45 Ghost Hunters,
doc.

21.05

:ICCBJ:ECFK8KBJ
A>EAK@JFKHE:ECF
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

BJK'3>K@IHG?F
HEA>J:GD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

0EF9=>GDJ.KID<J
<IH@GJD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5IAJK-K=>GBG==J
@JK7GBBGJHF Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.05

I?CEK4K;EDFCJH
0I; Sport

23.10 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

?DJK>GFCEGHJ
@2I;E?HK-KDE*B

22.50 L’héritage de
Noël, téléfilm

21.10

HJCE?HK-KB2GDF8
CGDACK=HG;IGHJ

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

/33K0E?HFKI7JA
BJFK<JD@IH;JF
@JFKIB=JFK Doc.
22.30 100 jours avec...

21.05

@E1DCEDKI::J6
Série

22.25 Downton abbey,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 27 novembre SAINTE SÉVERINE

21.10

@FGBDJ9F!FID-
CG/HJI@JAC

?GA99BC Téléfilm
22.55 Coup de foudre 

21.10

DE>:FIJ
Série

23.25 Rivières 
pourpres, série

21.10

EC6IDJI@J
=7>GCDJ★ Film

23.35 Outremer.ledoc,
doc.

21.10

<E>IHEJFGDI-JHE
D7FBIJ Série

22.45 Et l’amour dans
tout ça ? ★, film

21.05

DAFJHIJ9FGC@
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

9E>BHHIDJ=IJ
<E4DECD-J$**JECD
=8;BD@GBFI Doc.

23.10 L’amour est dans

20.50

ACJ;G>>I
E>GAFIA+ Film

22.50 Le ciel est à
vous, film

21.20

?G>>BDDEBFI
>E6IHHEC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

BC=BECEJ1GCID
I@JHIJFG4EA>I333
23.20 Indiana Jones et

la dernière...

21.25

:HE?)J(B=G(
Film

23.45 Avengers : l’ère
d’Ultron ★, film

21.05

E<<IHDJ
=8AF6IC?I Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?FB>IDJ
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

=7:E@=G?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B:FE;B>J>EEHGA9
JH8E??GFJ;&@IH

EFICE
23.10 Big In Jazz...

21.10

HIDJ=AGDJB><GD,
DB:HIDJ=IJ1IFI>4

9IFFEFBJ
23.10 Laura Laune 

21.05

ACJCG/HJ<HIBC
=87@BC?IHHID

22.45 Un Noël royal, 
téléfilm

20.00

ACJ�BHJDAFJHI
>GC=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<EHEBDJFG4EHJ★
Film

23.00 New York section
criminelle, série

21.00

HIJ>IBHHIAFJ=I
H8BC9G Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

EA@GJ5JH870AB<I
>G@IAFJ,J@G<
6IEF Sport

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

)EE>IHG@@
Série

22.25 Kaamelott, 
série

21.10

HIDJ?;I2EHBIFD
@I><HBIFDJI@JHI
DEBC@J6FEEH Doc.

22.50 Les chevaliers 

21.10

?GC?GF=IJ5JHE
@I?;CGJ=8ACJE2BGC
;GFDJCGF>I Doc.

22.30 Hors de controle

21.05

@;IJ?HGDIFJ5JH3E3
IC0A.@IDJ<FBG,
FB@EBFID Série

22.05 The closer 
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mardi 28 novembre ST-JACQUES DE LA MARCHE

21.10

8DHH1J<A??IHJI?
G2AH@HIJ@BJ
<84FC-J★ Film

23.35 La Brea, série

21.10

GIEJEB<IHE6<AB6
7ACHEJ@IJG2A>4DF
23.15 Les supers-pou-

voirs des plantes

21.10

:IGGI;AF@
Série

22.40 Bellefond, 
série

21.10

GIJ<HCF>C<DG
Film

22.30 Empire of 
light ★, film

21.05

IF5B/?IJ@I
EDF?4 Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

GDJ;HDF>IJDJBF
CF>HA1D:GIJ
?DGIF? Jeu

23.15 La France ...

20.55

=D;CDEJI?
:DF5BIE Doc.

22.50 Mafias et
banques, doc.

21.20

GIEJ9DGI??IEJ@I
<AF?6D7IFJ Film
23.15 Touchez pas au

grisbi ★, film

21.05

GIEJHAB?IEJGIE
<GBEJ@DF9IHIBEIE
@BJ=AF@IJ Mag.

22.05 Les routes...

21.25

"%2JIF5B/?IE
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@C33IFI3J★
Film

22.45 Comme un chef
★, film

21.10

8BHHC>DFIJ★
Film

23.15 Deepwater ★,
film

20.30

@4:D?@A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

8AHCAF
Spectacle

21.40 Hyuk au Palais
Royal, spectacle

21.10

GIJ=ICGGIBH
;AH9IHAFJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

GIEJ:AB>8I?HABE
Film

22.40 Transformers
Earthspark

20.00

BFJ)CGJEBHJGI
=AF@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>D=<CF9J
<DHD@CE Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

GIJ=ICGGIBHJ@I
G2CF;A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

GIEJEB<IH6;GC>E
@IJ=CD=CJ★ Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

FA+GJDBJ<DGDCE
HA1DG Téléfilm

22.50 Une histoire
d’amour à Noël

21.10

>AGB>8IJ0JIF5B/?I
EBHJBFJ@IE?CF
?HD9C5BI

22.30 Faites entrer...

21.10

.8IIGIHJ@ID6
GIHEJ;HDF>I Doc.
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

EFD<<I@J0J7C7HI
D7I>JBFJEIHCDG
3CGGIHJ Magazine

22.05 Snapped 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

lundi 27 novembre SAINTE SÉVERINE

21.10

@FGBDJ9F!FID-
CG/HJI@JAC

?GA99BC Téléfilm
22.55 Coup de foudre 

21.10

DE>:FIJ
Série

23.25 Rivières 
pourpres, série

21.10

EC6IDJI@J
=7>GCDJ★ Film

23.35 Outremer.ledoc,
doc.

21.10

<E>IHEJFGDI-JHE
D7FBIJ Série

22.45 Et l’amour dans
tout ça ? ★, film

21.05

DAFJHIJ9FGC@
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

9E>BHHIDJ=IJ
<E4DECD-J$**JECD
=8;BD@GBFI Doc.

23.10 L’amour est dans

20.50

ACJ;G>>I
E>GAFIA+ Film

22.50 Le ciel est à
vous, film

21.20

?G>>BDDEBFI
>E6IHHEC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

BC=BECEJ1GCID
I@JHIJFG4EA>I333
23.20 Indiana Jones et

la dernière...

21.25

:HE?)J(B=G(
Film

23.45 Avengers : l’ère
d’Ultron ★, film

21.05

E<<IHDJ
=8AF6IC?I Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?FB>IDJ
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

=7:E@=G?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

B:FE;B>J>EEHGA9
JH8E??GFJ;&@IH

EFICE
23.10 Big In Jazz...

21.10

HIDJ=AGDJB><GD,
DB:HIDJ=IJ1IFI>4

9IFFEFBJ
23.10 Laura Laune 

21.05

ACJCG/HJ<HIBC
=87@BC?IHHID

22.45 Un Noël royal, 
téléfilm

20.00

ACJ�BHJDAFJHI
>GC=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<EHEBDJFG4EHJ★
Film

23.00 New York section
criminelle, série

21.00

HIJ>IBHHIAFJ=I
H8BC9G Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

EA@GJ5JH870AB<I
>G@IAFJ,J@G<
6IEF Sport

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

)EE>IHG@@
Série

22.25 Kaamelott, 
série

21.10

HIDJ?;I2EHBIFD
@I><HBIFDJI@JHI
DEBC@J6FEEH Doc.

22.50 Les chevaliers 

21.10

?GC?GF=IJ5JHE
@I?;CGJ=8ACJE2BGC
;GFDJCGF>I Doc.

22.30 Hors de controle

21.05

@;IJ?HGDIFJ5JH3E3
IC0A.@IDJ<FBG,
FB@EBFID Série

22.05 The closer 
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APPRENEZ À CONDUIRE UNE VOITURE ÉLECTRIQUE

La conduite d'une voiture électrique est
différente de la conduite d'une voiture
thermique. Il est important de connaître les
spécificités de la conduite électrique, comme la
gestion de l'énergie ou le freinage régénératif.
Vous pouvez suivre une formation de conduite
électrique auprès d'un professionnel.

PROFITEZ DES AIDES FINANCIÈRES

Le gouvernement français propose des aides
financières pour l'achat d'une voiture
électrique. Prime à la conversion, bonus
écologique… vous trouverez toutes les infos sur
le site du gouvernement.

Passer à une voiture électrique est un
changement important, mais il peut être très
bénéfique. En suivant ces conseils, vous serez
bien préparé pour votre transition et vous
profiterez pleinement des avantages de la
voiture électrique.

Les voitures électriques sont de plus en plus
populaires, et pour cause. Elles sont plus
écologiques, plus économiques et plus
silencieuses que les voitures thermiques. Si vous
envisagez de passer à une voiture électrique, il y
a quelques choses à savoir pour bien préparer
votre transition.

FAITES VOS RECHERCHES

Avant de faire votre choix, il est important de bien
comprendre les différentes options qui s'offrent à
vous. Comparez les modèles de voitures
électriques disponibles, en tenant compte de leur
autonomie, de leur prix, de leurs équipements et
de leurs performances. Vous pouvez également
lire des avis de propriétaires pour vous faire une
idée de l'expérience de conduite. 

ESTIMEZ VOTRE BESOIN EN AUTONOMIE

L'autonomie est l'un des critères les plus
importants à prendre en compte lors du choix
d'une voiture électrique. Si vous avez une longue
distance à parcourir quotidiennement, vous aurez
besoin d'une voiture avec une autonomie élevée.
Vous pouvez utiliser des outils en ligne pour
estimer votre besoin en autonomie en fonction de
vos habitudes de conduite.

PLANIFIEZ VOTRE INSTALLATION DE RECHARGE

Si vous n'avez pas accès à une borne de recharge
publique à proximité de votre domicile, vous
devrez installer une borne de recharge à
domicile. Il existe différents types de bornes de
recharge, avec des puissances et des prix
variables. Vous pouvez demander un devis à un
professionnel pour vous aider à choisir la solution
la plus adaptée à vos besoins. 

COMMENT MIEUX APPRÉHENDER SON PASSAGE À
LA VOITURE ÉLECTRIQUE ?

URBAN
AUTOMOBILE



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 29 novembre SAINT SATURNIN

21.10

FI.JD=E?IH@D=
Série

22.50 New Amsterdam,
série

21.10

:AA=IHDF9
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

CF;CH=C&HIE*
FA?HIJ8CE?ACHI

22.40 Nous, soignants,
doc.

21.00

;AA?:DGGJ0J
DHEIFDGJ'JGIFE

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

GDJ9HDF@IJ
GC:HDCHCI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ=ICGGIBHJ
< ?CEECIH Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier 

20.55

HIE>BIJ
@D.FJ★ Film

22.55 Werner Herzog,
cinéaste..., doc.

21.20

=AF9I7CGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IF5B/?IEJ>HC=C6
FIGGIEJ Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

(,8J=4@CDE
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>GIDFIHEJGIE
I-<IH?EJ@BJ
=4FD9IMag.

22.55 Cleaners 

21.10

FD3I@JDF@
D;HDC@J0J(,J!ABHE
<ABHJEBH7C7HI

22.25 Naked and Afraid

20.30

@4:D?@A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:DEC5BI*JGI
>AF>IH? Spectacle

22.10 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

B6$#,J★
Film

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<ABHJ5BIJFA+G
:HCGGIJ�JFAB7IDB
22.40 En route vers

Noël avec toi

20.00

BFJ)CGJEBHJGI
=AF@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FI.J1AH3JEI>6
?CAFJ>HC=CFIGGI

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=ICGGIBHJ@I
G2CF;A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

:BHFJAB?J★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

98AE?J
HC@IHJ★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

;GC>JE?AH1
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.10

GIEJHAB?CIHEJ0
<HA;IEECAF

>8DB;;IBHJDoc.
22.35 Les routiers

21.05

@IB-J9AB??IE
@2IDB Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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21.10

?KFAK
Série

23.00 Camille 
& images

21.10

LF8D:<MJ?<BGKI
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.00

EFLM@DHCMJKFJ
G@?DHCKFBLM

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

ID8LM-MALKC;
Série

23.05 Culture & street,
doc.

21.05

BKCKBI:J@LJ+
ILJM9HKFAJM

H<9EIKCLEHJ Doc.
22.40 C ce soir, mag.

20.50

=DDC>KIIM6M
D@M)MK/K0

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

IG=LMDFM@KHJ
Série

22.40 Life on Mars,
série

21.20

:7KM5ELMIKM8<3
HGC<M5EGMBD@?CL

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

CLFAHLMLCM
JKG9FKFCM★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.25

CK0GM!M★
Film

23.10 Taxi 3 ★, 
film

21.05

J?:M★
Film

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

=HKFBDGJ30K8GLH
AL@KGJDFM
*MI7DI:@?GK

23.05 Laurent Baffie 

20.30

A<>KCADB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

JB:IIKM
*MI7DI:@?GK

Spectacle
22.45 Bâtiment B

21.10

KEMB(EHMAL
I7LF5E.CL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

ILM9HKFAM/LE
ALJMKFF<LJMBIE>

ADHDC;<L
22.30 Le grand jeu 

20.00

EFM(GIMJEHMIL
@DFAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FD,IM*MIKM
=LH@LM Téléfilm

22.40 Un Noël d’enfer,
téléfilm

21.00

ILM@LGIILEHMAL
I7GF=D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

@EICGJ?DHCJM6MIL
9HKFAM>.CGJGLH

AEMJ?DHC
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

I7K9LFBLMKE0M
"M444M@KHGK9LJ

23.00 Les mamans,
mag.

21.10

KEMJLBDEHJ+M/L
JEGJMKBBE@EIK3
CLEHMBD@?EIJG=M�
22.05 Au secours...

21.10

CH<JDHJMAL
BKJJL Documentaire
22.30 Trésors de casse,

doc.

21.05

ILJM>GLF=KGCJMAL
IKMBDI2HL Film

23.25 Le témoin 
amoureux ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 29 novembre SAINT SATURNIN

21.10

FI.JD=E?IH@D=
Série

22.50 New Amsterdam,
série

21.10

:AA=IHDF9
Téléfilm

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

CF;CH=C&HIE*
FA?HIJ8CE?ACHI

22.40 Nous, soignants,
doc.

21.00

;AA?:DGGJ0J
DHEIFDGJ'JGIFE

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

GDJ9HDF@IJ
GC:HDCHCI Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GIJ=ICGGIBHJ
< ?CEECIH Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier 

20.55

HIE>BIJ
@D.FJ★ Film

22.55 Werner Herzog,
cinéaste..., doc.

21.20

=AF9I7CGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

IF5B/?IEJ>HC=C6
FIGGIEJ Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

(,8J=4@CDE
Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>GIDFIHEJGIE
I-<IH?EJ@BJ
=4FD9IMag.

22.55 Cleaners 

21.10

FD3I@JDF@
D;HDC@J0J(,J!ABHE
<ABHJEBH7C7HI

22.25 Naked and Afraid

20.30

@4:D?@A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:DEC5BI*JGI
>AF>IH? Spectacle

22.10 Zaz aux Carrières
de Lumières

21.10

B6$#,J★
Film

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<ABHJ5BIJFA+G
:HCGGIJ�JFAB7IDB
22.40 En route vers

Noël avec toi

20.00

BFJ)CGJEBHJGI
=AF@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FI.J1AH3JEI>6
?CAFJ>HC=CFIGGI

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=ICGGIBHJ@I
G2CF;A Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

:BHFJAB?J★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

98AE?J
HC@IHJ★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

;GC>JE?AH1
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.10

GIEJHAB?CIHEJ0
<HA;IEECAF

>8DB;;IBHJDoc.
22.35 Les routiers

21.05

@IB-J9AB??IE
@2IDB Téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 1er décembre SAINTE FLORENCE

21.10

IKMB;KFJDFM
JLBH2CL

23.30 La chanson 
secrète, le live

21.10

KJCHGAMLCM
HK?;K,IIL Série

23.00 Taratata 
100 % live

21.00

=DDCM6M=HKFBLM)
KECHGB;L

23.15 Archives 
secrètes, doc.

21.10

?KEIM@GHK>LIM
&2>HL Spectacle

23.00 10 jours encore
sans maman ★

21.05

JE>1K:M★ Film
22.45 Cyril Collard, à

la vie, à l’amour,
doc.

21.10

ILMJLFJMALMIK
=K@GIILM★ Film
22.55 Recherche 

appartement...

20.55

ILM><><MLCMIL
BIDB;KHAM★ Film

22.25 Julio Iglesias,
doc.

21.20

ILMJKF9MALMIK
8G9FL Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

LF5E.CLM
A7KBCGDFM Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

=KJCM-M=EHGDEJM6
;D>>JM-MJ;K1M★

Film
23.45 Taxi 4 ★, film

21.05

JE?LHMFKFF:
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

=KGJM?KJMBG+M=KGJ
?KJM'K Série

22.00 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

&DFLMA7<AEBKCGDF
ADBE@LFCKGHL

22.00 Président : 
le prix à payer

21.10

$KHG@MAE8KI
Spectacle

22.35 Alexis le 
rossignol

21.15

JCDHK9LM1KHJM6
LFB;2HLJM
JEH?HGJLJ

22.25 Storage Wars 

21.05

5EGM8LECMIKM?LKE
ALMHD9LHMHK>>GCM%M
22.50 Crocodile 

Dundee II ★, film

20.00

ILM#4;MAKHGEJ
HDB;L>GF Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EFMBKALKE
HD:KIM?DEHMFD,I
22.45 Une nounou au

service de...

21.00

'KMJLM
AGJ?ECL

22.00 Soir info 
week-end

21.10

>KJ$LC3>KIIM6M
=BM>KHBLIDFLM)

KJ8LI
23.10 L’Équipe du Soir

21.05

;K1KGGM 34
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

KIGLFMC;LDH:
Documentaire

23.35 Alien Theory,
doc.

21.10

FLKFALHCKIM6M5EG
KMCE<MFDCHL
BDEJGFM% Doc.

22.15 Nefertiti

21.05

JKE8LHMDEM
?<HGHM★ Film

23.30 La liste de mes
envies ★, film
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samedi 2 décembre SAINTE VIVIANE

21.10

JEKIM
KBKAL<;

23.45 Star 
Academy

21.10

022M!MDG=F5CLM6
DKMI:?GHJLMLJE
JGCJM9GJM;LC3

23.25 Quelle époque !

21.10

<LCIEILJMAKHJ
DLMBKHEKD Téléfilm
22.45 Meurtres au

Mont Ventoux

21.00

IC=>;M6M
BDLI<GHEM)M
IKBFH=M*/

23.20 Hot ones

21.00

:B@K??:LJ
>LDDLJ Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

*7070M6MDGHLMJEKI
Série

22.00 9-1-1 : Lone
Star, série

20.50

$M9KJKM&M(MDLM=K7
DFGHM8KHE�<L Doc.
22.35 Un navire de

guerre médiéval 

21.10

9LIKMBIC"M★★
Film

22.55 Samedi 
reportage, mag.

21.05

DKM?LEFELM@FJ7
EGFILMALM8IKHBL
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

BGDC<>G
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

B@IGHF5CLJM
BIF<FHLDDLJM

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

E@LM>F=M>KH=
E@LGI; Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

CHM<GHALMLH
AGB Magazine

22.30 Afghanes, 
doc.

21.10

<KIFKM>;M
BKDDKJM★★ Doc.

23.45 Macklemore,
spectacle

21.10

=@GJEM
@CHELIJM Doc.

22.50 Ghost Hunters,
doc.

21.05

>KEEDL>GEJM7M
DLMB@GBMALJM

IG>GEJ
22.00 Battlebots 

20.00

DLM/2@MAKIFCJ
IGB@L>FH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

4GJ:?@FHL(MKH=L
=KIAFLH Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8KBLM,M?@FDF??L
ALM9FDDFLIJ Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.05

BGCIJL7
?GCIJCFELM6

-GIDAMB@KJLMEK=
22.55 MMA 

21.05

DKMIG>LMALMDK
<'ILMHG+D Téléfilm
22.50 L’étrange Noël

de Lauren

21.10

ILEGCIM,MD1FHJ7
EFHBEM?IF<KFIL

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

IGCELJMJGCJ
@KCELMELHJFGH

22.15 Routes sous
haute tension

21.05

AG-HEGHMK>>L;
Série

22.10 Downton Abbey,
série

sam0212.qxp_Template Tendance  15/11/2023  12:07  Page 1



10h30DIMANCHE 10 DÉCEMBRE

20h00MARDI 12 DÉCEMBRE

Wonka



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 3 décembre AVENT

21.10

DLJMECB@LM%M★
Film

23.00 Just a gigolo, 
film

21.10

LHMKEELHAKHE
>G4KH=DLJM★

23.15 L’interview face
cachée, mag.

21.10

DLJMLH5C.ELJMAL
9LIK Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

IC=>;M6MJEKAL
8IKH#KFJM?KIFJM)
JEKALMEGCDGCJKFH
23.20 Saturday night 

21.05

DKM8K>IF5CLMAC
<LHJGH=L Doc.

22.40 1983, les marcheurs
pour l’égalité, doc.

21.10

BK?FEKD
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

<FHGIFE;MIL?GIE
★★ Film

23.20 Tom Cruise, 
doc.

21.10

B:JKIMLEM
IGJKDFLM★★ Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

CHMIKBBGCIBF
AKHJMDLMEL<?JM★
23.00 Mes amours de

Noël, téléfilm

21.10

4CJEFBLM
DLK=CLM★ Film

23.15 New York Police
Judiciaire, série

21.05

E@LM-K9LM★
Film

23.00 Geostorm ★, 
film

21.10

CHM?IFHBLMJGCJ
DLMJK?FH Téléfilm

23.05 Un Noël 
magique, téléfilm

21.00

IL<>G>1FHK Mag.
23.30 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

DLM9FJGHM
9G;K=LCI

22.35 Par le bout du
nez, spectacle

21.10

B@FBK=GM8FIL
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

DKM9:IFE:MJFM4L
<LHJMM★ Film

23.00 The Truman
show ★★, film

20.00

DLM/2@MAKIFCJ
IGB@L>FH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

 4G;LC3HG+D
Téléfilm

22.40 Un fiancé à louer
pour Noël, téléfilm

21.00

LHM5C.ELM
A1LJ?IFE Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

8D:B@LEELJM6
BGC?LMACM<GHAL
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

IGKAM@GCJLM★
Film

23.10 Hawaii 5-0, 
série

21.10

8KFELJMLHEILI
D1KBBCJ:M Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

?.B@LM33DM6M
ALIHFLIJM=:KHEJ
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

BKHAFBLMILHGFI
Série

23.15 Candice Renoir,
série
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21.10

<@?:H=GH8@?=DGHGC
<E=GE?H=GHC@)F

23.00 Coup de foudre
avant Noël

21.10

F6ED>H=?H
<DA;GH Série

22.50 L’art du crime,
série

21.10

FEH8AFFGHE?H7DE0
<GFG>H★★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.00

:E;GFEHD@BG$H
FEHB9DAG Série

22.10 Paul Mirabel –
Zèbre, spectacle

21.05

ECA;EF
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

3?AH:G?>HC@?B
7E>>DGH! Jeu

22.15 Qui peut nous
battre ?, jeu

20.50

FGH=AE7FGH:EDHFE
3?G?GH★ Film

22.25 Ivo Livi dit Yves
Montand, doc.

21.20

<@;;ABBEADG
;E4GFFEC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

91EBA@CH
Film

23.10 Enquête d’action,
mag.

21.25

FGH+@?DH
=6E:D,BH★ Film

23.35 Tempête de
glace, téléfilm

20.50

5EC=7EFFH2
8DEC<GH�HBF@19CAG
22.40 Appels 

d’urgence, mag.

21.10

<DA;GB
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

=97E>=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

5GE1GCHB5EFF
7?DCH*HF6@F.;:AE
22.20 Dropkick 

Murphys

21.10

FGBH=?@BHA;:@BBA0
7FGBH=GH8GDDEDAH

23.15 Les duos impossi-
bles de Ferrari

21.05

?CHC@)FH*H
D9AC1GC>GD

22.50 Un Noël plein
d’étincelles

20.00

?CH#AFHB?DHFG
;@C=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

F6@:9DE>A@C
<@DCG=H7GG8H★

23.00 New York section
criminelle, série

21.00

FGH;GAFFG?DH=G
F6AC8@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

F693?A:GHGC3?/>G
Documentaire

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

(EE;GF@>>
Série

22.30 Kaamelott, 
série

21.10

>A>ECA<H2HFGB
=GDCAGDBHBG0
<DG>BHD919F9B

23.30 Hors de contrôle

21.10

"5GGFGDH
=GEFGDBH8DEC<G
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

>5GH<F@BGDH2H
F%E%HGC3?/>GBH

:DA@DA>EADGB Série
22.05 The closer 
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LES PERSPECTIVES POUR 2024

Les perspectives pour le marché automobile
français en 2024 sont optimistes. Les experts
s'attendent à une poursuite de la croissance
des ventes, notamment des voitures
électriques. Cependant, la pénurie de semi-
conducteurs pourrait encore peser sur le
marché, notamment sur les ventes de voitures
premium.

Le marché de l'automobile en France est en
pleine transformation, avec une croissance des
ventes de voitures électriques et une baisse
des ventes de voitures diesel. Cette
transformation est le reflet des changements
de la réglementation européenne et des
attentes des consommateurs.

Le marché de l'automobile en France a connu une
forte reprise en 2023, après deux années
difficiles marquées par la pandémie de COVID-19
et la pénurie de semi-conducteurs. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures particulières neuves ont atteint 1 441
007 unités, soit une hausse de 16,49 % par
rapport à 2022.

LES TENDANCES DU MARCHÉ

La principale tendance du marché automobile
français en 2023 est la forte croissance des
ventes de voitures électriques. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures électriques ont atteint 292 903
unités, soit une hausse de 62,5 % par rapport à
2022. Cette croissance est due à une
combinaison de facteurs, notamment les aides
financières du gouvernement français,
l'amélioration de l'autonomie des voitures
électriques et l'augmentation de l'offre de
modèles électriques sur le marché.

Une autre tendance notable est la baisse des
ventes de voitures diesel. Sur les dix premiers
mois de l'année, les immatriculations de voitures
diesel ont atteint 447 460 unités, soit une baisse
de 20,1 % par rapport à 2022. Cette baisse est
due à la réglementation européenne sur les
émissions de CO2, qui devient de plus en plus
stricte.

Enfin, le marché automobile français est toujours
dominé par les constructeurs français. Sur les dix
premiers mois de l'année, les constructeurs
français ont représenté 54,1 % des
immatriculations, suivis des constructeurs
allemands (25,4 %) et des constructeurs japonais
(8,6 %).

LE MARCHÉ DE L’AUTOMOBILE EN FRANCE (2023)

URBAN
AUTOMOBILE



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

dimanche 3 décembre AVENT

21.10

DLJMECB@LM%M★
Film

23.00 Just a gigolo, 
film

21.10

LHMKEELHAKHE
>G4KH=DLJM★

23.15 L’interview face
cachée, mag.

21.10

DLJMLH5C.ELJMAL
9LIK Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

IC=>;M6MJEKAL
8IKH#KFJM?KIFJM)
JEKALMEGCDGCJKFH
23.20 Saturday night 

21.05

DKM8K>IF5CLMAC
<LHJGH=L Doc.

22.40 1983, les marcheurs
pour l’égalité, doc.

21.10

BK?FEKD
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

<FHGIFE;MIL?GIE
★★ Film

23.20 Tom Cruise, 
doc.

21.10

B:JKIMLEM
IGJKDFLM★★ Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

CHMIKBBGCIBF
AKHJMDLMEL<?JM★
23.00 Mes amours de

Noël, téléfilm

21.10

4CJEFBLM
DLK=CLM★ Film

23.15 New York Police
Judiciaire, série

21.05

E@LM-K9LM★
Film

23.00 Geostorm ★, 
film

21.10

CHM?IFHBLMJGCJ
DLMJK?FH Téléfilm

23.05 Un Noël 
magique, téléfilm

21.00

IL<>G>1FHK Mag.
23.30 Les grands 

entretiens de
Daphné Roulier 

21.10

DLM9FJGHM
9G;K=LCI

22.35 Par le bout du
nez, spectacle

21.10

B@FBK=GM8FIL
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

DKM9:IFE:MJFM4L
<LHJMM★ Film

23.00 The Truman
show ★★, film

20.00

DLM/2@MAKIFCJ
IGB@L>FH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

 4G;LC3HG+D
Téléfilm

22.40 Un fiancé à louer
pour Noël, téléfilm

21.00

LHM5C.ELM
A1LJ?IFE Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

8D:B@LEELJM6
BGC?LMACM<GHAL
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

IGKAM@GCJLM★
Film

23.10 Hawaii 5-0, 
série

21.10

8KFELJMLHEILI
D1KBBCJ:M Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

?.B@LM33DM6M
ALIHFLIJM=:KHEJ
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

BKHAFBLMILHGFI
Série

23.15 Candice Renoir,
série
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LES PERSPECTIVES POUR 2024

Les perspectives pour le marché automobile
français en 2024 sont optimistes. Les experts
s'attendent à une poursuite de la croissance
des ventes, notamment des voitures
électriques. Cependant, la pénurie de semi-
conducteurs pourrait encore peser sur le
marché, notamment sur les ventes de voitures
premium.

Le marché de l'automobile en France est en
pleine transformation, avec une croissance des
ventes de voitures électriques et une baisse
des ventes de voitures diesel. Cette
transformation est le reflet des changements
de la réglementation européenne et des
attentes des consommateurs.

Le marché de l'automobile en France a connu une
forte reprise en 2023, après deux années
difficiles marquées par la pandémie de COVID-19
et la pénurie de semi-conducteurs. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures particulières neuves ont atteint 1 441
007 unités, soit une hausse de 16,49 % par
rapport à 2022.

LES TENDANCES DU MARCHÉ

La principale tendance du marché automobile
français en 2023 est la forte croissance des
ventes de voitures électriques. Sur les dix
premiers mois de l'année, les immatriculations
de voitures électriques ont atteint 292 903
unités, soit une hausse de 62,5 % par rapport à
2022. Cette croissance est due à une
combinaison de facteurs, notamment les aides
financières du gouvernement français,
l'amélioration de l'autonomie des voitures
électriques et l'augmentation de l'offre de
modèles électriques sur le marché.

Une autre tendance notable est la baisse des
ventes de voitures diesel. Sur les dix premiers
mois de l'année, les immatriculations de voitures
diesel ont atteint 447 460 unités, soit une baisse
de 20,1 % par rapport à 2022. Cette baisse est
due à la réglementation européenne sur les
émissions de CO2, qui devient de plus en plus
stricte.

Enfin, le marché automobile français est toujours
dominé par les constructeurs français. Sur les dix
premiers mois de l'année, les constructeurs
français ont représenté 54,1 % des
immatriculations, suivis des constructeurs
allemands (25,4 %) et des constructeurs japonais
(8,6 %).

LE MARCHÉ DE L’AUTOMOBILE EN FRANCE (2023)
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LA PERSONNALISATION

Les nouvelles technologies permettent aux
constructeurs automobiles de proposer des
voitures plus personnalisées. Les clients
peuvent choisir les options qui correspondent à
leurs besoins et à leurs préférences. 

LES IMPACTS DES NOUVELLES TECHNOLOGIES

Les nouvelles technologies ont un impact significatif
sur l'industrie automobile. Elles contribuent à réduire
les émissions de gaz à effet de serre, à améliorer la
sécurité et à rendre les voitures plus confortables et
plus agréables à conduire.
Les nouvelles technologies transforment également la
manière dont nous utilisons les voitures. Les voitures
connectées peuvent nous aider à mieux planifier nos
trajets, à trouver des places de parking et à rester en
contact avec nos proches. Les voitures autonomes
pourraient nous libérer du temps pour nous consacrer
à d'autres activités.

Les nouvelles technologies sont en train de
révolutionner l'industrie automobile. Elles contribuent
à rendre les voitures plus écologiques, plus sûres, plus
confortables et plus personnalisables. Ces
technologies ont le potentiel de transformer notre
manière de nous déplacer.

L'automobile est un secteur en constante
évolution, et les nouvelles technologies jouent un
rôle de plus en plus important. Ces technologies
transforment la manière dont nous concevons,
fabriquons et utilisons les voitures.

LA MOBILITÉ ÉLECTRIQUE

L'une des tendances les plus importantes est la
transition vers la mobilité électrique. Les voitures
électriques sont plus écologiques que les
voitures thermiques, et elles deviennent de plus
en plus abordables. De nombreux constructeurs
automobiles s'engagent à produire une gamme
complète de véhicules électriques d'ici 2030. 

L'AUTOMATISATION

Les systèmes d'automatisation sont de plus en
plus utilisés dans les voitures. Ces systèmes
peuvent prendre en charge certaines tâches de
conduite, comme le maintien de la trajectoire ou
le freinage d'urgence. Les voitures autonomes,
qui peuvent se conduire sans intervention
humaine, sont encore en développement, mais
elles pourraient révolutionner la mobilité. 

LA CONNECTIVITÉ

Les voitures connectées sont équipées d'une
connexion Internet, ce qui leur permet de
communiquer avec le monde extérieur. Cette
connexion peut être utilisée pour fournir des
services tels que la navigation, la musique en
streaming ou les mises à jour logicielles à
distance. 

URBAN
AUTOMOBILE

LES NOUVELLES TECHNOLOGIES AU SERVICE DE
L'AUTOMOBILE



POUR TOUT DÉSINFECTER

Pour vos casques de moto mais pas que ! Casquettes, chapeaux, gants, sacs, jouets, livres...

MACHINES À LAVER
SÉCHOIRS
GRANDE CAPACITÉ9 13 18
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Et plein d’autres services...



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 5 décembre SAINT GÉRALD

21.10

5EDD.H:@>>GDHG>
FGH:DAC<GH=G

BEC4H;/F9H★ Film
23.55 La Brea, série

21.10

:DG;A,DGH
ECC9GH★★ Film

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

EFG-H5?4@
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.00

F6E;@?DHG>HFGB
8@D/>B Film

22.50 Le principal ★,
film

21.05

FGBH8D@;E4GB
=?HC@D=H4ED=GC>

FGH<E: Doc.
22.50 C ce soir, mag.

21.10

FEH8DEC<GHEH?CHAC0
<D@.E7FGH>EFGC>

22.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

AFH9>EA>H?CGH8@ABHGC
ADFEC=GH=?HC@D=

22.50 Il était une fois en
Irlande du Nord

21.20

FGH+@?DH=G
4F@ADGH★ Film

23.10 Jeudi reportage,
mag.

21.05

FGBHD@?>GBHFGB
:F?BH=EC4GDG?BGB
=?H;@C=GH Mag.

22.05 Les routes...

21.25

&6H=@?<5GH
<@;:DABG Magazine
23.00 80’ douche 

comprise, mag.

21.05

'&HECBH
=69<ED>H★ Film
22.50 Jour J ★, 

film

21.10

F6E;@?D$H<6GB>
;AG?-H*H=G?-

23.05 Mon inconnue
★★, film

20.30

=97E>=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

89FA<AGCH7D?>
+6EAH=G?-HE;@?D
22.40 Thibaut Garcia aux

Grandes écuries...

21.10

FGH;GAFFG?D
8@D4GD@CH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

FGH<5E>H:@>>9H★
Film

22.45 Transformers
Earthspark

20.00

?CH#AFHB?DHFG
;@C=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<E;:AC4H
:EDE=AB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

FGH;GAFFG?DH=G
F6AC8@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

8@@>7EFFH2H
FA4?GH'H7(>

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C<AB
Série

22.50 Bones, 
série

21.10

GC3?/>GBH;.B0
>9DAG?BGB Doc.

22.25 Enquêtes mysté-
rieuses, doc.

21.10

ED;9GH8DEC EABGH2
FEH>G<5C@HBG<D,>G

=GBHE1A@CB
22.30 Avions de chasse 

21.05

BCE::G=HB:9<AEFH2
>G=H7?C=.H Doc.
22.45 Snapped : va-

cances mortelles
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 6 décembre SAINT NICOLAS

21.10

BG(HF;D>GC?F;
Série

22.45 New Amsterdam,
série

21.10

C:8GC<=DDA@BD
22.50 Et doucement

rallumer les
étoiles, téléfilm

21.10

?GDHCF<ABGDH$
?GDHFAEGD Magazine
23.20 Chroniques d’en

haut, mag.

21.15

6@@>5FEEH/H;FB1
<7GD>GCH=BA>G?H&
<7GEDGF Sport

23.10 Late sport 360

21.05

EFH9CFB?GH
EA5CFACAG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EGH;GAEEG=CH
8 >ADDAGC Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

?FC-H(F>GCDH★★
22.55 Orlando, ma 

biographie 
politique, doc.

21.20

;@B9G2AEEG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

,=GHD3GD>1AEH2CFA1
;GB>H8FDD:H"H

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

EGDH;AD:CF5EGD
★★ Film

23.20 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<EGFBGCDHEGD
G)8GC>DH?=H

;:BF9GMagazine
22.55 Cleaners

21.10

BF-G?HFB?
F6CFA?

22.25 Naked 
and Afraid 

20.30

?:5F>?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FEFABHD@=<7@B
GBH<@B<GC>H
A<AHG>HE*

23.15 Bénabar

21.10

5FD>AEEGH?F4H★
23.10 Mission : Impos-

sible - Rogue
Nation ★, film

21.05

EFHE:9GB?GH?G
B@#E Téléfilm

22.40 Pour que Noël
brille à nouveau

20.00

=BH+AEHD=CHEG
;@B?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BG(H4@C-HDG<1
>A@BH<CA;ABGEEG

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

EGH;GAEEG=CH?G
E3AB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

6@@>5FEEH/
D>=>>9FC>H&
?@C>;=B?

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

9CGGBHEFB>GCB
★ Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

'00H.@=CDHF2G<
EGDH9GB?FC;GD
?GH5@=C9@9BGH
22.30 Flic Story, doc.

21.10

>C:D@CDH?G
<FDDG Documentaire
22.30 Trésors de casse,

doc.

21.05

<FD>EG
Série

22.05 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
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PREMIÈRES 
BATAILLES 
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00.15 Unité 42, série
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Épisode 5 
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21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir
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FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
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00.15 Météo
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23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ
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23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 6 décembre SAINT NICOLAS

21.10

BG(HF;D>GC?F;
Série

22.45 New Amsterdam,
série

21.10

C:8GC<=DDA@BD
22.50 Et doucement

rallumer les
étoiles, téléfilm

21.10

?GDHCF<ABGDH$
?GDHFAEGD Magazine
23.20 Chroniques d’en

haut, mag.

21.15

6@@>5FEEH/H;FB1
<7GD>GCH=BA>G?H&
<7GEDGF Sport

23.10 Late sport 360

21.05

EFH9CFB?GH
EA5CFACAG Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EGH;GAEEG=CH
8 >ADDAGC Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

?FC-H(F>GCDH★★
22.55 Orlando, ma 

biographie 
politique, doc.

21.20

;@B9G2AEEG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

,=GHD3GD>1AEH2CFA1
;GB>H8FDD:H"H

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

EGDH;AD:CF5EGD
★★ Film

23.20 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<EGFBGCDHEGD
G)8GC>DH?=H

;:BF9GMagazine
22.55 Cleaners

21.10

BF-G?HFB?
F6CFA?

22.25 Naked 
and Afraid 

20.30

?:5F>?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FEFABHD@=<7@B
GBH<@B<GC>H
A<AHG>HE*

23.15 Bénabar

21.10

5FD>AEEGH?F4H★
23.10 Mission : Impos-

sible - Rogue
Nation ★, film

21.05

EFHE:9GB?GH?G
B@#E Téléfilm

22.40 Pour que Noël
brille à nouveau

20.00

=BH+AEHD=CHEG
;@B?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BG(H4@C-HDG<1
>A@BH<CA;ABGEEG

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

EGH;GAEEG=CH?G
E3AB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

6@@>5FEEH/
D>=>>9FC>H&
?@C>;=B?

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

9CGGBHEFB>GCB
★ Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

'00H.@=CDHF2G<
EGDH9GB?FC;GD
?GH5@=C9@9BGH
22.30 Flic Story, doc.

21.10

>C:D@CDH?G
<FDDG Documentaire
22.30 Trésors de casse,

doc.

21.05

<FD>EG
Série

22.05 Castle, 
série
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Commencez toujours par rouler en mode
électrique, si possible. Le moteur électrique est
plus efficient que le moteur thermique, ce qui
permet de réduire la consommation de carburant.
Évitez les accélérations et les freinages brusques.
Ces manœuvres peuvent entraîner une
surconsommation de carburant.
Profitez des phases de freinage et de décélération
pour recharger la batterie. Le système de
récupération d'énergie cinétique permet de
recharger la batterie lorsque vous freinez ou
décélérez.

FAITES UNE ESTIMATION DE VOTRE
CONSOMMATION DE CARBURANT

La consommation de carburant d'une voiture
hybride est généralement inférieure à celle
d'une voiture thermique. Cependant, elle varie
en fonction du modèle, du type de conduite et
des conditions de circulation.
Il est important de faire une estimation de
votre consommation de carburant pour calculer
le montant d'argent que vous économiserez sur
votre budget carburant.

ADOPTEZ DE NOUVELLES
HABITUDES DE CONDUITE

Pour profiter pleinement des avantages de votre
voiture hybride, il est important d'adopter de nouvelles
habitudes de conduite.
Voici quelques conseils :

En suivant ces conseils, vous pourrez mieux
appréhender votre passage à la voiture hybride et
profiter de tous ses avantages.

Les hybrides classiques combinent un
moteur thermique et un moteur électrique. Le
moteur thermique est utilisé pour les trajets
longs et à haute vitesse, tandis que le moteur
électrique est utilisé pour les trajets courts et
à basse vitesse.
Les hybrides rechargeables disposent d'une
batterie qui peut être rechargée sur une prise
électrique. Cela permet de parcourir une
certaine distance en mode électrique, ce qui
réduit la consommation de carburant.

Les voitures hybrides sont de plus en plus
populaires en France. En 2023, elles
représentent déjà une part de marché de 25 %,
contre 15 % en 2022. Cette tendance est due à
plusieurs facteurs, dont la volonté des pouvoirs
publics de réduire les émissions de gaz à effet de
serre, les progrès technologiques qui rendent les
voitures hybrides plus performantes et
abordables, et la prise de conscience des
consommateurs de l'importance de la protection
de l'environnement.
Le passage à la voiture hybride peut être une
décision importante, car elle implique un
changement de comportement et de mode de
vie. Voici quelques conseils pour mieux
appréhender ce changement.

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES DIFFÉRENTES
TECHNOLOGIES HYBRIDES DISPONIBLES

Il existe deux types de voitures hybrides : les
hybrides classiques et les hybrides
rechargeables.

Il est important de comprendre les différences
entre ces deux technologies pour choisir la
voiture hybride qui vous convient le mieux.

URBAN
AUTOMOBILE

COMMENT MIEUX APPRÉHENDER SON PASSAGE À
LA VOITURE HYBRIDE ?



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir
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21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ
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23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 7 décembre SAINT AMBROISE

21.10

8FB?F
Série

23.00 Camille 
& images

21.10

GB2@4:HD8:<AFE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;G=C>CGDH*H
<@E;FC Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

E@2GH$H?GF>7
Série

22.55 Bleu, un océan
de solutions, doc.

21.05

:948>G%HEGDHDG1
<CG>DH?GHEFH2FE1
E:GH?GDHCGABGD

22.45 C ce soir, mag.

21.10

CG<7GC<7GH
F88FC>G;GB>H@=

;FAD@B
22.00 Recherche...

20.55

EA6GH@BH;FCD
Série

22.40 Life on Mars,
série

21.20

43FH,=GHEFH2:1
CA>:H,=AH<@;8>G

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

EGDH!0H<7FBD@BD
?GH6E@CGB>H8F9B4
23.00 Florent Pagny, le

combattant, mag.

21.25

E3F9GB<GH/H
E3A;;@5AEAGCH?G
E=)GHGBH6F;AEEGH

22.20 L’agence

21.05

EFH5@=;H★
Film

23.10 20 ans d’écart
★, film

21.10

EFG>A<AFH7FEE4?F4%
DFH2AGHDFBDH.@7BB4
22.45 La folie des Boys

Band, doc.

20.30

?:5F>?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

-FEFD7H*H
E3F<<@CHFCGBF

22.45 Médine à la 
Cigale, spectacle

21.10

F=H<+=CH?G
E3GB,=>G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EGH9CFB?H.G=
?GDHFBB:GDH<E=5

?@C@>7:G
22.35 Le grand jeu...

20.00

=BH+AEHD=CHEG
;@B?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

GE4DA=;H★
Film

23.00 Interstellar ★★,
film

21.00

EGH;GAEEG=CH?G
E3AB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

>GC;ABF>@CH★★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

E3F9GB<GHF=)H
'H000H;FCAF9GD

23.10 L’agence aux 
1 000 mariages

21.10

6ABH?=H;@B?GH/
EGH.@=CH?3F8C�D
22.50 Nostradamus,

les propheties 

21.10

EGDHC@=>AGCDH/
8C@6GDDA@B
<7F=66G=CH

22.35 Les routiers

21.05

;4D>A<H
CA2GCH★★ Film

23.45 Deux sœurs pour
un roi ★, film
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21.10

;DBBFEG;>:F<-
E9>)

23.25 Vendredi, tout
est permis 

21.10

DE?CA<GF?G
CD89D*@@FG

23.05 Basique, le
concert, spectacle

21.10

?7@7?9>BG0/0(G1
($F 7<A?A>B

23.10 Téléthon 2023 :
37e édition

21.00

?CDBE6>C:FCEG1
CAEFG>6G?9FG4FDE?E

23.15 Ant-Man et la Guêpe :
Quantumania ★, film

21.05

6D=?F=A@EG
<3>C;9FE?CF

23.30 Mairi, Marianna,
Maria, doc.

21.10

@FEGAB<FE?C=;+
?A4@FEG0G★★ Film

23.10 Il était une fois Dis-
ney & la France, doc.

20.55

9=5=F??F Téléfilm
22.30 Jim Morrison,

derniers jours à
Paris, doc.

21.20

@FGEDB5G<FG@D
2A5BF Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

FB'=,?FG
<3D;?A>BG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

"/3GFB'=,?FE
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

E=8FCGBDBB-
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

6DAEG8DEG;A.G6DAE
8DEG&D Série

22.55 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

:D:DB.G!3DAG
DCC,?7G@3D2A>BG�

22.00 Proviseure : le
rôle principal

21.10

8DBD:FG;>:F<-
;@=4

22.10 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca

21.15

E?>CD5FG)DCEG1
FB;9%CFEG
E=C8CAEFE

22.25 Storage Wars

21.05

E>=EG@FEG@=:A%CFE
<FGB>*@

22.50 Un Noël à réin-
venter, téléfilm

20.00

@FG0/9G<DCA=E
C>;9F4AB Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

=BFG6D:A@@FGE=C
:FE=CFG8>=CGB>*@
22.40 Une famille 5

étoiles pour Noël

21.00

&DGEFG
<AE8=?F

22.00 Soir info 
week-end

21.00

4DE F?+4D@@G1
DE2F@GG2D@FB;F

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

9D)DAAG#+/
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

D@AFBG?9F>C-
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

?>=C.G8>B?E.
5DCFEG1G@FG57BAF
<3FA66F@GC727@7

22.15 G. Eiffel..., doc.

21.05

:7:>ACFG<F
EDB5G Téléfilm

23.05 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 7 décembre SAINT AMBROISE

21.10

8FB?F
Série

23.00 Camille 
& images

21.10

GB2@4:HD8:<AFE
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;G=C>CGDH*H
<@E;FC Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

E@2GH$H?GF>7
Série

22.55 Bleu, un océan
de solutions, doc.

21.05

:948>G%HEGDHDG1
<CG>DH?GHEFH2FE1
E:GH?GDHCGABGD

22.45 C ce soir, mag.

21.10

CG<7GC<7GH
F88FC>G;GB>H@=

;FAD@B
22.00 Recherche...

20.55

EA6GH@BH;FCD
Série

22.40 Life on Mars,
série

21.20

43FH,=GHEFH2:1
CA>:H,=AH<@;8>G

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

EGDH!0H<7FBD@BD
?GH6E@CGB>H8F9B4
23.00 Florent Pagny, le

combattant, mag.

21.25

E3F9GB<GH/H
E3A;;@5AEAGCH?G
E=)GHGBH6F;AEEGH

22.20 L’agence

21.05

EFH5@=;H★
Film

23.10 20 ans d’écart
★, film

21.10

EFG>A<AFH7FEE4?F4%
DFH2AGHDFBDH.@7BB4
22.45 La folie des Boys

Band, doc.

20.30

?:5F>?@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

-FEFD7H*H
E3F<<@CHFCGBF

22.45 Médine à la 
Cigale, spectacle

21.10

F=H<+=CH?G
E3GB,=>G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EGH9CFB?H.G=
?GDHFBB:GDH<E=5

?@C@>7:G
22.35 Le grand jeu...

20.00

=BH+AEHD=CHEG
;@B?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

GE4DA=;H★
Film

23.00 Interstellar ★★,
film

21.00

EGH;GAEEG=CH?G
E3AB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

>GC;ABF>@CH★★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

E3F9GB<GHF=)H
'H000H;FCAF9GD

23.10 L’agence aux 
1 000 mariages

21.10

6ABH?=H;@B?GH/
EGH.@=CH?3F8C�D
22.50 Nostradamus,

les propheties 

21.10

EGDHC@=>AGCDH/
8C@6GDDA@B
<7F=66G=CH

22.35 Les routiers

21.05

;4D>A<H
CA2GCH★★ Film

23.45 Deux sœurs pour
un roi ★, film
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L E S  D O U C E U R S  D E  

Ici,
nous privilégions

les produits artisanaux
et régionaux !

Découvrez notre boutique
sur Facebook

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 12h30 / 14h30 - 18h30

Biscuiterie sucrée et salée, 
produits des terroirs, 

compositions personnalisées,
produits bio sans gluten

& sans lactose 

Madeleine

PETITS PÂTÉS DE PÉZÉNAS MACARONS SANS GLUTEN ET SANS LACTOSE



du
02/12

au
07/01

25/11

URBAN
CULTURE

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

08/12

03/12

En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



En 2023,  vous OFFRE 
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dès maintenant !

www.moncreditenmieux.fr

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

 Crédits immobiliers
 Rachat de prêt
 Regroupement de crédits

Simulez 
votre projet 
en ligne !

 Investissements locatifs
 Financements patrimoniaux
 Prêt professionnel

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

Nos experts en Occitanie 
vous accompagnent et vous conseillent



Êtes-vous plutôt radin ou dépensier ?

Comment gérez-vous votre argent ?
Préférez-vous profiter de tout ce que
vous pouvez récupérer et placer un
maximum d'argent sur un compte
épargne ? Ou continuez-vous à vivre
sans vous priver, quitte à vous 
endetter pour une belle voiture ou
des vacances au bout du monde... ?
Certes, « le temps, c'est de l'argent »,
mais prenez malgré tout une minute
pour faire ce test très instructif.

1/ Parmi ces trois verbes, 
lequel préférez-vous ?
A. Dépenser
B. Prévoir
C. Assurer

2/ De ces trois proverbes, 
lequel vous inspire le plus ?
A. « Quand on aime, 
on ne compte pas »
B. « Le temps c’est de l’argent »
C. « L’argent ne fait pas 
le bonheur »

3/ Que représente pour vous 
l'argent dans notre société ?
A. Le moyen de se faire plaisir et
de satisfaire nos désirs
B. Le pouvoir et la liberté
C. La possibilité de
vivre ou de survivre

4/ Quel est votre
lieu de shopping
privilégié ?
A. Les belles 
boutiques du centre-
ville. Vous y trouvez
tout ce dont vous rêvez
pour dépenservotre argent
et satisfaire vos envies
B. Aucun en particulier,
vous recherchez 
le meilleur rapport qualité
prix
C. Emmaus ou les vide-
greniers

5/ Un musicien joue dans la rue :
A. Vous vous arrêtez pour 
l'écouter et lui donnez un billet 
si cela vous a plu
B. Vous passez votre chemin sans
le regarder et en faisant semblant
de ne pas entendre
C. Vous laissez une petite pièce
dans sa sébile

6/ Vous venez de gagner plus
d’un million d’euros au loto :
A. Vous vous délestez un maximum
de cette somme en essayant 
de réaliser tous vos rêves
B. Vous continuez à travailler 
et à vivre comme avant
C. Vous en dépensez une partie, 
vous placez le reste et vous arrêtez 
de travailler

7/ Une dépense importante, 
imprévue à votre budget, 
survient. Quel est votre 
sentiment ?
A. Vous trouvez cela injuste 
et frustrant
B. Vous êtes désespéré 
et complètement déprimé

C. Vous pensez 
que cela 

arrive 
à tout le
monde et
qu'il faut
bien faire

avec

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes plutôt dépensier
Vous êtes un vrai panier percé. Pour
vous, l'argent est fait pour s'en servir !
Vous prenez un immense plaisir à faire
les boutiques, sans jamais résister à
vos envies. Vous dépensez pour vous
mais également pour faire plaisir aux
autres. Cependant, de temps en temps
il est bien d'être plus raisonnable, votre
entourage ne vous en aimera pas
moins et vous ne mettrez pas votre
compte bancaire en danger !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes plutôt radin
Avoir le sens de l'économie, c'est bien,
mais vous semblez tellement obsédé
par votre compte en banque que vous
gâchez la vie des autres. Dans votre
cas, c'est un véritable handicap : vous
êtes dans une dépendance totale. Vous
cherchez à combler un manque affectif
insatiable et une angoisse du vide 
et remplissez votre vide intérieur en 
entassant les billets. 

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes plutôt raisonnable
Vous pensez que « l'argent ne fait pas
le bonheur » mais qu'il y contribue.
Vous aimez vous faire plaisir et faire
plaisir aux autres. Votre relation à l'ar-
gent paraît tout à fait saine. Vous savez
que l'argent est indispensable pour
vivre correctement . Vous essayez donc
de l'utiliser à bon escient mais aussi
d'en faire profiter votre entourage.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Êtes-vous plutôt radin ou dépensier ?

Comment gérez-vous votre argent ?
Préférez-vous profiter de tout ce que
vous pouvez récupérer et placer un
maximum d'argent sur un compte
épargne ? Ou continuez-vous à vivre
sans vous priver, quitte à vous 
endetter pour une belle voiture ou
des vacances au bout du monde... ?
Certes, « le temps, c'est de l'argent »,
mais prenez malgré tout une minute
pour faire ce test très instructif.

1/ Parmi ces trois verbes, 
lequel préférez-vous ?
A. Dépenser
B. Prévoir
C. Assurer

2/ De ces trois proverbes, 
lequel vous inspire le plus ?
A. « Quand on aime, 
on ne compte pas »
B. « Le temps c’est de l’argent »
C. « L’argent ne fait pas 
le bonheur »

3/ Que représente pour vous 
l'argent dans notre société ?
A. Le moyen de se faire plaisir et
de satisfaire nos désirs
B. Le pouvoir et la liberté
C. La possibilité de
vivre ou de survivre

4/ Quel est votre
lieu de shopping
privilégié ?
A. Les belles 
boutiques du centre-
ville. Vous y trouvez
tout ce dont vous rêvez
pour dépenservotre argent
et satisfaire vos envies
B. Aucun en particulier,
vous recherchez 
le meilleur rapport qualité
prix
C. Emmaus ou les vide-
greniers

5/ Un musicien joue dans la rue :
A. Vous vous arrêtez pour 
l'écouter et lui donnez un billet 
si cela vous a plu
B. Vous passez votre chemin sans
le regarder et en faisant semblant
de ne pas entendre
C. Vous laissez une petite pièce
dans sa sébile

6/ Vous venez de gagner plus
d’un million d’euros au loto :
A. Vous vous délestez un maximum
de cette somme en essayant 
de réaliser tous vos rêves
B. Vous continuez à travailler 
et à vivre comme avant
C. Vous en dépensez une partie, 
vous placez le reste et vous arrêtez 
de travailler

7/ Une dépense importante, 
imprévue à votre budget, 
survient. Quel est votre 
sentiment ?
A. Vous trouvez cela injuste 
et frustrant
B. Vous êtes désespéré 
et complètement déprimé

C. Vous pensez 
que cela 

arrive 
à tout le
monde et
qu'il faut
bien faire

avec

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes plutôt dépensier
Vous êtes un vrai panier percé. Pour
vous, l'argent est fait pour s'en servir !
Vous prenez un immense plaisir à faire
les boutiques, sans jamais résister à
vos envies. Vous dépensez pour vous
mais également pour faire plaisir aux
autres. Cependant, de temps en temps
il est bien d'être plus raisonnable, votre
entourage ne vous en aimera pas
moins et vous ne mettrez pas votre
compte bancaire en danger !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes plutôt radin
Avoir le sens de l'économie, c'est bien,
mais vous semblez tellement obsédé
par votre compte en banque que vous
gâchez la vie des autres. Dans votre
cas, c'est un véritable handicap : vous
êtes dans une dépendance totale. Vous
cherchez à combler un manque affectif
insatiable et une angoisse du vide 
et remplissez votre vide intérieur en 
entassant les billets. 

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes plutôt raisonnable
Vous pensez que « l'argent ne fait pas
le bonheur » mais qu'il y contribue.
Vous aimez vous faire plaisir et faire
plaisir aux autres. Votre relation à l'ar-
gent paraît tout à fait saine. Vous savez
que l'argent est indispensable pour
vivre correctement . Vous essayez donc
de l'utiliser à bon escient mais aussi
d'en faire profiter votre entourage.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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…à vos stylos !
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LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INÉVITA-
BLE. II. NÉVRALGIES. III. TÉ. IS. 
ESSE. IV. PLIANTS. V. REAL. STRIA. 
VI. SCIENT. ÈVE. VII. TON. ORB. ER. 
VIII. IL. AÏEUL. IX. CENTRE. ERG. X. 
ÉSOPE. ÔTÉE.   
VERTICALEMENT : A. INTERSTICE. 
B. NÉE. ÉCOLES. C. EV. PAIN. NÔ. 
D. VRILLÉ. ATP. E. IASI. NOIRE. F. 
TL. ASTRÉE. G. AGENT. BU. H. BIS-
TRE. LET. I. LESSIVE. RÉ. J. ESE. 
AÉRAGE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le drapeau du voilier 2 - Le manche de 
la pelle 3 - Les cheveux de l’estivant  
4 - Les rayures du siège 5 - La vaguelette 
6 - Les lunettes de l’estivante 7 - Le flotteur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Inéluctable. II. Douleurs vives. III. Règle. 
Bourgade bourguignonne. Crochet. IV. Ils font corps avec les estivants. 
V. Monnaie brésilienne. Raya. VI. Coupent le souffle. Première femme. 
VII. Qualité sonore d’une voix. Il traverse Béziers. Fin d’infinitif.  
VIII. Pronom personnel. Mémoire affective. IX. Point essentiel. Vaste 
étendue de dunes. X. Fabuliste. Enlevée.  
VERTICALEMENT : A. Point du jour. B. Arrivée parmi nous. Sources 
d’expériences. C. Unité d’énergie. Base de sustentation. Drame  
lyrique. D. Enroulé. Instances du tennis. E. Ville de Moldavie. Couleur 
sombre. F. Thallium. Roman d’Honoré d’Urfé (L’). G. Facteur. Pris part 
à la tournée. H. D’un brun jaunâtre. Filet de tennis. I. Produit à base 
de savon. Note. J. Aire de vent. Ventilation. 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : un choix se profile à l'horizon. Mais 
vos désirs ne sont pas très clairs et vous n'oserez 
pas faire le grand saut. Amour : vous avez envie de 
vous retrouver seul et vous délaissez un peu vos 
amis. Santé : parfaite résistance à la fatigue.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : vous devriez ressentir une nette amé-
lioration de l'état de vos finances. Amour : vous vous 
attacherez à construire un bonheur solide et durable 
et l'ambiance familiale sera très agréable. Santé :  
vous serez à la fois plus dynamique et plus relax. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : vous devriez disposer de bonnes périodes 
d'expansion. Des contrats, des entretiens apporteront 
des perspectives vers l'étranger. Amour : vos liens pren-
dront l'aspect d'une complicité plus intellectuelle que 
sensuelle. Santé : stress toujours possible, mais passager.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : un avantage financier est possible par le 
biais du secteur professionnel. Amour : le signe profite 
toujours de l'influence bénéfique du conjoint.  Santé : 
vous subirez un léger stress qui sera vite évacué. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous n'hésiterez pas à vous remettre en 
question. Amour : vous ne ménagerez pas vos efforts 
pour entretenir une ambiance douillette et agréable dans 
votre foyer. Santé : ne faites pas d'effort trop brusque. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  des opportunités se présenteront aussi 
bien sur le plan professionnel que matériel. Amour :  
vous serez plus détendu que la semaine dernière. 
Santé : surveillez votre taux de cholestérol. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : vous pourrez nouer des alliances utiles 
et obtenir l'appui de personnes influentes. Amour : 
votre relation sentimentale sera très agréable.  
Santé : la fatigue n'aura pas de prise sur vous. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous aurez l'occasion de prouver votre effi-
cacité et détermination sur le terrain. Amour : vous ne serez 
guère sur la même longueur d'onde que votre partenaire.  
Santé : vous avez enfin décidé de manger des fruits.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : le ciel semble vous promettre des  
opportunités intéressantes, mais soyez prudent.  
Amour : aucun problème en vue entre vous et votre 
partenaire cette semaine. Santé : résistance en baisse.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vos tâches sont nombreuses. Ne vous 
laissez pas envahir par les dossiers. Amour : n'hési-
tez pas à aborder franchement les problèmes qui 
pourraient déstabiliser votre couple. Santé :  une 
petite déprime passagère.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous êtes soumis à des influences 
planétaires contradictoires. Amour : vous régnerez 
en maître sur votre foyer, et il vous arrivera de 
prendre des décisions sans consulter votre parte-
naire. Santé : le tonus est là. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : aucune surprise à l'horizon dans le ciel 
professionnel. Amour : restez à l'écoute de votre parte-
naire pour éviter les malentendus. Santé : un jogging  
matinal vous ferait le plus grand bien.

URBhoroCol0811.qxp_Mise en page 1  08/11/2

LA RECETTE 
de saison

MOELLEUX  
CHOCOLAT-POIRE  
ET MUSCAT

Préparation : 20 min 
Cuisson : 30 min 

      pour 6 personnes : 
3 poires williams, 10 cl de muscat.  
Le moelleux : 4 œufs, 200 g  
de sucre, 150 g de farine, 150 g de 
chocolat en poudre, 10 cl de crème 
entière liquide, 60 g de beurre doux.  
La crème à la cannelle : 30 cl de 
crème entière liquide, 50 g de sucre, 
1 c. à c. de cannelle.
      préparation : 
Peler et couper les poires en dés. 
Chauffer le muscat, le verser sur les 
poires et réserver. 
Battre les œufs avec le sucre. Ajouter 
peu à peu la farine et le chocolat,  
verser la crème et le beurre fondu. 
Mélanger afin d’obtenir une pâte lisse. 
Verser le mélange dans un moule 
beurré, disposer les dés de poires 
égouttés sur le dessus. Enfourner  
30 min dans un four préchauffé th.6 
(180 °C). 
Fouetter la crème avec le sucre et la 
cannelle. Réserver au frais. 
Couper le gâteau en parts. Disposer 
sur le dessus une c. à. s. de la crème à 
la cannelle. Décorer de copeaux de 
chocolat et saupoudrer le tout de  
cannelle. 

La star du moment : 
la poire
Ce fruit à pépins se déguste nature, sublime 
un dessert ou accompagne des mets salés 
tels que le canard ou la coquille Saint-
Jacques.

© Elle & Vire photo. P. Kettenhofen

…à vos casseroles !
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ESSE. IV. PLIANTS. V. REAL. STRIA. 
VI. SCIENT. ÈVE. VII. TON. ORB. ER. 
VIII. IL. AÏEUL. IX. CENTRE. ERG. X. 
ÉSOPE. ÔTÉE.   
VERTICALEMENT : A. INTERSTICE. 
B. NÉE. ÉCOLES. C. EV. PAIN. NÔ. 
D. VRILLÉ. ATP. E. IASI. NOIRE. F. 
TL. ASTRÉE. G. AGENT. BU. H. BIS-
TRE. LET. I. LESSIVE. RÉ. J. ESE. 
AÉRAGE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le drapeau du voilier 2 - Le manche de 
la pelle 3 - Les cheveux de l’estivant  
4 - Les rayures du siège 5 - La vaguelette 
6 - Les lunettes de l’estivante 7 - Le flotteur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Inéluctable. II. Douleurs vives. III. Règle. 
Bourgade bourguignonne. Crochet. IV. Ils font corps avec les estivants. 
V. Monnaie brésilienne. Raya. VI. Coupent le souffle. Première femme. 
VII. Qualité sonore d’une voix. Il traverse Béziers. Fin d’infinitif.  
VIII. Pronom personnel. Mémoire affective. IX. Point essentiel. Vaste 
étendue de dunes. X. Fabuliste. Enlevée.  
VERTICALEMENT : A. Point du jour. B. Arrivée parmi nous. Sources 
d’expériences. C. Unité d’énergie. Base de sustentation. Drame  
lyrique. D. Enroulé. Instances du tennis. E. Ville de Moldavie. Couleur 
sombre. F. Thallium. Roman d’Honoré d’Urfé (L’). G. Facteur. Pris part 
à la tournée. H. D’un brun jaunâtre. Filet de tennis. I. Produit à base 
de savon. Note. J. Aire de vent. Ventilation. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. INÉVITA-
BLE. II. NÉVRALGIES. III. TÉ. IS. 
ESSE. IV. PLIANTS. V. REAL. STRIA. 
VI. SCIENT. ÈVE. VII. TON. ORB. ER. 
VIII. IL. AÏEUL. IX. CENTRE. ERG. X. 
ÉSOPE. ÔTÉE.   
VERTICALEMENT : A. INTERSTICE. 
B. NÉE. ÉCOLES. C. EV. PAIN. NÔ. 
D. VRILLÉ. ATP. E. IASI. NOIRE. F. 
TL. ASTRÉE. G. AGENT. BU. H. BIS-
TRE. LET. I. LESSIVE. RÉ. J. ESE. 
AÉRAGE. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le drapeau du voilier 2 - Le manche de 
la pelle 3 - Les cheveux de l’estivant  
4 - Les rayures du siège 5 - La vaguelette 
6 - Les lunettes de l’estivante 7 - Le flotteur

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Inéluctable. II. Douleurs vives. III. Règle. 
Bourgade bourguignonne. Crochet. IV. Ils font corps avec les estivants. 
V. Monnaie brésilienne. Raya. VI. Coupent le souffle. Première femme. 
VII. Qualité sonore d’une voix. Il traverse Béziers. Fin d’infinitif.  
VIII. Pronom personnel. Mémoire affective. IX. Point essentiel. Vaste 
étendue de dunes. X. Fabuliste. Enlevée.  
VERTICALEMENT : A. Point du jour. B. Arrivée parmi nous. Sources 
d’expériences. C. Unité d’énergie. Base de sustentation. Drame  
lyrique. D. Enroulé. Instances du tennis. E. Ville de Moldavie. Couleur 
sombre. F. Thallium. Roman d’Honoré d’Urfé (L’). G. Facteur. Pris part 
à la tournée. H. D’un brun jaunâtre. Filet de tennis. I. Produit à base 
de savon. Note. J. Aire de vent. Ventilation. 
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
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Un écran tactile de 9 pouces avec Apple
CarPlay et Android Auto
Un système de navigation
Une caméra de recul
Un régulateur de vitesse adaptatif
Un avertisseur de collision avant
Un avertisseur de franchissement de ligne

UNE TRANSMISSION INTÉGRALE INTELLIGENTE

Le Suzuki Across est équipé d'une
transmission intégrale intelligente qui répartit
le couple entre les quatre roues en fonction
des conditions de conduite. Cela permet une
meilleure adhérence et une sécurité accrue,
notamment sur les routes mouillées ou
enneigées.

UN INTÉRIEUR SPACIEUX ET CONFORTABLE

L'intérieur du Suzuki Across est spacieux et
confortable. Il offre suffisamment de place
pour cinq adultes et un coffre de 490 litres,
qui peut être agrandi à 1 168 litres en
rabattant les sièges arrière.

DE NOMBREUSES FONCTIONNALITÉS DE SÉCURITÉ

Freinage d'urgence automatique, Assistance
au maintien dans la voie, Alerte de collision
imminente, Alerte de franchissement de ligne
involontaire, Contrôle de la pression des
pneus, Limiteur de vitesse intelligent

UN ÉQUIPEMENT DE SÉRIE COMPLET

Le Suzuki Across est équipé de série de
nombreux équipements, notamment :

VOUS VOULEZ LE TESTER ?
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE
CONCESSIONNAIRE 
PLANÈTE AUTOS À NARBONNE  

NOUVEAU SUZUKI
ACROSS HYBRIDE
RECHARGEABLE

URBAN
COUP DE 

Le Suzuki Across est un SUV hybride
rechargeable qui combine les performances
d'un moteur thermique avec l'efficacité d'un
moteur électrique. Il offre une autonomie
électrique allant jusqu'à 98 km en ville, ce qui
en fait un excellent choix pour les personnes
qui souhaitent réduire leur consommation de
carburant et leurs émissions de CO2.

DES PERFORMANCES IMPRESSIONNANTES

Le Suzuki Across est propulsé par un moteur
essence 2,5 litres de 197 ch et deux moteurs
électriques de 141 ch chacun. La puissance
totale du système est de 306 ch, ce qui permet
au Across d'accélérer de 0 à 100 km/h en
seulement 6 secondes.

UNE AUTONOMIE ÉLECTRIQUE GÉNÉREUSE

La batterie lithium-ion de 18,1 kWh du Suzuki
Across permet une autonomie électrique allant
jusqu'à 98 km en ville. Cela signifie que vous
pouvez effectuer la plupart de vos trajets
quotidiens en mode électrique, sans avoir à
vous soucier de la consommation de
carburant.

Coup de
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LES JOURS JUSQU’AU 31 OCTOBRE

GRANDS
HORIZONS

JUSQU’AU 31 OCTOBRE
JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE

Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer

B
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D
E
F
G

A   22 gCO2/ km

GRANDSGRANDSGRANDS
HORIZONSHORIZONS
GRANDS
HORIZONS
GRANDSGRANDS
HORIZONS
GRANDS

Consommations mixtes pondérées Suzuki Across (WLTP) : 1,0 l/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30000 kilomètres pour un Suzuki Across Pack, peinture métallisée incluse (modèle présenté), 1er loyer de 9 995 €, puis 36 loyers 

de 479€/mois. Off re réservée aux particuliers, valable du 02/11/2023 au 31/12/2023 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de 
votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800 € - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siège social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - 
Identifi ant CE FR 68352256424 - ORIAS n° 07 022 411. (a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux 
contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Assurance Perte Financière, souscrite auprès de Greenval 
Insurance DAC, compagnie d’assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro 432783, siège social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande 
(info@greenval-insurance.ie) ; supervisée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des services associés est disponible auprès de Arval Service Lease. 
Selon tarif en vigueur au 02/11/2023.* Norme WLTP.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1er terme échu.

ACROSS
    HYBRID

À PARTIR DE

479 €/mois (1)

ENTRETIEN INCLUS (a)

LLD 37 MOISLLD 37 MOIS
11erer LOYER 9 995 € LOYER 9 995 €

Jusqu’à 98 km* d’autonomie
en 100 % électrique en ville

HYBRIDE
RECHARGEABLE
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