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Le spectacle Son & Lumière

La maison du Père Noël

Le concert du Nouvel An

LE PALAIS DU JEU

Dans un décor médiéval, remontez le temps et
plongez dans un nouvel univers. Au Palais
musée des archevêques, princesses et
chevaliers vous attendent, avec une foule de
jeux pour tous les âges. 

À NE PAS MANQUER !

(du 16 au 24 décembre 2023 de 18h à 20h)
Vous êtes invités à un voyage magique dans un
parcours lumineux à travers trois lieux
emblématiques de la ville. Des projections de
lumières, des musiques envoûtantes et des
créatures féériques vous feront vivre une
expérience unique.

(du 02 au 24 décembre 2023)
Un véritable havre de paix et de magie. Au sein
d'un décor féérique, vous pourrez rencontrer
le Père Noël, et prendre une photo souvenir.
Un moment inoubliable à partager en famille."

(le 21 janvier 2024 à l’Arena de Narbonne)
Le rendez-vous incontournable de fête et de
convivialité incontournable de l’Orchestre
d’harmonie de Narbonne. Au son des plus
belles mélodies classiques, vous pourrez
célébrer la nouvelle année en beauté !

NOËL À NARBONNENOËL À NARBONNENOËL À NARBONNE
UNE PARENTHÈSE MERVEILLEUSEUNE PARENTHÈSE MERVEILLEUSEUNE PARENTHÈSE MERVEILLEUSE

LE MARCHÉ DE NOËL

Sur la promenade des Barques, les chalets du
marché de Noël sont comme de petits villages
enchantés, où l'on trouve des trésors cachés...
décorations de Noël, arts de la fête, produits du
terroir, fabrications artisanales, vin chaud,
gourmandises... Un régal pour le yeux et les
papilles !

LA PATINOIRE

Nichée au coeur du village de Noël, sur la
promenade des Barques, elle vous invite à
partager les joies festives et conviviales de la
glisse. C'est l'endroit idéal pour se retrouver
entre proches et vivre des moments
mémorables, rythmé et vivre des moments
mémorables, rythmés par rires et joies.s par
rires et joies. 

Noël est une période de partage
et de fête qui marque une pause
chaleureuse en plein hiver. Du 02
décembre 2023 au 07 janvier
2024, les Féeries de Noël
reviennent pour envelopper
Narbonne d'une aura de magie et
de féerie.
Les rues se transformeront en un
véritable conte de Noël, grâce
aux illuminations, aux décors
féériques, et aux bonhommes de
neige qui viendront vous saluer.
La Ville de Narbonne vous
propose un large éventail
d'animations, qui créeront une
atmosphère magique et
enchanteresse. Petits et grands
seront émerveillés.

URBANURBAN
NoëlNoëlNoël

GRANDE 
TOMBOLA
DE NOËL
DU 1ER AU 30 DÉCEMBRE 2023
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Noël approche à grands pas et, avec lui, son lot 
de magie, de féerie et de traditions. C'est une 
période de l'année où l'on se retrouve en famille 
et entre amis pour célébrer l'amour, la paix et 
la joie.

L’équipe d’Urban TV a été emportée par cette 
effervescence et vous a concocté une édition 
particulièrement enchanteresse…

Retrouvez les animations de Noël prévues par 
les villes de Narbonne, Gruissan et Carcassonne, 
confectionnez de savoureux sablés de fête en 
famille, fabriquez votre propre calendrier de 
l’avent, et profitez des offres de fin d’année des 
commerçants narbonnais pour vos cadeaux ou 
simplement vous faire plaisir. 

Et parce qu’on a pensé au moindre détail, 
découvrez en pages 13 & 14 de jolies petites 
étiquettes à découper pour vos présents. 

Comme d’habitude, en plus des programmes 
TV, vous pouvez découvrir les prochaines 

sorties (spectacles, culture, sport…), réaliser et 
déguster la/les recette(s) de saison, consulter 
l’horoscope, vous divertir avec les jeux…

Sans plus tarder, feuilletez le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourez les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Et n’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche !

Toute l’équipe vous souhaite de joyeuses et 
chaleureuses fêtes de fin d’année !

Bonne lecture à toutes et à tous.

Le 16 décembre 2023
Théâtre de l’Ardaillon – Vias

Guillaume Meurice
« 2027 » 

Spectacle à

21h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66







23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 9 décembre SAINT PIERRE FOURIER

21.10

GBHFJ
H>H?I:3

23.45 Star 
Academy

21.20

EHJ8FHD?IJ70BI
?@JB9E9B=CD

23.00 La grande fête
du Téléthon

21.10

ID+@0BIJ
<HFHEE(EI Téléfilm
22.40 Crime à Mar-

tigues, téléfilm

21.00

;C IJ5JF9@DACDJ?I
FCEHD?68HFFCG

22.40 Boxe : Tony Yoka /
Ryad Merhy

21.00

9>=H<<9IG
;IEEIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

'6*6*J5J
ECDIJGBHFJ Série
21.55 9-1-1 : Lone

Star, série

20.50

8HF?AIDGJ?IJEH
7CF0B Documentaire

23.15 Le mystère des
rivières volantes 

21.10

HEH:CJ★
Film

00.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

EHJ<IBABIJ=AG6
BCAFIJ?IJ7FHD>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>CE@:;C
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>=FCDA+@IGJ>FA6
:ADIEEIGJ Mag.

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ;A8J;HD8
B=ICF3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

@DJ:CD?IJID
?C> Magazine

22.30 Soignants à
cœur ouvert, doc.

21.10

EHJ;C@:J
9BIFDIEEI Doc.

22.35 Cyril Collard, à
la vie, à l’amour

21.10

8=CGBJ=@DBIFG
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

;HBBEI;CBGJ6JEI
>=C>J?IGJFC;CBG
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

EIJ/2=J?HFA@G
FC>=I;AD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

)CG9<=ADI.JHD8I
8HF?AID Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H>IJ$J<=AEA<<I
?IJ1AEEAIFG Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.05

>C@FGI6<C@F6
G@ABIJ5J-CFE?
>=HGIJBH8

22.55 MMA 

21.05

DC,EJH@J>=HEIB
Téléfilm

22.50 Il était une fois
Noël, téléfilm

21.10

FIBC@FJ$JE4ADG6
BAD>BJ<FA:HAFI

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

*22J)C@FGJH1I>
EIGJ?9<HDDI@FG
?IJE4H@BCFC@BI

22.30 Cédric Doumbe

21.05

?C-DBCDJH;;I3
Série

23.15 Héritages, 
wmag.
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dimanche 10 décembre SAINT ROMARIC

21.10

B:IJ;HEEIC<IF
★ Film

23.05 Ice road, 
film

21.10

@A?FGFJ;I?BJ
HBBIC>FIJ★

23.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

DIEJIC1?2BIEJ>I
3IFHJ Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.10

FG=:HF>J&GDDGH@EJ6
-I?)JEIBJIBJD9<IC>IE

Documentaire
22.45 Hot ones

21.05

BFHGCJ6JDHJCA?3IDDI
7HBHGDDIJ>?JFHGD Doc.

23.00 Bons basiers du
bled, doc.

21.10

�ACIJGCBIF>GBI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

HC<IDJ:IHFB
Film

22.50 Robert De Niro,
doc.

21.10

7HDH>IJICBFI
DIEJBA@7IEJ★

23.15 Jeudi reportage,
mag.

21.05

BFHCE8AF@IFEJ4
B:IJDHEBJ0CG<:B

★ Film
23.50 Héroïnes, film

21.10

DIEJ@.EB+FIEJ>I
D5H@A?F Série

23.20 Du club Dorothée
aux Mystères...

21.05

DIEJ<H@GCEJ★
Film

23.00 Dikkenek ★, 
film

21.10

DIJCA@7FIJ
@H<G1?IJ>IJCA(D
23.05 La destination

de Noël, téléfilm

21.00

FI@7A75GCH Mag.
23.30 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.10

8D H@@IE
Spectacle

22.50 La Cerisaie, 
spectacle

21.10

=:G=H<AJ8GFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

DHJ39FGB9JEGJ-I
@ICEJ*J,J★ Film

23.10 La vérité si je
mens ! ★, film

20.00

DIJ,$:J>HFG?E
FA=:I7GC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CI&J.AF0JEI=BGAC
=FG@GCIDDI Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

ICJ1?2BIJ
>5IE;FGB Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

8D9=:IBBIEJ4
=A?;IJ>?J@AC>I
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

@HFGH<IEJ*J★
Film

23.00 On a échangé
nos Noëls, téléfilm

21.10

8HGBIEJICBFIF
D5H==?E9J Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

;2=:IJ//DJ4J>IF6
CGIFEJ<9HCBE Doc.
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

=HC>G=IJFICAGF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 9 décembre SAINT PIERRE FOURIER

21.10

GBHFJ
H>H?I:3

23.45 Star 
Academy

21.20

EHJ8FHD?IJ70BI
?@JB9E9B=CD

23.00 La grande fête
du Téléthon

21.10

ID+@0BIJ
<HFHEE(EI Téléfilm
22.40 Crime à Mar-

tigues, téléfilm

21.00

;C IJ5JF9@DACDJ?I
FCEHD?68HFFCG

22.40 Boxe : Tony Yoka /
Ryad Merhy

21.00

9>=H<<9IG
;IEEIG Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

'6*6*J5J
ECDIJGBHFJ Série
21.55 9-1-1 : Lone

Star, série

20.50

8HF?AIDGJ?IJEH
7CF0B Documentaire

23.15 Le mystère des
rivières volantes 

21.10

HEH:CJ★
Film

00.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

EHJ<IBABIJ=AG6
BCAFIJ?IJ7FHD>I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.10

>CE@:;C
Série

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>=FCDA+@IGJ>FA6
:ADIEEIGJ Mag.

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=IJ;A8J;HD8
B=ICF3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

@DJ:CD?IJID
?C> Magazine

22.30 Soignants à
cœur ouvert, doc.

21.10

EHJ;C@:J
9BIFDIEEI Doc.

22.35 Cyril Collard, à
la vie, à l’amour

21.10

8=CGBJ=@DBIFG
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

;HBBEI;CBGJ6JEI
>=C>J?IGJFC;CBG
22.00 Battlebots - Le

choc des robots

20.00

EIJ/2=J?HFA@G
FC>=I;AD Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

)CG9<=ADI.JHD8I
8HF?AID Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H>IJ$J<=AEA<<I
?IJ1AEEAIFG Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.05

>C@FGI6<C@F6
G@ABIJ5J-CFE?
>=HGIJBH8

22.55 MMA 

21.05

DC,EJH@J>=HEIB
Téléfilm

22.50 Il était une fois
Noël, téléfilm

21.10

FIBC@FJ$JE4ADG6
BAD>BJ<FA:HAFI

23.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

*22J)C@FGJH1I>
EIGJ?9<HDDI@FG
?IJE4H@BCFC@BI

22.30 Cédric Doumbe

21.05

?C-DBCDJH;;I3
Série

23.15 Héritages, 
wmag.
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dimanche 10 décembre SAINT ROMARIC

21.10

B:IJ;HEEIC<IF
★ Film

23.05 Ice road, 
film

21.10

@A?FGFJ;I?BJ
HBBIC>FIJ★

23.50 Beau Geste, 
mag.

21.10

DIEJIC1?2BIEJ>I
3IFHJ Série

22.40 Les enquêtes de
Vera, série

21.10

FG=:HF>J&GDDGH@EJ6
-I?)JEIBJIBJD9<IC>IE

Documentaire
22.45 Hot ones

21.05

BFHGCJ6JDHJCA?3IDDI
7HBHGDDIJ>?JFHGD Doc.

23.00 Bons basiers du
bled, doc.

21.10

�ACIJGCBIF>GBI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

HC<IDJ:IHFB
Film

22.50 Robert De Niro,
doc.

21.10

7HDH>IJICBFI
DIEJBA@7IEJ★

23.15 Jeudi reportage,
mag.

21.05

BFHCE8AF@IFEJ4
B:IJDHEBJ0CG<:B

★ Film
23.50 Héroïnes, film

21.10

DIEJ@.EB+FIEJ>I
D5H@A?F Série

23.20 Du club Dorothée
aux Mystères...

21.05

DIEJ<H@GCEJ★
Film

23.00 Dikkenek ★, 
film

21.10

DIJCA@7FIJ
@H<G1?IJ>IJCA(D
23.05 La destination

de Noël, téléfilm

21.00

FI@7A75GCH Mag.
23.30 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.10

8D H@@IE
Spectacle

22.50 La Cerisaie, 
spectacle

21.10

=:G=H<AJ8GFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

DHJ39FGB9JEGJ-I
@ICEJ*J,J★ Film

23.10 La vérité si je
mens ! ★, film

20.00

DIJ,$:J>HFG?E
FA=:I7GC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

CI&J.AF0JEI=BGAC
=FG@GCIDDI Série

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

ICJ1?2BIJ
>5IE;FGB Magazine

22.00 Les visiteurs du
soir

21.05

8D9=:IBBIEJ4
=A?;IJ>?J@AC>I
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

@HFGH<IEJ*J★
Film

23.00 On a échangé
nos Noëls, téléfilm

21.10

8HGBIEJICBFIF
D5H==?E9J Doc.

23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

;2=:IJ//DJ4J>IF6
CGIFEJ<9HCBE Doc.
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

=HC>G=IJFICAGF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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Des douceurs et des friandises
Des petits mots doux
Des photos
Des objets préférés de votre enfant :
figurines, voiturettes, etc.
Des produits de beauté ou de lifestyle :
pour les amateurs de cocooning.

UNE FORÊT DE SAPINS

Pour le réaliser, il faut fabriquer des cônes de
papiers décoratifs de différents tailles (le plus
grand pour le 24 !), et simplement les poser
sur une cheminée ou une étagère par exemple.

QUELLES SURPRISES ?

Votre calendrier de l'Avent est terminé ? Il est
maintenant temps de le garnir ! Mais que
mettre à l'intérieur ?
Voici quelques idées, en fonction de votre
budget et de la taille de vos cases :

Soyez inventifs et à l'écoute de vos envies ! Le
calendrier de l'Avent est une occasion de créer
des moments de joie et de partage en famille.

L'attente de Noël est une période de joie et de
partage pour petits et grands. Le calendrier de
l'Avent est un incontournable qui permet de
patienter jusqu'au jour J en découvrant une
petite surprise chaque jour.

Fabriquer son propre calendrier de l'Avent est
une activité ludique et créative qui permet de
personnaliser son cadeau. On peut choisir les
matériaux, les couleurs, les surprises et les
messages. C'est une façon de faire plaisir à ses
proches et de créer des souvenirs inoubliables.
Voici quelques idées...

UN CALENDRIER DE L'AVENT EN GUIRLANDE 

lI suffit de 24 petits sachets ou pochettes en
papier ou en tissu, de les décorer et de les
suspendre à une guirlande avec des petites
pinces en bois ou encore les déposer dans un
panier

DES MESSAGES GLISSÉS

À réaliser avec des manchons de cuivre achetés
dans un magasin de bricolage (ou un tube de
cuivre découpé avec une scie à métaux si vous
avez envie de bricoler ! Evidemment, les
cadeaux doivent tenir sur une feuille de papier
roulée, mais cela donne envie d’offrir des "bons
pour", des déclarations d’amour ou des
coloriages, non ?

LE CALENDRIER DE L'AVENT :LE CALENDRIER DE L'AVENT :LE CALENDRIER DE L'AVENT :
UNE TRADITION FESTIVE À PERSONNALISERUNE TRADITION FESTIVE À PERSONNALISERUNE TRADITION FESTIVE À PERSONNALISER

URBANURBAN
NoëlNoëlNoël



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

>GFB.J>HC=GC<J★★
23.00 De Dirty dancing

à Ghost : le des-
tin brisé..., doc.

21.10

D5HFBJ>?J=FG@I
Série

22.50 L’art du crime,
série

21.10

DHJ3H=:IJ★
Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

;H@IDHJFAEI)JDH
E9FGIJ Série

22.35 De grandes es-
pérances ★, film

21.05

7G<<IFJB:HCJ?E
Documentaire

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

H;;IDJ!JB9@AGCE
Magazine

22.20 Appel à témoins,
mag.

20.50

DHJ;FGC=IEEIJ>I
=D+3IE Film

22.40 Falbalas, 
film

21.20

=A@@GEEHGFI
@H<IDDHC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

GFACJ@HCJ★
Film

23.30 Yesterday ★, 
film

21.25

DIJEIG<CI?FJ>IE
HCCIH?/J4JDH

=A@@?CH?B9J★
00.30 90’ Enquêtes

21.05

H;;IDEJ
>5?F<IC=IJ

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=FG@IE
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

>97HB>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@HDG0J>-A?>GJH?/
8FHC=A8ADGIEJ>I

DHJFA=:IDDI
21.55 Tété à la Cigale

21.10

FA@HCJ8FH.EEG6
CIBJ6JHDAFEJ

23.05 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

>IEBGCHBGAC
CA(D Téléfilm

22.50 Sous les lumières
de Noël, téléfilm

20.00

?CJ#GDJE?FJDI
@AC>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EGEEGJ★
Film

23.00 New York section
criminelle, série

21.00

DIJ@IGDDI?FJ>I
D5GC8A Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

DHJ=:HGCI
D591?G;IJ82BI
EIEJ,%JHCE

23.00 L’Équipe du Soir,

21.05

0HH@IDABB
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

DIEJ;GFIEJH==G6
>ICBEJ4JFA?BIEJ

22.05 Les pires acci-
dents : routes

21.10

BGBHCG=J4JDIJCH?6
8FH<IJH?FHGB6GD
;?J2BFIJ93GB9J"

22.30 Titanic, doc.

21.05

B:IJ=DAEIFJ4JD'H'
IC1?2BIEJ;FGA6

FGBHGFIE Série
22.05 The closer 
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mardi 12 décembre SAINT CORENTIN

21.10

7DGG2I;B>>HGIH>
EHFIGHEA+@HFI?H
EDI<BG>I5I;%I*I★

23.40 La Brea, série

21.10

EDAFFH�56B@F
:@A?HG Magazine

23.15 Laissez-vous
guider, mag.

21.10

DEH)I7@:B
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

EHFI(<HFIF/@GF
Film

22.50 L’amour et les
forêts ★, film

21.05

0D<4BC'IEDG?IH>
EDI<DCA!GH Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

EDI9GDC=HIDI@CIAC5
=GB2D4EHI>DEHC>

22.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

>A4H>5=7ACHI.IEH
?HGCAHGIFB@99EH
22.20 Japon : la fin du

pacifisme ?, doc.

21.20

=BEBGD?B
Film

23.05 Vera Cruz ★★,
film

21.05

EHFIGB@>HFIEHF
;E@FI?DC:HGH@FHFI
22.05 Les routes les

plus dangereuses

21.25

EHFIGBAFI?HIED
?8<HF@GH Doc.

22.25 Les rois de la
démesure, doc.

21.05

H>I>DIF/@GI★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

7@C>HGI3AEEHGI★
Film

23.25 Hurricane ★, 
film

20.30

?84D>?B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

EHFIB@6HG>@GHF
?HI>=7DA3B6F32

22.35 Les clefs de l’orches-
tre de J.-F. Zygel

21.10

EHI<HAEEH@G
9BG:HGBCI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

=7A=3HCIG@CI★
Film

22.45 Transformers
Earthspark

20.00

@CI/AEIF@GIEH
<BC?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

=D<;AC:I
;DGD?AF Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EHI<HAEEH@GI?H
E1AC9B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

"--I3AEBFI?1BG
;@GI★ Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C=AFI
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

9DA>HFIHC>GHG
E1D==@F8I Doc.

22.35 Affaire Daval : la
grande enquête

21.10

>:6I<I.IEDI>H=7CB
?@ICB@6HD@I9EH@5
GBCI?HIEDIFC=9

22.15 Armée française 

21.05

FCD;;H?IF;8=ADE
Documentaire

22.55 Snapped spécial :
Ted Bundy, doc.

mar1212.qxp_Template Tendance  22/11/2023  13:13  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

>GFB.J>HC=GC<J★★
23.00 De Dirty dancing

à Ghost : le des-
tin brisé..., doc.

21.10

D5HFBJ>?J=FG@I
Série

22.50 L’art du crime,
série

21.10

DHJ3H=:IJ★
Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

;H@IDHJFAEI)JDH
E9FGIJ Série

22.35 De grandes es-
pérances ★, film

21.05

7G<<IFJB:HCJ?E
Documentaire

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

H;;IDJ!JB9@AGCE
Magazine

22.20 Appel à témoins,
mag.

20.50

DHJ;FGC=IEEIJ>I
=D+3IE Film

22.40 Falbalas, 
film

21.20

=A@@GEEHGFI
@H<IDDHC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

GFACJ@HCJ★
Film

23.30 Yesterday ★, 
film

21.25

DIJEIG<CI?FJ>IE
HCCIH?/J4JDH

=A@@?CH?B9J★
00.30 90’ Enquêtes

21.05

H;;IDEJ
>5?F<IC=IJ

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=FG@IE
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

>97HB>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@HDG0J>-A?>GJH?/
8FHC=A8ADGIEJ>I

DHJFA=:IDDI
21.55 Tété à la Cigale

21.10

FA@HCJ8FH.EEG6
CIBJ6JHDAFEJ

23.05 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

>IEBGCHBGAC
CA(D Téléfilm

22.50 Sous les lumières
de Noël, téléfilm

20.00

?CJ#GDJE?FJDI
@AC>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EGEEGJ★
Film

23.00 New York section
criminelle, série

21.00

DIJ@IGDDI?FJ>I
D5GC8A Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

DHJ=:HGCI
D591?G;IJ82BI
EIEJ,%JHCE

23.00 L’Équipe du Soir,

21.05

0HH@IDABB
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

DIEJ;GFIEJH==G6
>ICBEJ4JFA?BIEJ

22.05 Les pires acci-
dents : routes

21.10

BGBHCG=J4JDIJCH?6
8FH<IJH?FHGB6GD
;?J2BFIJ93GB9J"

22.30 Titanic, doc.

21.05

B:IJ=DAEIFJ4JD'H'
IC1?2BIEJ;FGA6

FGBHGFIE Série
22.05 The closer 
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mardi 12 décembre SAINT CORENTIN

21.10

7DGG2I;B>>HGIH>
EHFIGHEA+@HFI?H
EDI<BG>I5I;%I*I★

23.40 La Brea, série

21.10

EDAFFH�56B@F
:@A?HG Magazine

23.15 Laissez-vous
guider, mag.

21.10

DEH)I7@:B
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

EHFI(<HFIF/@GF
Film

22.50 L’amour et les
forêts ★, film

21.05

0D<4BC'IEDG?IH>
EDI<DCA!GH Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

EDI9GDC=HIDI@CIAC5
=GB2D4EHI>DEHC>

22.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

>A4H>5=7ACHI.IEH
?HGCAHGIFB@99EH
22.20 Japon : la fin du

pacifisme ?, doc.

21.20

=BEBGD?B
Film

23.05 Vera Cruz ★★,
film

21.05

EHFIGB@>HFIEHF
;E@FI?DC:HGH@FHFI
22.05 Les routes les

plus dangereuses

21.25

EHFIGBAFI?HIED
?8<HF@GH Doc.

22.25 Les rois de la
démesure, doc.

21.05

H>I>DIF/@GI★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

7@C>HGI3AEEHGI★
Film

23.25 Hurricane ★, 
film

20.30

?84D>?B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

EHFIB@6HG>@GHF
?HI>=7DA3B6F32

22.35 Les clefs de l’orches-
tre de J.-F. Zygel

21.10

EHI<HAEEH@G
9BG:HGBCI

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

=7A=3HCIG@CI★
Film

22.45 Transformers
Earthspark

20.00

@CI/AEIF@GIEH
<BC?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

=D<;AC:I
;DGD?AF Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EHI<HAEEH@GI?H
E1AC9B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

"--I3AEBFI?1BG
;@GI★ Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C=AFI
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

9DA>HFIHC>GHG
E1D==@F8I Doc.

22.35 Affaire Daval : la
grande enquête

21.10

>:6I<I.IEDI>H=7CB
?@ICB@6HD@I9EH@5
GBCI?HIEDIFC=9

22.15 Armée française 

21.05

FCD;;H?IF;8=ADE
Documentaire

22.55 Snapped spécial :
Ted Bundy, doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 13 décembre SAINTE LUCIE

21.10

CH,ID<F>HG?D<
Série

22.00 New Amsterdam,
série

21.10

I=&>8I?HIFHF
;B<;HF Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

FH=GH>FI
?17AF>BAGH Mag.

23.00 Les héros du 
patrimoine, doc.

21.00

9BB>4DEEI.I
?BG><@C?I$I;F:

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

EDI:GDC?HI
EA4GDAGAH Magazine
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

EHI<HAEEH@GI
;(>AFFAHG Jeu

23.10 Le meilleur 
pâtissier

20.55

D;;DEBBFDI★
22.50 Les mille vies de

Jorge Semprún,
doc.

21.20

<BC:H6AEEH
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

HC+@ >HFI=GA<A5
CHEEHFI Magazine
23.10 Que s’est-il vrai-

ment passé ?

21.25

EHFIGH;BG>D:HF
?HI<DG>ACI,HAEE
23.05 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

=EHDCHGFIEHF
H);HG>FI?@I
<8CD:H

22.55 Cleaners

21.10

CD3H?IDC?
D9GDA?I.I#*I0B@GF
;B@GIF@G6A6GH

22.25 Naked and Afraid

20.30

?84D>?B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

+@HHCI5I7@C:D5
GADCIG7D;FB?2

22.35 Freddie Mercury,
une vie...

21.10

ED@GDIED@CH
Spectacle

22.40 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

EHFIFH=GH>FI?HI6BF
0B@H>FI;G898G8F

22.50 Le grand jeu des
années club...

20.00

@CI/AEIF@GIEH
<BC?H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CH,I2BG3IFH=>ABC
=GA<ACHEEH

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

EHI<HAEEH@GI?H
E1AC9B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

E8BCI★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>HG<ACD>BGI:H5
CAF2FI Téléfilm

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

*--I0B@GFID6H=
EHFI:HC?DG<HF
?HI4B@G:B:CHI
22.30 100 jours avec

21.10

EHFI;E@F
:GDC?HFI;ED=HF
?HI;DGAF Doc.

22.30 Concorde 

21.05

=DF>EH
Série

22.05 Castle, 
série
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jeudi 14 décembre SAINTE ODILE

21.10

>JDAJ
Série

23.00 Camille &
images

21.10
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Pour des sablés plus moelleux, utilisez du
beurre demi-sel.
Pour des sablés plus parfumés, ajoutez
une cuillère à café de cannelle ou de
gingembre en poudre.
Vous pouvez également ajouter des fruits
secs, des noix ou des pépites de chocolat à
la pâte.

Laissez les enfants pétrir la pâte et
découper les sablés.
Vous pouvez faire un glaçage et y ajouter
du colorant alimentaire. Amusement et
créativité garantis !

CONSEILS

ASTUCES POUR LES ENFANTS

Une recette gourmande facile à réaliser.
Petits et grands seront ravis...

250 g de farine
125 g de beurre mou
100 g de sucre en poudre
1 œuf
1 cuillère à café d'extrait de vanille
1 pincée de sel

Du sucre glace
Des vermicelles de chocolat
Des étoiles en sucre
Des bonbons

Préchauffez le four à 180°C.
Dans un saladier, mélangez la farine, le
beurre, le sucre, l'œuf, la vanille et le sel.
Pétrissez la pâte jusqu'à ce qu'elle soit
homogène.
Formez une boule avec la pâte et
enveloppez-la dans du film alimentaire.
Réfrigérez la pâte pendant au moins 30
minutes.
Préparez les décorations.
Abaissez la pâte sur une surface légèrement
farinée.
Découpez les sablés à l'aide d'emporte-
pièces de Noël.
Placez les sablés sur une plaque à pâtisserie
recouverte de papier sulfurisé.
Enfournez les sablés pendant 15 minutes, ou
jusqu'à ce qu'ils soient légèrement dorés.
Laissez refroidir les sablés sur une grille.
Décorez les sablés avec le sucre glace, les
vermicelles de chocolat, les étoiles en sucre
ou les bonbons.

INGRÉDIENTS

Décorations

INSTRUCTIONS

1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.

11.
12.

RECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLERECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLERECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLE

URBANURBAN
NoëlNoëlNoël



Pour des sablés plus moelleux, utilisez du
beurre demi-sel.
Pour des sablés plus parfumés, ajoutez
une cuillère à café de cannelle ou de
gingembre en poudre.
Vous pouvez également ajouter des fruits
secs, des noix ou des pépites de chocolat à
la pâte.

Laissez les enfants pétrir la pâte et
découper les sablés.
Vous pouvez faire un glaçage et y ajouter
du colorant alimentaire. Amusement et
créativité garantis !

CONSEILS

ASTUCES POUR LES ENFANTS

Une recette gourmande facile à réaliser.
Petits et grands seront ravis...

250 g de farine
125 g de beurre mou
100 g de sucre en poudre
1 œuf
1 cuillère à café d'extrait de vanille
1 pincée de sel

Du sucre glace
Des vermicelles de chocolat
Des étoiles en sucre
Des bonbons

Préchauffez le four à 180°C.
Dans un saladier, mélangez la farine, le
beurre, le sucre, l'œuf, la vanille et le sel.
Pétrissez la pâte jusqu'à ce qu'elle soit
homogène.
Formez une boule avec la pâte et
enveloppez-la dans du film alimentaire.
Réfrigérez la pâte pendant au moins 30
minutes.
Préparez les décorations.
Abaissez la pâte sur une surface légèrement
farinée.
Découpez les sablés à l'aide d'emporte-
pièces de Noël.
Placez les sablés sur une plaque à pâtisserie
recouverte de papier sulfurisé.
Enfournez les sablés pendant 15 minutes, ou
jusqu'à ce qu'ils soient légèrement dorés.
Laissez refroidir les sablés sur une grille.
Décorez les sablés avec le sucre glace, les
vermicelles de chocolat, les étoiles en sucre
ou les bonbons.

INGRÉDIENTS

Décorations

INSTRUCTIONS

1.
2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.

11.
12.

RECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLERECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLERECETTE DES SABLÉS DE NOËL À FAIRE EN FAMILLE

URBANURBAN
NoëlNoëlNoël



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 15 décembre SAINTE NINON

21.10

EBJGL
J@JAK?2

23.45 Star 
Academy

21.10

JEBGIALKBL
GJ><J&HHK Série

23.10 Taratata 
100 % live

21.10

FDLE9:BJIBLAIBLGKD5
AK+57FCE---LJ7K@
>JBGI@/L8GCKH Doc.
23.10 Enrico Macias

21.10

E>IAKG5?JDL6
J@GFEELB<KL

E>IAKG57KGEK Film
23.25 Transformers 

21.05

BJHFDE
JI=CIHHKEL★ Film

23.00 Mangas, une révo-
lution française

21.10

AGJ=FDEL"L6L
HKL?FDAKL

@J@<:L★★ Film
23.00 Dragons 2 ★, film

20.55

BFCBKLHJL7:GIB:
Téléfilm

22.30 Charles Bronson,
doc.

21.20

HKLEJD=L
AKLHJL7I=DK Série

23.10 Le sang 
de la vigne, série

21.05

KD4C1BKL
A9J@BIFDL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

;FHIKLAKLDFKHL6
A:@FGJBIFDL..H

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

EC>KGLDJDD2
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

;JIEL>JEL@I%L;JIE
>JEL)J Série

22.55 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

+FDKLA9:AC@JBIFD
AF@C?KDBJIGK

22.00 Les maîtres des
jeux télé, doc.

21.10

JG@F?I/L;1BKLEKE
,3LJDELKDL<C?FCG
22.45 Paname Comedy

Club

21.20

HKL=GJDAL
81BIEIKG

22.45 Le grand 
bêtisier

21.05

HJL=GJDAKL
7IA:FL>JGB2

22.45 La grande vidéo
party

20.00

HKL,3<LAJGICE
GF@<K8ID Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

HKL?JD =KL
?J=I4CKLAKLDF&H
22.40 Un cadeau royal

pour Noël, téléfilm

21.00

)JLEKL
AIE>CBK

22.00 Soir info 
week-end

21.10

;CBEJHL6L;GJD@KL0
EHF7J4CIK

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<J(JIIL#53
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

JHIKDLB<KFG2
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

H9IDB:=GJHKL*9IGJI
AFG?IGL@<K+L7FCE
22.45 J’irai dormir

chez vous, doc.

21.05

HJL>GF?KEEKLAK
H9KJCL Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.

ven1512.qxp_Template Tendance  22/11/2023  13:17  Page 1

samedi 16 décembre SAINTE ALICE

21.10

ÉLECTION DE 
MISS FRANCE  

00.45 Miss France 2023, 
un destin tout tracé

21.10

BIGFLO ET OLI,  
LE CONCERT  
ÉVÉNEMENT 

23.25 Quelle époque !

21.10

MEURTRES SUR LES 
ÎLES DU FRIOUL 

22.50 Meurtres à l’île 
de Ré, téléfilm 

21.10

BUTCHER’S CROS-
SING HH  Film 

22.50 Marlowe H,  
film 

21.00

ÉCHAPPÉES BELLES 
Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag.

21.10

9-1-1 :  
LONE STAR  Série 
22.00 9-1-1 : Lone 

Star, série

20.50

ISLANDE  
Documentaire 

22.20 Don Carlo de Verdi 
à la Scala de Milan

21.10

LE FILS DU  
DÉSERT HH Film 

23.05 Alamo H,  
film 

21.05

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE 
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

23.10 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série 

22.30 The Big Bang 
Theory, série

21.00

NEUF FEMMES AUX 
MARCHES DU PALAIS  
22.15 Corée du Nord, un 

plan pour survivre

21.10

FANTASYMPHONY 
Spectacle 

22.50 La boum  
éternelle, doc. 

21.10

LES 30 CHANSONS 
LES PLUS STREA-
MÉES DE L’ANNÉE 
22.45 Ghost Hunters

21.05

BATTLEBOTS - LE 
CHOC DES ROBOTS 
22.00 Battlebots - Le 

choc des robots 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À PHILIPPE 
DE VILLIERS 

22.00 Soir info week-
end 

21.05

COURSE-POURSUITE : 
WORLD CHASE TAG 

22.55 MMA : UFC  
Classiques, sport 

21.05

UN PARFUM DE 
NOËL Téléfilm 

22.50 Noël au Palais 
Royal, téléfilm 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE XL  
23.05 Retour à l’ins-

tinct primaire 

21.10

AVIONS DE CHASSE : 
UNE TECHNOLOGIE XXL  
22.35 Armée française : la 

techno secrète des avions 

21.05

DOWNTON ABBEY 
Série 

22.05 Downton Abbey, 
série 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 15 décembre SAINTE NINON

21.10

EBJGL
J@JAK?2

23.45 Star 
Academy

21.10

JEBGIALKBL
GJ><J&HHK Série

23.10 Taratata 
100 % live

21.10

FDLE9:BJIBLAIBLGKD5
AK+57FCE---LJ7K@
>JBGI@/L8GCKH Doc.
23.10 Enrico Macias

21.10

E>IAKG5?JDL6
J@GFEELB<KL

E>IAKG57KGEK Film
23.25 Transformers 

21.05

BJHFDE
JI=CIHHKEL★ Film

23.00 Mangas, une révo-
lution française

21.10

AGJ=FDEL"L6L
HKL?FDAKL

@J@<:L★★ Film
23.00 Dragons 2 ★, film

20.55

BFCBKLHJL7:GIB:
Téléfilm

22.30 Charles Bronson,
doc.

21.20

HKLEJD=L
AKLHJL7I=DK Série

23.10 Le sang 
de la vigne, série

21.05

KD4C1BKL
A9J@BIFDL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

;FHIKLAKLDFKHL6
A:@FGJBIFDL..H

22.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

EC>KGLDJDD2
Magazine

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

;JIEL>JEL@I%L;JIE
>JEL)J Série

22.55 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

+FDKLA9:AC@JBIFD
AF@C?KDBJIGK

22.00 Les maîtres des
jeux télé, doc.

21.10

JG@F?I/L;1BKLEKE
,3LJDELKDL<C?FCG
22.45 Paname Comedy

Club

21.20

HKL=GJDAL
81BIEIKG

22.45 Le grand 
bêtisier

21.05

HJL=GJDAKL
7IA:FL>JGB2

22.45 La grande vidéo
party

20.00

HKL,3<LAJGICE
GF@<K8ID Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

HKL?JD =KL
?J=I4CKLAKLDF&H
22.40 Un cadeau royal

pour Noël, téléfilm

21.00

)JLEKL
AIE>CBK

22.00 Soir info 
week-end

21.10

;CBEJHL6L;GJD@KL0
EHF7J4CIK

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

<J(JIIL#53
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

JHIKDLB<KFG2
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

H9IDB:=GJHKL*9IGJI
AFG?IGL@<K+L7FCE
22.45 J’irai dormir

chez vous, doc.

21.05

HJL>GF?KEEKLAK
H9KJCL Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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21.10

ÉLECTION DE 
MISS FRANCE  

00.45 Miss France 2023, 
un destin tout tracé

21.10

BIGFLO ET OLI,  
LE CONCERT  
ÉVÉNEMENT 

23.25 Quelle époque !

21.10

MEURTRES SUR LES 
ÎLES DU FRIOUL 

22.50 Meurtres à l’île 
de Ré, téléfilm 

21.10

BUTCHER’S CROS-
SING HH  Film 

22.50 Marlowe H,  
film 

21.00

ÉCHAPPÉES BELLES 
Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag.

21.10

9-1-1 :  
LONE STAR  Série 
22.00 9-1-1 : Lone 

Star, série

20.50

ISLANDE  
Documentaire 

22.20 Don Carlo de Verdi 
à la Scala de Milan

21.10

LE FILS DU  
DÉSERT HH Film 

23.05 Alamo H,  
film 

21.05

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE 
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

23.10 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série 

22.30 The Big Bang 
Theory, série

21.00

NEUF FEMMES AUX 
MARCHES DU PALAIS  
22.15 Corée du Nord, un 

plan pour survivre

21.10

FANTASYMPHONY 
Spectacle 

22.50 La boum  
éternelle, doc. 

21.10

LES 30 CHANSONS 
LES PLUS STREA-
MÉES DE L’ANNÉE 
22.45 Ghost Hunters

21.05

BATTLEBOTS - LE 
CHOC DES ROBOTS 
22.00 Battlebots - Le 

choc des robots 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À PHILIPPE 
DE VILLIERS 

22.00 Soir info week-
end 

21.05

COURSE-POURSUITE : 
WORLD CHASE TAG 

22.55 MMA : UFC  
Classiques, sport 

21.05

UN PARFUM DE 
NOËL Téléfilm 

22.50 Noël au Palais 
Royal, téléfilm 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE XL  
23.05 Retour à l’ins-

tinct primaire 

21.10

AVIONS DE CHASSE : 
UNE TECHNOLOGIE XXL  
22.35 Armée française : la 

techno secrète des avions 

21.05

DOWNTON ABBEY 
Série 

22.05 Downton Abbey, 
série 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 17 décembre SS JUDICAËL, GAËL

21.10

AQUAMAN HH 
Film 

23.35 The Suicide 
Squad, film 

21.10

ILLUSIONS  
PERDUES HH Film 
23.40 Beau Geste,  

mag. 

21.10

LES ENQUÊTES  
DE VERA Série 

22.40 Les enquêtes de 
Vera, série 

21.00

FOOTBALL :  
PARIS FC / PSG  

23.10 Marinette,  
film 

21.05

PEARL HARBOR, LE 
MONDE S’EMBRASE  
22.45 Quand Pearl Harbor chan-

gea le destin de la France

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LA RIVIÈRE SANS 
RETOUR Film 

22.30 Devenir Marilyn, 
doc. 

21.10

LA VACHE ET  
LE PRISONNIER H  
23.15 Jeudi reportage, 

mag. 

21.05

KAAMELOTT  
Série 

22.30 Kaamelott,  
série 

21.15

FORTE  
Film 

23.05 Le dîner de  
cons HH, film 

21.05

WASABI H  
Film 

22.55 Les gamins H, 
film

21.10

LE VIGNOBLE DE 
NOËL Téléfilm 

23.00 Le journal de 
Noël, téléfilm 

21.00

REMBOB’INA  
23.30 Ces idées qui 

gouvernent le 
monde, mag. 

21.10

SNOW THÉRAPIE 
Spectacle 

22.20 Biographie : un 
jeu, spectacle 

21.10

CHICAGO FIRE 
Série 

22.45 Chicago Fire, 
série 

21.05

LA VÉRITÉ  
SI JE MENS 3  Film 
23.20 La vérité si je 

mens ! 2 H, film 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

COUP DE FOUDRE 
AVANT NOËL 

22.45 Coup de foudre au 
village de Noël

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Les visiteurs du 
soir 

21.05

FLÉCHETTES : 
COUPE DU MONDE 

2023 
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

LES TROIS MOUS-
QUETAIRES H Film 
23.00 La robe de la 

Mère Noël, téléfilm 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  

23.00 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.10

PÊCHE XXL : 
DERNIERS GÉANTS 
22.05 Pêche XXL :  

derniers géants

21.05

CANDICE  
RENOIR  Série 

22.10 Candice Renoir, 
série 
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21.10

HIJ;IC@EIJ
@IJ>FJ-DIJ★ Film

23.00 New York unité
spéciale, série

21.10

H7FE?J@AJ=ED>I
Série

22.45 L’art du crime,
série

21.10

9BCJE8?F9HDGGI2
>IC?J*J★ Film

22.35 L’abattoir idéal, une
histoire d’éleveurs,

21.10

<F>IHFJEBGI.J
HFJG8EDIJ Série

22.10 Le cercle séries,
mag.

21.05

GAEJHIJ:EBC?
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

>FDGBCJ�J
-IC@EI Magazine

22.00 Maison à vendre,
mag.

20.55

GAEJHFJEBA?IJ@I
>F@DGBCJ★★ Film
23.05 Meryl Streep,

doc.

21.20

=B>>DGGFDEI
>F;IHHFC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

$#J1BAEGJ>F/J★
Film

22.45 La bande à Fifi,
doc.

21.25

HIJGID;CIAEJ@IG
FCCIFA/J3JHIGJ,
?BAEGJ★★ Film
00.30 90’ Enquêtes

21.05

F<<IHGJ
@7AE;IC=I

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=ED>IG
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

@89F?@B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

0ADC=5J1BCIG
Spectacle

23.10 The Fearless
Flyers, spectacle

21.10

HIJ;EFC@JG6B"
@IJCB)HJ@IJ

CF?FG6FJG?2<DIE444
23.05 Laura Laune 

21.05

H7D@5HHIJ@IJCB)H
Téléfilm

22.50 Destination Noël,
téléfilm

20.00

ACJ&DHJGAEJHI
>BC@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

GDGGDJ
D><8EF?ED=IJ★

23.00 Sissi ★, 
film

21.00

HIJ>IDHHIAEJ@I
H7DC:B Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

>AH?DG<BE?GJ3JHI
;EFC@J9(?DGDIE

@AJG<BE?
23.10 L’Équipe du Soir

21.05

'FF>IHB??
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

FAJGI=BAEG.J1IJGADG
F==A>AHF?IAE
=B><AHGD:J* Doc.

22.55 Au secours...

21.10

F%J3JHIGJ@8:DGJ@I
H7FA?BEBA?IJH5BCJ+

>FEGIDHHI Doc.
22.15 Hoover : le barrage

21.05

?6IJ=HBGIEJ3JH4F4
IC0A(?IGJ<EDB2
ED?FDEIG Série

22.05 The closer
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 17 décembre SS JUDICAËL, GAËL

21.10

AQUAMAN HH 
Film 

23.35 The Suicide 
Squad, film 

21.10

ILLUSIONS  
PERDUES HH Film 
23.40 Beau Geste,  

mag. 

21.10

LES ENQUÊTES  
DE VERA Série 

22.40 Les enquêtes de 
Vera, série 

21.00

FOOTBALL :  
PARIS FC / PSG  

23.10 Marinette,  
film 

21.05

PEARL HARBOR, LE 
MONDE S’EMBRASE  
22.45 Quand Pearl Harbor chan-

gea le destin de la France

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LA RIVIÈRE SANS 
RETOUR Film 

22.30 Devenir Marilyn, 
doc. 

21.10

LA VACHE ET  
LE PRISONNIER H  
23.15 Jeudi reportage, 

mag. 

21.05

KAAMELOTT  
Série 

22.30 Kaamelott,  
série 

21.15

FORTE  
Film 

23.05 Le dîner de  
cons HH, film 

21.05

WASABI H  
Film 

22.55 Les gamins H, 
film

21.10

LE VIGNOBLE DE 
NOËL Téléfilm 

23.00 Le journal de 
Noël, téléfilm 

21.00

REMBOB’INA  
23.30 Ces idées qui 

gouvernent le 
monde, mag. 

21.10

SNOW THÉRAPIE 
Spectacle 

22.20 Biographie : un 
jeu, spectacle 

21.10

CHICAGO FIRE 
Série 

22.45 Chicago Fire, 
série 

21.05

LA VÉRITÉ  
SI JE MENS 3  Film 
23.20 La vérité si je 

mens ! 2 H, film 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 Le 22H Darius 

Rochebin, mag. 

21.00

COUP DE FOUDRE 
AVANT NOËL 

22.45 Coup de foudre au 
village de Noël

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Les visiteurs du 
soir 

21.05

FLÉCHETTES : 
COUPE DU MONDE 

2023 
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

LES TROIS MOUS-
QUETAIRES H Film 
23.00 La robe de la 

Mère Noël, téléfilm 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  

23.00 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.10

PÊCHE XXL : 
DERNIERS GÉANTS 
22.05 Pêche XXL :  

derniers géants

21.05

CANDICE  
RENOIR  Série 

22.10 Candice Renoir, 
série 
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lundi 18 décembre SAINT GATIEN

21.10

HIJ;IC@EIJ
@IJ>FJ-DIJ★ Film

23.00 New York unité
spéciale, série

21.10

H7FE?J@AJ=ED>I
Série

22.45 L’art du crime,
série

21.10

9BCJE8?F9HDGGI2
>IC?J*J★ Film

22.35 L’abattoir idéal, une
histoire d’éleveurs,

21.10

<F>IHFJEBGI.J
HFJG8EDIJ Série

22.10 Le cercle séries,
mag.

21.05

GAEJHIJ:EBC?
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

>FDGBCJ�J
-IC@EI Magazine

22.00 Maison à vendre,
mag.

20.55

GAEJHFJEBA?IJ@I
>F@DGBCJ★★ Film
23.05 Meryl Streep,

doc.

21.20

=B>>DGGFDEI
>F;IHHFC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

$#J1BAEGJ>F/J★
Film

22.45 La bande à Fifi,
doc.

21.25

HIJGID;CIAEJ@IG
FCCIFA/J3JHIGJ,
?BAEGJ★★ Film
00.30 90’ Enquêtes

21.05

F<<IHGJ
@7AE;IC=I

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

=ED>IG
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

@89F?@B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

0ADC=5J1BCIG
Spectacle

23.10 The Fearless
Flyers, spectacle

21.10

HIJ;EFC@JG6B"
@IJCB)HJ@IJ

CF?FG6FJG?2<DIE444
23.05 Laura Laune 

21.05

H7D@5HHIJ@IJCB)H
Téléfilm

22.50 Destination Noël,
téléfilm

20.00

ACJ&DHJGAEJHI
>BC@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

GDGGDJ
D><8EF?ED=IJ★

23.00 Sissi ★, 
film

21.00

HIJ>IDHHIAEJ@I
H7DC:B Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

>AH?DG<BE?GJ3JHI
;EFC@J9(?DGDIE

@AJG<BE?
23.10 L’Équipe du Soir

21.05

'FF>IHB??
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

FAJGI=BAEG.J1IJGADG
F==A>AHF?IAE
=B><AHGD:J* Doc.

22.55 Au secours...

21.10

F%J3JHIGJ@8:DGJ@I
H7FA?BEBA?IJH5BCJ+

>FEGIDHHI Doc.
22.15 Hoover : le barrage

21.05

?6IJ=HBGIEJ3JH4F4
IC0A(?IGJ<EDB2
ED?FDEIG Série

22.05 The closer
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LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

241 900 €*

FLEURY D’AUDE
Villa T4 sur terrain 360m²

217 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 385m²

242 000 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 270m²

191 000 €*

FERRALS-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

228 900 €*

CANET D’AUDE
Villa T4 sur terrain 385m²

232 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIERES
Villa T4 sur terrain 400m²

253 400 €*

SALLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 540m²

257 000 €*

LA PALME
Villa T4 sur terrain 400m²

227 000 €*

SALLELES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 530m²

232 400 €*

MARCORIGNAN
Villa T4 sur terrain 274m²



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 19 décembre SAINT URBAIN

21.10

6FEE5J<B??IEJI?
HIGJEIHD0AIGJ@I
HFJ>BE?J2J<4J,J

23.25 Le prince oublié 

21.10

H7F::FDEIJ1IFCCI
@7FE= Documentaire

22.45 Les mystères de
la Tapisserie...

21.10

FHI/J6A;B
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

HIGJ=6BGIGJ
GD><HIG Film

22.45 Les âmes 
sœurs ★, film

21.05

GAE;IH8G.J9EDGBCG
HFJ;HF=I Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

HFJ:EFC=IJFJAC
DC=EB5F9HIJ?FHIC?

22.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

HIJ<HFDGDE
Film

22.25 Lola Montès
★★, film

21.20

HIJ<EB:IGGDBCCIH
★ Film

23.20 Balade entre les
tombes ★, film

21.05

GDGGD
Série

22.00 Sissi, 
série

21.25

HIGJEBDGJ@IJHF
@8>IGAEI Doc.

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>FEGIDHHIJ★
Film

23.00 Et ta sœur ★, 
film

21.10

GAEJHFJ<DG?IJ@A
>FEGA<DHF>DJ★

23.20 L’amour, c’est
mieux à 2, téléfilm

20.30

@89F?@B=
Documentaire

22.15 Sens Public, 
mag.

21.10

 EBB?GJCI2
>FC1FJEF@AHB-D=
22.40 Hélène Grimaud,

spectacle

21.10

HIJ>IDHHIAE
:BE;IEBCJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

HIJ;EDC=6J★ Film
22.55 Le grand jeu 

des années 
club Dorothée

20.00

ACJ&DHJGAEJHI
>BC@I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

=F><DC;J
<FEF@DG Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

HIJ>IDHHIAEJ@I
H7DC:B Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

:BB?9FHHJ3J
@AC'IE0AIJ+
9BE@IFA/

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

C=DG
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

FHDICJ?6IBE5
Documentaire

22.40 Alien Theory,
doc.

21.10

GFDC?2CF!FDEIJ3
HIJ<BC?JHIJ<HAG
HBC;J@IJ:EFC=I

22.15 Ile de Ré

21.05

GCF<<I@J
G<8=DFHJ Doc.

22.05 Snapped spécial,
doc.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 20 décembre SAINT THÉOPHILE

21.10

IM*NJCKBMHEJC
Série

22.00 New Amsterdam,
série

21.10

EHJCMNMIN5JDBM
CMH Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

EMKNHJAGIMKN$
EMKNJGLMK Magazine
23.00 Un château pour

les fêtes, mag.

21.10

LMN4JCMLNAFCME8
ALD;N=.BMNL<FL8C@GJ

22.50 Olympia, du rêve
à la scène, doc.

21.05

LMKNEFAKN
EMNLJN>HJIEMN
LG;HJGHGM

22.35 C ce soir, mag.

21.10

MG==ML Film
23.05 Gustave Eiffel,

les derniers 
secrets, doc.

20.55

LJN@HFCMKKMN★
Film

23.05 « Le petit 
prince », doc.

21.20

B@C@N-2
23.10 Le grand show de

Noël de Natasha
St-Pier et ses amis

21.05

MI:D.BMKNAHGCG7
IMLLMKN Magazine
23.10 Enquêtes crimi-

nelles, mag.

21.25

AJIJ@N-' Magazine
23.00 52 minutes de

mode by Loïc
Prigent, doc.

21.05

ALMJIMHKNLMK
M&@MHBKNEDN

C?IJ>M Magazine
22.55 Cleaners 

21.10

IJ3MENJIENJ=HJGEN6
1+N4FDHKN@FDHN

KDH9G9HM
22.30 Naked and Afraid

20.30

E?;JBEFA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

HFLLGI>NKBFIMKN7
LGA3MENLG9MNGINI8A

23.25 The Rolling Stones -
Totally Stripped

21.10

AFCCMNEMKN
>JH�FIKN★★ Film
23.05 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

LMKNKMAHMBKNEM
9FKN4FDMBKN
@H?=?H?K Doc.

22.45 Les secrets de...

20.00

DIN/GLNKDHNLM
CFIEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

IM*N8FH3NKMA7
BGFINAHGCGIMLLM

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

LMNCMGLLMDHNEM
L<GI=F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

=FFB;JLLN6NGIBMH
CGLJIN%N;FLF>IM
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

LMNAFD@N
EDNKG)ALMN Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

+22N4FDHKNJ9MA
LMKN>MIEJHCMK
EMN;FDH>F>IMN
22.30 100 jours avec...

21.10

3JHIJ30NLMN@LDK
>HJIENBMC@LM
E<?>8@BM Doc.

22.40 Saqqarah 

21.05

AJKBLM
Série

22.05 Castle, 
série
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Nous négocions plus...
 Bien plus qu’un simple taux !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent
et vous conseillent.

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

www.moncreditenmieux.fr

Prenez rendez-vous dès maintenant !

En 2023, vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Regroupement de crédits
Investissements locatifs

Crédits immobiliers
Rachat de prêt

Financements patrimoniaux
Prêt professionnel



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 20 décembre SAINT THÉOPHILE

21.10

IM*NJCKBMHEJC
Série

22.00 New Amsterdam,
série

21.10

EHJCMNMIN5JDBM
CMH Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

EMKNHJAGIMKN$
EMKNJGLMK Magazine
23.00 Un château pour

les fêtes, mag.

21.10

LMN4JCMLNAFCME8
ALD;N=.BMNL<FL8C@GJ

22.50 Olympia, du rêve
à la scène, doc.

21.05

LMKNEFAKN
EMNLJN>HJIEMN
LG;HJGHGM

22.35 C ce soir, mag.

21.10

MG==ML Film
23.05 Gustave Eiffel,

les derniers 
secrets, doc.

20.55

LJN@HFCMKKMN★
Film

23.05 « Le petit 
prince », doc.

21.20

B@C@N-2
23.10 Le grand show de

Noël de Natasha
St-Pier et ses amis

21.05

MI:D.BMKNAHGCG7
IMLLMKN Magazine
23.10 Enquêtes crimi-

nelles, mag.

21.25

AJIJ@N-' Magazine
23.00 52 minutes de

mode by Loïc
Prigent, doc.

21.05

ALMJIMHKNLMK
M&@MHBKNEDN

C?IJ>M Magazine
22.55 Cleaners 

21.10

IJ3MENJIENJ=HJGEN6
1+N4FDHKN@FDHN

KDH9G9HM
22.30 Naked and Afraid

20.30

E?;JBEFA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

HFLLGI>NKBFIMKN7
LGA3MENLG9MNGINI8A

23.25 The Rolling Stones -
Totally Stripped

21.10

AFCCMNEMKN
>JH�FIKN★★ Film
23.05 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

LMKNKMAHMBKNEM
9FKN4FDMBKN
@H?=?H?K Doc.

22.45 Les secrets de...

20.00

DIN/GLNKDHNLM
CFIEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

IM*N8FH3NKMA7
BGFINAHGCGIMLLM

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

LMNCMGLLMDHNEM
L<GI=F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

=FFB;JLLN6NGIBMH
CGLJIN%N;FLF>IM
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

LMNAFD@N
EDNKG)ALMN Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

+22N4FDHKNJ9MA
LMKN>MIEJHCMK
EMN;FDH>F>IMN
22.30 100 jours avec...

21.10

3JHIJ30NLMN@LDK
>HJIENBMC@LM
E<?>8@BM Doc.

22.40 Saqqarah 

21.05

AJKBLM
Série

22.05 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 21 décembre SAINT PIERRE CASINIUS

21.10

KJIKNGEMIBGB?N★
Film

23.00 Camille &
images

21.10

@HFEG>MK
23.25 Un été en France :

« Gautier Capuçon,
coulisses...», doc.

21.10

AHGCMNEJIKNLMK
JL@GLLMK Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

FCJHNLJN=HJGKM
Film

22.45 Merci 
patron

21.05

LJN>DMHHMNEMK
BH#IMK,,, Doc.

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

LMNIFD9MJD
Série

22.55 Caméra café, 
20 ans déjà, série

20.55

LG=MNFINCJHK
Série

22.40 Life on Mars,
série

21.20

8<JN:DMNLJN9?7
HGB?N:DGNAFC@BM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

*-NE<FHN121'N6
:DGNKFIBNLMKNI+
EMNL<JII?MN 

22.50 Les 10 artistes

21.25

L<J>MIAMN6N
L<GCCF;GLGMHNEM
LD&MNMIN=JCGLLM

22.20 L’agence

21.05

L<?BDEGJIBMN★
Film

23.05 La boum 2 ★,
film

21.10

4M==N@JIJALFA0NDI
EDFNKJIKNLGCGBM

23.05 Les Masters du
rire

20.30

E?;JBEFA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?@5?C)HM0N
LMNAFIAMHB

23.30 Johan 
Papaconstantino

21.10

JDNA/DHNEM
L<MI:D.BM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

IF!LNMIBHMNIFDK
Téléfilm

22.45 L’idylle de Noël,
téléfilm

20.00

DIN/GLNKDHNLM
CFIEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

L<5FCCMNJD
CJK:DMNEMN=MHN★
23.25 New York section

criminelle, série

21.00

LMNCMGLLMDHNEM
L<GI=F Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

=DBKJLN6NJLLM7
CJ>IMN%N=HJIAM

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@JKKJ>MHN("N★
22.40 11 septembre :

le détournement
du Vol 93, téléfilm

21.10

LMN;G>EGLNK@?7
AGJLN1(NJIK Doc.

23.00 Inside Mcdo : 1 an
dans le restaurant 

21.10

@?HG@5?HG:DM0
LMKNKMAHMBK Doc.

22.30 100 jours avec la
police de la route

21.05

B5MNGC@FKKG;LM
★ Film

23.10 Sauver ou 
périr ★, film
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vendredi 22 décembre STE FRANÇOIS-XAVIÈRE

21.10

3E?<@E<C1F>=;>
EB>F7E@8CB

01.00 Vendredi, tout
est permis...

21.10

DB>@C<FE>F
@D75D-AAE Série

23.10 Taratata 
l’histoire

21.10

ADF:.>EF<EFADF95D?2
B=?F:@D?0DCBE

23.20 Joyeux Noël et
Bonne année

21.10

:DB>F F:;@C=;BF)
Film

23.25 John Wick : 
chapitre 4 ★, film

21.05

<D?BEFD3E9FAEB
A=;7BF★★ Film

00.55 C dans l’air, 
mag.

21.10

ADF:@D?9EFDF;?
C?9@=!D4AEF>DAE?>

22.20 La France a un
incroyable talent

20.55

ADFB=;::AE;BE
<EF3E@@E Téléfilm

22.30 Patrick Swayze,
doc.

21.20

/EF86D77EAAE
4E@?D<E>>E Film

23.25 The Chosen, 
série

21.05

E?';.>EF
<6D9>C=?F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

A6D??*EF<;F
BCAE?9E Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>D>CEF<D?CEAAEF★
Film

23.10 Marseille ★, 
film

21.10

:DCBF7DBF9C1F:DCB
7DBF0D Série

22.55 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

8D8D?1F/6DCFD@2
@.>*FA6D3C=?F

22.00 Bons baisers de
la Côte d’Azur

21.10

9D4D@E>F<EFA6E)CAF2
C@CB5F>@D3EAAE@B

22.35 Bartabas et tsar -
Entretiens...

21.15

AEBF<;=BFC87=BBC2
4AEBF<EF:E@@D@CF

23.50 Les duos impossi-
bles de Ferrari

21.05

A65CB>=C@EFBD?B
:C?F★★ Film

22.45 L’ordre des 
gardiens, téléfilm

20.00

AEF#,5F<D@C;B
@=95E4C? Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

$F:@+@EB1F?=-A
E>F;?F9=;::C?

22.45 #JoyeuxNoël, 
téléfilm

21.00

0DFBEF
<CB7;>E

22.00 Soir info 
week-end

21.10

:==>4DAAF&
9=;7EF<;F8=?<E

<EBF9A;4B
23.25 L’Équipe du Soir

21.05

5D"DCCF%2,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

@D8B+BFCCFDoc.
22.15 Cléopâtre : mais

ou se trouve sa
momie ?, doc.

21.10

/6C@DCF<=@8C@
95E�F3=;B Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

8E8=C@EF<E
(AD9E Téléfilm

23.00 The Impossible
★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 21 décembre SAINT PIERRE CASINIUS

21.10

KJIKNGEMIBGB?N★
Film

23.00 Camille &
images

21.10

@HFEG>MK
23.25 Un été en France :

« Gautier Capuçon,
coulisses...», doc.

21.10

AHGCMNEJIKNLMK
JL@GLLMK Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

FCJHNLJN=HJGKM
Film

22.45 Merci 
patron

21.05

LJN>DMHHMNEMK
BH#IMK,,, Doc.

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

LMNIFD9MJD
Série

22.55 Caméra café, 
20 ans déjà, série

20.55

LG=MNFINCJHK
Série

22.40 Life on Mars,
série

21.20

8<JN:DMNLJN9?7
HGB?N:DGNAFC@BM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

*-NE<FHN121'N6
:DGNKFIBNLMKNI+
EMNL<JII?MN 

22.50 Les 10 artistes

21.25

L<J>MIAMN6N
L<GCCF;GLGMHNEM
LD&MNMIN=JCGLLM

22.20 L’agence

21.05

L<?BDEGJIBMN★
Film

23.05 La boum 2 ★,
film

21.10

4M==N@JIJALFA0NDI
EDFNKJIKNLGCGBM

23.05 Les Masters du
rire

20.30

E?;JBEFA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?@5?C)HM0N
LMNAFIAMHB

23.30 Johan 
Papaconstantino

21.10

JDNA/DHNEM
L<MI:D.BM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

IF!LNMIBHMNIFDK
Téléfilm

22.45 L’idylle de Noël,
téléfilm

20.00

DIN/GLNKDHNLM
CFIEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

L<5FCCMNJD
CJK:DMNEMN=MHN★
23.25 New York section

criminelle, série

21.00

LMNCMGLLMDHNEM
L<GI=F Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

=DBKJLN6NJLLM7
CJ>IMN%N=HJIAM

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

@JKKJ>MHN("N★
22.40 11 septembre :

le détournement
du Vol 93, téléfilm

21.10

LMN;G>EGLNK@?7
AGJLN1(NJIK Doc.

23.00 Inside Mcdo : 1 an
dans le restaurant 

21.10

@?HG@5?HG:DM0
LMKNKMAHMBK Doc.

22.30 100 jours avec la
police de la route

21.05

B5MNGC@FKKG;LM
★ Film

23.10 Sauver ou 
périr ★, film
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. IRRÉA-
LISTE. II. NOURRISSON. III. VUES. 
FE. PC. IV. EMS. RÂ. CSA. V. NA. 
PERÇU. VI. TITAN. LITS. VII. ANIMO-
SITÉS. VIII. ME. HG. RÉ. IX. RÉOR-
GANISE. X. ENNA. HÉLAS.   
VERTICALEMENT : A. INVENTAIRE. 
B. ROUMAIN. EN. C. RUES. TIMON. 
D. ERS. PÂMERA. E. AR. RENO.  
F. LIFAR. SHAH. G. ISE. CLIGNE.  
H. SS. CUIT. IL. I. TOPS. TERSA.  
J. ENCAISSÉES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La valve de la bouée 2 - L’oreille de la 
bouée 3 - La porte du phare 4 - L’oiseau  
5 - Le maillot de bain 6 - Le second  
obstacle 7 - La visière de la casquette

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Présentant un défaut de pragmatisme. 
II. Petit enfant. III. Intentions. Fiscalité des entreprises. Bécane.  
IV. Fleuve d’Allemagne. Dieu égyptien. Commission de censure. 
V. Mot d’enfant. Saisi par les sens. VI. Principal satellite de Saturne. 
Couches. VII. Hostilités. VIII. Pronom personnel. Mercure. Note. 
IX. Remet sur pied. X. Ville de Sicile. Formule de regret.  
VERTICALEMENT : A. Liste des objets trouvés. B. Langue  
romane. Pronom. C. Domaines publics. Pièce d’attelage.  
D. Lentilles. Sera paralysé par l’émotion (Se). E. Accusé de  
réception. Ville du Nevada. F. Chorégraphe français. Titre de  
souverain. G. Baie du Japon. Ferme à demi. H. Sécurité sociale. 
Fichu. Troisième personne. I. Signaux sonores. Laboura une  
troisième fois. J. Aux bords abrupts. 
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5 3 22 21 16 1 16 

12 1 16 1 5 11 

5 26 5 3 11 10 1 

7 21 11 3 26 1 8 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous aurez du pain sur la planche.  
Amour : vous vous retrouverez bel et bien ligoté par 
les chaînes de la passion malgré votre désinvolture 
apparente. Santé : prenez soin de votre corps si 
vous voulez rester en forme.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : quelques contretemps retarderont vos pro-
jets. Vous devrez démêler une situation assez compli-
quée. Amour : vous pouvez faire une entière confiance 
à votre partenaire. Santé :  faites attention à votre ali-
mentation. Mangez plus de fruits et de légumes. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : la chance sera de votre côté. Ce sera 
peut-être le moment d'oser les jeux de hasard ! Amour : 
climat amoureux empreint de douceur et de légèreté. 
Vous aurez l'esprit léger. Santé : votre vitalité est excellente 
et pourrait vous pousser aux excès.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : les blocages qui vous gênaient vont  
lentement disparaître. Amour : préparez-vous à une  
période particulièrement favorable. Santé : vous vous 
sentirez capable de soulever des montagnes ! 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : le secteur professionnel est à l'honneur 
et semble profiter d'un bon climat. Amour : vous recevrez 
une foule d'invitations, car on connaît votre côté boute-
en-train. Santé : l'énergie est là et ne vous quittera pas. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  vous avez de l'énergie à revendre, mais 
des difficultés à vous concentrer. Amour :  vous aurez 
besoin de vous sentir entouré. Santé : ressourcez-
vous, faites des balades dans la nature. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent :si vous devez signer un contrat, lisez-
le attentivement. Amour : une personne que vous 
n'avez pas vue depuis longtemps pourrait vous 
contacter. Santé : nervosité. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  vous prendrez les bonnes résolutions pour 
vous attaquer à un travail qui sera compliqué. Amour : des 
difficultés de communication sont à craindre. Santé : une lé-
gère chute d'énergie peut occasionner un coup de fatigue.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : votre esprit de compétition est exacerbé. 
Amour : vous vous arrangerez pour consacrer le plus 
de temps possible à ceux que vous aimez. Santé : dé-
pensez votre énergie en faisant du sport.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous vous mettez en quatre et donnez 
le meilleur de vous-même. Amour : ne restez pas dans 
votre coin en ressassant toujours les mauvais souve-
nirs. Santé :  vous irez chercher dans vos réserves les 
forces dont vous aurez besoin.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : méfiez-vous des projets qui sont 
réalisés à la va-vite. Amour : vous pourrez organi-
ser vos relations sentimentales comme vous  
l'entendez. Santé : la tension est à surveiller. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous avez parfaitement raison de vous en 
tenir à ce que vous avez récemment décidé et déclaré. 
Continuez dans cette voie et vous devriez atteindre vos 
objectifs. Amour : vous êtes confiant dans les sentiments 
de votre partenaire. Santé : douleurs lombaires possibles.
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LA RECETTE 
de saison

SALADE D'AGRUMES

Préparation : 20 min

      pour 4 personnes : 
2 gros citrons verts, 3 grosses 
oranges, 2 pamplemousses roses 
moyens, 2 cuillerées à café de sucre, 
1/2 gousse de vanille fendue  
en deux, quelques feuilles de 
menthe.

      préparation : 
Râpez finement le zeste d’un citron 
vert et d’une orange. Pelez les fruits à 
vif (en retirant la peau blanche très 
amère) avec un couteau très affûté. 
Ensuite, prélevez les quartiers 
d’agrumes au-dessus d’un récipient 
pour recueillir tout le jus. 
Grattez l’intérieur de la gousse de  
vanille au-dessus du récipient pour en 
détacher les graines. 
Ajoutez le sucre, la gousse de vanille, 
le zeste de citron vert et le zeste 
d’orange. Mélangez délicatement. 
Laissez reposer 5 min à température 
ambiante puis garnissez de feuilles de 
menthe. 
Vous pouvez servir. 

La star du moment : 
l’orange
Gorgée de vitamines, l’orange peut se  
déguster fraîche et crue en salade ou cuite 
pour réaliser des confitures ou du sirop. La 
peau de cet agrume d’hiver peut également 
être rajoutée dans certaines recettes sous 
forme de zestes.

© D.R. 

…à vos casseroles !

recetCol221123.qxp_Mise en page 1  22/11/202

LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. IRRÉA-
LISTE. II. NOURRISSON. III. VUES. 
FE. PC. IV. EMS. RÂ. CSA. V. NA. 
PERÇU. VI. TITAN. LITS. VII. ANIMO-
SITÉS. VIII. ME. HG. RÉ. IX. RÉOR-
GANISE. X. ENNA. HÉLAS.   
VERTICALEMENT : A. INVENTAIRE. 
B. ROUMAIN. EN. C. RUES. TIMON. 
D. ERS. PÂMERA. E. AR. RENO.  
F. LIFAR. SHAH. G. ISE. CLIGNE.  
H. SS. CUIT. IL. I. TOPS. TERSA.  
J. ENCAISSÉES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La valve de la bouée 2 - L’oreille de la 
bouée 3 - La porte du phare 4 - L’oiseau  
5 - Le maillot de bain 6 - Le second  
obstacle 7 - La visière de la casquette

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Présentant un défaut de pragmatisme. 
II. Petit enfant. III. Intentions. Fiscalité des entreprises. Bécane.  
IV. Fleuve d’Allemagne. Dieu égyptien. Commission de censure. 
V. Mot d’enfant. Saisi par les sens. VI. Principal satellite de Saturne. 
Couches. VII. Hostilités. VIII. Pronom personnel. Mercure. Note. 
IX. Remet sur pied. X. Ville de Sicile. Formule de regret.  
VERTICALEMENT : A. Liste des objets trouvés. B. Langue  
romane. Pronom. C. Domaines publics. Pièce d’attelage.  
D. Lentilles. Sera paralysé par l’émotion (Se). E. Accusé de  
réception. Ville du Nevada. F. Chorégraphe français. Titre de  
souverain. G. Baie du Japon. Ferme à demi. H. Sécurité sociale. 
Fichu. Troisième personne. I. Signaux sonores. Laboura une  
troisième fois. J. Aux bords abrupts. 
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VERTICALEMENT : A. INVENTAIRE. 
B. ROUMAIN. EN. C. RUES. TIMON. 
D. ERS. PÂMERA. E. AR. RENO.  
F. LIFAR. SHAH. G. ISE. CLIGNE.  
H. SS. CUIT. IL. I. TOPS. TERSA.  
J. ENCAISSÉES. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La valve de la bouée 2 - L’oreille de la 
bouée 3 - La porte du phare 4 - L’oiseau  
5 - Le maillot de bain 6 - Le second  
obstacle 7 - La visière de la casquette

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Présentant un défaut de pragmatisme. 
II. Petit enfant. III. Intentions. Fiscalité des entreprises. Bécane.  
IV. Fleuve d’Allemagne. Dieu égyptien. Commission de censure. 
V. Mot d’enfant. Saisi par les sens. VI. Principal satellite de Saturne. 
Couches. VII. Hostilités. VIII. Pronom personnel. Mercure. Note. 
IX. Remet sur pied. X. Ville de Sicile. Formule de regret.  
VERTICALEMENT : A. Liste des objets trouvés. B. Langue  
romane. Pronom. C. Domaines publics. Pièce d’attelage.  
D. Lentilles. Sera paralysé par l’émotion (Se). E. Accusé de  
réception. Ville du Nevada. F. Chorégraphe français. Titre de  
souverain. G. Baie du Japon. Ferme à demi. H. Sécurité sociale. 
Fichu. Troisième personne. I. Signaux sonores. Laboura une  
troisième fois. J. Aux bords abrupts. 
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Adresse : 4 bis Av. du Champ de Mars, 11100 Narbonne
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

4 bis Av. du Champ de Mars, 11100 Narbonne 04 68 44 85 72



Réalité virtuelle
Patinoire
Spectacle

son et lumière
Animations
et manèges

Marché de Noël…

Programme complet sur
www.carcassonne.org E D P Q S
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