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Contactez-nous :
04 11 51 00 48
residenceberge@lanat.fr
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2024

T3 - 70m2

Avec garage

268 000 €
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RÉSIDENCE
BERGÉ

10 ROUTE DE LUNES 
11100 NARNONNE

CENTRE-VILLE 
à deux pas des Halles

T1 - 35m2

Avec place de parking

140 750€ T2 - à partir de 48m2

Avec place de parking

197 000 €
Plus que 4 disponibles

Votre nouvelle vie

RÉSIDENCE BERGÉ

Résidence intimiste :
19 logements 
Surfaces généreuses
Terrasses agréables
Ascenseurs
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EDITOEDITO
Les fêtes de fin d'année sont une période 
de magie et d'espoir. C'est l'occasion de 
se retrouver en famille et entre amis pour 
célébrer Noël, le Nouvel An et autres fêtes 
traditionnelles.

Elles sont aussi synonymes de festivités, de 
gourmandises et d’ornements. Encore un fois, 
toute l’équipe s’est démenée pour vous proposer 
une édition créative et inspirante. Découvrez 
dans ce numéro « Spécial fêtes », des astuces 
déco pour vos tables de réveillon, un tuto pour 
confectionner vos propres bougies et la recette 
traditionnelle de la bûche de Noël.

Toujours côté déco, notre partenaire Tridôme 
vous propose « des prix lumineux pour les fêtes 
» ! À découvrir d’urgence dans votre magasin 
Narbonnais. 

Nous avons également pensé aux petits lutins 
pour les aider à patienter jusqu’au moment où 
leurs yeux seront écarquillés ! Au programme, 
des jeux et coloriages sur le thème de Noël. 

Comme d’habitude, en plus des programmes 
TV, vous pouvez découvrir les prochaines 
sorties (spectacles, culture, sport…), réaliser et 
déguster la/les recette(s) de saison, consulter 
l’horoscope, vous divertir avec les jeux…

Sans plus tarder, feuilletez le nouveau numéro 
d’Urban TV & Sorties sur www.urbantv-
narbonne.fr, ou parcourez les programmes TV 
de vos chaines préférées en temps réel !

Et n’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche !

Toute l’équipe vous souhaite de joyeuses fêtes 
de fin d’année et vous donne rendez-vous 
l’année prochaine !

Bonne lecture à toutes et à tous.

 

Le 19 janvier 2024   
Narbonne Arena

Élodie Poux
« Le Syndrome du Papillon» 

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

URBAN
SHOWS

20h00
17h00



4- Versez la cire dans les moules. Versez la
cire fondue dans les moules à bougies, en
laissant un peu d'espace au sommet pour la
mèche. Insérez la mèche dans la cire fondue et
fixez-la en place à l'aide d'un morceau de
scotch ou d'une pince.
5- Laissez refroidir et durcir la cire. Laissez la
cire refroidir et durcir pendant au moins 24
heures avant de démouler les bougies.
6- Décorez vos bougies (facultatif). Une fois
que les bougies ont refroidi et durci, vous
pouvez les décorer comme vous le souhaitez.
Vous pouvez utiliser des paillettes, des perles,
des strass ou d'autres décorations de Noël.

ASTUCES

Pour éviter que la cire ne déborde des moules,
vous pouvez les remplir de riz ou de billes de
polystyrène avant de verser la cire.
Si vous utilisez des mèches de bougie
préfabriquées, faites-les tremper dans l'eau
chaude pendant quelques minutes avant de les
insérer dans la cire fondue. Cela les
empêchera de flotter à la surface.
Pour démouler les bougies facilement, mettez
les moules au réfrigérateur pendant quelques
minutes avant de les démouler.

Avec un peu de créativité, vous pouvez créer
des bougies qui seront le clou de votre
décoration de Noël.

Les bougies de Noël sont un moyen simple et
élégant de décorer votre maison pour les fêtes.
Elles créent une ambiance chaleureuse et
festive et peuvent être personnalisées à l'infini.

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

Cire de soja ou de coco (en pastilles ou en
granulés)
Mèches de bougie
Moules à bougies
Huiles essentielles (facultatif)
Colorants alimentaires (facultatif)
Autres décorations (facultatif)

INSTRUCTIONS

1- Préparez votre matériel. Choisissez la cire de
votre choix, les mèches de la taille et de la
couleur souhaitées, ainsi que le moule à bougies
qui vous convient. Si vous souhaitez ajouter des
huiles essentielles ou des colorants
alimentaires, c'est le moment de le faire. 
2- Faites fondre la cire. Mettez la cire dans un
récipient résistant à la chaleur et faites-la
fondre au bain-marie ou au micro-ondes. Si vous
utilisez le bain-marie, faites chauffer l'eau à feu
doux jusqu'à ce que la cire fonde. Si vous utilisez
le micro-ondes, faites fondre la cire par
tranches de 30 secondes, en remuant entre
chaque tranche.
3- Incorporez les huiles essentielles ou les
colorants alimentaires. Si vous souhaitez ajouter
des huiles essentielles, ajoutez-les à la cire
fondue une fois qu'elle a atteint la température
souhaitée. Si vous souhaitez ajouter des
colorants alimentaires, ajoutez-les à la cire
fondue en remuant jusqu'à ce que la couleur soit
uniforme.

TUTO DIY : BOUGIES DE NOËLTUTO DIY : BOUGIES DE NOËLTUTO DIY : BOUGIES DE NOËL
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
10H - 19H NON-STOP

10 Bd Docteur Lacroix - 11100 Narbonne



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
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ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
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Sur un air de Noël 
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Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
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surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
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20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 25 décembre NOËL

21.10

-DF9<;IHK#LEH=K
=EGBIKH Série

22.55 Mimie Mathy
Grandeur nature

21.10

JKL<,GKLHD0JLKFA
CHKLDGBCGKL★★
22.40 Un jour, 

un destin, doc.

21.10

BD&HADHLE>>K+
23.05 Miss Fisher et le

tombeau des
larmes, téléfilm

21.10

JEL:IKL<DCGLBK
:GEI Film

22.55 Notre tout petit
petit mariage

21.05

GKHBK.*:DCFLKH
AKGGKLIH@DHHCK

Documentaire
22.55 C dans l’air, mag.

21.10

JK=DL?EFAKGFL4
JEL?E@;IHKL
IH8KGHEJK Jeu

22.20 Lego Masters 

20.55

J7K3AGE:E=EHA
:D+E=KLBCL-KCHK
KAL<GDBI=IKC3555

22.35 Les loups...

21.20

JKL=GEHBL
>1AIFIKG

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

JKL<G9HD? Spectacle
23.10 Jean-Michel

Jarre - Versailles
400, spectacle

21.15

JKLFKI=HKCGLBKF
EHHKEC3L4LJKLGK*
ADCGLBCLGDIL★★
00.40 90’ Enquêtes

21.05

JKL>I=L>1AIFIKG
Émission

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

@GI?KF
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

B9>EABD@ Doc.
22.00 Napoléon, la

destinée et la
mort, doc.

21.10

JKL:D+E=KLBK
=CJJI:KG Spectacle
22.25 Alana et la cité

d’Opale, spectacle

21.10

>DCJKL"L>IJJL
Film

23.15 Comme des 
garçons ★★, film

21.05

?IFFIDHLHD0JL4
JKFLE:KHACGKFLBK
JEL8E?IJJKLHD0JL

22.45 Lili la petite sorcière 

20.00

CHL$IJLFCGLJK
?DHBK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JKL=GIH@;
Film

22.35 New York section
criminelle, série

21.00

JKL?KIJJKCGLBK
J7IH8D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

ECADL4LJKL8IJ?LBKF
6 L;LBCL?EHFL626)L
22.55 24 heures Le

Mans..., doc.

21.05

(EE?KJDAA
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

8EIAKFLKHAGKG
J7E@@CF9L Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

@E?IDHFL33JL4LJKF
GDIFLBCL@DH:DI
K3@K<AIDHHKJ

22.35 Camions XXL

21.05

A;KL@JDFKGL4LJ5E5
KH/C1AKFL<GID*
GIAEIGKF Série

23.00 The closer
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21.10

;G;0K;BIIK4K7
@DJKG<<GHEJKAJ
<G>HFFJ Film

23.05 Baby boss ★★

21.10

HDICHD?CKGDH>GF
Documentaire

22.40 Instinct animal,
doc.

21.10

GFJ�K6@8B
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

FJIK=JCHCJIK
:H?CBHEJI Film

22.35 Les choses 
simples ★, film

21.00

AJIKCEGHDIK
=GIK?B>>JKFJI
G@CEJI Doc.

22.45 C dans l’air, mag.

21.10

FJ8BK>GICJEIK7
FGK>G?6HDJK
HD<JEDGFJ Jeu

22.20 Lego Masters 

20.55

%4JK<JICH:GFK
>BDAHGFKA@K?HE1@J

AJKAJ>GHD
22.25 Cirque du Soleil

21.20

?FGHEJKJCK
<EGD BHI Téléfilm

23.10 Claire et 
François, téléfilm

21.05

IHIIHK
Série

23.10 Sissi, 
série

21.15

FJK8EGDAK;-CH/
IHJEKAJKDB#F

22.55 Le Grand Bêti-
sier de Noël

21.05

=B@EEHIK
8"C9IK★ Film

22.55 Wasabi ★, 
film

21.10

E5H5=5A5K4K7KFJKE9:JHF
AJIKAG>D9I

23.15 Hunter Killer ★,
film

20.30

A9;GCAB? Doc.
22.00 Neuf femmes

aux marches du
Palais, doc.

21.10

HFK9CGHCK@DJK<BHI
?GIIJ/DBHIJCCJ

22.30 Mon premier Lac
des Cygnes

21.10

;EHFFGDCHIIH>J
★ Film

22.55 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

FGKEJHDJKAJI
DJH8JI Téléfilm

22.15 La princesse des
glaces 3 ★, film

20.00

@DK+HFKI@EKFJ
>BDAJ Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

IHIIHK<G?JK)KIBD
AJICHDK★ Film

23.05 Sissi impératrice
★, film

21.00

FJK>JHFFJ@EKAJ
F2HD<B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>@FCHI=BECIK7
IGDIKFH>HCJ Sport

22.55 Multisports :
Sans limite, sport

21.05

D?HI
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

32HEGHKABE>HE
?6JK:B@I Doc.

22.25 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.10

IBIK8GEG8J
Documentaire

22.35 SOS garage, 
doc.

21.05

IDG==JAK7K
:G?GD?JIK

>BECJFFJIK
22.05 Snapped 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 25 décembre NOËL

21.10

-DF9<;IHK#LEH=K
=EGBIKH Série

22.55 Mimie Mathy
Grandeur nature

21.10

JKL<,GKLHD0JLKFA
CHKLDGBCGKL★★
22.40 Un jour, 

un destin, doc.

21.10

BD&HADHLE>>K+
23.05 Miss Fisher et le

tombeau des
larmes, téléfilm

21.10

JEL:IKL<DCGLBK
:GEI Film

22.55 Notre tout petit
petit mariage

21.05

GKHBK.*:DCFLKH
AKGGKLIH@DHHCK

Documentaire
22.55 C dans l’air, mag.

21.10

JK=DL?EFAKGFL4
JEL?E@;IHKL
IH8KGHEJK Jeu

22.20 Lego Masters 

20.55

J7K3AGE:E=EHA
:D+E=KLBCL-KCHK
KAL<GDBI=IKC3555

22.35 Les loups...

21.20

JKL=GEHBL
>1AIFIKG

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

JKL<G9HD? Spectacle
23.10 Jean-Michel

Jarre - Versailles
400, spectacle

21.15

JKLFKI=HKCGLBKF
EHHKEC3L4LJKLGK*
ADCGLBCLGDIL★★
00.40 90’ Enquêtes

21.05

JKL>I=L>1AIFIKG
Émission

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

@GI?KF
Documentaire

23.00 Crimes, 
doc.

20.30

B9>EABD@ Doc.
22.00 Napoléon, la

destinée et la
mort, doc.

21.10

JKL:D+E=KLBK
=CJJI:KG Spectacle
22.25 Alana et la cité

d’Opale, spectacle

21.10

>DCJKL"L>IJJL
Film

23.15 Comme des 
garçons ★★, film

21.05

?IFFIDHLHD0JL4
JKFLE:KHACGKFLBK
JEL8E?IJJKLHD0JL

22.45 Lili la petite sorcière 

20.00

CHL$IJLFCGLJK
?DHBK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JKL=GIH@;
Film

22.35 New York section
criminelle, série

21.00

JKL?KIJJKCGLBK
J7IH8D Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

ECADL4LJKL8IJ?LBKF
6 L;LBCL?EHFL626)L
22.55 24 heures Le

Mans..., doc.

21.05

(EE?KJDAA
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

8EIAKFLKHAGKG
J7E@@CF9L Doc.

22.55 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

@E?IDHFL33JL4LJKF
GDIFLBCL@DH:DI
K3@K<AIDHHKJ

22.35 Camions XXL

21.05

A;KL@JDFKGL4LJ5E5
KH/C1AKFL<GID*
GIAEIGKF Série

23.00 The closer
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22.40 Alex Hugo, 
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AJIKCEGHDIK
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22.45 C dans l’air, mag.

21.10
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FGK>G?6HDJK
HD<JEDGFJ Jeu

22.20 Lego Masters 

20.55

%4JK<JICH:GFK
>BDAHGFKA@K?HE1@J

AJKAJ>GHD
22.25 Cirque du Soleil

21.20

?FGHEJKJCK
<EGD BHI Téléfilm

23.10 Claire et 
François, téléfilm

21.05

IHIIHK
Série

23.10 Sissi, 
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21.15

FJK8EGDAK;-CH/
IHJEKAJKDB#F

22.55 Le Grand Bêti-
sier de Noël

21.05

=B@EEHIK
8"C9IK★ Film

22.55 Wasabi ★, 
film

21.10

E5H5=5A5K4K7KFJKE9:JHF
AJIKAG>D9I

23.15 Hunter Killer ★,
film

20.30

A9;GCAB? Doc.
22.00 Neuf femmes

aux marches du
Palais, doc.

21.10

HFK9CGHCK@DJK<BHI
?GIIJ/DBHIJCCJ

22.30 Mon premier Lac
des Cygnes

21.10

;EHFFGDCHIIH>J
★ Film

22.55 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

FGKEJHDJKAJI
DJH8JI Téléfilm

22.15 La princesse des
glaces 3 ★, film

20.00

@DK+HFKI@EKFJ
>BDAJ Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

IHIIHK<G?JK)KIBD
AJICHDK★ Film

23.05 Sissi impératrice
★, film

21.00

FJK>JHFFJ@EKAJ
F2HD<B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>@FCHI=BECIK7
IGDIKFH>HCJ Sport

22.55 Multisports :
Sans limite, sport

21.05

D?HI
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

32HEGHKABE>HE
?6JK:B@I Doc.

22.25 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.10

IBIK8GEG8J
Documentaire

22.35 SOS garage, 
doc.

21.05

IDG==JAK7K
:G?GD?JIK

>BECJFFJIK
22.05 Snapped 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 27 décembre SAINT JEAN

21.10

FJIK:JAJCCJIK★
Film

23.05 Barbaque ★, 
film

21.10

>J@ECEJIKG@K
=GEGAHI Série

22.40 Meurtres au 
paradis, série

21.10

@DJK3B@ED9JKG:J?
3G?1@JIK;EJF Doc.

23.10 La folle aventure
de Louis De Funès

21.15

<BBCK7KJ:JECBDK'
>GD?6JICJE

?HC0
23.20 Hot ones

21.00

FJIKCE9IBEIKAJI
G;;G0JIKJCK

?GC69AEGFJI555
22.35 C dans l’air, mag.

21.10

1@HK=J@CKDB@I
;GCCEJK$ Jeu

22.20 Qui peut nous
battre ?, jeu

20.55

>HD@HCK)K=GEHIK★
Film

22.25 Eiffel, la guerre
des tours, doc.

21.20

FJIK?6J:GFHJEI
A@K<HJFKA0DG>H/

CJDCK4.4,
23.15 Les Chevaliers...

21.05

3@D8FJK?E@HIJ
Film

23.10 Joyeuse pagaille
à Noël, téléfilm

21.15

1@BCHAHJDK7K
F2GDD9JK=JB=FJ

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FJK>G&CEJ
A29?BFJK★ Film

23.00 Cleaners les ex-
perts du ménage

21.10

DG*JAKGDA
G<EGHAK7K4(K3B@EI
=B@EKI@E:H:EJ

22.30 Naked and Afraid

20.30

A9;GCAB?
Documentaire

22.00 Maternité, le
grand saut, doc.

21.10

FJKIBFAGCKEBIJ
Spectacle

22.25 Basique, le
concert, spectacle

21.10

?6B@?6B@K★
Film

23.05 Monumental tour
célèbre Eiffel, doc.

21.05

FJIKEJ;JFFJIKAJ
FGK<BE-CK, Film

22.15 Ozzy, la grande
évasion ★, film

20.00

@DK+HFKI@EKFJ
>BDAJ Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DJ!K0BE*KIJ?/
CHBDK?EH>HDJFFJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FJK>JHFFJ@EKAJ
F2HD<B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>@FCHI=BECIK7KFJ
8EGDAK;-CHIHJE

A@KI=BEC
22.55 Multisports 

21.05

1@GDAKBDK?EHJ
G@KFB@=K★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

(..K3B@EIKG:J?
FJIK8JDAGE>JI
AJIKGF=JIK

22.25 100 jours avec...

21.10

FJ8BIK7K,.
?BDICE@?CHBDI Doc.
22.30 Les rois des

legos, doc.

21.05

?GICFJ
Série

22.05 Castle, 
série
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21.10

J9�=MNBMN=JLCMN8
JMFNJGKFNBM

J9EHK;MIFN★ Film
22.45 L’Âge de glace 4 

21.10

@IGBK=MF
Émission

23.20 Au cœur du 
Papotin, mag.

21.10

JLN=JGKIMNBM
AGHN@3IMN★★

22.55 Le château de
ma mère ★, film

21.10

AKFLHD>IG@M
Film

23.05 Fall ★, 
film

21.00

JLN=EMIIMNBMF
DI!HMF0NJLN;:IK<
DL?JMN>KFDGKIM

22.50 C dans l’air, mag.

21.10

BMFDKHLDKGHN)N8
FLEIGHD<KJFNFM
IM@:IMIN" Jeu

23.00 Destination X 

20.55

KCGHNG6N6IMHC>
CKHMAL Série

22.30 Icon of French
Cinema, série

21.20

59LN7EMNJLN;M<
IKDMN7EKNCGA@DMNN

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

AKC>MJNFLIBGEN8
J9KHBGA@DL?JM

22.40 Michel Sardou,
spectacle

21.15

L>AMBNF5JJLN<
L;MCNEHN=ILHBNL
23.05 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

JLNALKFGHNBE
?GH>MEIN★ Film

23.05 Pourris gâtés ★,
film

21.10

:IKCNLHDGKHMN8
A5FDMIKC Spectacle
23.20 Jeff Panacloc, un

duo sans limite

20.30

B:?LDBGC
Documentaire

22.00 Les maîtres des
jeux télé, doc.

21.10

I>L@FGBKMN<N
JMNCKI7EMN

@>KJLIAGHK7EM
22.05 Les folies Gruss

21.10

LENC,EINBM
J9MH7E.DM Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

JMFNDG7E:FN
BMNHG2J

22.35 Les toqués 
de Noël

20.00

EHN,KJNFEINJM
AGHBM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CJGEBNLDJLFN★
Film

23.55 New York section
criminelle, série

21.00

JMNAMKJJMEINBM
J9KH6G Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

?LF1MDN8N?GEI=<
MH<?IMFFMN/N
FD<7EMHDKH

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

EHNHG2JNBMN
@IKHCMFFM Téléfilm
22.50 Noël au chalet,

téléfilm

21.10

HG2JN&---N8NLE
C,EINBMNJLNDMA<
@.DMNBENFK3CJM

22.15 Hors de contrôle

21.10

49KILKNBGIAKI
C>MN;GEF Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

49KILKNG%N
DENKILFN★ Film

22.55 Les bienfaits de
la colère ★, film
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0468423423 / www.marguerite-narbonne.com

Plongez dans l'ambiance d'un bouillon parisien, 
réinventé dans votre nouveau restaurant à Narbonne.

«Découvrez ou redécouvrez les saveurs typiques de
 la cuisine française, du bœuf bourguignon à la 
blanquette de veau, en passant par les tripes»



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 27 décembre SAINT JEAN

21.10

FJIK:JAJCCJIK★
Film

23.05 Barbaque ★, 
film

21.10

>J@ECEJIKG@K
=GEGAHI Série

22.40 Meurtres au 
paradis, série

21.10

@DJK3B@ED9JKG:J?
3G?1@JIK;EJF Doc.

23.10 La folle aventure
de Louis De Funès

21.15

<BBCK7KJ:JECBDK'
>GD?6JICJE

?HC0
23.20 Hot ones

21.00

FJIKCE9IBEIKAJI
G;;G0JIKJCK

?GC69AEGFJI555
22.35 C dans l’air, mag.

21.10

1@HK=J@CKDB@I
;GCCEJK$ Jeu

22.20 Qui peut nous
battre ?, jeu

20.55

>HD@HCK)K=GEHIK★
Film

22.25 Eiffel, la guerre
des tours, doc.

21.20

FJIK?6J:GFHJEI
A@K<HJFKA0DG>H/

CJDCK4.4,
23.15 Les Chevaliers...

21.05

3@D8FJK?E@HIJ
Film

23.10 Joyeuse pagaille
à Noël, téléfilm

21.15

1@BCHAHJDK7K
F2GDD9JK=JB=FJ

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

FJK>G&CEJ
A29?BFJK★ Film

23.00 Cleaners les ex-
perts du ménage

21.10

DG*JAKGDA
G<EGHAK7K4(K3B@EI
=B@EKI@E:H:EJ

22.30 Naked and Afraid

20.30

A9;GCAB?
Documentaire

22.00 Maternité, le
grand saut, doc.

21.10

FJKIBFAGCKEBIJ
Spectacle

22.25 Basique, le
concert, spectacle

21.10

?6B@?6B@K★
Film

23.05 Monumental tour
célèbre Eiffel, doc.

21.05

FJIKEJ;JFFJIKAJ
FGK<BE-CK, Film

22.15 Ozzy, la grande
évasion ★, film

20.00

@DK+HFKI@EKFJ
>BDAJ Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DJ!K0BE*KIJ?/
CHBDK?EH>HDJFFJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FJK>JHFFJ@EKAJ
F2HD<B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

>@FCHI=BECIK7KFJ
8EGDAK;-CHIHJE

A@KI=BEC
22.55 Multisports 

21.05

1@GDAKBDK?EHJ
G@KFB@=K★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

(..K3B@EIKG:J?
FJIK8JDAGE>JI
AJIKGF=JIK

22.25 100 jours avec...

21.10

FJ8BIK7K,.
?BDICE@?CHBDI Doc.
22.30 Les rois des

legos, doc.

21.05

?GICFJ
Série

22.05 Castle, 
série
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Plongez dans l'ambiance d'un bouillon parisien, 
réinventé dans votre nouveau restaurant à Narbonne.

«Découvrez ou redécouvrez les saveurs typiques de
 la cuisine française, du bœuf bourguignon à la 
blanquette de veau, en passant par les tripes»



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 29 décembre SAINT DAVID

21.10

JLNC>LHFGHN
FMCI3DM

23.30 La chanson 
secrète

21.10

CLHBKCMNIMHGKI
Série

22.45 Génération 
Paname

21.05

=LJLNBEN#+M 6MFDK;LJNKH<
DMIHLDKGHLJNBENCKI7EM
BMNAGHDMNCLIJG Spectacle

22.45 Gaïa, spectacle

21.00

IE=?5N8NCJMIAGHDN/
?GIBMLE)<?3=JMF

23.15 Clermont, 
doc.

21.00

FGKI:MNALEIKCM
?:4LID Spectacle

22.05 Charlie chaplin,
le génie..., doc.

21.10

JMNIMDGEINBM
ALI5N@G@@KHFN★
23.25 40 ans de 

bêtisiers...

20.55

JMNJKGHNMHN>K;MI
Film

23.10 Peter O’Toole,
doc.

21.20

JMNFLH=NBMNJL
;K=HM Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

:IKCNLHDGKHMN8
=ILHBKFNEHN@MEN(
23.00 Florence Foresti

& Friends

21.15

F>MIJGC1
>GJAMFN★ Film

23.30 Justice 
League ★, film

21.05

JMFN;KFKDMEIFNMH
LA:IK7EMN★ Film

22.55 Tatie Danielle ★,
film

21.10

6LKFN@LFNCK0N6LKF
@LFN'L Série

23.10 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

21.00

ALALH0N49LKN
LII.D:NJ9L;KGHN(

22.00 Corée du Nord, un
plan pour survivre

21.10

?K=6JGNMDNGJK0NJM
CGHCMIDN:;:HMAMHD
23.20 Éphémère, le

concert, spectacle

21.15

JMN?LJDIKH=EM Film
22.55 Les duos 

impossibles de
Ferrari, spectacle

21.05

?EA?JM?MMN★
Film

23.00 Battlebots - Le
choc des robots

20.00

JMN$*>NBLIKEF
IGC>M?KH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EHMNHGE;MJJMN:DKH<
CMJJMN@GEINHG2J

22.45 Coup de foudre
avant Noël

21.00

'LNFMN
BKF@EDM

22.00 Soir info 
week-end

21.00

?LF1MD<?LJJN8
AGHLCGN/N
?LICMJGHM

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

>L LKKN+<*
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

LJKMHND>MGI5
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

L;LHDN4EILFFKC
@LI1N8NJ9L@GCLJ5@FM
BMFNBKHGFLEIMF

22.15 Legos..., doc.

21.05

KHFGE@CGHHL?JM
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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21.00
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21.10

CEHLJKHFIBJICFHL4
BCKL;JICAKL<DH7

FEDJKL:JIC�IDHK Doc.
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20.50

GKLGEB=-LBCL
2I;I?ECALHICH
:JECFD(JK Doc.

22.20 La montagne...

21.10

GKHL=GBHL;JICAH
>I;D@DKCHLABL>ECAK
22.50 Les plus grands

magiciens...

21.05

GIL=KFDFKL<DH7
FEDJKLAKL:JIC@K
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@EGB>?E
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

GKL?D;L?9FDHDKJ
AKLCE&G

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

F<KL?D;L?IC;
F<KEJ. Série

23.00 The Big Bang
Theory, série

21.00

CI=EG8ECL4LGILAKH7
FDC8KLKFLGIL>EJF

22.30 Au revoir les 
enfants ★★, film

21.10

>DJI -L>IL=KFDFK
H+BJL★★ Film

22.45 Fantasymphony,
spectacle

21.15

GKL;JICAL
?9FDHDKJ

22.45 Le grand 
bêtisier

21.05

?IFFGK?EFHL7LGK
@<E@LAKHLJE?EFH
22.00 Battlebots - le

choc des robots

20.00

GKL/1<LAIJDBH
JE@<K?DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,EH8=<DCK-LIC;K
;IJADKC Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

:I@KL3L=<DGD==K
AKL2DGGDKJH Mag.

22.00 Soir info 
week-end

20.45

?IH%KF7?IGGL4
IGGLHFIJL;I>K

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

GIL?KGGKLKFLGI
?9FKL/LTéléfilm

22.50 Un parfum de
Noël, téléfilm

21.10

JKFEBJL3LG6DCH7
FDC@FL=JD>IDJK

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

GKHLFJIDCHLAK
FEBHLGKHLJK@EJAH
22.30 Les ponts de

tous les records

21.05

AE'CFECLI??K.
Série

22.25 Downton Abbey,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 29 décembre SAINT DAVID

21.10

JLNC>LHFGHN
FMCI3DM

23.30 La chanson 
secrète

21.10

CLHBKCMNIMHGKI
Série

22.45 Génération 
Paname

21.05

=LJLNBEN#+M 6MFDK;LJNKH<
DMIHLDKGHLJNBENCKI7EM
BMNAGHDMNCLIJG Spectacle

22.45 Gaïa, spectacle

21.00

IE=?5N8NCJMIAGHDN/
?GIBMLE)<?3=JMF

23.15 Clermont, 
doc.

21.00

FGKI:MNALEIKCM
?:4LID Spectacle

22.05 Charlie chaplin,
le génie..., doc.

21.10

JMNIMDGEINBM
ALI5N@G@@KHFN★
23.25 40 ans de 

bêtisiers...

20.55

JMNJKGHNMHN>K;MI
Film

23.10 Peter O’Toole,
doc.

21.20

JMNFLH=NBMNJL
;K=HM Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

:IKCNLHDGKHMN8
=ILHBKFNEHN@MEN(
23.00 Florence Foresti

& Friends

21.15

F>MIJGC1
>GJAMFN★ Film

23.30 Justice 
League ★, film

21.05

JMFN;KFKDMEIFNMH
LA:IK7EMN★ Film

22.55 Tatie Danielle ★,
film

21.10

6LKFN@LFNCK0N6LKF
@LFN'L Série

23.10 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

21.00

ALALH0N49LKN
LII.D:NJ9L;KGHN(

22.00 Corée du Nord, un
plan pour survivre

21.10

?K=6JGNMDNGJK0NJM
CGHCMIDN:;:HMAMHD
23.20 Éphémère, le

concert, spectacle

21.15

JMN?LJDIKH=EM Film
22.55 Les duos 

impossibles de
Ferrari, spectacle

21.05

?EA?JM?MMN★
Film

23.00 Battlebots - Le
choc des robots

20.00

JMN$*>NBLIKEF
IGC>M?KH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

EHMNHGE;MJJMN:DKH<
CMJJMN@GEINHG2J

22.45 Coup de foudre
avant Noël

21.00

'LNFMN
BKF@EDM

22.00 Soir info 
week-end

21.00

?LF1MD<?LJJN8
AGHLCGN/N
?LICMJGHM

23.00 L’Équipe du Soir

21.05

>L LKKN+<*
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

LJKMHND>MGI5
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

L;LHDN4EILFFKC
@LI1N8NJ9L@GCLJ5@FM
BMFNBKHGFLEIMF

22.15 Legos..., doc.

21.05

KHFGE@CGHHL?JM
Téléfilm

23.00 Crimes, 
mag.
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21.10

CEHLJKHFIBJICFHL4
BCKL;JICAKL<DH7
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20.50

GKLGEB=-LBCL
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:JECFD(JK Doc.

22.20 La montagne...

21.10

GKHL=GBHL;JICAH
>I;D@DKCHLABL>ECAK
22.50 Les plus grands

magiciens...

21.05

GIL=KFDFKL<DH7
FEDJKLAKL:JIC@K
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@EGB>?E
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

GKL?D;L?9FDHDKJ
AKLCE&G

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

F<KL?D;L?IC;
F<KEJ. Série

23.00 The Big Bang
Theory, série

21.00

CI=EG8ECL4LGILAKH7
FDC8KLKFLGIL>EJF

22.30 Au revoir les 
enfants ★★, film

21.10

>DJI -L>IL=KFDFK
H+BJL★★ Film

22.45 Fantasymphony,
spectacle

21.15

GKL;JICAL
?9FDHDKJ

22.45 Le grand 
bêtisier

21.05

?IFFGK?EFHL7LGK
@<E@LAKHLJE?EFH
22.00 Battlebots - le

choc des robots

20.00

GKL/1<LAIJDBH
JE@<K?DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

,EH8=<DCK-LIC;K
;IJADKC Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

:I@KL3L=<DGD==K
AKL2DGGDKJH Mag.

22.00 Soir info 
week-end

20.45

?IH%KF7?IGGL4
IGGLHFIJL;I>K

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

GIL?KGGKLKFLGI
?9FKL/LTéléfilm

22.50 Un parfum de
Noël, téléfilm

21.10

JKFEBJL3LG6DCH7
FDC@FL=JD>IDJK

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

GKHLFJIDCHLAK
FEBHLGKHLJK@EJAH
22.30 Les ponts de

tous les records

21.05

AE'CFECLI??K.
Série

22.25 Downton Abbey,
série
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Aide le Père Noël à récupérer le dernier cadeau de Noël avant
son départ pour la grande distribution du 24 décembre.

Noël
JEUX

DE

Trouve les 8 différences entre ces deux bonhommes de neige.

Devinette de Noël

On me trouve dans la cheminée
ou sur la table le soir de noël.

Qui suis-je ? 

Relie les points et
colorie le sapin.
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4- Versez le lait chaud sur le mélange en
fouettant constamment.
5- Remettez le tout dans la casserole et faites
cuire à feu doux, en remuant constamment,
jusqu'à ce que la crème épaississe.
6- Retirez du feu et laissez refroidir.
7- Incorporez le beurre mou en fouettant.

MONTAGE DE LA BÛCHE

1- Étalez la crème mousseline sur le gâteau
roulé refroidi.
2- Roulez à nouveau le gâteau.
3- Coupez le gâteau en deux dans le sens de la
longueur.
4- Garnissez la partie inférieure avec de la
crème chantilly et des fruits rouges.
5- Placez la partie supérieure par-dessus.
6- Décorez la bûche avec de la crème chantilly,
du chocolat et des fruits rouges.

ASTUCES

Pour un gâteau roulé plus moelleux,
ajoutez 1 cuillère à soupe de crème fraîche
liquide à la pâte.
Pour une crème mousseline plus
gourmande, ajoutez 1 cuillère à soupe de
rhum ou de liqueur au mélange.
Pour une bûche plus festive, décorez-la
avec des paillettes alimentaires.

La bûche de Noël peut être conservée au
réfrigérateur pendant 2 à 3 jours.

À vos cuillères ! :p

INGRÉDIENTS

Pour le gâteau roulé :
4 œufs
125 g de sucre
125 g de farine
1 sachet de levure chimique

Pour la crème mousseline :
500 ml de lait
1 gousse de vanille
4 jaunes d'œufs
100 g de sucre
100 g de beurre mou
20 g de maïzena

Pour la garniture :
200 g de crème chantilly
100 g de chocolat noir
100 g de fruits rouges

PRÉPARATION DU GÂTEAU ROULÉ

1- Préchauffez le four à 180°C.
2- Fouettez les œufs et le sucre jusqu'à ce que le
mélange blanchisse et double de volume.
3- Incorporez la farine et la levure tamisées.
4- Versez la pâte sur une plaque de cuisson
recouverte de papier sulfurisé.
5- Enfournez pour 10 à 12 minutes.
6- Démoulez le gâteau sur un torchon humide.
7- Roulez-le immédiatement dans le torchon
pour le refroidir.

PRÉPARATION DE LA CRÈME MOUSSELINE

1- Faites chauffer le lait avec la gousse de
vanille fendue en deux.
2- Dans un saladier, fouettez les jaunes d'œufs
et le sucre jusqu'à ce que le mélange blanchisse.
3- Ajoutez la maïzena et mélangez.

RECETTE DE LA BÛCHE DE NOËLRECETTE DE LA BÛCHE DE NOËLRECETTE DE LA BÛCHE DE NOËL

URBANURBAN
FêtesFêtesFêtes
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 31 décembre SAINT SYLVESTRE

21.10

GKL;JICAL
?9FDHDKJLABL)0

00.35 Le grand bêtisier
du 31

21.10

GIL;JICAKLHEDJ8K
ABL)0LAKL=IJDH

00.10 Fête de la 
musique 2023

21.10

GKHLKC5B9FKHL
AKL2KJI Série

22.35 Les enquêtes
de Vera, série

21.10

FJICH:EJ>KJHL4
JDHKLE:LF<K

?KIHFHL★ Film
23.15 Fast & Furious X ★

21.00

GKHL011LGDKB*
5B6DGL:IBFL2EDJ

22.40 Les trésors du
patrimoine...

21.10

>!LHBJLHECL)0-
5BKLGIL:9FK
@E>>KC@KL$

22.55 M6 Sur son 31

21.00

GIL;JICAK
@EBJHKLIBFEBJ
ABL>ECAKL★ Film

23.30 Johann Strauss...

21.10

GKL=GBHL;JICAL@I7
?IJKFLABL>ECAK

00.00 Le grand bluff :
30 ans déjà !

21.05

%II>KGEFF
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.15

JKHFEHL
ABL@+BJ

22.55 Restos 
du Coeur

21.05

<E==KJLKFLGK
<I>HFKJLAKHL

F8C(?JKHL★ Film
22.55 Les visiteurs...

21.10

=KJ:K@FL
5BKKCH

22.50 Éric Antoine :
Mysteric

21.00

JK>?E?6DCI
Magazine

23.00 Rembob’ina,
mag.

21.10

GKL=(JKLCE&GLKHF
BCKLEJABJKL★★
22.35 Snow Thérapie,

spectacle

21.10

IBL@+BJLAK
G6KC5B9FK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GIL:G#FKL3LHD*
H@<FJEB>=:H

22.25 Les secrets de vos
jouets préférés

20.00

GKL/1<LAIJDBH
JE@<K?DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

GIJ;EL
'DC@<L/L★ Film

23.15 Largo Winch ★,
film

21.00

KCL5B9FKL
A6KH=JDF Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.00

?KIBL,EBKBJ Doc.
22.50 Bûcheronnage

sportif : Champion-
nat du monde...

21.05

IHF8JD*LGKL
;IBGEDHL★ Film

22.30 Mr. Bean, 
série

21.10

:IDFKHLKCFJKJ
G6I@@BH8L Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

,6DJIDLAEJ>DJ
@<KL2EBH Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

@ICAD@KLJKCEDJ
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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21.10

?;HCFDIJIAJFH
?;B?BFHAICDIJ

23.10 Sacrées 
sorcières ★, film

21.10

0@IFFIJ
HGG8I

23.20 VU de 
l’année

21.10

GBC=HG>DIJ
G@IJ★ Film

22.55 Braquage à 
l’ancienne ★

21.10

DG>DHGHJ2BGIE
IAJFIJ?H>CHGJ>I
FHJ>IEADG8IJ★★

23.40 Donjons & dragons

21.05

@GIJ5DIJ
>IJ?;HABG Doc.

22.25 C dans l’air, 
mag.

21.10

FI:BJ=HEAICEJ6
FHJ=H?;DGIJ
DG4ICGHFI Jeu

23.10 Lego Masters 

21.05

H@AHGAJIGJ
I=<BCAIJFIJ5IGA

★★ Film
00.40 To the Moon, doc.

21.20

?B==DEEHDCI
=H:IFFHG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

FIEJ9B>DG7EJ
?;IJFIEJ9IF:IE
22.50 Le prénom, 

spectacle

21.15

FIJ;B99DAJ6J
@GJ5B-H:IJDGHA/
AIG>@J★ Film

00.10 90’ Enquêtes

21.05

H<<IFEJ
>7@C:IG?IJ

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?CD=IEJ
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

>89HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FIJ?BG?ICAJ>@
GB@5IFJHG

23.15 Un été en France :
« G. Capuçon...

21.10

A;IJ:CIHAIEA
E;B.=HGJ★ Film

23.05 Les 30 albums
les plus vendus 

21.05

@GIJE@<ICEAHC
<B@CJGB!F Téléfilm
22.35 Noël entre nous,

téléfilm

20.00

@GJ,DFJE@CJFI
=BG>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FIEJ2I@GIEJHGG8IE
>7@GIJCIDGIJ★ Film

23.05 Sissi face à son
destin ★, film

21.00

FIJ=IDFFI@CJ>I
F7DG4B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

FHJ?;H'GI
F780@D<IJ6J%$JHGE
>IJ<HEEDBG Mag.

22.55 Sports de force 

21.05

1HH=IFBAA
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

4HDAIEJIGACIC
F7H??@E8J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

CB=HDGEJ?BGACI
:H@FBDE

22.15 La capitale gau-
loise disparue

21.05

A;IJ?FBEICJ6JF3H3
IG0@ AIEJ<CDB/
CDAHDCIEJ Série

23.00 The closer 
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18h45SAMEDI 30 DÉCEMBRE

MAISON DE 
RETRAITE 2

En présence de Kev Adams

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 31 décembre SAINT SYLVESTRE

21.10

GKL;JICAL
?9FDHDKJLABL)0

00.35 Le grand bêtisier
du 31

21.10

GIL;JICAKLHEDJ8K
ABL)0LAKL=IJDH

00.10 Fête de la 
musique 2023

21.10

GKHLKC5B9FKHL
AKL2KJI Série

22.35 Les enquêtes
de Vera, série

21.10

FJICH:EJ>KJHL4
JDHKLE:LF<K

?KIHFHL★ Film
23.15 Fast & Furious X ★

21.00

GKHL011LGDKB*
5B6DGL:IBFL2EDJ

22.40 Les trésors du
patrimoine...

21.10

>!LHBJLHECL)0-
5BKLGIL:9FK
@E>>KC@KL$

22.55 M6 Sur son 31

21.00

GIL;JICAK
@EBJHKLIBFEBJ
ABL>ECAKL★ Film

23.30 Johann Strauss...

21.10

GKL=GBHL;JICAL@I7
?IJKFLABL>ECAK

00.00 Le grand bluff :
30 ans déjà !

21.05

%II>KGEFF
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.15

JKHFEHL
ABL@+BJ

22.55 Restos 
du Coeur

21.05

<E==KJLKFLGK
<I>HFKJLAKHL

F8C(?JKHL★ Film
22.55 Les visiteurs...

21.10

=KJ:K@FL
5BKKCH

22.50 Éric Antoine :
Mysteric

21.00

JK>?E?6DCI
Magazine

23.00 Rembob’ina,
mag.

21.10

GKL=(JKLCE&GLKHF
BCKLEJABJKL★★
22.35 Snow Thérapie,

spectacle

21.10

IBL@+BJLAK
G6KC5B9FK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GIL:G#FKL3LHD*
H@<FJEB>=:H

22.25 Les secrets de vos
jouets préférés

20.00

GKL/1<LAIJDBH
JE@<K?DC Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

GIJ;EL
'DC@<L/L★ Film

23.15 Largo Winch ★,
film

21.00

KCL5B9FKL
A6KH=JDF Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.00

?KIBL,EBKBJ Doc.
22.50 Bûcheronnage

sportif : Champion-
nat du monde...

21.05

IHF8JD*LGKL
;IBGEDHL★ Film

22.30 Mr. Bean, 
série

21.10

:IDFKHLKCFJKJ
G6I@@BH8L Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

,6DJIDLAEJ>DJ
@<KL2EBH Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

@ICAD@KLJKCEDJ
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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21.10

?;HCFDIJIAJFH
?;B?BFHAICDIJ

23.10 Sacrées 
sorcières ★, film

21.10

0@IFFIJ
HGG8I

23.20 VU de 
l’année

21.10

GBC=HG>DIJ
G@IJ★ Film

22.55 Braquage à 
l’ancienne ★

21.10

DG>DHGHJ2BGIE
IAJFIJ?H>CHGJ>I
FHJ>IEADG8IJ★★

23.40 Donjons & dragons

21.05

@GIJ5DIJ
>IJ?;HABG Doc.

22.25 C dans l’air, 
mag.

21.10

FI:BJ=HEAICEJ6
FHJ=H?;DGIJ
DG4ICGHFI Jeu

23.10 Lego Masters 

21.05

H@AHGAJIGJ
I=<BCAIJFIJ5IGA

★★ Film
00.40 To the Moon, doc.

21.20

?B==DEEHDCI
=H:IFFHG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

FIEJ9B>DG7EJ
?;IJFIEJ9IF:IE
22.50 Le prénom, 

spectacle

21.15

FIJ;B99DAJ6J
@GJ5B-H:IJDGHA/
AIG>@J★ Film

00.10 90’ Enquêtes

21.05

H<<IFEJ
>7@C:IG?IJ

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

?CD=IEJ
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

20.30

>89HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

FIJ?BG?ICAJ>@
GB@5IFJHG

23.15 Un été en France :
« G. Capuçon...

21.10

A;IJ:CIHAIEA
E;B.=HGJ★ Film

23.05 Les 30 albums
les plus vendus 

21.05

@GIJE@<ICEAHC
<B@CJGB!F Téléfilm
22.35 Noël entre nous,

téléfilm

20.00

@GJ,DFJE@CJFI
=BG>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FIEJ2I@GIEJHGG8IE
>7@GIJCIDGIJ★ Film

23.05 Sissi face à son
destin ★, film

21.00

FIJ=IDFFI@CJ>I
F7DG4B Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

FHJ?;H'GI
F780@D<IJ6J%$JHGE
>IJ<HEEDBG Mag.

22.55 Sports de force 

21.05

1HH=IFBAA
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

4HDAIEJIGACIC
F7H??@E8J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

CB=HDGEJ?BGACI
:H@FBDE

22.15 La capitale gau-
loise disparue

21.05

A;IJ?FBEICJ6JF3H3
IG0@ AIEJ<CDB/
CDAHDCIEJ Série

23.00 The closer 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 2 janvier SAINT BASILE

21.10

>@?B9@J+J★
Film

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.10

5BACIJ5DIJ
IGJ2I@�

23.20 Dix pour cent,
série

21.10

AHG>I=
Série

22.40 Et toi, c’est pour
quand ?, téléfilm

21.10

.H;B@J)
Film

22.35 La vie pour 
de vrai ★, film

21.00

>IEJACHDGEJ<HE
?B==IJFIEJ
H@ACIE Doc.

22.45 C dans l’air, mag.

21.10

FI:BJ=HEAICEJ6
FHJ=H?;DGIJ
DG4ICGHFI Jeu

23.05 Lego Masters  

20.55

CB?1-J★★ Film
22.55 États-Unis, 

la guerre 
intérieure, doc.

21.20

EH=9HJ★
Film

23.20 Le professionnel
★, film

21.05

EDEED
Série

22.00 Sissi, 
série

21.15

:BF>=IG
2@E0@7H@J9B@A333
23.05 Les 30 chansons

de Goldman...

21.05

1DEEJ(J1DFF Film
23.00 Noël au soleil ou

sous la neige...,
mag.

21.10

=DHJIAJFIJFDBG
9FHG?J★ Film

23.15 Coup de foudre
royal à Noël

20.30

>89HA>B?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<DICCIJIAJFI
FB@< Spectacle

21.40 Piccolo, Saxo et
Compagnie

21.10

FIJ=IDFFI@C
4BC:ICBGJ

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

FHJ<CDG?IEEI
>IEJ:FH?IEJ+J★

22.35 La Reine des
Neiges ★, film

20.00

@GJ,DFJE@CJFI
=BG>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?H=<DG:J
<HCH>DE Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

FIJ=IDFFI@CJ>I
F7DG4B Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

4BBA9HFFJ6JH?
=DFHGJ&J?H:FDHCD
23.05 L’Équipe de

Greg, mag.

21.05

G?DE
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

GBEACH>H=@EJ6
FHJ58CDA8JE@C
EIEJ<CB<;8ADIE

22.15 Nostradamus

21.10

=D1IJ;BCGJ6J"#
2B@CEJ>HGEJF7IG/
4ICJ>@J<*FIJGBC>
22.40 J’irai dormir...

21.05

EGH<<I>J6J5H/
?HG?IEJ=BCAIFFIEJ

23.00 Pour le meilleur
et pour le pire
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 3 janvier SAINTE GENEVIÈVE

21.10

M5KAANMOENOMK
:IG/FO★ Film

22.50 Esprits 
criminels, série

21.10

DJOENLFHJO
HJKFFNJED Film

22.50 Dix pour cent,
série

21.10

MKOFGK>NGL@NOEN
?IDG>HM Doc.

22.40 Hôtel du temps,
doc.

21.10

EKJLO#OKJL Série
22.10 Le Jamel 

Comedy Club fête 
l’Olympia

21.00

MNLOFG@LIGLOEN
CKGHN8KJFIHJNFFN
(O>NGLKHMMNL Doc.

22.35 C dans l’air, mag.

21.10

MNOCIGJHJ=
JH=9F

23.15 Le Morning
Night : L’after

20.55

AMNHJOLIMNHMO★★
22.50 Romy et Alain,

les éternels 
fiancés, doc.

21.20

CIJ=N>HMMN
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

(O:IJEO★
Film

22.50 Cruella ★★, 
film

21.15

FICO>HMMKOOMNL
JICC@LOLIJF 
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

B@MH?KFKHGNL<<<
IDOAGNL7DN Film

22.55 American Pie 5 :
String Academy

21.10

CKJHADMKFHIJLO
23.15 Naked and 

Afraid : 21 jours
pour survivre

20.30

E@?KFEIB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

KMEN?NGF
22.40 Mika - 

Philarmonique,
spectacle

21.10

MKOCIJFK=JN
NJFGNOJIDLO★

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

MNLOGN?NMMNLOEN
MKO:IG/FO- Film

22.35 Les rebelles de
la forêt 3 ★, film

20.00

DJO3HMOLDGOMN
CIJEN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JN0O6IG!OLNB8
FHIJOBGHCHJNMMN

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

MNOCNHMMNDGOEN
M5HJ:I Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:IIFO;OKLOGICKO,
BGNCIJNLN

23.05 L’Équipe de
Greg, mag.

21.05

MNLO?MDNLO
?GIF9NGLO★★

23.30 Un Noël de 
Princesse, téléfilm

21.10

.11O)IDGLOK>NB
MNLO=NJEKGCNL
ENO?@2HNGL Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

BKCHIJOENOAIC8
AHNGO;ODJOE@:H
FNB9JIMI=H7DN

22.05 Vintage Mecanic

21.05

BKLFMN
Série

23.00 Castle, 
série
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AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS maisons-france-confort.fr

1ER CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ÉTUDE FINANCIÈRE EN 48H SANS FRAIS

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN EXCLUSIVITÉ !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 3 janvier SAINTE GENEVIÈVE

21.10

M5KAANMOENOMK
:IG/FO★ Film

22.50 Esprits 
criminels, série

21.10

DJOENLFHJO
HJKFFNJED Film

22.50 Dix pour cent,
série

21.10

MKOFGK>NGL@NOEN
?IDG>HM Doc.

22.40 Hôtel du temps,
doc.

21.10

EKJLO#OKJL Série
22.10 Le Jamel 

Comedy Club fête 
l’Olympia

21.00

MNLOFG@LIGLOEN
CKGHN8KJFIHJNFFN
(O>NGLKHMMNL Doc.

22.35 C dans l’air, mag.

21.10

MNOCIGJHJ=
JH=9F

23.15 Le Morning
Night : L’after

20.55

AMNHJOLIMNHMO★★
22.50 Romy et Alain,

les éternels 
fiancés, doc.

21.20

CIJ=N>HMMN
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

(O:IJEO★
Film

22.50 Cruella ★★, 
film

21.15

FICO>HMMKOOMNL
JICC@LOLIJF 
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

B@MH?KFKHGNL<<<
IDOAGNL7DN Film

22.55 American Pie 5 :
String Academy

21.10

CKJHADMKFHIJLO
23.15 Naked and 

Afraid : 21 jours
pour survivre

20.30

E@?KFEIB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

KMEN?NGF
22.40 Mika - 

Philarmonique,
spectacle

21.10

MKOCIJFK=JN
NJFGNOJIDLO★

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

MNLOGN?NMMNLOEN
MKO:IG/FO- Film

22.35 Les rebelles de
la forêt 3 ★, film

20.00

DJO3HMOLDGOMN
CIJEN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JN0O6IG!OLNB8
FHIJOBGHCHJNMMN

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

MNOCNHMMNDGOEN
M5HJ:I Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:IIFO;OKLOGICKO,
BGNCIJNLN

23.05 L’Équipe de
Greg, mag.

21.05

MNLO?MDNLO
?GIF9NGLO★★

23.30 Un Noël de 
Princesse, téléfilm

21.10

.11O)IDGLOK>NB
MNLO=NJEKGCNL
ENO?@2HNGL Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

BKCHIJOENOAIC8
AHNGO;ODJOE@:H
FNB9JIMI=H7DN

22.05 Vintage Mecanic

21.05

BKLFMN
Série

23.00 Castle, 
série

mer0301.qxp_Template Tendance  13/12/2023  12:13  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 4 janvier SAINT ODILON

21.10

LAHENG8CKJO;O9I8
CNBICHJ=O★ Film
23.30 Aquaman ★★,

film

21.10

MNLOAGIEH=NL
23.20 Bon anniversaire

Prodiges, 10 ans
d’aventure !

21.10

E@MHBHND4O★
Film

23.00 Downton 
Abbey ★, film

21.10

?KJEHFO
Téléfilm

23.10 Misanthrope ★,
film

21.00

MKO=DNGGNOENL
FG�JNL<<<ODoc.

22.35 C dans l’air, 
mag.

21.10

ENLFHJKFHIJO4O;
LKDGIJF8HMLOLN
GNA@GNGO" Jeu

22.55 Destination X 

20.55

MKOLKHLIJOED
>NGLNKDO%.' Série

22.25 La saison du
Verseau (3), série

21.20

65KO7DNOMKO>@GHF@
7DHOBICAFN<<<

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

FIDFOMNOCIJEN
B9KJFNO;OMNLOLFKGL
GNM*>NJFOMNOE@:H

23.05 Les 20 chansons

21.15

F9NO=IIEO
BGHCHJKM Film

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

BMNKJNGLOMNL
N4ANGFLOEDO
C@JK=NMagazine

22.55 Cleaners 

21.10

KGEHLLIJO;OMK
FIFKMNO&O

23.15 Laurent Baffie est
un sale gosse

20.30

E@?KFEIB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?KLH7DN+OMN
BIJBNGF Spectacle

22.15 Les estivales de
Culturebox

21.10

KDOB3DGOEN
M5NJ7D/FN Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

I226+OMKO=GKJEN
@>KLHIJO★ Film

22.45 Wrap Battle : le
plus beau...

20.00

DJO3HMOLDGOMN
CIJEN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et com-

21.00

9KAA6OJN0O6NKG
★ Film

23.10 Les experts :
Miami, série

21.00

MNOCNHMMNDGOEN
M5HJ:I Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:IIF?KMMO;O
)D>NJFDLOFDGHJO,
LKMNGJHFKJK

23.05 L’Équipe de Greg

21.05

LKD>N2O0HMM6
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

FLDJKCHOENO$11-O;OKD
B3DGOENOMKOBKFKL8
FGIA9NOEDOLH*BMN

22.10 Noël 1999 

21.10

BKCHIJLO44MO;
MNLOGIHLOED
BIJ>IH<<< Doc.

22.30 Camions XXL 

21.05

ENOAMDLO?NMMNO★
Film

23.05 J’irai où 
tu iras ★, film
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vendredi 5 janvier SAINT ÉDOUARD

21.10

C7>EFBDEGJK
FJ@G-BJKAJFK
EH@DHH?F444 Doc.

23.55 Tous Inconnus

21.10

@6FIGK0I:HJG
Série

22.45 Bertrand n’a pas
sommeil

21.10

CJK:GIHAK@DH@D?GF
AJFKG6:EDHF

23.30 Sheila, toutes
ces vies-là, doc.

21.10

CJFK:IGAEJHFKAJ
CIK:ICI'EJK# Film

23.35 Indiana Jones et
le cadran...

21.00

@IFFJ1HDEFJBBJ
23.00 Le mystère du

dernier Van
Gogh, doc.

21.10

CJK=DHAJKAJ
ADG;K★ Film

22.50 Harry Potter, Super
Mario, Avengers...

20.55

>2BJCK9IHB2=J
Téléfilm

22.25 The Beatles, 
doc.

21.20

CEBBCJK8D;K★ Film
23.15 La magie de Noël

à Disneyland : les
plus grands...

21.05

JH&?,BJK
A7I@BEDHK Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

F>JGCD@)
>DC=JFK.K★ Film

23.30 Sherlock Holmes
★, film

21.05

F?<JGKHIHH;
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

9IEFK<IFK@E5K9IEF
<IFK+I Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

=I=IH5K*7IEK
IGG,B6KC7I3EDHK�

22.00 Lune, le 
8e continent, doc.

21.10

>JE3I5KI?K@ ?G
AJFKBGIAEBEDHF
<DC;H6FEJHHJF

22.05 De terre et de...

21.15

BGI?=IK@JHBJG
Téléfilm

23.00 Sale temps à
l’hôtel El Royale 

21.05

CJK"-8GJ
Film

22.50 La vérité si je
mens 3 , film

20.00

CJK./>KAIGE?F
GD@>J8EH Magazine
22.00 Le 22H Darius

Rochebin, mag.

21.00

@D?<KAJK9D?AGJKJH
@IAJI?KAJKHD(C

22.50 Une nouvelle 
étincelle pour Noël

21.00

+IKFJK
AEF<?BJ

22.00 Soir info 
week-end

21.15

>IHA8ICCK%
9GIH@JK!KB?HEFEJ
23.05 L’Équipe de

Greg, mag.

21.05

>I0IEEK$1/
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

ICEJHKB>JDG;
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

B>JK:GIHAKBD?G
I3J@K*JGJ=;
@CIG)FDH Doc.

22.25 The grand tour...

21.05

=J?GBGJFK
HDGA>DC=

Série
23.00 Crimes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 4 janvier SAINT ODILON

21.10

LAHENG8CKJO;O9I8
CNBICHJ=O★ Film
23.30 Aquaman ★★,

film

21.10

MNLOAGIEH=NL
23.20 Bon anniversaire

Prodiges, 10 ans
d’aventure !

21.10

E@MHBHND4O★
Film

23.00 Downton 
Abbey ★, film

21.10

?KJEHFO
Téléfilm

23.10 Misanthrope ★,
film

21.00

MKO=DNGGNOENL
FG�JNL<<<ODoc.

22.35 C dans l’air, 
mag.

21.10

ENLFHJKFHIJO4O;
LKDGIJF8HMLOLN
GNA@GNGO" Jeu

22.55 Destination X 

20.55

MKOLKHLIJOED
>NGLNKDO%.' Série

22.25 La saison du
Verseau (3), série

21.20

65KO7DNOMKO>@GHF@
7DHOBICAFN<<<

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

FIDFOMNOCIJEN
B9KJFNO;OMNLOLFKGL
GNM*>NJFOMNOE@:H

23.05 Les 20 chansons

21.15

F9NO=IIEO
BGHCHJKM Film

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

BMNKJNGLOMNL
N4ANGFLOEDO
C@JK=NMagazine

22.55 Cleaners 

21.10

KGEHLLIJO;OMK
FIFKMNO&O

23.15 Laurent Baffie est
un sale gosse

20.30

E@?KFEIB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?KLH7DN+OMN
BIJBNGF Spectacle

22.15 Les estivales de
Culturebox

21.10

KDOB3DGOEN
M5NJ7D/FN Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

I226+OMKO=GKJEN
@>KLHIJO★ Film

22.45 Wrap Battle : le
plus beau...

20.00

DJO3HMOLDGOMN
CIJEN Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et com-

21.00

9KAA6OJN0O6NKG
★ Film

23.10 Les experts :
Miami, série

21.00

MNOCNHMMNDGOEN
M5HJ:I Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

:IIF?KMMO;O
)D>NJFDLOFDGHJO,
LKMNGJHFKJK

23.05 L’Équipe de Greg

21.05

LKD>N2O0HMM6
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

FLDJKCHOENO$11-O;OKD
B3DGOENOMKOBKFKL8
FGIA9NOEDOLH*BMN

22.10 Noël 1999 

21.10

BKCHIJLO44MO;
MNLOGIHLOED
BIJ>IH<<< Doc.

22.30 Camions XXL 

21.05

ENOAMDLO?NMMNO★
Film

23.05 J’irai où 
tu iras ★, film
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BRANCHES DE SAPIN ET POMMES DE PIN

Les éléments naturels sont un excellent
moyen de créer une décoration de table
festive. Les branches de sapin de Noël et les
pommes de pin, ramassées au cours d'une
promenade, apportent une touche de nature à
votre table. Disposés en centre de table, ils
créent une ambiance chaleureuse et
conviviale.
Pour compléter la décoration, vous pouvez
ajouter quelques bougies et fruits à coque. Les
bougies créent une ambiance romantique et
chaleureuse, tandis que les fruits à coque
apportent une touche de gourmandise.
L'association de la nature et de la gastronomie
est une combinaison gagnante pour une table
de fête. 

RONDS DE SERVIETTE CHAMPÊTRES

Les brins de cannelle sont un symbole des
fêtes de fin d'année. Ils sont associés au vin
chaud, à la gourmandise et à la convivialité.
Mais ce n'est pas tout !
Ils peuvent également être utilisés pour
décorer une table de fête. Noués avec de la
corde et agrémentés de branchages, ils sont
une façon originale de présenter les
serviettes. L'effet est champêtre et festif, et le
coût est minime.

1- Coupez des brins de cannelle de la longueur
souhaitée.
2- Nouez les brins de cannelle avec de la
corde.
3- Ajoutez des branchages, des fleurs ou
d'autres éléments décoratifs.

Les grandes tablées pour Noël ou le Nouvel An
sont souvent l'occasion de sortir la belle
vaisselle et de miser sur une décoration de table
qui marque les esprits.
Au fil des ans, il peut être difficile de se
renouveler. Côté Maison vous propose des idées
inspirantes pour une décoration de table de Noël
ou de Nouvel An qui change.

Et si vous osiez l'esprit récup ?
100% DIY, ces idées déco faciles à reproduire
chez soi sont une façon originale d'habiller sa
table à l'heure des fêtes. On mise sur des objets
récupérés, à commencer par les végétaux que
l'on trouve dans son jardin.
Pour une décoration de table champêtre qui sent
bon les sous-bois en hiver, suivez le guide !

DES PAPILLOTES EN PAPIER KRAFT
des

Les crackers ou papillotes de Noël sont un
incontournable des fêtes de fin d'année. Ils sont
simples à réaliser et peuvent être personnalisés
en fonction de vos invités.
Pour réaliser des crackers de Noël, vous aurez
besoin de papier kraft, de ficelle et de petits
présents à glisser à l‘intérieur.

1- Découpez un rectangle de papier kraft de la
taille souhaitée pour votre cracker.
2- Pliez le rectangle en deux dans le sens de la
longueur.
3- Collez les bords du rectangle ensemble.
4- Insérez les petits éléments que vous
souhaitez glisser à l'intérieur du cracker.
5- Attachez une ficelle à chaque extrémité du
cracker.
Chocolats, bonbons ou même jouets format
mini... adaptez-les à chacun de vos invités.
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Nous négocions plus...
 Bien plus qu’un simple taux !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent
et vous conseillent.

Contactez-nous pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

www.moncreditenmieux.fr

Prenez rendez-vous dès maintenant !

En 2023, vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Regroupement de crédits
Investissements locatifs

Crédits immobiliers
Rachat de prêt

Financements patrimoniaux
Prêt professionnel
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SANS-EM-
PLOI. II. ABIÉTACÉES. III. RAPPEL. 
NIS. IV. PIN. VALU. V. ORÉADES. LE. 
VI. PAS. UR. SE. VII. HP. GÉRANTS. 
VIII. AÈRE. OMO. IX. GUENON. BAL. 
X. EXASPÉRANT.   
VERTICALEMENT : A. SARCO-
PHAGE. B. ABA. RÂPEUX.  
C. NIPPES. RÉA. D. SÉPIA. GENS. 
E. ÉTENDUE. OP. F. MAL. ERRONÉ. 
G. PC. VS. AM. H. LENA. SNOBA.  
I. ŒILLET. AN. J. ISSUE. SALT. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La côte 2 - L’aileron du requin 3 - L’im-
meuble 4 - Les cheveux de la femme  
5 - Les dents du requin 6 - Le numéro du 
pédalo 7 - Le toboggan du pédalo

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Chômeur. II. Famille de conifères.  
III. Intervention immunitaire. Ville serbe. IV. Conifère. Eu pour 
conséquences. V. Nymphes des montagnes. Article. VI. Démarche. 
Ancienne cité de Chaldée. Réfléchi. VII. Contenant du son. On leur 
donne carte blanche. VIII. Rétablit le courant. Rivière africaine.  
IX. Singe femelle. On y guinche. X. Qui tape sur le système.  
VERTICALEMENT : A. Cercueil de pierre. B. Ville du Nigeria. 
Guère moelleux. C. Fringues. Roue d’une poulie. D. Liquide  
sécrété par la seiche. Personnes en nombre indéterminé.  
E. Registre. Il situe le morceau. F. Contraire à la morale. Dénué de 
tout fondement. G. Ordinateur. Lien des contraires. Avant midi.  
H. Fleuve de Sibérie. Traita avec arrogance. I. Herbacée vivace. 
Pige. J. Porte de sortie. Négociations stratégiques. 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : vous ne perdrez jamais de vue vos in-
térêts et ce n'est pas cette semaine que l'on réussira 
à vous détourner de votre but. Amour : vos senti-
ments, aussi profonds qu'ils soient, ne seront pas 
perçus à leur juste valeur. Santé : bonne énergie.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : dans le cadre de votre travail, la chance 
sera à vos côtés. Amour : vous n'aurez d'yeux que 
pour celui ou celle qui partage votre vie ! Si vous 
êtes célibataire, une rencontre est probable. Santé :  
n'imposez pas d'efforts excessifs à votre organisme. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : il est temps de régler vos dettes ou de ré-
cupérer l'argent que l'on vous doit. Amour : après des 
heures difficiles, la joie de vivre et la complicité avec 
votre partenaire reviennent en force. Santé : vous allez de 
mieux en mieux.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : vous ne pouvez pas mener vos affaires 
comme bon vous semble. Amour : vous serez amené à 
remanier profondément votre échelle de valeurs.  
Santé : tout va bien, malgré le stress. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : vous surmonterez facilement les petits 
problèmes, notamment dans le domaine financier. 
Amour : tenez compte des aspirations de votre parte-
naire ou gare à la crise conjugale. Santé : dynamisme. 

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  une période de continuité dans les rela-
tions que vous aurez nouées influenceront favorable-
ment votre carrière. Amour :  pas d'impulsivité, votre 
conjoint n'apprécierait pas. Santé : grande fatigue. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : concentrez-vous, organisez-vous, allez 
à l'essentiel. Amour : malgré les influences positives, 
vous devez rester vigilant dans vos relations. Santé : 
ménagez-vous, vous êtes trop stressé ! 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  certains pourraient s'apercevoir que des 
promesses de gratification n'étaient qu'un rêve. Amour : il 
faut ces jours-ci, privilégier toutes les formes d'amitié 
amoureuse. Santé : changez-vous les idées !    

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : veillez à ne pas confondre fermeté et in-
tolérance. Amour : un excès de confiance en vous ou 
dans une tierce personne pourrait provoquer méprises 
ou quiproquos. Santé : bonne.   

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : on vous confiera des tâches répéti-
tives et fastidieuses. Amour : vous saurez vous met-
tre à l'écoute de vos proches et vos relations seront 
chaleureuses et constructives. Santé :  vos journées 
sont interminables, pensez aussi à vous reposer.  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : les difficultés que vous connaissez 
actuellement ne vous redonneront pas le goût au 
travail. Amour : vos amis ne vous appellent pas et 
vous vous sentez délaissé. Santé : insomnies ? 
Surveillez votre état nerveux. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : vous pourrez vous organiser comme vous 
le souhaitez au lieu de subir des pressions extérieures. 
Amour : n'attendez pas pour discuter de certains  
problèmes familiaux qui vous opposent à votre  
partenaire. Santé : vous ne manquerez pas de tonus.

URBhoroCol0612.qxp_Mise en page 1  06/12/2

LA RECETTE 
de saison

FARFALLES  
POUSSES D'ÉPINARD  
ET ŒUF MOLLET

Préparation : 10 min 
Cuisson : 10 min 

      pour 4 personnes : 
400 g de pâtes farfalle, 80 g de 
jeunes pousses dʼépinard, 4 œufs, 
20 cl de crème légère fluide, 1 gousse 
dʼail hachée, 2 cuillerées à soupe 
dʼhuile dʼolive, 1 cuillerée à café de 
paprika en poudre, sel, poivre.

      préparation : 
Faites cuire les œufs dans l’eau  
bouillante pendant 6 min. Faites cuire 
les pâtes dans un grand volume d’eau 
salée pendant 9 min, égouttez,  
réservez au chaud. 

Préparez la sauce crémeuse : dans un 
bol, mélangez la crème avec la gousse 
d’ail hachée, l’huile d’olive, le paprika, 
salez et poivrez. 

Versez la crème sur les pâtes,  
mélangez, puis dressez les pâtes dans 
une assiette creuse, ajoutez quelques 
jeunes pousses d’épinard et les œufs 
mollets.

La star du moment : 
l’épinard
De la même famille que la betterave,  
l’épinard est un légume feuille connu pour 
être riche en fer et en antioxydants. Il se  
déguste cru ou cuit, de décembre à juin.

© Bridélice

…à vos casseroles !
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VERTICALEMENT : A. SARCO-
PHAGE. B. ABA. RÂPEUX.  
C. NIPPES. RÉA. D. SÉPIA. GENS. 
E. ÉTENDUE. OP. F. MAL. ERRONÉ. 
G. PC. VS. AM. H. LENA. SNOBA.  
I. ŒILLET. AN. J. ISSUE. SALT. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La côte 2 - L’aileron du requin 3 - L’im-
meuble 4 - Les cheveux de la femme  
5 - Les dents du requin 6 - Le numéro du 
pédalo 7 - Le toboggan du pédalo

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Chômeur. II. Famille de conifères.  
III. Intervention immunitaire. Ville serbe. IV. Conifère. Eu pour 
conséquences. V. Nymphes des montagnes. Article. VI. Démarche. 
Ancienne cité de Chaldée. Réfléchi. VII. Contenant du son. On leur 
donne carte blanche. VIII. Rétablit le courant. Rivière africaine.  
IX. Singe femelle. On y guinche. X. Qui tape sur le système.  
VERTICALEMENT : A. Cercueil de pierre. B. Ville du Nigeria. 
Guère moelleux. C. Fringues. Roue d’une poulie. D. Liquide  
sécrété par la seiche. Personnes en nombre indéterminé.  
E. Registre. Il situe le morceau. F. Contraire à la morale. Dénué de 
tout fondement. G. Ordinateur. Lien des contraires. Avant midi.  
H. Fleuve de Sibérie. Traita avec arrogance. I. Herbacée vivace. 
Pige. J. Porte de sortie. Négociations stratégiques. 
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G. PC. VS. AM. H. LENA. SNOBA.  
I. ŒILLET. AN. J. ISSUE. SALT. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La côte 2 - L’aileron du requin 3 - L’im-
meuble 4 - Les cheveux de la femme  
5 - Les dents du requin 6 - Le numéro du 
pédalo 7 - Le toboggan du pédalo

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Chômeur. II. Famille de conifères.  
III. Intervention immunitaire. Ville serbe. IV. Conifère. Eu pour 
conséquences. V. Nymphes des montagnes. Article. VI. Démarche. 
Ancienne cité de Chaldée. Réfléchi. VII. Contenant du son. On leur 
donne carte blanche. VIII. Rétablit le courant. Rivière africaine.  
IX. Singe femelle. On y guinche. X. Qui tape sur le système.  
VERTICALEMENT : A. Cercueil de pierre. B. Ville du Nigeria. 
Guère moelleux. C. Fringues. Roue d’une poulie. D. Liquide  
sécrété par la seiche. Personnes en nombre indéterminé.  
E. Registre. Il situe le morceau. F. Contraire à la morale. Dénué de 
tout fondement. G. Ordinateur. Lien des contraires. Avant midi.  
H. Fleuve de Sibérie. Traita avec arrogance. I. Herbacée vivace. 
Pige. J. Porte de sortie. Négociations stratégiques. 
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. SANS-EM-
PLOI. II. ABIÉTACÉES. III. RAPPEL. 
NIS. IV. PIN. VALU. V. ORÉADES. LE. 
VI. PAS. UR. SE. VII. HP. GÉRANTS. 
VIII. AÈRE. OMO. IX. GUENON. BAL. 
X. EXASPÉRANT.   
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PHAGE. B. ABA. RÂPEUX.  
C. NIPPES. RÉA. D. SÉPIA. GENS. 
E. ÉTENDUE. OP. F. MAL. ERRONÉ. 
G. PC. VS. AM. H. LENA. SNOBA.  
I. ŒILLET. AN. J. ISSUE. SALT. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - La côte 2 - L’aileron du requin 3 - L’im-
meuble 4 - Les cheveux de la femme  
5 - Les dents du requin 6 - Le numéro du 
pédalo 7 - Le toboggan du pédalo

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Chômeur. II. Famille de conifères.  
III. Intervention immunitaire. Ville serbe. IV. Conifère. Eu pour 
conséquences. V. Nymphes des montagnes. Article. VI. Démarche. 
Ancienne cité de Chaldée. Réfléchi. VII. Contenant du son. On leur 
donne carte blanche. VIII. Rétablit le courant. Rivière africaine.  
IX. Singe femelle. On y guinche. X. Qui tape sur le système.  
VERTICALEMENT : A. Cercueil de pierre. B. Ville du Nigeria. 
Guère moelleux. C. Fringues. Roue d’une poulie. D. Liquide  
sécrété par la seiche. Personnes en nombre indéterminé.  
E. Registre. Il situe le morceau. F. Contraire à la morale. Dénué de 
tout fondement. G. Ordinateur. Lien des contraires. Avant midi.  
H. Fleuve de Sibérie. Traita avec arrogance. I. Herbacée vivace. 
Pige. J. Porte de sortie. Négociations stratégiques. 
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quelle fan de Noël êtes-vous ?

Plus que quelques semaines avant
de fêter Noël ! Si, pour certains, cette
période est synonyme de convivia-
lité, de partage et de féerie, pour
d'autres, c'est un véritable cauche-
mar. Entre la course aux cadeaux, 
les menus à préparer et les invités 
à gérer, les fêtes de fin d'année 
peuvent aussi se transformer en 
véritable calvaire. Et vous, dans quel
camp êtes-vous ?

1/ Plus que quelques semaines
avant Noël. Où en est votre hotte
de cadeaux ?
A. Elle est déjà pleine depuis 
un mois
B. Elle est vide, vous ferez 
vos courses au dernier moment
C. Il vous reste encore quelques
bricoles à trouver

2/ Que vous évoque la natalo-
phobie, la peur du Père Noël ?
A. Un super mot à caser au
Scrabble
B. Votre pire phobie d'enfant
C. Un grand mot pour pas grand-
chose

3/ Quel budget allez-vous
consacré à Noël
cette année ?
A. Plus de 500 €
B. Moins de 150 €
C. Environ 300 €

4/ Tata Michelle
vous offre le même
cadeau que l'année
dernière...
A. Vous faites semblant
d'être ravie
B. Vous ne vous attendiez
pas à mieux de toute
façon
C. Vous restez positive,
c'est l'intention qui
compte

4/ Votre belle-mère fait encore
des réflexions sur votre menu...
A. Vous encaissez pour ne pas 
gâcher la soirée
B. Vous l'invitez gentiment à aller
au restaurant
C. Vous répondez mais avec humour

6/ Le 25 décembre, vous préférez
recevoir...
A. Plein de petits cadeaux
B. Peu importe, vous n'êtes pas
très « cadeau »
C. Un seul, mais beau cadeau

7/ Vous êtes invitée chez votre
belle-famille mais ne connaissez
pas tout le monde...
A. Vous offrez un petit cadeau 
à chacun
B. Vous proposez d'apporter 
la bûche
C. Vous faites un cadeau 
à vos proches seulement

8/ Votre grand-mère vous
somme de lui envoyer une carte
de vœux cette année...
A. Comme chaque année de toute

façon
B. Oups, vous 

oublierez encore
une fois

C. Vous 
enverrez

une carte
virtuelle

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Noël vous emballe
Vous êtes un peu la Mère Noël de la
famille ! Toujours ravie à l'idée d'or-
ganiser les fêtes de fin d'année, vous
vous donnez corps et âme pour réunir
vos proches et passer un moment 
exceptionnel. Cuisine, cadeaux ou
ambiance, vous ne lésinez sur rien
pour apporter un peu de magie et de
convivialité dans votre foyer.

Vous avez une majorité de B : 
Noël vous saoule
Noël ? Vous avez toujours détesté ça
et les fêtes de famille en général. Vous
vous forcez à faire acte de présence
pour faire plaisir à vos proches mais
sans grande conviction. Vous n'aimez
probablement pas le côté commercial
des fêtes de fin d'année et vous avez
hâte de passer en janvier pour en être
débarrassée.

Vous avez une majorité de C : 
Noël vous indiffère
Avec une grande famille et des 
enfants, vous le savez, Noël, vous n'y
couperez pas ! Ce n'est pas forcément
votre tasse de thé mais vous appré-
ciez de vous retrouver entourée de
vos proches et de passer un bon mo-
ment. Et si l'on vous offre le cadeau
tant convoité, c'est le jackpot !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quelle fan de Noël êtes-vous ?

Plus que quelques semaines avant
de fêter Noël ! Si, pour certains, cette
période est synonyme de convivia-
lité, de partage et de féerie, pour
d'autres, c'est un véritable cauche-
mar. Entre la course aux cadeaux, 
les menus à préparer et les invités 
à gérer, les fêtes de fin d'année 
peuvent aussi se transformer en 
véritable calvaire. Et vous, dans quel
camp êtes-vous ?

1/ Plus que quelques semaines
avant Noël. Où en est votre hotte
de cadeaux ?
A. Elle est déjà pleine depuis 
un mois
B. Elle est vide, vous ferez 
vos courses au dernier moment
C. Il vous reste encore quelques
bricoles à trouver

2/ Que vous évoque la natalo-
phobie, la peur du Père Noël ?
A. Un super mot à caser au
Scrabble
B. Votre pire phobie d'enfant
C. Un grand mot pour pas grand-
chose

3/ Quel budget allez-vous
consacré à Noël
cette année ?
A. Plus de 500 €
B. Moins de 150 €
C. Environ 300 €

4/ Tata Michelle
vous offre le même
cadeau que l'année
dernière...
A. Vous faites semblant
d'être ravie
B. Vous ne vous attendiez
pas à mieux de toute
façon
C. Vous restez positive,
c'est l'intention qui
compte

4/ Votre belle-mère fait encore
des réflexions sur votre menu...
A. Vous encaissez pour ne pas 
gâcher la soirée
B. Vous l'invitez gentiment à aller
au restaurant
C. Vous répondez mais avec humour

6/ Le 25 décembre, vous préférez
recevoir...
A. Plein de petits cadeaux
B. Peu importe, vous n'êtes pas
très « cadeau »
C. Un seul, mais beau cadeau

7/ Vous êtes invitée chez votre
belle-famille mais ne connaissez
pas tout le monde...
A. Vous offrez un petit cadeau 
à chacun
B. Vous proposez d'apporter 
la bûche
C. Vous faites un cadeau 
à vos proches seulement

8/ Votre grand-mère vous
somme de lui envoyer une carte
de vœux cette année...
A. Comme chaque année de toute

façon
B. Oups, vous 

oublierez encore
une fois

C. Vous 
enverrez

une carte
virtuelle

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Noël vous emballe
Vous êtes un peu la Mère Noël de la
famille ! Toujours ravie à l'idée d'or-
ganiser les fêtes de fin d'année, vous
vous donnez corps et âme pour réunir
vos proches et passer un moment 
exceptionnel. Cuisine, cadeaux ou
ambiance, vous ne lésinez sur rien
pour apporter un peu de magie et de
convivialité dans votre foyer.

Vous avez une majorité de B : 
Noël vous saoule
Noël ? Vous avez toujours détesté ça
et les fêtes de famille en général. Vous
vous forcez à faire acte de présence
pour faire plaisir à vos proches mais
sans grande conviction. Vous n'aimez
probablement pas le côté commercial
des fêtes de fin d'année et vous avez
hâte de passer en janvier pour en être
débarrassée.

Vous avez une majorité de C : 
Noël vous indiffère
Avec une grande famille et des 
enfants, vous le savez, Noël, vous n'y
couperez pas ! Ce n'est pas forcément
votre tasse de thé mais vous appré-
ciez de vous retrouver entourée de
vos proches et de passer un bon mo-
ment. Et si l'on vous offre le cadeau
tant convoité, c'est le jackpot !
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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