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Économies folles pour tous !
Du 10 janvier au 29 février, plongez dans nos prix fous sur toutes nos cuisines.
Des offres imbatables pour créer la cuisine de vos rêves. Profitez-en dès maintenant !
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BONNES AFFAIRES

4 chambres
Cuisine équipée
Salon
Salle à manger
Piscine chauffée
Sauna
Jardin arboré

LES BONNES RAISONS DE CHOISIR

cuisines

ET NOUS SAVONS POURQUOI : 

Bien choisir
son cuisiniste,
c’est essentiel !

Chez

cuisines AvivA
notre

FIERTÉ
c’est la

SATISFACTION
de nos

CLIENTS

Des matériaux
d’exception pour des
meubles de qualité

Un savoir-faire
inégalé, de la
conception à
l’installation

Des prix justes et
transparents pour un
projet à l’image de

votre budget

Des cuisines qui durent
dans le temps pour des
bons moments qui n’en

finissent plus.

cuisines AvivA Narbonne est un magasin spécialisé dans la conception, la vente
et l'installation de cuisines sur mesure.
Voici quelques-unes des raisons pour lesquelles vous pourriez nous considérer :

Nos concepteurs-vendeurs ont hâte de vous recevoir et de vous accompagner dans votre projet ! 
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En ce début 2024, toute l’équipe d’Urban TV 
vous adresse ses meilleurs vœux de bonheur, 
de santé et de réussite. 

Nous vous souhaitons une année pleine de 
joie, d’amour, de partage et d’épanouissement.

Nous sommes heureux de toujours pouvoir 
vous accompagner au quotidien pour : – vous 
informer des idées de sorties et les évènements 
dans notre ville et ses alentours – vous divertir 
avec nos jeux et articles divers – vous annoncer 
le programme TV – vous communiquer les 
offres exceptionnelles de nos commerçants et 
artisans du Grand Narbonnais. 

Qui dit janvier dit soldes d’hiver. C’est le 
moment d’isoler votre habitation à moindre 
coût chez Tridôme !  On a également pensé à 
vous répertorier les aides de l’Etat concernant 
la rénovation énergétique. Ainsi, vous pourrez 
faire de grandes économies.
Pour en savoir + -> pages 30 & 31 

Vous rêvez d’une nouvelle cuisine ? Vous 
souhaitez profiter des soldes pour réaliser votre 
projet ? Alors rendez-vous chez cuisines Aviva 
Narbonne, cuisiniste de référence, et découvrez 
leurs offres incroyables ! Des prix plus petits, 
mais un service toujours aussi grand.
Pour en savoir + -> pages 2 & 3

N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche 
! Vous pouvez également feuilleter votre 
magazine préféré sur www.urbantv-narbonne.
fr

Toute l’équipe vous souhaite encore une fois 
une belle et heureuse année 2024 et vous 
remercie pour votre fidélité. 

Bonne lecture à toutes et à tous.	
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EDITOEDITO

Le 5 et 6 mars 2024   
Scène Nationale – Narbonne

Cabaret de carton

« Les gros patinent bien»

Molière du meilleur spectacle

dans le Théâtre public 2022

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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Quelle sera votre bonne résolution pour le Nouvel An ?

Arrêter de fumer, se remettre au
sport, changer de boulot ou faire
moins la fête, la liste des possibilités
est longue… Alors, que vous 
réserve cette nouvelle année ?

1/ Vous avez un dossier urgent 
à rendre pour lundi...
A. Vous attaquez dès le samedi
matin pour être tranquille
B. Vous travaillez régulièrement
durant le week-end
C. Vous attendez le dimanche soir
pour vous y mettre

2/ Votre médecin (et votre 
banquier) vous conseille(nt)
d'arrêter de fumer…
A. Vous attaquez le sport pour
compenser
B. Vous évitez les pauses-café
avec les collègues
C. Vous achetez une vapoteuse

3/ Vous n'avez pas encore 
rencontré l'âme sœur, 
mais vous…
A. Sortez beaucoup pour faire 
de nouvelles rencontres
B. Êtes inscrit sur un site 
de rencontres
C. Attendez l'amour
avec un grand A

4/ Pour vous, 
le samedi soir
rime néces-
sairement
avec…
A. Un repas en
famille, pour
décompresser
B. La tournée
des boîtes 
de nuit, pour vous
lâcher
C. Un plateau 
télé, pour 
se reposer

5/ Vous avez pris un abonnement
à la salle de sport...
A. Vous travaillez votre cardio
tous les dimanches
B. Vous avez concentré 
votre entraînement avant l'été
C. Il doit bien traîner dans un tiroir

6/ Votre appartement 
est désespérément en désordre,
que faites-vous ?
A. Rien, car de toute façon, 
ce sera de nouveau le désordre 
le lendemain
B. Vous bloquez un week-end
pour le grand rangement
C. Vous tassez un peu les armoires
pour faire bonne figure

7/ Votre compte en banque 
fait la tête en fin de mois...
A. Vous vous serrez la ceinture
pour régler les dernières factures
B. Vous puisez une avance sur vos
économies
C. Vous sortez avec vos amis
pour oublier

8/ À quelle fréquence 
voyez-vous votre famille ?
A. Pas autant que vous l'aimeriez
B. Tous les week-ends
C. Vous habitez loin, mais vous

téléphonez souvent

9/ Votre voiture 
vient de tomber 
en panne...
A. Vous mettez 
les mains dans 
le cambouis
B. Vous appelez
immédiatement 
le garagiste
C. Vous prenez
le bus

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Lâcher prise
Pourquoi attendre le 1er janvier pour
prendre des bonnes résolutions
quand on peut le faire toute l'année ?
Vous êtes ordonné, consciencieux et
discipliné. Inutile de vous poser de
nouvelles barrières ou obligations
pour mieux appréhender l'année 
qui commence. Pensez simplement 
à vous détendre un peu plus et à 
lâcher prise. Et si votre meilleure 
résolution était finalement de ne pas
en prendre ?

Vous avez une majorité de B : 
Se motiver
Plutôt motivé, vous essayez chaque
année de tenir vos bonnes résolu-
tions, mais, comme tout le monde,
vous avez tendance à flancher ! Pas
de panique, vos efforts ne sont pas
vains et finiront par payer. Continuez à
vous fixer des objectifs à échelle 
humaine et tout ira pour le mieux.

Vous avez une majorité de C : 
Être plus raisonnable
Profiter de la vie et des amis, voilà
votre leitmotiv pour passer une bonne
année ! Mais attention aux écarts qui
peuvent fragiliser votre forme et votre
santé. Soyez un peu plus raisonnable,
faites quelques petits efforts et vous
garderez la pêche !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quelle sera votre bonne résolution pour le Nouvel An ?

Arrêter de fumer, se remettre au
sport, changer de boulot ou faire
moins la fête, la liste des possibilités
est longue… Alors, que vous 
réserve cette nouvelle année ?

1/ Vous avez un dossier urgent 
à rendre pour lundi...
A. Vous attaquez dès le samedi
matin pour être tranquille
B. Vous travaillez régulièrement
durant le week-end
C. Vous attendez le dimanche soir
pour vous y mettre

2/ Votre médecin (et votre 
banquier) vous conseille(nt)
d'arrêter de fumer…
A. Vous attaquez le sport pour
compenser
B. Vous évitez les pauses-café
avec les collègues
C. Vous achetez une vapoteuse

3/ Vous n'avez pas encore 
rencontré l'âme sœur, 
mais vous…
A. Sortez beaucoup pour faire 
de nouvelles rencontres
B. Êtes inscrit sur un site 
de rencontres
C. Attendez l'amour
avec un grand A

4/ Pour vous, 
le samedi soir
rime néces-
sairement
avec…
A. Un repas en
famille, pour
décompresser
B. La tournée
des boîtes 
de nuit, pour vous
lâcher
C. Un plateau 
télé, pour 
se reposer

5/ Vous avez pris un abonnement
à la salle de sport...
A. Vous travaillez votre cardio
tous les dimanches
B. Vous avez concentré 
votre entraînement avant l'été
C. Il doit bien traîner dans un tiroir

6/ Votre appartement 
est désespérément en désordre,
que faites-vous ?
A. Rien, car de toute façon, 
ce sera de nouveau le désordre 
le lendemain
B. Vous bloquez un week-end
pour le grand rangement
C. Vous tassez un peu les armoires
pour faire bonne figure

7/ Votre compte en banque 
fait la tête en fin de mois...
A. Vous vous serrez la ceinture
pour régler les dernières factures
B. Vous puisez une avance sur vos
économies
C. Vous sortez avec vos amis
pour oublier

8/ À quelle fréquence 
voyez-vous votre famille ?
A. Pas autant que vous l'aimeriez
B. Tous les week-ends
C. Vous habitez loin, mais vous

téléphonez souvent

9/ Votre voiture 
vient de tomber 
en panne...
A. Vous mettez 
les mains dans 
le cambouis
B. Vous appelez
immédiatement 
le garagiste
C. Vous prenez
le bus

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Lâcher prise
Pourquoi attendre le 1er janvier pour
prendre des bonnes résolutions
quand on peut le faire toute l'année ?
Vous êtes ordonné, consciencieux et
discipliné. Inutile de vous poser de
nouvelles barrières ou obligations
pour mieux appréhender l'année 
qui commence. Pensez simplement 
à vous détendre un peu plus et à 
lâcher prise. Et si votre meilleure 
résolution était finalement de ne pas
en prendre ?

Vous avez une majorité de B : 
Se motiver
Plutôt motivé, vous essayez chaque
année de tenir vos bonnes résolu-
tions, mais, comme tout le monde,
vous avez tendance à flancher ! Pas
de panique, vos efforts ne sont pas
vains et finiront par payer. Continuez à
vous fixer des objectifs à échelle 
humaine et tout ira pour le mieux.

Vous avez une majorité de C : 
Être plus raisonnable
Profiter de la vie et des amis, voilà
votre leitmotiv pour passer une bonne
année ! Mais attention aux écarts qui
peuvent fragiliser votre forme et votre
santé. Soyez un peu plus raisonnable,
faites quelques petits efforts et vous
garderez la pêche !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 12h30 / 14h30 - 18h30

LES DOUCEURS DE 
vous souhaite une année pleine de douceurs 

Madeleine

Découvrez notre boutique
sur Facebook



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 27 janvier SAINTE ANGÈLE

21.10

DCFBJ
F@F>I=3

23.40 Star 
Academy

20.40

EIJ9FEFJ>IDJ:H @ID
-F?GIDJ6JEIJ@AG@IBC

808GI=IGC
23.00 Quelle époque !

21.10

>IJ=HIEJICJ>I
DFG9 Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Collioure, téléfilm

21.00

B?9<3J1JCA?EAGJ%
EFJBA@;IEEI

23.20 Misanthrope ★,
film

21.00

8@;F::8ID
<IEEID Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

C;IJBAA*HIJ6J
EIJ5EH@J>IJEADJ
FG9IEID Série

22.50 The Rookie 

20.50

EFJDH@HEIJ
GAB=FG>I Doc.

22.20 Un remède de
chameau, doc.

21.10

4?FG>JEFJC8E80H6
DHAGJ:IB>JEI
@AGCB�EI Doc.

22.35 Le grand bêtisier

21.05

EFJ:ICHCIJ;HD6
CAHBIJ>IJ5BFG@I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@AE?=<A
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@;BAGH4?IDJ@BH6
=HGIEEIDJ Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C;IJ<H9J<FG9
C;IAB3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H@HJICJ=FHGCIGFGCJ6
F?J@!?BJ>7?GIJ?GHC8
>IJDAHGDJ:FEEHFCH5D

22.30 Les Justes, doc.

21.00

EFJ<IEEIJICJEF
<.CI Spectacle

22.30 Agents Are 
Forever, spectacle

21.10

IG4?.CIDJ:FBF6
GAB=FEIDJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

EI9AJ=FDCIBD
?DFJ1JEIDJBAHDJ>I

EFJ<BH4?I
22.45 Lego Masters 

20.00

EIJ2,;J>FBH?D
BA@;I<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

-AD8:;HGI+JFG9I
9FB>HIG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5F@IJ/J:;HEH::I
>IJ0HEEHIBD Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.10

=?ECHD:ABCDJ1
DFGDJEH=HCI Sport

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

EFJE89IG>IJ>I
CFB&FGJ
J-FGI

Téléfilm
22.40 Tarzan 2, téléfilm

21.10

BICA?BJ/JE7HGD6
CHG@CJ:BH=FHBI

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

CHCFGDJ=I@FGH@J1
IG9HGDJ((EJ>FGD
EIDJFE:ID Doc.

22.30 Titans Mecanic 

21.05

>A)GCAGJF<<I3
Série

22.05 Downton Abbey,
série

sam2701.qxp_Template Tendance  10/01/2024  11:57  Page 1

dimanche 28 janvier SAINT THOMAS D’AQUIN

21.10

FJDCFBJHDJ
<ABGJ★ Film

23.30 Lady Gaga, a
star is born, doc.

21.10

F=<?EFG@I
Film

23.25 Beau Geste, 
mag.

21.10

IG4?.CIJ/J;F?C
BHD4?IJ Série

22.00 Enquête à haut
risque, série

21.00

B?9<3J1JBF@HG9
$2J%JCA?EA?DI

23.00 Canal Rugby
Club le débrief

21.05

@J>FGDJE7FHB
D:8@HFE Magazine
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Pierre..., doc.

21.10

&AGIJHGCIB>HCI
Magazine
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exclusive, mag.

21.00

=IGDAG9ID
>78CFCJ★ Film

23.05 Yves Montand
entre en scène

21.10

;H0IBJ#'+JE7F<<8
:HIBBIJ★ Film

23.00 Tous soli-
daires..., doc.

21.05

<HIG0IG?IJ/
<AB>J★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.15

GI)J3AB*+J?GHC8
D:8@HFEI Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

EIDJDIH9GI?BDJ★
Film

23.00 Le Grand 
Restaurant ★, film

21.10

4?ACH>HIGDJ;ABD
>?J@A==?G Doc.

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

BI=<A<7HGF Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

<AGC8J>H0HGI
Spectacle

22.25 Miss Knife et ses
sœurs, spectacle

21.10

@;H@F9AJ5HBI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CHG3J;A?DIJ
GFCHAG Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EIJ2,;J>FBH?D
BA@;I<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

E7F9IG@IJ1J
E7H==A<HEHIBJ>I
E?(IJIGJ5F=HEEI

22.00 L’Agence

21.00

IGJ4?.CIJ
>7ID:BHC Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.00

5E8@;ICCIDJ1
@;F=:HAGGFCJ>?
=AG>IJ2,2"62,2'
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

EIJ=3C;AJ6J-?DC
9AJ)HC;JHCJ★ Film

23.20 Un refuge pour
l’amour, téléfilm

21.10

5FHCIDJIGCBIB
E7F@@?D8J Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

DI?EDJ5F@IJ/
E7FEFD*F Doc.

22.15 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

@FG>H@IJ
BIGAHBJ Série

22.10 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 27 janvier SAINTE ANGÈLE

21.10

DCFBJ
F@F>I=3

23.40 Star 
Academy

20.40

EIJ9FEFJ>IDJ:H @ID
-F?GIDJ6JEIJ@AG@IBC

808GI=IGC
23.00 Quelle époque !

21.10

>IJ=HIEJICJ>I
DFG9 Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Collioure, téléfilm

21.00

B?9<3J1JCA?EAGJ%
EFJBA@;IEEI

23.20 Misanthrope ★,
film

21.00

8@;F::8ID
<IEEID Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

C;IJBAA*HIJ6J
EIJ5EH@J>IJEADJ
FG9IEID Série

22.50 The Rookie 

20.50

EFJDH@HEIJ
GAB=FG>I Doc.

22.20 Un remède de
chameau, doc.

21.10

4?FG>JEFJC8E80H6
DHAGJ:IB>JEI
@AGCB�EI Doc.

22.35 Le grand bêtisier

21.05

EFJ:ICHCIJ;HD6
CAHBIJ>IJ5BFG@I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@AE?=<A
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@;BAGH4?IDJ@BH6
=HGIEEIDJ Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

C;IJ<H9J<FG9
C;IAB3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H@HJICJ=FHGCIGFGCJ6
F?J@!?BJ>7?GIJ?GHC8
>IJDAHGDJ:FEEHFCH5D

22.30 Les Justes, doc.

21.00

EFJ<IEEIJICJEF
<.CI Spectacle

22.30 Agents Are 
Forever, spectacle

21.10

IG4?.CIDJ:FBF6
GAB=FEIDJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

EI9AJ=FDCIBD
?DFJ1JEIDJBAHDJ>I

EFJ<BH4?I
22.45 Lego Masters 

20.00

EIJ2,;J>FBH?D
BA@;I<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

-AD8:;HGI+JFG9I
9FB>HIG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5F@IJ/J:;HEH::I
>IJ0HEEHIBD Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.10

=?ECHD:ABCDJ1
DFGDJEH=HCI Sport

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

EFJE89IG>IJ>I
CFB&FGJ
J-FGI

Téléfilm
22.40 Tarzan 2, téléfilm

21.10

BICA?BJ/JE7HGD6
CHG@CJ:BH=FHBI

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

CHCFGDJ=I@FGH@J1
IG9HGDJ((EJ>FGD
EIDJFE:ID Doc.

22.30 Titans Mecanic 

21.05

>A)GCAGJF<<I3
Série

22.05 Downton Abbey,
série
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star is born, doc.

21.10
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Film

23.25 Beau Geste, 
mag.
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IG4?.CIJ/J;F?C
BHD4?IJ Série

22.00 Enquête à haut
risque, série

21.00

B?9<3J1JBF@HG9
$2J%JCA?EA?DI

23.00 Canal Rugby
Club le débrief

21.05

@J>FGDJE7FHB
D:8@HFE Magazine
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Pierre..., doc.

21.10
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Magazine
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exclusive, mag.

21.00
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23.05 Yves Montand
entre en scène
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21.05

<HIG0IG?IJ/
<AB>J★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.15
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D:8@HFEI Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

EIDJDIH9GI?BDJ★
Film

23.00 Le Grand 
Restaurant ★, film

21.10

4?ACH>HIGDJ;ABD
>?J@A==?G Doc.

23.15 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

BI=<A<7HGF Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

<AGC8J>H0HGI
Spectacle

22.25 Miss Knife et ses
sœurs, spectacle

21.10

@;H@F9AJ5HBI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CHG3J;A?DIJ
GFCHAG Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EIJ2,;J>FBH?D
BA@;I<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

E7F9IG@IJ1J
E7H==A<HEHIBJ>I
E?(IJIGJ5F=HEEI

22.00 L’Agence

21.00

IGJ4?.CIJ
>7ID:BHC Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.00

5E8@;ICCIDJ1
@;F=:HAGGFCJ>?
=AG>IJ2,2"62,2'
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

EIJ=3C;AJ6J-?DC
9AJ)HC;JHCJ★ Film

23.20 Un refuge pour
l’amour, téléfilm

21.10

5FHCIDJIGCBIB
E7F@@?D8J Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

DI?EDJ5F@IJ/
E7FEFD*F Doc.

22.15 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

@FG>H@IJ
BIGAHBJ Série

22.10 Candice 
Renoir, série
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Prêt professionnel



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 29 janvier SAINT GILDAS

21.10

CFG2DCG;5BADB@F
Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

:,=AEG@>DAE
Série

23.05 Rivières 
pourpres, série

21.10

9A*?F6<>DG?B
<BD@G★ Film

22.45 Le cœur des
murs, doc.

21.10

;5BA8F@?GF?G;F
EB@8G Série

22.00 Fargo opus 5,
série

21.05

CBG3DFGEF:A0?F
;FEGB@D<B=)G;=

3DCCB8F Doc.
22.25 C ce soir, mag.

21.10

E:0@FEG;FG
<7@B8FE Série

23.00 Scènes de 
ménages, série

20.55

:><<F@?G79>=6
EFAG=@G<DCCD>@6
@BDAFG★ Film

22.30 Devenir Marilyn

21.20

:><<DEEBDAF
<B8FCCB@ Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

9A7<>@D?D>@EG★
23.05 La chute de la

Maison Blanche
★, film

21.30

CFEG/G;5>AG(!("
22.50 Le Hobbit : un

voyage inattendu
★, film

21.05

B99FCEG
;5=A8F@:F Mag.

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

3>?AFG9CB'CDE?
D;7BCF111

23.05 Votre playlist
idéale...

20.30

;7-B?;>:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?AD-=?FG?>G<DCFE
22.00 La fabuleuse

histoire du Jazz
à Vienne, doc.

21.10

BCF)GAB<DA0EG6
EF@ED-CF<F@?
3DADC Spectacle

23.15 Ahmed Sylla 

21.05

@>%CG;B@EG<FE
<>@?B8@FE Téléfilm
22.35 Les mille couleurs

de Noël, téléfilm

20.00

=@G,DCGE=AGCF
<>@;F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<B@G>2G
E?FFCG★★ Film

23.25 Superman et
Lois, série

21.00

CFG<FDCCF=AG;F
C5D@2> Magazine

22.00 Soir 
info

21.15

CFEG9F?D?EG
EF:AF?EG;F

C57/=D9FG;=GE>DA
22.50 L’Équipe du Soir

21.05

+BB<FC>??
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

<B'BEG.GCFEGEF:AF?E
;FEG;FA@D0AFEG:D?7E
22.30 Le mystère des

Mayas

21.10

?83G.GCFG8AB@;
:4F:+G=9 Doc.

22.15 TGV M : la techno
du nouveau...

21.05

?4FG:C>EFAG.G
C1B1GF@/=*?FE

9AD>AD?BDAFE Série
22.05 The closer
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21.10

E1#1B1?1G
Série

22.50 S.W.A.T., 
série

21.10

E4>B4G6G9AF<D0AF
79>/=FG

01.30 Shoah - 2e

époque, doc.

21.10

A;3GB3F:GCFG:AD<F
22.40 Les mystères de

l’école de gen-
darmerie, téléfilm

21.10

;FEG<BD@EGF@G>A
Film

22.35 Le challenge ★,
film

21.05

F@/=*?FG;F
EB@?7 Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

;FE?D@B?D>@G)G.
EB=A>@?6DCEGEF
AF97AFAG$ Jeu

23.05 Destination X 

20.55

CFEG7?B?E6=@DE
:>@?AFG4D?CFA

22.30 Robots tueurs...,
doc.

21.20

CFG3F@?G;FGCB
9CBD@FG Film

23.30 La chevauchée des
7 mercenaires ★

21.05

<DEEG9FAF8AD@FGF?
CFEGF@2B@?EG9BA6
?D:=CDFAEG★★

23.30 Demi-sœurs ★

21.25

AF?>=AG:4F G<B
<0AFG★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

C5FE9D>@G/=DG<5B
CBA8=7FG★ Film

23.10 Bad Moms 2 ★,
film

21.10

=@FG2B<DCCFG&
C>=FAG★ Film

23.05 De l’autre côté
du lit ★, film

20.30

;7-B?;>:G6GCFE
:>=CDEEFEG;F
C54DE?>DAF Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

A=;>C2G@>=AFF3�
C5B??AB:?D>@G
:7CFE?F Doc.

22.00 La truite, spectacle

21.10

CFG<FDCCF=A
2>A8FA>@

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

BC3D@GF?GCFE
:4D9<=@+EG6G&
2>@;GCBG:BDEEFG

22.35 Le grand jeu...

20.00

=@G,DCGE=AGCF
<>@;F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:B<9D@8G
9BAB;DE Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

CFG<FDCCF=AG;F
C5D@2> Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

B=?>G.GC57/=D9F
<>?F=AG6G

:=E?><G8BAB8F
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

>-
F:?D2G<BDE>@G.
=@GB@G9>=AG?>=?
:4B@8FA Doc.

22.00 Objectif maison 

21.10

CBG3DFGEF:A0?F
;FEG:4B?E Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

:4BCF?EG
E=A6<FE=AF Doc.

22.20 Chalets sur-
mesure, doc.

21.05

E@B99F;G.G=@
?=F=AGD@B??F@;=
22.05 Snapped : un

tueur inattendu
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 29 janvier SAINT GILDAS

21.10

CFG2DCG;5BADB@F
Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.10

:,=AEG@>DAE
Série

23.05 Rivières 
pourpres, série

21.10

9A*?F6<>DG?B
<BD@G★ Film

22.45 Le cœur des
murs, doc.

21.10

;5BA8F@?GF?G;F
EB@8G Série

22.00 Fargo opus 5,
série

21.05

CBG3DFGEF:A0?F
;FEGB@D<B=)G;=

3DCCB8F Doc.
22.25 C ce soir, mag.

21.10

E:0@FEG;FG
<7@B8FE Série

23.00 Scènes de 
ménages, série

20.55

:><<F@?G79>=6
EFAG=@G<DCCD>@6
@BDAFG★ Film

22.30 Devenir Marilyn

21.20

:><<DEEBDAF
<B8FCCB@ Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

9A7<>@D?D>@EG★
23.05 La chute de la

Maison Blanche
★, film

21.30

CFEG/G;5>AG(!("
22.50 Le Hobbit : un

voyage inattendu
★, film

21.05

B99FCEG
;5=A8F@:F Mag.

22.05 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

3>?AFG9CB'CDE?
D;7BCF111

23.05 Votre playlist
idéale...

20.30

;7-B?;>:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?AD-=?FG?>G<DCFE
22.00 La fabuleuse

histoire du Jazz
à Vienne, doc.

21.10

BCF)GAB<DA0EG6
EF@ED-CF<F@?
3DADC Spectacle

23.15 Ahmed Sylla 

21.05

@>%CG;B@EG<FE
<>@?B8@FE Téléfilm
22.35 Les mille couleurs

de Noël, téléfilm

20.00

=@G,DCGE=AGCF
<>@;F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<B@G>2G
E?FFCG★★ Film

23.25 Superman et
Lois, série

21.00

CFG<FDCCF=AG;F
C5D@2> Magazine

22.00 Soir 
info

21.15

CFEG9F?D?EG
EF:AF?EG;F

C57/=D9FG;=GE>DA
22.50 L’Équipe du Soir

21.05

+BB<FC>??
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

<B'BEG.GCFEGEF:AF?E
;FEG;FA@D0AFEG:D?7E
22.30 Le mystère des

Mayas

21.10

?83G.GCFG8AB@;
:4F:+G=9 Doc.

22.15 TGV M : la techno
du nouveau...

21.05

?4FG:C>EFAG.G
C1B1GF@/=*?FE

9AD>AD?BDAFE Série
22.05 The closer
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21.10

E1#1B1?1G
Série

22.50 S.W.A.T., 
série

21.10

E4>B4G6G9AF<D0AF
79>/=FG

01.30 Shoah - 2e

époque, doc.

21.10

A;3GB3F:GCFG:AD<F
22.40 Les mystères de

l’école de gen-
darmerie, téléfilm

21.10

;FEG<BD@EGF@G>A
Film

22.35 Le challenge ★,
film

21.05

F@/=*?FG;F
EB@?7 Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

;FE?D@B?D>@G)G.
EB=A>@?6DCEGEF
AF97AFAG$ Jeu

23.05 Destination X 

20.55

CFEG7?B?E6=@DE
:>@?AFG4D?CFA

22.30 Robots tueurs...,
doc.

21.20

CFG3F@?G;FGCB
9CBD@FG Film

23.30 La chevauchée des
7 mercenaires ★

21.05

<DEEG9FAF8AD@FGF?
CFEGF@2B@?EG9BA6
?D:=CDFAEG★★

23.30 Demi-sœurs ★

21.25

AF?>=AG:4F G<B
<0AFG★ Film

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

C5FE9D>@G/=DG<5B
CBA8=7FG★ Film

23.10 Bad Moms 2 ★,
film

21.10

=@FG2B<DCCFG&
C>=FAG★ Film

23.05 De l’autre côté
du lit ★, film

20.30

;7-B?;>:G6GCFE
:>=CDEEFEG;F
C54DE?>DAF Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

A=;>C2G@>=AFF3�
C5B??AB:?D>@G
:7CFE?F Doc.

22.00 La truite, spectacle

21.10

CFG<FDCCF=A
2>A8FA>@

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

BC3D@GF?GCFE
:4D9<=@+EG6G&
2>@;GCBG:BDEEFG

22.35 Le grand jeu...

20.00

=@G,DCGE=AGCF
<>@;F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:B<9D@8G
9BAB;DE Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

CFG<FDCCF=AG;F
C5D@2> Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

B=?>G.GC57/=D9F
<>?F=AG6G

:=E?><G8BAB8F
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

>-
F:?D2G<BDE>@G.
=@GB@G9>=AG?>=?
:4B@8FA Doc.

22.00 Objectif maison 

21.10

CBG3DFGEF:A0?F
;FEG:4B?E Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

:4BCF?EG
E=A6<FE=AF Doc.

22.20 Chalets sur-
mesure, doc.

21.05

E@B99F;G.G=@
?=F=AGD@B??F@;=
22.05 Snapped : un

tueur inattendu
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 31 janvier SAINTE MARCELLE

21.10

LG>HIDGM
@HICIELKGM Série
22.10 Esprits 

criminels, série

21.10

AHFIDMALMHL9JHA
Téléfilm

22.40 Infrarouge, 
doc.

21.10

ALGMHJ@IELGM$
ALGMJIKLG Magazine
23.20 Enquêtes de région

OU La France en vrai

21.15

5FFD=JKKM6MKI<LH:
>FFKM1M@8LKGLJ

23.10 Late sport 360,
mag.

21.05

KJM9HJEALM
KI=HJIHIL Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

7BIM<LBDM2DHL
CFEMJGGF@I?M"

22.20 Qui veut être
mon associé ?

20.55

KJM=FEELMJEE?L
★★ Film

22.50 Les scandales de
« La religieuse »

21.20

CFE9L<IKKL
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

LE7B2DLGM@HICI:
ELKKLGM Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

KLGMAF@GMALMCJ!J
CJ)JBHLDDL...

23.00 Désir : Ce que veu-
lent les hommes

21.05

A?DF/MDJMCJIGFE-
'M*FBHGM>FBH

DFBDMHJE9LH Mag.
22.45 Détox ta maison

21.10

5FHDHLGGM★
Film

23.05 Jeux d’espions
★, film

20.30

A?=JDAF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

4@JHL-MKLMKI<L
Spectacle

22.10 Claudio Capéo,
spectacle

21.10

DFDJKMHL@JKK
★★ Film

23.10 Gentlemen cam-
brioleurs ★, film

21.05

CJK@FKC
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

BEM,IKMGBHMKL
CFEAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CJDHI/MHL<FKB:
DIFEGM★ Film

23.15 Matrix reloaded
★, film

21.00

KLMCLIKKLBHMAL
K;IE5F Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

=JG3LD:=JKKM6
CFEJ@FM1M>JHDI:
)JEM=LK9HJAL

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

GL>DM<ILGM★
Film

23.30 Kaamelott, 
série

21.10

0%%M*FBHGMJ<L@MKJ
>FKI@LMCBEI@I>JKL
ALM>LH>I9EJE Doc.

22.25 100 jours avec

21.10

KLGMHLIELGMALMKJ
C?@JEI7BL Doc.

22.35 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

@JGDKL
Série

22.05 Castle, 
série
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jeudi 1er février SAINTE ELLA

21.10

GL@DIFEMALMHL:
@8LH@8LGM Série
22.55 Camille 

& images

21.10

LE<F4?MG>?@IJK
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

CLBHDHLGM(
CBK8FBGL Téléfilm
22.50 La France en

vrai, doc.

21.10

5JH9FMF>BGM&
Série

22.35 Fellow travelers,
série

21.05

K;?EI9CLMALMKJ
CFCILMALGM
CJHJIG Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

D8LM3IE9;GMCJEM6
0HL CIGGIFEM★

23.25 Bohemian 
Rhapsody ★, film

20.55

J>H+GMKLM<LHAI@DM6
KLGM*BH?GMC+ELED
K;LE7B2DLM Série

22.30 Après le verdict 

21.20

4;JM7BLMKJM<?:
HID?M7BIM@FC>DL

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

K;
KLMALMKJM
DLEDJDIFEM Jeu

23.00 Et si on se disait
tout ?

21.25

K;J9LE@LM6M
K;ICCF=IKILHMAL
KB/LMLEM5JCIKKL

22.20 L’agence 

21.05

=KFFAG8FD
Film

23.05 Hitman & 
Bodyguard ★

21.10

J8CLAMG4KKJ-MKJ
5FH@LM@FCI7BL

22.55 Mathieu 
Madenian 

20.40

A?=JDAF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

>KJE+DLMHJ> Mag.
21.55 La nuit de la rue,

la scène urbaine
répond à l’appel

21.10

JBM@,BHMAL
K;LE7B2DL Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KLMCLIKKLBHM>�DIG:
GILHM@?K?=HID?G

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

BEM,IKMGBHMKL
CFEAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EL M4FH3MGL@:
DIFEM@HICIELKKL

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

KLMCLIKKLBHMAL
K;IE5F Magazine

22.00 Soir 
info

20.45

=JG3LD:=JKKM6
HLJKMCJAHIAM1

JG<LK
22.50 L’Équipe du Soir

21.05

E@IGM
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

@HJG8MABM<FKM&'0
22.50 La science des

forces de la 
nature, doc.

21.10

=#@8LHFEM6MBE
C?DILHM(M8JBDG
HIG7BLG Doc.

22.30 Bûcheron 

21.05

J<JEDMA;JKKLH
AFHCIHM★ Film

22.55 Lion ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 31 janvier SAINTE MARCELLE

21.10

LG>HIDGM
@HICIELKGM Série
22.10 Esprits 

criminels, série

21.10

AHFIDMALMHL9JHA
Téléfilm

22.40 Infrarouge, 
doc.

21.10

ALGMHJ@IELGM$
ALGMJIKLG Magazine
23.20 Enquêtes de région

OU La France en vrai

21.15

5FFD=JKKM6MKI<LH:
>FFKM1M@8LKGLJ

23.10 Late sport 360,
mag.

21.05

KJM9HJEALM
KI=HJIHIL Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

7BIM<LBDM2DHL
CFEMJGGF@I?M"

22.20 Qui veut être
mon associé ?

20.55

KJM=FEELMJEE?L
★★ Film

22.50 Les scandales de
« La religieuse »

21.20

CFE9L<IKKL
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

LE7B2DLGM@HICI:
ELKKLGM Magazine
23.10 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

KLGMAF@GMALMCJ!J
CJ)JBHLDDL...

23.00 Désir : Ce que veu-
lent les hommes

21.05

A?DF/MDJMCJIGFE-
'M*FBHGM>FBH

DFBDMHJE9LH Mag.
22.45 Détox ta maison

21.10

5FHDHLGGM★
Film

23.05 Jeux d’espions
★, film

20.30

A?=JDAF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

4@JHL-MKLMKI<L
Spectacle

22.10 Claudio Capéo,
spectacle

21.10

DFDJKMHL@JKK
★★ Film

23.10 Gentlemen cam-
brioleurs ★, film

21.05

CJK@FKC
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

BEM,IKMGBHMKL
CFEAL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CJDHI/MHL<FKB:
DIFEGM★ Film

23.15 Matrix reloaded
★, film

21.00

KLMCLIKKLBHMAL
K;IE5F Magazine

22.00 Soir 
info

21.10

=JG3LD:=JKKM6
CFEJ@FM1M>JHDI:
)JEM=LK9HJAL

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

GL>DM<ILGM★
Film

23.30 Kaamelott, 
série

21.10

0%%M*FBHGMJ<L@MKJ
>FKI@LMCBEI@I>JKL
ALM>LH>I9EJE Doc.

22.25 100 jours avec

21.10

KLGMHLIELGMALMKJ
C?@JEI7BL Doc.

22.35 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

@JGDKL
Série

22.05 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 2 février PRÉS. DU SEIGNEUR

21.10

:FG5BEC;G
6-@DADFB

23.40 Le big
bêtisier

21.00

B=56/G2G4BEC?FG!
DB:EC;F Sport

23.10 Taratata 
100 % live

21.10

?EAAEC;BF
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.10

8:8<FC@EDBF
★★ Film

22.50 Les têtes 
givrées ★, film

21.00

:EG?8B8<>CDFG★
23.00 Journal d’une

bonne, l’histoire de
Félicité Lavergne

21.10

?E=?9F<EBGFC
?=DADCF Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

:>=:>= Téléfilm
22.20 Disco – La

bande-son du 
renouveau, doc.

21.20

6DFC'FC=FGE=
<>CEA@$BF

23.00 Jeudi reportage,
mag.

21.05

FC)=-@FG
;3E?@D>CG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

6FC>�@G5-CEC@
>44D?DF: Série

22.25 Benoît Gênant
Officiel, série

21.05

A@EB3E?E;8<D?DFCA+
?><8;DFCAGF@G
ECD<E@F=BA...

22.55 Après la gloire...

21.10

4EDAG7EAG?D+G4EDA
7EAG*E Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

0F;G1G0>CFG;38;=?E1
@D>CG;>?=<FC@EDBF

22.00 Une enfance
volée..., téléfilm

21.00

7ECE<FG?><F;/
?:=6

22.00 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca

21.15

7E(CG
A@EBA

22.00 Pawn 
Stars

21.05

<DC?FGE:>BAG
G★
Film

22.55 Noël dans mes
montagnes

20.00

:FG",9G;EBD=A
B>?9F6DC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

:FAGF 7FB@AG2
<DE<D Série

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

*EGAFG
;DA7=@F

22.00 Soir info 
week-end

21.05

E=@>G2G:38)=D7F
<>@F=BG1G
@>7G5FEB

22.50 L’Équipe du Soir

21.05

9E(EDDG#1,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

E:DFCG@9F>B/A
Documentaire

22.55 Alien Theory,
doc.

21.10

%3DBEDG;>B<DB
?9F0G'>=A Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

E5E@9EG?9BDA@DFG2
@8<>DCG&G?9EB5F
22.05 Agatha Christie :

témoin à charge
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21.10

FAHEJ
H@H=I>5

23.40 Star 
Academy

21.10

7BHGEJ=IJ
7H>GBBIJ Téléfilm
22.45 Quelle 

époque !

21.10

4?GJFIEHJBI
@<H>;GCDJ=IF
HDD9IFJ 0J"

23.30 Disco..., doc.

21.00

E?8:5J3J
AC?BC?FIJ(
:H5CDDI

23.20 Hot ones

21.00

9@<H;;9IF
:IBBIF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

A<IJECC
GIJ6J
BIJ7BG@J=IJBCF
HD8IBIFJ Série

22.50 The Rookie 

20.50

4?GJHJA?9JB2I>6
;GEIJEC>HGDJ" Doc.
22.25 Orques de 

Gibraltar, doc.

21.15

BIFJID4?1AIFJ=I
.IEH Série

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

BHJ;IAGAIJ<GF6
ACGEIJ=IJ7EHD@I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@CB?>:C
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@<ECDG4?IFJ@EG6
>GDIBBIFJ Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ:G8J:HD8
A<ICE5 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

FG>CDJBI5F/
B2<C>>IJ4?GJH
=9F<H:GBB9J>HC
22.30 Une enfance...

21.00

H?J;CFAIJ%J★★
23.00 Cloche petite,

aux merveilles
du pays

21.10

ID4?1AIFJ;HEH6
DCE>HBIFJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

BI8CJ>HFAIEF
?FHJ3JBIFJECGFJ
=IJBHJ:EG4?I

22.45 Lego Masters 

20.00

BIJ)0<J=HEG?F
EC@<I:GD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

&CF9;<GDI/JHD8I
8HE=GID Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H@IJ-J;<GBG;;I
=IJ.GBBGIEF Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.10

E?8:5J3J7EHD@IJ(
GEBHD=I Sport

23.15 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

;C@H<CDAHFJ)
Téléfilm

22.20 La légende de
Tarzan & Jane

21.10

EIAC?EJ-JB2GDF6
AGD@AJ;EG>HGEI

22.55 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

@HFFIJ++BJ3J
BIFJECGFJ=IJBH
;G#@IJH?AC Doc.

22.50 French Mecanic 

21.05

=C*DACDJH::I5
Série

22.25 Downton Abbey,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 2 février PRÉS. DU SEIGNEUR

21.10

:FG5BEC;G
6-@DADFB

23.40 Le big
bêtisier

21.00

B=56/G2G4BEC?FG!
DB:EC;F Sport

23.10 Taratata 
100 % live

21.10

?EAAEC;BF
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.10

8:8<FC@EDBF
★★ Film

22.50 Les têtes 
givrées ★, film

21.00

:EG?8B8<>CDFG★
23.00 Journal d’une

bonne, l’histoire de
Félicité Lavergne

21.10

?E=?9F<EBGFC
?=DADCF Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

:>=:>= Téléfilm
22.20 Disco – La

bande-son du 
renouveau, doc.

21.20

6DFC'FC=FGE=
<>CEA@$BF

23.00 Jeudi reportage,
mag.

21.05

FC)=-@FG
;3E?@D>CG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

6FC>�@G5-CEC@
>44D?DF: Série

22.25 Benoît Gênant
Officiel, série

21.05

A@EB3E?E;8<D?DFCA+
?><8;DFCAGF@G
ECD<E@F=BA...

22.55 Après la gloire...

21.10

4EDAG7EAG?D+G4EDA
7EAG*E Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

0F;G1G0>CFG;38;=?E1
@D>CG;>?=<FC@EDBF

22.00 Une enfance
volée..., téléfilm

21.00

7ECE<FG?><F;/
?:=6

22.00 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca

21.15

7E(CG
A@EBA

22.00 Pawn 
Stars

21.05

<DC?FGE:>BAG
G★
Film

22.55 Noël dans mes
montagnes

20.00

:FG",9G;EBD=A
B>?9F6DC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

:FAGF 7FB@AG2
<DE<D Série

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

*EGAFG
;DA7=@F

22.00 Soir info 
week-end

21.05

E=@>G2G:38)=D7F
<>@F=BG1G
@>7G5FEB

22.50 L’Équipe du Soir

21.05

9E(EDDG#1,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

E:DFCG@9F>B/A
Documentaire

22.55 Alien Theory,
doc.

21.10

%3DBEDG;>B<DB
?9F0G'>=A Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

E5E@9EG?9BDA@DFG2
@8<>DCG&G?9EB5F
22.05 Agatha Christie :

témoin à charge

ven0202.qxp_Template Tendance  10/01/2024  12:04  Page 1
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21.10

FAHEJ
H@H=I>5

23.40 Star 
Academy

21.10

7BHGEJ=IJ
7H>GBBIJ Téléfilm
22.45 Quelle 

époque !

21.10

4?GJFIEHJBI
@<H>;GCDJ=IF
HDD9IFJ 0J"

23.30 Disco..., doc.

21.00

E?8:5J3J
AC?BC?FIJ(
:H5CDDI

23.20 Hot ones

21.00

9@<H;;9IF
:IBBIF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

A<IJECC
GIJ6J
BIJ7BG@J=IJBCF
HD8IBIFJ Série

22.50 The Rookie 

20.50

4?GJHJA?9JB2I>6
;GEIJEC>HGDJ" Doc.
22.25 Orques de 

Gibraltar, doc.

21.15

BIFJID4?1AIFJ=I
.IEH Série

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.05

BHJ;IAGAIJ<GF6
ACGEIJ=IJ7EHD@I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@CB?>:C
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@<ECDG4?IFJ@EG6
>GDIBBIFJ Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ:G8J:HD8
A<ICE5 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

FG>CDJBI5F/
B2<C>>IJ4?GJH
=9F<H:GBB9J>HC
22.30 Une enfance...

21.00

H?J;CFAIJ%J★★
23.00 Cloche petite,

aux merveilles
du pays

21.10

ID4?1AIFJ;HEH6
DCE>HBIFJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

BI8CJ>HFAIEF
?FHJ3JBIFJECGFJ
=IJBHJ:EG4?I

22.45 Lego Masters 

20.00

BIJ)0<J=HEG?F
EC@<I:GD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

&CF9;<GDI/JHD8I
8HE=GID Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H@IJ-J;<GBG;;I
=IJ.GBBGIEF Mag.

22.00 Soir info 
week-end

21.10

E?8:5J3J7EHD@IJ(
GEBHD=I Sport

23.15 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

;C@H<CDAHFJ)
Téléfilm

22.20 La légende de
Tarzan & Jane

21.10

EIAC?EJ-JB2GDF6
AGD@AJ;EG>HGEI

22.55 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

@HFFIJ++BJ3J
BIFJECGFJ=IJBH
;G#@IJH?AC Doc.

22.50 French Mecanic 

21.05

=C*DACDJH::I5
Série

22.25 Downton Abbey,
série
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L’ÎLE AU TRÉSOR

Je suis présente sur le
visage de la plupart
des pirates.  Je peux
être noire, brune ou
d’une autre couleur. 
Attention, je pique !  

Qui suis-je ? 

Retrouve l’île et récupère
le trésor avant qu’un
ennemi s’en empare !

Départ

SUDOKU DES OFFICIERS DEVINETTE DU CAPITAINE MABOULE

Arrr ! Fais attention... ces jeux ne sont pas faits pour les marins d’eau douce !

  10  -            =  6    8    +           =  15  

        +     7    =  13          +    9     =  14  

       +           =  ..         -           =  ..  
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Je suis présente sur le
visage de la plupart
des pirates.  Je peux
être noire, brune ou
d’une autre couleur. 
Attention, je pique !  

Qui suis-je ? 

Retrouve l’île et récupère
le trésor avant qu’un
ennemi s’en empare !

Départ

SUDOKU DES OFFICIERS DEVINETTE DU CAPITAINE MABOULE

Arrr ! Fais attention... ces jeux ne sont pas faits pour les marins d’eau douce !
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...  
et d’autres  
à venir !

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

•  JÉRÉMY FERRARI
10 Fév. 2024

•  Shaka ponk
16 Fév. 2024

•  Patrick Bruel
27 Fév. 2024

•  FlashDance
7 mars 2024

•  The Rabeats
23 mars 2024

•  Trial Indoor
international
30 mars 2024

•  Frédéric 
Francois
14 avr. 2024

•  Le Lac des
Cygnes
16 avr. 2024

•  CALOGERO
26 AVR.2024

•  Roméo et
Juliette
25 mai 2024

•  MESSMER
nouv. spectacle
5 juin 2024

•  Gad 
Elmaleh
5 jul. 2024

•  l’héritage 
Goldman
Michael jones
29 sept. 2024

•  Florent Peyre
3 oct. 2024

•  mania
The ABBA TRIBUTE
4 oct. 2024

•  Malik
BENTALHA
18 oct. 2024

•  DAVID 
HALLYDAY
Requiem pour un fou
26 nov. 2024

•  John williams
Hans zimmer
Le curieux orchestre
28 nov. 2024

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES 
COMÉDIES
MUSICALES
6 DÉC. 2024

•  Edgar
Yves
13 déc. 2024

•  CASSE
NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
20 DÉC. 2024

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  CELTIC
LEGENDS
3 avr. 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI / TSAMERE /
LECAPLAIN
10 mai 2025

narbonne-arena.fr

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,  

Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur

M. POKORA
Epicentre Tour 
La tournée des 20 ans

8 juin 2024

LaurEnt 
gerRa 

nouv. spectacle

7 juin. 2024

Stars 80 
encore!

3 nov. 2024

& POINTS DE VENTE HABITUELS - HARLEMGLOBETROTTERS.COM

GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS & C’KEL PROD PRÉSENTENT

INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR
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UN AVANT-MATCH
UNIQUE ! AUTOGRAPHES,
PHOTOS, TOURS…

21 MARS 2024
ST-CHAMOND | ARENA ST-ETIENNE METROPOLE

Harlem 
Globetrotters

20 mars 2024

5 AVRIL 2024
NARBONNE – ARENA

EXTRAVAGANZA
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GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS PRÉSENTE

INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR
ET POINTS DE VENTE HABITUELS

A 2024 ROCK TRIBUTE IN THE ROYAL TRADITION

PRODUIT PAR ROGER TAYLOR & BRIAN MAY
L E  S E U L  G R O U P E  H O M M A G E  O F F I C I E L  D E  Q U E E N • Q U E E N O N L I N E . C O M / Q U E X

 QUEEN 
EXTRAVAGANZA

5 AVR. 2024

CALOGERO
2024
LIVE
A.M.O.U.R  TOUR



Les astuces de grand-mère pour le ménage sont
des solutions simples et efficaces qui ont fait
leurs preuves depuis des générations. Elles sont
souvent à base d'ingrédients naturels et peu
coûteuses, ce qui les rend écologiques et
économiques.

LE BICARBONATE DE SOUDE

Nettoyant polyvalent qui peut être utilisé pour
nettoyer une multitude de surfaces, comme la
cuisine, la salle de bain, les sols et les vitres. Il
est également efficace pour éliminer les taches
et désodoriser.

LE VINAIGRE BLANC

Un autre nettoyant naturel puissant qui peut être
utilisé pour désinfecter, dégraisser et enlever le
calcaire. Il est également efficace pour nettoyer
les vitres et les miroirs.

LE CITRON

Fruit acidulé qui possède des propriétés
nettoyantes et désinfectantes. Il est efficace pour
enlever les taches, désodoriser et polir les
surfaces.

LE SAVON NOIR

Savon naturel fabriqué à partir d'huile végétale et
de potasse. Il est efficace pour nettoyer les
surfaces dures, comme la cuisine, la salle de bain
et les sols. Il est également doux pour les mains
et l'environnement.

DÉBOUCHER SES CANALISATIONS

Pour déboucher un évier, une astuce simple et
efficace consiste à mélanger du bicarbonate de 

soude, du sel et du vinaigre blanc. Versez le
mélange dans le trou de l'évier et laissez agir
pendant 20 minutes. Rin cez ensuite à l'eau
bouillante et le tour est joué !

ENLEVER LE CALCAIRE

Le calcaire est un problème fréquent sur les
robinets. Il est important de l'enlever
rapidement, car il devient plus difficile à nettoyer
avec le temps. Pour ce faire, mélangez de l'eau et
du vinaigre blanc, puis frottez avec une éponge
usagée.

NETTOYER SES VITRES

Une astuce simple et efficace pour nettoyer vos
vitres : le papier journal. Pour ce faire, il suffit de
pulvériser de l'eau sur les vitres, puis de frotter
avec du papier journal en faisant des
mouvements circulaires. Les vitres brillent
comme neuves ! Cette astuce fonctionne
également pour les miroirs.

SUPPRIMER UNE TACHE DE VIN ROUGE

Renverser son verre de vin rouge sur la nappe ou
sur sa chemise est un accident qui peut arriver à
tout le monde, surtout lors d'un apéro ou d'un
repas en famille. Pour faire disparaître les traces,
il existe une astuce simple et efficace : frottez la
tache avec du vin blanc. Le vin blanc contient des
enzymes qui dissolvent les pigments du vin
rouge, ce qui permet d'éliminer la tache
facilement. Une fois que la tache est dissoute,
lavez la nappe ou le vêtement à la machine et ils
ressortiront comme neufs.

ASTUCES DE GRAND-MÈRE POUR LE MÉNAGE :
DES SOLUTIONS SIMPLES ET EFFICACES

URBAN
A S T U C E S

MénageMénage



NOS
MEILLEURS

VŒUX

CONSTRUISONS
ENSEMBLE
CETTE ANNEE

AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS maisons-france-confort.fr

1ER CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ÉTUDE FINANCIÈRE EN 48H SANS FRAIS

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN EXCLUSIVITÉ !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RÉNOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                dimanche 4 février                    SAINTE VÉRONIQUE

21.10

:DG=.DF89CI★
Film

23.10 The Tomorrow
war ★, film

21.10

HBI=@A;EI★
Film

23.05 Beau Geste, 
mag.

21.10

HB1?,CHI&I9G?C
AFE1?H Série

23.00 Harry Bosch,
série

21.00

A?8:2I0IC@?D@BI)
:@A<HG?%3:'8DHE
23.20 R.M.N., 

série

21.05

 I/HIBHIE?FEI;GE
=9FB5C@1?HI
I3I9FE3
C@FAHI<?IAG=FE>HI

22.40 Axel Kahn..., doc.

21.10

=G;FCGDIE;5=FGD
Documentaire

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

FBEF<HI>GBI0
D79@>>HI<HI

D7FBC5AFH?AI★
23.05 Jodie Foster, doc.

21.15

>FBHI<HIAFHBI★
Film

22.45 Jeudi reportage,
mag.

21.05

C*FECHAI★
Film

23.15 Prémonitions ★,
film

21.15

BH*I2@A.+I?BFC5
E;5=FGDH Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

/?ECIGI8F8@D@I★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1?@CF<FHBEI9@AE
<?I=@>>?B Doc.

23.10 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

AH>:@:7FBG Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

/HGB3:G;CFECH+
>G<HDHFBH+I
GA>GB<H444

23.05 Atelier misanthrope 

21.10

=9F=G8@I6FAH
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CFB2I9@?EHI
BGCF@B Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DHI"#9I<GAF?E
A@=9H:FB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

D7G8HB=HI0I
D7F>>@:FDFHAI<H
D?%HIHBI6G>FDDH

22.10 L’Agence

21.00

HBI1?,CHI
<7HE;AFC Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

6?CEGDI0I6AGB=HI)
:HD8F1?H

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8AHGEHI★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

6GFCHEIHBCAHA
D7G==?E5I Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EH?DEI6G=HI&
D7GDGE.G Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

=GB<F=HI
AHB@FAI Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

DGICAF:?
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

=(?AEIB@FAE
Série

22.50 Rivières 
pourpres, série

21.10

;9FD@>HBGI★
Film

22.55 La ligne bleue,
doc.

21.10

<7GA8HBCIHCI<H
EGB8I Série

22.00 Fargo opus 5,
série

21.05

EGDHICH>;E
;@?AIDGI;DGB'CH

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

;AHCC2I
*@>GBI★ Film

23.15 Ghost ★, 
film

20.55

6DF=IEC@A2I★
Film

22.45 Infernal Affairs
★★, film

21.20

=@>>FEEGFAH
>G8HDDGB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

D7!DHI<HIDGI
CHBCGCF@BI Jeu

23.00 Et si on se disait
tout ?

21.25

:GC>GBI:H8FBE
★★ Film

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G;;HDEI
<7?A8HB=H Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

-@CAHI;DG2DFEC
F<5GDH444

23.00 Votre playlist
idéale...

20.35

<5:GC<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.30

:GA:GAGI;AG-F
Spectacle

22.25 Izïa, 
spectacle

21.10

G2>HAF=ID@>;AHCI3
CGBCI;FEI

23.15 Alex Ramirès -
Sensiblement...

21.05

DHI=9GA>HI<H
B@�D Téléfilm

22.45 Noël contre
Noël, téléfilm

20.00

?BI(FDIE?AIDH
>@B<H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

E@EI6GBC$>HEI★
Film

23.05 Man of 
steel ★★, film

21.00

DHI>HFDDH?AI<H
D7FB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

6?CEGDI0I6AGB=HI)
;G2E3:GE

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

.GG>HD@CC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

D75BF8>HI<HEIC53
>@FBEI<HI/H9@-G9
22.20 Dans les secrets des

Francs-Maçons, doc.

21.10

DHEIEH=AHCEI<HE
-@FC?AHEI<HE

=9H6EI<75CGC Doc.
22.15 Génie français 

21.05

C9HI=D@EHAI0ID4G4
HB1?,CHEI;AF@3
AFCGFAHE Série

22.05 The Closer
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                dimanche 4 février                    SAINTE VÉRONIQUE

21.10

:DG=.DF89CI★
Film

23.10 The Tomorrow
war ★, film

21.10

HBI=@A;EI★
Film

23.05 Beau Geste, 
mag.

21.10

HB1?,CHI&I9G?C
AFE1?H Série

23.00 Harry Bosch,
série

21.00

A?8:2I0IC@?D@BI)
:@A<HG?%3:'8DHE
23.20 R.M.N., 

série

21.05

 I/HIBHIE?FEI;GE
=9FB5C@1?HI
I3I9FE3
C@FAHI<?IAG=FE>HI

22.40 Axel Kahn..., doc.

21.10

=G;FCGDIE;5=FGD
Documentaire

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

FBEF<HI>GBI0
D79@>>HI<HI

D7FBC5AFH?AI★
23.05 Jodie Foster, doc.

21.15

>FBHI<HIAFHBI★
Film

22.45 Jeudi reportage,
mag.

21.05

C*FECHAI★
Film

23.15 Prémonitions ★,
film

21.15

BH*I2@A.+I?BFC5
E;5=FGDH Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

/?ECIGI8F8@D@I★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1?@CF<FHBEI9@AE
<?I=@>>?B Doc.

23.10 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

AH>:@:7FBG Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

/HGB3:G;CFECH+
>G<HDHFBH+I
GA>GB<H444

23.05 Atelier misanthrope 

21.10

=9F=G8@I6FAH
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CFB2I9@?EHI
BGCF@B Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DHI"#9I<GAF?E
A@=9H:FB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

D7G8HB=HI0I
D7F>>@:FDFHAI<H
D?%HIHBI6G>FDDH

22.10 L’Agence

21.00

HBI1?,CHI
<7HE;AFC Magazine

22.00 Les visiteurs 
du soir

21.05

6?CEGDI0I6AGB=HI)
:HD8F1?H

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

8AHGEHI★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

6GFCHEIHBCAHA
D7G==?E5I Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EH?DEI6G=HI&
D7GDGE.G Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

=GB<F=HI
AHB@FAI Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

DGICAF:?
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

=(?AEIB@FAE
Série

22.50 Rivières 
pourpres, série

21.10

;9FD@>HBGI★
Film

22.55 La ligne bleue,
doc.

21.10

<7GA8HBCIHCI<H
EGB8I Série

22.00 Fargo opus 5,
série

21.05

EGDHICH>;E
;@?AIDGI;DGB'CH

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

;AHCC2I
*@>GBI★ Film

23.15 Ghost ★, 
film

20.55

6DF=IEC@A2I★
Film

22.45 Infernal Affairs
★★, film

21.20

=@>>FEEGFAH
>G8HDDGB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

D7!DHI<HIDGI
CHBCGCF@BI Jeu

23.00 Et si on se disait
tout ?

21.25

:GC>GBI:H8FBE
★★ Film

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G;;HDEI
<7?A8HB=H Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

-@CAHI;DG2DFEC
F<5GDH444

23.00 Votre playlist
idéale...

20.35

<5:GC<@=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.30

:GA:GAGI;AG-F
Spectacle

22.25 Izïa, 
spectacle

21.10

G2>HAF=ID@>;AHCI3
CGBCI;FEI

23.15 Alex Ramirès -
Sensiblement...

21.05

DHI=9GA>HI<H
B@�D Téléfilm

22.45 Noël contre
Noël, téléfilm

20.00

?BI(FDIE?AIDH
>@B<H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

E@EI6GBC$>HEI★
Film

23.05 Man of 
steel ★★, film

21.00

DHI>HFDDH?AI<H
D7FB6@ Magazine

22.00 Soir 
info

21.05

6?CEGDI0I6AGB=HI)
;G2E3:GE

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

.GG>HD@CC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

D75BF8>HI<HEIC53
>@FBEI<HI/H9@-G9
22.20 Dans les secrets des

Francs-Maçons, doc.

21.10

DHEIEH=AHCEI<HE
-@FC?AHEI<HE

=9H6EI<75CGC Doc.
22.15 Génie français 

21.05

C9HI=D@EHAI0ID4G4
HB1?,CHEI;AF@3
AFCGFAHE Série

22.05 The Closer
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                       mardi 6 février                               SAINT GASTON

21.10

G4(4H4A4
Série

22.50 S.W.A.T., 
série

21.10

;CHD>IJ:CHD?
;FC=HAJF@J;FFA

23.10 Débat OU Pre-
mières danses

21.10

CID?I+59F@G
H9I>JBIJ>CE=I

22.40 Rendez-vous
avec le crime

21.10

?ICDE-CIJD@EAJ&
=EBHDJ★ Film

23.15 Vers un avenir
radieux ★★, film

21.05

<FAH:ICGJ3JGEJFD
GI=HEAJ$ Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

?IGAEDHAEFDJ.J3
GH@CFDA5EBGJGI
CI<7CICJ* Jeu

23.05 Destination X 

20.55

@#CHEDI Doc.
22.30 Ukraine – Les

enfants volés,
doc.

21.20

BIGJ:CHD?GJ
IG<H>IGJ Film

00.15 Jeudi reportage,
mag.

21.05

'1!1J5JBIJ=FD?I
?6H<C-G Magazine

23.00 2050 - Climat :
peut-on encore...

21.25

@DJAF@CJ>2I+J=H
;EBBIJ★ Film

23.10 Retour chez ma
mère ★, film

21.05

8@?H<IGAJ★
Film

23.00 Les seigneurs ★,
film

21.10

I9ICIGAJ★
Film

23.30 Game Night ★,
film

20.30

?78HA?F>J5JBIG
>F@BEGGIGJ?I
B62EGAFECI Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

F<7CHJ?IJ<HCEG,
@DJ<HGJ?IJ?I@.
IDJ:@)HDI Doc.

21.55 L’envolée, doc.

21.10

BIJ=IEBBI@C
;FC:ICFD

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

HED8F,J<CED>IGGI
?6H=H+FDEI Film

22.35 Le grand jeu des
années club...

20.00

@DJ%EBJG@CJBI
=FD?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>H=<ED:J
<HCH?EG Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

BIJ=IEBBI@CJ?I
B6ED;F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

;FFA8HBBJ3J
>F@<IJ?6IG<H:DI
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

F80I>AE;J=HEGFDJ3
@DJHDJ<F@CJAF@A
>2HD:IC Doc.

22.00 Objectif maison 

21.10

BHJ9EIJGI>C-AI
?IGJ>2HAG Doc.

22.20 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

>2HBIAGJ
G@C5=IG@CI Doc.

22.25 Chalets sur-
mesure, doc.

21.05

GDH<<I?J3JBIG
9I@9IGJDFECIG

22.05 Snapped : les
veuves noires
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  
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21.10

A2IJCIGE?IDA
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

AF@AJ>IBHJ0IJAI
BIJ?FDDICHE Série
22.55 Nos grandes 

décisions, mag.

21.10

?IGJCH>EDIGJ�
?IGJHEBIGJF@

>F@<IJ?IJ;CHD>I
23.20 La France en beau

21.10

>6IGAJ=FDACI@.
8787J$J Spectacle

23.05 Déambulations -
Georgio...

21.05

BHJ:CHD?IJ
BE8CHECEI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

/@EJ9I@AJ
ACI
=FDJHGGF>E7J*

22.25 Qui veut être
mon associé ?

20.55

<F@<F@<E?F@J★
Film

22.35 « Gorge 
profonde » , doc.

21.20

=FD:I9EBBI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

/@IJG6IGA5EBJ9CHE5
=IDAJ<HGG7J*J

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

BIGJCI<FCAH:IG
?IJ=HCAEDJ(IEBB
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

?7AF.JAHJ=HEGFD,
"J0F@CGJ<F@C

AF@AJCHD:IC Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

;FCACIGGJ'J
Téléfilm

23.05 High heat, 
téléfilm

20.30

?78HA?F>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<F==IJ&J
B6FB)=<EH Spectacle
23.10 Hyphen Hyphen,

spectacle

21.10

>IJ/@IJ9I@BIDA
BIGJ;I==IGJ★★
23.05 Total recall ★★,

film

21.05

=HB>FB=
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

@DJ%EBJG@CJBI
=FD?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DI(J)FC#JGI>5
AEFDJ>CE=EDIBBI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

BIJ=IEBBI@CJ?I
B6ED;F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

;FFA8HBBJ3J>F@<I
?6IG<H:DI Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>H<AHEDJ;HDAHG5
AE>J★★ Film

23.20 Vive le Camping,
mag.

21.10

 11J0F@CGJH9I>
BHJ<FBE>IJ=@DE5
>E<HBI444J Doc.

22.25 100 jours avec...

21.10

BIGJCIEDIGJ?IJBH
=7>HDE/@I Doc.

22.30 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

>HGABIJ
Série

22.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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21.10

A2IJCIGE?IDA
Série

22.50 The Resident,
série

21.10

AF@AJ>IBHJ0IJAI
BIJ?FDDICHE Série
22.55 Nos grandes 

décisions, mag.

21.10

?IGJCH>EDIGJ�
?IGJHEBIGJF@

>F@<IJ?IJ;CHD>I
23.20 La France en beau

21.10

>6IGAJ=FDACI@.
8787J$J Spectacle

23.05 Déambulations -
Georgio...

21.05

BHJ:CHD?IJ
BE8CHECEI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

/@EJ9I@AJ
ACI
=FDJHGGF>E7J*

22.25 Qui veut être
mon associé ?

20.55

<F@<F@<E?F@J★
Film

22.35 « Gorge 
profonde » , doc.

21.20

=FD:I9EBBI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

/@IJG6IGA5EBJ9CHE5
=IDAJ<HGG7J*J

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

BIGJCI<FCAH:IG
?IJ=HCAEDJ(IEBB
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

?7AF.JAHJ=HEGFD,
"J0F@CGJ<F@C

AF@AJCHD:IC Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

;FCACIGGJ'J
Téléfilm

23.05 High heat, 
téléfilm

20.30

?78HA?F>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<F==IJ&J
B6FB)=<EH Spectacle
23.10 Hyphen Hyphen,

spectacle

21.10

>IJ/@IJ9I@BIDA
BIGJ;I==IGJ★★
23.05 Total recall ★★,

film

21.05

=HB>FB=
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

@DJ%EBJG@CJBI
=FD?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DI(J)FC#JGI>5
AEFDJ>CE=EDIBBI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

BIJ=IEBBI@CJ?I
B6ED;F Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

;FFA8HBBJ3J>F@<I
?6IG<H:DI Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>H<AHEDJ;HDAHG5
AE>J★★ Film

23.20 Vive le Camping,
mag.

21.10

 11J0F@CGJH9I>
BHJ<FBE>IJ=@DE5
>E<HBI444J Doc.

22.25 100 jours avec...

21.10

BIGJCIEDIGJ?IJBH
=7>HDE/@I Doc.

22.30 Les reines de la
mécanique, doc.

21.05

>HGABIJ
Série

22.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                         jeudi 8 février                       SAINTE JACQUELINE

21.10

HI?@FACJ>IJEI/
?7IE?7IHJ Série
22.55 Camille &

images

21.10

IC5A4;JH=;?FGD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

=FH@IJCAFEI
Série

23.00 La France en
vrai, doc.

21.10

6GE9AJA=BHJ(
Série

22.40 Fellow travelers,
série

21.05

=IEH;=ADFH0J
DIHJHI?EI@HJ>I
D8I<=FEIJ=IE>B

22.45 C ce soir, mag.

21.10

=;&FCJI,=EIHHJ3
HBEJDIHJ@EG?IH
>BJ@F9EIJ>8AE Jeu
22.05 Pékin Express 

20.55

>IJ9E'?I
Série

22.35 De grâce, 
série

21.20

48GJ2BIJDGJ5;/
EF@;J2BFJ?A<=@I

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

@7IJ7ADF>G4J★
Film

23.40 Bienvenue à
bord ★, film

21.25

D8G9IC?IJ3J
D8F<<A:FDFIEJ>I
DB,IJICJ6G<FDDI

22.20 L’agence 

21.05

:A>49BGE>J★
Film

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

DGJ6ADFIJ>IH
:A4HJ:GC> Doc.

23.05 Ahmed Sylla, 
la force comique

20.30

>;:G@>A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=DGC)@IJEG=
Magazine

21.50 Sidiki Diabaté,
spectacle

21.10

GBJ?%BEJ>I
D8IC2B+@I Mag.

22.55 Au cœur de
l’enquête, mag.

21.05

DIJ<IFDDIBEJ='@FH/
HFIEJ?;D;:EF@;H

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

BCJ%FDJHBEJDI
<AC>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

.IJHBFHJBCIJ
D;9IC>IJ★ Film

22.50 Matrix revolu-
tions ★, film

21.00

DIJ<IFDDIBEJ>I
D8FC6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

6AA@:GDDJ3J?AB=I
>8IH=G9CI Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C?FH
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

=A<=IFJ3JH?;CGEFA
>8BCIJ;EB=@FAC111

22.15 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

:�?7IEACJ3JBC
<;@FIEJ J7GB@H
EFH2BIH Doc.

22.25 Bûcheron

21.05

EF5GDIHJ★
Film

23.05 Avant d’aller
dormir ★, film
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                                                                                                                  vendredi 9 février                        SAINTE APOLLINE

21.10

DIJ9EGC>
?AC?ABEH Jeu

00.05 Le grand
concours, jeu

21.10

DIHJ5F?@AFEIHJ>I
DGJ<BHF2BIJ-*-"
00.30 Planète 

rap

21.10

?GHHGC>EI
Série

22.35 Cassandre, 
série

21.10

9EGCJ@BEFH<AJ★
23.20 Indiana Jones et

le cadran de la
destinée ★★

21.05

CAHJ=DBHJ:IDDIH
GCC;IH Film

23.05 Maria Casarès -
Albert Camus...

21.10

6EIIJ9B4J Film
23.15 The King’s Man :

première 
mission ★, film

20.55

BCJ:ACJ6DF? Téléfilm
22.30 Janet Jackson :

avant et après le
scandale...

21.20

:FIC5ICBIJGB
<ACGH@)EI

22.40 Jeudi reportage,
mag.

21.05

IC2B+@IJ
>8G?@FACJ Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

?EHJ>IJ
D8GB@AEAB@IJ3

DIBEJ2BA@F>FIC111
23.05 CRS de l’autoroute

21.05

=DBHJ:IDDIJDG
5FI0JIC?AEIJ=DBH

:IDDI Doc.
22.55 Star’Académiciens

21.10

6GFHJ=GHJ?F0J6GFH
=GHJ#G Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

<G<GC0J.8GFJ
GEE+@;JD8G5FACJ


22.00 Histoire des 
services secrets 

21.00

9;C;EG@FACJ
=GCG<I

22.05 Paname Comedy
Club

21.15

=G$CJ
H@GEH

22.05 Pawn 
Stars

21.05

DIJ<GEFG9IJ>B
HF)?DIJ★ Film

23.00 Mince alors ! ★,
film

20.00

DIJ-*7J>GEFBH
EA?7I:FC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

DIHJI,=IE@HJ3
<FG<F Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

#GJHIJ
>FH=B@I

22.00 Soir info 
week-end

21.00

EB9:4J3J;?AHHIJ!
6EGC?I

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

7G$GFFJ(/*
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

GDFICJ@7IAE4
Documentaire

22.55 Alien Theorys,
doc.

21.10

@7IJ9EGC>J@ABE
G5I?J.IEI<4
?DGE&HAC Doc.

22.20 The Grand Tour 

21.05

DGJ5FIJIC
<FI@@IHJ Téléfilm
22.55 Crimes, 

mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                         jeudi 8 février                       SAINTE JACQUELINE

21.10

HI?@FACJ>IJEI/
?7IE?7IHJ Série
22.55 Camille &

images

21.10

IC5A4;JH=;?FGD
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

=FH@IJCAFEI
Série

23.00 La France en
vrai, doc.

21.10

6GE9AJA=BHJ(
Série

22.40 Fellow travelers,
série

21.05

=IEH;=ADFH0J
DIHJHI?EI@HJ>I
D8I<=FEIJ=IE>B

22.45 C ce soir, mag.

21.10

=;&FCJI,=EIHHJ3
HBEJDIHJ@EG?IH
>BJ@F9EIJ>8AE Jeu
22.05 Pékin Express 

20.55

>IJ9E'?I
Série

22.35 De grâce, 
série

21.20

48GJ2BIJDGJ5;/
EF@;J2BFJ?A<=@I

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

@7IJ7ADF>G4J★
Film

23.40 Bienvenue à
bord ★, film

21.25

D8G9IC?IJ3J
D8F<<A:FDFIEJ>I
DB,IJICJ6G<FDDI

22.20 L’agence 

21.05

:A>49BGE>J★
Film

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

DGJ6ADFIJ>IH
:A4HJ:GC> Doc.

23.05 Ahmed Sylla, 
la force comique

20.30

>;:G@>A?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=DGC)@IJEG=
Magazine

21.50 Sidiki Diabaté,
spectacle

21.10

GBJ?%BEJ>I
D8IC2B+@I Mag.

22.55 Au cœur de
l’enquête, mag.

21.05

DIJ<IFDDIBEJ='@FH/
HFIEJ?;D;:EF@;H

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

BCJ%FDJHBEJDI
<AC>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

.IJHBFHJBCIJ
D;9IC>IJ★ Film

22.50 Matrix revolu-
tions ★, film

21.00

DIJ<IFDDIBEJ>I
D8FC6A Magazine

22.00 Soir 
info

21.00

6AA@:GDDJ3J?AB=I
>8IH=G9CI Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

C?FH
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

=A<=IFJ3JH?;CGEFA
>8BCIJ;EB=@FAC111

22.15 Les grandes énigmes
de l’Histoire, doc.

21.10

:�?7IEACJ3JBC
<;@FIEJ J7GB@H
EFH2BIH Doc.

22.25 Bûcheron

21.05

EF5GDIHJ★
Film

23.05 Avant d’aller
dormir ★, film
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Une cuisine belle et pratique, on en rêve tous !
Pour que le quotidien soit fluide, jour après jour,
tout se joue dans les détails…
Voici un échantillon des astuces qu’on aime le
plus pour ranger votre cuisine.

ÉTAGÈRES MURALES

Et si on agrandissait la profondeur du plan de
travail pour placer des étagères de rangement
contre le mur ? Astucieux et pratique pour gagner
de l’espace de stockage. 

PETITS MEUBLES COULISSANTS

Porte-épices, range-bouteilles, sac à pain, ces
meubles coulissants de petite largeur (de 15 à 40
cm, en général) s’équipent en fonction de ce que
vous voulez y stocker !

ASTUCES POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE
DANS VOTRE CUISINE

LA POIGNÉE

Atteindre la dernière étagère des meubles hauts
n’est parfois pas facile ! Voici une solution idéale :
grâce à la poignée ce sont les produits qui
descendent vers vous. 

POUBELLES INTÉGRÉES

Et si on parlait de la gestion des déchets et des
poubelles dont vous avez besoin au quotidien ? Il
existe toute une gamme de poubelles intégrées
qui s’installent dans vos meubles.

URBAN
C U I S I N E



L'hiver est une période propice aux maladies,
notamment aux rhumes, aux grippes et aux
infections respiratoires. Les remèdes de grand-
mère sont des solutions naturelles et efficaces
qui peuvent aider à soulager les symptômes de
ces maladies et à renforcer le système
immunitaire.

LE MIEL

Antiseptique naturel qui peut aider à soulager les
maux de gorge et la toux. Il peut être consommé
pur, dilué dans de l'eau chaude ou ajouté aux
boissons chaudes.

LE CITRON

Fruit riche en vitamine C, qui est un puissant
antioxydant. Il peut aider à renforcer le système
immunitaire et à prévenir les infections. Le citron
peut être consommé frais, pressé dans de l'eau
ou ajouté aux boissons chaudes.

LE BOUILLON DE POULE

Remède traditionnel contre le rhume et la grippe.
Il est riche en nutriments qui peuvent aider à
soulager les symptômes de ces maladies. Le
bouillon de poule peut être préparé maison ou
acheté en magasin.

L’AIL

Aliment antiviral et antibactérien. Il peut aider à
prévenir et à traiter les infections respiratoires.
L'ail peut être consommé cru, cuit ou sous forme
de supplément..

LA CANNELLE

Épice qui possède des propriétés anti-
inflammatoi res et antioxydantes. Elle peut aider à
soulager les symptômes du rhume et de la
grippe. La cannelle peut être ajoutée aux
boissons chaudes, aux desserts ou aux plats
salés.

Si vous souffrez de symptômes de rhume ou de
grippe, il est important de consulter un médecin.
Les remèdes de grand-mère peuvent être un
complément efficace aux traitements médicaux,
mais ils ne doivent pas les remplacer.

QUELQUES CONSEILS SUPPLÉMENTAIRES

Lavez-vous les mains fréquemment avec du
savon et de l'eau pendant au moins 20
secondes.
Évitez de vous toucher les yeux, le nez et la
bouche, car ce sont des portes d'entrée pour
les virus.
Évitez les contacts rapprochés avec les
personnes malades.
Maintenez votre maison propre et désinfectez
régulièrement les surfaces fréquemment
touchées.

En suivant ces conseils & astuces, vous pouvez
contribuer à garder votre famille en bonne santé
tout l'hiver.

REMÈDES DE GRAND-MÈRE POUR L’HIVER

URBAN
A S T U C E S

Bien-êtreBien-être



L'hiver est une période propice aux maladies,
notamment aux rhumes, aux grippes et aux
infections respiratoires. Les remèdes de grand-
mère sont des solutions naturelles et efficaces
qui peuvent aider à soulager les symptômes de
ces maladies et à renforcer le système
immunitaire.

LE MIEL

Antiseptique naturel qui peut aider à soulager les
maux de gorge et la toux. Il peut être consommé
pur, dilué dans de l'eau chaude ou ajouté aux
boissons chaudes.

LE CITRON

Fruit riche en vitamine C, qui est un puissant
antioxydant. Il peut aider à renforcer le système
immunitaire et à prévenir les infections. Le citron
peut être consommé frais, pressé dans de l'eau
ou ajouté aux boissons chaudes.

LE BOUILLON DE POULE

Remède traditionnel contre le rhume et la grippe.
Il est riche en nutriments qui peuvent aider à
soulager les symptômes de ces maladies. Le
bouillon de poule peut être préparé maison ou
acheté en magasin.

L’AIL

Aliment antiviral et antibactérien. Il peut aider à
prévenir et à traiter les infections respiratoires.
L'ail peut être consommé cru, cuit ou sous forme
de supplément..

LA CANNELLE

Épice qui possède des propriétés anti-
inflammatoi res et antioxydantes. Elle peut aider à
soulager les symptômes du rhume et de la
grippe. La cannelle peut être ajoutée aux
boissons chaudes, aux desserts ou aux plats
salés.

Si vous souffrez de symptômes de rhume ou de
grippe, il est important de consulter un médecin.
Les remèdes de grand-mère peuvent être un
complément efficace aux traitements médicaux,
mais ils ne doivent pas les remplacer.

QUELQUES CONSEILS SUPPLÉMENTAIRES

Lavez-vous les mains fréquemment avec du
savon et de l'eau pendant au moins 20
secondes.
Évitez de vous toucher les yeux, le nez et la
bouche, car ce sont des portes d'entrée pour
les virus.
Évitez les contacts rapprochés avec les
personnes malades.
Maintenez votre maison propre et désinfectez
régulièrement les surfaces fréquemment
touchées.

En suivant ces conseils & astuces, vous pouvez
contribuer à garder votre famille en bonne santé
tout l'hiver.

REMÈDES DE GRAND-MÈRE POUR L’HIVER
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RETROUS-
SER. II. ÉCOURTÉ. SI. III. POCHE. 
VITE. IV. EU. REPÈRES. V. RTL. 
SÛRE. VI. TIAN. PI. VII. OLIVA. MIEN. 
VIII. ÎLE. LIEBIG. IX. RÉ. LÉONIN. X. 
ESSEX. TSAR.   
VERTICALEMENT : A. RÉPER-
TOIRE. B. ÉCOUTILLES. C. TOC. 
LAIE. D. RUHR. NV. LE. E. ORÉES. 
ALEX. F. UT. PU. IO. G. SÉVÈRE-
MENT. H. IRE. IBIS. I. ESTE. PEINA. 
J. RIESLING. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le seau d’eau 2 - La fenêtre de la  
cabine 3 - Le bonnet 4 - Le manche du 
balai 5 - Le carton 6 - Le nœud de la corde 
7 - L’ouverture de la poupe

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Relever. II. Tronqué. Spéculation hasar-
deuse. III. Petit sac. En moins de deux. IV. Pris au piège. Marques. 
V. Radio. De haute fidélité. VI. Plat provençal. Rapport de cercle. 
VII. Ville polonaise de traité. Qui est à moi. VIII. Celle de France 
est surpeuplée. Chimiste allemand. IX. Île de France. D’un roi  
africain. X. Comté anglais. Souverain russe.  
VERTICALEMENT : A. Ensemble des œuvres d’un artiste.  
B. Trous sur le pont. C. Bien envoyé ! Femelle du sanglier.  
D. Rivière d’Allemagne. Nevada. Article. E. Bords de bois. Métayer 
dans son intimité. F. Ancien do. Eu la capacité. Prêtresse d’Héra. 
G. À la baguette. H. Vieux transport. Échassier. I. Ville italienne. 
Éprouva de la fatigue. J. Blanc d’Alsace. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 A 3 C 4 H 5 9 26 22 

5 13 8 26 24 2 23 5 

6 8 1 26 23 22 5 

20 26 12 5 9 5 

3 6 5 9 23 5 3 

26 20 22 20 5 8 18 

24 22 5 8 12 24 2 

5 12 5 24 26 2 

14 5 17 9 5 12 12 5 

5 20 9 6 2 6 

6 5 17 9 15 26 

24 26 26 22 14 5 16 

25 5 17 5 5 6 26 

22 20 22 7 5 9 

20 22 8 22 5 21 

7 5 9 7 5 9 5 12 

5 22 20 5 6 19 

9 10 5 12 8 5 5 

5 2 8 16 5 17 2 

11 9 26 12 12 17 

1 V 2 A 3 C 4 H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 

V
2 

A
3 

C
4 

H
5 

E
6 

L
7 

B
8 

U
9 

R
10 

Y
11 

K
12 

S
13 

Q
14 

D
15 

M
16 

X
17 

T
18 

F
19 

W
20 

O
21 

Z
22 

N
23 

G
24 

P
25 

J
26 

I
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RETROUS-
SER. II. ÉCOURTÉ. SI. III. POCHE. 
VITE. IV. EU. REPÈRES. V. RTL. 
SÛRE. VI. TIAN. PI. VII. OLIVA. MIEN. 
VIII. ÎLE. LIEBIG. IX. RÉ. LÉONIN. X. 
ESSEX. TSAR.   
VERTICALEMENT : A. RÉPER-
TOIRE. B. ÉCOUTILLES. C. TOC. 
LAIE. D. RUHR. NV. LE. E. ORÉES. 
ALEX. F. UT. PU. IO. G. SÉVÈRE-
MENT. H. IRE. IBIS. I. ESTE. PEINA. 
J. RIESLING. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le seau d’eau 2 - La fenêtre de la  
cabine 3 - Le bonnet 4 - Le manche du 
balai 5 - Le carton 6 - Le nœud de la corde 
7 - L’ouverture de la poupe

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Relever. II. Tronqué. Spéculation hasar-
deuse. III. Petit sac. En moins de deux. IV. Pris au piège. Marques. 
V. Radio. De haute fidélité. VI. Plat provençal. Rapport de cercle. 
VII. Ville polonaise de traité. Qui est à moi. VIII. Celle de France 
est surpeuplée. Chimiste allemand. IX. Île de France. D’un roi  
africain. X. Comté anglais. Souverain russe.  
VERTICALEMENT : A. Ensemble des œuvres d’un artiste.  
B. Trous sur le pont. C. Bien envoyé ! Femelle du sanglier.  
D. Rivière d’Allemagne. Nevada. Article. E. Bords de bois. Métayer 
dans son intimité. F. Ancien do. Eu la capacité. Prêtresse d’Héra. 
G. À la baguette. H. Vieux transport. Échassier. I. Ville italienne. 
Éprouva de la fatigue. J. Blanc d’Alsace. 

A B C D E F G H I J

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

1 V 2 A 3 C 4 H 5 9 26 22 

5 13 8 26 24 2 23 5 

6 8 1 26 23 22 5 

20 26 12 5 9 5 

3 6 5 9 23 5 3 

26 20 22 20 5 8 18 

24 22 5 8 12 24 2 

5 12 5 24 26 2 

14 5 17 9 5 12 12 5 

5 20 9 6 2 6 

6 5 17 9 15 26 
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L’HOROSCOPE
amour, travail, santé !
BÉLIER du 21 mars au 20 avril 
Travail-Argent : c'est le moment de vous lancer dans 
de nouvelles conquêtes. Amour : sur le plan amical, 
de nouvelles rencontres pourraient vous amener à 
revoir certaines visions de la vie. Santé : faites des 
petits-déjeuners consistants.  

TAUREAU du 21 avril au 20 mai 
Travail-Argent : étudiez soigneusement les propositions 
que l'on vous fera. Amour : le début de la période 
risque d'être tendu. Mais les rapports vont rapide-
ment retrouver leur équilibre. Santé :  vous risquez 
de subir un peu de surmenage. 

GÉMEAUX du 21 mai au 21 juin 
Travail-Argent : un projet qui vous tient à cœur pourrait 
bien vous donner quelques soucis. Amour : vous êtes 
dans une dynamique de succès. Vous vous épanouis-
sez dans votre couple et vous y puisez force et 
confiance. Santé : mangez varié et équilibré.  

CANCER du 22 juin au 22 juillet 
Travail-Argent : la vie professionnelle est toujours très 
animée, des propositions sont possibles. Amour : vous 
pouvez vous attendre encore à des événements  
d'importance. Santé : la fatigue devrait s'atténuer. 

LION du 23 juillet au 22 aoûtl 
Travail-Argent : des rencontres non programmées dans 
votre agenda pourtant bien rempli, ont toutes les 
chances de vous apporter un plus. Amour : ne refusez 
pas le dialogue ! Santé : votre dynamisme vous étonne.  

VIERGE du 23 août au 22 sept. 
Travail-Argent :  ne brûlez pas les étapes si vous voulez 
arriver au bout de vos projets. Amour :  vous désirez 
retrouver un climat chaleureux au sein de votre fa-
mille. Santé : votre gorge sera sensible. 

BALANCE du 23 sept. au 22 oct. 
Travail-Argent : un calme plat en apparence règne 
dans ces secteurs. Amour : l'ambiance sera harmo-
nieuse mais un peu trop routinière à votre goût.  
Santé : faites un effort pour équilibrer vos repas. 

SCORPION du 23 oct. au 21 nov. 
Travail-Argent :  si vous travaillez en équipe, respectez le 
rythme de chacun. Amour : si vous êtes célibataire, vous 
aurez des chances de faire une rencontre prometteuse.  
Santé : des nuits écourtées peuvent perturber votre équilibre.   

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc. 
Travail-Argent : vos initiatives seront bien accueillies par 
votre entourage. Amour : essayez de mieux compren-
dre votre partenaire. Santé : vous aurez un peu de mal 
à vous détendre.  

CAPRICORNE du 21 déc. au 19 janv. 
Travail-Argent : vous subirez certaines attaques viru-
lentes, ce qui ne vous empêchera pas de défendre  
vos idée. Amour : on ne saurait être plus compréhen-
sif et tolérant que vous ne l'êtes actuellement. Santé :  
occupez-vous plus sérieusement de votre corps !  

VERSEAU du 20 janv. au 18 fév. 
Travail-Argent : vous saurez caresser vos interlocu-
teurs dans le sens du poil. Amour : faites un effort 
d'objectivité et vous verrez que tout n'est pas si 
noir, au contraire. Santé : prenez le temps de faire 
enfin quelque chose pour vous. 

POISSONS du 19 fév. au 20 mars 
Travail-Argent : ne prenez pas de risques financiers, la 
prudence est toujours de mise en ce moment. Amour : 
plus que jamais, votre émotivité sera exacerbée et les 
propos les plus inoffensifs vous paraîtront chargés  
d'hostilité. Santé : vous avez besoin de vous aérer.
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LA RECETTE 
de saison

CRUMBLE DE CABILLAUD  
AUX AMANDES

Préparation : 10 min 
Cuisson : 10 min 

      pour 4 personnes : 
80 g de lait en poudre demi-écrémé, 
100 g dʼamandes hachées, 60 g de 
farine, 8 cuillerées à soupe dʼhuile 
dʼolive, 4 dos de cabillaud (environ 
150 g chacun), sel, poivre.

      préparation : 
Mélangez les amandes hachées,  
la farine et le lait en poudre. Cela  
rendra le crumble plus croustillant. 

Ajoutez dans l’appareil l’huile 
d’olive tout en mélangeant avec 
une cuillère afin d’obtenir une pâte 
à crumble (pâte sableuse). 

Salez et poivrez le poisson puis  
recouvrez-le avec la pâte à crumble 
sur environ 3 mm d’épaisseur. 

Faites cuire au four à 180 °C  
pendant 10 minutes. 

Vous pouvez servir.

La star du moment : 
le cabillaud
Riche en phosphore, potassium, sélénium, 
iode et vitamines, le cabillaud est bon 
pour la santé et renforce notre système 
immunitaire. 

© Régilait

…à vos casseroles !
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LES JEUX
…à vos stylos !

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

SOLUTIONS

LES MOTS CODÉS

HORIZONTALEMENT : I. RETROUS-
SER. II. ÉCOURTÉ. SI. III. POCHE. 
VITE. IV. EU. REPÈRES. V. RTL. 
SÛRE. VI. TIAN. PI. VII. OLIVA. MIEN. 
VIII. ÎLE. LIEBIG. IX. RÉ. LÉONIN. X. 
ESSEX. TSAR.   
VERTICALEMENT : A. RÉPER-
TOIRE. B. ÉCOUTILLES. C. TOC. 
LAIE. D. RUHR. NV. LE. E. ORÉES. 
ALEX. F. UT. PU. IO. G. SÉVÈRE-
MENT. H. IRE. IBIS. I. ESTE. PEINA. 
J. RIESLING. 

M
Chaque lettre de l’alphabet est associée 
à un chiffre. À l’aide des 4 premières 
lettres déjà placées, remplissez la grille 
de façon à obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

MOTS CROISÉS

7 ERREURS

LES MOTS CODÉS

1 - Le seau d’eau 2 - La fenêtre de la  
cabine 3 - Le bonnet 4 - Le manche du 
balai 5 - Le carton 6 - Le nœud de la corde 
7 - L’ouverture de la poupe

UNIVERSAL JEUX 04 91 27 01 16

HORIZONTALEMENT : I. Relever. II. Tronqué. Spéculation hasar-
deuse. III. Petit sac. En moins de deux. IV. Pris au piège. Marques. 
V. Radio. De haute fidélité. VI. Plat provençal. Rapport de cercle. 
VII. Ville polonaise de traité. Qui est à moi. VIII. Celle de France 
est surpeuplée. Chimiste allemand. IX. Île de France. D’un roi  
africain. X. Comté anglais. Souverain russe.  
VERTICALEMENT : A. Ensemble des œuvres d’un artiste.  
B. Trous sur le pont. C. Bien envoyé ! Femelle du sanglier.  
D. Rivière d’Allemagne. Nevada. Article. E. Bords de bois. Métayer 
dans son intimité. F. Ancien do. Eu la capacité. Prêtresse d’Héra. 
G. À la baguette. H. Vieux transport. Échassier. I. Ville italienne. 
Éprouva de la fatigue. J. Blanc d’Alsace. 
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Souffrez-vous de dépression saisonnière ?

Les jours raccourcissent, les tempé-
ratures chutent et notre moral avec !
Dès l'automne, on peut se sentir plus
fatigué et un peu déprimé. Rassurez-
vous, ce coup de mou passager n'a
rien de grave si l'on sait prendre 
le problème à bras-le-corps. Faites 
vite notre test pour savoir si vous
souffrez de dépression saisonnière.

1/ Pour vous, l'automne est 
synonyme de...
A. Feu de cheminée
B. Première raclette
C. Déprime

2/ Qu'est-ce qui vous émerveille
le plus cette saison ?
A. Le spectacle de la nature
B. Les décorations d'Halloween
C. Votre capacité à tomber malade
chaque semaine

3/ La fatigue, vous la ressentez…
A. Quand vous multipliez les sorties
B. Quand vous mangez mal 
C. Au moindre coup 
de froid

4/ Demain, les
températures
vont drastique-
ment baisser...
A. Vous avez hâte
d'enfiler votre 
nouveau manteau
B. Vous prendrez
votre courage 
à deux mains
pour une 
petite sortie
C. Vous
avez déjà
prévu de
mettre le
chauffage et
de vous 
réfugier sous
un plaid

5/ Le matin, vous…
A. Faites des étirements pour
vous lever en forme 
B. Multipliez les cafés pour vous
réveiller
C. Repoussez sans arrêt l'alarme

6/ Votre boisson automnale 
préférée ?
A. Un chocolat chaud à la cannelle
B. Du thé
C. Un pumpkin spice latte

7/ Dans quel équipement 
pourriez-vous investir ?
A. Un appareil à fondu
B. Une doudoune
C. Un plancher chauffant

8/ Votre secret pour garder 
la forme ?
A. Beaucoup de sport
B. Des soirées entre amis
C. Des vitamines et des 
compléments alimentaires

9/ Vos amis prévoient de partir
au ski cet hiver...

A. Chouette, vous adorez
skier
B. Vous vous contenterez
de balades dans la neige
C. Vous auriez préféré
un séjour en bord 
de mer avec du soleil,

beaucoup de soleil

10/ Ce qui vous
manque le plus
de l'été ?
A. Les amis
qui viennent
vous voir
B. Les
longues 
journées
C. La chaleur

Résultats

Vous avez une majorité de A :
À fond la forme
L'automne est votre saison préférée !
Vous adorez pouvoir remettre vos
pulls, boire des boissons chaudes 
et bouquiner au coin du feu. Rien ne
vous arrête, même pas le froid. Si les
températures chutent, vous sortez 
l'artillerie lourde pour affronter la 
saison avec panache.

Vous avez une majorité de B : 
Quelques sautes d'humeur
Entre baisses de moral et petits 
plaisirs, l'automne est pour vous une
saison en demi-teinte. S'il vous arrive
parfois de broyer du noir, vous savez
rapidement remonter la pente et ne pas
vous laisser aller. Une petite tasse 
de chocolat chaud et ça repart !

Vous avez une majorité de C : 
Un blues passager
L'automne n'est pas votre tasse de 
thé ! Vous troqueriez bien volontiers
votre chocolat chaud contre un mojito
sur une plage paradisiaque… Prenez
votre mal en patience, le printemps
sera là plus tôt que vous le croyez. En
attendant, faites-vous chouchouter et
réservez un petit week-end sous le 
soleil pour recharger les batteries.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Le S.E.N.T c'est l 'opportunité de partager l'innovation
des nouvelles technologies, cet évènement convivial

d'échanges, de rencontres, de prise de parole avec des
professionnels, des conférenciers experts va vous

motiver à entreprendre, à comprendre, innover,
s'adapter et ainsi développer son activité.

OUVERT TOUT PUBLIC

TICKET D'ENTREE:

Classic Pass : entrée salon uniquement 5 €

Daily Pass : 1 jour salon + conférences 49 €

Totaly Pass : 3 jous salon + conférences 145 €

URBAN
SALONS

PARC DES EXPOSITIONS DE NARBONNE



RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE : LES AIDES DE L’ÉTAT

La rénovation énergétique des logements est une
priorité du gouvernement français. En effet, elle
permet de réduire la consommation d'énergie,
d'améliorer le confort des occupants et de lutter
contre le changement climatique.
Pour aider les ménages à financer leurs travaux
de rénovation énergétique, l'Etat français met en
place de nombreuses aides financières. Ces aides
sont disponibles pour tous les propriétaires,
locataires ou copropriétaires, quel que soit leur
niveau de ressources.

MAPRIMERÉNOV'

MaPrimeRénov' est la principale aide financière
de l'Etat à la rénovation énergétique. Elle est
accessible à tous les propriétaires, quel que soit
leur niveau de ressources.
Le montant de la prime dépend des travaux
réalisés, de la performance énergétique du
logement avant travaux et du niveau de
ressources du ménage.
En 2024, MaPrimeRénov' est renforcée pour les
ménages les plus modestes. Les propriétaires
aux revenus très modestes peuvent désormais
bénéficier d'une prime pouvant aller jusqu'à 100
% du montant des travaux.

LES AIDES COMPLÉMENTAIRES AU TITRE DES
CERTIFICATS D'ÉCONOMIE D'ÉNERGIE

Les certificats d'économie d'énergie (CEE) sont
des obligations imposées aux fournisseurs
d'énergie pour qu'ils réalisent des économies
d'énergie. Ils peuvent être attribués aux ménages
qui réalisent des travaux de rénovation
énergétique.
Les aides complémentaires au titre des CEE sont
cumulables avec MaPrimeRénov'. Elles peuvent
permettre de réduire le montant des travaux de
manière significative.

LES PRÊTS À TAUX ZÉRO (PTZ)

Les prêts à taux zéro (PTZ) sont des prêts sans
intérêt accordés par les établissements
bancaires. Ils sont disponibles pour financer des
travaux de rénovation énergétique, notamment
l'isolation des combles, des murs et des fenêtres.
Le PTZ est accessible aux propriétaires,
locataires ou copropriétaires, quel que soit leur
niveau de ressources.

LES AIDES DES COLLECTIVITÉS
TERRITORIALES

Les collectivités territoriales peuvent également
mettre en place des aides financières à la
rénovation énergétique. Ces aides sont souvent
cumulables avec les aides de l'Etat.
Pour connaître les aides disponibles dans votre
région, vous pouvez consulter le site internet de
votre mairie ou de votre département.

Comment bénéficier des aides à la rénovation
énergétique ?
Pour bénéficier des aides à la rénovation
énergétique, vous devez faire une demande
auprès de l'Agence nationale de l'habitat (ANAH).
Vous pouvez déposer votre demande en ligne ou
par courrier.
Lors de votre demande, vous devez fournir les
documents suivants :

Votre déclaration de revenus
Votre diagnostic de performance énergétique
(DPE)
Les devis des entreprises qui réaliseront les
travaux

Une fois votre demande déposée, l'ANAH
étudiera votre dossier et vous informera de la
décision d'attribution des aides.

URBAN
RÉNOVATION
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sur une sélection d’articles*

Panneau de laine de
roche 

Panneau de laine de
verre Thermocoustic 38PK 

Isolant mince pare-vapeur
Mur Confort 30

Tridôme Bricolage 
■ Tél: 04.68.90.36.50
■ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 8H00 À 19H - SANS INTERRUPTION 
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