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SEVRAGE TABAGIQUE AVEC LA VAPE 

Comment arrêter de fumer avec la cigarette
électronique ? Le vapotage est meilleur que le
tabac pour votre santé. Mais surtout, la vape
vous aide à stopper la cigarette. Pour réussir à
arrêter de fumer avec la cigarette électronique,
il faut commencer par comprendre pourquoi
l’arrêt du tabac est difficile.
Lorsque vous fumez une cigarette, vous inhalez
des produits chimiques nocifs et cancérigènes,
mais vous aspirez aussi de la nicotine. Cette
substance est naturellement présente dans le
tabac. Mais la nicotine est une substance
neurotoxique qui crée une dépendance chez
celui ou celle qui la consomme.

A CHACUN SA VAPE !

Avec la cigarette électronique, vous effectuez
un sevrage tabagique personnalisé. Vous allez à
votre rythme et c’est ce qui explique l’efficacité
de la vape dans l’arrêt complet de la cigarette.
En effet, plusieurs points doivent être pris en
compte pour un sevrage réussi : la volonté, la
définition de votre type de dépendance au tabac
(environnementale ou
comportementale/psychologique/physique), le
choix d'une cigarette électronique adaptée à
vos besoins (puissance, tirage serré ou aérien,
batterie, solidité…), la sélection du e-liquide qui
définit le goût et qui fait que l'on aime vapoter
ou non … etc. Voilà pourquoi il est important
d'être accompagné et suivi dès que l'on
souhaite passer à la vape. 

SEVRAGE CANNABIQUE AVEC LE CBD

Est-il bon de prendre du CBD ?
L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a
affirmé dans un rapport (2017) que le CBD
n'était pas dangereux pour la santé. 
"Il ne produit pas les effets que l'on observe
généralement avec les cannabinoïdes tels que
le THC".
En France, plus de 1,4 million de personnes
fument du cannabis tous les jours et plus de 5
millions de personnes au moins 1 fois dans
l’année. Le cannabis représente 80% de la
consommation de l’ensemble des drogues sur
le territoire. 
Arrêter sa consommation de cannabis du jour
au lendemain lorsque l’on manifeste des signes
de dépendance n’est pas forcément évident. Le
sevrage cannabique peut s’avérer plus ou moins
difficile d’une personne à l’autre, selon les
habitudes, les degrés de consommation et
l’environnement.

Dans tous les cas, il est nécessaire de bien
comprendre que l’arrêt strict peut entrainer de
grosses difficultés à gérer (physiquement,
psychologiquement, socialement) pour
certaines personnes. L’une des solutions peut
donc être la réalisation d’un arrêt progressif.
Ainsi, nombreux sont ceux et celles qui ont peu
à peu substituer la prise de THC par du CBD. Le
passage de l’un à l’autre permet de sortir petit à
petit d’une addiction compulsive.
Aussi paradoxal que cela puisse paraitre au
premier abord, le CBD est bel et bien un allié de
choix pour arrêter le cannabis et lutter contre
les symptômes du sevrage cannabique. En
effet, grâce à sa relation bien particulière avec
l’anandamide, le CBD contrecarre les effets de
la dépendance au cannabis.

SEVRAGES TABAGIQUES ET CANNABIQUES
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Lorsque les journées raccourcissent et que le 
froid mordant s'installe, l'appel des cimes se fait 
irrésistible. Pour nombre de familles et amis, la 
saison hivernale rime avec des vacances à la 
montagne… Alors, même si la neige n’est pas au 
rendez-vous, nos belles Pyrénées Audoises vous 
proposent de partager des aventures et créer des 
souvenirs inoubliables en vous baladant en chien 
de traîneau ! Loin du tumulte de la vie quotidienne, 
la montagne offre un havre de paix et de 
ressourcement. L'air pur des cimes et les paysages 
grandioses qui s'étendent à perte de vue invitent à 
la contemplation et à la relaxation. C'est l'occasion 
de se reconnecter à la nature et de profiter de ses 
bienfaits.

En parlant de bienfaits, et si vous, fumeurs, 
en profitiez pour tenir ou prendre votre bonne 
résolution de l’année qui est d’arrêter de fumer ? 
Notre partenaire Vap’Art est là pour vous donner 
des conseils et vous accompagner dans les 
sevrages tabagiques et cannabiques. -> page 2 & 3

La nouvelle Peugeot 208 est arrivée ! On vous 
laisse admirer ce petit bijou... Allure, émotion, 

excellence… comment résister ? Possibilité de 
l’essayer chez votre concessionnaire Peugeot 
Maurel Audoise ! -> pages 30 & 31

Et Aviva continue de vos proposer des cuisines 
à petit prix… Tout compris ! Découvrez le modèle 
Amanda décliné en 3 formats : linéaire, îlot ou L. 
-> page 25

Comme d’habitude, retrouvez dans votre magazine 
narbonnais préféré : des idées de sorties, la recette 
de saison, des jeux et articles divers, le programme 
TV, les évènements et offres de nos partenaires… 

N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les sorties 
du Grand Narbonnais, toujours dans la poche ! 
Vous pouvez également feuilleter votre magazine 
préféré sur www.urbantv-narbonne.fr

Bonne lecture à toutes et à tous. 
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EDITOEDITO

Le 5 et 6 mars 2024   
Scène Nationale – Narbonne

Cabaret de carton

« Les gros patinent bien»

Molière du meilleur spectacle

dans le Théâtre public 2022

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66



Êtes-vous une pro des soldes ?

Les soldes ont commencé ! Mais
avant de vous lancer dans l'arène,
découvrez si vous êtes une vraie pro
des bonnes affaires.

1/ Avant de partir, que faites-
vous ?
A. Rien de particulier, vous traînez
devant la télé
B. Vous faites la liste des 
boutiques que vous allez visiter
C. Vous repérez les meilleures 
affaires sur internet

2/ Les soldes, vous les faites...
A. Avec une copine : mais à
condition qu'elle soit aussi 
rapide que vous
B. Avec votre famille : plus 
on est de fous,
plus on
rit

C. Seule : vous ne voulez 
personne dans vos pattes

3/ La première chose que 
vous faites en rentrant dans 
une boutique ?
A. Vous flânez dans les rayons
soldés
B. Vous courrez attraper la robe
que vous avez repérée quelques
jours plus tôt
C. Vous foncez voir la nouvelle
collection

4/ Vous vous rendez dans 
les magasins...
A. Le dernier jour des soldes
B. Le premier jour des soldes
C. La veille, vous campez devant
pour être la première à rentrer

5/ Les chaussures que vous aviez
repérées sont soldées à -10 %...
A. Vous les reposez, elles ne rentrent
pas dans votre budget
B. Vous les prenez ! Si vous 
attendez, elles vont partir c'est sûr
C. Vous allez dans un autre 
magasin voir si vous trouvez 
une meilleure offre

6/ Votre budget est...
A. Fixé, et vous ne le dépasserez pas

B. Sans limite, vous
ne voulez pas vous

contraindre
C. Vous

avez
prévu

une petite
marge 

en cas de coups de
cœur

7/ Les soldes sur internet...
A. C'est un véritable enfer

B. C'est un bon compromis quand
on n'a pas le temps de faire les
magasins
C. C'est le paradis des bonnes 
affaires

8/ Comment vous sentez-vous 
à la fin de la journée ?
A. Comme d'habitude
B. Vous regrettez certains 
de vos achats
C. Exténuée, mais heureuse !

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous n'êtes pas une pro des soldes
Les soldes ne sont pas une période
importante pour vous. De toute façon,
la plupart du temps vous ne trouvez
rien. Les seuls articles qui vous 
plaisent font partie de la nouvelle 
collection. Vous évitez donc de vous 
y rendre, afin d'économiser votre 
argent.

Vous avez une majorité de B : 
Vous aimez les soldes sans être une
pro
Vous adorez faire les soldes, mais
vous avez du mal à vous organiser.
Vous avez tendance à dépasser votre
budget et à craquer pour n'importe
quoi. Avant de faire un achat, posez-
vous les bonnes questions : est-ce
que vous en avez vraiment besoin ?
N'avez-vous pas déjà quelque chose
de similaire dans votre dressing ?
Votre portefeuille vous dira merci !

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes une véritable pro des
soldes
Les soldes, c'est toute votre vie !
Vous ne les manqueriez pour rien au
monde. Chaque année, vous attendez
impatiemment cette période pour
pouvoir refaire votre garde-robe. 
Le jour J, vous avez tout préparé :
vous avez fait la liste des magasins
que vous voulez visiter, repéré les
meilleures affaires sur internet, 
préparé une tenue adéquate et un
budget conséquent. Il ne vous reste
plus qu'à y aller !

LE PSYCHO TEST
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
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�� En clown, histoire de rigoler !
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doucement
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s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
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une variante :
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�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
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soigner
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quelles conditions préférez-vous
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�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée
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vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe
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moitié

Résultats
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Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.
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Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
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vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
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de vous brûler les ailes à trop 
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Êtes-vous une pro des soldes ?

Les soldes ont commencé ! Mais
avant de vous lancer dans l'arène,
découvrez si vous êtes une vraie pro
des bonnes affaires.

1/ Avant de partir, que faites-
vous ?
A. Rien de particulier, vous traînez
devant la télé
B. Vous faites la liste des 
boutiques que vous allez visiter
C. Vous repérez les meilleures 
affaires sur internet

2/ Les soldes, vous les faites...
A. Avec une copine : mais à
condition qu'elle soit aussi 
rapide que vous
B. Avec votre famille : plus 
on est de fous,
plus on
rit

C. Seule : vous ne voulez 
personne dans vos pattes

3/ La première chose que 
vous faites en rentrant dans 
une boutique ?
A. Vous flânez dans les rayons
soldés
B. Vous courrez attraper la robe
que vous avez repérée quelques
jours plus tôt
C. Vous foncez voir la nouvelle
collection

4/ Vous vous rendez dans 
les magasins...
A. Le dernier jour des soldes
B. Le premier jour des soldes
C. La veille, vous campez devant
pour être la première à rentrer

5/ Les chaussures que vous aviez
repérées sont soldées à -10 %...
A. Vous les reposez, elles ne rentrent
pas dans votre budget
B. Vous les prenez ! Si vous 
attendez, elles vont partir c'est sûr
C. Vous allez dans un autre 
magasin voir si vous trouvez 
une meilleure offre

6/ Votre budget est...
A. Fixé, et vous ne le dépasserez pas

B. Sans limite, vous
ne voulez pas vous

contraindre
C. Vous

avez
prévu

une petite
marge 

en cas de coups de
cœur

7/ Les soldes sur internet...
A. C'est un véritable enfer

B. C'est un bon compromis quand
on n'a pas le temps de faire les
magasins
C. C'est le paradis des bonnes 
affaires

8/ Comment vous sentez-vous 
à la fin de la journée ?
A. Comme d'habitude
B. Vous regrettez certains 
de vos achats
C. Exténuée, mais heureuse !

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous n'êtes pas une pro des soldes
Les soldes ne sont pas une période
importante pour vous. De toute façon,
la plupart du temps vous ne trouvez
rien. Les seuls articles qui vous 
plaisent font partie de la nouvelle 
collection. Vous évitez donc de vous 
y rendre, afin d'économiser votre 
argent.

Vous avez une majorité de B : 
Vous aimez les soldes sans être une
pro
Vous adorez faire les soldes, mais
vous avez du mal à vous organiser.
Vous avez tendance à dépasser votre
budget et à craquer pour n'importe
quoi. Avant de faire un achat, posez-
vous les bonnes questions : est-ce
que vous en avez vraiment besoin ?
N'avez-vous pas déjà quelque chose
de similaire dans votre dressing ?
Votre portefeuille vous dira merci !

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes une véritable pro des
soldes
Les soldes, c'est toute votre vie !
Vous ne les manqueriez pour rien au
monde. Chaque année, vous attendez
impatiemment cette période pour
pouvoir refaire votre garde-robe. 
Le jour J, vous avez tout préparé :
vous avez fait la liste des magasins
que vous voulez visiter, repéré les
meilleures affaires sur internet, 
préparé une tenue adéquate et un
budget conséquent. Il ne vous reste
plus qu'à y aller !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  27/09/2023  09:21  Page1

Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97

Photos non contractuelles - terrain vu pour vous avec notre partenaire foncier 
* voir conditions en agence

VILLAVILLA
MODERNEMODERNE

Villa 125 m² + garage de 18m²
Chemin des vignes à Narbonne

Hors lotissement - Villa en U T4 de 103m2

sur 560 m2  de terrain à Fleury d’Aude

449988 000000€ *

frais de notaire inclus.

338855  000000€ *

frais de notaire inclus.

À 5 minutes du centre-ville
2 terrasses carrelées - Menuiseries Alu

Chauffage gainable - Lot peinture



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 10 février SAINT ARNAUD

21.10

<7DE
1=C;D

23.40 The 
Voice

21.10

3B?C>E:DE3?8CBBD
Téléfilm

22.45 Quelle 
époque !

21.10

A=C>4DEA9>6>CAD
;7D"EBDAE;7D1?)
BCD>AE:9E3CDB

23.10 Le grand show 

21.10

:D?:EA7=<E★
Film

22.40 Role play ★,
film

21.00

4;7?664DA
5DBBDA Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

5B?@;?
Série

23.10 Blanca, 
série

20.50

BDEA=BDCB
Documentaire

22.25 L’affaire Nicolas
Copernic, doc.

21.20

BDAED@09D<DAE:D
1D>? Série

23.10 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

B?E6D<C<DE7CA)
<=C>DE:DE3>?@;D
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

;=B985=
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;7>=@C09DAE
;>C8C@DBBDAE

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

<7DE5C2E5?@2
<7D=>- Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

9@E8=@:DED@E:=;
23.00 Simon Leys,

l’homme qui a
déshabillé Mao

21.00

2?B?#-867=@-
A<>C,DAE5?;,

22.25 Au poste ! ★★,
film

21.10

D@09&<DAE6?>?)
@=>8?BDAE

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

BD2=E8?A<D>A
9A?E.EBDAE>=CAE:D

B?E5>C09D
22.45 Lego Masters 

20.00

BDE(*7E:?>C9A
>=;7D5C@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

%=A467C@D'E?@2D
2?>:CD@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

3?;DE+E67CBC66D
:DE1CBBCD>A Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?<7B4<CA8DE.
8DD<C@2E:DEBC41C@
23.00 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

;D@:>CBB=@E(E.
Téléfilm

22.20 Pocahontas 2, 
téléfilm

21.10

>D<=9>E+EB/C@A)
<C@;<E6>C8?C>D

22.55 Seuls au monde :
retour a l’age...

21.10

 **E%=9>AE?1D;
BDAEAD;=9>AE

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.05

:=$@<=@E?55D-
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.10

BDAE5>=@"4A
3=@<E:9EA,CE★★

22.50 Mon beau-père
et nous ★, film

21.10

:DEA=@E1C1?@<E★
Film

23.00 Beau Geste, 
mag.

21.10

D@09&<DE+E7?9<
>CA09D Série

23.00 Harry Bosch,
série

21.00

3==<5?BBE.E
B-=@EE6A2

23.10 The Big Five,
mag.

21.05

3>?@;D'E@C:
:/DA6C=@A Doc.

22.40 Président : le
prix à payer 

21.10

"=@DEC@<D>:C<D
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

BDEB=96E:DE$?BB
A<>DD<E★★ Film

23.55 Indes galantes,
doc.

21.20

B?E:D9#C!8D
4<=CBDE★ Film

23.10 Mont-Blanc : les
secrets..., doc.

21.05

6>C@;DE=3E6D>AC?E.
BDAEA?5BDAE:9
<D86AE★ Film

23.10 Twister ★, film

21.15

@D$E-=>,'E9@C<4
A64;C?BDE Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

B?E2>?@:DE
89>?CBBDE★ Film

22.55 Bloodshot ★, 
film

21.10

09=<C:CD@AE7=>A
:9E;=889@ Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

>D85=5/C@? Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

3D88DAED@E
;=B!>D Spectacle

22.30 Le firmament,
spectacle

21.10

;7C;?2=E3C>D
Série

23.00 Ce que veulent
les femmes ★★

21.05

@4AED@E
;7C@DE★★ Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BDE(*7E:?>C9A
>=;7D5C@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

B/?2D@;DE.E
B/C88=5CBCD>E:D
B9#DED@E3?8CBBD

22.05 L’Agence

21.00

D@E09&<DE
:/DA6>C< Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?<7B4<CA8DE.
8DD<C@2E:D
6?>CAEC@:==>

22.40 L’Équipe du Soir

21.05

B?E14>C<4EACE%D
8D@AE�E★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

3?C<DAED@<>D>
B/?;;9A4E Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

AD9BAE3?;DE+
B/?B?A,? Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

;?@:C;DE>D@=C>
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 10 février SAINT ARNAUD

21.10

<7DE
1=C;D

23.40 The 
Voice

21.10

3B?C>E:DE3?8CBBD
Téléfilm

22.45 Quelle 
époque !

21.10

A=C>4DEA9>6>CAD
;7D"EBDAE;7D1?)
BCD>AE:9E3CDB

23.10 Le grand show 

21.10

:D?:EA7=<E★
Film

22.40 Role play ★,
film

21.00

4;7?664DA
5DBBDA Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

5B?@;?
Série

23.10 Blanca, 
série

20.50

BDEA=BDCB
Documentaire

22.25 L’affaire Nicolas
Copernic, doc.

21.20

BDAED@09D<DAE:D
1D>? Série

23.10 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

B?E6D<C<DE7CA)
<=C>DE:DE3>?@;D
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

;=B985=
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;7>=@C09DAE
;>C8C@DBBDAE

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

<7DE5C2E5?@2
<7D=>- Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

9@E8=@:DED@E:=;
23.00 Simon Leys,

l’homme qui a
déshabillé Mao

21.00

2?B?#-867=@-
A<>C,DAE5?;,

22.25 Au poste ! ★★,
film

21.10

D@09&<DAE6?>?)
@=>8?BDAE

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

BD2=E8?A<D>A
9A?E.EBDAE>=CAE:D

B?E5>C09D
22.45 Lego Masters 

20.00

BDE(*7E:?>C9A
>=;7D5C@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

%=A467C@D'E?@2D
2?>:CD@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

3?;DE+E67CBC66D
:DE1CBBCD>A Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?<7B4<CA8DE.
8DD<C@2E:DEBC41C@
23.00 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.05

;D@:>CBB=@E(E.
Téléfilm

22.20 Pocahontas 2, 
téléfilm

21.10

>D<=9>E+EB/C@A)
<C@;<E6>C8?C>D

22.55 Seuls au monde :
retour a l’age...

21.10

 **E%=9>AE?1D;
BDAEAD;=9>AE

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.05

:=$@<=@E?55D-
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.10

BDAE5>=@"4A
3=@<E:9EA,CE★★

22.50 Mon beau-père
et nous ★, film

21.10

:DEA=@E1C1?@<E★
Film

23.00 Beau Geste, 
mag.

21.10

D@09&<DE+E7?9<
>CA09D Série

23.00 Harry Bosch,
série

21.00

3==<5?BBE.E
B-=@EE6A2

23.10 The Big Five,
mag.

21.05

3>?@;D'E@C:
:/DA6C=@A Doc.

22.40 Président : le
prix à payer 

21.10

"=@DEC@<D>:C<D
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

BDEB=96E:DE$?BB
A<>DD<E★★ Film

23.55 Indes galantes,
doc.

21.20

B?E:D9#C!8D
4<=CBDE★ Film

23.10 Mont-Blanc : les
secrets..., doc.

21.05

6>C@;DE=3E6D>AC?E.
BDAEA?5BDAE:9
<D86AE★ Film

23.10 Twister ★, film

21.15

@D$E-=>,'E9@C<4
A64;C?BDE Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

B?E2>?@:DE
89>?CBBDE★ Film

22.55 Bloodshot ★, 
film

21.10

09=<C:CD@AE7=>A
:9E;=889@ Doc.

22.55 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

>D85=5/C@? Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

3D88DAED@E
;=B!>D Spectacle

22.30 Le firmament,
spectacle

21.10

;7C;?2=E3C>D
Série

23.00 Ce que veulent
les femmes ★★

21.05

@4AED@E
;7C@DE★★ Doc.

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BDE(*7E:?>C9A
>=;7D5C@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

B/?2D@;DE.E
B/C88=5CBCD>E:D
B9#DED@E3?8CBBD

22.05 L’Agence

21.00

D@E09&<DE
:/DA6>C< Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?<7B4<CA8DE.
8DD<C@2E:D
6?>CAEC@:==>

22.40 L’Équipe du Soir

21.05

B?E14>C<4EACE%D
8D@AE�E★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

3?C<DAED@<>D>
B/?;;9A4E Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

AD9BAE3?;DE+
B/?B?A,? Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

;?@:C;DE>D@=C>
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 12 février SAINT FÉLIX

21.10

FEH?D@3>
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

F7GB:9EB?G>D
Téléfilm

22.45 Les particules
élémentaires

21.10

E=A<?GH>BH8G>2
★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

=7ED6GB?HG?H=G
CEB6H Série

22.05 Fargo opus 5,
série

21.05

FGCHC><GD<A>1
8A@DCH=GCH<FEB?GC

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

FGCH3A=@B7CHGB1
0>*?GB?HGBH:ADCG

22.55 Anniversaire surprise
chez les Bodin’s

20.55

:GB?H=AFFEDC
<A>DH>BHC94D@2

★ Film
23.00 Ronin ★, film

21.20

:A;;@CCE@DG
;E6GFFEB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

F7'FGH=GHFEH
?GB?E?@ABH Jeu

22.50 Et si on se disait
tout ?

21.25

?9GH=ED/H/B@69?)
FGH:9G8EF@GD
BA@DH★★ Film

00.05 Batman Begins 

21.05

E<<GFCH
=7>D6GB:G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8A?DGH<FE.F@C?
@=4EFG555

23.00 Votre playlist
idéale...

20.30

=43E?=A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

6>E=GFA><G)HFG
:EDBE8EF555 Doc.

21.50 Nice, une histoire
de carnaval, doc.

21.10

=7,EFH�H(H:+>D
A>8GD? Spectacle

23.05 Aymeric 
Lompret - Tant pis

21.05

FGCHCA>F@GDCH=G
BAFFG Téléfilm

22.45 Le charme de
Noël, téléfilm

20.00

>BH+@FHC>DHFG
;AB=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<DA<AC@?@ABH
@B=4:GB?GH★

23.10 Rendez-vous
royal, téléfilm

21.00

FGH;G@FFG>DH=G
F7@B2A Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

F740>@<GHGB0>*?G
Documentaire

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/EE;GFA??
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

FGH;.C?!DGH
=GCH;E.ECH

22.20 Le mystère des
Mayas

21.10

:9EFG?CH
C>D1;GC>DG Doc.

22.30 Chalets sur-
mesure, doc.

21.05

?9GH:FACGDH-H
F5E5HGB0>*?GCH

<D@AD@?E@DGC Série
22.05 The closer 
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21.10

/A91FEB?E Jeu
23.15 Koh-Lanta, la

grande aventure,
doc.

21.10

?A>?HFGH;AB=G
,A>GHE8G:HFE
;4;A@DG

23.30 Infrarouge, doc.

21.10

FGCH<GBBE:&C%
Série

22.55 Les mystères du
bois Galant

21.10

?9GH2AD6@8GBH★
Film

23.05 Des mains en
or ★, film

21.05

DE<<GFCH=GH
<DA=>@?C Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

3GE> 1
<EDGB?CH★ Film

22.50 Recherche 
appartement...

20.55

;E2@ECHG?
3EB0>GC Doc.

22.55 Mafias et
banques, doc.

21.20

CGDE<9@;H
2EFFCH★ Film

23.20 La conquête de
l’Ouest ★★, film

21.05

:GB=D@FFABH★
Film

23.00 The holiday ★,
film

21.25

/G8HE=E;C)H
;@DA@D Spectacle

23.10 Kev Adams...,
doc.

21.05

FGH<FEBH3 Film
23.05 De 15 à 17 ans :

le défi des ma-
mans ados, mag.

21.10

F7EC:GBC@ABH★★
Film

23.15 Une famille à
louer ★, film

20.30

=43E?=A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

:ED?GH3FEB:9GH(HC5
$@G=GD1E?9GD?AB

22.20 L’orchestre de
chambre de Paris

21.10

FGH;G@FFG>D
2AD6GDABH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

FGH;AB=GHCG:DG?
=GCH4;A,@CH★ Film
22.35 Nés en chine

★★, doc.

20.00

>BH+@FHC>DHFG
;AB=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:E;<@B6H
<EDE=@C Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.00

FGH;G@FFG>DH=G
F7@B2A Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

E>?AH-HF740>@<G
;A?G>DH1H
?A<H6GED

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

B:@C
Série

23.00 NCIS, 
série

21.10

EF@GBH?9GAD.
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

F7E"#H-HC>DHFE
DA>?GH=>H8@E=>:
=GH;@FFE> Doc.

22.15 L’A1 : le chantier

21.05

CBE<<G=H-HFGC
8G>8GCHBA@DGC

Magazine
23.00 Snapped 

mar1302.qxp_Template Tendance  24/01/2024  12:15  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 12 février SAINT FÉLIX

21.10

FEH?D@3>
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

F7GB:9EB?G>D
Téléfilm

22.45 Les particules
élémentaires

21.10

E=A<?GH>BH8G>2
★ Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

=7ED6GB?HG?H=G
CEB6H Série

22.05 Fargo opus 5,
série

21.05

FGCHC><GD<A>1
8A@DCH=GCH<FEB?GC

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

FGCH3A=@B7CHGB1
0>*?GB?HGBH:ADCG

22.55 Anniversaire surprise
chez les Bodin’s

20.55

:GB?H=AFFEDC
<A>DH>BHC94D@2

★ Film
23.00 Ronin ★, film

21.20

:A;;@CCE@DG
;E6GFFEB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

F7'FGH=GHFEH
?GB?E?@ABH Jeu

22.50 Et si on se disait
tout ?

21.25

?9GH=ED/H/B@69?)
FGH:9G8EF@GD
BA@DH★★ Film

00.05 Batman Begins 

21.05

E<<GFCH
=7>D6GB:G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8A?DGH<FE.F@C?
@=4EFG555

23.00 Votre playlist
idéale...

20.30

=43E?=A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

6>E=GFA><G)HFG
:EDBE8EF555 Doc.

21.50 Nice, une histoire
de carnaval, doc.

21.10

=7,EFH�H(H:+>D
A>8GD? Spectacle

23.05 Aymeric 
Lompret - Tant pis

21.05

FGCHCA>F@GDCH=G
BAFFG Téléfilm

22.45 Le charme de
Noël, téléfilm

20.00

>BH+@FHC>DHFG
;AB=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<DA<AC@?@ABH
@B=4:GB?GH★

23.10 Rendez-vous
royal, téléfilm

21.00

FGH;G@FFG>DH=G
F7@B2A Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

F740>@<GHGB0>*?G
Documentaire

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

/EE;GFA??
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

FGH;.C?!DGH
=GCH;E.ECH

22.20 Le mystère des
Mayas

21.10

:9EFG?CH
C>D1;GC>DG Doc.

22.30 Chalets sur-
mesure, doc.

21.05

?9GH:FACGDH-H
F5E5HGB0>*?GCH

<D@AD@?E@DGC Série
22.05 The closer 
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21.10

/A91FEB?E Jeu
23.15 Koh-Lanta, la

grande aventure,
doc.

21.10

?A>?HFGH;AB=G
,A>GHE8G:HFE
;4;A@DG

23.30 Infrarouge, doc.

21.10

FGCH<GBBE:&C%
Série

22.55 Les mystères du
bois Galant

21.10

?9GH2AD6@8GBH★
Film

23.05 Des mains en
or ★, film

21.05

DE<<GFCH=GH
<DA=>@?C Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

3GE> 1
<EDGB?CH★ Film

22.50 Recherche 
appartement...

20.55

;E2@ECHG?
3EB0>GC Doc.

22.55 Mafias et
banques, doc.

21.20

CGDE<9@;H
2EFFCH★ Film

23.20 La conquête de
l’Ouest ★★, film

21.05

:GB=D@FFABH★
Film

23.00 The holiday ★,
film

21.25

/G8HE=E;C)H
;@DA@D Spectacle

23.10 Kev Adams...,
doc.

21.05

FGH<FEBH3 Film
23.05 De 15 à 17 ans :

le défi des ma-
mans ados, mag.

21.10

F7EC:GBC@ABH★★
Film

23.15 Une famille à
louer ★, film

20.30

=43E?=A:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

:ED?GH3FEB:9GH(HC5
$@G=GD1E?9GD?AB

22.20 L’orchestre de
chambre de Paris

21.10

FGH;G@FFG>D
2AD6GDABH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

FGH;AB=GHCG:DG?
=GCH4;A,@CH★ Film
22.35 Nés en chine

★★, doc.

20.00

>BH+@FHC>DHFG
;AB=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:E;<@B6H
<EDE=@C Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.00

FGH;G@FFG>DH=G
F7@B2A Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

E>?AH-HF740>@<G
;A?G>DH1H
?A<H6GED

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

B:@C
Série

23.00 NCIS, 
série

21.10

EF@GBH?9GAD.
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

F7E"#H-HC>DHFE
DA>?GH=>H8@E=>:
=GH;@FFE> Doc.

22.15 L’A1 : le chantier

21.05

CBE<<G=H-HFGC
8G>8GCHBA@DGC

Magazine
23.00 Snapped 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 14 février SAINT VALENTIN

21.10

?1GHBGFE=GA?
Série

22.00 The Resident,
série

21.10

?@>?H<GCDH,GH?G
CGH=@AAGBDE Série
22.45 Nos grandes 

décisions, mag.

21.10

FG<BG?FH
=51EF?@EBG Mag.

23.00 Secrets 
d’Histoire, mag.

21.00

4@@?8DCCH2H:F7H%
BGDCHF@<EG=D=

23.40 Enterrement de vie
de garcon, série

21.05

CDH7BDA=G
CE8BDEBEG Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

0>EH6G>?H-?BG
;@AHDFF@<E9H'

23.10 Qui veut être
mon associé ?

20.55

?B@;:GBEGH★
Film

22.35 Libres de créer,
doc.

21.20

;@A7G6ECCG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

0>GHF5GF?3ECH6BDE3
;GA?H:DFF9H'H

23.10 Que s’est-il vrai-
ment passé ?, mag.

21.25

EA4EAE?GH
Film

23.25 Shooter tireur
d’élite ★, film

21.05

EA<B@/D8CGFH
;DBED7GFH7E?DAF
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

DFFDFFEAH<C>8
Téléfilm

23.20 Fortress ★, 
film

20.30

=98D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

8DFE0>G$HCG
<@A<GB? Spectacle

21.55 Les Victoires de
la Musique 2024

21.10

,@1AA/H
GA7CEF1H★ Film

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

;DC<@C;
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>AH*ECHF>BHCG
;@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG"H/@B+HFG<?E@A
<BE;EAGCCG Série

22.55 New York section
criminelle, série

21.00

CGH;GECCG>BH=G
C5EA4@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

;>C?EF:@B?FH2HCG
7BDA=H8-?EFEGB

=>HF:@B?
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

F>8CE;GFH
<B9D?>BGFH★ Film
23.20 Grease ★, 

film

21.10

&&H,@>BFHD6G<HCD
:@CE<GH;>AE<E:DCG
=GH:GB:E7ADAH

22.25 100 jours avec...

21.10

G>B@:D:DB+H2HCD
?G<1A@H=GFH;D3

A.7GFH)HFGAFD?E@A
22.20 Europapark 

21.05

<DF?CG
Série

23.00 Castle, 
série
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21.10

C9@H;D??9!H3H8BE3
7D=GH=GFH;EAG>BFH
23.05 Camille 

& images

21.10

GA6@/9HF:9<EDC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

:EF?GHA@EBG
Série

23.00 La France en
vrai, doc.

21.10

4DB7@H@:>FH 
Série

22.40 Fellow Travelers,
série

21.05

CGH;@A=GH:GB=>
=GFH;D;;@>?1F

Documentaire
22.55 C ce soir, mag.

21.10

:9+EAHG#:BGFFH2
F>BHCGFH?BD<GF
=>H?E7BGH=5@B

22.05 Pékin Express 

20.55

=GH7B(<G
Série

22.35 De grâce, 
série

21.20

/5DH0>GHCDH693
BE?9H0>EH<@;:?G

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

4@@?8DCCH2H
CGAFH%H4BE8@>B7

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

<@A?D7E@AH★
Film

23.20 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?D??@@H<@6GBH2
FD>6G>BFH=GH
?D?@>D7GF

23.10 Tattoo Cover

21.10

;/C.AGH4DB;GB$H
FG<BG?FH=5>AGHE<@AG
23.00 La folie des Boys

Band, doc.

20.30

=98D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

:CDA.?GHBD:
Magazine

21.50 Tank and The
Bangas, spectacle

21.10

D>H<*>BH=G
C5GA0>-?G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CGH;GECCG>BH:(?EF3
FEGBH<9C98BE?9F

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

>AH*ECHF>BHCG
;@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

8989H;@=G
=5G;:C@EH★ Film

23.05 New York section
criminelle, série

21.00

CGH;GECCG>BH=G
C5EA4@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

D>?@H2H<@>BFGF
=GH<DEFFGFH)

FD6@A
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

CGFHA@>6GCCGF
D6GA?>BGF

=5DCD=EAH★ Film
23.10 Kaamelott, série

21.10

EA<GA=EGH=>H?>AAGC
=>H;@A?38CDA< Doc.
22.25 Les 10 

catastrophes...

21.10

8�<1GB@AH2H>A
;9?EGBH)H1D>?F
BEF0>GF Doc.

22.25 Bûcheron

21.00

D>FFEH:B@4@A=
0>GHC5@<9DAH★

Film
23.10 Rivales ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 14 février SAINT VALENTIN

21.10

?1GHBGFE=GA?
Série

22.00 The Resident,
série

21.10

?@>?H<GCDH,GH?G
CGH=@AAGBDE Série
22.45 Nos grandes 

décisions, mag.

21.10

FG<BG?FH
=51EF?@EBG Mag.

23.00 Secrets 
d’Histoire, mag.

21.00

4@@?8DCCH2H:F7H%
BGDCHF@<EG=D=

23.40 Enterrement de vie
de garcon, série

21.05

CDH7BDA=G
CE8BDEBEG Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

0>EH6G>?H-?BG
;@AHDFF@<E9H'

23.10 Qui veut être
mon associé ?

20.55

?B@;:GBEGH★
Film

22.35 Libres de créer,
doc.

21.20

;@A7G6ECCG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

0>GHF5GF?3ECH6BDE3
;GA?H:DFF9H'H

23.10 Que s’est-il vrai-
ment passé ?, mag.

21.25

EA4EAE?GH
Film

23.25 Shooter tireur
d’élite ★, film

21.05

EA<B@/D8CGFH
;DBED7GFH7E?DAF
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

DFFDFFEAH<C>8
Téléfilm

23.20 Fortress ★, 
film

20.30

=98D?=@<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

8DFE0>G$HCG
<@A<GB? Spectacle

21.55 Les Victoires de
la Musique 2024

21.10

,@1AA/H
GA7CEF1H★ Film

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

;DC<@C;
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>AH*ECHF>BHCG
;@A=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AG"H/@B+HFG<?E@A
<BE;EAGCCG Série

22.55 New York section
criminelle, série

21.00

CGH;GECCG>BH=G
C5EA4@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

;>C?EF:@B?FH2HCG
7BDA=H8-?EFEGB

=>HF:@B?
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

F>8CE;GFH
<B9D?>BGFH★ Film
23.20 Grease ★, 

film

21.10

&&H,@>BFHD6G<HCD
:@CE<GH;>AE<E:DCG
=GH:GB:E7ADAH

22.25 100 jours avec...

21.10

G>B@:D:DB+H2HCD
?G<1A@H=GFH;D3

A.7GFH)HFGAFD?E@A
22.20 Europapark 

21.05

<DF?CG
Série

23.00 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 16 février SAINTE JULIENNE

21.10

8B>@ACB1A7C
:A@C@<B=@

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

3:B@5@
Téléfilm

22.50 Génération 
Paname

21.10

:BC+.>.=B<?;>C8A@
A>3B><@C89C=;7&

23.00 Un jour, un 
destin, mag.

21.10

4B=4?AC★★
Film

23.00 Le challenge ★,
film

21.05

:BC:?@<AC>;?=AC★
22.50 Au bord de la guerre,

Ariane Mnouchkine et
le théâtre du Soleil...

21.10

:AC=;?C:?;>C★★
Film

23.15 Free Guy ★, 
film

20.55

:BC3;=(<C
@?:A>7?A9@AC★

Film
22.30 Marley, doc.

21.20

:AC@B>+C8AC:B
1?+>A Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

A>/9(<AC
8-B7<?;>C Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

!,-CA>/9(<A@
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@96A=C>B>>*
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

3B?@C6B@C7?�C
3B?@C6B@C)B Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

#;>AC8-.897B<?;>
8;792A><B?=A

22.00 Histoire des ser-
vices secrets...

21.00

6B>B2AC7;2A8*
7:94

22.00 En quête 
d’urbex, doc.

21.15

6B%>C
@<B=@

22.05 Pawn 
Stars

21.05

$C5A9=A@C2;?>@
:AC/9B=<CB1B><
'.@9@075=?@<C★

22.50 La Tour Montparnasse

20.00

:AC$,5C8B=?9@
=;75A4?> Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

B1A>?=
Téléfilm

23.05 Avenir, 
téléfilm

21.00

)BC@AC
8?@69<A

22.30 Soir info 
week-end

21.05

4B@&A<04B::C"
6B=?@CC@B?><0

/9A><?>
23.10 L’Équipe du Soir

21.05

5B%B??C 0,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

B:?A>C<5A;=*
Documentaire

22.00 Alien Theory,
doc.

21.10

'-?=B?C8;=2?=
75A#C1;9@ Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

:BC6B=<C89
@;96);>C

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.
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21.10

@;HI
7AD>H

23.40 The 
Voice

21.10

 11IIBA8D4?HI/
BGIC3<AEFHIHF@
FA?FI7AFI6H?+

23.25 Quelle époque !

21.10

9H?C@CHFI'
EGE>6I Téléfilm

22.45 Meurtres à Dun-
kerque, téléfilm

21.00

C?8:6I/IG7DCAE
:G6AEEGDFI%IGF9

>BHC9AE@
23.20 Hot ones

21.00

3>;G<<3HF
:HBBHF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

:BGE>GI
Série

22.15 Blanca, 
série

20.50

BHICA6G?9H
<HC=?I=HFI<;G5
CGAEFIEADCF Doc.
22.25 Le cycle menstruel

21.20

BHFIHE4?0@HFI=H
7HCG Série

23.10 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

BGI<H@D@HI;DF5
@ADCHI=HI2CGE>H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>AB?9:A
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;CAED4?HFI>CD5
9DEHBBHFI Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@;HI:D8I:GE8
@;HAC6 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H@IFDIAEIBH7GD@IBHF
6H?+I#I?EHI>BGFFH
2G>HIG?+I3>CGEF

22.30 Fast fashion...

21.00

BHIFA99H@I=HF
=DH?+I★★ Film

23.45 Ycare, le live,
spectacle

21.10

HE4?0@HFI<GCG5
EAC9GBHFI Doc.
22.40 Enquêtes para-

normales, doc.

21.05

BH8AI9GF@HCF
?FGI/IBHFICADFI
=HIBGI:CD4?H

22.45 Lego Masters

20.00

BHI)1;I=GCD?F
CA>;H:DE Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

-AF3<;DEH$IGE8H
8GC=DHE Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

2G>HI'I<;DBD<<H
=HI7DBBDHCF Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.10

:GF,H@5:GBBI/
BHG=HCFI>?<

23.10 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

BHIFAC@DB�8HI=H
>HE=CDBBAE

Téléfilm
22.20 Cendrillon 2 

21.10

CH@A?CI'IB.DEF5
@DE>@I<CD9GDCH

22.50 Seuls au monde :
retour à l’âge...

21.10

@;HI8CGE=I@A?C
G7H>I-HCH96
>BGC,FAE Doc.

22.20 The Grand Tour

21.05

=A*E@AEIG::H6
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 16 février SAINTE JULIENNE

21.10

8B>@ACB1A7C
:A@C@<B=@

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

3:B@5@
Téléfilm

22.50 Génération 
Paname

21.10

:BC+.>.=B<?;>C8A@
A>3B><@C89C=;7&

23.00 Un jour, un 
destin, mag.

21.10

4B=4?AC★★
Film

23.00 Le challenge ★,
film

21.05

:BC:?@<AC>;?=AC★
22.50 Au bord de la guerre,

Ariane Mnouchkine et
le théâtre du Soleil...

21.10

:AC=;?C:?;>C★★
Film

23.15 Free Guy ★, 
film

20.55

:BC3;=(<C
@?:A>7?A9@AC★

Film
22.30 Marley, doc.

21.20

:AC@B>+C8AC:B
1?+>A Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

A>/9(<AC
8-B7<?;>C Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

!,-CA>/9(<A@
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@96A=C>B>>*
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

3B?@C6B@C7?�C
3B?@C6B@C)B Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

#;>AC8-.897B<?;>
8;792A><B?=A

22.00 Histoire des ser-
vices secrets...

21.00

6B>B2AC7;2A8*
7:94

22.00 En quête 
d’urbex, doc.

21.15

6B%>C
@<B=@

22.05 Pawn 
Stars

21.05

$C5A9=A@C2;?>@
:AC/9B=<CB1B><
'.@9@075=?@<C★

22.50 La Tour Montparnasse

20.00

:AC$,5C8B=?9@
=;75A4?> Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

B1A>?=
Téléfilm

23.05 Avenir, 
téléfilm

21.00

)BC@AC
8?@69<A

22.30 Soir info 
week-end

21.05

4B@&A<04B::C"
6B=?@CC@B?><0

/9A><?>
23.10 L’Équipe du Soir

21.05

5B%B??C 0,
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

B:?A>C<5A;=*
Documentaire

22.00 Alien Theory,
doc.

21.10

'-?=B?C8;=2?=
75A#C1;9@ Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

:BC6B=<C89
@;96);>C

Téléfilm
22.55 Crimes, mag.
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21.10

@;HI
7AD>H

23.40 The 
Voice

21.10

 11IIBA8D4?HI/
BGIC3<AEFHIHF@
FA?FI7AFI6H?+

23.25 Quelle époque !

21.10

9H?C@CHFI'
EGE>6I Téléfilm

22.45 Meurtres à Dun-
kerque, téléfilm

21.00

C?8:6I/IG7DCAE
:G6AEEGDFI%IGF9

>BHC9AE@
23.20 Hot ones

21.00

3>;G<<3HF
:HBBHF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

:BGE>GI
Série

22.15 Blanca, 
série

20.50

BHICA6G?9H
<HC=?I=HFI<;G5
CGAEFIEADCF Doc.
22.25 Le cycle menstruel

21.20

BHFIHE4?0@HFI=H
7HCG Série

23.10 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

BGI<H@D@HI;DF5
@ADCHI=HI2CGE>H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>AB?9:A
Série

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;CAED4?HFI>CD5
9DEHBBHFI Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@;HI:D8I:GE8
@;HAC6 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H@IFDIAEIBH7GD@IBHF
6H?+I#I?EHI>BGFFH
2G>HIG?+I3>CGEF

22.30 Fast fashion...

21.00

BHIFA99H@I=HF
=DH?+I★★ Film

23.45 Ycare, le live,
spectacle

21.10

HE4?0@HFI<GCG5
EAC9GBHFI Doc.
22.40 Enquêtes para-

normales, doc.

21.05

BH8AI9GF@HCF
?FGI/IBHFICADFI
=HIBGI:CD4?H

22.45 Lego Masters

20.00

BHI)1;I=GCD?F
CA>;H:DE Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

-AF3<;DEH$IGE8H
8GC=DHE Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

2G>HI'I<;DBD<<H
=HI7DBBDHCF Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.10

:GF,H@5:GBBI/
BHG=HCFI>?<

23.10 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.05

BHIFAC@DB�8HI=H
>HE=CDBBAE

Téléfilm
22.20 Cendrillon 2 

21.10

CH@A?CI'IB.DEF5
@DE>@I<CD9GDCH

22.50 Seuls au monde :
retour à l’âge...

21.10

@;HI8CGE=I@A?C
G7H>I-HCH96
>BGC,FAE Doc.

22.20 The Grand Tour

21.05

=A*E@AEIG::H6
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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RENDEZ-VOUS 

Travel PackageACTIVITÉS
CHIENS DE TRAÎNEAUX
Balades - Baptèmes - Cani-randonnées - Cani-VTT
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Aide Madame et Monsieur Manchot
à retrouver leur bébé Manchot !
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4-.Service:
Servez le pot au feu bien chaud, avec le
bouillon, la viande, les légumes et la
moelle.
Accompagnez de moutarde forte et de
pain frais.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
pot au feu, comme des pommes de terre,
des choux de Bruxelles ou des
champignons.
Pour un bouillon plus savoureux, vous
pouvez faire revenir la viande dans un peu
d'huile avant de la mettre dans la cocotte.
Vous pouvez utiliser une cocotte-minute
pour réduire le temps de cuisson.
Les restes de pot au feu peuvent être
réchauffés et consommés le lendemain.

Bon appétit!

RECETTE DE SAISON : POT AU FEU TRADITIONNEL

INGRÉDIENTS

(pour 6 personnes):
2 kg de viande de boeuf (morceaux à braiser
: gîte, macreuse, plat de côtes)
1 os à moelle
3 carottes
2 poireaux
1 navet
1 branche de céleri
1 oignon
1 gousse d'ail
1 bouquet garni (thym, laurier, persil)
10 grains de poivre noir
Gros sel
Moutarde forte (facultatif)

INSTRUCTIONS

Préparation de la viande:1.
Coupez la viande en gros morceaux.
Rincez-la à l'eau froide et séchez-la avec
du papier absorbant.

Préparation des légumes:2.
Lavez et épluchez les carottes, le
poireau, le navet et le céleri.
Coupez-les en gros morceaux.
Piquez l'oignon avec les clous de girofle.

Cuisson:3.
Dans une grande cocotte, mettez la
viande, l'os à moelle, les légumes, l'ail,
le bouquet garni et les grains de poivre.
Couvrez d'eau froide et portez à
ébullition.
Écumez régulièrement la surface du
bouillon.
Baissez le feu et laissez mijoter à petit
feu pendant 3 à 4 heures, jusqu'à ce que
la viande soit tendre.
Salez le bouillon en fin de cuisson.

URBAN
R E C E T T E
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moelle.
Accompagnez de moutarde forte et de
pain frais.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 18 février 1ER DIMANCHE DE CARÊME

21.10

E;IH<6?;GKJCKDI
D:<JH@JK@JEK@G4
IHHJIA4K Film

23.30 Blacklight ★, film

21.10

IAKHB>K@JKDI
CJFFJK★★ Film

23.20 Beau Geste, 
mag.

21.10

IEEB?GICGBHK?FG6
>GHJDDJK Série

22.55 Harry Bosch,
série

21.00

FA<7-K/K?IECFJEK&
F?KCBADBH

23.20 Cérémonie Bafta
2024

21.05

DIKFI9DJK@AK
5JDK@=;G5K

22.50 La rafle des 
notables, doc.

21.10

?I8GCID
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

?;B?BDICK★ Film
22.45 42e Festival mon-

dial du cirque de
demain, spectacle

21.20

DJEK7G@IEEJE
E=JHK5BHCKJH
<AJFFJK★ Film

23.00 Les bidasses...

21.05

BEEK++#)KDJK?IGFJ
HG@K@=JE8GBHEK★

22.55 Prince of Persia
★, film

21.15

HJ(K-BF3)KAHGC:
E8:?GIDJ Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

DIK@FJI>KCJI>
★ Film

23.00 Just a gigolo ★,
film

21.10

1ABCG@GJHEK;BFE
@AK?B>>AH Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

FJ>7B7=GHI Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

2JKC=IGKDIGEE:KAH
>BCKEAFKDJ
9FG<B Spectacle

22.15 Ensemble

21.10

?;G?I<BK9GFJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CGH-K;BAEJK
HICGBH Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DJK$,;K@IFGAE
FB?;J7GH Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

D=I<JH?JK/K
D=G>>B7GDGJFK@J
DA4JKJHK9I>GDDJ

22.10 L’Agence 

21.00

JHK1A*CJK
@=JE8FGC Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.45

IC;D:CGE>JK/
?;I>8GBHHICE
@JK9FIH?J

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

CIH<BK'K?IE;K★
23.00 Stargate, la

porte des étoiles
★, film

21.10

9IGCJEKJHCFJF
D=I??AE:K Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EJADEK9I?JK0
D=IDIE3I Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

?IH@G?JKFJHBGF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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21.10

DIKCFG7A
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

D=IFCK@AK?FG>J
Série

22.45 L’art du crime,
série

21.10

DJEK5GJA4K
9BAFHJIA4K★

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.10

@=IF<JHCKJCK@J
EIH<K Série

22.10 Fargo opus 5,
série

21.05

DJEKCF:EBFEK@JE
8DAEK7JIA4K2IF6
@GHEK9FIH�IGE

22.40 C ce soir, mag.

21.10

D=:?BDJK0KFJ>BH6
CJFKDJKCJ>8E Mag.
22.15 L’école à remon-

ter le temps, mag.

20.55

GCGH:FIGFJK@=AH
JH9IHCK< C:K★

23.00 Le diable
n’existe pas, film

21.20

?B>>GEEIGFJ
>I<JDDIH Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

D=%DJK@JKDIK
CJHCICGBHK Jeu

22.50 Et si on se disait
tout ?

21.15

C;JK@IF3K3HG<;C
FGEJEK★★ Film

00.05 The Dark Knight,
le chevalier noir 

21.05

I88JDEK
@=AF<JH?J Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9IHK
@JEKIHH:JEK",

22.10 Fan 
des années 80

20.35

@:7IC@B?K6
?=:CIGCKDIK<AJFFJ
@=ID<:FGJ Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

2=IG>JK0K@GFJ
22.10 René Maran, le

premier Goncourt
noir, doc.

21.10

5I?IH?JEKHICA6
FGECJE...K Doc.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

D=I>BAFKFJ5GJHC
CBA2BAFEK0KHB!D

22.45 Les souliers de
Noëlle, téléfilm

20.00

AHKGDKEAFKDJ
>BH@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

2BAFEK@JKCBH6
HJFFJK★ Film

23.05 Superman et
Lois, série

21.00

DJK>JGDDJAFK@J
D=GH9B Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

D=:1AG8JKJH1A*CJ
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

3II>JDBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DJEK8GFJEK
I??G@JHCEK Doc.
23.15 Les pires 

accidents, doc.

21.10

(;JJDJFK@JI6
DJFEK9FIH?J Doc.
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?FG>JEK
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 18 février 1ER DIMANCHE DE CARÊME

21.10

E;IH<6?;GKJCKDI
D:<JH@JK@JEK@G4
IHHJIA4K Film

23.30 Blacklight ★, film

21.10

IAKHB>K@JKDI
CJFFJK★★ Film

23.20 Beau Geste, 
mag.

21.10

IEEB?GICGBHK?FG6
>GHJDDJK Série

22.55 Harry Bosch,
série

21.00

FA<7-K/K?IECFJEK&
F?KCBADBH

23.20 Cérémonie Bafta
2024

21.05

DIKFI9DJK@AK
5JDK@=;G5K

22.50 La rafle des 
notables, doc.

21.10

?I8GCID
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

20.50

?;B?BDICK★ Film
22.45 42e Festival mon-

dial du cirque de
demain, spectacle

21.20

DJEK7G@IEEJE
E=JHK5BHCKJH
<AJFFJK★ Film

23.00 Les bidasses...

21.05

BEEK++#)KDJK?IGFJ
HG@K@=JE8GBHEK★

22.55 Prince of Persia
★, film

21.15

HJ(K-BF3)KAHGC:
E8:?GIDJ Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

DIK@FJI>KCJI>
★ Film

23.00 Just a gigolo ★,
film

21.10

1ABCG@GJHEK;BFE
@AK?B>>AH Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

FJ>7B7=GHI Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

2JKC=IGKDIGEE:KAH
>BCKEAFKDJ
9FG<B Spectacle

22.15 Ensemble

21.10

?;G?I<BK9GFJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CGH-K;BAEJK
HICGBH Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

DJK$,;K@IFGAE
FB?;J7GH Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

D=I<JH?JK/K
D=G>>B7GDGJFK@J
DA4JKJHK9I>GDDJ

22.10 L’Agence 

21.00

JHK1A*CJK
@=JE8FGC Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.45

IC;D:CGE>JK/
?;I>8GBHHICE
@JK9FIH?J

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

CIH<BK'K?IE;K★
23.00 Stargate, la

porte des étoiles
★, film

21.10

9IGCJEKJHCFJF
D=I??AE:K Doc.

22.30 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EJADEK9I?JK0
D=IDIE3I Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

?IH@G?JKFJHBGF
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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lundi 19 février SAINT GABIN

21.10

DIKCFG7A
Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

D=IFCK@AK?FG>J
Série

22.45 L’art du crime,
série

21.10

DJEK5GJA4K
9BAFHJIA4K★

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.10

@=IF<JHCKJCK@J
EIH<K Série

22.10 Fargo opus 5,
série

21.05

DJEKCF:EBFEK@JE
8DAEK7JIA4K2IF6
@GHEK9FIH�IGE

22.40 C ce soir, mag.

21.10

D=:?BDJK0KFJ>BH6
CJFKDJKCJ>8E Mag.
22.15 L’école à remon-

ter le temps, mag.

20.55

GCGH:FIGFJK@=AH
JH9IHCK< C:K★

23.00 Le diable
n’existe pas, film

21.20

?B>>GEEIGFJ
>I<JDDIH Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

D=%DJK@JKDIK
CJHCICGBHK Jeu

22.50 Et si on se disait
tout ?

21.15

C;JK@IF3K3HG<;C
FGEJEK★★ Film

00.05 The Dark Knight,
le chevalier noir 

21.05

I88JDEK
@=AF<JH?J Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

9IHK
@JEKIHH:JEK",

22.10 Fan 
des années 80

20.35

@:7IC@B?K6
?=:CIGCKDIK<AJFFJ
@=ID<:FGJ Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

2=IG>JK0K@GFJ
22.10 René Maran, le

premier Goncourt
noir, doc.

21.10

5I?IH?JEKHICA6
FGECJE...K Doc.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

D=I>BAFKFJ5GJHC
CBA2BAFEK0KHB!D

22.45 Les souliers de
Noëlle, téléfilm

20.00

AHKGDKEAFKDJ
>BH@J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

2BAFEK@JKCBH6
HJFFJK★ Film

23.05 Superman et
Lois, série

21.00

DJK>JGDDJAFK@J
D=GH9B Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

D=:1AG8JKJH1A*CJ
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

3II>JDBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DJEK8GFJEK
I??G@JHCEK Doc.
23.15 Les pires 

accidents, doc.

21.10

(;JJDJFK@JI6
DJFEK9FIH?J Doc.
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?FG>JEK
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 20 février SAINTE AIMÉE

21.10

6H>:LNKGN Jeu
23.15 Star’Académi-

ciens, comédiens
et animateurs

21.10

CNKHED>JNKPOG
DOE+PFOPL=N;;JD>O

MHEBO Doc.
22.50 La Police de Vichy

21.10

LOIP?OKKND'I&
Série

22.50 Les mystères de
la basilique

21.10

@NKKJD6P★★
Film

22.15 Chien de la
casse ★, film

21.05

?MOKO-PIHJKPFO
<HEIP* Documentaire
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

BOCJKJPCNKP★
Film

23.15 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

E6MNJKOPPEK
DHCANGP?HEM
L=>JIGHJMO Doc.

22.30 « Collabos ! » 

21.20

CHKPKHCPOIG
?OMIHKKOP★ Film

23.25 Le vent de la
plaine , film

21.05

ANA@IJGGJKBP8P★
22.50 La bande à Fifi :

les nouveaux rois
de la comédie

21.15

L=OK2E1GOPDHMIO
Film

23.05 Les visiteurs - La
révolution ★, film

21.05

ANA@PAHIIP8P★
23.00 Le défi fou des

familles nom-
breuses, mag.

21.10

NLJGNP3PANGGLO
NKBOLP★★ Film

23.35 Everest ★, 
film

20.30

F9ANGFHDP:
D=9GNJGPLNPBEOMMO
F=NLB9MJO Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

LOIPDLO;IPFO
L=HMD>OIGMOPFO

75:;5P-@BOL
22.45 Così fan tutte

21.10

7OMOC@P;OMMNMJ
<OKFIP8P?J"DOIP/
AO@MHEG>P

23.25 D’Jal, spectacle

21.05

>)GOLPGMNKI@L:
<NKJOP★ Film

22.35 Hôtel 
Transylvanie

20.00

EKP.JLPIEMPLO
CHKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DNC?JKBP
?NMNFJI Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

LOPCOJLLOEMPFO
L=JK;H Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

MNLL@OPMNJFP3
MNLL@OPFN6NM

848!P
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

KDJIP
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

NLJOKPG>OHM@
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

LOIPANMMNBOIPFO
GHEIPLOIPMODHMFI
22.30 Les barrages de

tous les records

21.05

IKN??OFP3PLOI
<OE<OIPKHJMOIP
22.00 Snapped : les

veuves noires
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 21 février SAINT PIERRE DAMIEN

21.10

G>OPMOIJFOKG
Série

22.45 The Resident,
série

21.10

GHEGPDOLNP7OPGO
LOPFHKKOMNJP

22.45 Nos grandes 
décisions, mag.

21.10

FOIPMNDJKOIP(
FOIPNJLOI Magazine
23.10 La France en

beau, doc.

21.00

;HHGANLLP3P
KN?LOIP#P

ANMDOLHKO
23.35 Décrypté, mag.

21.05

LNPBMNKFOP
LJAMNJMJO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

2EJP<OEGP1GMO
CHKPNIIHDJ9P 

22.25 Qui veut être
mon associé ?

20.55

EKP7HEMPFOP?LEJO
/PKO0P@HM6P★★

22.30 Des terroristes à
la retraite, doc.

21.20

CHKBO<JLLO
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

LOIP,44P<JF9HI
2EJPHKGP;NJGPMJMO
LOPCHKFOPOKGJOM
23.00 Les 100 vidéos...

21.15

;MNK�HJIP
FNCJOKI555

23.15 François 
Damiens...

21.05

JKDMH@NALOIP
CNMJNBOIPBJGNKI
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

AMN2ENBOPFO
CN$GMOP Téléfilm

23.05 Assassin Club,
téléfilm

20.30

F9ANGFHDP:
D=9GNJGPLNPBEOMMO
F=NLB9MJO Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

NC@P0JKO>HEIO
21.50 Amy Winehouse,

une vie en 
10 photos, doc.

21.10

7H>KK@POKBLJI>%
LOPMOGHEMP★ Film

23.05 Johnny 
English ★, film

21.05

CNLDHLC
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

EKP.JLPIEMPLO
CHKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

KO0P@HM6PIOD:
GJHKPDMJCJKOLLO

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

LOPCOJLLOEMPFO
L=JK;H Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

CELGJI?HMGIP3PLO
BMNKFPA1GJIJOM

FEPI?HMG
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

LOIPJKFOIGMED:
GJALOIP8P★★ Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

,44P7HEMIPN<ODPLOI
BOKFNMCOIPF=NJ+:
OK:?MH<OKDOP

22.30 100 jours avec...

21.10

IHIPBNMNBO
Documentaire

22.40 SOS garage, 
doc.

21.05

DNIGLOP
Série

22.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 21 février SAINT PIERRE DAMIEN

21.10

G>OPMOIJFOKG
Série

22.45 The Resident,
série

21.10

GHEGPDOLNP7OPGO
LOPFHKKOMNJP

22.45 Nos grandes 
décisions, mag.

21.10

FOIPMNDJKOIP(
FOIPNJLOI Magazine
23.10 La France en

beau, doc.

21.00

;HHGANLLP3P
KN?LOIP#P

ANMDOLHKO
23.35 Décrypté, mag.

21.05

LNPBMNKFOP
LJAMNJMJO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

2EJP<OEGP1GMO
CHKPNIIHDJ9P 

22.25 Qui veut être
mon associé ?

20.55

EKP7HEMPFOP?LEJO
/PKO0P@HM6P★★

22.30 Des terroristes à
la retraite, doc.

21.20

CHKBO<JLLO
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

LOIP,44P<JF9HI
2EJPHKGP;NJGPMJMO
LOPCHKFOPOKGJOM
23.00 Les 100 vidéos...

21.15

;MNK�HJIP
FNCJOKI555

23.15 François 
Damiens...

21.05

JKDMH@NALOIP
CNMJNBOIPBJGNKI
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

AMN2ENBOPFO
CN$GMOP Téléfilm

23.05 Assassin Club,
téléfilm

20.30

F9ANGFHDP:
D=9GNJGPLNPBEOMMO
F=NLB9MJO Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

NC@P0JKO>HEIO
21.50 Amy Winehouse,

une vie en 
10 photos, doc.

21.10

7H>KK@POKBLJI>%
LOPMOGHEMP★ Film

23.05 Johnny 
English ★, film

21.05

CNLDHLC
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

EKP.JLPIEMPLO
CHKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

KO0P@HM6PIOD:
GJHKPDMJCJKOLLO

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

LOPCOJLLOEMPFO
L=JK;H Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

CELGJI?HMGIP3PLO
BMNKFPA1GJIJOM

FEPI?HMG
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

LOIPJKFOIGMED:
GJALOIP8P★★ Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

,44P7HEMIPN<ODPLOI
BOKFNMCOIPF=NJ+:
OK:?MH<OKDOP

22.30 100 jours avec...

21.10

IHIPBNMNBO
Documentaire

22.40 SOS garage, 
doc.

21.05

DNIGLOP
Série

22.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 22 février SAINTE ISABELLE

21.10

G@DNALHH@$N7N
;JI:LCMNCMKN

AIEMFJKN Série
23.05 Camille & images

21.10

BLK>N
IE9MKHI:LHIDE

Magazine
23.00 Plateau, débat

21.10

?IKHMNEDIJM
Série

23.00 La France en
vrai, doc.

21.10

<FGGNBIJBGM
Série

22.45 Fellow travelers,
série

21.05

G=L;DAIEL;GM
A5KH+JMNCMK
<GMFJK Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

?@.IENM3?JMKKN8
KFJNGMKNHJLBMK
CFNHI:JMNC=DJ Jeu
22.25 Pékin Express 

20.55

KHDEM>DFKMN8
C@?FH@/NLALEH
MHNMK?IDEN# " Série
23.30 Inside man

21.20

5=LN6FMNGLN9@7
JIH@N6FINBDA?HM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

<DDH;LGGN8N
DAN0NK>L.>HLJN

CDEMHK.
23.00 Kaamelott, série

21.15

KHLJN-LJKN7N
GMNJ@9MIGNCMNGL
<DJBMN★ Film

23.40 Infinite ★, film

21.05

HLHHDDNBD9MJN8
KLF9MFJKNCMN
HLHDFL:MK

23.15 Tattoo Cover

21.10

KHJDALM/N<DJAI7
CL;GMNALMKHJD

23.05 Mylène Farmer,
doc.

20.30

C@;LHCDBN7
B=@HLIHNGLN:FMJJM
C=LG:@JIM Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

?GLE+HMNJL?
Magazine

21.50 Médine à la 
Cigale, spectacle

21.10

LFNB%FJNCM
G=ME6F*HMN Mag.
22.55 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

GMNAMIGGMFJN?!HIK7
KIMJNB@G@;JIH@K

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

FEN%IGNKFJNGM
ADECM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>I;MJELHFKN★
Film

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

GMNAMIGGMFJNCM
G=IE<D Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

LH>G@HIKAMN8NLGG
KHLJN?MJB>M Sport
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

LGLC=4N★ Film
22.20 Les nouvelles

aventures 
d’Aladin ★, film

21.10

BLFB>MALJKNKFJ
GMNH@G@?>@JI6FMN

22.15 Les pires 
accidents 

21.10

CFMGN4N
A@BLEI6FMK Doc.

22.45 SOS garage, 
doc.

21.05

GLN?JD?>@HIM
CMKNDA;JMKNN

23.20 La part du 
soupçon, téléfilm
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vendredi 23 février SAINT LAZARE

21.10

CLEKMNL9MBN
GMKNKHLJK

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

GMKN?MHIHKNAMFJ7
HJMKNC=L:LH>L

B>JIKHIMN Téléfilm
22.40 Basique, le concert

20.50

<DDHN8N<JLEBMN0
LGGMAL:EM

23.10 La vie rêvée de
Nougaro, doc.

20.45

()M B@J@ADEIM
CMKNB@KLJN424(

00.00 Je verrai toujours
vos visages ★★

21.05

GMNCDBN
KHF?@<ILEH Doc.

22.35 Le doc 
stupéfiant, doc.

21.10

GLNJMIEMNCMK
EMI:MKNIIN★ Film

23.00 Pretty Woman ★,
film

20.55

GLN;LECMN&N
;LLCMJ Film

23.25 Have You Got it
Yet?, doc.

21.20

GMNKLE:NCMN
GLN9I:EM Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

ME6F*HMN
C=LBHIDEN Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.15

)2=NME6F*HMK
Magazine

22.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

KF?MJN
ELEE5

22.50 Super Nanny,
mag.

21.10

<LIKN?LKNBI/N
<LIKN?LKN'L Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.35

,DEMNC=@CFBLHIDE
CDBFAMEHLIJM

22.00 Histoire des services
secrets français, doc.

21.00

G=>FADFJNB=MKH
AIMF3N&NCMF3

22.40 Arcomik fête ses
20 ans en humour

21.15

?L-EN
KHLJK

22.05 Pawn 
Stars

21.05

9DFKNE=LFJM,N?LK
G=LGKLBM111N Film

22.45 2 heures moins
le quart avant...

20.00

GMN42>NCLJIFK
JDB>M;IE Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

GMKNM3?MJHKN8
AILAI Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

'LNKMN
CIK?FHM

22.30 Soir info 
week-end

21.00

JF:;5N8N
<JLEBMN0NIHLGIM

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

>L-LIIN72
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

LGIMENH>MDJ5
Documentaire

22.55 Alien Theory,
doc.

21.10

�=IJLINCDJAIJ
B>M,N9DFK Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

GDGLNMHNKMK
<J+JMKN★ Film

23.10 Aussi profond
que l’océan ★
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 22 février SAINTE ISABELLE

21.10

G@DNALHH@$N7N
;JI:LCMNCMKN

AIEMFJKN Série
23.05 Camille & images

21.10

BLK>N
IE9MKHI:LHIDE

Magazine
23.00 Plateau, débat

21.10

?IKHMNEDIJM
Série

23.00 La France en
vrai, doc.

21.10

<FGGNBIJBGM
Série

22.45 Fellow travelers,
série

21.05

G=L;DAIEL;GM
A5KH+JMNCMK
<GMFJK Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

?@.IENM3?JMKKN8
KFJNGMKNHJLBMK
CFNHI:JMNC=DJ Jeu
22.25 Pékin Express 

20.55

KHDEM>DFKMN8
C@?FH@/NLALEH
MHNMK?IDEN# " Série
23.30 Inside man

21.20

5=LN6FMNGLN9@7
JIH@N6FINBDA?HM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

<DDH;LGGN8N
DAN0NK>L.>HLJN

CDEMHK.
23.00 Kaamelott, série

21.15

KHLJN-LJKN7N
GMNJ@9MIGNCMNGL
<DJBMN★ Film

23.40 Infinite ★, film

21.05

HLHHDDNBD9MJN8
KLF9MFJKNCMN
HLHDFL:MK

23.15 Tattoo Cover

21.10

KHJDALM/N<DJAI7
CL;GMNALMKHJD

23.05 Mylène Farmer,
doc.

20.30

C@;LHCDBN7
B=@HLIHNGLN:FMJJM
C=LG:@JIM Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

?GLE+HMNJL?
Magazine

21.50 Médine à la 
Cigale, spectacle

21.10

LFNB%FJNCM
G=ME6F*HMN Mag.
22.55 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

GMNAMIGGMFJN?!HIK7
KIMJNB@G@;JIH@K

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

FEN%IGNKFJNGM
ADECM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>I;MJELHFKN★
Film

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

GMNAMIGGMFJNCM
G=IE<D Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

LH>G@HIKAMN8NLGG
KHLJN?MJB>M Sport
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

20.50

LGLC=4N★ Film
22.20 Les nouvelles

aventures 
d’Aladin ★, film

21.10

BLFB>MALJKNKFJ
GMNH@G@?>@JI6FMN

22.15 Les pires 
accidents 

21.10

CFMGN4N
A@BLEI6FMK Doc.

22.45 SOS garage, 
doc.

21.05

GLN?JD?>@HIM
CMKNDA;JMKNN

23.20 La part du 
soupçon, téléfilm
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3490€
ou 59,99 €/mois *

Supermarché
Casino

La Foire
Fouille

Planet Cash

Hyundai/Suzuki

Dir. Centre
Ville

Dir. Perpignan

* Voir conditions en magasin

SHOWROOM
Rue Blaise Pascal Z-I La Coupe

11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

Votre cuisine à petit prix ...

Tout compris*

2490€    

 ou 39,23 €/mois *

4490€
   

 ou 70,75 €/mois *

EN LINÉAIRE

EN ÎLOT

EN L

LE MODÈLE AMANDA



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Informez-vous 
sur Instagram

Comme dans la majorité des
pays européens, il fallait
jusqu’ici avoir atteint 18 ans
pour obtenir son permis de
conduire en France. Seule 
exception, les jeunes auto-
mobilistes ayant bénéficié 
du dispositif de conduite 
accompagnée, accessible dès
15 ans, pouvaient déjà passer
l’épreuve pratique du permis B
à 17 ans mais devaient tout 
de même attendre leur majo-
rité pour avoir le droit de 
prendre le volant tout seul. 
Le gouvernement a cependant
décidé de modifier la légis-
lation afin de favoriser la 

mobilité des adolescents et
plus particulièrement des 
apprentis.
Lors d’une interview donnée
au magazine en ligne Brut 
au mois de juin, la Première 
ministre Élisabeth Borne évo-
quait notamment les soucis de
transports rencontrés par les
jeunes de certains territoires
ruraux pour effectuer les tra-
jets entre le domicile, le centre
de formation d’apprentis (CFA)
et l’entreprise, estimant que ce
serait « un vrai plus » pour eux
de pouvoir conduire plus tôt.
En vertu d’un décret du 
20 décembre 2023, le permis

de conduire est ainsi désor-
mais accessible dès 17 ans
depuis le 1er janvier 2024. 
Le Code de la route peut,
d’autre part, être passé 
à partir de 16 ans ou 15 ans
en conduite accompagnée. 
Alors que l’âge légal de
conduite était fixé à 18 ans 
depuis 1922, contre 21 ans
avant cette date, ce nouveau
changement de législation 
est historique. La France suit
ainsi l’exemple de la Grande-
Bretagne, de l’Irlande, de 
l’Allemagne et de la Slovaquie
qui délivrent leur permis de
conduire à 17 ans.

Les réseaux sociaux sont un
canal d’information désormais
incontournable. C’est pourquoi
les institutionnels sont de plus
en plus nombreux à les utiliser
pour toucher tous les usagers.
À son tour, Service-public.fr, 
le site officiel de l’adminis-
tration française, a lancé son
compte Instagram. Alertes sur
les changements de légis-
lation, réponses aux questions
fréquentes et cas pratiques
pour faciliter vos démarches 
y seront proposés.

Petit excès de vitesse :
plus de perte de point 

Il y a du nouveau en matière
d’infractions routières en faveur
des conducteurs.
En effet, depuis le 1er janvier
2024, il n’y a plus de retrait
d’un point sur le permis de
conduire appliqué en cas de
verbalisation pour un excès 
de vitesse de moins de 5 km/h.
Seule la peine d’amende for-
faitaire est maintenue, sachant
qu’elle atteint 45 € ou 90 € 
en version minorée (paiement
dans les 15 jours) selon la 
vitesse maximale enfreinte.

Un stage obligatoire
en Seconde

Un nouveau stage obligatoire 
a été mis en place à travers un
décret du 29 novembre 2023.
Désormais, tous les élèves de
classe de seconde générale et
technologique devront passer
2 semaines d’observation à la
fin de l’année scolaire dans
une entreprise, une asso-
ciation, une administration ou
encore un établissement public
ou une collectivité territoriale.
L’objectif : découvrir des métiers
et aider ainsi à la préparation
du choix d’orientation. 

« Permis de conduire : à quel âge puis-je l’obtenir ? »
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100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

Informez-vous 
sur Instagram

Comme dans la majorité des
pays européens, il fallait
jusqu’ici avoir atteint 18 ans
pour obtenir son permis de
conduire en France. Seule 
exception, les jeunes auto-
mobilistes ayant bénéficié 
du dispositif de conduite 
accompagnée, accessible dès
15 ans, pouvaient déjà passer
l’épreuve pratique du permis B
à 17 ans mais devaient tout 
de même attendre leur majo-
rité pour avoir le droit de 
prendre le volant tout seul. 
Le gouvernement a cependant
décidé de modifier la légis-
lation afin de favoriser la 

mobilité des adolescents et
plus particulièrement des 
apprentis.
Lors d’une interview donnée
au magazine en ligne Brut 
au mois de juin, la Première 
ministre Élisabeth Borne évo-
quait notamment les soucis de
transports rencontrés par les
jeunes de certains territoires
ruraux pour effectuer les tra-
jets entre le domicile, le centre
de formation d’apprentis (CFA)
et l’entreprise, estimant que ce
serait « un vrai plus » pour eux
de pouvoir conduire plus tôt.
En vertu d’un décret du 
20 décembre 2023, le permis

de conduire est ainsi désor-
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depuis le 1er janvier 2024. 
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Alors que l’âge légal de
conduite était fixé à 18 ans 
depuis 1922, contre 21 ans
avant cette date, ce nouveau
changement de législation 
est historique. La France suit
ainsi l’exemple de la Grande-
Bretagne, de l’Irlande, de 
l’Allemagne et de la Slovaquie
qui délivrent leur permis de
conduire à 17 ans.

Les réseaux sociaux sont un
canal d’information désormais
incontournable. C’est pourquoi
les institutionnels sont de plus
en plus nombreux à les utiliser
pour toucher tous les usagers.
À son tour, Service-public.fr, 
le site officiel de l’adminis-
tration française, a lancé son
compte Instagram. Alertes sur
les changements de légis-
lation, réponses aux questions
fréquentes et cas pratiques
pour faciliter vos démarches 
y seront proposés.

Petit excès de vitesse :
plus de perte de point 

Il y a du nouveau en matière
d’infractions routières en faveur
des conducteurs.
En effet, depuis le 1er janvier
2024, il n’y a plus de retrait
d’un point sur le permis de
conduire appliqué en cas de
verbalisation pour un excès 
de vitesse de moins de 5 km/h.
Seule la peine d’amende for-
faitaire est maintenue, sachant
qu’elle atteint 45 € ou 90 € 
en version minorée (paiement
dans les 15 jours) selon la 
vitesse maximale enfreinte.

Un stage obligatoire
en Seconde

Un nouveau stage obligatoire 
a été mis en place à travers un
décret du 29 novembre 2023.
Désormais, tous les élèves de
classe de seconde générale et
technologique devront passer
2 semaines d’observation à la
fin de l’année scolaire dans
une entreprise, une asso-
ciation, une administration ou
encore un établissement public
ou une collectivité territoriale.
L’objectif : découvrir des métiers
et aider ainsi à la préparation
du choix d’orientation. 

« Permis de conduire : à quel âge puis-je l’obtenir ? »

iS
to

ck
 / 

Ci
ty

 P
re

ss
e

iS
to

ck
 / 

Ci
ty

 P
re

ss
e

iS
to

ck
 / 

Ci
ty

 P
re

ss
e

urban_s03_argent_Template UM - Défaut  09/01/2024  15:31  Page1

Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent
et vous conseillent.

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

www.moncreditenmieux.fr

Prenez rendez-vous dès maintenant !

En 2024, vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Regroupement de crédits
Investissements locatifs

Crédits immobiliers
Rachat de prêt

Financements patrimoniaux
Prêt professionnel



Salle de spectacles

LA PROGRAMMATION
DU 02/24 AU 05/24
E N F I N  D É V O I L É E  !

POUR DÉCOUVRIR
LA PRORAMMATION

Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/
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ALLURE
 
Avec sa silhouette sculptée et ses courbes
sensuelles, la nouvelle PEUGEOT 208 laisse deviner
une forte personnalité et un style sportif iconique.
Sa posture féline et les feux Full LEDDisponible sur
la version GT Technology à trois griffes. Disponible
sur la version GTcaptent le regard.

ÉMOTION
 
Plongez au cœur d'une expérience inégalée avec la
Nouvelle 208. 
Grâce à son poste de conduite PEUGEOT i-Cockpit®,
à la fois ergonomique et intuitif, vous bénéficierez
d'une agilité inédite et d'un plaisir de conduite tout
en souplesse.

EXCELLENCE
 
Une autonomie allant jusqu’à 900km, un confort
généreux et toujours plus de raffinement …
comment résister !

VOUS VOULEZ LA TESTER ?
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE
CONCESSIONNAIRE 
PEUGEOT MAUREL AUDOISE
NARBONNE - CARCASSONNE

Coup de

NOUVELLE
PEUGEOT
208 HYBRIDE

URBAN
COUP DE 
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VENEZ L’ESSAYERVENEZ L’ESSAYER 
CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE

NOUVELLE
208 HYBRID

MAUREL AUDOISE

NOUVELLE 208:
UNE ALLURE
TOUJOURS PLUS
IRRÉSISTIBLE.

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

PEUGEOT 208 PureTech 100 S&S BVM6 Allure Pack, 
28/09/2022, 10 582 km

PEUGEOT 208 Electrique 50 kWh 136ch Active, 
17/12/2021, 11 498 km

PEUGEOT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Style, 28/09/2022, 
12 536 km

PEUGEOT 308 PHEV 180 e-EAT8 Allure, 29/11/2022, 
28 567 km

CITROEN C3 Aircross PureTech 110 S&S BVM6 Sunshine, 
16/10/2018,  57 447 km

RENAULT Captur TCe 130 FAP SL Sunset, 30/12/2019, 
25 862 km

20 790 €

21 790 €

16 990 €

31 990 €

14 989 €

15 690 €

PEUGEOT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Active, 28/09/2022, 
15 078 km

PEUGEOT 208 Electrique 50 kWh 136ch Allure, 
29/09/2020, 6 665 km

PEUGEOT 308 PHEV 180 e-EAT8 Allure, 29/11/2022, 
15 395 km

DACIA Duster Blue dCi 115 4x2 Prestige, 08/07/2020, 
53 800 km

CITROEN C4 Cactus PureTech 110 S&S EAT6 Shine, 
17/07/2018,  76 262 km

RENAULT Captur mild hybrid 160 EDC Techno, 30/01/2023, 
3 851 km

15 990 €

20 990 €

32 990 €

17 489 €

13 989 €

26 990 €

PEUGEOT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Like, 19/05/2022, 
24 680 km

PEUGEOT 408 PHEV 225 e-EAT8 GT, 28/02/2023, 
10 850 km

PEUGEOT 208 PureTech 100 S&S EAT8 Style, 07/03/2023, 
20 945 km

14 589 €

39 590 €

20 490 €

NOS VÉHICULES D’OCCASION

www.maurelauto.fr

NARBONNE
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Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
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ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

Z A P  A U TO
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Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer



LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les 
consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

261 000 €*

ST-ANDRÉ-DE-ROQUELONGUE
Villa T4 sur terrain 800m²

233 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 415m²

188 000 €*

OLONZAC
Villa T4 sur terrain 369m²

280 000 €*

MOUSSAN
Villa T4 sur terrain 580m²

220 000 €*

ORNAISONS
Villa T4 sur terrain 466m²

189 000 €*

FERRALS-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 400m²

238 300 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa T4 sur terrain 326m²

229 000 €*

SALLÈLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 500m²

212 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 360m²

Nouveau

Catalogue


