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Le seul groupe
hommage officiel de Queen.

Produit par Roger Taylor & Brian May
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Le 8 mars, le monde entier célèbre la Journée
Internationale des Droits des Femmes. Cette
journée est l'occasion de célébrer les progrès
réalisés en matière d'égalité des sexes, mais
aussi de réaffirmer l'engagement à poursuivre le
combat pour les droits des femmes et l'égalité
entre les sexes.

UN COMBAT HISTORIQUE

Les origines de la Journée Internationale des
Droits des Femmes remontent au début du XXe
siècle. En 1908, 15 000 ouvrières du textile à
New York se sont mobilisées pour protester
contre les conditions de travail déplorables et
les bas salaires. Cette grève historique a
marqué le début d'un mouvement mondial pour
les droits des femmes.
En 1910, lors de la Deuxième Conférence
Internationale des Femmes Socialistes à
Copenhague, Clara Zetkin, une militante
allemande, a proposé de célébrer une journée
internationale pour les femmes. La date du 8
mars a été choisie en hommage aux ouvrières
de New York.

Au fil des années, la Journée Internationale des
Droits des Femmes est devenue un événement
important dans le monde entier. En 1977,
l'Assemblée Générale des Nations Unies a
officialisé la journée et a appelé les pays à
célébrer les réalisations des femmes et à
promouvoir l'égalité des sexes.

DES PROGRÈS IMPORTANTS, 
MAIS ENCORE DU CHEMIN À PARCOURIR

Depuis les débuts du mouvement, des progrès
importants ont été réalisés en matière d'égalité
des sexes. Les femmes ont obtenu le droit de
vote, d'accéder à l'éducation et à l'emploi dans
de nombreux pays. Cependant, il reste encore
beaucoup de chemin à parcourir.

Les femmes continuent d'être victimes de
discrimination et de violence dans toutes les
parties du monde. Elles sont sous-représentées
dans les postes de décision et dans les sphères
politiques et économiques.

Le thème de la Journée Internationale des
Droits des Femmes 2024 est "Génération
Égalité : Pour les droits des femmes et un
avenir durable". Ce thème met l'accent sur
l'importance de la participation des femmes à
tous les niveaux de la société pour construire un
avenir durable et inclusif.
En cette journée, nous célébrons les femmes
courageuses qui ont lutté et continuent de lutter
pour l'égalité des sexes. Nous réaffirmons notre
engagement à poursuivre le combat pour un
monde où les femmes et les hommes ont les
mêmes droits et les mêmes opportunités.

DONNÉES HISTORIQUES

1908 : Grève des ouvrières du textile à New York
1910 : Proposition de Clara Zetkin de célébrer une
journée internationale pour les femmes
1975 : Année internationale de la femme
1977 : Officialisation de la Journée Internationale
des Droits des Femmes par l'Assemblée Générale
des Nations Unies
1981 : Adoption de la Convention sur l'élimination
de toutes les formes de discrimination à l'égard des
femmes (CEDAW)
1995 : Déclaration et Plateforme d'action de Pékin
2000 : Adoption des Objectifs du Millénaire pour le
développement (OMD), dont l'Objectif 3 vise à
promouvoir l'égalité des sexes et l'autonomisation
des femmes
2015 : Adoption des Objectifs de développement
durable (ODD), dont l'Objectif 5 vise à réaliser
l'égalité des sexes et à autonomiser toutes les
femmes et les filles.

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES
FEMMES : CÉLÉBRATION ET COMBAT CONTINUE

URBAN
H I S T O I R E

FemmesFemmesMARS
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Le 9 mars 2024   
Salle La Parenthèse – Servian

Arnaud Demanche
« Faut qu’on parle »

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

URBAN
SHOWS

Envie de vibrer au rythme des spectacles ? 
L'Arena de Narbonne vous propose une 
programmation riche et variée tout au long 
de l'année. Concerts, pièces de théâtre, One-
man-show, spectacles de danse… il y en a pour 
tous les goûts ! Consultez la programmation et 
réservez vos places dès maintenant pour vivre 
des moments inoubliables.

Un coup trop froid, un coup trop chaud ? Le 
temps fait des siennes… Il est temps de penser 
à isoler votre maison pour faire des économies 
d'énergie et gagner en confort. Rendez-
vous chez Tridôme pour profiter de conseils 
personnalisés et d'une large gamme de produits 
isolants à prix attractifs.

Vous êtes à la recherche d'une nouvelle voiture ? 
Ne manquez pas les offres exceptionnelles sur 
une sélection de véhicules d'occasions chez 
Peugeot Maurel Audoise Automobile (Narbonne 
et Carcassonne). Vous avez jusqu’au 29 février 
2024 !

Vous souhaitez vous libérer du tabac ou 
du cannabis ? Vap'Art, à Narbonne, vous 
accompagne dans votre démarche de sevrage 
grâce à des conseils personnalisés et des 
produits soigneusement testés et sélectionnés. 
Bénéficiez de l'expertise et de la bienveillance 
d’Arthur pour vous aider à dire adieu à vos 
addictions.

Comme d’habitude, retrouvez dans votre 
magazine narbonnais préféré : des idées de 
sorties, la recette de saison, des jeux et articles 
divers, le programme TV, les évènements et 
offres de nos partenaires… 

N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les 
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la 
poche ! Vous pouvez également visionner ou 
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Narbonne, vivez-la intensément !

Bonne lecture à toutes et à tous. 



Quelle Valentine êtes-vous ?

Plutôt coquine, romantique ou 
indifférente ? À l'approche de la
Saint-Valentin, découvrez quelle 
Valentine vous êtes…

1/ Vous dites « je t'aime » 
à votre conjoint...
A. Dès qu'il vous donne 
un orgasme
B. Tous les jours, sans raison 
particulière
C. De temps en temps

2/ La Saint-Valentin représente
pour vous...
A. Une occasion supplémentaire
de se retrouver à deux
B. Une fête importante, que vous
célébrez chaque année
C. Un jour comme un autre

3/ Vous attendez-vous à recevoir
un cadeau de la part de votre
amoureux ?
A. Pas forcément, mais une petite
attention fait toujours plaisir
B. Oui, s'il oublie vous serez déçue
C. Non pas du tout, la Saint-
Valentin n'est qu'une fête 
commerciale pour 
vous

4/ Quel cadeau avez-vous prévu
d'offrir à votre moitié ?
A. Un sex-toy
B. Un parfum
C. Un cadeau ? Pour quoi faire ?

5/ Qu'avez-vous prévu 
de manger ?
A. Un plat épicé, commandé 
par internet
B. Un dîner gastronomique, 
dans un bon restaurant
C. Un repas simple, préparé 
par vos soins

6/ Une chanson à écouter 
le soir de la Saint-Valentin ?
A. Sexual Healing de Marvin Gaye
B. I Will Always Love You
de Whitney Houston
C. (I Can't Get No) Satisfaction
de The Rolling Stones

7/ Quelle tenue comptez-vous 
porter ?
A. Une petite robe noire 
avec un décolleté plongeant
B. Une longue robe rouge 
de soirée
C. Un pantalon et un pull, 
comme d'habitude quoi !

8/ Cette année, qu'aimeriez-
vous faire avec votre 

Jules ?
A. Passer toute
une journée 

au 
lit

B. Partir 
en week-end 
à l'étranger

C. Rester 
tranquille-

ment 
devant 
la télé

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes une Valentine 
coquine
Plaisir et désir sont les maîtres mots
de votre soirée de la Saint-Valentin.
Ce que vous voulez c'est avoir chaud,
très chaud. Et pour faire monter la
température, vous sortez le grand 
jeu : de la lingerie, des massages, 
des sex-toys et même des jeux 
érotiques !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes une Valentine 
romantique
Romantique et fleur bleue, vous 
attendez impatiemment la Saint-
Valentin. Chaque année, c'est l'occa-
sion pour votre conjoint et vous 
de célébrer votre amour. Lettres, 
cadeaux, sorties... vous avez tout
prévu pour passer une journée 
romantique !

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes une Valentine 
indifférente
Pour vous, la Saint-Valentin est une
fête commerciale qui vous laisse 
totalement indifférente. Comme
chaque année, vous n'avez rien prévu
de particulier ce jour-là. Tout ce que
vous voulez, c'est passer une soirée
tranquille avec votre chéri.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.
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Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
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pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  31/01/2024  09:18  Page1

Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quelle Valentine êtes-vous ?

Plutôt coquine, romantique ou 
indifférente ? À l'approche de la
Saint-Valentin, découvrez quelle 
Valentine vous êtes…

1/ Vous dites « je t'aime » 
à votre conjoint...
A. Dès qu'il vous donne 
un orgasme
B. Tous les jours, sans raison 
particulière
C. De temps en temps

2/ La Saint-Valentin représente
pour vous...
A. Une occasion supplémentaire
de se retrouver à deux
B. Une fête importante, que vous
célébrez chaque année
C. Un jour comme un autre

3/ Vous attendez-vous à recevoir
un cadeau de la part de votre
amoureux ?
A. Pas forcément, mais une petite
attention fait toujours plaisir
B. Oui, s'il oublie vous serez déçue
C. Non pas du tout, la Saint-
Valentin n'est qu'une fête 
commerciale pour 
vous

4/ Quel cadeau avez-vous prévu
d'offrir à votre moitié ?
A. Un sex-toy
B. Un parfum
C. Un cadeau ? Pour quoi faire ?

5/ Qu'avez-vous prévu 
de manger ?
A. Un plat épicé, commandé 
par internet
B. Un dîner gastronomique, 
dans un bon restaurant
C. Un repas simple, préparé 
par vos soins

6/ Une chanson à écouter 
le soir de la Saint-Valentin ?
A. Sexual Healing de Marvin Gaye
B. I Will Always Love You
de Whitney Houston
C. (I Can't Get No) Satisfaction
de The Rolling Stones

7/ Quelle tenue comptez-vous 
porter ?
A. Une petite robe noire 
avec un décolleté plongeant
B. Une longue robe rouge 
de soirée
C. Un pantalon et un pull, 
comme d'habitude quoi !

8/ Cette année, qu'aimeriez-
vous faire avec votre 

Jules ?
A. Passer toute
une journée 

au 
lit

B. Partir 
en week-end 
à l'étranger

C. Rester 
tranquille-

ment 
devant 
la télé

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes une Valentine 
coquine
Plaisir et désir sont les maîtres mots
de votre soirée de la Saint-Valentin.
Ce que vous voulez c'est avoir chaud,
très chaud. Et pour faire monter la
température, vous sortez le grand 
jeu : de la lingerie, des massages, 
des sex-toys et même des jeux 
érotiques !

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes une Valentine 
romantique
Romantique et fleur bleue, vous 
attendez impatiemment la Saint-
Valentin. Chaque année, c'est l'occa-
sion pour votre conjoint et vous 
de célébrer votre amour. Lettres, 
cadeaux, sorties... vous avez tout
prévu pour passer une journée 
romantique !

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes une Valentine 
indifférente
Pour vous, la Saint-Valentin est une
fête commerciale qui vous laisse 
totalement indifférente. Comme
chaque année, vous n'avez rien prévu
de particulier ce jour-là. Tout ce que
vous voulez, c'est passer une soirée
tranquille avec votre chéri.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence
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�� Pas question ! C’est beaucoup
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2/ Vous organisez une soirée 
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chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 24 février SAINT MODESTE

21.10

A<IJ
5DE?I

23.40 The 
Voice

21.10

)//J JCD9E2@IJ4
CFJG6;DBHIJIHA
HD@HJ5DHJ7I@*

23.25 Quelle époque !

21.10

=I@GAGIHJ,
:F7I@*J Téléfilm

22.40 Meurtres à l’ab-
baye de Rouen

21.00

G@9:7J4JGF?EB9J#0J&
HAF>IJ8GFB!FEH

23.20 SISU - De l’or et
du sang ★, film

21.00

6?<F;;6IH
:ICCIH Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

:CFB?F
Série

22.05 Blanca, 
série

20.50

>FBHJCIJHI?GIA
>IHJ<E6GD9C7;<IH
22.25 L’expulsion des

juifs de Prague

21.20

CIHJIB2@(AIHJ>I
5IGF Série

23.00 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

CFJ;IAEAIJ<EH1
ADEGIJ>IJ8GFB?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?DC@=:D Série
23.00 CRS de l’auto-

route : leur 
quotidien..., mag.

21.05

?<GDBE2@IHJ
?GE=EBICCIHJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ:E9J:FB9
A<IDG7 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

CFJ9@IGGIJ>IH
=D@ADBH Doc.

22.30 Hiver 54, l’Abbé
Pierre ★, film

21.00

=FJCD@AIJ★★
Film

23.00 Montand est à
nous, doc.

21.10

IB2@(AIHJ;FGF1
BDG=FCIHJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

CI9DJ=FHAIGH
@HFJ4JCIHJGDEHJ>I
CFJ:GE2@I

22.05 Lego Masters

20.00

CIJ0/<J>FGE@H
GD?<I:EB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

'DH6;<EBI.JFB9I
9FG>EIB Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8F?IJ,J;<ECE;;I
>IJ5ECCEIGH Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?D@GHI1;D@G1
H@EAIJ4J+DGC>
?<FHIJAF9J

22.55 MMA 

21.05

FCF>>EBJIAJCI
GDEJ>IHJ5DCI@GH
22.30 Le sortilège de

Cendrillon

21.10

GIAD@GJ,JC3EBH1
AEB?AJ;GE=FEGI

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

A<IJ9GFB>JAD@G
F5I?J'IGI=7
?CFG-HDB Doc.

22.35 The Grand Tour 

21.05

>D+BADBJF::I7
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.10

AD@HJIBJH?%BIJ0
23.15 Shang-Chi et la

légende des dix
anneaux ★, film

21.10

=IHJAG%HJ?<IGH
IB8FBAH Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

FHHD?EFAEDBJ
?GE=EBICCI Série

22.00 Association 
criminelle, série

21.00

G@9:7J4J?CIG1
=DBAJ&JAD@CD@HI
23.20 Plus qu’un jeu,

doc.

21.05

@-GFEBI.JCIJ?D�A
>IHJFG=IH Doc.

22.15 25 nuances de
doc..., doc.

21.10

$DBIJEBAIG>EAI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

CIJ>IGBEIGJ>IH
=D<E?FBHJ★★

22.50 Daniel 
Day-Lewis, doc.

21.20

CIHJ=DG8FCD@HJ★
23.15 Les bidasses

s’en vont en
guerre ★, film

21.05

DHHJ))"J4JGEDJBI
G6;DB>J;C@HJ★

23.00 Oss 117, Le Caire
nid d’espions ★

21.15

BI+J7DG-.J@BEA6
H;6?EFCI Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

?<FGCEI3HJFB1
9ICHJ★ Film

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

2@DAE>EIBHJ<DGH
>@J?D==@B Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GI=:D:3EBF Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

5DCIJI>>EI.J
5DCIJ
 Spectacle

22.15 Je ne cours pas,
je vole !, spectacle

21.10

?<E?F9DJ8EGI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AEB7J<D@HIJ
BFAEDB Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CIJ0/<J>FGE@H
GD?<I:EB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

C3F9IB?IJ4J
C3E==D:ECEIGJ>I
C@*IJIBJ8F=ECCI

22.10 L’Agence 

21.00

IBJ2@(AIJ
>3IH;GEA Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

8C6?<IAAIHJ4
?<F=;EDBBFAH
>@J=DB>IJ

22.40 L’Équipe du Soir

21.05

CFJ8F=ECCIJ
F>>F=HJ★★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

8FEAIHJIBAGIG
C3F??@H6J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

HI@CHJ8F?IJ,
C3FCFH-F Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

?FB>E?IJ
GIBDEGJ Série

22.10 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 24 février SAINT MODESTE

21.10

A<IJ
5DE?I

23.40 The 
Voice

21.10

)//J JCD9E2@IJ4
CFJG6;DBHIJIHA
HD@HJ5DHJ7I@*

23.25 Quelle époque !

21.10

=I@GAGIHJ,
:F7I@*J Téléfilm

22.40 Meurtres à l’ab-
baye de Rouen

21.00

G@9:7J4JGF?EB9J#0J&
HAF>IJ8GFB!FEH

23.20 SISU - De l’or et
du sang ★, film

21.00

6?<F;;6IH
:ICCIH Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

:CFB?F
Série

22.05 Blanca, 
série

20.50

>FBHJCIJHI?GIA
>IHJ<E6GD9C7;<IH
22.25 L’expulsion des

juifs de Prague

21.20

CIHJIB2@(AIHJ>I
5IGF Série

23.00 Les enquêtes de
Vera, série

21.05

CFJ;IAEAIJ<EH1
ADEGIJ>IJ8GFB?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?DC@=:D Série
23.00 CRS de l’auto-

route : leur 
quotidien..., mag.

21.05

?<GDBE2@IHJ
?GE=EBICCIHJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A<IJ:E9J:FB9
A<IDG7 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

CFJ9@IGGIJ>IH
=D@ADBH Doc.

22.30 Hiver 54, l’Abbé
Pierre ★, film

21.00

=FJCD@AIJ★★
Film

23.00 Montand est à
nous, doc.

21.10

IB2@(AIHJ;FGF1
BDG=FCIHJ

22.45 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

CI9DJ=FHAIGH
@HFJ4JCIHJGDEHJ>I
CFJ:GE2@I

22.05 Lego Masters

20.00

CIJ0/<J>FGE@H
GD?<I:EB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

'DH6;<EBI.JFB9I
9FG>EIB Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8F?IJ,J;<ECE;;I
>IJ5ECCEIGH Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

?D@GHI1;D@G1
H@EAIJ4J+DGC>
?<FHIJAF9J

22.55 MMA 

21.05

FCF>>EBJIAJCI
GDEJ>IHJ5DCI@GH
22.30 Le sortilège de

Cendrillon

21.10

GIAD@GJ,JC3EBH1
AEB?AJ;GE=FEGI

22.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

A<IJ9GFB>JAD@G
F5I?J'IGI=7
?CFG-HDB Doc.

22.35 The Grand Tour 

21.05

>D+BADBJF::I7
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.10

AD@HJIBJH?%BIJ0
23.15 Shang-Chi et la

légende des dix
anneaux ★, film

21.10

=IHJAG%HJ?<IGH
IB8FBAH Film

22.45 Beau Geste, 
mag.

21.10

FHHD?EFAEDBJ
?GE=EBICCI Série

22.00 Association 
criminelle, série

21.00

G@9:7J4J?CIG1
=DBAJ&JAD@CD@HI
23.20 Plus qu’un jeu,

doc.

21.05

@-GFEBI.JCIJ?D�A
>IHJFG=IH Doc.

22.15 25 nuances de
doc..., doc.

21.10

$DBIJEBAIG>EAI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

CIJ>IGBEIGJ>IH
=D<E?FBHJ★★

22.50 Daniel 
Day-Lewis, doc.

21.20

CIHJ=DG8FCD@HJ★
23.15 Les bidasses

s’en vont en
guerre ★, film

21.05

DHHJ))"J4JGEDJBI
G6;DB>J;C@HJ★

23.00 Oss 117, Le Caire
nid d’espions ★

21.15

BI+J7DG-.J@BEA6
H;6?EFCI Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

?<FGCEI3HJFB1
9ICHJ★ Film

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

2@DAE>EIBHJ<DGH
>@J?D==@B Doc.

23.00 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

GI=:D:3EBF Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

5DCIJI>>EI.J
5DCIJ
 Spectacle

22.15 Je ne cours pas,
je vole !, spectacle

21.10

?<E?F9DJ8EGI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AEB7J<D@HIJ
BFAEDB Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CIJ0/<J>FGE@H
GD?<I:EB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

C3F9IB?IJ4J
C3E==D:ECEIGJ>I
C@*IJIBJ8F=ECCI

22.10 L’Agence 

21.00

IBJ2@(AIJ
>3IH;GEA Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

8C6?<IAAIHJ4
?<F=;EDBBFAH
>@J=DB>IJ

22.40 L’Équipe du Soir

21.05

CFJ8F=ECCIJ
F>>F=HJ★★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

8FEAIHJIBAGIG
C3F??@H6J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

HI@CHJ8F?IJ,
C3FCFH-F Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

?FB>E?IJ
GIBDEGJ Série

22.10 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 26 février SAINT NESTOR

21.10

JKLGCBGCB
Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

J<IFDL@BL
?FEAKL Série

22.50 In her car, 
série

21.10

IAIGDHL★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

AEHDKFLH>I@K
Série

22.55 Le cercle séries,
mag.

21.05

HBFLJKL;FCGD
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

J<:?CJKL/LFKACG7
DKFLJKLDKA>H

22.15 L’école à remon-
ter le temps, mag.

20.55

JIBFI Film
22.20 Gene Tierney,

une star oubliée,
doc.

21.20

?CAAEHHIEFK
AI9KJJIG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

J<'JKL@KLJIL
DKGDIDECGL Jeu

22.00 L’île de la 
Tentation, jeu

21.25

8IDAIGL1LHB7
>KFAIGL2LJ<IB8K
@KLJIL+BHDE?KL★

00.05 The Dark Knight 

21.05

I>>KJHL
@<BF9KG?K Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;IGL
@KHLIGG:KHL"3

22.10 Fan des années
80

20.30

@:8ID@C?L7LJKH
?CBJEHHKHL@K
J<=EHDCEFK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

4KI=L4KI=L4KI=H
Spectacle

22.05 Amyland and
The Sniffers

21.10

8:FKG9 FKL
6FEK;L Spectacle

23.05 Jeremy Ferrari
vends 2 pièces

21.05

JKLAKEJJKBFL>
DEH7
HEKFL?:J:8FED:H

22.15 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

BGL.EJLHBFLJK
ACG@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DFCEKL★
Film

23.45 Je suis une 
légende ★, film

21.00

JKLAKEJJKBFL@K
J<EG;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

J<:5BE>KLKG5B-DK
Documentaire

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

6IIAKJCDD
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

FCJJKFL?CIHDKFL2
BGKLDK?=GCJC9EK
/LHKGHIDECGH

22.15 Europapark 

21.10

�=KKJKFL
@KIJKFHL;FIG?K
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?FEAKHL
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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mardi 27 février SAINTE HONORINE

21.10

6C=7JIGDI
Jeu

23.35 Camille &
images

21.10

;KAAKHL@KLJI
DKFFKLCBL;CCD

23.10 Plateau/débat
OU Infrarouge

21.10

JKHL>KGGI?)H(
Série

22.00 Les Pennac(s),
série

21.10

IGIDCAEKL@<BGK
?=BDKL★★ Film

23.35 Anatomie d’une
chute..., doc.

21.05

JBGKDDKH,L1CEF
KG?CFKL>JBHLJCEG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

JKHL$3LIGHL@B
DC>L#3L

23.10 Les 20 chansons
du Top 50

20.55

E6KI Documentaire
22.35 Le monde selon

Elon Musk, 
doc.

21.20

GK1I@ILHAED=L★
Film

23.40 Les grands 
espaces , film

21.05

FIHDILFC?6KDD
★ Film

23.05 Babysitting 2 ★,
film

21.25

!3<LKG5B-DKH
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AI@IAKL
@CB8D;EFKL★★

23.20 On a échangé nos
mamans USA

21.10

BGL=CAAKL
E@:IJL★ Film

23.10 L’ascension ★★,
film

20.30

@:8ID@C?L7LJKH
?CBJEHHKHL@K
J<=EHDCEFK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

JIL>KFE?=CJK
Spectacle

23.05 Les variations
Goldberg

21.10

JKLAKEJJKBF
;CF9KFCGL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

=*DKJLDFIGH4J7
1IGEKL%L★★ Film

22.35 Hôtel 
Transylvanie

20.00

BGL.EJLHBFLJK
ACG@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?IA>EG9L
>IFI@EH Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

JKLAKEJJKBFL@K
J<EG;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.30

;CCD8IJJL2L
FKIJLHC?EK@I@L&L

AI+CF5BK
23.30 L’Équipe du Soir

21.05

G?EH
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

IJEKGLD=KCF4
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

JIL>CHDK,LBGK
JC9EHDE5BKL00J

22.15 Les secrets de
MC Donald, doc.

21.05

HGI>>K@L2LGBEDH
HIG9JIGDKHL

22.05 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 26 février SAINT NESTOR

21.10

JKLGCBGCB
Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

J<IFDL@BL
?FEAKL Série

22.50 In her car, 
série

21.10

IAIGDHL★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

AEHDKFLH>I@K
Série

22.55 Le cercle séries,
mag.

21.05

HBFLJKL;FCGD
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

J<:?CJKL/LFKACG7
DKFLJKLDKA>H

22.15 L’école à remon-
ter le temps, mag.

20.55

JIBFI Film
22.20 Gene Tierney,

une star oubliée,
doc.

21.20

?CAAEHHIEFK
AI9KJJIG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

J<'JKL@KLJIL
DKGDIDECGL Jeu

22.00 L’île de la 
Tentation, jeu

21.25

8IDAIGL1LHB7
>KFAIGL2LJ<IB8K
@KLJIL+BHDE?KL★

00.05 The Dark Knight 

21.05

I>>KJHL
@<BF9KG?K Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;IGL
@KHLIGG:KHL"3

22.10 Fan des années
80

20.30

@:8ID@C?L7LJKH
?CBJEHHKHL@K
J<=EHDCEFK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

4KI=L4KI=L4KI=H
Spectacle

22.05 Amyland and
The Sniffers

21.10

8:FKG9 FKL
6FEK;L Spectacle

23.05 Jeremy Ferrari
vends 2 pièces

21.05

JKLAKEJJKBFL>
DEH7
HEKFL?:J:8FED:H

22.15 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

BGL.EJLHBFLJK
ACG@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DFCEKL★
Film

23.45 Je suis une 
légende ★, film

21.00

JKLAKEJJKBFL@K
J<EG;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

J<:5BE>KLKG5B-DK
Documentaire

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

6IIAKJCDD
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

FCJJKFL?CIHDKFL2
BGKLDK?=GCJC9EK
/LHKGHIDECGH

22.15 Europapark 

21.10

�=KKJKFL
@KIJKFHL;FIG?K
22.20 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?FEAKHL
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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mardi 27 février SAINTE HONORINE

21.10

6C=7JIGDI
Jeu

23.35 Camille &
images

21.10

;KAAKHL@KLJI
DKFFKLCBL;CCD

23.10 Plateau/débat
OU Infrarouge

21.10

JKHL>KGGI?)H(
Série

22.00 Les Pennac(s),
série

21.10

IGIDCAEKL@<BGK
?=BDKL★★ Film

23.35 Anatomie d’une
chute..., doc.

21.05

JBGKDDKH,L1CEF
KG?CFKL>JBHLJCEG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

JKHL$3LIGHL@B
DC>L#3L

23.10 Les 20 chansons
du Top 50

20.55

E6KI Documentaire
22.35 Le monde selon

Elon Musk, 
doc.

21.20

GK1I@ILHAED=L★
Film

23.40 Les grands 
espaces , film

21.05

FIHDILFC?6KDD
★ Film

23.05 Babysitting 2 ★,
film

21.25

!3<LKG5B-DKH
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AI@IAKL
@CB8D;EFKL★★

23.20 On a échangé nos
mamans USA

21.10

BGL=CAAKL
E@:IJL★ Film

23.10 L’ascension ★★,
film

20.30

@:8ID@C?L7LJKH
?CBJEHHKHL@K
J<=EHDCEFK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

JIL>KFE?=CJK
Spectacle

23.05 Les variations
Goldberg

21.10

JKLAKEJJKBF
;CF9KFCGL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

=*DKJLDFIGH4J7
1IGEKL%L★★ Film

22.35 Hôtel 
Transylvanie

20.00

BGL.EJLHBFLJK
ACG@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?IA>EG9L
>IFI@EH Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

JKLAKEJJKBFL@K
J<EG;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.30

;CCD8IJJL2L
FKIJLHC?EK@I@L&L

AI+CF5BK
23.30 L’Équipe du Soir

21.05

G?EH
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

IJEKGLD=KCF4
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

JIL>CHDK,LBGK
JC9EHDE5BKL00J

22.15 Les secrets de
MC Donald, doc.

21.05

HGI>>K@L2LGBEDH
HIG9JIGDKHL

22.05 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 28 février SAINT ROMAIN

21.10

@.FGBFCA=F?@
Série

22.45 The Resident,
série

21.10

DEG6AFGB+67FG=FC
E<@BFC Téléfilm

22.45 Nos grandes 
décisions, mag.

21.10

DEG@BE4<FG=FC
?E�AC Documentaire

00.40 Des racines &
des ailes, mag.

21.10

EB?E<=G
@CE:-BF Spectacle

23.05 C’est Montreux
bébé !, spectacle

21.05

DEG8BE?=FG
DA9BEABAF Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

4<AG6F<@G+@BF
:>?GECC>;A7G 

22.20 Qui veut être
mon associé ?

20.55

7@E@GDA:A@F
Documentaire

22.40 Un bon flic, 
téléfilm

21.20

:>?8F6ADDF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

DFCG%**G6A=7>C
4<AG>?@G3EA@GBABF
DFG:>?=FGF?@AFB
22.50 Les 100 vidéos

21.25

9>>=FBGACG9E;&
23.05 François Damiens :

20 ans de caméras
cachées...

21.05

A?;B>2E9DFCG
:EBAE8FCG8A@E?C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

FC5-;FCG
:F?E;7FCG★ Film

23.05 Fortress 2, 
téléfilm

20.30

=79E@=>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@B2>
Spectacle

23.15 Reggae 
Box

21.10

(>.??2GF?8DAC.
;>?@BF/E@@E4<FG
23.05 Johnny English,

le retour ★, film

21.05

:ED;>D:
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

<?G)ADGC<BGDF
:>?=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?F$G2>B&GCF;@A>?
;BA:A?FDDF

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DFG:FADDF<BG=F
D1A?3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

DFCG9BA8E=FCG=<
@A8BFG★ Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DEG9FDDFGF@GDE
9+@FG★ Film

23.30 Grizzly, 
film

21.10

%**G(><BCGE6F;
DFCG8F?=EB:FC
=1EA,G Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

C>CG8EBE8F
Documentaire

22.40 SOS garage, 
doc.

21.05

;EC@DFG
Série

22.00 Castle, 
série
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jeudi 29 février SAINT AUGUSTE

21.10

D7>G:E@@7"G/G
9BA8E=FG=FCG

:A?F<BCG Série
22.15 Léo Mattéï 

21.10

F?6>27GC57;AED
><G3>>@9EDDG

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

DFCG!%FC 6A;@>ABFCG=F
DEG:<CA4<FG;DECCA4<F
23.40 La France 

en vrai, doc.

21.10

3<DDG;AB;DF
Série

22.55 Fellow travelers,
série

21.05

DFG:2C@-BFG=<G@>:/
9FE<G=1EDF,E?=BF

DFG8BE?= Doc.
22.55 C ce soir, mag.

21.10

57&A?GF,5BFCCG0
C<BGDFCG@BE;FC
=<G@A8BFG=1>B Jeu
22.25 Pékin Express 

20.55

DFCG5E5ADD>?C
?>ABC Série

22.50 Les papillons
noirs, série

21.20

21EG4<FGDEG
67BA@7G4<AG;>:5@F
23.10 Y’a que la vérité

qui compte

21.05

EDE==A?G★
Film

23.30 Cendrillon ★,
film

21.25

C@EBG$EBCG/GDFC
=FB?AFBCG(F=AG★
00.05 Star Wars - Le ré-

veil de la Force ★

21.05

@E@@>>G;>6FBG0
CE<6F<BCG=FG
@E@><E8FC

22.05 Tattoo Cover

21.10

EB?E<=G@CE:-BFG0
;>?3A=F?;FC'''G

23.30 Laurent Baffie est
un sale gosse

20.30

=79E@=>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

5DE?-@FGBE5 Mag.
21.50 Carte blanche 

à Cut Killer, 
spectacle

21.10

E<G;)<BG=F
D1F?4<+@F Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<?G?>
DG@><@GF?
3DF<BC Téléfilm

22.40 L’amour revient
toujours à Noël

20.00

<?G)ADGC<BGDF
:>?=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DEG6AFGFC@G<?
D>?8G3DF<6F

@BE?4<ADDFG★★
22.45 New York section

21.00

DFG:FADDF<BG=F
D1A?3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.30

3>>@9EDDG0G
9AD9E>G#G:E=BA=
23.30 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

DFCGBFA?FCG=FGDE
B><@F Documentaire
22.00 Les reines de la

route, doc.

21.10

DFCG5ABFCGE;;A/
=F?@CG0GB><@FCG

22.00 Les pires acci-
dents : routes

21.10

5+;.FG,,DG0G=FB/
?AFBCG87E?@C Doc.
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

9B>E=;.<B;.
Série

23.05 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 28 février SAINT ROMAIN

21.10

@.FGBFCA=F?@
Série

22.45 The Resident,
série

21.10

DEG6AFGB+67FG=FC
E<@BFC Téléfilm

22.45 Nos grandes 
décisions, mag.

21.10

DEG@BE4<FG=FC
?E�AC Documentaire

00.40 Des racines &
des ailes, mag.

21.10

EB?E<=G
@CE:-BF Spectacle

23.05 C’est Montreux
bébé !, spectacle

21.05

DEG8BE?=FG
DA9BEABAF Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

4<AG6F<@G+@BF
:>?GECC>;A7G 

22.20 Qui veut être
mon associé ?

20.55

7@E@GDA:A@F
Documentaire

22.40 Un bon flic, 
téléfilm

21.20

:>?8F6ADDF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.05

DFCG%**G6A=7>C
4<AG>?@G3EA@GBABF
DFG:>?=FGF?@AFB
22.50 Les 100 vidéos

21.25

9>>=FBGACG9E;&
23.05 François Damiens :

20 ans de caméras
cachées...

21.05

A?;B>2E9DFCG
:EBAE8FCG8A@E?C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

FC5-;FCG
:F?E;7FCG★ Film

23.05 Fortress 2, 
téléfilm

20.30

=79E@=>;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@B2>
Spectacle

23.15 Reggae 
Box

21.10

(>.??2GF?8DAC.
;>?@BF/E@@E4<FG
23.05 Johnny English,

le retour ★, film

21.05

:ED;>D:
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

<?G)ADGC<BGDF
:>?=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?F$G2>B&GCF;@A>?
;BA:A?FDDF

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

DFG:FADDF<BG=F
D1A?3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

DFCG9BA8E=FCG=<
@A8BFG★ Film

23.30 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

DEG9FDDFGF@GDE
9+@FG★ Film

23.30 Grizzly, 
film

21.10

%**G(><BCGE6F;
DFCG8F?=EB:FC
=1EA,G Doc.

22.30 100 jours avec...

21.10

C>CG8EBE8F
Documentaire

22.40 SOS garage, 
doc.

21.05

;EC@DFG
Série

22.00 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 1er mars SAINT AUBIN

21.10

CHFB@FI>?I= ?C4
HD6@EC8FI,-,$4I@D

GI#+IGDFI

00.15 Restos 2024 

21.10

AHFI<HBEBFI:H?CBCHF
>5G7GB;GI=;CEFBEH

22.45 les petits meurtres
d’Agatha Christie

21.10

A5"7HI>5@CI>HIAG
<?9 Documentaire

23.20 Bacri, comme un
air de famille, doc.

21.10

AHFI0HD7HGD=HF
>HI:G�BCHI

<@?BE6GC>I★ Film
22.30 Barbie ★★, film

21.05

;@::G7HI1I
<GBCE=/I>?<@D>

22.40 Opéra de
Paris..., doc.

21.10

1I9CGFI
@?0HCBFI★ Film

22.55 Beaux-
parents ★, film

20.55

1IAGI'@EH
Téléfilm

22.45 Kate superstar,
doc.

21.20

AHIFGD7I>HIAG
0E7DH Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

HD(?&BHI
>5G=BE@D Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

DH.I2@C/4I?DEB8
F<8=EGAHI Série

22.10 New York, unité
spéciale, série

21.05

F?<HCI
DGDD2

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

6GEFI<GFI=E4I
6GEFI<GFI)G Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.35

>89GB>@= Doc.
22.00 Fast fashion, les

dessous de la
mode à bas prix

20.40

GB;A8BEF:HI*
=;G:<E@DDGBFI>?
:@D>HIHDIFGAAH

22.50 Génération Paname

21.20

<G.DI
FBGCF

22.05 Pawn 
Stars, doc.

21.05

?DI6AE=I1IAGI:G3
BHCDHAAHI★ Film

23.00 Vous n’aurez pas
l’Alsace..., film

20.00

AHI,-;I>GCE?F
C@=;H9ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

A2=8HIB@?A@?FH3
AG?BCH= Série

23.05 Lycée Toulouse-
Lautrec, série

21.00

)GIFHI
>EF<?BH

22.30 Soir info 
week-end

21.10

9GF/HB39GAAI*
9GC=HA@DHI!I
:@DG=@

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

;G.GEEI+3-
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

GAEHDIB;H@C2I
22.55 Alien Theory :

les preuves
ultimes, doc.

21.10

'5ECGEI>@C:EC
=;H%I0@?F Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

?DHI;H?CHI>H
BCGD(?EAAEB8I★

22.45 Lola et ses
frères ★, film
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21.10

EAMN
;FJCM

23.40 The 
Voice

21.10

-77N%NHF=J3DMN5
HLNG<@FIKMNMKE
KFDKN;FKN:MD+

23.25 Quelle époque !

21.10

?MDGEGMKNMI
CAL?@L=IM

22.40 Meurtres en
Martinique

21.00

GD=>:N5N>FG9
BMLD+9>$=HMKN,

GLCJI=N
4
23.20 Hot ones

21.00

<CAL@@<MK
>MHHMK Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

>HLICLN
Série

23.15 Blanca, 
série

20.50

;FHCLIKNLKKFD@JK
22.25 Vigilance 

volcanique au
cœur de Java, doc.

21.20

HMKNMI3D(EMKNBM
?FGKM Série

23.00 Les enquêtes de
Morse, série

21.05

HLN@MEJEMNAJK9
EFJGMNBMN8GLICM
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

CFHD?>F
Série

23.05 Les Restos du
Cœur, mag.

21.05

CAGFIJ3DMKN
CGJ?JIMHHMKN

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

EAMN>J=N>LI=
EAMFG: Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H6L>FHJEJFI
Téléfilm

22.30 L’abolition, 
téléfilm

20.00

LEAH<EJK?MN5
CAL?@JFIILEKNBD
?FIBMNMINKLHHM

23.50 Alice et moi

21.10

@LGLIFG?LH
CFHHMCEFG Doc.

22.55 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

HM=FN?LKEMGK
DKLN5NHMKNGFJKNBM

HLN>GJ3DM
22.45 Lego Masters 

20.00

HMN47ANBLGJDK
GFCAM>JI Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

0FK<@AJIM1NLI=M
=LGBJMI Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8LCMN2N@AJHJ@@M
BMN;JHHJMGK Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.15

ALIB>LHHN5NKHF9
;<IJMN,N8GLICM

22.55 Sports de force :
Strongest Man Tour 

21.05

-7-NBLH?LEJMIKN4
Téléfilm

22.20 Mega familles : 8
enfants ou plus... 

21.10

GMEFDGN2NH6JIK9
EJICEN@GJ?LJGM

22.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

EAMN=GLIBNEFDG
L;MCN0MGM?:
CHLG/KFI Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

BF.IEFINL>>M:
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 1er mars SAINT AUBIN

21.10

CHFB@FI>?I= ?C4
HD6@EC8FI,-,$4I@D

GI#+IGDFI

00.15 Restos 2024 

21.10

AHFI<HBEBFI:H?CBCHF
>5G7GB;GI=;CEFBEH

22.45 les petits meurtres
d’Agatha Christie

21.10

A5"7HI>5@CI>HIAG
<?9 Documentaire

23.20 Bacri, comme un
air de famille, doc.

21.10

AHFI0HD7HGD=HF
>HI:G�BCHI

<@?BE6GC>I★ Film
22.30 Barbie ★★, film

21.05

;@::G7HI1I
<GBCE=/I>?<@D>

22.40 Opéra de
Paris..., doc.

21.10

1I9CGFI
@?0HCBFI★ Film

22.55 Beaux-
parents ★, film

20.55

1IAGI'@EH
Téléfilm

22.45 Kate superstar,
doc.

21.20

AHIFGD7I>HIAG
0E7DH Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

HD(?&BHI
>5G=BE@D Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

DH.I2@C/4I?DEB8
F<8=EGAHI Série

22.10 New York, unité
spéciale, série

21.05

F?<HCI
DGDD2

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

6GEFI<GFI=E4I
6GEFI<GFI)G Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.35

>89GB>@= Doc.
22.00 Fast fashion, les

dessous de la
mode à bas prix

20.40

GB;A8BEF:HI*
=;G:<E@DDGBFI>?
:@D>HIHDIFGAAH

22.50 Génération Paname

21.20

<G.DI
FBGCF

22.05 Pawn 
Stars, doc.

21.05

?DI6AE=I1IAGI:G3
BHCDHAAHI★ Film

23.00 Vous n’aurez pas
l’Alsace..., film

20.00

AHI,-;I>GCE?F
C@=;H9ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

A2=8HIB@?A@?FH3
AG?BCH= Série

23.05 Lycée Toulouse-
Lautrec, série

21.00

)GIFHI
>EF<?BH

22.30 Soir info 
week-end

21.10

9GF/HB39GAAI*
9GC=HA@DHI!I
:@DG=@

23.15 L’Équipe du Soir

21.05

;G.GEEI+3-
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

GAEHDIB;H@C2I
22.55 Alien Theory :

les preuves
ultimes, doc.

21.10

'5ECGEI>@C:EC
=;H%I0@?F Doc.

22.10 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

?DHI;H?CHI>H
BCGD(?EAAEB8I★

22.45 Lola et ses
frères ★, film
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21.10

EAMN
;FJCM

23.40 The 
Voice

21.10

-77N%NHF=J3DMN5
HLNG<@FIKMNMKE
KFDKN;FKN:MD+

23.25 Quelle époque !

21.10

?MDGEGMKNMI
CAL?@L=IM

22.40 Meurtres en
Martinique

21.00

GD=>:N5N>FG9
BMLD+9>$=HMKN,

GLCJI=N
4
23.20 Hot ones

21.00

<CAL@@<MK
>MHHMK Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

>HLICLN
Série

23.15 Blanca, 
série

20.50

;FHCLIKNLKKFD@JK
22.25 Vigilance 

volcanique au
cœur de Java, doc.

21.20

HMKNMI3D(EMKNBM
?FGKM Série

23.00 Les enquêtes de
Morse, série

21.05

HLN@MEJEMNAJK9
EFJGMNBMN8GLICM
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

CFHD?>F
Série

23.05 Les Restos du
Cœur, mag.

21.05

CAGFIJ3DMKN
CGJ?JIMHHMKN

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

EAMN>J=N>LI=
EAMFG: Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

H6L>FHJEJFI
Téléfilm

22.30 L’abolition, 
téléfilm

20.00

LEAH<EJK?MN5
CAL?@JFIILEKNBD
?FIBMNMINKLHHM

23.50 Alice et moi

21.10

@LGLIFG?LH
CFHHMCEFG Doc.

22.55 Enquêtes para-
normales, doc.

21.05

HM=FN?LKEMGK
DKLN5NHMKNGFJKNBM

HLN>GJ3DM
22.45 Lego Masters 

20.00

HMN47ANBLGJDK
GFCAM>JI Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

0FK<@AJIM1NLI=M
=LGBJMI Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8LCMN2N@AJHJ@@M
BMN;JHHJMGK Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.15

ALIB>LHHN5NKHF9
;<IJMN,N8GLICM

22.55 Sports de force :
Strongest Man Tour 

21.05

-7-NBLH?LEJMIKN4
Téléfilm

22.20 Mega familles : 8
enfants ou plus... 

21.10

GMEFDGN2NH6JIK9
EJICEN@GJ?LJGM

22.00 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

EAMN=GLIBNEFDG
L;MCN0MGM?:
CHLG/KFI Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

BF.IEFINL>>M:
Série

22.10 Downton Abbey,
série
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CHARADE
Mon premier est une arme
avec laquelle on tire une

flèche.
Mon deuxième, est la

première syllabe du mot
enfant.

Mon troisième se trouve
au-dessus de nos têtes.

Mon tout est un
phénomène

météorologique
multicolore.
Qui suis-je ?

DIFFÉRENCES
Trouve les 5
différences
entre les deux
images.

CHERCHE ET TROUVE...
avec Lili Licorne : 

les licornes
les arcs-en-ciel
les étoiles filantes Lili

LABYRINTHE
Aide Lili Licorne à
rentrer au Château !  
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CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres ingrédients au
risotto, comme des champignons, des
lardons ou des crevettes.
Pour un risotto plus crémeux, vous pouvez
ajouter un peu de crème fraîche à la fin de la
cuisson.
Vous pouvez remplacer le parmesan par un
autre fromage italien, comme le pecorino
romano ou le Grana Padano.

Bon appétit!

RECETTE DE SAISON : 
RISOTTO AUX ASPERGES VERTES ET PARMESAN

INGRÉDIENTS

Pour 4 personnes:
300g de riz à risotto
1 botte d'asperges vertes
1 échalote
1 litre de bouillon de légumes
50g de parmesan râpé
2 noix de beurre
1 cuillère à soupe d'huile d'olive
Sel et poivre

PRÉPARATION

Nettoyer les asperges et couper les têtes en
les réservant. Couper les tiges en fines
rondelles.

1.

Éplucher et émincer l'échalote.2.
Faire chauffer l'huile d'olive dans une
casserole et y faire revenir l'échalote
pendant 2 minutes.

3.

Ajouter le riz et remuer jusqu'à ce qu'il soit
translucide.

4.

Ajouter les tiges d'asperges et le bouillon de
légumes petit à petit en remuant
constamment.

5.

Laisser mijoter à feu doux pendant environ
20 minutes, jusqu'à ce que le riz soit cuit.

6.

Pendant ce temps, faire fondre une noix de
beurre dans une poêle et y faire revenir les
têtes d'asperges pendant 2 minutes.

7.

Ajouter les têtes d'asperges au risotto et
mélanger.

8.

Hors du feu, ajouter le parmesan râpé et le
beurre restant.

9.

Saler et poivrer au goût.10.
Servir immédiatement.11.

URBAN
R E C E T T E
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 3 mars SAINT GUÉNOLÉ

21.10

>?GJK
Film

00.00 Réminiscence,
film

21.10

IJKEJGEK>JKIH
:/CJK★ Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.10

HEEBAFHCFBGK
ADF@FGJIIJ Série

22.00 Association 
criminelle, série

21.00

D?875K6KIHKDB3
A;JIIJK#KAIJD@BGC

23.20 Saturday night
live, série

21.05

A;FGJK6KB<=DHCFBGE
EJAD*CJE

23.00 Gisèle Halimi, la
cause des femmes

21.10

AH<FCHI
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

IJEKA;J5JGGJE
★★ Film

23.30 Hollywood et les
Indiens, doc.

21.20

>BEKH?K@?DK★
Film

23.10 Open Source, 
film

21.05

BEEK--&K6KHIJDCJ
DB?8J000K★ Film
23.20 OSS 117 : Rio ne

répond plus ★

21.15

GJ%K5BD1 K?GFC=
E<=AFHIJK Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

IHK4=DFC=KEFK+J
@JGEK
K.K★ Film

23.10 La Dream 
Team ★, film

21.10

2?BCF>FJGEK;BDE
>?KAB@@?G Doc.

23.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DJ@7B79FGH Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

19.55

HC;I=CFE@JK6
A;H@<FBGGHCEK>?
@BG>JKJGKEHIIJ

22.55 Femme, vie...

21.10

A;FAH8BK:FDJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CFG5K;B?EJK
GHCFBG Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

IJK.,;K>HDF?E
DBA;J7FG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

I9H8JGAJK6K
I9F@@B7FIFJDK>J
I?$JKJGK:H@FIIJ

22.10 L’Agence

21.00

JGK2?/CJK
>9JE<DFC Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

:I=A;JCCJEK6
A;H@<FBGGHCE

>?K@BG>JK
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

IJEK4HIJ?DEK>JKIH
:H@FIIJKH>>H@EK

22.40 La famille 
Addams ★★, film

21.10

:HFCJEKJGCDJD
I9HAA?E=K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EJ?IEK:HAJK)
I9HIHE1H Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

AHG>FAJK
DJGBFDK Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

I5A=JKCB?IB?EJ3
IH?CDJA Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

IHK<JECJ
Série

23.00 Germinal, 
série

21.10

IHK@?IJK★★
Film

23.10 La ligne bleue,
doc.

21.10

@FECJDKE<H>J
Série

22.45 Full circle, 
série

21.05

4JDCK>JKDH8J
Documentaire

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

H<<JIK)KC=@BFGE
Magazine

23.15 Appel à témoins :
l’enquête continue

20.55

AB?<K>JK
:B?>DJK★ Film

22.45 Le général du
diable ★, film

21.20

AB@@FEEHFDJ
@H8JIIHG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

I9(IJK>JKIHK
CJGCHCFBGK Jeu

22.00 L’île de la 
Tentation, jeu

21.25

@JA;HGFAK6K
DJE?DDJACFBGK★
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

H<<JIEK
>9?D8JGAJ Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:HGK>JEK
HGG=JEK',

22.10 Fan des 
années 80

20.30

>=7HC>BA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EF@BGJK4JFIK6KIJE
AB@7HCEK>9?GJ

J::DBGC=J
22.15 Sale race

21.10

7JG+H@FGKCDHGF=K3
IJK>JDGFJDKDJIHFEK

23.05 Johnny English
contre-attaque 

21.05

IJK@JFIIJ?DK<!CFE3
EFJDKA=I=7DFC=E

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

?GK"FIKE?DKIJ
@BG>J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DH@<H8JK3K;BDE
>JKABGCD�IJK★
22.55 Troie ★, 

film

21.00

IJK@JFIIJ?DK>J
I9FG:B Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

I9=2?F<JKJG2?/CJ
Documentaire

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1HH@JIBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

IJK@5EC*DJK>J
I9HDA;JK>JKGB=

22.00 Qui a écrit la
bible ?, doc.

21.10

4FGCH8JK@JAHGFA
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

ADF@JEK
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 3 mars SAINT GUÉNOLÉ

21.10

>?GJK
Film

00.00 Réminiscence,
film

21.10

IJKEJGEK>JKIH
:/CJK★ Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.10

HEEBAFHCFBGK
ADF@FGJIIJ Série

22.00 Association 
criminelle, série

21.00

D?875K6KIHKDB3
A;JIIJK#KAIJD@BGC

23.20 Saturday night
live, série

21.05

A;FGJK6KB<=DHCFBGE
EJAD*CJE

23.00 Gisèle Halimi, la
cause des femmes

21.10

AH<FCHI
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

IJEKA;J5JGGJE
★★ Film

23.30 Hollywood et les
Indiens, doc.

21.20

>BEKH?K@?DK★
Film

23.10 Open Source, 
film

21.05

BEEK--&K6KHIJDCJ
DB?8J000K★ Film
23.20 OSS 117 : Rio ne

répond plus ★

21.15

GJ%K5BD1 K?GFC=
E<=AFHIJK Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

IHK4=DFC=KEFK+J
@JGEK
K.K★ Film

23.10 La Dream 
Team ★, film

21.10

2?BCF>FJGEK;BDE
>?KAB@@?G Doc.

23.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.00

DJ@7B79FGH Mag.
23.00 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

19.55

HC;I=CFE@JK6
A;H@<FBGGHCEK>?
@BG>JKJGKEHIIJ

22.55 Femme, vie...

21.10

A;FAH8BK:FDJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CFG5K;B?EJK
GHCFBG Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

IJK.,;K>HDF?E
DBA;J7FG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

I9H8JGAJK6K
I9F@@B7FIFJDK>J
I?$JKJGK:H@FIIJ

22.10 L’Agence

21.00

JGK2?/CJK
>9JE<DFC Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

:I=A;JCCJEK6
A;H@<FBGGHCE

>?K@BG>JK
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

IJEK4HIJ?DEK>JKIH
:H@FIIJKH>>H@EK

22.40 La famille 
Addams ★★, film

21.10

:HFCJEKJGCDJD
I9HAA?E=K Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EJ?IEK:HAJK)
I9HIHE1H Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

AHG>FAJK
DJGBFDK Série

22.15 Candice Renoir,
série
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lundi 4 mars SAINT CASIMIR

21.10

I5A=JKCB?IB?EJ3
IH?CDJA Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

IHK<JECJ
Série

23.00 Germinal, 
série

21.10

IHK@?IJK★★
Film

23.10 La ligne bleue,
doc.

21.10

@FECJDKE<H>J
Série

22.45 Full circle, 
série

21.05

4JDCK>JKDH8J
Documentaire

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

H<<JIK)KC=@BFGE
Magazine

23.15 Appel à témoins :
l’enquête continue

20.55

AB?<K>JK
:B?>DJK★ Film

22.45 Le général du
diable ★, film

21.20

AB@@FEEHFDJ
@H8JIIHG Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

I9(IJK>JKIHK
CJGCHCFBGK Jeu

22.00 L’île de la 
Tentation, jeu

21.25

@JA;HGFAK6K
DJE?DDJACFBGK★
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

H<<JIEK
>9?D8JGAJ Mag.

22.00 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:HGK>JEK
HGG=JEK',

22.10 Fan des 
années 80

20.30

>=7HC>BA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EF@BGJK4JFIK6KIJE
AB@7HCEK>9?GJ

J::DBGC=J
22.15 Sale race

21.10

7JG+H@FGKCDHGF=K3
IJK>JDGFJDKDJIHFEK

23.05 Johnny English
contre-attaque 

21.05

IJK@JFIIJ?DK<!CFE3
EFJDKA=I=7DFC=E

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

?GK"FIKE?DKIJ
@BG>J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DH@<H8JK3K;BDE
>JKABGCD�IJK★
22.55 Troie ★, 

film

21.00

IJK@JFIIJ?DK>J
I9FG:B Magazine

22.30 Soir 
info

21.15

I9=2?F<JKJG2?/CJ
Documentaire

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

1HH@JIBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

IJK@5EC*DJK>J
I9HDA;JK>JKGB=

22.00 Qui a écrit la
bible ?, doc.

21.10

4FGCH8JK@JAHGFA
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

ADF@JEK
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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4. Jacinda Ardern (Nouvelle-Zélande)
Première ministre de Nouvelle-Zélande depuis
2017, Jacinda Ardern est saluée pour sa gestion
exemplaire de la crise du COVID-19 et son
engagement pour la justice sociale et
l'environnement. Son approche empathique et
progressiste de la politique inspire les femmes
à prendre des positions de leadership.

5. Emma Watson (Royaume-Uni)
Actrice et ambassadrice de bonne volonté
d'ONU Femmes, Emma Watson utilise sa
plateforme pour promouvoir l'égalité des sexes
et l'autonomisation des femmes. Son
engagement auprès des jeunes générations est
un atout précieux pour la cause des femmes.

Les femmes inspirantes sont partout autour de
nous. Elles sont des leaders, des activistes, des
scientifiques, des artistes, des mères et des
filles qui, chacune à leur manière, contribuent à
faire avancer le monde. En célébrant leurs
réalisations et en reconnaissant leur force, nous
pouvons inspirer les générations futures à créer
un monde plus juste et plus égalitaire pour tous.

NOTE

Il est important de noter que cette liste n'est
pas exhaustive et que de nombreuses autres
femmes inspirantes méritent d'être reconnues
pour leurs contributions.

Chaque année, le 8 mars, la Journée
internationale des droits des femmes est
l'occasion de célébrer les réalisations des
femmes et de réaffirmer l'engagement en
faveur de l'égalité des sexes. Cette journée est
également un moment crucial pour mettre en
lumière les femmes inspirantes qui, par leur
courage, leur détermination et leur
engagement, font avancer la cause des femmes
dans le monde entier.

DES FEMMES QUI INSPIRENT LE CHANGEMENT

Dans tous les domaines, des femmes se
distinguent par leurs contributions
exceptionnelles et inspirent les autres par leurs
exemples. Voici quelques exemples :

1. Michelle Obama (États-Unis)
Avocate, écrivaine et première dame des États-
Unis de 2009 à 2017, Michelle Obama s'est
engagée pour l'éducation des filles, la lutte
contre l'obésité et la promotion d'une
alimentation saine. Son leadership et son
engagement font d'elle une source d'inspiration
pour les femmes du monde entier.

2. Malala Yousafzai (Pakistan)
Militante pakistanaise pour les droits des
femmes et l'éducation des filles, Malala
Yousafzai a reçu le prix Nobel de la paix en
2014 à l'âge de 17 ans pour son combat
courageux. Son histoire est un symbole de
persévérance et d'espoir pour les générations
futures.

3. Angela Merkel (Allemagne)
Chancelière allemande de 2005 à 2021, Angela
Merkel a joué un rôle crucial dans la gestion de
la crise financière de 2008 et de la crise
migratoire en Europe. Son leadership et sa
vision politique font d'elle une figure inspirante
pour les femmes leaders du monde entier.

LES FEMMES INSPIRANTES DU MONDE :
CÉLÉBRER LEUR FORCE ET LEUR IMPACT

URBAN
H I S T O I R E

FemmesFemmes



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 5 mars SAINTE OLIVIA

21.10

3C:6IJEDJ
Jeu

23.30 Camille 
& images

21.10

I8979EKBKEDL★★
Film

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.10

IKFL>KEEJ?+F,
Série

22.45 Les mystères de
la chorale

21.10

7H7JEDK+F,L
Documentaire

22.40 Tout le monde
savait, spectacle

21.05

IKFLC@DGK6BKG-
AKFLDKGGCHGFLKE

CG Doc.
22.50 C ce soir, mag.

21.10

KJFDDC0EL
Série

22.10 Easttown, 
série

20.55

DH;KD6?:HEKL5LIK
AKGEHKGLFC@==IK
22.25 Corée du Nord –

Le prix..., doc.

21.20

IKL>KDHDL
;JH<EK@GL★ Film

23.05 Les 
morfalous ★, film

21.05

ACEJIALDG@B>L5
IKL>HGKLKFD6HI

KE?CGKL2L7KEHGL*
23.00 Vol MH370

21.25

.$8LKE1@/DKF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;G@?KLDC@D6
>@HFFJEDL★ Film

22.55 Madame 
Doubtfire ★★

21.10

IKFLKF>HCEFL
A82L?�D9L★ Film

23.15 Killing Hasselhoff,
téléfilm

20.30

A9;JDAC?L6LIKF
?C@IHFFKFLAK
I8:HFDCHGK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

EJAHEKLFHKGGJL 
>GKDD4L4KEAKL2
IJL>:HIJGBCEHKL

22.55 Concert 

21.10

IKLBKHIIK@G
=CG<KGCEL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

IKF
F?:DGC@B>=FL★
22.45 Mon animal fait

la loi

20.00

@EL'HILF@GLIK
BCEAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?JB>HE<L
>JGJAHF Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

IKLBKHIIK@GLAK
I8HE=C Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

IJL<GJEAKL
FCHG9K Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

I8JBC@GLFJEF
>G9J7HFL★ Film

22.50 La belle et la
bête ★, film

21.10

JIHKELD:KCG4L
22.55 Alien Theory :

les preuves 
ultimes, doc.

21.10

IJLDK?:ECL((I
A8@EKL>IJDK6=CGBK

>9DGCIH!GK
22.35 Chantiers Atlantique

21.05

FEJ>>KAL5LE@HDF
FJE<IJEDKFL

22.05 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 6 mars SAINTE COLETTE

21.10

I8J==JHGKL)J?C;
;JG;KGL Série

22.55 L’affaire Jacob
Barber, série

21.10

2LBCELDC@G
Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

FK?GKDFL
A8:HFDCHGK Mag.

22.50 Secrets 
d’Histoire, mag.

21.00

=CCD;JIIL5LGKJI
BJAGHAL#LIKH>"H<
23.35 Hot 

ones

21.05

IJL<GJEAKL
IH;GJHGHK Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

1@HL7K@DL/DGK
BCELJFFC?H9L*

23.15 Qui veut être
mon associé ? 

20.55

IKFLF@==GJ<KDDKF
★ Film

22.40 Certaines
femmes ★★, film

21.20

BJ<KIIJELKD
BCE<K7HIIKL5

=CIIKL)K@EKFFK
23.10 Mongeville, série

21.05

KE1@/DKFL
?GHBHEKIIKFL

23.10 Que s’est-il 
vraiment passé ?

21.25

?JEJ>L.&
Magazine

23.15 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

HE?GC4J;IKFL
BJGHJ<KFL<HDJEF
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

HEFHAKLBJEL5
BCFDL0JEDKAL
23.15 Un homme 

idéal ★, film

20.30

A9;JDAC?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=GHAJL3J:IC
Documentaire

22.45 Frida Kahlo, 
doc.

21.10

IJLBCBHKL★
Film

23.15 The Predator ★,
film

21.05

BJI?CIB
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

@EL'HILF@GLIK
BCEAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

BJBBJLBHJL
L:KGK
0KL<CLJ<JHEL★ Film
23.05 And just like

that..., série

21.00

IKLBKHIIK@GLAK
I8HE=C Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

DJ3KGFL★
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

F:GK3L%-LHIL9DJHD
@EKL=HEL★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

=IH?LFDCG4 Doc.
22.35 100 jours avec les

gendarmes d’Aix
en Provence, doc.

21.10

FCFL<JGJ<K
Documentaire

22.35 SOS garage, 
doc.

21.05

?JFDIKL
Série

22.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 7 mars MI-CARÊME

21.10

G?CNALFF?�N5N
9JI<LEMNEMKN

AIHMDJKN Série
22.10 Léo Mattéï 

21.10

MH;C:?NK@?BILG
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

BJIAMNELHKN
G=>?JLDGF Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

7DGGNBIJBGM
Série

22.35 Fellow travelers,
série

21.05

LAL.CHMK0N7MAAMK
<DMJJI3JMKNEM
G=LHFI4DIF? Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

@?,IHNM8@JMKKN6
KDJNGMKNFJLBMK
EDNFI<JMNE=CJ Jeu
23.25 Débrief Express

20.55

:CDN)NAM
Série

23.25 Dessiner pour
résister, doc.

21.20

:=LN4DMNGLN;?5
JIF?N4DINBCA@FM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

LJJ2FM5ACINKINFD
@MD8N*N★★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.25

KFLJN/LJKNM@I5
KCEMNI8N★★ Film

23.55 Star Wars - Les
derniers Jedi ★

21.05

FLFFCCNBC;MJN6
KLD;MDJKNEMN
FLFCDL<MK

22.05 Tattoo Cover 

21.10

KFLJKNBCHHM8ICHK
23.00 Stromae, 

formidable
maestro, doc.

20.30

E?9LFECB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@GLH3FMNJL@
Magazine

22.30 Le Juice, 
spectacle

21.10

LDNB-DJNEM
G=MH4D2FM Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GMNBCD@NEMNB-DJ
EMNHC
G Téléfilm

22.40 Un Noël tout en
fleurs, téléfilm

20.00

DHN-IGNKDJNGM
ACHEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

HM/N:CJ,NKMBFICH
BJIAIHMGGM

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GMNAMIGGMDJNEM
G=IH7C Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

JD<9:N6N@L:KNEM
<LGGMKN(N7JLHBM
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GMKNJMIHMKNEMNGL
JCDFM Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

EIK@LJIFICHNED
A>%#1N6N'1NLHK
EMNA:KF3JM Doc.

22.20 Disparition

21.10

@2B>MN88GN6N
EMJHIMJKN<?LHFK
23.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

9JCLEB>DJB>
Série

23.15 Castle, 
série
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21.10

ELHKMNL;MBN
GMKNKFLJK

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

GMKN@MFIFKNAMDJFJMK
E=L<LF>LNB>JIKFIMN

22.40 Bertrand n’a 
pas sommeil

21.10

B?GIHMNEICH0NGL
9LHEMNCJI<IHLGM
EMNKLN;IM Doc.

22.50 Jane Birkin, doc.

21.10

MHNMLD8NFJ3K
FJCD9GMKN★ Film

23.05 Gran Turismo ★,
film

21.10

GLN9LH4DI3JM
★★ Film

23.15 Brigitte Fontaine,
réveiller les vivants

21.10

GMNKMBJMFNEMNGL
BIF?N@MJEDMN★
23.15 Gemini Man ★,

film

20.55

GLNBCDJN Téléfilm
22.30 Panique chez les

Wellmann, 
téléfilm

21.20

GMNKLH<NEMNGL
;I<HM Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.05

MH4D2FMN
E=LBFICH Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

!1=NMH4D2FMK
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

KD@MJN
HLHH:

22.55 Super 
Nanny

21.10

7LIKN@LKNBI0N7LIK
@LKN+L Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

.MEN5N.CHM
E=?EDBLFICHN

ECBDAMHFLIJM
22.00 L’école est finie

21.00

7?BCHE?M0NGMNK@MB5
FLBGMN?;3HMAMHF
E=?GCEIMNLJHCDGE

22.35 Le doc stupéfiant

21.15

@L/HN
KFLJK

22.05 Pawn 
Stars

21.05

GMN<LJEMNED
BCJ@KN★ Film

22.45 Le mariage du
siècle ★, film

20.00

GMN&1>NELJIDK
JCB>M9IH Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

GMKNM8@MJFKN6
AILAI Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

+LNKMN
EIK@DFM

22.30 Soir info 
week-end

20.20

9ILF>GCHN6N
JMGLIKN>

23.00 Biathlon : 
Sprint F, sport

21.05

>L/LIIN$51
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

LGIMHNF>MCJ:
Documentaire

22.00 Alien Theory,
doc.

21.10

 =IJLINECJAIJ
B>M.N;CDK Doc.

23.00 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

"N7MAAMKN★★
Film

23.20 La prophétie des
ombres , film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 7 mars MI-CARÊME

21.10

G?CNALFF?�N5N
9JI<LEMNEMKN

AIHMDJKN Série
22.10 Léo Mattéï 

21.10

MH;C:?NK@?BILG
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

BJIAMNELHKN
G=>?JLDGF Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

7DGGNBIJBGM
Série

22.35 Fellow travelers,
série

21.05

LAL.CHMK0N7MAAMK
<DMJJI3JMKNEM
G=LHFI4DIF? Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

@?,IHNM8@JMKKN6
KDJNGMKNFJLBMK
EDNFI<JMNE=CJ Jeu
23.25 Débrief Express

20.55

:CDN)NAM
Série

23.25 Dessiner pour
résister, doc.

21.20

:=LN4DMNGLN;?5
JIF?N4DINBCA@FM

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

LJJ2FM5ACINKINFD
@MD8N*N★★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.25

KFLJN/LJKNM@I5
KCEMNI8N★★ Film

23.55 Star Wars - Les
derniers Jedi ★

21.05

FLFFCCNBC;MJN6
KLD;MDJKNEMN
FLFCDL<MK

22.05 Tattoo Cover 

21.10

KFLJKNBCHHM8ICHK
23.00 Stromae, 

formidable
maestro, doc.

20.30

E?9LFECB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@GLH3FMNJL@
Magazine

22.30 Le Juice, 
spectacle

21.10

LDNB-DJNEM
G=MH4D2FM Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

GMNBCD@NEMNB-DJ
EMNHC
G Téléfilm

22.40 Un Noël tout en
fleurs, téléfilm

20.00

DHN-IGNKDJNGM
ACHEM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

HM/N:CJ,NKMBFICH
BJIAIHMGGM

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GMNAMIGGMDJNEM
G=IH7C Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

JD<9:N6N@L:KNEM
<LGGMKN(N7JLHBM
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GMKNJMIHMKNEMNGL
JCDFM Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

EIK@LJIFICHNED
A>%#1N6N'1NLHK
EMNA:KF3JM Doc.

22.20 Disparition

21.10

@2B>MN88GN6N
EMJHIMJKN<?LHFK
23.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

9JCLEB>DJB>
Série

23.15 Castle, 
série
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VOTRE JARDIN ENTREVOTRE JARDIN ENTRE   
DE BONNES MAINS !DE BONNES MAINS !

-50 %* de crédit d’im
pôt sur vos  factures d’entre

tie
n d

e 
jar

din

* Selon l’article 199 sexdecies du Code général des impôts, uniquement sur les prestations de services à la personne éligibles au crédit d'impôt. 

Coopérative Professionnels à Domicile Jardiniers Professionnels
SIRET 50401949800055 TVA FR02504019498 Déclaration Ministère SAP/504019498
20 rue Maryse Bastié, ZA Maignon, 64600 Anglet coop@jardiniers-professionnels.fr
www.jardiniers-professionnels.fr

Des jardiniers près chez vous !Des jardiniers près chez vous !    



100% pratique
…toutes les réponses à vos questions

De bonnes résolutions
financières

Les prochains Jeux olym-
piques 2024 représentent des
enjeux économiques colos-
saux pour bon nombre de sec-
teurs d’activité et notamment
en matière d’hébergement
touristique. Depuis l’été der-
nier, Airbnb note d’ailleurs une
augmentation des recherches
en Île-de-France lors de cet
événement, et plus largement
dans toutes les villes hôtes des
compétitions. Un engouement
qui a de quoi réjouir tous les
loueurs, qu’il s’agisse de parti-
culiers ou de professionnels.
Et justement, ces derniers ont
pris les devants en n’hésitant

pas à faire grimper la facture,
comme le révèle une récente
étude d’UFC-Que Choisir.
Fin décembre, l’association 
a passé en revue les tarifs des
chambres de 80 établis-
sements, essentiellement des 
3 et 4 étoiles, situés à proxi-
mité du lieu où se déroulera 
la cérémonie d’ouverture 
des JO, en simulant une réser-
vation pour la nuit du 26 au 
27 juillet, jour de l’événement.
Et à l’heure du bilan, la note 
a explosé de 226 % avec un
prix moyen de 1 033 € la 
nuitée pour le lancement des
Jeux olympiques, contre 317 €

pour une chambre réservée
dans la nuit du 12 au 13 juillet.
Outre un tarif prohibitif, UFC-
Que Choisir dénonce les 
méthodes de certains établis-
sements puisque « 30 % des
hôtels proposant des chambres
exigeaient que l’on réserve au
moins 2 nuitées (cela pouvait
monter jusqu’à 5 !) », tandis que
« 50 % des hôtels contactés 
disaient ne plus avoir de dispo-
nibilités pour la date souhaitée
sans que l’on sache s’ils étaient
déjà complets, s’ils n’avaient
pas encore ouvert leurs réser-
vations, s’ils gardaient des
chambres en stock… ».

En ce début de nouvelle année,
les Français pensent à leurs
comptes… D’après un sondage
de Yomoni.fr, site de gestion
d’épargne en ligne, 82 % des
femmes et 74 % des hommes
ont prévu de prendre une
bonne résolution financière en
2024. En tête de liste, 61 % des
sondés entendent programmer
des versements réguliers sur
leurs comptes épargne, tandis
que 54 % veulent mettre en
place une épargne de précau-
tion en cas de problème.

Des sites administratifs
plus accessibles

Alors qu’un maximum de dé-
marches administratives se font
désormais en ligne, leur acces-
sibilité aux personnes handi-
capées n’est pas toujours 
au rendez-vous. Mais, depuis le 
1er janvier 2024, l’Autorité de 
régulation de la communication
audiovisuelle et numérique
(Arcom) peut mettre en demeure
les sites de se conformer à leur
obligation. Plus encore, elle
peut infliger jusqu’à 50 000 € 
de sanction, pouvant être 
renouvelée au bout de 6 mois.

La police de la publicité
aux mains du maire

Disposition prévue par la loi 
Climat et Résilience, les maires
sont désormais chargés de
gérer la police de la publicité
sur leur territoire depuis le 
1er janvier 2024. La compétence
du préfet est dès lors limitée 
à la protection des façades 
esthétiques et historiques, ainsi
qu’à l’affichage d’opinion et 
à la pub des associations. 
Un guichet unique pour le dépôt
des demandes d’autorisation
est mis en place auprès de la
municipalité.

« JO 2024 : les prix des hôtels vont-ils flamber ? »
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En ce début de nouvelle année,
les Français pensent à leurs
comptes… D’après un sondage
de Yomoni.fr, site de gestion
d’épargne en ligne, 82 % des
femmes et 74 % des hommes
ont prévu de prendre une
bonne résolution financière en
2024. En tête de liste, 61 % des
sondés entendent programmer
des versements réguliers sur
leurs comptes épargne, tandis
que 54 % veulent mettre en
place une épargne de précau-
tion en cas de problème.

Des sites administratifs
plus accessibles

Alors qu’un maximum de dé-
marches administratives se font
désormais en ligne, leur acces-
sibilité aux personnes handi-
capées n’est pas toujours 
au rendez-vous. Mais, depuis le 
1er janvier 2024, l’Autorité de 
régulation de la communication
audiovisuelle et numérique
(Arcom) peut mettre en demeure
les sites de se conformer à leur
obligation. Plus encore, elle
peut infliger jusqu’à 50 000 € 
de sanction, pouvant être 
renouvelée au bout de 6 mois.

La police de la publicité
aux mains du maire

Disposition prévue par la loi 
Climat et Résilience, les maires
sont désormais chargés de
gérer la police de la publicité
sur leur territoire depuis le 
1er janvier 2024. La compétence
du préfet est dès lors limitée 
à la protection des façades 
esthétiques et historiques, ainsi
qu’à l’affichage d’opinion et 
à la pub des associations. 
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Nous négocions plus...
Bien plus qu’un simple taux !

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent
et vous conseillent.

Contactez Sylvain Maillard pour votre étude personnalisée au 06 25 17 44 70

www.moncreditenmieux.fr

Prenez rendez-vous dès maintenant !

En 2024, vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Regroupement de crédits
Investissements locatifs

Crédits immobiliers
Rachat de prêt

Financements patrimoniaux
Prêt professionnel



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



TYPES D’ISOLATION

Il existe différentes techniques d'isolation pour
répondre aux besoins spécifiques de chaque
habitation. Les zones les plus sensibles à la
déperdition de chaleur sont les combles, les
murs et les fenêtres. Il est important de choisir
des matériaux isolants performants et adaptés au
climat de la région.

AIDES FINANCIÈRES

L'Etat propose plusieurs aides financières pour
encourager les travaux d'isolation, telles que
MaPrimeRénov', les Certificats d'Economies
d'Energie (CEE) et l'éco-prêt à taux zéro.

CONCLUSION

L'isolation de la maison est un investissement
intelligent qui offre de nombreux avantages :
confort accru, économies d'énergie, protection de
l'environnement et valorisation du patrimoine.
N'hésitez pas à faire appel à un professionnel
pour réaliser un bilan énergétique de votre
habitation et vous proposer des solutions
d'isolation adaptées à vos besoins.

L'ISOLATION DE LA MAISON : UN INVESTISSEMENT
POUR LE CONFORT ET LA PLANÈTE

L'isolation de la maison est un élément crucial
pour le bien-être des occupants et la protection
de l'environnement. Elle permet de conserver la
chaleur en hiver et la fraîcheur en été, réduisant
ainsi la consommation d'énergie et les émissions
de gaz à effet de serre.

CONFORT ACCRU'

Une bonne isolation permet de maintenir une
température intérieure stable et agréable tout au
long de l'année. Fini les courants d'air frais en
hiver et les sensations de surchauffe en été!
L'isolation phonique est également un avantage
non négligeable, réduisant le bruit extérieur et
contribuant à un environnement plus calme et
paisible.

ÉCONOMIES D’ÉNERGIE

En réduisant les déperditions de chaleur,
l'isolation permet de diminuer considérablement
la consommation d'énergie nécessaire pour
chauffer et climatiser la maison. Cela se traduit
par des factures d'énergie plus légères et un
impact environnemental moindre.

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

L'isolation est un geste concret pour lutter contre
le changement climatique. En diminuant la
consommation d'énergie, elle contribue à réduire
les émissions de gaz à effet de serre et à
préserver les ressources naturelles.

VALORISATION DU PATRIMOINE

Une maison bien isolée est un bien plus attractif
sur le marché immobilier. Une bonne
performance énergétique est valorisée par les
acheteurs et peut se traduire par une
augmentation du prix de vente.

URBAN
I S O LA T I ON
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Tridôme Bricolage 
■ Tél: 04.68.90.36.50
■ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 8H00 À 19H - SANS INTERRUPTION 

Panneau de
laine de

roche 

Panneau de laine
de verre Thermocoustic 38PK 

Rouleau en
laine de
verre
Serenity
40RK 

Rouleau
de laine
de verre
Serenity
40RNT 

Panneau de fibre de
bois Pavaflex Confort

Ouate de cellulose Thermacell
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UN AVANT-MATCH

UNIQUE ! AUTOGRAPHES, 

PHOTOS, TOURS…

21 MARS 2024

ST-CHAMOND | ARENA ST-ETIENNE METROPOLE

5 AVRIL 2024
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GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS PRÉSENTE

INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

ET POINTS DE VENTE HABITUELS

A 2024 ROCK TRIBUTE IN THE ROYAL TRADITION
PRODUIT PAR ROGER TAYLOR & BRIAN MAY

L E  S E U L  G R O U P E  H O M M A G E  O F F I C I E L  D E  Q U E E N • Q U E E N O N L I N E . C O M / Q U E X

...  
et d’autres  
à venir !

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

•  Patrick Bruel
27 Fév. 2024

•  SO FLOYD
29 fév. 2024

•  FlashDance
7 mars 2024

• Harlem
Globetrotters
20 mars 2024

• The Rabeats
23 mars 2024

•  Trial Indoor
international
30 mars 2024

•  QUEEN 
EXTRAVAGANZA
5 AVR. 2024

•  Frédéric 
Francois
14 avr. 2024

•  Le Lac des
Cygnes
16 avr. 2024

•  CALOGERO
26 AVR.2024

•  Roméo et
Juliette
25 mai 2024

•  MESSMER
nouv. spectacle
5 juin 2024

•  LaurEnt
gerRa
nouv. spectacle
7 juin. 2024

•  M. POKORA
Epicentre Tour
La tournée des
20 ans
8 juin 2024

•  Star 
Academy
 21 juin 2024

•  Gad 
Elmaleh
5 jul. 2024

•  ONE NIGHT OF
QUEEN
24 sept. 2024

•  l’héritage 
Goldman
Michael jones
29 sept. 2024

•  Florent Peyre
3 oct. 2024

•  mania
The ABBA TRIBUTE
4 oct. 2024

•  Malik
BENTALHA
18 oct. 2024

•  Stars 80
encore!
3 nov. 2024

•  DAVID 
HALLYDAY
Requiem pour un fou
26 nov. 2024

•  John williams
Hans zimmer
Le curieux orchestre
28 nov. 2024

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES 
COMÉDIES
MUSICALES
6 DÉC. 2024

•  Edgar
Yves
13 déc. 2024

•  CASSE
NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  CELTIC
LEGENDS
3 avr. 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI
TSAMERE
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  CARMINA
BURANA
16 déc. 2025 narbonne-arena.fr

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,  

Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur

M. POKORA
Epicentre Tour 
La tournée des 20 ans

8 juin 2024

LaurEnt 
gerRa 

nouv. spectacle

7 juin. 2024

Stars 80 
encore!

3 nov. 2024
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GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS & C’KEL PROD PRÉSENTENT

INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

L
-R

-2
1

-1
3

0
6

5
 -

 L
-R

-2
1

-1
1

6
4

5
 –

 R
C

S
 P

A
R

IS
 N

 3
8

8
 2

8
1

 5
8

6
 -

 C
O

N
C

E
P

T
IO

N
 :

 H
U

G
O

B
O

O
K

.C
O

M
 -

 I
M

P
R

IM
E

U
R

 :
 R

L
 C

O
M

UN AVANT-MATCH
UNIQUE ! AUTOGRAPHES,
PHOTOS, TOURS…

21 MARS 2024
ST-CHAMOND | ARENA ST-ETIENNE METROPOLE

Harlem 
Globetrotters

20 mars 2024

5 AVRIL 2024
NARBONNE – ARENA

EXTRAVAGANZA
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GÉRARD DROUOT PRODUCTIONS PRÉSENTE

INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR
ET POINTS DE VENTE HABITUELS

A 2024 ROCK TRIBUTE IN THE ROYAL TRADITION

PRODUIT PAR ROGER TAYLOR & BRIAN MAY
L E  S E U L  G R O U P E  H O M M A G E  O F F I C I E L  D E  Q U E E N • Q U E E N O N L I N E . C O M / Q U E X

 QUEEN 
EXTRAVAGANZA

5 AVR. 2024

NARBONNE
ARENA


