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JOURNEE INTERNATIONALE

DROITS DES FEMMES
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JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES
FEMMES : CELEBRATION ET COMBAT CONTINUE

Le 8 mars, le monde entier célébre la Journée
Internationale des Droits des Femmes. Cette
journée est l'occasion de célébrer les progres
réalisés en matiere d'égalité des sexes, mais
aussi de réaffirmer l'engagement a poursuivre le
combat pour les droits des femmes et l'égalité
entre les sexes.

UN COMBAT HISTORIQUE

Les origines de la Journée Internationale des
Droits des Femmes remontent au début du XXe
siecle. En 1908, 15 000 ouvriéres du textile a
New York se sont mobilisées pour protester
contre les conditions de travail déplorables et
les bas salaires. Cette greve historique a
marqué le début d'un mouvement mondial pour
les droits des femmes.

En 1910, lors de la Deuxiéme Conférence
Internationale des Femmes Socialistes a
Copenhague, Clara Zetkin, une militante
allemande, a proposé de célébrer une journée
internationale pour les femmes. La date du 8
mars a été choisie en hommage aux ouvrieres
de New York.

Au fil des années, la Journée Internationale des
Droits des Femmes est devenue un événement
important dans le monde entier. En 1977,
I'Assemblée Générale des Nations Unies a
officialisé la journée et a appelé les pays a
célébrer les réalisations des femmes et a
promouvoir l'égalité des sexes.

DES PROGRES IMPORTANTS,
MAIS ENCORE DU CHEMIN A PARCOURIR

Depuis les débuts du mouvement, des progres
importants ont été réalisés en matiére d'égalité
des sexes. Les femmes ont obtenu le droit de
vote, d'accéder a l'éducation et a l'emploi dans
de nombreux pays. Cependant, il reste encore
beaucoup de chemin a parcourir.

Les femmes continuent d'étre victimes de
discrimination et de violence dans toutes les
parties du monde. Elles sont sous-représentées
dans les postes de décision et dans les spheres
politiques et économiques.

Le théme de la Journée Internationale des
Droits des Femmes 2024 est "Génération
Egalité : Pour les droits des femmes et un
avenir durable". Ce théme met l'accent sur
l'importance de la participation des femmes a
tous les niveaux de la société pour construire un
avenir durable et inclusif.

En cette journée, nous célébrons les femmes
courageuses qui ont lutté et continuent de lutter
pour l'égalité des sexes. Nous réaffirmons notre
engagement a poursuivre le combat pour un
monde ou les femmes et les hommes ont les
mémes droits et les mémes opportunités.

DONNEES HISTORIQUES

e 1908 : Gréve des ouvriéres du textile a New York

e 1910 : Proposition de Clara Zetkin de célébrer une
journée internationale pour les femmes

e 1975 : Année internationale de la femme

e 1977 : Officialisation de la Journée Internationale
des Droits des Femmes par ['Assemblée Générale
des Nations Unies

e 1981 : Adoption de la Convention sur l'élimination
de toutes les formes de discrimination a l'égard des
femmes (CEDAW)

e 1995 : Déclaration et Plateforme d'action de Pékin

e 2000 : Adoption des Objectifs du Millénaire pour le
développement (OMD), dont 'Objectif 3 vise a
promouvoir l'égalité des sexes et l'autonomisation
des femmes

e 2015 : Adoption des Objectifs de développement
durable (ODD), dont 'Objectif 5 vise a réaliser
'égalité des sexes et a autonomiser toutes les
femmes et les filles.



KARINE DUBERNET

Salle La Parenthése - Servian

ARNAUD DEMANCHE
“FAUT QU'ON PARLE"
Salle La Parenthése - Servian

07/03/24 /a8
20H00 (&

S
LA MAL COIFFEE FLASHDANCE
“ROGE" “what a feeling”
Théatre Scene Nationale - Narbonne Arena - Narbonne

02/03/24
18H [] 0 - thédtre

'._._\ + cinéma

/

CIE BOUCHE BEE HARLEM GLOBETROTTERS
“VISITE AMOUREUSE” 2024 WORLD TOUR”
Musée Narbo Via - Narbonne Arena - Narbonne



Envie de vibrer au rythme des spectacles?
LlArena de Narbonne vous propose une
programmation riche et variée tout au long
de l'année. Concerts, piéces de théatre, One-
man-show, spectacles de danse... il y en a pour
tous les golts ! Consultez la programmation et
réservez vos places dés maintenant pour vivre
des moments inoubliables.

Un coup trop froid, un coup trop chaud ? Le
temps fait des siennes... Il est temps de penser
a isoler votre maison pour faire des économies
d'énergie et gagner en confort. Rendez-
vous chez Tridéme pour profiter de conseils
personnalisés et d'une large gamme de produits
isolants a prix attractifs.

Vous étes a larecherche d'une nouvelle voiture ?
Ne manquez pas les offres exceptionnelles sur
une sélection de véhicules d'occasions chez
Peugeot Maurel Audoise Automobile (Narbonne
et Carcassonne). Vous avez jusqu’au 29 février
20241

Arnaud D

« Fautqu'on

Vous souhaitez vous libérer du tabac ou
du cannabis ? Vap'Art, a Narbonne, vous
accompagne dans votre démarche de sevrage
grace a des conseils personnalisés et des
produits soigneusement testés et sélectionnés.
Bénéficiez de l'expertise et de la bienveillance
d’Arthur pour vous aider a dire adieu a vos
addictions.

Comme d'habitude, retrouvez dans votre
magazine narbonnais préféré : des idées de
sorties, la recette de saison, des jeux et articles
divers, le programme TV, les évenements et
offres de nos partenaires...

N'oubliez pas de nous suivre sur les réseaux
sociaux pour avoir les bons plans et les
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la
poche ! Vous pouvez également visionner ou
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Narbonne, vivez-la intensément !

Bonne lecture a toutes et a tous.

Th =fre’
de la Poste

Le 9 mars 2024
Salle La Parenthése - Servian

Programmation et réservation sur: www.theatredelaposte.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°084 - édition Narbonne du 24/02/2024 au 08/03/2024, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication
- 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



100 % vous

LE PSYCHO TEST

Quelle Valentine étes-vous ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous étes une Valentine

coquine

Plaisir et désir sont les maitres mots
de votre soirée de la Saint-Valentin.
Ce que vous voulez ¢'est avoir chaud,
trés chaud. Et pour faire monter la
température, vous sortez le grand
jeu : de la lingerie, des massages,
des sex-toys et méme des jeux
érotiques !

Vous avez une majorité de B :

Vous étes une Valentine
romantique

Romantique et fleur bleue, vous
attendez impatiemment la Saint-
Valentin. Chaque année, c'est I'occa-
sion pour votre conjoint et vous
de célébrer votre amour. Lettres,
cadeaux, sorties... vous avez tout
prévu pour passer une journée
romantique !

Vous avez une majorité de C :

Vous étes une Valentine
indifférente

Pour vous, la Saint-Valentin est une
féte commerciale qui vous laisse
totalement indifférente. Comme
chaque année, vous n‘avez rien prévu
de particulier ce jour-la. Tout ce que
vous voulez, c'est passer une soirée
tranquille avec votre chéri.

Plutot coquine, romantique ou
indifférente ? A l'approche de la
Saint-Valentin, découvrez quelle
Valentine vous étes. ..

1/ Vous dites « je t'aime »

a votre conjoint...

A. Dés qu'il vous donne

un orgasme

B. Tous les jours, sans raison
particuliére

C. De temps en temps

2/ La Saint-Valentin représente
pour vous...

A. Une occasion supplémentaire
de se retrouver a deux

B. Une féte importante, que vous
célébrez chaque année

C. Un jour comme un autre

3/ Vous attendez-vous a recevoir
un cadeau de la part de votre
amoureux ?

A. Pas forcément, mais une petite
attention fait toujours plaisir

B. Oui, s'il oublie vous serez décue
C. Non pas du tout, la Saint-
Valentin n'est qu'une féte
commerciale pour

Vous

4/ Quel cadeau avez-vous prévu
d'offrir a votre moitié ?

A. Un sex-toy

B. Un parfum

C. Un cadeau ? Pour quoi faire ?

5/ Qu‘avez-vous prévu

de manger ?

A. Un plat épicé, commandé
par internet

B. Un diner gastronomique,
dans un bon restaurant

C. Un repas simple, préparé
par vos soins

6/ Une chanson a écouter

le soir de la Saint-Valentin ?

A. Sexual Healing de Marvin Gaye
B. / Will Always Love You

de Whitney Houston

C. (/ Can't Get No) Satisfaction
de The Rolling Stones

7/ Quelle tenue comptez-vous
porter ?

A. Une petite robe noire

avec un décolleté plongeant

B. Une longue robe rouge

de soirée

C. Un pantalon et un pull,
comme d'habitude quoi !

8/ Cette année, qu'aimeriez-
vous faire avec votre
Jules ?
— A. Passer toute
une journée
au
lit
B. Partir
en week-end
a |'étranger
C. Rester
tranquille-
ment
devant
la télé




’ maisons
FRANCE
CONFORT

GROUPE HEXaoM

NOMBREUX TERRAINS DISPONIBLES EN !

UN PROJET D’EXTENSION OU DE RENOVATION ?
ON VOUS ACCOMPAGNE AUSSI !

R CONSTRUCTEUR
DE MAISONS EN FRANCE

;, _, S maisons-france-confort.fr
% AGENCE NARBONNE : 34 Bd Marcel Sembat - 11100 Narbonne
04 68 32 04 19 - narbonne.mfc@maisonfc.fr

VOTRE AVANT PROJET EN 3D + ETUDE FINANCIERE EN 48H SANS FRAIS
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RETOUR AL'INS- THE GRAND TOUR  DOWNTON ABBEY
TINCT PRIMAIRE AVEC JEREMY érie

|| Retour a I'ins- CLARKSON Doc. || Downton Abbey,
75 The Grand Tour série
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FAGE A PHILIPPE GOURSE-POUR- ALADDIN ET LE
DE VILLIERS Mag. SUITE : WORLD ROI DES VOLEURS
| Soir info CHASE TAG | Le sortilege de
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MES TRES CHERS
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DU COMMUN Doc.
|/ Quotidiens hors
du commun, doc.

CHARLIE’S AN-
GELS % £ Film
i Chroniques

criminelles, mag.
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CANDICE
RENOIR & Série
||Candice
Renoir, série

i) Hil IES i

Ny g - L' ACCHSE

EN QUETE FLECHETTES : LA FAMILLE FAITES ENTRER

D’ESPRIT Magazine ~ CHAMPIONNATS ~ ADDAMS s Film  L’ACCUSE E1 Doc.
| Soir info DU MONDE | Kaamelott, Faites entrer

week-end 21 LEquipe du Soir série

e,
=

SEULS FACE A

L’ALASKA Doc.
| Seuls face a
I’Alaska, doc.

I"accusé, doc.



s ZAP AUTO
PROLONGATION

JusqQu'ay
29 FEVRIER

\ i .
Equipe de Equipe de
Carcassonne Narbonne

CcARTE GRISE
/%LULWW/L\'@ OFFERTE —

*sur véhicules identifies

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

NARBONNE CARCASSONNE
0468 42 54 00 0468477000
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de I'’Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr
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LAURA Film

Gene Tierney,
une star oubliée,
doc.
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/In her car, I]I/La ligne bleue, WLe cercle séries, ||C ce soir,
série doc. mag. mag.
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MAGELLAN Série TENTATION E7 Jeu PERMAN : LAUBE D’URGENCE Mag.
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Tentation, jeu [IITE The Dark Knight d’urgence, mag.
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L’HISTOIRE Doc. I Amyland and WJeremy Ferrari i Le meilleur pa- 1|/ Brunet, Brous-
FZ1]] Sens Public, mag. The Sniffers vends 2 piéces tissier célébrités souloux et cie
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KOH-LANTA
Jeu
i Camille &
images
arte

IKEA Documentaire

Le monde selon
Elon Musk,
doc.
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DEBATDOC LES
COULISSES DE
'HISTOIRE Doc.

|| Sens Public, mag.

21.00
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L'INFO Magazine
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LUNETTES VOIR
ENCORE PLUS LOIN

- -

FEMMES DE LA

LES PENNAC(S)
TERRE OU FOOT

Série

ANATOMIE D’ UNE
CHUTE % Film

| Plateau/débat [l Les Pennac(s), Anatomie d’une Documentaire
0U Infrarouge série chute..., doc. PP C ce soir, mag.
e TMC | TFX |
BE iy ' -

NEVADA SMITH x RASTA ROGKETT 90’ ENQUETES MA| E
Film Magazine DOUBTFIRE %%
| Les grands Babysmmg 2 %, 5190’ Enquétes, ] On a échangé nos
espaces film mag. mamans USA
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LA PERICHOLE LEMEILLEUR HOTELTRANSYL-  UN GEIL SUR LE
Spectacle FORGERONET  VANIE2 % Film  MONDE Magazine

' Le meilleur
forgeron

Ster

Hatel
Transylvanie

RMC

I[||Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

i Les variations
Goldberg

FEQUIPE

-

LA POSTE, UNE
LOGISTIQUE XXL
Les secrets de

FOOTBALL :
REAL SOCIEDAD /

MAJORQUE
FEEL Equipe du Soir

ALIEN THEORY
Documentaire

Il Alien Theory,
doc. MC Donald, doc.

NCIS
Série
|INCIS,
série

SAINT NESTOR

&
g
)1

21.10

L’ECOLE A REMON-
TER LE TEMPS
L'école a remon-
ter le temps, mag.

FAN
DES ANNEES 80

W Fan des années
80

11 Je suis une
Iégende , film

CRIMES
Magazine
i Crimes,
mag.

SAINTE HONORINE

LES 40 ANS DU
TOP 50
I|Les 20 chansons
du Top 50

UN HOMME

IDEAL > Film

| Hascensiun *ok,
lm

CAMPING
PARADIS Série

Gamping

Paradis, série

SNAPPED : NUIT
SANGLANTES
i Snapped : nuits
sanglantes, mag.



“LES METAMORPHOSES DE BOURG”
Expo numérique des Archives municipales

€ Gratuit
& Jusqu'au 31 aoiit 2024

9 En ligne (scanner le QR Code joint)

(*7:77% DOLORES
Exposition de Narbero

€ Entrée libre et gratuite

C‘/ Du mercredi au samedi de 15h a 19h
9 La Poudriére - 30 bis rue de I"Ancienne Porte Neuve - Narhonne

08/02/24
(<" LA COULEUR DE MES EMOTIONS

Exposition de Valentine Lastra

€ Gratuit (sur RDV -» Lien QR Code (millepoetesenmediterranee.org
& Vernissage le 09 mars 2024 a 18h

9 10 Place Voltaire (Place des Arts) - Narbonne

MILLENIUM
Exposition de Sculptures de Coderch & Malvia g

€ Entrée libre et gratuite

& Tous les jours sauf le lundi - de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 18h00

9 Palais-Musée des ArchevEques - Salle des Consuls - Narbonne
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THE RESIDENT LA VIE REVEE DES LA TRAQUE DES
Séri AUTRES Téléfilm NAZIS Documentaire
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ETAT LIMITE MONGEVILLE LES 100 VIDEOS
Documentaire Série Qul ONT FAIT RIRE
/[ Un bon flic, || Mongeville, ﬂl
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DEBATDOC TRYO JOHNNY ENGLISH
Documentaire Spectacle CONTRE-ATTAQUE

Il Sens Public, Reggae W.mhnny English,
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LE MEILLEUR DE  LES BRIGADES DU LA BELLE ET LA
L’INFO Magazine TIGRE % Film BETE % Film

WS

oir
info

|| L’Equipe du Soir,
mag.

IIrbanTV

LEO MATTEI -
BRIGADE DES
MINEURS £ Série

22.19

Léo Mattét
arte

20.55

LES PAPILLONS

NOIRS Série
I|Les papillons

]

DEBATDOC

noirs, série

Documentaire
I]|Sens Public,

mag.

[ A
LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine

WS

0ir
info

france-2

ENVOYE SPECIAL
0U FOOTBALL

I/ Complément

d’enquéte, mag.

21.20]

i

.Y LA
VERITE QUI GCOMPTE

|'Y’a que la vérité
qui compte

o 28

PLANETE RAP Mag.

Carte blanche
a Cut Killer,
spectacle

TI'EQUIBE

21.30 .
£

FOOTBALL :
BILBAO / MADRID
||L’Equipe du Soir,
mag.

| Grizzly,

film

CANAL+

ARNAUD
TSAMERE Spectacle
11/ C’est Montreux

béhé !, spectacle

THMC

21.25€

BOODER IS BACK

Francois Damiens :
20 ans de caméras
cachées...

ETJ

MALCOLM
Série
Malcolm,
série
RMC

100 JOURS AVEC

LES GENDAEMES
oc

FZZE1]100 jours avec...

jeudi 29 février

frances3

LES 315 VICTOIRES DE
LA MUSIQUE CLASSIQUE
(|| La France
en vrai, doc.

We
ALADDIN *
Film

|| Cendrillon %,
film

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
Au ceeur de
I’enquéte, mag.

y -
LES REINES DE LA
ROUTE Documentaire
[/ Les reines de la
route, doc.

CAMNAL+

FULL CIRCLE L'
Série
Fellow travelers,
série
21.25 4
|

STAR WARS - LES
DERNIERS JEDI %

1] Star Wars - Le ré-
veil de la Force %

o ¥

UN NOEL TOUT EN
FLEURS Téléfilm
[ ’amour revient

toujours a Noél

RMC

2110 725

R 5
LES PIRES ACCI-
DENTS : ROUTES £
I/ Les pires acci-
dents : routes

SAINT ROMAIN

france.5

LA GRANDE
LIBRAIRIE Magazine
'{I/C ce soir,
mag.

[ TFX |

e |

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
[l Incroyables
mariages gitans

[LC 1]
P

UN CEIL SUR LE

MONDE Magazine
[ Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

i ]

A

05

S0S GARAGE

Documentaire

/(11808 garage,
doc.

&

QUI VEUT ETRE
MON ASSOCIE ?
|| Qui veut étre

mon associé ?

i

-
il

SPEC!
MENACEES ¥ Film
Il Fortress 2,

téléfilm

TR

Bk

e 1]
NEW YORK SECTION
CRIMINELLE
' New York section
criminelle, série

CASTLE
Série
[l| Castle,
série

SAINT AUGUSTE

france.5

LE MYSTERE DU TOM-
BEAU D’ALEXANDRE
LE GRAND Do.

2 C ce soir, mag.

TATTOO COVER :
SAUVEURS DE
TATOUAGES
[ZA1 Tattoo Cover

[LC1)
20.00 s

L : = !
UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine

/|| Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

PECHE XXL : DER-
NIERS GEANTS Doc.
Il Péche XXL : der-
niers géants, doc.

PEKIN EXPRESS :
SUR LES TRACES
DU TIGRE D’OR Jeu

[22E Pékin Express

ARNAUD TSAMERE :
CONFIDENCES...

| Laurent Baffie est

un sale gosse

“LAVIEESTUN
TRANGUILLE sk
2275 New York section

=

P N o
BROADCHURCH
Série
I Castle,
série
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LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

] les petits meurtres
d’Agatha Christie

LAGE D’OR DE LA
PUB Documentaire
| Bacri, comme un
air de famille, doc.
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Fast fashion, les  GHAMPIONNATS DU STARS TERNELLE % Film
dessous de la MONDE EN SALLE I Pawn 1] Vous n’aurez pas
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arte ne TMC
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I]//La petite histoire
de France, série
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MORSE Série
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Vigilance
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ceeur de Java, doc.
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PARANORMAL
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L’ABOLITION ATHLETISME :

Téléfilm CHAMPIONNATS DU COLLECTOR Doc. USA : LES ROIS DE
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|| Soir info Sports de force : || Mega familles : 8 /] Retour a
week-end Strongest Man Tour enfants ou plus... I'instinct primaire

SAINT AUBIN

france:5 [+

HOMMAGE A
PATRICK DUPOND
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OUVERTS 5 Film
/| Beaux-
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SUPER FAIS PAS Cl,
NANNY FAIS PAS GA Série
Super Nanny, / Fais pas ci,
mag. fais pas ga, série
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CHEZ VOUS Doc. TRANQUILLITE *
| J'irai dormir iLola et ses
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ECHAPPEES
BELLES Magazine
i Echappées
belles, mag.

CHRONIQUES THE BIG BANG
cRIMINELLES D) THEORY Série
i Chroniques || The Big Bang
criminelles, mag. Theory, série
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ROCHEBIN Magazine
Il 22H Darius
Rochebin
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GARDIEN Série
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THE GRAND TOUR
AVEC JEREMY
CLARKSON Doc.

[ZE] The Grand Tour

DOWNTON ABBEY
Série
| Downton Abbey,
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CHERCHE ET TROUVE...
avec Lili Licorne:

« les licornes

+ les arcs-en-ciel

» les étoiles filantes

&

CHARADE

Mon premier est une arme
avec laquelle on tire une
fleche.

Mon deuxiéme, est la ("\
premiére syllabe du mot Q?
enfant.

Mon troisiéme se trouve
au-dessus de nos tétes.

Mon tout est un
phénomeéne
metéorologique

multicolore. @

q} Qui suis-je ?

LABYRINTHE
Aide Lili Licorne a |

rentrer av Chiteau !
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RECETTE DE SAISON :
RISOTTO AUX ASPERGES VERTES ET PARMESAN

INGREDIENTS

Pour 4 personnes:

e 300g de riz a risotto

¢ 1 botte d'asperges vertes

e 1 échalote

¢ 1 litre de bouillon de légumes

e 50g de parmesan rapé

e 2 noix de beurre

e 1 cuillére a soupe d'huile d'olive
e Sel et poivre

PREPARATION

1.Nettoyer les asperges et couper les tétes en
les réservant. Couper les tiges en fines
rondelles.

2.Eplucher et émincer l'échalote.

3.Faire chauffer l'huile d'olive dans une
casserole et y faire revenir l'échalote
pendant 2 minutes.

4.Ajouter le riz et remuer jusqu'a ce qu'il soit
translucide.

5.Ajouter les tiges d'asperges et le bouillon de
légumes petit a petit en remuant
constamment.

6.Laisser mijoter a feu doux pendant environ
20 minutes, jusqu'a ce que le riz soit cuit.

7.Pendant ce temps, faire fondre une noix de
beurre dans une poéle et y faire revenir les
tétes d'asperges pendant 2 minutes.

8.Ajouter les tétes d'asperges au risotto et
mélanger.

9.Hors du feu, ajouter le parmesan rapé et le
beurre restant.

10.Saler et poivrer au go(it.
11.Servirimmédiatement.

CONSEILS

e Vous pouvez ajouter d'autres ingrédients au
risotto, comme des champignons, des
lardons ou des crevettes.

e Pour un risotto plus crémeux, vous pouvez
ajouter un peu de creme fraiche a la fin de la
cuisson.

e Vous pouvez remplacer le parmesan par un
autre fromage italien, comme le pecorino
romano ou le Grana Padano.

Bon appétit!
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MENS ! 2 % Film
/|La Dream
Team x, film
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NEW YORK, UNITE
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NATION Doc. ROCHEBIN Magazine ~ LIMMOBILIER DE
| Tiny House [ 22H Darius LUXE EN FAMILLE
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RMC RMC
21.10
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FAITES ENTRER SEULS FAGE A CANDICE
L’ACCUSE £ Doc. L’ALASKA Doc. RENOIR £ Série

|| Seuls face a { Candice Renoir,
I’Alaska, doc. série

Faites entrer

I"accusé, doc.
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COMMISSAIRE

COUP DE

L'ILE DE

FOUDRE » Film MAGELLAN Série TENTATION &4 Jeu
fLe général du || Commissaire []L'7le de la
diable ., film Magellan, série Tentation, jeu
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1] Sens Public, EFFRONTEE 111 Johnny English
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l& |
LE MEILLEUR DE  L’EQUIPE ENQUETE KAAMLO'I'I'
L’INFO Magazine Dogumentaire Série
| Soir L’Equipe du Soir, (|| Kaamelott,
info mag. série

LA MULE ** !

SAINT CASIMIR
france-5 &
. o2 2110
.-_.' ::-I. -n:- -~
MISTER SPADE-@: VERT DE RAGE APP& A TEMOINS
Série Documentaire Magazine
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série mag. I’enquéte continue
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Documentaire

1| Vintage Mecanic,
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LE MYSTERE DE
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1]/ Qui a écrit la

CRIMES
Magazine
'3 Crimes,
mag.




LES FEMMES INSPIRANTES DU MONDE :
CELEBRER LEUR FORCE ET LEUR IMPACT

Chaque année, le 8 mars, la Journée
internationale des droits des femmes est
l'occasion de célébrer les réalisations des
femmes et de réaffirmer l'engagement en
faveur de l'égalité des sexes. Cette journée est
également un moment crucial pour mettre en
lumiere les femmes inspirantes qui, par leur
courage, leur  détermination et leur
engagement, font avancer la cause des femmes
dans le monde entier.

DES FEMMES QUI INSPIRENT LE CHANGEMENT

Dans tous les domaines, des femmes se
distinguent par leurs contributions
exceptionnelles et inspirent les autres par leurs
exemples. Voici quelques exemples :

1. Michelle Obama (Etats-Unis)

Avocate, écrivaine et premiére dame des Etats-
Unis de 2009 a 2017, Michelle Obama s'est
engagée pour l'éducation des filles, la lutte
contre l'obésité et la promotion d'une
alimentation saine. Son leadership et son
engagement font d'elle une source d'inspiration
pour les femmes du monde entier.

2. Malala Yousafzai (Pakistan)

Militante pakistanaise pour les droits des
femmes et l'‘éducation des filles, Malala
Yousafzai a recu le prix Nobel de la paix en
2014 a l'age de 17 ans pour son combat
courageux. Son histoire est un symbole de
persévérance et d'espoir pour les générations
futures.

3. Angela Merkel (Allemagne)

Chanceliére allemande de 2005 a 2021, Angela
Merkel a joué un réle crucial dans la gestion de
la crise financiéere de 2008 et de la crise
migratoire en Europe. Son leadership et sa
vision politique font d'elle une figure inspirante
pour les femmes leaders du monde entier.

4. Jacinda Ardern (Nouvelle-Zélande)
Premiére ministre de Nouvelle-Zélande depuis
2017, Jacinda Ardern est saluée pour sa gestion
exemplaire de la crise du COVID-19 et son
engagement pour la justice sociale et
l'environnement. Son approche empathique et
progressiste de la politique inspire les femmes
a prendre des positions de leadership.

5. Emma Watson (Royaume-Uni)

Actrice et ambassadrice de bonne volonté
d'ONU Femmes, Emma Watson utilise sa
plateforme pour promouvoir l'égalité des sexes
et l'autonomisation des femmes. Son
engagement aupres des jeunes générations est
un atout précieux pour la cause des femmes.

Les femmes inspirantes sont partout autour de
nous. Elles sont des leaders, des activistes, des
scientifiques, des artistes, des meéres et des
filles qui, chacune a leur maniere, contribuent a
faire avancer le monde. En célébrant leurs
réalisations et en reconnaissant leur force, nous
pouvons inspirer les générations futures a créer
un monde plus juste et plus égalitaire pour tous.

NOTE

Il est important de noter que cette liste n'est
pas exhaustive et que de nombreuses autres
femmes inspirantes méritent d'étre reconnues
pour leurs contributions.
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|| Camille | Infrarouge, 1 Les mysteres de [ Tout le monde OR Doc.
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90’ ENQUETES
Magazine

DONALD TRUMP :
LE PIRE ES

] 3
TIBET-CHINE : LE
DERNIER SOUFFLE

E PETIT
BAIGNEUR % Film

WCorée du Nord - I Les ENCORE A VENIR ? 1190’ Enquétes, Madame
Le prix..., doc. morfalous %, fim ~ PX1 Vol MH370 mag. Doubtfire %*
420 Lci]
20.00/
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LE MEILLEUR DE LA GRANDE L'AMOUR SANS ALIEN THEORY £ LA TECHNO XXL

L'INFO Magazine SOIREE Magazine PREAVIS % Film Alien Theory : D'UNE, PLATE-FORME
WSDir L’Equipe du Soir, ||La belle et la les preuves PETROLIERE
info mag. héte . film ultimes, doc. [ZX3] Chantiers Atlantique

BRUCE TOUT-
PUISSANT  Film

SAINTE OLIVIA
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EASTTOWN
Série
|| Easttown,
série
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LES ESPIONS
D’A COTE > Film
Killing Hasselhoff,
téléfilm

CAMPING
PARADIS Série
'/ Camping

Paradis, série
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SNAPPED : NUIT
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Il Snapped : nuits
sanglantes, mag.

SAINTE COLETTE
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LAFFAIRE JACOB A MON TOUR SECRETS FOOTBALL : REAL LA GRANDE
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L'affaire Jacob 17 Justice en | Secrets Hot 11 ce soir,
Barber, série France, doc. (’Histoire, mag. ones mag.
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CANAP 95

Magazine
90’ Enquétes,
mag.

LES SUFFRAGETTES
% Film

(|| Certaines

femmes 4%, film

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
Il Incroyables
mariages gitans

el
MAGELLAN ET ENQUETES
MONGEVILLE : CRIMINELLES £
FOLLE JEUNESSE
FEEL Mongeville, série

| Que s’est-il
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DEBATDOC FRIDA KAHLO LA MOMIE * MALCOLM UN CEIL SUR LE
Documentaire Documentaire Film Série MONDE Magazine
[ Sens Public, 13 Frida Kahlo, WThe Predator %, '/ Malcolm, [/ Brunet, Brous-
mag. doc. film éri souloux et cie
C NEWS TENHPE RMC
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L'INFO Magazine , Film UNE FIN * Film 100 jours avec les Documentaire
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CASTLE ]
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L’HERAULT Téléfilm
I|La France en
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We

ENVOYE SPECIAL
Magazine

Il Complément

d’enquéte, mag.
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FZE] Léo Mattéi
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|
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AU C(EUR DE
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Magazine
I|Le Juice,
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Documentaire
I Sens Public,
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TMC [ TFX |
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LE COUP.DE C(EUR
DE NOEL Téléfilm
/[ Un Noél tout en
fleurs, téléfilm

UN CEIL SUR LE NEW YORK SECTION
MONDE Magazine CRIM
I/ Brunet, Brous-
souloux et cie
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'/ New York section
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DISPARITION DU PECHE XXL : BROADCHURCH

MH370 : 10 ANS
DE MYSTERE Doc.
211 Disparition

DERNIERS GEANTS
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W Castle,
série
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[ Danse avec les || Bertrand n’a DE SA VIE Doc.
stars, la suite pas sommeil 72 Jane Birkin, doc.

arte Ve
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LA COUR £ Téléfilm LE SANG DE LA ENQUETE
WPanique chez les VIGNE Série D’ACTION Magazine

Wellmann, I|Le sang de la |l Enquéte d’action,

tléfilm vigne, série mag.
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FECONDEE, LE SPEC- PAWN
D’EDUCATION TACLE EVENEMENT STARS
DOCUMENTAIRE D’ELODIE ARNOULD I Pawn
[PZAIl|Lécole est finie  FZJEE] Le doc stupéfiant Stars
C NEWS T'EHIPE Sher
“Chse
DISPUTE _
A SE BIATHLON : HAWAII 5-0
DISPUTE RELAIS H Série
| Soir info (||| Biathlon : | Hawaii 5-0,
week-end Sprint F, sport série

vendredi 8 mars

SAINT JEAN DE DIEU

france:5 &
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TROUBLES % Film % Film CITE PERDUE % 1
W(iran Turismo *, Brigitte Fontaine, Gemini Man %,
film réveiller les vivants film
THMC ['TFX | yel
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Magazine NANNY PAS CA Série
WQU’ Enquétes, Super Fais pas ci,
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LE GARDE DU
CORPS * Film

1/ Le mariage du
siécle %, film

RMC
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ROCHEBIN Magazine
[I|22H Darius
Rochebin...

LES EXPERTS :
MIAMI Série

I/ Les experts :
Miami, série
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JIRAI DORMIR

CHEZ VOUS Doc.
| Pirai dormir

chez vous, doc.

8 FEMMES
Film
|La prophétie des
ombres , film

ALIEN THEORY £
Documentaire
[l Alien Theory,
doc.




"servICeS @

La personne



iStock / City Presse

100% pratique

...toutes les réponses a vos questions

«JO 2024 : les prix des hétels vont-ils flamber ? »

Les prochains Jeux olym-
piques 2024 représentent des
enjeux économiques colos-
saux pour bon nombre de sec-
teurs d’activité et notamment
en matiere d’hébergement
touristique. Depuis I'été der-
nier, Airbnb note d’ailleurs une
augmentation des recherches
en ile-de-France lors de cet
événement, et plus largement
dans toutes les villes hétes des
compétitions. Un engouement
qui a de quoi réjouir tous les
loueurs, qu’il s’agisse de parti-
culiers ou de professionnels.
Et justement, ces derniers ont
pris les devants en n’hésitant

pas a faire grimper la facture,
comme le révele une récente
étude d’UFC-Que Choisir.

Fin décembre, I'association
a passé en revue les tarifs des
chambres de 80 établis-
sements, essentiellement des
3 et 4 étoiles, situés a proxi-
mité du lieu ou se déroulera
la cérémonie d’ouverture
des JO, en simulant une réser-
vation pour la nuit du 26 au
27 juillet, jour de I'’événement.
Et a I'hneure du bilan, la note
a explosé de 226 % avec un
prix moyen de 1 033 € la
nuitée pour le lancement des
Jeux olympiques, contre 317 €

pour une chambre réservée

dans la nuit du 12 au 13 juillet.

Outre un tarif prohibitif, UFC-
Que Choisir dénonce les
méthodes de certains établis-

sements puisque « 30 % des

hétels proposant des chambres
exigeaient que I'on réserve au
moins 2 nuitées (cela pouvait
monter jusqua 5 !) », tandis que
« 50 % des hdtels contactés
disaient ne plus avoir de dispo-
nibilités pour la date souhaitée
sans que I'on sache s'ils étaient
déja complets, s’ils n’avaient

pas encore ouvert leurs réser-

vations, s'ils gardaient des
chambres en stock... ».

De bonnes résolutions
financieres

En ce début de nouvelle année,
les Francgais pensent a leurs
comptes... D’aprés un sondage
de Yomoni.fr, site de gestion
d’épargne en ligne, 82 % des
femmes et 74 % des hommes
ont prévu de prendre une
bonne résolution financiére en
2024. En téte de liste, 61 % des
sondés entendent programmer
des versements réguliers sur
leurs comptes épargne, tandis
que 54 % veulent mettre en
place une épargne de précau-
tion en cas de probléme.

iStock / City Presse

Des sites administratifs
plus accessibles

Alors qu’'un maximum de dé-
marches administratives se font
désormais en ligne, leur acces-
sibilité aux personnes handi-
capées n'est pas toujours
au rendez-vous. Mais, depuis le
1er janvier 2024, I'Autorité de
régulation de la communication
audiovisuelle et numérique
(Arcom) peut mettre en demeure
les sites de se conformer a leur
obligation. Plus encore, elle
peut infliger jusqu’a 50 000 €
de sanction, pouvant étre
renouvelée au bout de 6 mois.

iStock / City Presse

i
Lapolice de la publicité
aux mains du maire

Disposition prévue par la loi
Climat et Résilience, les maires
sont désormais chargés de
gérer la police de la publicité
sur leur territoire depuis le
1erjanvier 2024. La compétence
du préfet est dés lors limitée
a la protection des facades
esthétiques et historiques, ainsi
qu'a l'affichage d’opinion et
a la pub des associations.
Un guichet unique pour le dép6t
des demandes d’autorisation
est mis en place aupres de la
municipalité.




Nous négocions plus...
Bien plus qu'un simple taux!

Nos experts en Occitanie
vous accompagnent
et vous conseillent.

Courtier en financement sur mesure

[ crédits immobiliers [ Regroupement de crédits [ Financements patrimoniaux
[ Rachat de prét B investissements locatifs [ Prét professionnel

En 2024, moncréditenmieux vous OFFRE
votre bilan fiscal et patrimonial !

Prenez rendez-vous dés maintenant !

www.moncreditenmieux.fr
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EXPOSITION

VINCENZO GALATI

Du ler au 29 février 2024

OSTAL OCCITAN NARBONES

31 RUE JEAN JAURES 11100 NARBONNE
Du mardi au Jeudi 10h-12h & 14h-18h

Al %
A Narbonne

Partenaire cultural



L'ISOLATION DE LA MAISON : UN INVESTISSEMENT
POUR LE CONFORT ET LA PLANETE

TYPES D’ISOLATION

L'isolation de la maison est un élément crucial
pour le bien-étre des occupants et la protection
de l'environnement. Elle permet de conserver la
chaleur en hiver et la fraicheur en été, réduisant
ainsi la consommation d'énergie et les émissions
de gaz a effet de serre.

CONFORT ACCRU'

Une bonne isolation permet de maintenir une
température intérieure stable et agréable tout au
long de l'année. Fini les courants d'air frais en
hiver et les sensations de surchauffe en été!
L'isolation phonique est également un avantage
non négligeable, réduisant le bruit extérieur et
contribuant a un environnement plus calme et
paisible.

ECONOMIES D’ENERGIE

En réduisant les déperditions de chaleur,
l'isolation permet de diminuer considérablement
la consommation d'énergie nécessaire pour
chauffer et climatiser la maison. Cela se traduit
par des factures d'énergie plus légeres et un
impact environnemental moindre.

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

L'isolation est un geste concret pour lutter contre
le changement climatique. En diminuant la
consommation d'énergie, elle contribue a réduire
les émissions de gaz a effet de serre et a
préserver les ressources naturelles.

VALORISATION DU PATRIMOINE

Une maison bien isolée est un bien plus attractif
sur le marché immobilier. Une bonne
performance énergétique est valorisée par les
acheteurs et peut se traduire par une
augmentation du prix de vente.

1l existe différentes techniques d'isolation pour
répondre aux besoins spécifiques de chaque
habitation. Les zones les plus sensibles a la
déperdition de chaleur sont les combles, les
murs et les fenétres. Il est important de choisir
des matériaux isolants performants et adaptés au
climat de la région.

AIDES FINANCIERES

L'Etat propose plusieurs aides financiéres pour
encourager les travaux d'isolation, telles que
MaPrimeRénov', les Certificats d'Economies
d'Energie (CEE) et l'éco-prét a taux zéro.

CONCLUSION

L'isolation de la maison est un investissement
intelligent qui offre de nombreux avantages :
confort accru, économies d'énergie, protection de
l'environnement et valorisation du patrimoine.
N'hésitez pas a faire appel a un professionnel
pour réaliser un bilan énergétique de votre
habitation et wvous proposer des solutions
d'isolation adaptées a vos besoins.
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- PATRICK BRUEL
27 FEV. 2024

- S0 FLOYD
29 FEV. 2024

- FLASHDANCE
7MARS 2024

* HARLEM
GLOBETROTTERS
20 MARS 2024

- THE RABEATS
23 MARS 2024

- TRIAL INDOOR
INTERNATIONAL
30 MARS 2024

- QUEEN
EXTRAVAGANZA
5AVR. 2024

- FREDERIC
FRANCOIS
14 VR, 2024

- LE LAC DES
CYGNES
16 AVR. 2024

- CALOGERD
26 AVR.2024

- ROMED ET
JULIETTE
25 MAI 2024

- MESSMER

NOUV. SPECTACLE
9 JUIN 2024

- LAURENT
GERRA

NOUV. SPECTACLE

7JUIN. 2024

Narbonne

ssssssssssssssssss

Narbonne Arena

- M. POKORA
EPICENTRE TOUR
LA TOURNEE DES

20 ANS
8 JUIN 2024

- STAR
ACADEMY

21JUIN 2024

- GAD
ELMALEH

5 JUL. 2024

- ONE NIGHT OF
QUEEN

24 SEPT. 2024

- UHERITAGE
GOLOMAN

MICHAEL JONES
29 SEPT. 2024

- FLORENT PEYRE

3 0CT. 2024

- MANIA
THE ABBA TRIBUTE

40CT. 2024

- MALIK

BENTALHA
18 OCT. 2024

- STARS 80

ENCORE!
3NOv. 2024

- DAVID

HALLYDAY

REQUIEM POUR UN FOU

26 NOV. 2024

* JOHN WILLIAMS

HANS ZIMMER

LE CURIEUX DRCHESTRE

28 NOV. 2024

x

X
*
x

S-PASS TSE

- C’EST DECIDE

JE DEVIENS UNE
CONNASSE
5DEC.2024 HARLEM
o GLOBETROTTERS  EXTRAVAGANZA
COMEDIES 20MARS2024 5 AVR.2024
MUSICALES
6 DEC. 2024

- EDGAR ST
YVES .

13 DEC. 2024 .Y

- CASSE . o
KOiSETTE - Nl
ANLIB AL LAURENT M. POKORA

- ALDEBERT NOUV, SPECTACLE EAPTI&IENNEEE?!PHE
HELLDEBERT
L IAIL 2005 7 JUIN. 2024 8 JUIN 2024

- BOLERD
5 FEV. 2025 _—

- AHMED W et dautres
SYLLA o A -
7FEV. 2025 : avenir!

- INES REG (=] e]
15 FEV, 2025 STEﬁBRgE'f“ J:i"l' :

- CELTIC 3 NOV. 2024
LEGENDS
3 AVR. 2025 . )

LA TUURNEE BI"B"B"B
DU TRID dans les points de
FERRARI vente habituels
TSAMERE
LECAPLAIN Carrefour, Cultura, FNAC,

10 MAI 2025 Géant Casino, Auchan,
E. Leclerc, etc.

- CARMINA SR | —
BURANA
16 DEC. 2025 narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous su

facebook.com/NarbonneAren




