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PORTES OUVERTES DU 14 AU 17 MARS

Pergola bioclimatique

Plus d'offres 66 Avenue d'Espagne
exclusives a découvrir Narbonne
au showroom. Face a Grand Frais

_ www.ds-menuiserie.fr Résosaies‘

19 SALON DE LA MOTO pu SCOOTER pu QUAD Erpu SSV
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Villa T4 sur terrain 800m? Villa T4 sur terrain 415m?
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Villa T4 sur terrain 360m?2 Villa T4 sur terrain 400m?
194 900 € 189 000 €
OLONZAC MOUSSAN
Villa T4 sur terrain 369m? Villa T4 sur terrain 580m?
188 000 € 280 000 €
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UN COMPROMIS PARFAIT ENTRE
LE STORE ET LA VERANDA

Louée pour son esthétisme et sa flexibilité, elle
est idéale pour profiter de l'extérieur en toute
saison. Zoom sur toutes les caractéristiques de la
pergola bioclimatique.

Farnienter au bord de la piscine sans craindre les
coups de soleil, manger en extérieur sans rentrer
en catastrophe lorsque tombent les premieres
gouttes de pluie, tels sont les luxes que vous
pouvez vous offrir grdce a une pergola
bioclimatique !

C'EST QUOI UNE PERGOLA BIOCLIMATIQUE ?

ne pergola bioclimatique est un type de pergola
dont la toiture est a lames orientables, que l'on
installe sur une terrasse, une cour ou un patio. En
variant l'inclinaison des lames, on controle
l'exposition de la terrasse aux rayons du soleil, et
donc la chaleur, mais on se protége aussi contre
les intempéries. Il est possible d'ajouter des
panneaux latéraux ou des stores verticaux pour
protéger l'espace des vents latéraux. Certaines
pergolas perfectionnées peuvent étre équipées
d'accessoires tels qu'un capteur de pluie, un
éclairage LED ou une sonorisation.

QUELS SONT SES AVANTAGES ?

Elle offre de nombreux avantages. C'est
l'installation idéale pour profiter de sa terrasse a
toutes les saisons, méme quand le soleil tape
dur. Quand la pluie s'invite, inutile de rentrer les
meubles : il suffit de mettre les lames en position
fermée. Les eaux pluviales sont évacuées grace a
un systéeme de gouttiéres. Contrairement a la
véranda, la pergola bioclimatique n'est pas close,
ce qui permet une ventilation naturelle : vous
étes littéralement dehors ! Et sa rigidité lui
permet de résister aux vents violents. Enfin, cette
installation peut apporter une touche moderne a
votre maison, et les finitions sont nombreuses
pour s'adapter a tous les types d'habitats.

LES DIFFERENTS MATERIAUX ET ASPECTS

Les lattes des pergolas bioclimatiques sont en
aluminium. La structure générale (poutres,
poteaux) peut étre en aluminium, en bois ou en
fer. Les constructeurs de pergolas bioclimatiques
proposent en général de larges gammes de
teintes pour que l'intégration soit un succes.

La variété des aspects (mat, brillant, métallisé,
sablé...) permet de respecter le style de votre
maison et du salon de jardin.
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Vrombissements et floraison s'annoncent pour
ce printemps a Narbonne ! Préparez-vous a
vibrer au rythme du Salon de la Moto 2024 et
a bichonner votre nid douillet avec des offres
exceptionnelles.

Enfourchez votre passion les 15, 16 et 17 mars
au Parc des Expositions de Narbonne. Le Salon
de la Moto, du Quad & du SSV vous promet une
immersion totale dans l'univers des deux-roues.
Découvrez les dernieres nouveautés, comparez
les modeéles, et rencontrez les professionnels
du secteur. Des démonstrations de stunt, des
shows trial et des animations pour enfants
rythmeront ce week-end endiablé.

Envie de passer a la vitesse supérieure ? Nos
rédactionnels vous guident dans le choix et
I'entretien de votre moto. Apprenez a dompter
votre bolide et a le maintenir en parfait état.

Changeons de braquet et dirigeons-nous vers
les jardins ! DS Menuiserie ouvre ses portes
du 14 au 17 mars pour des journées portes
ouvertes exceptionnelles. Profitez de conseils

personnalisés et découvrez des solutions
innovantes pour sublimer votre extérieur.

Pour un jardin resplendissant, profitez de I'offre
exceptionnelle de la coopérative Jardiniers
Professionnels : -50% sur l'entretien de votre
jardin ! Laissez des experts prendre soin de
votre oasis et offrez-lui une nouvelle vie.

Narbonne vibre au rythme du printemps !
Moteurs rugissants, conseils avisés et offres
irrésistibles vous attendent. Ne manquez pas
cette saison riche en émotions.

N'oubliez pas de nous suivre sur les réseaux
sociaux pour avoir les bons plans et les
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la
poche ! Vous pouvez également visionner ou
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Alors, prét a enfourcher votre passion et a
cultiver vos envies ? .

Bonne lecture a toutes et a tous.

de la Poste

Le 23 mars 2024
Théatre de UArdaillon - Vias

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°086 - édition Narbonne du 09/03/2024 au 22/03/2024. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication
- 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



SALON DE LA MOTO A NARBONNE :
PREPAREZ-VOUS A RUGIR DE PLAISIR!

Du 15 au 17 mars 2024, le Parc des Expositions
de Narbonne vibrera au son des moteurs pour le
19éme Salon de la Moto, du Scooter, du Quad &
du SSV. Que vous soyez motard confirmé ou
simple amateur de deux-roues, cet événement
incontournable qui accueille plus de 10 000
visiteurs en moyenne est fait pour vous !

Retrouvez toutes les plus grandes marques de
Motos, Scooters, Quads, des accessoires, des
équipements, des offres d’assurances et de
voyages, et une multitude d’autres services.

-> Animations gratuites pour les enfants.
-> Bar & restauration sur place

SAMEDI 16 MARS (journée)
e 15h Urban Trial Show
e 16h Benjamin Baldini
e 17h Urban Trial Show
e 18h Benjamin Baldini

SAMEDI 16 MARS (nocturne)
e 17h30 Concert « Ah que coucou »
(1ére partie)
e 20h30 Concert « Ah que coucou »
(2eme partie)
e 21h Défilé de mode moto

DIMANCHE 17 MARS (journée)

e 11h Benjamin Baldini

e 14h Urban Trial Show

e 15h Benjamin Baldini

e 16h Urban Trial Show

e 17h Final avec Benjamin Baldini

Vendredi & dimanche: 10h - 19h
Samedi: 10h - 22h30

Billetterie sur place ou en ligne :

Entrée: 6€

Pass week-end : 7€

Gratuit pour les enfants jusqu’a

10 ans (inclus).

N'attendez plus et réservez dés aujourd'hui votre
billet pour le Salon de la Moto de Narbonne ! Ne
manquez pas cet événement unique !

Pour + d’infos
RDV sur le site officiel :

PARC DES EXPOSITIONS
Av. Maitre Hubert Mouly

11 100 Narbonne
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frais de notaire inclus.

Hors lotissement
Villa T4 en U de 103m?
sur 560 m? de terrain

_,jm.u 4 Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97
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AVEC ¥8BANT
TENTEZ DE GAGNER
VOTRE PASS WE

POUR PARTICIPER AU JEU CONCOURS, RENDEZ-VOUS SUR
URBANTV-NARBONNE.FR/JEU-CONCOURS/
OU SCANNEZ LE OR CODE CI-JOINT

*Modalités et réglement du jeu concours sur notre site internet
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| Honduras

P a5

o 28

pif ¢ _
- F i ¥y
MA REVOLUTION

" MOISSONS SAN-

GLANTES - 1933, LA % Film
FAMINE EN UKRAINE Marie Trintignant,
5 La guerre des moutons le choix du jeu
C NEWS I'EQINPE
21.00) % - o
FAGE A PHILIPPE BIATHLON :
DE VILLIERS Mag. RELAIS F
| Soir info ]I Biathlon :
week-end Sprint H, sport

samedi 9 mars STE FRANGOISE ROMAINE
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LES BOIS ECHAPPEES
ASSASSINS Téléfilm  GNAN / TOULOUSE BELLES Magazine LE FLIC DE LOS
/|| Meurtres en | De chair et Echappées ANGELES [ Série
Haute-Savoie d"acier, doc. belles, mag. F2E The Rookie
We TMC | TFX |
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LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
|/ La petite histoire
de France, série

21.10
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PARANORMAL
COLLECTOR Doc.
[ Enquétes para-
normales, mag.
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THE BIG BANG
THEORY Série
'The Big Bang
Theory, série

CHRONIQUE:
CRIMINELLES
Chroniques
criminelles, mag.

(1
COLUMBO

Série
11190’ Enquétes,
mag.
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LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[I|22H Darius
Rochebin

RMC

A
By

LEGO MASTERS
USA : LES ROIS DE
LA BRIQUE

FZXE Lego Masters
RMC

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
| Joséphine, ange
gardien, série
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RETOUR A I:’INS-

TINCT PRIMAIRE

*geuls au monde,
oc.

L

CASPER, LAP-
PRENTI FANTOME
I Les valeurs de la
famille Addams

LES PIRES ACCI-
DENTS : PRECIPICES
7] Les pires accidents :
précipices, doc.

DOWNTON ABBEY
Série
|| Downton Abbey,
série
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RETRAITE 5 Film
Il Une affaire de

détails ., film

arte
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C’EST LA VIE
Film
i Beau Geste,
mag.

|
INSOMNIA * Film  LE CONH%AT *
m

Javier Bardem, i
I'acteur aux mille / Dos au mur %,
visages, doc. film

=4 25
21.00
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DOM JUAN OU LE
FESTIN DE PIERRE
|| Atelier Figaro,

spectacle

I'EQUIBE

REMBOB’INA Mag.
'] Ces idées qui gou-
vernent le monde

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
I|Soir info
week-end

FLECHETTES :
CHAMPIONNATS
DU MONDE

2T Equipe du Soir

SAINT VIVIEN

france-5 [+

dimanche 10 mars

CANALY

21 .0?_1

RUGBY : RACING
92 / TOULON Sport
1196° cérémonie
des Oscars

TMC

21.15 §

NEW YORK, UNITE
SPECIALE L Série
New York, unité

france=3
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Magazine

||Enquéte

exclusive, mag.
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DU COMMUN Doc.
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FRAUDE ALIMENTAIRE
UN CRIME ORGANISE ?

1[I Un mois chez les
filles, doc.

INSPECTEUR
BARNABY E] Série
Inspecteur
Barnaby, série
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LECHANTDU

LOUP > Film
/0SS 117 : alerte

VENUE DANS LA
JUNGLE » Film

rouge en Afrique spéciale, série FERL] Chroniques criminelles du commun, doc.
D [LCH]
20.00
CHICAGO FIRE TINY HOUSE  _LE 20H DARIUS
Série NATION Doc. ROCHEBIN Magazine Téléfilm
i Chicago Fire, I Tiny House [l 22H Darius Il Addict,
série Nation, doc. Rochebin tlfilm
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LA CITE DE LA, FAITES ENTRER SEULS FACE A CANDICE
PEUR, UNE COME-  L’ACCUSE E1 Doc. L’ALASKA Doc. RENOIR £ Série
DIE FAMILIALE I Faites entrer | Seuls face a Candice

221 Kaamelott, série l'accusé, doc. I'Alaska, doc. Renoir, série
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POUR TOUT DESINFECTER
LUX D'OZONE

min

Pour vos casques de moto mais pas que ! Casquettes, chapeaux, gants, sacs, jouets, livres...

SECHOIRS | ,
GRANDE CAPACITE

Et plein d'autres services...

46 AV DE BORDEAUX ©© 21 AV ELIE SERMET
11100 NARBONNE @® 11100 NARBONNE
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LYCEE TOULOUSE-
LAUTREC Série
| New York, unité
spéciale, série

arte

REGLEMEN]'S DE
COMPTES A 0.K.
CORRAL Film

25 Abyss o, film

LF a5

205 ] )
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DEBATDOC
Documentaire
[l Sens Public,
mag.

21.00

LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine

WSmr
info

LA PESTE

Série
[l Les vies d’Albert
Camus, doc.

2120

A 0

COMMISSAIRE
MAGELLAN Série
|| Commissaire

Magellan, série
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ADI 0ASIS
Spectacle
|| Arlo Parks,
spectacle

L'EQUHIPE

THE PATRIOT :
LE CHEMJN D
LIBERTE % F|Im
[T ’Equipe du Soir

lundi 11 mars
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PALE RIDER, LE
CAVALIER SOLI-

TAIRE » £ Film

FEEL La ligne bleue
e

L’ILE DE L.
TENTATION @Jeu

||L'Tle de la

Tentation..., jeu
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PIERRE GARNIER -

PHENOMENAL Doc.
'l Dans le ceeur des

Frangais, doc.

KAAMELOTT
Série
[ Kaamelott,
série

CANALY

MISTER SPADE
Série
|| Mister Spade,
série

THMC

EN EAUX
TROUBLES £

W Mechanic :
Resurrection

LE MEILLEUR PATIS-
SIER CELEBRITES
||Le meilleur pa-
tissier célébrités
RMC

TATTOO SHOP :
LES ROIS DU
TATOUAGE Doc.
FZ1 Tattoo Shop

SAINTE ROSINE

france.5

el A
SALE TEMPS

POUR LA PLANETE

Documentaire
C ce soir, mag.

PPELS
D’URGENCE Mag.
| Appels
d’urgence, mag.

[
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UN CEIL SUR LE

MONDE Magazine
[ Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

VINTAGE MECANIC
Documentaire

valage Mecanic,
doc.

-]

CAUCHEMAR EN

CUISINE Magazine

[/ Un chef au bout
du monde...

FAN DES
ANNEES 80
||Fan des

années 80

i

LE PATIENT
ANGLAIS % Film
i Proposition
indécente %, film

CRIMES
Magazine
| Crimes,
mag.

LIrbanTV

KOH-LANTA
Jeu
| Gamille
& images

arte

ALEXEI NAVALNY
Documentaire
Russie, commerce
interdit ?, doc.

AP iy

E T
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DEBATDOC
Documentaire

I Sens Public,
mag.
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LE MEILLEUR DE
L'INFO Magazine
| Soir
info

france-2

LE GRAND
ECHIQUIER Mag.

{Infrarouge,
doc.

STAR TREK SANS
LIMITES > Film
| Seraphim
falls %, film

of) 25

PLANET PAR
SOFIANE PAMART
I/ Les 31 Victoires de
la Musique Classique

FEQUIPE

AUTO : LEQUIPE
MOTEUR Sport

WL’Equipe du Soir,
mag.

mardi 12 mars
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ALEX HUGO

Série

[I/ Alex Hugo,
série

e

CE SOIR ON CHANTE
POUR LES 100 ANS DES
DROITS DE CENFANT

FEEL] Patrick Bruel

LE MEILLEUR

FORGERON £

' Le meilleur
forgeron

LA REVANCHE
D’UNE BLONDE
|| Les reines de la
route, doc.

CANAL+
|

TONI EN
FAMILLE % Film
|| Anatomie d’une
chute %, film

TMC

INDEMODABLE :
L'HISTOIRE SEXY
DU JEAN Mag.

123051 § Enqueles mag.

LES
SCHTROUMPFS 2
] :Vloln_animal fait
a loi

RMC

ALIEN THEORY £
Documentaire
I[I|Alien Theory,
doc

SAINTE JUSTINE

france-5
21.05 ¥
Y |

ENQUETE DE
SANTE Documentaire
I|C ce soir,

mag.

[TFX |
.

ET SI C’ETAIT
VRAL.. % Film

| Bruce tout-
puissant %, film

B

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine

I[||Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

l#.
RAFALE : LES SE-
CRETS DE L’AVIQN

STAR DE L'ARMEE
[ZEE Armée frangaise

LE CASSE DE
CENTRAL PARK
I|Les espions
d’a coté , film

CAMPING
PARADIS Série
|| Camping
Paradis, série

SNAPPED : NUIT
SANGLANTES
i Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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mercredi 13 mars SAINT RODRIGUE
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GCORRECTIVE
MEASURES £
Inside Man :
Most Wanted

LES PASSAGERS ONGEVILLE ET

DE LA NUIT %%
W Dessiner pour
résister, doc.

]

ENQUETES LES TUCHE % Film
MAGEL UN CRIMINELLES 40|
AMOUR DE JEUNESSE | Enquétes ]I/ Incroyables

Les Tuche : un pheé-
nomene qui Tuche
Mongeville, série criminelles, mag. tout le monde, doc. mariages gitans
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DEBATDOC JOHNNY HALLYDAY FROIDE VEN- MALCOLM UN CEIL SUR LE L’ARME
Documentaire SYMPHONIQUE GEANCE £ Téléfilm Série MONDE Magazine FATALE 4 [
[l Sens Public, i Basique, IliLa momie %, Malcolm, || Brunet, Brous- [ Jours de
mag. le concert film série souloux et cie tonnerre , film
[C NEWS) I'EQUIPE Ster RMC RMC
3 , r 2
LE MEILLEUR DE L’EQUIPE MOTEUR HULK * "~ 100 JOURSAVECLES  TRAVAUX XXL : PIS- CASTLE
L’INFO Magazine 0U PROGRAMME Film GENDARMES D’AIX- CINES ET LAGONS Série
W Soir E STOCK Mag. Il Cauchemar en EN-PROVENCE £l || Travaux XXL : pis- I Castle,
info mL’Euume du Soir avion, doc. FZEE5 Flic Story, doc. cines et lagons Série
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MERCATO ENVOYE SPECIAL  CONSTANCE AUX  TRIGGER POINTEY LE DERNIER JOUR  PEKIN EXPRESS :
Série Magazine ENFERS L% Téléfilm Série DES DINOSAURES  SUR LES TRACES
|| Esprits I/ Complément 1L France en [ Bleu, un océan ocumentaire DU TIGRE D’OR Jeu

criminels, série d’enquéte, mag.
arte
21.20]
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vrai, doc. de solutions, doc.
TMC

Ccesoir, mag.  [Z27 Pékin Express

TATTOO COVER :

SAUVEURS DE
TATOUAGES
FZEI Tattoo Cover

THE PASSENGER
Y &% Film

|| Contagion %,
film

AFFAIRE SKRIPAL Y’A QUE LA VE- LE MASQUE DE
SPION RITE QUI COMPTE  L’ARAIGNEE % Film

OISONNE Série |'Y'a que la vérité FOOTBALL

Affaire Skripal qui compte Kaamelott, série

STARS
CONNEXIONS Doc.
|||/ Stars
Connexions, doc.
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REMBOB’INA PLANETE RAP AU C(EUR DE UNE ROSE POUR UN CEIL SUR LE NEW YORK SECTION
Magazine Magazine LENQUETE Mag. NOEL Téléfilm MONDE Magazine CRIMINELLE Série
[\ Sens Public, | Macklemore, Au ceeur de '[I/Le coup de ceeur /|| Brunet, Brous- '/ New York section
mag. spectacle I’enquéte, mag. de Noél, téléfilm souloux et cie criminelle, série
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LA SCIENCE DES PECHE XXL :
FORCES DE LANATURE  DERNIERS GEANTS
] La science des I[|Péche XXL : der-
forces de la nature niers géants, doc.

LE MEILLEUR DE HANDBALL :
L'INFO Magazine FRANCE /
Soir ARGENTINE

|
Winlo 725 UEquipe du Soir

LEs REINES DE LA

ROUTE Documentaire

||| Les Reines de la
route, doc.

BROADCHURCH
Série
Castle,
série




“LES METAMORPHOSES DE BOURG”
Expo numérique des Archives municipales

€ Gratuit
& Jusqu'au 31 aoiit 2024

9 En ligne (scanner le QR Code joint)

RENCONTRE D’'IMPROVISATION
La Brigade duBonheur VS Les Kaméiéons de Vizzire

€ Entrée 10€ @"'ﬂﬁfﬂ@[ﬁﬂjﬁ

& Quverture des portes a 21h00

Pocodre

9 Théatre de I'Entresort - Narbonne

MILLENIUM

Exposition de Sculptures de Coderch & Malavia

€ Entrée libre et gratuite

& Tous les jours sauf le lundi - de 10h00 a 12h30 et de 14h00 & 18h00

Q Palais-Musee des Archevéques - Salle des Consuls - Narbonne

P77y AU FIL DE LA CREATION
Exposition de * La Création du monde e

€ Visite libre - Entrée payante

C© Tous les jours, sauf le mardi, de 10n 3 12h45 et 14h 2 17h

9 Palais-Musée des Archeveques - Chapelle SAINT-MARTIAL - Narbonne



vendredi 15 mars
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'DANSE AVEC
LES STARS
[ Danse avec les

SIMON COLEMAN
Téléfilm
|Basique,

FLORENT RA-
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/[l Un jour,
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VENISE % Film
|| En eaux tres
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arte Wo TMC
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JUSTICE SERA
RENDUE £ Téléfilm
FZE] The Doors, doc.

LR i
21.00

MAMAN, J'Al
ARRETE L’AVION !

SIBLES DE JE- D’ACTION Ec] Mag.
REMY FERRARI £1 [ Enquéte d’action,

Magazine
15190’ Enquétes,
Laura Laune mag. mag.

of 2

)
21.15

ST - RY.

LA STORY DE BOB
MARLEY Doc.

GENERATION
PANAME

[L'ange de Dién || Paname Storage Wars : [/ Un flic a la ma-
Bién Phu, doc. Comedy Club encheres surprises ternelle %, film
| C INEWS| I'EQUIPE RMC

“CASE
DISPUTE g ,
A SE RUGBY FRANCE / HAWAII 5-0 £ ALIEN THEORY £
DISPUTE ANGLETERRE Série Documentaire
||Soir info 00 L’Equipe du Soir, (|| Hawaii 5-0, [/ Alien Theory,
week-end mag. série doc.
IrbanTV samedi 16 mars
T F I 'Frunce-i frances3
A #o
THE RUGBY :FRANCE/  CRIME DANS LE BARBIE ok
VOICE ANGLETERRE LARZAGC Téléfilm Film

(i The ||Quelle | Crime dans le I Misanthrope *,

Voice époque ! Lubéron, téléfilm film

e

TMC
21.15

= )y

ROLAND MAGDANE -

LA LOCOMOTIVE LA PETITE HIS- COLUMBO
DU PROGRES Doc. MAFEMMEETMOI  TOIRE DE FRANCE Série
Le mystérieux Roland Magdane - | La petite histoire 11190’ Enquétes,
voyage des oiseaux La vie a deux... de France, série mag.
P i o4 3 =)

PARANORMAL

ALCOOL AU

JANE BIRKIN ET MONSTERS
FEMININ Doc. NOUS Documentaire COLLECTOR Doc. ACADEMY Téléfilm
|| Le pull-over I Brigitte Fontaine, ' Paranormal ||Lego Masters
rouge, film réveiller..., doc. Collector, doc. USA
I'FQUIPE Ster RM
e FRE S
£ ¥
_ ! g i N
FACE A PHILIPPE  BIATHLON : COUPE LA REINE DES RETOUR A L’INS-
DE VILLIERS Mag. DU MONDE Sport NEIGES Téléfilm TINCT PRIMAIRE
|| Soir info | Biathlon : [l La Reine des Seuls au monde :
week-end Poursuite H Neiges, téléfilm retour a I'age...

A,
LE MONDE DE NARNIA :
L'ODYSSEE... % Film

e

SAINT WILLIAM

france.5

MERCI POUR LE

GHOCOLAT > Film Téléfilm
'1J.-F. Zygel & i Fatal %,
André Manoukian film
[ TFX | i
- g -
SUPER NANNY FAIS PAS Cl,
Magazine FAl I PAS GA Série
Super Nanny, / Fais pas ci,
mag. fais pas ga, série

21.00

o

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine

LES EXPERTS :
MIAMI Série
[ Les experts :
Miami, série

[I|22H Darius
Rochebin

RMC
21.10
Jopbiear

L’ODYSSEE
Film
7 Une heure de
tranquillité . film

TOP GEAR FRANGE

AVEC VILEBREQUIN
|Les reines de la
mécanique, doc.

SAINTE BENEDICTE

france.5 6
21.10
=g
¢ o .
THE ROOKIE -
LE FLIC DE LOS
ANGELES £ Série
221 The Rookie

A
ECHAPPEES
BELLES Magazine
| Echappées
belles, mag.

[ TFX

THE BIG BANG
THEORY Série
|| The Big Bang
Theory, série

CHRONIQUES
cRIMINELLES D)
i Chroniques
criminelles, mag.

A

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
Joséphine, ange
gardien, série

RMC =

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine

Il 22H Darius
Rochebin

DOWNTON ABBEY
Série
Downton Abbey,
série

LES PIRES CATAS-
TROPHES... Doc.
|/ Les pires
catastrophes
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VOS FACTURES D’ENTRETIEN
DE JARDIN A MOITIE PRIX !

® TAILLE DE HAIES

® TAILLE D’ARBUSTES
% TONTE PELOUSE

S DESHERBAGE

® DEBROUSSAILLAGE

DEVIS GRATUIT ET RAPIDE

05 89 70 ST 35

Sans engagement, appel NON surtaxé

* Selon l'article 199 sexdecies du Code général des impots, uniquement SERVI Ees a

sur les prestations de services a la personne éligibles au crédit d'impot.
Coopérative Professionnels a Domicile Jardiniers Professionnels SIRET La DERS'D”"E
50401949800055 TVA FR02504019498 Déclaration Ministére

SAP/504019498 20 rue Maryse Bastié, ZA Maignon, 64600 Anglet
coop@)jardiniers-professionnels.fr www.jardiniers-professionnels.fr




QUI SOMMES NOUS ?

Depuis 2008, notre Coopérative Jardiniers Professionnels est un
organisme déclaré “Services a la Personne” pour vous proposer
un crédit d’impot* sur les petits travaux de jardinage réalisés
par nos professionnels adhérents.

Tous nos jardiniers ont une expérience ou un dipléme dans les
espaces verts. Cette sélectivité nous permet de vous proposer
des jardiniers sérieux, expérimentés ou/et diplomés.

Votre satisfaction est au coeur de nos priorités. De la sélection
du professionnel qui interviendra chez vous, jusqu’a ’envoi de
votre attestation fiscale, notre équipe est a votre service.

A &10 avis clients
08T purwrwan
o x ...".__w. o = - 3
5 I - F L - I3
- rlois ‘Verifiéa




COMMENT CHOISIR VOTRE MOTO ?

L'achat d'une moto est une décision importante
qui ne doit pas étre prise a la légere. Il existe de
nombreux facteurs a prendre en compte, tels
que votre budget, votre expérience, votre style
de conduite et vos besoins.

C'est le premier facteur a prendre en compte. Le
prix d'une moto peut varier de quelques milliers
d'euros a plusieurs dizaines de milliers d'euros.
Il est important de définir un budget réaliste et
de ne pas vous endetter pour acheter une moto.

Si vous étes débutant, il est important de choisir
une moto facile a conduire et a manier. Il existe
de nombreux modéles de motos adaptés aux
débutants.

Aimez-vous rouler vite sur circuit ? Vous
promener tranquillement en ville ? Faire de
longues balades sur route ? Votre style de
conduite influencera le choix de votre moto.

Avez-vous besoin d'une moto pour vous
déplacer quotidiennement ? Pour faire de longs
trajets ? Pour transporter du matériel ? Vos
besoins détermineront le type de moto dont
vous avez besoin.

Avant de vous décider, il est important
d'essayer plusieurs modeles de motos. Cela
vous permettra de comparer les différentes
options et de choisir la moto qui vous convient
le mieux.

En plus de la moto, il est important de vous
équiper correctement. Sachez qu’a ce jour, il est
obligatoire d’avoir une paire de gants et un
casque homologués. Mais pour votre sécurité,
n’hésitez pas a prendre des équipements
supplémentaires tels qu’une veste, un pantalon,
des bottes...

Pour garantir la sécurité et la longévité de votre
moto, il est important de l'entretenir
régulierement. Suivez les recommandations du
constructeur et faites réviser votre moto par un
professionnel.
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VOTRE MOTO ET VOUS,
“ ASSURES A CHAQUE INSTANT !

- o -"':‘.1‘:3 "‘ m—
c M :
’ Assurez & financez
vos passions avec AXA

Des solutions
pensées et congues
“» par des motards

") pour des motards .
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“Michel MARQUIE

O " VOTRE ASSUREUR A NARBONNE

7 Bd Marcel Sembat, 11100 Narbonne
- 04 684103 12
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LESCHOSE HU- INSPECTEUR OPERATION NAPO- LA FABRIQUE DU ‘ CAPITAL

MOONFALL
Fil MAINES % U%Film  BARNABY L' Série LEON  E7 Film MENSONGE Doc. Magazine
||Beau Geste, | Inspecteur ||SISU - De I'or et ' Vlichy dans les { Enquéte
mag. Barnaby, série du sang %, film colonies, doc. exclusive, mag.

we TMC
2105 g,
| e

r [
ATTENTION AU
DEPART ! % Film
|| Rasta rockett %,

ILA DEJATES
YEUX  Film

JOE KIDD %% Film

iLe dernier des
Mohicans %,
film

DEADPOOL 2 %
Film

|| Star Trek sans

limites %, film

NEW YORK. UNITE

ONE SHOT 5 L2 Film
SPECIALE L7 Série
New York, unité La vérité si je

Il Corrective Mea-
Akl : sures : Mutants
spéciale, série mens ! 2 %, film surpuissants

@ el TF R

film

ey

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine

LA FETE DE LA CGHICAGO FIRE TINY HOUSE
SAINT PATRICK... Série NATION Doc.
[ Kreiz Breizh 'IChicago Fire, [ Tiny House

Akademi #7 série Nation, doc.

FUGUEUSE :
PROSTITUEE PAR
AMOUR &% Téléfilm

Fugueuse

REMBOB INA Mag.

' Ces idées qui
gouvernent le
monde, mag.

| C INEWS| I'EQUIPE

[I|22H Darius
Rochebin

RMC RMC

CANDIGE
RENOIR £ Série
i Candice
Renoir, série

SEULS FAGE A
L’ALASKA Doc.
||Seuls face a
I’Alaska, doc.

FAITES ENTRER
L’ACCUSE £ Doc.
Faites entrer

EN QUETE BIATHLON ENTRE- LE NOM DE LA
D’ESPRIT Magazine DEUX COURSES ROSE s U7 Film
||Soir info I|Biathlon : || Kaamelott,
week-end Mass start H série

I"accusé, doc.

IirbanTV lundi 18 mars SAINT CYRILLE
m] frunceé franne-i france:5 &
LYCEE TOULOUSE- 1 A SIN é DES HOMMES E F!EVRE SUR LE FRONT MARIES AU

PREMIER REGARD

REC Série Série Documentaire
New York, unité It’s a sm De nos Ireres || Trigger point, | C ce soir, I[I|Et si on se
spéciale, Shrie série blessés x, film sérig mag. rencontrait ?
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LA VIE DEVANT COMMISSAIRE IRON MAN > Film MORBIUS APPELS N
SOI Film MAGELLAN Série ||Les 100 vidéos Film D’URGENCE Mag. DES ANNEES 80
(|| Simone Signoret, || Commissaire qui ont fait rire En eaux | Appels ||Fan des
doc. Magellan, série le monde entier troubles . film d’urgence, mag. années 80
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DEBATDOC KO KO MO AU MAIN OLIVIER DE LE| MEILLEUR PATIS- UN CEIL SUR LE OUT‘OF TIME * £

Documentaire SQUARE FESTIVAL BENOIST - LE SIER CELEBRITES MONDE Magazine Film
[l Sens Public, [ Royal Republic PETIT DERNIER |Le meilleur pa- | Brunet, Brous- [ Pay the Ghost,
mag. au Main Square  Z1(15 Benjamin Tranié tissier célébrités souloux et cie téléfilm
| C INEWS| I'FQUIPF Sler RMC RMC ]
21.00] "! 21. 051--- .
LE MEILLEUR DE  LEQUIPE MOTEUR KAAMELO'I'I' JULES CESAR Dac. VIAGE ME(’:ANlc CRIMES
L’INFO Magazine Magazine Séri |Les grandes Documentaire Magazine
| Soir [ L’Equipe du Soir, Kaamelult, énigmes de | Vintage Mecanic, Crimes,
info mag. série I’Histoire, doc. doc. mag.
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FRANGCE GRAND ALEX HUGO LE LIVRE DES TOI -L'AUVERG'NAT, SCENES DE ME- i

Jeu FOR AT Doc. Série SOLUTIONS » % QUAND TU NAGES & FRIENDS !

i Camille & i Femmes de la 11 Alex Hugo, Film MANGERAS ! Doc. |Scenes de

Wimages rue a I"abri, doc. série P21 Yannick s, fim  FZ21C ce soir, mag ménages..., série
arte

£®

"LES SEGPA % Film  LE RETOUR DE
I|Les duos impos-  MARY POPPINS *

Wsihles de Ferrari,
spectacle mAladdm *, film

21 05 %

OCEAN’S 8 %
Film
i Charlie’s

GUARDIANS *
Alna Banle

90’ ENQUETES
Magazine
'1190° Enquétes,

L’EUROPE AU DEFI
DE PINGERENCE
ETRANGERE Doc.

P21 Fruits amers, doc. mag. Angels , film Angel %, film
LCP &3 [LC1 (TF8
DEBAfDOG - LES SERSE LE MEILLE! LES SCHTROUMPFS UN CEIL SUR LE CAPING

COULISSES DE Spectacle FORGERON ETLEVILLAGEPERDU ~ MONDE Magazine PARADIS Série
L'HISTOIRE Doc. '3 Fortunio, 13 Le meilleur Mon animal fait 1]/ Brunet, Brous- Camping
FZX111 Sens Public, mag. spectacle forgeron la loi souloux et cie Paradis, série
r: | C NEWS| ¥ i.rmfms Slar RMC RMC
21.05 LF )

LE MEILLEUR DE AUTO LEQUIPE 'LA'E[ONDE ~ ALIEN THEORY CAMION XXL:LA  SNAPPED : NUIT
L'INFO Magazine OTEUR - CONTRE-ATTAQUE Documentaire TECHNO DES EN- SANGLANTES
WSO" CUSTOM GARAGE I La revanche I[|| Alien Theory, GINS DE SECOURS | Snapped : nuits

info XX Equipe du Soir d’une blonde | fim doc. F2EF Casse XXL sanglantes, mag.

IirbanTV mercredi 20 mars PRINTEMPS

T F I france:2 frances3 france:5
21.10 21.05)
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DOC TOUT LE MONDE SECRETS NARCO CIRCUS LA GRANDE TOP CHEF
Série MENT 2 Téléfilm D’HISTOIRE Mag. Documentaire LIBRAIRIE Magazine Jeu

I|Dr Bash, ' Justice en WLa France en Narco circus, 11| C ce soir, < Top chef,
série France, doc. beau, doc. doc. mag. jeu
arte |''9 (TFX | i
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L’OMBRE DE MONGEVILLE Série ENQUETES LES REPORTAGES INCROYABLES BEAR GRYLLS :

STALINE Film || Magellan et CRIMINELLESE7  DE MARTIN WEILL ~ MARIAGES GITANS  VIP VS WILD Mag.
||« L'archipel du Mongeville : folle || Enquétes 11190’ Enquétes, Il Incroyables | Bear grylls :
Goulag «, doc. jeunesse, série criminelles, mag. mag. mariages gitans vip Vs wild, mag.
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DEBATDOC EN NOIRES ET CAMILLE Spectacle MALCOLM UN CEIL SUR LE LARME FATALE 2
Documentaire BLANCHES If Camille Série MONDE Magazine Y Film

II|Sens Public, Spectacle Lellouche Malcolm, /I Brunet, Brous- Il 'arme
mag. P22 Abers Road, mag. authentique, doc. série souloux et cie fatale s, film
IEQUIPE Oter RMC RMC

SOS GARAGE CASTLE !!

)
Ll dl ¥ b
LE MEILLEUR DE HANDBALL : LES HEROS DU FLIC STORY Doc.
L’INFO Magazine MONTPELLIER / NETTOYAGE : MIS- 1100 jours avec les Documentaire Série
| Soir SION PROPRETE gengarmes d‘dAix- 1S0S garage, | Castle,
en-Provence, doc.

_PSG
info FENI LEquipe du Soir P20 Les héros... doc. série
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ENVOYE SPECIAL
Magazine

Il Complément

d’enquéte, mag.

[21.20]

A

MERGATO
Série

i Esprits
criminels, série

arte

Y’A QUE LA VE-
RITE QUI COMPTE
|'Y’a que la vérité
qui compte

CITOYENS

CLANDESTINS
|| Citoyens
clandestins, série

REMBOB’INA PLANETE RAP

Magazine La nuit d’Outre-
Il Sens Public, Wmer etdu

mag. kompa, spectacle

| INEWS] L'EQUIPE

21.00]

LE MEILLEUF‘{L DE FOOTBALL :
L'INFO Magazine QUALIFICATIONS

| Soir EURO 2024
info FZEE LEquipe du Soir

jeudi 21 mars SAINTE CLEMENCE

frunce-S | CANAL+] frunce-ﬁ (]
, F R
LE PRIX DE LA TRIGGER POINT SCIENCE GRAND PEKIN EXPRESS :
TRAHISON Téléfilm Série FORMAT Doc. SUR LES TRACES
||La France en [l Voyages au bout I11C ce soir, DU TIGRE D’OR Jeu
vrai, doc. de I'effort, doc. mag. [22711 Pékin Express :
Wwe

BAD BOYS * TATTO0 COVER

L’AGENCE TQUS STARS
Film RISQUES * E Film SAUVEURS DE CONNEXIONS Doc.

||Le chant 190’ Enquétes, TATOUAGES ]I Stars
du loup %, film mag. FEXE Tattoo Cover connexions, doc.

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE
[INew York section

UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine

NOEL AU PALAIS
ROYAL Teléfilm
[ Une rose pour

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
Au cceur de

I/ Brunet, Brous-

I’enquéte, mag. Noél, téléfilm souloux et cie criminelle, série
Ster RMC RMC
21.10 BEED
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LES REINESDELA  FUKUSHIMA Doc. PECHE XXL : BROADCHURCH
ROUTE Documentaire Les 10 catas- DERNIERS GEANTS Série

[I'Les Reines de la
route, doc.

i Péche XXL : der-
niers géants, doc.

trophes qui ont
marqué la planéte

W Castle,
série
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LES STARS S| BIEN Téléfilm
/| Danse avec les ' Marc-Antoine Le
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arte
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L’AFFAIRE MA- GAD ELMALEH -
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LE GRAND OPPENHEIMER INDIGENES % Film MAISON A
CONCERT DE LA % Film I} Le silence de la VENDRE Magazine
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série

preuves ultimes avec Vilebrequin film
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Régles du jeu :

Choisis ta moto de course et suis la piste. Le premier qui arrive
remporte le trophée !

Le jeu commence a la case départ.

chacun lance le dé et avance sa moto du nombre de cases indiqué
par le dé. Mais attention aux obstacles ! Pour terminer, il faut que le
dé indique le chiffre exact de cases manquantes.

2 ! :
_H-&g—/)‘ré a % - 'ﬂ/ —:' @ \'
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e > X :
! e S I \ 3
4 A __‘.“;s-
# Panne djessence ! | Va 0 < - &
Recule djune case ! e = 5 }
A fond ! |
e ™ o Avance fe 3 cases

Le moteur est en
panne. Retourne
alacasg départ !
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Passe un tour!
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PQUIZ

Dans une circulation inter-files, la vitesse a moto est limitée a :

» 7 ERREURS

Pour voir les solutions
el A==l
= Rib I
] E

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/
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ENTRETENIR SA MOTO : LES CONSEILS ESSENTIELS

Votre moto est votre précieux destrier ? Pour
gu'elle vous accompagne sur de longues routes
et vous procure des sensations inoubliables, il est
essentiel de l'entretenir régulierement. Voici
quelques conseils pour garder votre moto en
parfait état.

La premiére étape pour entretenir sa moto est de
la laver régulierement. Cela permet d'éliminer la
saleté, la poussiere et les insectes qui peuvent
endommager la peinture et les pieces
mécaniques. Utilisez des produits spécifiques
pour moto et évitez les nettoyeurs haute pression
qui peuvent abimer les joints et les cables.

Il est important de vérifier régulierement les
niveaux d'huile, de liquide de frein, de liquide de
refroidissement et de liquide de batterie.
Assurez-vous de respecter les préconisations du
constructeur et utilisez des produits de qualité.

Les pneus sont un élément essentiel de la
sécurité de votre moto. Vérifiez régulierement
leur pression et leur état d'usure. Remplacez-les
des que nécessaire, en particulier si vous
constatez des fissures ou des craquelures.

La chaine est un élément vital de la transmission
de votre moto. Il est important de la graisser
régulierement pour éviter qu'elle ne s'use
prématurément. Utilisez un produit spécifique
pour chaine et suivez les instructions du
fabricant.

Les freins sont un élément essentiel de la
sécurité de votre moto. Il est important de
vérifier régulierement leur fonctionnement et de
remplacer les plaquettes si nécessaire. Faites
appel a un professionnel si vous n'étes pas slr de
vous.

La batterie est un élément essentiel pour le
démarrage de votre moto. Vérifiez régulierement
son état et rechargez-la si nécessaire. Vous
pouvez également envisager de la remplacer tous
les4ab5ans.

La vidange est une opération importante qui
permet de remplacer l'huile moteur et de
nettoyer le filtre a huile. Il est important de la
faire  effectuer  régulierement  par  un
professionnel, en suivant les préconisations du
constructeur.

Si vous ne comptez pas utiliser votre moto
pendant l'hiver, il est important de la préparer
pour l'hivernage. Cela consiste a la nettoyer, a la
vidanger, a la mettre sur béquille et a la recouvrir
d'une bache.

N'oubliez pas que l'entretien de votre moto est
important pour votre sécurité et celle des
autres.



$ suzuki

VITARA S-CROSS

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 4 5,9 1/100 km.
Consommations mixtes Suzuki S-Cross (WLTP) : 5,2 a 5,9 1/100 km.

*TVA déduite sous forme d'une remise de 16,67% €quivalente au montant de la TVA offerte sur le prix TTC au 12/02/2024, hors option, pour I'achat d'un Suzuki Vitara ou d’un Suzuki S-Cross
neuf jusqu'au 30/03/24 en France métropolitaine dans la limite des stocks di i i

Extension de garantie « Garantie Club Suzuki » 3+2 ans offerte. La valeur du contrat selon le tarif public est de 479€. Offre réservée aux particuliers, en France métropolitaine sur I'ensemble
des véhicules neufs de la gamme Suzuki Vitara et Suzuki S-Cross, et cumulable avec les offres de remise en cours, pour toute commande jusqu'au 30 mars 2024. Les prestations Panne
Mécanique et Assistance sont gérées par la société Opteven Assurances : Société d'assistance au capital de 5 335 715 euros. Siége social : 10 rue Olympe de Gouges 69100 VILLEURBANNE
- RCS Lyon n°379 954 886.

**Quverture selon arrété préfectoral.

Pensez a covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer




15 16 et 17 mARs 2024
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LISTE DES EXPOSANTS :

ASSURANCES AXA PASSION ECOBAT MASH SEGWAY
AMV FFMC 11 MIKA CREATION SELLERIE BODINEL
APRILIA HARLEY DAVIDSON MONTESA SELLERIE CONCEPT
AUTO-ECOLE LA DULLAGUE HMS MOTO AXXE SUR RON
BETA HONDA MOTO GUZZI SUZUKI
BMW HUSQVARNA MUTUELLE DES MOTARDS TALARIA
BRESCOUDOS INDIAN MV AGUSTA TRIUMPH
CABALLERO ITM TRACEUR GPS RELAIS MOTARDS VULCANET
CAN AM KAWASAKI REWACO WEST EURO BIKES
CFMOTO KAYO RIEJU YAMAHA
DUCATI KTM ROYAL-ENFIELD ZONTES

URBAN '? Rejoignez-nous sur facebook et instagram
& SORTIES TV Narbonne f salon moto narbonne




