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LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les 
consommations d’énergie.

maisons-de-manon.fr

261 000 €*

ST-ANDRÉ-DE-ROQUELONGUE
Villa T4 sur terrain 800m²

233 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 415m²

188 000 €*

OLONZAC
Villa T4 sur terrain 369m²

280 000 €*

MOUSSAN
Villa T4 sur terrain 580m²

194 900 €*

BIZE-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 360m²

189 000 €*

FERRALS-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 400m²

238 300 €*

PORT-LA-NOUVELLE
Villa T4 sur terrain 326m²

229 000 €*

SALLÈLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 500m²

212 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 360m²

Nouveau

Catalogue

QUELS SONT SES AVANTAGES ?

Elle offre de nombreux avantages. C'est
l'installation idéale pour profiter de sa terrasse à
toutes les saisons, même quand le soleil tape
dur. Quand la pluie s'invite, inutile de rentrer les
meubles : il suffit de mettre les lames en position
fermée. Les eaux pluviales sont évacuées grâce à
un système de gouttières. Contrairement à la
véranda, la pergola bioclimatique n'est pas close,
ce qui permet une ventilation naturelle : vous
êtes littéralement dehors ! Et sa rigidité lui
permet de résister aux vents violents. Enfin, cette
installation peut apporter une touche moderne à
votre maison, et les finitions sont nombreuses
pour s'adapter à tous les types d'habitats.

LES DIFFÉRENTS MATÉRIAUX ET ASPECTS

Les lattes des pergolas bioclimatiques sont en
aluminium. La structure générale (poutres,
poteaux) peut être en aluminium, en bois ou en
fer. Les constructeurs de pergolas bioclimatiques
proposent en général de larges gammes de
teintes pour que l'intégration soit un  succès.
La variété des aspects (mat, brillant, métallisé,
sablé...) permet de respecter le style de votre
maison et du salon de jardin. 

LA PERGOLA BIOCLIMATIQUE

UN COMPROMIS PARFAIT ENTRE
LE STORE ET LA VÉRANDA

Louée pour son esthétisme et sa flexibilité, elle
est idéale pour profiter de l'extérieur en toute
saison. Zoom sur toutes les caractéristiques de la
pergola bioclimatique.

Farnienter au bord de la piscine sans craindre les
coups de soleil, manger en extérieur sans rentrer
en catastrophe lorsq ue tombent les premières
gouttes de pluie, tels sont les luxes que vous
pouvez vous offrir grâce à une pergola
bioclimatique !

C'EST QUOI UNE PERGOLA BIOCLIMATIQUE ?

ne pergola bioclimatique est un type de pergola
dont la toiture est à lames orientables, que l'on
installe sur une terrasse, une cour ou un patio. En
variant l'inclinaison des lames, on contrôle
l'exposition de la terrasse aux rayons du soleil, et
donc la chaleur, mais on se protège aussi contre
les intempéries. Il est possible  d'ajouter des
panneaux latéraux ou des stores verticaux pour
protéger l'espace des vents latéraux. Certaines
pergolas perfectionnées peuvent être équipées
d'accessoires tels qu'un capteur de pluie, un
éclairage LED ou une sonorisation.

URBAN
J A R D I N
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EDITOEDITO

Le 23 mars 2024   
Théâtre de l’Ardaillon – Vias

Diane Segard
« Parades en rodage »

Spectacle à

21h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

Vrombissements et floraison s'annoncent pour 
ce printemps à Narbonne ! Préparez-vous à 
vibrer au rythme du Salon de la Moto 2024 et 
à bichonner votre nid douillet avec des offres 
exceptionnelles.

Enfourchez votre passion les 15, 16 et 17 mars 
au Parc des Expositions de Narbonne. Le Salon 
de la Moto, du Quad & du SSV vous promet une 
immersion totale dans l'univers des deux-roues. 
Découvrez les dernières nouveautés, comparez 
les modèles, et rencontrez les professionnels 
du secteur. Des démonstrations de stunt, des 
shows trial et des animations pour enfants 
rythmeront ce week-end endiablé.

Envie de passer à la vitesse supérieure ? Nos 
rédactionnels vous guident dans le choix et 
l'entretien de votre moto. Apprenez à dompter 
votre bolide et à le maintenir en parfait état.

Changeons de braquet et dirigeons-nous vers 
les jardins ! DS Menuiserie ouvre ses portes 
du 14 au 17 mars pour des journées portes 
ouvertes exceptionnelles. Profitez de conseils 

personnalisés et découvrez des solutions 
innovantes pour sublimer votre extérieur.

Pour un jardin resplendissant, profitez de l'offre 
exceptionnelle de la coopérative Jardiniers 
Professionnels : -50% sur l'entretien de votre 
jardin ! Laissez des experts prendre soin de 
votre oasis et offrez-lui une nouvelle vie.

Narbonne vibre au rythme du printemps ! 
Moteurs rugissants, conseils avisés et offres 
irrésistibles vous attendent. Ne manquez pas 
cette saison riche en émotions.

N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les 
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la 
poche ! Vous pouvez également visionner ou 
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Alors, prêt à enfourcher votre passion et à 
cultiver vos envies ?

Bonne lecture à toutes et à tous.



DIMANCHE 17 MARS (journ ée)
 11h Benjamin Baldini
 14h Urban Trial Show
 15h Benjamin Baldini
 16h Urban Trial Show
 17h Final avec Benjamin Baldini

HORAIRES

Vendredi & dimanche: 10h - 19h
Samedi : 10h - 22h30

TARIFS

Billetterie sur place ou en ligne :
Entrée :  6€
Pass week-end : 7€
Gratuit pour les enfants jusqu’à
10 ans (inclus).
N'attendez plus et réservez dès aujourd'hui votre
billet pour le Salon de la Moto de Narbonne ! Ne
manquez pas cet événement unique !

  Pour + d’infos                 
RDV sur le site officiel :  

Du 15 au 17 mars 2024, le Parc des Expositions
de Narbonne vibrera au son des moteurs pour le
19ème Salon de la Moto, du Scooter, du Quad &
du SSV. Que vous soyez motard confirmé ou
simple amateur de deux-roues, cet événement
incontournable qui accueille plus de 10 000
visiteurs en moyenne est fait pour vous !

Retrouvez toutes les plus grandes marques de
Motos, Scooters, Quads, des accessoires, des
équipements, des offres d’assurances et de
voyages, et une multitude d’autres services.

PENDANT TOUTE LA DURÉE DU SALON 

-> Animations gratuites pour les enfants.
-> Bar & restauration sur place

AU PROGRAMME :

SAMEDI 16 MARS (journée)
 15h Urban Trial Show
 16h Benjamin Baldini
 17h Urban Trial Show
 18h Benjamin Baldini

SAMEDI 16 MARS (nocturne)
 17h30 Concert « Ah que coucou »

        (1ère partie)
 20h30 Concert « Ah que coucou »

        (2ème partie)
 21h Défilé de mode moto

SALON DE LA MOTO À NARBONNE :
PRÉPAREZ-VOUS À RUGIR DE PLAISIR !

URBAN
SALON MOTO

PARC DES EXPOSITIONS
Av. Maître Hubert Mouly
11 100 Narbonne



DU SCOOTER DU ET DU SSV

*Modalités et règlement du jeu concours sur notre site internet.

Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97
Photos non contractuelles - terrain vu pour vous avec notre partenaire foncier 

* voir conditions en agence

VILLAVILLA
MODERNEMODERNE

338855  000000€ *

frais de notaire inclus.
Hors lotissement

Villa T4 en U de 103m2

sur 560 m2  de terrain

FFlleeuurryy  dd’’AAuuddee
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 9 mars STE FRANÇOISE ROMAINE

21.10

?9GH
2BF=G

23.40 The 
Voice

21.10

'**H
H@B8F->GH0
@EHA6;BDCGHGC?
CB>CH2BCH3G>$

23.25 Quelle époque !

21.10

@GCH7BFCH
ECCECCFDC Téléfilm
22.40 Meurtres en

Haute-Savoie

21.00

A>873H0H;GA;F4
8DEDH(H?B>@B>CG
23.20 De chair et

d’acier, doc.

21.00

6=9E;;6GC
7G@@GC Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?9GHABB,FGH4H
@GH5@F=H<GH@BC
ED8G@GCH Série

22.50 The Rookie

20.50

:BD8B@FGH0
2B3E8GHE>H;E3C
<GCHDB:E<GC Doc.
22.40 Honduras

21.20

AB@ED<H:E8<EDGH4
@EH2FGH+H)/H=1GC?
:GA2GF@@G>$

23.00 Roland Magdane 

21.05

@EH;G?F?GH9FC4
?BFAGH<GH5AED=G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

=B@>:7B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=9ABDF->GCH
=AF:FDG@@GCH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

?9GH7F8H7ED8
?9GBA3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

:BFCCBDCHCED4
8@ED?GCH4H'%&&/H@E
5E:FDGHGDH>,AEFDGH
22.45 La guerre des moutons

21.00

:EHA62B@>?FBD
★ Film

22.15 Marie Trintignant,
le choix du jeu

21.10

;EAEDBA:E@
=B@@G=?BA Doc.

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

@G8BH:EC?GAC
>CEH0H@GCHABFCH<G

@EH7AF->G
22.45 Lego Masters

20.00

@GH)*9H<EAF>C
AB=9G7FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

.BC6;9FDG/HED8G
8EA<FGD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5E=GH+H;9F@F;;G
<GH2F@@FGAC Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

7FE?9@BDH0H
AG@EFCH5

23.00 Biathlon : 
Sprint H, sport

21.05

=EC;GA/H@1E;4
;AGD?FH5ED?�:G

23.00 Les valeurs de la
famille Addams 

21.10

AG?B>AH+H@1FDC4
?FD=?H;AF:EFAG

22.55 Seuls au monde,
doc.

21.10

@GCH;FAGCHE==F4
<GD?CH0H;A6=F;F=GC
22.05 Les pires accidents :

précipices, doc.

21.05

<B#D?BDHE77G3
Série

22.30 Downton Abbey,
série
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dimanche 10 mars SAINT VIVIEN

21.10

:EFCBDH<GH
AG?AEF?GH★ Film

23.00 Une affaire de
détails ★, film

21.10

=1GC?H@EH2FG
Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

FDC;G=?G>AH
7EADE73H Série

22.35 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

A>873H0HAE=FD8
%)H(H?B>@BD Sport

23.10 96e cérémonie
des Oscars

21.05

5AE><GHE@F:GD?EFAG/
>DH=AF:GHBA8EDFC6H!
23.00 Un mois chez les

filles, doc.

21.10

"BDGHFD?GA<F?G
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

FDCB:DFEH★ Film
22.55 Javier Bardem,

l’acteur aux mille
visages, doc.

21.20

@GH=BD?AE?H★
Film

23.15 Dos au mur ★,
film

21.05

@GH=9ED?H<>
@B>;H★ Film

23.20 OSS 117 : alerte
rouge en Afrique 

21.15

DG#H3BA,/H>DF?6
C;6=FE@GH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

.>:ED.FH4H7FGD4
2GD>GH<EDCH@E
.>D8@GH★ Film

23.20 Chroniques criminelles

21.10

->B?F<FGDCH9BAC
<>H=B::>D Doc.

23.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

@EHC6ED=GH<G
AG:7B71FDE Mag.

22.45 Ces idées qui gou-
vernent le monde

21.00

<B:H.>EDHB>H@G
5GC?FDH<GH;FGAAG
23.30 Atelier Figaro,

spectacle

21.10

=9F=E8BH5FAG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?FD3H9B>CGH
DE?FBD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

@GH)*9H<EAF>C
AB=9G7FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

E<<F=?H
Téléfilm

23.05 Addict, 
téléfilm

21.00

GDH-> ?GH
<1GC;AF? Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.10

5@6=9G??GCH0
=9E:;FBDDE?C

<>H:BD<GH
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

@EH=F?6H<GH@E
;G>A/H>DGH=B:64
<FGH5E:F@FE@GH★

22.50 Kaamelott, série

21.10

5EF?GCHGD?AGA
@1E==>C6H Doc.

22.20 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

CG>@CH5E=GH+
@1E@EC,E Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

=ED<F=GH
AGDBFAH Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 9 mars STE FRANÇOISE ROMAINE

21.10

?9GH
2BF=G

23.40 The 
Voice

21.10

'**H
H@B8F->GH0
@EHA6;BDCGHGC?
CB>CH2BCH3G>$

23.25 Quelle époque !

21.10

@GCH7BFCH
ECCECCFDC Téléfilm
22.40 Meurtres en

Haute-Savoie

21.00

A>873H0H;GA;F4
8DEDH(H?B>@B>CG
23.20 De chair et

d’acier, doc.

21.00

6=9E;;6GC
7G@@GC Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?9GHABB,FGH4H
@GH5@F=H<GH@BC
ED8G@GCH Série

22.50 The Rookie

20.50

:BD8B@FGH0
2B3E8GHE>H;E3C
<GCHDB:E<GC Doc.
22.40 Honduras

21.20

AB@ED<H:E8<EDGH4
@EH2FGH+H)/H=1GC?
:GA2GF@@G>$

23.00 Roland Magdane 

21.05

@EH;G?F?GH9FC4
?BFAGH<GH5AED=G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

=B@>:7B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=9ABDF->GCH
=AF:FDG@@GCH

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

?9GH7F8H7ED8
?9GBA3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

:BFCCBDCHCED4
8@ED?GCH4H'%&&/H@E
5E:FDGHGDH>,AEFDGH
22.45 La guerre des moutons

21.00

:EHA62B@>?FBD
★ Film

22.15 Marie Trintignant,
le choix du jeu

21.10

;EAEDBA:E@
=B@@G=?BA Doc.

22.40 Enquêtes para-
normales, mag.

21.05

@G8BH:EC?GAC
>CEH0H@GCHABFCH<G

@EH7AF->G
22.45 Lego Masters

20.00

@GH)*9H<EAF>C
AB=9G7FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

.BC6;9FDG/HED8G
8EA<FGD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5E=GH+H;9F@F;;G
<GH2F@@FGAC Mag.

22.30 Soir info 
week-end

21.05

7FE?9@BDH0H
AG@EFCH5

23.00 Biathlon : 
Sprint H, sport

21.05

=EC;GA/H@1E;4
;AGD?FH5ED?�:G

23.00 Les valeurs de la
famille Addams 

21.10

AG?B>AH+H@1FDC4
?FD=?H;AF:EFAG

22.55 Seuls au monde,
doc.

21.10

@GCH;FAGCHE==F4
<GD?CH0H;A6=F;F=GC
22.05 Les pires accidents :

précipices, doc.

21.05

<B#D?BDHE77G3
Série

22.30 Downton Abbey,
série
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21.10

:EFCBDH<GH
AG?AEF?GH★ Film

23.00 Une affaire de
détails ★, film

21.10

=1GC?H@EH2FG
Film

22.55 Beau Geste, 
mag.

21.10

FDC;G=?G>AH
7EADE73H Série

22.35 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

A>873H0HAE=FD8
%)H(H?B>@BD Sport

23.10 96e cérémonie
des Oscars

21.05

5AE><GHE@F:GD?EFAG/
>DH=AF:GHBA8EDFC6H!
23.00 Un mois chez les

filles, doc.

21.10

"BDGHFD?GA<F?G
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

FDCB:DFEH★ Film
22.55 Javier Bardem,

l’acteur aux mille
visages, doc.

21.20

@GH=BD?AE?H★
Film

23.15 Dos au mur ★,
film

21.05

@GH=9ED?H<>
@B>;H★ Film

23.20 OSS 117 : alerte
rouge en Afrique 

21.15

DG#H3BA,/H>DF?6
C;6=FE@GH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

.>:ED.FH4H7FGD4
2GD>GH<EDCH@E
.>D8@GH★ Film

23.20 Chroniques criminelles

21.10

->B?F<FGDCH9BAC
<>H=B::>D Doc.

23.05 Quotidiens hors
du commun, doc.

21.05

@EHC6ED=GH<G
AG:7B71FDE Mag.

22.45 Ces idées qui gou-
vernent le monde

21.00

<B:H.>EDHB>H@G
5GC?FDH<GH;FGAAG
23.30 Atelier Figaro,

spectacle

21.10

=9F=E8BH5FAG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?FD3H9B>CGH
DE?FBD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

@GH)*9H<EAF>C
AB=9G7FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

E<<F=?H
Téléfilm

23.05 Addict, 
téléfilm

21.00

GDH-> ?GH
<1GC;AF? Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.10

5@6=9G??GCH0
=9E:;FBDDE?C

<>H:BD<GH
22.40 L’Équipe du Soir

21.05

@EH=F?6H<GH@E
;G>A/H>DGH=B:64
<FGH5E:F@FE@GH★

22.50 Kaamelott, série

21.10

5EF?GCHGD?AGA
@1E==>C6H Doc.

22.20 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

CG>@CH5E=GH+
@1E@EC,E Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

=ED<F=GH
AGDBFAH Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 11 mars SAINTE ROSINE

21.10

E-<9GHD?=E?=BG3
EF=D@G< Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

EFH:GBDG
Série

23.00 Les vies d’Albert
Camus, doc.

21.10

:FEGH@A>G@
HEG
<F1FEAG@HB?EA3
DFA@GH★ Film

23.10 La ligne bleue

21.10

;ABDG@HB:F>G
Série

22.00 Mister Spade,
série

21.05

BFEGHDG;:B
:?=@HEFH:EFC*DG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

<F=<8G;F@HGC
<=ABACG Magazine

23.00 Un chef au bout
du monde...

20.55

@*7EG;GCDBH>G
<?;:DGBH&H?/0/
<?@@FE Film

22.55 Abyss ★★, film

21.20

<?;;ABBFA@G
;F7GEEFC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

E6%EGH>GHEFH
DGCDFDA?CH Jeu

22.50 L’île de la 
Tentation..., jeu

21.25

GCHGF=.H
D@?=4EGBH★

23.25 Mechanic : 
Resurrection ★

21.05

F::GEBH
>6=@7GC<G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FCH>GBH
FCC9GBH#+

22.10 Fan des 
années 80

20.35

>94FD>?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

F>AH?FBAB
Spectacle

22.10 Arlo Parks, 
spectacle

21.10

:AG@@GH7F@CAG@H3
:89C?;9CFE Doc.
22.45 Dans le cœur des

Français, doc.

21.05

EGH;GAEEG=@H:(DAB3
BAG@H<9E94@AD9B

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

=CH)AEHB=@HEG
;?C>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EGH:FDAGCDH
FC7EFABH★ Film

23.55 Proposition 
indécente ★, film

21.00

EGH;GAEEG=@H>G
E6AC5? Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

D8GH:FD@A?DH2H
EGH<8G;ACH>GHEFH
EA4G@D9H★ Film

00.00 L’Équipe du Soir

21.05

0FF;GE?DD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DFDD??HB8?:H2
EGBH@?ABH>=H
DFD?=F7G Doc.

22.10 Tattoo Shop

21.10

1ACDF7GH;G<FCA<
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<@A;GBH
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22.50 Crimes, 
mag.
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Documentaire

22.00 Sens Public, 
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:EFCGDH:F@H
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EGB
B<8D@?=;:5BH"H

22.45 Mon animal fait
la loi

20.00

=CH)AEHB=@HEG
;?C>G Magazine
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21.05

F=D?H2HE69,=A:G
;?DG=@ Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05
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22.50 Les reines de la
route, doc.

21.10
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Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

@F5FEGH2HEGBHBG3
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21.05
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22.05 Snapped : nuits
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 11 mars SAINTE ROSINE

21.10

E-<9GHD?=E?=BG3
EF=D@G< Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

EFH:GBDG
Série

23.00 Les vies d’Albert
Camus, doc.

21.10

:FEGH@A>G@
HEG
<F1FEAG@HB?EA3
DFA@GH★ Film

23.10 La ligne bleue

21.10

;ABDG@HB:F>G
Série

22.00 Mister Spade,
série

21.05

BFEGHDG;:B
:?=@HEFH:EFC*DG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

<F=<8G;F@HGC
<=ABACG Magazine

23.00 Un chef au bout
du monde...

20.55

@*7EG;GCDBH>G
<?;:DGBH&H?/0/
<?@@FE Film

22.55 Abyss ★★, film

21.20

<?;;ABBFA@G
;F7GEEFC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

E6%EGH>GHEFH
DGCDFDA?CH Jeu

22.50 L’île de la 
Tentation..., jeu

21.25

GCHGF=.H
D@?=4EGBH★

23.25 Mechanic : 
Resurrection ★

21.05

F::GEBH
>6=@7GC<G Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FCH>GBH
FCC9GBH#+

22.10 Fan des 
années 80

20.35

>94FD>?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

F>AH?FBAB
Spectacle

22.10 Arlo Parks, 
spectacle

21.10

:AG@@GH7F@CAG@H3
:89C?;9CFE Doc.
22.45 Dans le cœur des

Français, doc.

21.05

EGH;GAEEG=@H:(DAB3
BAG@H<9E94@AD9B

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

=CH)AEHB=@HEG
;?C>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EGH:FDAGCDH
FC7EFABH★ Film

23.55 Proposition 
indécente ★, film

21.00

EGH;GAEEG=@H>G
E6AC5? Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

D8GH:FD@A?DH2H
EGH<8G;ACH>GHEFH
EA4G@D9H★ Film

00.00 L’Équipe du Soir

21.05

0FF;GE?DD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

DFDD??HB8?:H2
EGBH@?ABH>=H
DFD?=F7G Doc.

22.10 Tattoo Shop

21.10

1ACDF7GH;G<FCA<
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<@A;GBH
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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>94FD>?<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.
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21.10
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22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

EGB
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20.00

=CH)AEHB=@HEG
;?C>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

<F;:AC7H
:F@F>AB Série
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21.00

EGH;GAEEG=@H>G
E6AC5? Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

F=D?H2HE69,=A:G
;?DG=@ Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

EFH@G1FC<8G
>6=CGH4E?C>GH

22.50 Les reines de la
route, doc.

21.10
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Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.
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@F5FEGH2HEGBHBG3
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21.05
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 13 mars SAINT RODRIGUE

21.10

?1A33A;@BC)A8=2
2A@2B@C Série

22.55 L’affaire Jacob
Barber, série

21.10

:=9:C?BC6=>7B
6B>:C Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.00

3==:2A??C-C5<4C$
=48C>;8B Sport

23.20 Héros du 
patrimoine, mag.

21.00

3==:C-CA:?0:;8=
6A7@;7C$C

;>:B@C6;?A>
23.35 Sexygénaires ★

21.05

?AC4@A>7BC
?;2@A;@;B Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

:=5C8/B3
Jeu

22.20 Top chef, 
jeu

20.55

?B<C5A<<A4B@<
7BC?AC>9;:C★★

22.45 Dessiner pour
résister, doc.

21.20

6=>4B.;??BCB:C
6A4B??A>C-C9>

A6=9@C7BC)B9>B<<B
23.10 Mongeville, série

21.05

B>*9%:B<C
8@;6;>B??B<C

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

?B<C:98/BC★ Film
23.15 Les Tuche : un phé-

nomène qui Tuche
tout le monde, doc.

21.05

;>8@=+A2?B<C
6A@;A4B<C4;:A><
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

8=@@B8:;.B
6BA<9@B<C

23.15 Inside Man :
Most Wanted

20.30

702A:7=8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

)=/>>+C/A??+7A+
<+65/=>;*9B

22.45 Basique, 
le concert

21.10

3@=;7BC.B>'
4BA>8BC Téléfilm
23.05 La momie ★, 

film

21.05

6A?8=?6
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

9>C&;?C<9@C?B
6=>7B Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?1A@6BC
3A:A?BC★★

23.00 Jours de 
tonnerre ★, film

21.00

?BC6B;??B9@C7B
?1;>3= Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

?10*9;5BC6=:B9@
=9C5@=4@A66B
7BC<:=8( Mag.

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

/9?(C★
Film

23.40 Cauchemar en
avion, doc.

21.10


##C)=9@<CA.B8C?B<
4B>7A@6B<C71A;,'
B>'5@=.B>8BC

22.35 Flic Story, doc.

21.10

:@A.A9,C,,?C-C5;<'
8;>B<CB:C?A4=><

22.20 Travaux XXL : pis-
cines et lagons

21.05

8A<:?BC
Série

22.05 Castle, 
série
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21.10

6B@8A:=
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

B>.=+0C<508;A?
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

8=><:A>8BCA9,
B>3B@<C Téléfilm

22.45 La France en
vrai, doc.

21.00

:@;44B@C5=;>:
Série

22.40 Bleu, un océan
de solutions, doc.

21.05

?BC7B@>;B@C)=9@
7B<C7;>=<A9@B<

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

50(;>CB,5@B<<C-
<9@C?B<C:@A8B<
79C:;4@BC71=@ Jeu
22.25 Pékin Express 

20.55

A33A;@BC<(@;5A?C-
?1B<5;=>C

B65=;<=>>0 Série
22.30 Affaire Skripal 

21.20

+1AC*9BC?AC.0'
@;:0C*9;C8=65:B

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

?BC6A<*9BC7B
?1A@A;4>0BC★ Film
=9C3==:2A??

22.50 Kaamelott, série

21.25

:/BC5A<<B>4B@
★ Film

23.20 Contagion ★, 
film

21.05

:A::==C8=.B@C-
<A9.B9@<C7BC
:A:=9A4B<

23.10 Tattoo Cover

21.10

<:A@<
8=>>B,;=>< Doc.

23.00 Stars
Connexions, doc.

20.35

@B62=21;>A
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

5?A>�:BC@A5
Magazine

21.50 Macklemore,
spectacle

21.10

A9C8&9@C7B
?1B>*9%:B Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

9>BC@=<BC5=9@
>=!? Téléfilm

22.40 Le coup de cœur
de Noël, téléfilm

20.00

9>C&;?C<9@C?B
6=>7B Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>B"C+=@(C<B8:;=>
8@;6;>B??B Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

?BC6B;??B9@C7B
?1;>3= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

/A>72A??C-
3@A>8BC$C
A@4B>:;>B

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

?B<C@B;>B<C7BC?A
@=9:B Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

?AC<8;B>8BC7B<
3=@8B<C7BC?AC>A:9@B
23.20 La science des

forces de la nature

21.10

5%8/BC,,?C-C
7B@>;B@<C40A>:<
22.00 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

2@=A78/9@8/
Série

23.15 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 13 mars SAINT RODRIGUE

21.10

?1A33A;@BC)A8=2
2A@2B@C Série

22.55 L’affaire Jacob
Barber, série

21.10

:=9:C?BC6=>7B
6B>:C Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.00

3==:2A??C-C5<4C$
=48C>;8B Sport

23.20 Héros du 
patrimoine, mag.

21.00

3==:C-CA:?0:;8=
6A7@;7C$C

;>:B@C6;?A>
23.35 Sexygénaires ★

21.05

?AC4@A>7BC
?;2@A;@;B Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

:=5C8/B3
Jeu

22.20 Top chef, 
jeu

20.55

?B<C5A<<A4B@<
7BC?AC>9;:C★★

22.45 Dessiner pour
résister, doc.

21.20

6=>4B.;??BCB:C
6A4B??A>C-C9>

A6=9@C7BC)B9>B<<B
23.10 Mongeville, série

21.05

B>*9%:B<C
8@;6;>B??B<C

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

?B<C:98/BC★ Film
23.15 Les Tuche : un phé-

nomène qui Tuche
tout le monde, doc.

21.05

;>8@=+A2?B<C
6A@;A4B<C4;:A><
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

8=@@B8:;.B
6BA<9@B<C

23.15 Inside Man :
Most Wanted

20.30

702A:7=8
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

)=/>>+C/A??+7A+
<+65/=>;*9B

22.45 Basique, 
le concert

21.10

3@=;7BC.B>'
4BA>8BC Téléfilm
23.05 La momie ★, 

film

21.05

6A?8=?6
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

9>C&;?C<9@C?B
6=>7B Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?1A@6BC
3A:A?BC★★

23.00 Jours de 
tonnerre ★, film

21.00

?BC6B;??B9@C7B
?1;>3= Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

?10*9;5BC6=:B9@
=9C5@=4@A66B
7BC<:=8( Mag.

22.55 L’Équipe du Soir

21.05

/9?(C★
Film

23.40 Cauchemar en
avion, doc.

21.10


##C)=9@<CA.B8C?B<
4B>7A@6B<C71A;,'
B>'5@=.B>8BC

22.35 Flic Story, doc.

21.10

:@A.A9,C,,?C-C5;<'
8;>B<CB:C?A4=><

22.20 Travaux XXL : pis-
cines et lagons

21.05

8A<:?BC
Série

22.05 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 15 mars SAINT WILLIAM

21.10

<EBCFGE3F=G
?FCGC>EDC

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

CA;@BG=@?F;EB
Téléfilm

22.50 Basique, 
le concert

21.10

4?@DFB>GDE0
=@B>FG8E1B9 Doc.
22.40 Un jour, 

un destin, doc.

21.10

;9C>'DFG�G
3FBACFG★ Film

22.50 En eaux très
troubles ★, film

21.10

;FD=AG8@:DG?F
=2@=@?E>G★ Film

22.45 J.-F. Zygel &
André Manoukian

21.10

6<FG
Téléfilm

23.05 Fatal ★, 
film

20.55

FBG37DA>7G
G
/:C>A=FGCFDE

DFB<:FG Téléfilm
22.30 The Doors, doc.

21.20

?FCG<:@CGA;8@C0
CA6?FCG<FG/70

D7;9G4FDDEDAG
23.45 Laura Laune 

21.05

FB.:->FG
<5E=>A@BG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

"*5GFB.:->FC
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

C:8FDGBEBB9
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

4EACG8ECG=A(G
4EACG8ECG)E Série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

21.00

;E;EB(G/5EAG
EDD->7G?5E3A@BG&

22.00 L’ange de Diên
Biên Phu, doc.

21.00

17B7DE>A@BG
8EBE;F

22.10 Paname 
Comedy Club

21.15

?EGC>@D9G<FG6@6
;ED?F9 Doc.

22.55 Storage Wars : 
enchères surprises

21.05

?FG;@B<FG<FGBEDBAEG,
?5@<9CC7F+++G★ Film

23.00 Un flic à la ma-
ternelle ★, film

20.00

?FG$*2G<EDA:C
D@=2F6AB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

?FCGF 8FD>CG,
;AE;A Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

)EGCFG
<AC8:>F

22.30 Soir info 
week-end

21.00

D:169G,G4DEB=FG%
EB1?F>FDDF

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2E!EAAG#0*
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série
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N'OUBLIEZ PAS L'ÉQUIPEMENT

En plus de la moto, il est important de vous
équiper correctement. Sachez qu’à ce jour, il est
obligatoire d’avoir une paire de gants et un
casque homologués. Mais pour votre sécurité,
n’hésitez pas à prendre des équipements
supplémentaires tels qu’une veste, un pantalon,
des bottes...

ENTRETENEZ VOTRE MOTO

Pour garantir la sécurité et la longévité de votre
moto, il est important de l'entretenir
régulièrement. Suivez les recommandations du
constructeur et faites réviser votre moto par un
professionnel.

L'achat d'une moto est une décision importante
qui ne doit pas être prise à la légère. Il existe de
nombreux facteurs à prendre en compte, tels
que votre budget, votre expérience, votre style
de conduite et vos besoins.

DÉFINISSEZ VOTRE BUDGET

C'est le premier facteur à prendre en compte. Le
prix d'une moto peut varier de quelques milliers
d'euros à plusieurs dizaines de milliers d'euros.
Il est important de définir un budget réaliste et
de ne pas vous endetter pour acheter une moto.

DÉTERMINEZ VOTRE NIVEAU D'EXPÉRIENCE

Si vous êtes débutant, il est important de choisir
une moto facile à conduire et à manier. Il existe
de nombreux modèles de motos adaptés aux
débutants.

CHOISISSEZ VOTRE STYLE DE CONDUITE

Aimez-vous rouler vite sur circuit ? Vous
promener tranquillement en ville ? Faire de
longues balades sur route ? Votre style de
conduite influencera le choix de votre moto.

DÉTERMINEZ VOS BESOINS

Avez-vous besoin d'une moto pour vous
déplacer quotidiennement ? Pour faire de longs
trajets ? Pour transporter du matériel ? Vos
besoins détermineront le type de moto dont
vous avez besoin.

ESSAYEZ PLUSIEURS MODÈLES

Avant de vous décider, il est important
d'essayer plusieurs modèles de motos. Cela
vous permettra de comparer les différentes
options et de choisir la moto qui vous convient
le mieux.

COMMENT CHOISIR VOTRE MOTO ?

URBAN
SALON MOTO
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 17 mars SAINT PATRICE

21.10

;BB?6D>>
Film

23.35 Dune ★★, 
film

21.10

>E@F:4B@E@F4<0
;DC?E@F★ Film

22.30 Beau Geste, 
mag.

21.10

C?@8E:=E<AF
5DA?D5.F Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.10

B87AD=CB?F?D8B0
>7B?F★ Film

22.50 SISU - De l’or et
du sang ★, film

21.05

>DF6D5AC-<EF9<
;E?@B?1E Doc.

22.45 Vichy dans les
colonies, doc.

21.10

:D8C=D>
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

+BEF2C99F★★ Film
22.25 Le dernier des

Mohicans ★★,
film

21.20

9ED98BB>F)F★
Film

23.30 Star Trek sans 
limites ★, film

21.05

D==E?=CB?FD<
978DA=F$F★ Film

22.50 Rasta rockett ★,
film

21.15

?E�F.BA2%F<?C=7
@87:CD>EF Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

C>FDF97+'F=E@
.E<&F★ Film

22.55 La vérité si je
mens ! 2 ★, film

21.10

B?EF@4B=F★ Film
23.00 Corrective Mea-

sures : Mutants
surpuissants

21.05

AE;5B53C?D Mag.
22.45 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

>DF6E=EF9EF>D
@DC?=F8D=AC:2,,,F

23.00 Kreiz Breizh
Akademi #7

21.10

:4C:D1BF6CAE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

=C?.F4B<@EF
?D=CB? Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

>EF)(4F9DAC<@
AB:4E5C? Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

6<1<E<@EF*
8AB@=C=<7EF8DA
D;B<AF Téléfilm

22.05 Fugueuse 

21.00

E?F-<!=EF
93E@8AC= Magazine

22.30 Soir info 
week-end

19.00

5CD=4>B?F*FE?=AE0
9E<&F:B<A@E@

22.20 Biathlon : 
Mass start H

21.05

>EF?B;F9EF>D
AB@EF★★ Film

23.30 Kaamelott, 
série

21.10

6DC=E@FE?=AEA
>3D::<@7F Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

@E<>@F6D:EF'
>3D>D@2D Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

:D?9C:EF
AE?BCAF Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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21.10

>.:7EF=B<>B<@E0
>D<=AE: Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

C=3@FDF@C?F
Série

22.45 It’s a sin, 
série

21.10

9E@F4B;;E@
Film

22.45 De nos frères
blessés ★, film

21.10

>DF6C#/AE
Série

23.10 Trigger point,
série

21.05

@<AF>EF6AB?=
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

;DAC7@FD<F
8AE;CEAFAE1DA9
23.00 Et si on se 

rencontrait ?

20.55

>DF/CEF9E/D?=
@BC Film

22.40 Simone Signoret,
doc.

21.20

:B;;C@@DCAE
;D1E>>D? Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

CAB?F;D?F★ Film
23.20 Les 100 vidéos

qui ont fait rire
le monde entier

21.25

;BA5C<@
Film

23.25 En eaux 
troubles ★, film

21.05

D88E>@F
93<A1E?:E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6D?F
9E@FD??7E@F"(

22.10 Fan des
années 80

20.35

975D=9B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

2BF2BF;BFD<F;DC?
@-<DAEF6E@=C/D>

23.00 Royal Republic
au Main Square

21.10

B>C/CEAF9EF
5E?BC@=F0F>E
8E=C=F9EA?CEA

23.05 Benjamin Tranié 

21.05

>EF;EC>>E<AF8 =C@0
@CEAF:7>75AC=7@

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

<?F
C>F@<AF>E
;B?9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

B<=FB6F=C;EF★
Film

23.00 Pay the Ghost, 
téléfilm

21.00

>EF;EC>>E<AF9E
>3C?6B Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

>37-<C8EF;B=E<A
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2DD;E>B==
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

+<>E@F:7@DAFDoc.
23.10 Les grandes

énigmes de
l’Histoire, doc.

21.10

/C?=D1EF;E:D?C:
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

:AC;E@F
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 17 mars SAINT PATRICE

21.10

;BB?6D>>
Film

23.35 Dune ★★, 
film

21.10

>E@F:4B@E@F4<0
;DC?E@F★ Film

22.30 Beau Geste, 
mag.

21.10

C?@8E:=E<AF
5DA?D5.F Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.10

B87AD=CB?F?D8B0
>7B?F★ Film

22.50 SISU - De l’or et
du sang ★, film

21.05

>DF6D5AC-<EF9<
;E?@B?1E Doc.

22.45 Vichy dans les
colonies, doc.

21.10

:D8C=D>
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

+BEF2C99F★★ Film
22.25 Le dernier des

Mohicans ★★,
film

21.20

9ED98BB>F)F★
Film

23.30 Star Trek sans 
limites ★, film

21.05

D==E?=CB?FD<
978DA=F$F★ Film

22.50 Rasta rockett ★,
film

21.15

?E�F.BA2%F<?C=7
@87:CD>EF Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

C>FDF97+'F=E@
.E<&F★ Film

22.55 La vérité si je
mens ! 2 ★, film

21.10

B?EF@4B=F★ Film
23.00 Corrective Mea-

sures : Mutants
surpuissants

21.05

AE;5B53C?D Mag.
22.45 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

>DF6E=EF9EF>D
@DC?=F8D=AC:2,,,F

23.00 Kreiz Breizh
Akademi #7

21.10

:4C:D1BF6CAE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

=C?.F4B<@EF
?D=CB? Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

>EF)(4F9DAC<@
AB:4E5C? Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

6<1<E<@EF*
8AB@=C=<7EF8DA
D;B<AF Téléfilm

22.05 Fugueuse 

21.00

E?F-<!=EF
93E@8AC= Magazine

22.30 Soir info 
week-end

19.00

5CD=4>B?F*FE?=AE0
9E<&F:B<A@E@

22.20 Biathlon : 
Mass start H

21.05

>EF?B;F9EF>D
AB@EF★★ Film

23.30 Kaamelott, 
série

21.10

6DC=E@FE?=AEA
>3D::<@7F Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

@E<>@F6D:EF'
>3D>D@2D Doc.

22.20 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

:D?9C:EF
AE?BCAF Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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lundi 18 mars SAINT CYRILLE

21.10

>.:7EF=B<>B<@E0
>D<=AE: Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

C=3@FDF@C?F
Série

22.45 It’s a sin, 
série

21.10

9E@F4B;;E@
Film

22.45 De nos frères
blessés ★, film

21.10

>DF6C#/AE
Série

23.10 Trigger point,
série

21.05

@<AF>EF6AB?=
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

;DAC7@FD<F
8AE;CEAFAE1DA9
23.00 Et si on se 

rencontrait ?

20.55

>DF/CEF9E/D?=
@BC Film

22.40 Simone Signoret,
doc.

21.20

:B;;C@@DCAE
;D1E>>D? Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

CAB?F;D?F★ Film
23.20 Les 100 vidéos

qui ont fait rire
le monde entier

21.25

;BA5C<@
Film

23.25 En eaux 
troubles ★, film

21.05

D88E>@F
93<A1E?:E Mag.

23.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6D?F
9E@FD??7E@F"(

22.10 Fan des
années 80

20.35

975D=9B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

2BF2BF;BFD<F;DC?
@-<DAEF6E@=C/D>

23.00 Royal Republic
au Main Square

21.10

B>C/CEAF9EF
5E?BC@=F0F>E
8E=C=F9EA?CEA

23.05 Benjamin Tranié 

21.05

>EF;EC>>E<AF8 =C@0
@CEAF:7>75AC=7@

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

<?F
C>F@<AF>E
;B?9E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

B<=FB6F=C;EF★
Film

23.00 Pay the Ghost, 
téléfilm

21.00

>EF;EC>>E<AF9E
>3C?6B Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

>37-<C8EF;B=E<A
Magazine

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

2DD;E>B==
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

+<>E@F:7@DAFDoc.
23.10 Les grandes

énigmes de
l’Histoire, doc.

21.10

/C?=D1EF;E:D?C:
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

:AC;E@F
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 19 mars SAINT JOSEPH

21.10

%=30CB?<B
Jeu

23.35 Camille &
images

21.10

4@B?9DE7@B?;
4=@8B< Doc.

23.45 Femmes de la
rue à l’abri, doc.

21.10

BCD+E3:7=
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

CDEC>/@DE;DAE
A=C:<>=?AE★★

Film
22.50 Yannick ★★, film

21.05

<=>EC5B:/D@7?B<

,:B?;E<:E

8B?7D@BAE* Doc.
22.50 C ce soir, mag.

21.10

A9&?DAE;DE810
?B7DAE�E4@>D?;AE*

23.10 Scènes de 
ménages..., série

20.55

C5D:@=6DEB:E;14>
;DEC5>?71@D?9D
1<@B?7&@D Doc.

22.40 Fruits amers, doc.

21.20

CDAEAD76BE★ Film
23.10 Les duos impos-

sibles de Ferrari,
spectacle

21.05

CDE@D<=:@E;D
8B@-E6=66>?AE★

Film
23.30 Aladdin ★, film

21.25

$!5ED?,:'<DA
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

=9DB?5AE#E★
Film

23.05 Charlie’s 
Angels ★, film

21.10

7:B@;>B?AE★
Film

22.55 Alita : Battle
Angel ★★, film

20.30

;12B<;=9E0ECDA
9=:C>AADAE;D
C53>A<=>@D Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

AD@AD
Spectacle

23.45 Fortunio, 
spectacle

21.10

CDE8D>CCD:@
4=@7D@=?E

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

CDAEA93<@=:864A
D<ECDE/>CCB7DE6D@;:E
22.35 Mon animal fait

la loi

20.00

:?E(>CEA:@ECD
8=?;D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

9B86>?7E
6B@B;>A Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

CDE8D>CCD:@E;D
C5>?4= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

B:<=E.EC51,:>6D
8=<D:@E0E

9:A<=8E7B@B7D
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

CBE2C=?;D
9=?<@D0B<<B,:D
22.50 La revanche

d’une blonde , film

21.10

BC>D?E<3D=@-
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

9B8>=?E++CE.ECB
<D93?=E;DAED?0
7>?AE;DEAD9=:@A
22.15 Casse XXL

21.05

A?B66D;E.E?:><A
AB?7CB?<DAE

22.10 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 20 mars PRINTEMPS

21.10

;=9
Série

23.20 Dr Bash, 
série

21.10

<=:<ECDE8=?;D
8D?<E Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

AD9@D<AE
;53>A<=>@D Mag.

23.05 La France en
beau, doc.

21.10

?B@9=E9>@9:A
Documentaire

22.55 Narco circus, 
doc.

21.05

CBE7@B?;DE
C>2@B>@>D Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

<=6E93D4
Jeu

22.25 Top chef, 
jeu

20.55

C5=82@DE;DE
A<BC>?D Film

22.50 « L’archipel du
Goulag «, doc.

21.20

8=?7D/>CCD Série
23.10 Magellan et 

Mongeville : folle
jeunesse, série

21.05

D?,:'<DAE
9@>8>?DCCDAE

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

CDAE@D6=@<B7DA
;DE8B@<>?E)D>CC
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

>?9@=-B2CDAE
8B@>B7DAE7><B?A
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

2DB@E7@-CCAE.
/>6E/AE)>C; Mag.

22.10 Bear grylls : 
vip Vs wild, mag.

20.30

;12B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

D?E?=>@DAED<
2CB?93DA

Spectacle
22.45 Abers Road, mag.

21.10

9B8>CCD Spectacle
23.05 Camille 

Lellouche 
authentique, doc.

21.05

8BC9=C8
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

:?E(>CEA:@ECD
8=?;D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

C5B@8DE4B<BCDE"
★★ Film

23.05 L’arme 
fatale ★★, film

21.00

CDE8D>CCD:@E;D
C5>?4= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

3B?;2BCCE.
8=?<6DCC>D@E 

6A7
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

CDAE31@=AE;:
?D<<=-B7DE.E8>A0
A>=?E6@=6@D<1

22.00 Les héros...

21.10

4C>9EA<=@- Doc.
22.40 100 jours avec les

gendarmes d’Aix-
en-Provence, doc.

21.10

A=AE7B@B7D
Documentaire

22.30 SOS garage, 
doc.

21.05

9BA<CDE
Série

22.10 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 20 mars PRINTEMPS

21.10

;=9
Série

23.20 Dr Bash, 
série

21.10

<=:<ECDE8=?;D
8D?<E Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

AD9@D<AE
;53>A<=>@D Mag.

23.05 La France en
beau, doc.

21.10

?B@9=E9>@9:A
Documentaire

22.55 Narco circus, 
doc.

21.05

CBE7@B?;DE
C>2@B>@>D Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

<=6E93D4
Jeu

22.25 Top chef, 
jeu

20.55

C5=82@DE;DE
A<BC>?D Film

22.50 « L’archipel du
Goulag «, doc.

21.20

8=?7D/>CCD Série
23.10 Magellan et 

Mongeville : folle
jeunesse, série

21.05

D?,:'<DAE
9@>8>?DCCDAE

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

CDAE@D6=@<B7DA
;DE8B@<>?E)D>CC
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

>?9@=-B2CDAE
8B@>B7DAE7><B?A
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

2DB@E7@-CCAE.
/>6E/AE)>C; Mag.

22.10 Bear grylls : 
vip Vs wild, mag.

20.30

;12B<;=9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

D?E?=>@DAED<
2CB?93DA

Spectacle
22.45 Abers Road, mag.

21.10

9B8>CCD Spectacle
23.05 Camille 

Lellouche 
authentique, doc.

21.05

8BC9=C8
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

:?E(>CEA:@ECD
8=?;D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

C5B@8DE4B<BCDE"
★★ Film

23.05 L’arme 
fatale ★★, film

21.00

CDE8D>CCD:@E;D
C5>?4= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

3B?;2BCCE.
8=?<6DCC>D@E 

6A7
23.00 L’Équipe du Soir

21.05

CDAE31@=AE;:
?D<<=-B7DE.E8>A0
A>=?E6@=6@D<1

22.00 Les héros...

21.10

4C>9EA<=@- Doc.
22.40 100 jours avec les

gendarmes d’Aix-
en-Provence, doc.

21.10

A=AE7B@B7D
Documentaire

22.30 SOS garage, 
doc.

21.05

9BA<CDE
Série

22.10 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 21 mars SAINTE CLÉMENCE

21.10

;HC>G@B
Série

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

HD5B72IF<2>EGA
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

AHI<CE/I=HIAG
@CG9EFBD Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

@CE66HCI<BED@
Série

22.40 Voyages au bout
de l’effort, doc.

21.05

F>EHD>HI6CGD=
:BC;G@ Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

<2,EDIH/<CHFFI1
F?CIAHFI@CG>HF
=?I@E6CHI=4BC Jeu
22.20 Pékin Express :

20.55

>E@B7HDFI
>AGD=HF@EDF

22.40 Citoyens 
clandestins, série

21.20

74GI3?HIAGI520
CE@2I3?EI>B;<@H

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

8G=I8B7FI★
Film

23.20 Le chant 
du loup ★, film

21.25

A4G6HD>HI@B?F
CEF3?HFI★ Film
23.35 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

@G@@BBI>B5HCI1
FG?5H?CFI=HI
@G@B?G6HF

23.15 Tattoo Cover 

21.10

F@GCF
>BDDH/EBDF Doc.

23.00 Stars
connexions, doc.

20.35

CH;8B84EDG
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<AGD)@HICG<
21.50 La nuit d’Outre-

mer et du
kompa, spectacle

21.10

G?I>&?CI=H
A4HD3?-@H Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

DB%AIG?I<GAGEF
CB7GA Téléfilm

22.40 Une rose pour
Noël, téléfilm

20.00

?DI&EAIF?CIAH
;BD=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DH+I7BC,IFH>0
@EBDI>CE;EDHAAH

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

AHI;HEAAH?CI=H
A4ED:B Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

:BB@8GAAI1I
3?GAE:E>G@EBDF

H?CBI*.*"
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

AHFICHEDHFI=HIAG
CB?@H Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

:?,?F9E;G Doc.
22.15 Les 10 catas-

trophes qui ont
marqué la planète

21.10

<->9HI//AI1I
=HCDEHCFI62GD@F
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

8CBG=>9?C>9
Série

23.15 Castle, 
série
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vendredi 22 mars SAINTE LÉA

21.10

=GDFHIG5H>I
AHFIF@GCF

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

AHI>CE;HIA?EI5G
FEI8EHD Téléfilm

22.45 Marc-Antoine Le
Bret à la Cigale

21.00

AHI6CGD=
>BD>HC@I=HIAG
:CGD>B<9BDEH

22.55 La vie secrète

21.10

B<<HD9HE;HC
★★ Film

00.05 Oppenheimer,
doc.

21.10

ED=E6)DHFI★ Film
23.10 Le silence de la

mer, une édition
dans la résistance

21.10

;GEFBDI!I
5HD=CH Magazine

23.15 Maison à vendre,
mag.

20.55

A4G::GECHI;G0
CEGDDHI5BFF Téléfilm
22.30 Freddie Mercury –

The Great Pretender

21.20

6G=IHA;GAH9I�
=4GEAAH?CF

22.50 Gad Elmaleh -
L’autre c’est moi

21.05

HD3?-@HI
=4G>@EBDI Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

$.4IHD3?-@HF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

F?<HCIDGDD7
Magazine

22.55 Super Nanny,
mag.

21.10

:GEFI<GFI>E
I:GEF
<GFI(G Série

22.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

'H=I0I'BDH
=42=?>G@EBDI

=B>?;HD@GECH
22.00 Il était une loi, mag.

21.00

<GDG;HI>B;H=7
>A?8I

22.00 Mashup Tropical,
spectacle

21.15

<G+DIF@GCF
23.20 Storage Wars :

enchères 
surprises, doc.

21.05

AHFI>CBB=FI★★
22.45 Dragonheart : La

Bataille du cœur
de feu ★, film

20.00

AHI*.9I=GCE?F
CB>9H8ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

AHFIH/<HC@FI1
;EG;E Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

(GIFHI
=EF<?@H

22.30 Soir info 
week-end

20.45

:BB@I1I<G7F0
8GFI I2>BFFH

21.30 Foot : Espagne /
Colombie

21.05

9G+GEEI#0.
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

GAEHDI@9HBC7I1IAHF
<CH?5HFI?A@E;HFI

22.55 Alien Theory : les
preuves ultimes

21.10

@B<I6HGCI:CGD>H
G5H>I5EAH8CH3?ED
22.30 Top Gear France

avec Vilebrequin

21.05

;GC7I★
Film

23.05 L’odyssée ★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 21 mars SAINTE CLÉMENCE

21.10

;HC>G@B
Série

23.05 Esprits 
criminels, série

21.10

HD5B72IF<2>EGA
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

AHI<CE/I=HIAG
@CG9EFBD Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

@CE66HCI<BED@
Série

22.40 Voyages au bout
de l’effort, doc.

21.05

F>EHD>HI6CGD=
:BC;G@ Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

<2,EDIH/<CHFFI1
F?CIAHFI@CG>HF
=?I@E6CHI=4BC Jeu
22.20 Pékin Express :

20.55

>E@B7HDFI
>AGD=HF@EDF

22.40 Citoyens 
clandestins, série

21.20

74GI3?HIAGI520
CE@2I3?EI>B;<@H

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.05

8G=I8B7FI★
Film

23.20 Le chant 
du loup ★, film

21.25

A4G6HD>HI@B?F
CEF3?HFI★ Film
23.35 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

@G@@BBI>B5HCI1
FG?5H?CFI=HI
@G@B?G6HF

23.15 Tattoo Cover 

21.10

F@GCF
>BDDH/EBDF Doc.

23.00 Stars
connexions, doc.

20.35

CH;8B84EDG
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<AGD)@HICG<
21.50 La nuit d’Outre-

mer et du
kompa, spectacle

21.10

G?I>&?CI=H
A4HD3?-@H Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

DB%AIG?I<GAGEF
CB7GA Téléfilm

22.40 Une rose pour
Noël, téléfilm

20.00

?DI&EAIF?CIAH
;BD=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DH+I7BC,IFH>0
@EBDI>CE;EDHAAH

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

AHI;HEAAH?CI=H
A4ED:B Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

:BB@8GAAI1I
3?GAE:E>G@EBDF

H?CBI*.*"
22.55 L’Équipe du Soir

21.05

AHFICHEDHFI=HIAG
CB?@H Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

:?,?F9E;G Doc.
22.15 Les 10 catas-

trophes qui ont
marqué la planète

21.10

<->9HI//AI1I
=HCDEHCFI62GD@F
22.05 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

8CBG=>9?C>9
Série

23.15 Castle, 
série
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véhicules ou prenez 
rendez-vous en 
scannant ce QR Code.

Votre nouvelle voiture de 0 à 30 000 km

UN STOCK DE  + 2500  VÉHICULES DISPONIBLES

Au quotidien, prenez les transports en communs #Sedéplacermoinspolluer

CROIX SUD AUTOMOBILES
6 Rue René Panhard 11100 - Narbonne

04 68 42 73 73

CROIX SUD
AUTOMOBILES

Garanties FinancementReprise

JOURNÉES

OUVERTES MARS
&16 17

JOURNÉES
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&16 17



La course de motos !
(2 à 4 joueurs)
La course de motos !
(2 à 4 joueurs)
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1 61 6 1 71 7

À fond !
Avance de 3 cases

Changement
des pneus.!..

Passe un tour !

JEU DE PLATEAU
SPÉCIAL MOTOSPÉCIAL MOTO

Tu as besoin d’un dé !

Pour les pions :
chaque joueur
choisit la moto de
son choix et découpe
selon les contours

Règles du jeu :
Choisis ta moto de course et suis la piste. Le premier qui arrive
remporte le trophée !
Le jeu commence à la case départ.
chacun lance le dé et avance sa moto du nombre de cases indiqué
par le dé. Mais attention aux obstacles ! Pour terminer, il faut que le
dé indique le chiffre exact de cases manquantes.
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À fond !
Avance de 3 cases

Changement
des pneus.!..

Passe un tour !

JEU DE PLATEAU
SPÉCIAL MOTOSPÉCIAL MOTO

Tu as besoin d’un dé !

Pour les pions :
chaque joueur
choisit la moto de
son choix et découpe
selon les contours

Règles du jeu :
Choisis ta moto de course et suis la piste. Le premier qui arrive
remporte le trophée !
Le jeu commence à la case départ.
chacun lance le dé et avance sa moto du nombre de cases indiqué
par le dé. Mais attention aux obstacles ! Pour terminer, il faut que le
dé indique le chiffre exact de cases manquantes.



50 km/h

Dans une circulation inter-files, la vitesse à moto est limitée à :

70 km/h

Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



Vape & CBD Shop



CONTRÔLE DES FREINS

Les freins sont un élément essentiel de la
sécurité de votre moto. Il est important de
vérifier régulièrement leur fonctionnement et de
remplacer les plaquettes si nécessaire. Faites
appel à un professionnel si vous n'êtes pas sûr de
vous.

BATTERIE

La batterie est un élément essentiel pour le
démarrage de votre moto. Vérifiez régulièrement
son état et rechargez-la si nécessaire. Vous
pouvez également envisager de la remplacer tous
les 4 à 5 ans.

VIDANGE

La vidange est une opération importante qui
permet de remplacer l'huile moteur et de
nettoyer le filtre à huile. Il est important de la
faire effectuer régulièrement par un
professionnel, en suivant les préconisations du
constructeur.

HIBERNATION

Si vous ne comptez pas utiliser votre moto
pendant l'hiver, il est important de la préparer
pour l'hivernage. Cela consiste à la nettoyer, à la
vidanger, à la mettre sur béquille et à la recouvrir
d'une bâche.

N'oubliez pas que l'entretien de votre moto est
important pour votre sécurité et celle des
autres.

ENTRETENIR SA MOTO : LES CONSEILS ESSENTIELS

Votre moto est votre précieux destrier ? Pour
qu'elle vous accompagne sur de longues routes
et vous procure des sensations inoubliables, il est
essentiel de l'entretenir régulièrement. Voici
quelques conseils pour garder votre moto en
parfait état.

NETTOYAGE RÉGULIER

La première étape pour entretenir sa moto est de
la laver régulièrement. Cela permet d'éliminer la
saleté, la poussière et les insectes qui peuvent
endommager la peinture et les pièces
mécaniques. Utilisez des produits spécifiques
pour moto et évitez les nettoyeurs haute pression
qui peuvent abîmer les joints et les câbles.

VÉRIFICATION DES NIVEAUX

Il est important de vérifier régulièrement les
niveaux d'huile, de liquide de frein, de liquide de
refroidissement et de liquide de batterie.
Assurez-vous de respecter les préconisations du
constructeur et utilisez des produits de qualité.

CONTRÔLE DES PNEUS

Les pneus sont un élément essentiel de la
sécurité de votre moto. Vérifiez régulièrement
leur pression et leur état d'usure. Remplacez-les
dès que nécessaire, en particulier si vous
constatez des fissures ou des craquelures.

ENTRETIEN DE LA CHAÎNE

La chaîne est un élément vital de la transmission
de votre moto. Il est important de la graisser
régulièrement pour éviter qu'elle ne s'use
prématurément. Utilisez un produit spécifique
pour chaîne et suivez les instructions du
fabricant.

URBAN
SALON MOTO



Pensez à covoiturer. #SeDéplacerMoinsPolluer
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S-CROSSVITARA
HYBRIDHYBRID

CLÉSCLÉSLES
JOURS

JOURNÉES PORTES OUVERTES LES 16 ET 17 MARS**

TVA0%
 GARANTIE 
     5 ANS 
         OFFERTE*

+

Consommations mixtes Suzuki Vitara (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km.
Consommations mixtes Suzuki S-Cross (WLTP) : 5,2 à 5,9 l/100 km. 

*TVA déduite sous forme d’une remise de 16,67% équivalente au montant de la TVA off erte sur le prix TTC au 12/02/2024, hors option, pour l’achat d’un Suzuki Vitara ou d’un Suzuki S-Cross
neuf jusqu’au 30/03/24 en France métropolitaine dans la limite des stocks disponibles, chez les concessionnaires participants. 

Extension de garantie « Garantie Club Suzuki » 3+2 ans off erte. La valeur du contrat selon le tarif public est de 479€. Off re réservée aux particuliers, en France métropolitaine sur l’ensemble 
des véhicules neufs de la gamme Suzuki Vitara et Suzuki S-Cross, et cumulable avec les off res de remise en cours, pour toute commande jusqu’au 30 mars 2024. Les prestations Panne 
Mécanique et Assistance sont gérées par la société Opteven Assurances : Société d’assistance au capital de 5 335 715 euros. Siège social : 10 rue Olympe de Gouges 69100 VILLEURBANNE 
- RCS Lyon n°379 954 886.

**Ouverture selon arrêté préfectoral.
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15 16 et 17 MARS 2024
NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS

1919ÈME

SSAALLOONN  DDEE  LLAA  MMOOTTOO
DUDU SCOOTERSCOOTER DUDU QUADQUAD ET DUET DU SSVSSV
www.salon-moto.frwww.salon-moto.fr

Stunt & Trial Show
Stunt & Trial Show

Nocturne jusqu’à 23h
Nocturne jusqu’à 23h

samedi samedi 1616 mars mars

Rejoignez-nous sur facebook et instagram
salon moto narbonne

ASSURANCES AXA PASSION
AMV

APRILIA
AUTO-ECOLE LA DULLAGUE

BETA
BMW

BRESCOUDOS
CABALLERO

CAN AM
CFMOTO
DUCATI

ECOBAT
FFMC 11

HARLEY DAVIDSON
HMS

HONDA
HUSQVARNA

INDIAN
ITM TRACEUR GPS

KAWASAKI
KAYO
KTM

MASH
MIKA CREATION

MONTESA
MOTO AXXE
MOTO GUZZI

MUTUELLE DES MOTARDS
MV AGUSTA

RELAIS MOTARDS
REWACO

RIEJU
ROYAL-ENFIELD

SEGWAY
SELLERIE BODINEL
SELLERIE CONCEPT

SUR RON
SUZUKI
TALARIA
TRIUMPH
VULCANET

WEST EURO BIKES
YAMAHA
ZONTES

LISTE DES EXPOSANTS :


