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Dimanche ler avril 2024
A partir de [OhOO

Celebrez cette journée dans l'abbaye avec une
programmation familiale, conviviale, musicale et gourmande !

Partez a l'aveniure dans les jardins de I Abbaye de [onifroide
pour une chasse aux oceufs inoubliable !
Aidez le petit lapin de Paques a retrouver ses ceufs en chocolat
caches dans les coins les plus secrets de labbaye et ses jardins.

Une chasse aux ceufs... mais pas que !

Une "paquetie” vous est également proposcée de 12h00 a 14h00,
et un concert de chants Gregoriens a partir de [7hOO.

Ne manquez pas cet evenement festif et gourmand !




CHASSE AUX (EUFS DE PAQUES
ABBAYE DE FONTFROIDE

A Fontfroide, dans ce lieu chargé d’histoire et de
spiritualité, les festivités de Paques prennent
une dimension particuliere.

Nous vous proposons de célébrer cette journée
le der avril 2024, dans labbaye avec un
programmation  familiale,  conviviale et
musicale.

Au programme : une chasse aux ceufs, paquette
et des chants grégoriens.

CHASSE AUX OEUFS
(de 10h00 a 12h00)

Dés 10h, Fontfroide organisera sa deuxieme
chasse aux ceufs, une quéte sous forme de jeu
d’énigmes qui ménera les enfants dans les
coins les plus secrets de I'abbaye et ses jardins.
En fin de matinée, les enfants seront conviés a
se retrouver dans la grande Cour Louis XIV pour
un final gourmand et chocolaté.

Alors rendez-vous a Fontfroide pour la chasse
aux ceufs de Paques !

PAQUETTE
(de 12h00 & 14h00)

A I’heure du déjeuner, Fontfroide vous invitera a
faire ‘paquette’ dans l'abbaye, tradition du
pique-nique pascal.

En famille ou entre amis, retrouvez-vous autour
d’'une table mise a votre disposition dans la
Cour Louis XIV et partagez des moments de
convivialité avec un repas tiré du sac.

Un coin gourmand proposera boissons et
patisseries afin d’accompagner votre repas.
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TARIFS

Le billet d'entrée vous donne accés a la chasse
aux oeufs, paquette et la visite libre de l’abbaye.

ADULTE : 14€
6-25 ANS : 10€
3-6 ANS : 5€

Réservations sur la billetterie en ligne :

CONCERT DE CHANTS GREGORIENS
(@ 17h00)

En fin d’aprés-midi, les voix des Chantres du
Thoronet viendront cléturer cette journée lors
d’un concert de chants grégoriens donné dans
l'église de Fontfroide.

Tarif : 26€
Tarif réduit : 20€ (membres des associations
Amis de Fontfroide et MAGFF, DE, étudiants).

Réservations sur la billetterie en ligne :




23/03/24
18HO

CIE CONCORDANCE
“OBSTINE.E.S”
Théatre Scene Nationale - Narbonne

DIANE SEGARD
“PARADES EN RODAGE”
Théatre de I'Ardaillon - Vias

G 2800324
N Mlé I.'|!:I||I 1 1 3 HJ3 0’»-—-- théatre
Y 2043

e . =

LES RENCONTRES ANIMAGE
"REGARDS ARTISTIQUES SUR LE VIVANT”
Abbaye de Fontfroide - Narbonne

NICOLE FERRONI
“MARSEILLE(S) JE VOUS OFFRE UN VERS”
Salle La Parenthése - Servian

30/03/24
20H00 -

TRIAL INDOOR NARBONNE
“LE COMBAT DES CHAMPIONS”
Arena - Narbonne

20HOQ

QUEEN
EXTRAVAGANZA
. 5 AVRIL 2024
“RBEONNE - ARF”

ROGER TAYLOR & BRIAN MAX
“QUEEN EXTRAVAGANZA"
Arena - Narbonne



Le printemps s'éveille et Paques arrive a grands
pas!

Le soleil brille, les oiseaux chantent, les
bourgeons s'ouvrent... C'est le signe que le
printemps est bel et bien arrivé ! Et avec lui,
Paques, une féte gourmande et joyeuse que
petits et grands adorent.

LAbbaye de Fontfroide vous invite a célébrer
Paques en famille lors d'une chasse aux
ceufs, le 1¢ avril 2024. Une quéte sous forme
de jeu d’énigmes qui ménera petits et grands
explorateurs dans les coins les plus secrets de
I'abbaye et ses jardins. Un moment de partage
et de rires inoubliable !

Pour vous accompagner dans vos préparatifs
gourmands, la rédaction d'Urban TV vous
propose de délicieuses recettes spécial
Paques. Laissez-vous tenter par un agneau
pascal fondant ou des cupcakes décorés de
motifs de Paques.

Envie de coffrets gourmands a prix doux ?
Les douceurs de Madeleine a Narbonne vous

icole Ferroni
N|Coe yous offreun vers »

« Marseille(s)

propose une sélection de coffrets garnis de
chocolats fins, de confiseries et autres douceurs
pour tous les go(ts.

Enfin, rafraichir et assainir votre nid douillet
pour le printemps, profitez de l'opération
grand nettoyage du magasin Tridome a
Narbonne. Bénéficiez de prix exceptionnels
sur les nettoyeurs haute pression des marques
Karcher, Atools et Bosch.

Alors, que vous soyez gourmand, chasseur
d'ceufs invétéré ou adepte du ménage de
printemps, ce numéro a tout pour vous faire
vivre une féte de Paques inoubliable !

N'oubliez pas de nous suivre sur les réseaux
sociaux pour avoir les bons plans et les
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la
poche ! Vous pouvez également visionner ou
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Bonne lecture a toutes etatous. ¢ o

T aire
de la Poste

Le 6 avril 2024
Chemin de la Pascale - Servian

spectacle @

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°087 - édition Narbonne du 23/03/2024 au 05/04/2024, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
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PAQUES : TRADITIONS ET CELEBRATIONS
A TRAVERS LE MONDE

FETE RELIGIEUSE ET PAIENNE
AUX ORIGINES MULTIPLES,

Paques est célébrée chaque année par des
millions de personnes a travers le monde. En
France et dans de nombreux pays, elle se
distingue par ses traditions uniques et ses
coutumes locales.

EN FRANCE

Paques est avant tout une féte religieuse
commémorant la résurrection de Jésus-Christ.
Les cloches des églises sonnent a toute volée le
dimanche de Paques, annongant la fin du
Caréme et le retour du printemps. Les
processions religieuses et les messes de
Paques rassemblent les fidéles dans les églises
décorées de fleurs et de cierges.

LA TRADITION DES GEUFS DE PAQUES,

symbole de la nouvelle vie, est également trés
populaire en France. Les enfants les
recherchent avec enthousiasme dans les
jardins, cachés par le lapin de Paques. Des ceufs
en chocolat, décorés de couleurs vives et de
motifs variés, sont offerts aux petits et aux
grands.

OUTRE LES TRADITIONS RELIGIEUSES,

Paques est aussi une occasion de se retrouver

en famille et de partager un repas festif.
L'agneau pascal, plat traditionnel, est souvent
accompagné de pommes de terre grenaille,
d'asperges et de feves. Q\

DANS LE RESTE DU MONDE,

les traditions de Paques varient selon les
cultures et les religions. En Italie, la "Colomba",
un gateau en forme de colombe, est un symbole
de paix et de prospérité. En Allemagne et en
Suisse, les enfants déguisés chantent des
chansons et recoivent des friandises. En
Pologne, la tradition veut que l'on s'asperge
d'eau parfumée pour célébrer le baptéme du

Christ.
_—
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FAITS INTERESSANTS SUR PAQUES

o Ladate de Paques change chaque année car
elle est fixée au premier dimanche apres la
premiére pleine lune qui suit ['équinoxe de
printemps.

e Le mot "Paques" vient du mot hébreu
"Pesach" qui signifie "passage".

o Le lapin de Paques est un symbole paien qui
a été associé a la féte chrétienne au fil du
temps.

e Les ceufs de Paques en chocolat sont une
tradition relativement récente qui date du
XIXe siecle.

Paques est une féte aux multiples facettes qui
célebre le renouveau, la joie et la vie. Que ce
soit a travers la religion, les traditions locales ou
les moments de partage en famille, Paques est
un moment spécial pour tous.



Biscuiterie sucrée et salée, g B
produits des terroirs, OUCRUIS (¢
compositions personnalisées TN )
' ' d N ANl [’IN’

produits bio sans gluten Mot
& sans lactose

P

JOYEUSES

aux petits et aux grands enfants

Découvrez notre boutique
sur Facebook :

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi | 0h30 - 18h30 | Non-stop
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“LES METAMORPHOSES DE BOURG”
Expo numérique des Archives municipales

€ Gratuit
& Jusqu'au 31 aoit 2024

Q En ligne (scanner le QR Code joint)

01/03/24
au
31/05/24

ALBEN - TIME CAPSULE
Expo sculptures et peintures

€ Entrée libre et gratuite

€ Tous les jours sauf le lundi - de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 18h00
Q Chapelle des Pénitents-Bleus - Narbonne

CORDERCH & MALAVIA - MILLENIUM

Expo de sculptures

€ Entrée libre et gratuite
& Tous les jours sauf le lundi - de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 18h00
9 Palais-Musée des Archevéques - Salle des Consuls - Narbonne

AU FIL DE LA CREATION
Exposition de “ La Création du monde

€ Vvisite libre - Entrée EELN

& Tous les jours, sauf le mardi, de 10h a 12h45 et 14h a 17h

9 Palais-Musée des Archevéques - Chapelle SAINT-MARTIAL - Narbonne



lundi 25 mars SAINT HUMBERT

T F I france.2 france«3 france-5
L ]
A | A d 5
LE NE1 OCIATEUR MEUﬁTRES AU PENTAGON LA FIEVRE (2 LA VIE SECRETE MARIES AU

PREMIER REGARD
i Arnaceeur ou
Wprince charmant

0, Série PARADIS Série
|| Meurtres au
paradis, série

PAPERS [T Hilth Série
|/La ligne bleue, Il'Le cercle séries,
doc. mag.

DES ANIMAUX DU
VILLAGE Doc.
C ce soir, mag.

| New York, unité
spéciale, série

arte

we TMC [TFX | >
' [21.10 [ eees

a

A

LABIBLE 1 COMMISSAIRE THE KING’S MAN : LES ETERNELS [ APPELS FAN
Film MAGELLAN Série PREMIERE MISSION Bol Film D’URGENCE fiZ DES ANNEES 90’
‘[l Mort par || Commissaire W 90’ Enquétes, || Appels [l Fan
crucifixion, doc. Magellan, série ~ FZJE]Iron Man il mag. d’urgence, mag. des années 80’
o4 28

21.00 s — y

BRAQUAGE
FINAL

“ adb ! A A
MARINA ROLLMAN -  LE MEILLEUR PA'[IS- UN CEIL SUR LE
UN SPECTA LE SIER CELEBRITES MONDE Magazine

DEBATDOC
Documentaire

VOIX DES
OUTRE-MER

Il Sens Public, ] Une calédonienne DROLE & |'Le meilleur pa- [ Brunet, Brous- Wom of time 1
mag. a I'Opéra, doc. FEI Olivier de Benoist tissier célébrités souloux et cie film
C INEWS I'EQUIPF oler RMC RMC
21.00] PANE B a3 21.05
-'EL ) Lo i
LE MEILLEUR DE FOOTBALL : KAAMELOTT ALEXANDRELE  VINTAGE MECANIC CRIMES &2
L'INFO Magazine _FRANCE / Série GRAND Documentaire Documentaire Magazine
WSolr ETATS UNIS [ Kaamelott, || Crash du vol 571, | Vintage Mecanic, || Crimes,
info FENI LEquipe du Soir série doc. doc. mag.

LiIrbanTV mardi 26 mars SAINTE LARISSA
france:2 france«3 france:5 6

b

e atE

BRIGADE

FOOTBALL : BUNGALOW 21

. g
ALEX’IjIUGOA LETE DFEIRNIER I:I VIOL, DEFI DE

FRANCE / CHILI Spectacle Série JUSTICE Doc. ANONYME b S¢rie
| Camille (Il Joyeuses [I/ Alex Hugo, I|Late sport 360, C ce soir, |1 Taken 1
& images Paques, spectacle série mag. mag. film
arte TMC i
. 4 21.05 oescansions At
_ ‘ ﬂ AN COMEDiES
% (PO MUSIBARES ol L - £ e ¢ Y
YAKUZA MILF 1 LA GRANDE SOIREE J’Al TUE MON MISSION : IMPOS- MON BEBE [T T
Documentaire Film DES COMEDIES MARI B2 Téléfilm SIBLE 2 [EiIFilm Film
WJapnn :la fin du ||Les SEGPA 1 MUSICALES I|J’ai tué mon ||Edge of Apoca- Le casse de
pacifisme ?, doc. film [7AT La grande soirée mari, téléfilm lypse, téléfilm Central Park
ICP &3 STAR TF £

LES CERCLES COMME DES UNGEILSURLE CAMPI
SACRES Spectacle BETES 2 [Filh MONDE Magazine PARADIS Série

DEBATDOC - LES
COULISSES DE

L’HISTOIRE Doc. 1[Il Amor Azul, i Le meilleur /[ Mon animal fait | Brunet, Brous- || Camping
FZA1]] Sens Public, mag. spectacle forgeron la loi souloux et cie Paradis, série
C INEWS L'EQUIPE RMC
21.00] 20.45 ) 21.05
9“ &3 | Snapped
LE MEILLEUR DE FOOTBALL : UNJOUR C_1  ALIEN THEORY DANS LES SECRETS  SNAPPED : NUITS
L’INFO Magazine MULTIPLEX Film Documentaire DES FRANCS- SANGLANTES bz
| Soir || ’Equipe du Soir, || Kaamelott, MAGONS Doc. 1]/ Snapped : nuits

/Il Alien Theory,
doc.

LE MEILLEUR
FORGERON BT

série

P25 Les Templiers

info mag. sanglantes, mag.



- HARLEM
GLOBETROTTERS
20 MARS 2024

- THE RABEATS
23 MARS 2024

- TRIAL INDOOR
INTERNATIONAL
30 MARS 2024

- QUEEN
EXTRAVAGANZA
5 AVR. 2024

- FREDERIC
FRANCOIS
14 AVR. 2024

- LE LAC DES
CYGNES
16 AVR. 2024

- CALOGERD
26 AVR.2024

- ROMED ET
JULIETTE
25 MAI 2024

- MESSMER
NOUV. SPECTACLE

5 JUIN 2024

- LAURENT

GERRA
NOUV. SPECTACLE
7JUIN. 2024

- M. POKORA
EPICENTRE TOUR
LA TOURNEE DES

20 ANS
8 JUIN 2024

- STAR
ACADEMY
21JUIN 2024

Narbonne
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ONNE AREN

* GA .
ELMALEH COMEDIES
5 JUL. 2024 MUSICALES

6 DEC. 2024

" BINOSAURES -

7/8SEPT. 2024 WEQR
13 DEC. 2024

. D”EE'#GHT OF
uSEPo0y  RASSE

. EEEEH&EE 20 DEC. 2024
MICHAEL JONES - ALDEBERT
29 SEPT. 2024 HELLDEBERT

24 JAN. 2025

- FLORENT PEYRE )

3 0CT. 2024 - BOLERD
5 FEV. 2025
) 'IMI@”A@A TRIBUTE
- AHMED
40CT. 2024 SYLLA

- MALIK 7 FEV. 2025
BENTALHA
18 0CT. 2024 - INES REG

15 FEV. 2025

" ENCOREL

3NOV. 2024 ) EEETEﬁus
3 AVR. 2025

"EA oAy
REQUIEM POUR UN FOU ) I[-Iﬁ .{-RFURNEE
26 NOV. 2024 FERRAR

TSAMERE

* JUHN W".”AMS LECAPLAIN
& HANS ZIMMER
PAR LE CURIEUX 10 MA1 2025
ORCHESTRE
28 NOV. 2024 - CARMINA

., BURANA

- C’EST DECIDE 16 DEC. 2025
JE DEVIENS UNE
CONNASSE - GOLDMEN
5 DEC.2024 14 FEV. 2026

X

X
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Narbonne Arena

[:AI'UEERU NOUV. SPECTACLE
26 AVR. 2024 5 JUIN 2024
Sé‘fﬁ A Tt s 8 o
WET A TABLE! @
i
LAURENT M. POKORA
EPICENTRE TOUR
NOUV. SPECTACLE LA TOURNEE DES 20 ANS
7JUIN. 2024 8 JUIN 2024
Y -
;zz/ .« etdautres
.VL"HERI_TA;::' é Venir !

MICHAEL JONES
29 SEPT. 2024

Billetterie

dans les poinfs de

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,

Géant Casino, Auchan,
E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur :

facebook.com/NarbonneArena11
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CUPCAKES DE PAQUES MOELLEUX ET GOURMANDS

INGREDIENTS
(pour 12 cupcakes) :

Pour les cupcakes:
e 150 g de farine
e 150 g de sucre
e 1 sachet de levure chimique
e 1 pincée de sel
e 125 g de beurre mou
o 2 ceufs
e 10clde lait
e 1 cuillére a café d'extrait de vanille

Pour le glagage:
e 100 g de beurre mou
e 200 g de sucre glace
o 3cuilléres a soupe de lait
e Quelques gouttes de colorant alimentaire
(facultatif)

Décoration:
o Petits ceufs en chocolat
o Vermicelles multicolores
e Pate asucre
e etc.

PREPARATION

1. Préparation des cupcakes :

o Préchauffer le four a 180°C (th. 6).

e Dans un saladier, mélanger la farine, le
sucre, la levure chimique et le sel.

o Dans un autre saladier, fouetter le beurre
mou et les ceufs jusqu'a obtenir un mélange
mousseux.

o Ajouter le lait et l'extrait de vanille au
mélange beurre-oeufs et bien mélanger.

o Incorporer progressivement le mélange de
farine aux ingrédients humides jusqu'a
obtenir une pate homogene.

e Remplir les caissettes a cupcakes aux deux
tiers de leur hauteur.

¢ Enfourner pour 20 a 25 minutes, jusqu'a ce
que les cupcakes soient dorés.

¢ Laisser refroidir complétement les cupcakes
avant de les glacer.

2. Préparation du glacage:

e Dans un saladier, fouetter le beurre mou et
le sucre glace jusqu'a obtenir un mélange
crémeux.

o Ajouter le lait et le colorant alimentaire (si
désiré) et bien mélanger.

o Fouetter jusqu'a obtenir une texture lisse et
homogeéne.

3. Glagage et décoration:
o A l'aide d'une poche & douille ou d'une
spatule, glacer les cupcakes refroidis.
o Décorez les cupcakes avec des petits ceufs
en chocolat, des vermicelles multicolores,
de la pate a sucre, etc.

CONSEILS

e Pour des cupcakes encore plus moelleux,
utilisez du yaourt a la place du lait.

¢ Vous pouvez parfumer les cupcakes avec du
citron, de l'orange ou d'autres ar6mes.

e Pour un glacage plus gourmand, ajoutez du
chocolat fondu ou de la créme fraiche
au beurre.

Bon appétit!
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L'AGNEAU PASCAL : PLAT DE PAQUES

L'agneau pascal est un plat traditionnellement
servi a Paques dans de nombreux pays. Sa
symbolique religieuse et sa saveur délicate en
font un choix idéal pour cette féte. Voici une
recette simple pour préparer un agneau pascal
savoureux :

INGREDIENTS

(pour 6 personnes) :
o 1gigotd'agneaude 1,5 kg
e 2 gousses d'ail
e 1 cuillére a soupe de thym
e 1 cuillére a soupe de romarin
e 1cuillére a café de laurier
e Zlcitron
e 5cld'huile d'olive
e Selet poivre

PREPARATION

1.Préchauffer le four a 200°C (th. 6-7).

2.Peler et hacher les gousses d'ail.

3.Ciseler le thym et le romarin.

4.Couper le citron en rondelles.

5.Dans un bol, mélanger l'huile d'olive, l'ail,
les herbes, le laurier, le sel et le poivre.

6.Frotter le gigot d'agneau avec ce mélange.

7.Disposer les rondelles de citron sur le gigot.

8.Placer le gigot dans un plat allant au four et
enfourner pour 1 heure.

9.Aprés 1 heure, baisser la température du
four a 180°C (th. 5-6) et poursuivre la
cuisson pendant 30 a 45 minutes, selon la
cuisson souhaitée.

10. Laisser reposer le gigot pendant 10 minutes

avant de le découper.

CONSEILS

e Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
plat, comme des pommes de terre grenaille,
des carottes ou des oignons.

o Pour une sauce plus savoureuse, déglacer le
plat avec du vin blanc aprés la cuisson du
gigot.

e Servez l'agneau pascal avec une salade
verte et un assortiment de sauces, comme
une sauce au jus de viande, une sauce a la
menthe ou une sauce au yaourt.

VARIANTES

e Gigot d'agneau en crolite d'herbes:
Parsemez le gigot d'herbes hachées (persil,
ciboulette, etc.) avant de le cuire.

e Gigot d'agneau mariné: Laissez mariner le
gigot dans un mélange d'huile d'olive,
d'herbes, d'épices et de vin rouge pendant
plusieurs heures avant de le cuire.

e Gigot d'agneau farci: Farcissez le gigot avec
une farce a base de viande hachée, de
légumes et d'herbes.

SAUCES
e Sauce au jus de viande
e Sauce ala menthe
e Sauce au yaourt

e Chutney

N'hésitez pas a adapter cette recette a vos
go(its et a vos envies.

Bon appétit!
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LE PSYCHO TEST

Avez-vous la main verte ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous avez la main verte !

Les plantes n'ont absolument aucun
secret pour vous. Non seulement vous
aimez prendre soin de la végétation,
mais, en plus, vous avez un feeling
indéniable pour faire pousser vos pro-
tégées et les aider a s'épanouir. Vous
ne laissez périr aucune de vos petites
merveilles. Aucun doute, vous étes
fait(e) pour cela.

Vous avez une majorité de B :

Vous aimez les plantes, mais elles ne
vous le rendent pas !

Vous aimez profondément la nature
et la zénitude qu'elle vous procure.
Pourtant, méme si vous appréciez la
compagnie des plantes, celles-ci ne
vous rendent pas toujours le fruit de vos
efforts. Malgré tous vos soins, vous
maitrisez mal I'art du jardinage et ren-
contrez toutes les difficultés du monde
a faire fructifier votre petit lopin. Un
conseil, misez sur les variétés robustes,
comme les cactus et les succulentes.

Vous avez une majorité de C :

Pas le moindre atome crochu entre
vos plantes et vous !

Vous n'aimez pas vous occuper de votre
jardin. La nature, c'est sympa, mais
VOouS Vous ennuyez vite parmi tous ces
végétaux immobiles et muets. Vous ne
voyez pas |'intérét de passer des heures
ajouer du sécateur. Vous occupez votre
temps autrement, et c'est votre droit.
Les fleurs ne vous en voudront pas,
elles doivent étre aimées pour étre bien
soignées. Rassurez-vous, il y a d'autres
moyens de profiter de la nature, en se
baladant par exemple !

Plantes et fleurs habillent nos
intérieurs, nos terrasses ou nos
jardins et nombreux sont ceux qui
les trouvent esthétiques ou méme
relaxantes. Mais pour en posséder,
encore faut-il étre capable d'en
prendre soin. Avec ce test, décou-
vrez si vous avez la main verte. ..

1/ Vous étes plutot...

A. Salopette et chapeau de paille
B. Jean boy-friend et chapeau
melon

C. Jupe crayon et lunettes

de soleil

2/ Dans votre salon, il y a...

A. Cing grands pots en terre cuite
contenant des plantes vertes

B. Un bouquet de fleurs dans

un vase en verre

C. Deux petits pots de fleurs

en plastique

3/ Quand vous occupez-vous de
vos plantes d'intérieur ou de
votre jardin ?

A. Tous les jours

B. Tous les week-

ends
C.
Deux
fois
par
mois,
voire
moins

4/ Vous préférez que vos mains
soient en contact avec...

A. De la terre

B. De I'eau

C. Des cailloux

5/ Pour votre anniversaire, vos
proches vous offrent un bonsai
de votre age...

A. Je cherche toujours la place
idéale pour ce petit trésor !

B. Quelle belle attention,

c'est original !

C. J'aurais préféré qu'ils
m'invitent au restaurant !

6/ Dans votre jardin,
que ressentez-vous ?
A. De la joie

B. De la sérénité

C. De I'ennui

7/ Parmi ces trois mots, lequel
décrit le mieux une plante
pour vous ?

A. Vie

B. Nature

C. Forét

8/ Lors d'un voyage en Chine,
vous découvrez une nouvelle
variété de fleurs...
A. Je les admire longuement,
malheureusement,
elles risquent de
ne pas survivre
dans mon
jardin
B. J'achete
o A ces fleurs en
%~ magasin pour
les planter dans
mon jardin
C. Je prends
ces fleurs en
photo, elles
sont jolies tout
de méme
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»LES MOTS CODES

Chague lettre de l'alphabet est associge
a un chiffre. A 'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon & obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.

L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !

BELIER du 21 mars au 20 avril
Travai-Argent : ces lemps-cl dos discussions profes-
sionnelles ont du mal i aboutie. Amour : les Bens
sentimentaux 58 vivent et s'exposent dans la
SOCIENE. Sanké : maux de téls & prévoir. Ln peu de
b itique poLTait vous apaisor,

AINIT

TAUREAU du 21 avril au 20 mai
Traval-Argent ; bes revenus du conjoind ou un hérilags
sont d'aclualld el devraient vous dtre bindfques
peul-8re da vous inbéressar & volre vie affective.
Santé : Wgers maux de bhie possibies.

GEMEAUX du 21 mai au 21 juin

Un entratian polarrait 58 conclre par

PRCETTE
TRALEAIS

PLAT
PROTEN:

IMPAR.
i
ol

ViLE

SERBE
EHEF OF
Jari

2

(3
BAETAGNE

» 7 ERREURS

Pour voir les solutions

[ RS

ou rendez-vous sur :

https:/urbantv-narbonne.fr/jeu-2/

Rempli les grilles
avec des 0 et des 1. On
ne peul trouver plus de
deux 0 ou 1 & la suite.
Sur chaque ligne at
chaque colonne il y a le
méme nombre de 0 et

2 lignes ou 2 colonnes
ne peuvent étre iden-

0 1 o|AT 1 o[ |0
11 00
01 00 00
1 D 1 det.
0 0 0
1 0 0 o] "™
01 0 1

un awvantage francier, Amour : vous allez vivie ung
ik bl Samaing, marquie par Mépancuissament
Santé : période de grand dyramisme.
CANCER du 22 juin au 22 juillet

<les amis. les profoclours sond inbs bien
Sposes. La carmiéne, kes projels sont loujours animés.
Ameur : Theung et inujours aux plaisirs dans la vie pas-
sonneliz. Santk : Mooganisms relrouve son caime.

LION du 23 juiliof au 22 scit

Trwvaik-Argenk : gatder bign les pieds sur torre ol ne vous
lancez pas dans des projels iopiques. Amowr : vous
vous dpamoulssez en compagrie des Bres chers.
Sané : r'abusez pas des produlls sucris.

VIERGE du 23 acit au 22 sept.

TrrwkArgent: vous prendrez dimportanies décisions,
suitant sur be plan maténiel que professionnsl. Amour :
foute voire énergie sera conceninée sur la tlen-dre
e volre foyer. Sanbh: faies un peu plus de sport.

BALANCE du 21 sept au 22 oct.

Travail-Argend - vous évoluerez avec aisance. dans un

climat agréable et porteur. Amoer : e climai asiral

wous incitera & améhorer |a qualid de vos relations
ol fomilaia Sanik > dvitac las asend

SCORPION du 23 vct. au 21 nov,
TervailArgent : vous devier probabiement obienir une bells

cmmmammmwwh;emhb
Sankh ;v dboitsses pas o e do vos lorces.

SAGITTAIRE du 22 nov. au 20 déc.
TravaikAsgent : ne soyez pas trop dédaitiste, méme &
wos afforts tardent & porter leurs fruits, Amour ; ne
S0y02 pas trop inransigeant anves votra partanaire
Santé 1 vous ressentinez une certaing fibrilts.
CAPRICORNE du 21 déc. au 19 jany,
Travaibhrgent: b VoS puiL
tront d'oblenir les appuis HECESSaNEs pOUT VoS pro-
Jets, A plriode, pour les
Bmours discrétes. Santd: un peu de stress au travall
{pourail muine & voire iravail.

VERSEAU dus 20 janv. au 18 fév.
Trawail-Argent : vous stduisez faciement vos inber-
Incuears et tous s'engagent & vos ciiés. Ameur :
les #ans de tendresse de volre panenaine vous
feront chaud au coeur. Sanbk : remontée en fliche
die volre lonus el de volre bonne humeu,

POISSONS du 14 fév. au 20 mars
Travad-Augent : afililez vos argumants, pranez volrg
courage 4 deus mant ol Sxpimel-4sous. Amour : Vous
poariez avor sublernent Nomae de fains be il dans vos
rekatons ou d'Sang volre cercle amis, Sinté : adopler
une miildire hygiéng de vie.
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Votre nouvelle vie commence

RESIDENCE BERGE

Centre-ville a deux pas des Halles

DISPONIBLES
DE SUITE
T1-35m? T2 - a partir de 48m? T3 - 70m?
Avec place de parking Avec place de parking ‘ Avec garage
140 750€ 187 750 € 268 000 €

 Résidence intimiste : 19 logements /" Terrasses agréables
v Surfaces généreuses  Ascenseurs

Plus que 4 disponibles !

RESIDENCE BERGE Contactez-nous: Av

10 ROUTEDELUNES (0649 012242

11100 NARNONNE residenceberge@lanat.fr \II-I R Nl : AS UT[l




