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Easter
EGG HUNT

Dimanche 1er avril 2024
À partir de 10h00

Célébrez cette journée dans l’abbaye avec une
programmation familiale, conviviale, musicale et gourmande !

Partez à l'aventure dans les jardins de l'Abbaye de Fontfroide
pour une chasse aux œufs inoubliable !

Aidez le petit lapin de Pâques à retrouver ses œufs en chocolat
cachés dans les coins les plus secrets de l’abbaye et ses jardins.

Une chasse aux œufs... mais pas que !
Une “pâquette” vous est également proposée de 12h00 à 14h00,

et un concert de chants Grégoriens à partir de 17h00.

Ne manquez pas cet événement festif et gourmand !

Ch
asse

 aux 
œufs de Pâques !
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À partir de 10h00

Célébrez cette journée dans l’abbaye avec une
programmation familiale, conviviale, musicale et gourmande !

Partez à l'aventure dans les jardins de l'Abbaye de Fontfroide
pour une chasse aux œufs inoubliable !

Aidez le petit lapin de Pâques à retrouver ses œufs en chocolat
cachés dans les coins les plus secrets de l’abbaye et ses jardins.

Une chasse aux œufs... mais pas que !
Une “pâquette” vous est également proposée de 12h00 à 14h00,

et un concert de chants Grégoriens à partir de 17h00.

Ne manquez pas cet événement festif et gourmand !

Ch
asse

 aux 
œufs de Pâques !

TARIFS

Le billet d'entrée vous donne accès à la chasse
aux oeufs, pâquette et la visite libre de l’abbaye.

ADULTE : 14€
6-25 ANS : 10€
3-6 ANS : 5€

Réservations sur la billetterie en ligne :

CONCERT DE CHANTS GRÉGORIENS
(à 17h00)

En fin d’après-midi, les voix des Chantres du
Thoronet viendront clôturer cette journée lors
d’un concert de chants grégoriens donné dans
l’église de Fontfroide.

Tarif : 26€
Tarif réduit : 20€ (membres des associations
Amis de Fontfroide et MAGFF, DE, étudiants).

Réservations sur la billetterie en ligne :

À Fontfroide, dans ce lieu chargé d’histoire et de
spiritualité, les festivités de Pâques prennent
une dimension particulière.
Nous vous proposons de célébrer cette journée
le 1er avril 2024, dans l’abbaye avec un
programmation familiale, conviviale et
musicale.
Au programme : une chasse aux œufs, pâquette
et des chants grégoriens.

CHASSE AUX OEUFS
(de 10h00 à 12h00)

Dès 10h, Fontfroide organisera sa deuxième
chasse aux œufs, une quête sous forme de jeu
d’énigmes qui mènera les enfants dans les
coins les plus secrets de l’abbaye et ses jardins.
En fin de matinée, les enfants seront conviés à
se retrouver dans la grande Cour Louis XIV pour
un final gourmand et chocolaté.
Alors rendez-vous à Fontfroide pour la chasse
aux œufs de Pâques !

PÂQUETTE 
(de 12h00 à 14h00)

À l’heure du déjeuner, Fontfroide vous invitera à
faire ‘pâquette’ dans l’abbaye, tradition du
pique-nique pascal.
En famille ou entre amis, retrouvez-vous autour
d’une table mise à votre disposition dans la
Cour Louis XIV et partagez des moments de
convivialité avec un repas tiré du sac.
Un coin gourmand proposera boissons et
pâtisseries afin d’accompagner votre repas.

CHASSE AUX ŒUFS DE PÂQUES
ABBAYE DE FONTFROIDE

URBAN
P Â Q U E S



URBAN
SHOWS
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EDITOEDITO
Le printemps s'éveille et Pâques arrive à grands 
pas!

Le soleil brille, les oiseaux chantent, les 
bourgeons s'ouvrent... C'est le signe que le 
printemps est bel et bien arrivé ! Et avec lui, 
Pâques, une fête gourmande et joyeuse que 
petits et grands adorent.

L'Abbaye de Fontfroide vous invite à célébrer 
Pâques en famille lors d'une chasse aux 
œufs, le 1er avril 2024. Une quête sous forme 
de jeu d’énigmes qui mènera petits et grands 
explorateurs dans les coins les plus secrets de 
l’abbaye et ses jardins. Un moment de partage 
et de rires inoubliable !

Pour vous accompagner dans vos préparatifs 
gourmands, la rédaction d'Urban TV vous 
propose de délicieuses recettes spécial 
Pâques. Laissez-vous tenter par un agneau 
pascal fondant ou des cupcakes décorés de 
motifs de Pâques.

Envie de coffrets gourmands à prix doux ? 
Les douceurs de Madeleine à Narbonne vous 

propose une sélection de coffrets garnis de 
chocolats fins, de confiseries et autres douceurs 
pour tous les goûts.

Enfin, rafraîchir et assainir votre nid douillet  
pour le printemps, profitez de l'opération 
grand nettoyage du magasin Tridôme à 
Narbonne. Bénéficiez de prix exceptionnels 
sur les nettoyeurs haute pression des marques 
Kärcher, Atools et Bosch.

Alors, que vous soyez gourmand, chasseur 
d'œufs invétéré ou adepte du ménage de 
printemps, ce numéro a tout pour vous faire 
vivre une fête de Pâques inoubliable !

N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux pour avoir les bons plans et les 
sorties du Grand Narbonnais, toujours dans la 
poche ! Vous pouvez également visionner ou 
télécharger votre magazine préféré sur www.
urbantv-narbonne.fr

Bonne lecture à toutes et à tous. 

URBAN
SHOWS

Le 6 avril 2024   
Chemin de la Pascale - Servian

Nicole Ferroni

« Marseille(s) je vous offre un vers »

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66



DANS LE RESTE DU MONDE,

les traditions de Pâques varient selon les
cultures et les religions. En Italie, la "Colomba",
un gâteau en forme de colombe, est un symbole
de paix et de prospérité. En Allemagne et en
Suisse, les enfants déguisés chantent des
chansons et reçoivent des friandises. En
Pologne, la tradition veut que l'on s'asperge
d'eau parfumée pour célébrer le baptême du
Christ.

FAITS INTÉRESSANTS SUR PÂQUES

La date de Pâques change chaque année car
elle est fixée au premier dimanche après la
première pleine lune qui suit l'équinoxe de
printemps.
Le mot "Pâques" vient du mot hébreu
"Pesach" qui signifie "passage".
Le lapin de Pâques est un symbole païen qui
a été associé à la fête chrétienne au fil du
temps.
Les œufs de Pâques en chocolat sont une
tradition relativement récente qui date du
XIXe siècle.

Pâques est une fête aux multiples facettes qui
célèbre le renouveau, la joie et la vie. Que ce
soit à travers la religion, les traditions locales ou
les moments de partage en famille, Pâques est
un moment spécial pour tous.

FÊTE RELIGIEUSE ET PAÏENNE
AUX ORIGINES MULTIPLES,

Pâques est célébrée chaque année par des
millions de personnes à travers le monde. En
France et dans de nombreux pays, elle se
distingue par ses traditions uniques et ses
coutumes locales.

EN FRANCE

Pâques est avant tout une fête religieuse
commémorant la résurrection de Jésus-Christ.
Les cloches des églises sonnent à toute volée le
dimanche de Pâques, annonçant la fin du
Carême et le retour du printemps. Les
processions religieuses et les messes de
Pâques rassemblent les fidèles dans les églises
décorées de fleurs et de cierges.

LA TRADITION DES ŒUFS DE PÂQUES,

symbole de la nouvelle vie, est également très
populaire en France. Les enfants les
recherchent avec enthousiasme dans les
jardins, cachés par le lapin de Pâques. Des œufs
en chocolat, décorés de couleurs vives et de
motifs variés, sont offerts aux petits et aux
grands.

OUTRE LES TRADITIONS RELIGIEUSES,

 Pâques est aussi une occasion de se retrouver
en famille et de partager un repas festif.
L'agneau pascal, plat traditionnel, est souvent
accompagné de pommes de terre grenaille,
d'asperges et de fèves.

PÂQUES : TRADITIONS ET CÉLÉBRATIONS
À TRAVERS LE MONDE

URBAN
P Â Q U E S



Pâques

Découvrez notre boutique
sur Facebook :

JOYEUSES
aux petits et aux grands enfants 

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 18h30 I Non-stop



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 23 mars SAINT VICTORIEN

20.50

6DD?H1H6CF@>GH.
FEEG7F8@G

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

EGBH$'HF@BH<=HBA2
<F>?AD@,HEFHBDA2
C5GH5/5@G7G@?

23.30 Quelle époque !

21.10

>CA7GH+H
CF7F?=GEEG

22.40 Crime dans les
Alpilles, téléfilm

21.00

C=8;3H1H;F3D@@GH.
EFHCD>:GEEG

23.20 Je suis 
l’abysse ★, film

21.00

5>:F995GB
;GEEGB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?:GHCDD0AGH2H
EGH6EA>H<GHEDBH
F@8GEGBH Série

22.50 The Rookie

20.50

EGH9G=9EGH<GB
D>5F@B Doc.

22.20 Le peuple des
océans, doc.

21.20

EGH8CF@<H
;#?ABAGC

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

EFH9G?A?GH:AB2
?DACGH<GH6CF@>G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>DE=7;D
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G@<D75?CADBGH1
EGH>D7;F?(((HDoc.

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

?:GH;A8H;F@8
?:GDC3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

E45>DEGH<GH?D=B
EGBH9DBBA;EGB

Documentaire
22.30 Vivants, doc.

21.00

DBED,H$ HFD�? Film
23.45 Bullet For My

Valentine, 
spectacle

21.10

9FCF@DC7FE
>DEEG>?DC Doc.

22.40 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

-DD<3H
-DD<9G>0GC

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

EGH&':H<FCA=B
CD>:G;A@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

*DB59:A@G,HF@8G
8FC<AG@ Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6F>GH+H9:AEA99G
<GH/AEEAGCB Mag.

22.30 Soir info 
week-end

20.00

6DD?H1HF@8EG2
?GCCGH.H;C5BAE

22.00 Foot : Danemark /
Suisse

21.05

EGBH6AEEGBH<=
<D>?G=CH7FC>:H

23.30 Le nom de la
rose ★★, film

21.10

CG?D=CH+HE4A@B2
?A@>?H9CA7FACG

22.55 Seuls au monde :
retour à l’âge...

21.10

8=GCCGH<GBH
/DABA@BH1H7FH/AG
GB?H=@HG@6GC Doc.
22.25 Guerre des voisins

21.05

<D-@?D@HF;;G3
Série

22.00 Downton Abbey,
série
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21.10

)=4GB?2>GH)=4D@HFH?D=B
6FA?HF=H;D@H<AG=HH★ Film
23.00 Qu’est-ce qu’ils ont

fait au bon Dieu ? 

21.10

*F>0HCGF>:GCH1
@G/GCH8DH;F>0

★ Film
23.05 Beau Geste, mag.

21.10

A@B9G>?G=CH
;FC@F;3 Série

22.35 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

C=8;3H1H;DC<GF=!2
;%8EGBH.H?D=ED=BG

23.20 Un bon moment
2023

21.05

EFH6CF@>GH<GHE4G@2
?CGH&H8=GCCGB Doc.

22.45 La ligne de dé-
marcation..., doc.

21.10

"D@GHA@?GC<A?G
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

EFHEFHEF@<H★★
Film

23.05 Ryan Gosling,
doc.

21.20

/D3G"H>D77GHD@
<F@BGH★ Film

22.55 Face 
à Hanouna

21.05

?:GH8G@?EG7G@
★ Film

23.20 Le masque de
l’araignée ★, film

21.15

@G-H3DC0,H=@A?5
B95>AFEGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

?:GH:F@<7FA<4B
?FEGH Série

23.05 The Handmaid’s
Tale

21.10

*G=!H
<4GB9AD@BH★ Film

23.10 One shot ★, 
film

21.00

EFHB5F@>GH<G
CG7;D;4A@F Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EGH9G?A?H
>DA66G=C Spectacle
22.15 Fraternité, 

spectacle

21.10

>:A>F8DH6ACG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?A@3H:D=BGH
@F?AD@ Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EGH&':H<FCA=B
CD>:G;A@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

7G@BD@8GBH
Téléfilm

22.00 Mensonges, 
téléfilm

21.00

G@H)=#?GH
<4GB9CA? Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.10

6DD?;FEEH1H
9DC?=8FEH.HB=%<G
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

9:AEF<GE9:AF
★★ Film

23.20 Les Reines de la
route, doc.

21.10

6FA?GBHG@?CGC
E4F>>=B5H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

BG=EBH6F>GH+
E4FEFB0F Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

EGBH9G?A?BH7G=C2
?CGBH<4F8F?:F
>:CAB?AGH Série

23.00 Candice Renoir
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 23 mars SAINT VICTORIEN

20.50

6DD?H1H6CF@>GH.
FEEG7F8@G

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

21.10

EGBH$'HF@BH<=HBA2
<F>?AD@,HEFHBDA2
C5GH5/5@G7G@?

23.30 Quelle époque !

21.10

>CA7GH+H
CF7F?=GEEG

22.40 Crime dans les
Alpilles, téléfilm

21.00

C=8;3H1H;F3D@@GH.
EFHCD>:GEEG

23.20 Je suis 
l’abysse ★, film

21.00

5>:F995GB
;GEEGB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?:GHCDD0AGH2H
EGH6EA>H<GHEDBH
F@8GEGBH Série

22.50 The Rookie

20.50

EGH9G=9EGH<GB
D>5F@B Doc.

22.20 Le peuple des
océans, doc.

21.20

EGH8CF@<H
;#?ABAGC

23.00 Le grand 
bêtisier

21.05

EFH9G?A?GH:AB2
?DACGH<GH6CF@>G
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>DE=7;D
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

G@<D75?CADBGH1
EGH>D7;F?(((HDoc.

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

?:GH;A8H;F@8
?:GDC3 Série

22.30 The Big Bang
Theory, série

21.00

E45>DEGH<GH?D=B
EGBH9DBBA;EGB

Documentaire
22.30 Vivants, doc.

21.00

DBED,H$ HFD�? Film
23.45 Bullet For My

Valentine, 
spectacle

21.10

9FCF@DC7FE
>DEEG>?DC Doc.

22.40 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

-DD<3H
-DD<9G>0GC

22.35 Monsters 
Academy, téléfilm

20.00

EGH&':H<FCA=B
CD>:G;A@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

*DB59:A@G,HF@8G
8FC<AG@ Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6F>GH+H9:AEA99G
<GH/AEEAGCB Mag.

22.30 Soir info 
week-end

20.00

6DD?H1HF@8EG2
?GCCGH.H;C5BAE

22.00 Foot : Danemark /
Suisse

21.05

EGBH6AEEGBH<=
<D>?G=CH7FC>:H

23.30 Le nom de la
rose ★★, film

21.10

CG?D=CH+HE4A@B2
?A@>?H9CA7FACG

22.55 Seuls au monde :
retour à l’âge...

21.10

8=GCCGH<GBH
/DABA@BH1H7FH/AG
GB?H=@HG@6GC Doc.
22.25 Guerre des voisins

21.05

<D-@?D@HF;;G3
Série

22.00 Downton Abbey,
série
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21.10

)=4GB?2>GH)=4D@HFH?D=B
6FA?HF=H;D@H<AG=HH★ Film
23.00 Qu’est-ce qu’ils ont

fait au bon Dieu ? 

21.10

*F>0HCGF>:GCH1
@G/GCH8DH;F>0

★ Film
23.05 Beau Geste, mag.

21.10

A@B9G>?G=CH
;FC@F;3 Série

22.35 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

C=8;3H1H;DC<GF=!2
;%8EGBH.H?D=ED=BG

23.20 Un bon moment
2023

21.05

EFH6CF@>GH<GHE4G@2
?CGH&H8=GCCGB Doc.

22.45 La ligne de dé-
marcation..., doc.

21.10

"D@GHA@?GC<A?G
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

EFHEFHEF@<H★★
Film

23.05 Ryan Gosling,
doc.

21.20

/D3G"H>D77GHD@
<F@BGH★ Film

22.55 Face 
à Hanouna

21.05

?:GH8G@?EG7G@
★ Film

23.20 Le masque de
l’araignée ★, film

21.15

@G-H3DC0,H=@A?5
B95>AFEGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

?:GH:F@<7FA<4B
?FEGH Série

23.05 The Handmaid’s
Tale

21.10

*G=!H
<4GB9AD@BH★ Film

23.10 One shot ★, 
film

21.00

EFHB5F@>GH<G
CG7;D;4A@F Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EGH9G?A?H
>DA66G=C Spectacle
22.15 Fraternité, 

spectacle

21.10

>:A>F8DH6ACG
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

?A@3H:D=BGH
@F?AD@ Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EGH&':H<FCA=B
CD>:G;A@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

7G@BD@8GBH
Téléfilm

22.00 Mensonges, 
téléfilm

21.00

G@H)=#?GH
<4GB9CA? Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.10

6DD?;FEEH1H
9DC?=8FEH.HB=%<G
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

9:AEF<GE9:AF
★★ Film

23.20 Les Reines de la
route, doc.

21.10

6FA?GBHG@?CGC
E4F>>=B5H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

BG=EBH6F>GH+
E4FEFB0F Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

EGBH9G?A?BH7G=C2
?CGBH<4F8F?:F
>:CAB?AGH Série

23.00 Candice Renoir
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 25 mars SAINT HUMBERT

21.10

EGHA:9@;CF<G=B
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

?G=B<BGDHF=H
8FBF>CD Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

8GA<F9@AH
8F8GBDH★★ Film

23.10 La ligne bleue,
doc.

21.10

EFH6C.2BGH
Série

22.00 Le cercle séries,
mag.

21.05

EFH2CGHDG;B.<G
>GDHFAC?F=0H>=

2CEEF9G Doc.
22.25 C ce soir, mag.

21.10

?FBC:DHF=H
8BG?CGBHBG9FB>
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

EFH7C7EGH★
Film

23.40 Mort par 
crucifixion, doc.

21.20

;@??CDDFCBG
?F9GEEFA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

<1GH,CA95DH?FAH3
8BG?C.BGH?CDDC@A

★ Film
23.30 Iron Man ★, film

21.25

EGDH:<GBAGEDH★
Film

00.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.10

F88GEDH
>5=B9GA;GH

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6FAH
>GDHFAA:GDH# 5

23.00 Fan 
des années 80’

20.30

>:7F<>@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

2@C0H>GDH
@=<BG4?GB

22.30 Une calédonienne
à l’Opéra, doc.

21.10

?FBCAFHB@EE?FAH4
=AHD8G;<F;EG

>B�EGH
23.05 Olivier de Benoist

21.05

EGH?GCEEG=BH8"<CD4
DCGBH;:E:7BC<:D

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

=AH*CEHD=BHEG
?@A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

7BF&=F9GH
6CAFEH★ Film

23.05 Out of time ★,
film

21.00

EGH?GCEEG=BH>G
E5CA6@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

6@@<7FEEH3
6BFA;GH)H
:<F<D4=ACD

23.05 L’Équipe du Soir

21.05

,FF?GE@<<
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FEG0FA>BGHEG
9BFA>HDocumentaire
23.10 Crash du vol 571,

doc.

21.10

2CA<F9GH?G;FAC;
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

;BC?GDH
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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mardi 26 mars SAINTE LARISSA

20.50

6@@<7FEEH3
6BFA;GH)H;1CEC

23.20 Camille 
& images

21.00

7=A9FE@$H/!
Spectacle

22.40 Joyeuses
Pâques, spectacle

21.10

FEG0H1=9@
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

E5:<:H>GBACGBH★
Film

23.30 Late sport 360,
mag.

21.05

2C@EH>:6CH>G
+=D<C;G Doc.

22.15 C ce soir, 
mag.

21.10

7BC9F>GH
FA@A-?GH Série

23.05 Taken ★, 
film

20.55

-F,=%F
Documentaire

22.45 Japon : la fin du
pacifisme ?, doc.

21.20

?CE6H★
Film

23.10 Les SEGPA ★,
film

21.05

EFH9BFA>GHD@CB:G
>GDH;@?:>CGD
?=DC;FEGD

22.05 La grande soirée

21.25

+5FCH<=:H?@A
?FBCH Téléfilm

23.10 J’ai tué mon
mari, téléfilm

21.10

?CDDC@AH3HC?8@D4
DC7EGH/H★ Film

23.30 Edge of Apoca-
lypse, téléfilm

21.10

?@AH7:7:H★★
Film

22.55 Le casse de 
Central Park ★

20.30

>:7F<>@;H4HEGD
;@=ECDDGDH>G
E51CD<@CBG Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

EGDH;GB;EGDH
DF;B:D Spectacle

22.00 Amor Azul, 
spectacle

21.10

EGH?GCEEG=B
6@B9GB@AH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

;@??GH>GD
7'<GDH/H★ Film

22.40 Mon animal fait
la loi

20.00

=AH*CEHD=BHEG
?@A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;F?8CA9H
8FBF>CD Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EGH?GCEEG=BH>G
E5CA6@ Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

6@@<7FEEH3H
?=E<C8EG0

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=AH+@=BH★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

FECGAH<1G@B-
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

>FADHEGDHDG;BG<D
>GDH6BFA;D4
?F(@AD Doc.

22.45 Les Templiers

21.05

DAF88G>H3HA=C<D
DFA9EFA<GDH

22.00 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 25 mars SAINT HUMBERT

21.10

EGHA:9@;CF<G=B
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

?G=B<BGDHF=H
8FBF>CD Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

8GA<F9@AH
8F8GBDH★★ Film

23.10 La ligne bleue,
doc.

21.10

EFH6C.2BGH
Série

22.00 Le cercle séries,
mag.

21.05

EFH2CGHDG;B.<G
>GDHFAC?F=0H>=

2CEEF9G Doc.
22.25 C ce soir, mag.

21.10

?FBC:DHF=H
8BG?CGBHBG9FB>
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

EFH7C7EGH★
Film

23.40 Mort par 
crucifixion, doc.

21.20

;@??CDDFCBG
?F9GEEFA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.05

<1GH,CA95DH?FAH3
8BG?C.BGH?CDDC@A

★ Film
23.30 Iron Man ★, film

21.25

EGDH:<GBAGEDH★
Film

00.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.10

F88GEDH
>5=B9GA;GH

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6FAH
>GDHFAA:GDH# 5

23.00 Fan 
des années 80’

20.30

>:7F<>@;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

2@C0H>GDH
@=<BG4?GB

22.30 Une calédonienne
à l’Opéra, doc.

21.10

?FBCAFHB@EE?FAH4
=AHD8G;<F;EG

>B�EGH
23.05 Olivier de Benoist

21.05

EGH?GCEEG=BH8"<CD4
DCGBH;:E:7BC<:D

22.10 Le meilleur pâ-
tissier célébrités

20.00

=AH*CEHD=BHEG
?@A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

7BF&=F9GH
6CAFEH★ Film

23.05 Out of time ★,
film

21.00

EGH?GCEEG=BH>G
E5CA6@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

6@@<7FEEH3
6BFA;GH)H
:<F<D4=ACD

23.05 L’Équipe du Soir

21.05

,FF?GE@<<
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FEG0FA>BGHEG
9BFA>HDocumentaire
23.10 Crash du vol 571,

doc.

21.10

2CA<F9GH?G;FAC;
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

;BC?GDH
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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mardi 26 mars SAINTE LARISSA

20.50

6@@<7FEEH3
6BFA;GH)H;1CEC

23.20 Camille 
& images

21.00

7=A9FE@$H/!
Spectacle

22.40 Joyeuses
Pâques, spectacle

21.10

FEG0H1=9@
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

E5:<:H>GBACGBH★
Film

23.30 Late sport 360,
mag.

21.05

2C@EH>:6CH>G
+=D<C;G Doc.

22.15 C ce soir, 
mag.

21.10

7BC9F>GH
FA@A-?GH Série

23.05 Taken ★, 
film

20.55

-F,=%F
Documentaire

22.45 Japon : la fin du
pacifisme ?, doc.

21.20

?CE6H★
Film

23.10 Les SEGPA ★,
film

21.05

EFH9BFA>GHD@CB:G
>GDH;@?:>CGD
?=DC;FEGD

22.05 La grande soirée

21.25

+5FCH<=:H?@A
?FBCH Téléfilm

23.10 J’ai tué mon
mari, téléfilm

21.10

?CDDC@AH3HC?8@D4
DC7EGH/H★ Film

23.30 Edge of Apoca-
lypse, téléfilm

21.10

?@AH7:7:H★★
Film

22.55 Le casse de 
Central Park ★

20.30

>:7F<>@;H4HEGD
;@=ECDDGDH>G
E51CD<@CBG Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

EGDH;GB;EGDH
DF;B:D Spectacle

22.00 Amor Azul, 
spectacle

21.10

EGH?GCEEG=B
6@B9GB@AH

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

;@??GH>GD
7'<GDH/H★ Film

22.40 Mon animal fait
la loi

20.00

=AH*CEHD=BHEG
?@A>G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;F?8CA9H
8FBF>CD Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

EGH?GCEEG=BH>G
E5CA6@ Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

6@@<7FEEH3H
?=E<C8EG0

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

=AH+@=BH★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

FECGAH<1G@B-
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

>FADHEGDHDG;BG<D
>GDH6BFA;D4
?F(@AD Doc.

22.45 Les Templiers

21.05

DAF88G>H3HA=C<D
DFA9EFA<GDH

22.00 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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...  
et d’autres  
à venir !

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

narbonne-arena.fr

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,  

Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur

•  Harlem
Globetrotters
20 mars 2024

•  The Rabeats
23 mars 2024

•  Trial Indoor
international
30 mars 2024

•  QUEEN 
EXTRAVAGANZA
5 AVR. 2024

•  Frédéric 
Francois
14 avr. 2024

•  Le Lac des
Cygnes
16 avr. 2024

•  CALOGERO
26 AVR.2024

•  Roméo et
Juliette
25 mai 2024

•  MESSMER
nouv. spectacle
5 juin 2024

•  LaurEnt
gerRa
nouv. spectacle
7 juin. 2024

•  M. POKORA
Epicentre Tour
La tournée des
20 ans
8 juin 2024

•  Star 
Academy
 21 juin 2024

•  Gad 
Elmaleh
5 jul. 2024

•  Exposition de
Dinosaures
7 / 8 Sept. 2024

•  ONE NIGHT OF
QUEEN
24 sept. 2024

•  l’héritage 
Goldman
Michael jones
29 sept. 2024

•  Florent Peyre
3 oct. 2024

•  mania
The ABBA TRIBUTE
4 oct. 2024

•  Malik
BENTALHA
18 oct. 2024

•  Stars 80
encore!
3 nov. 2024

•  DAVID 
HALLYDAY
Requiem pour un fou
26 nov. 2024

•  John williams
& Hans zimmer
par le curieux
orchestre
28 nov. 2024

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES 
COMÉDIES
MUSICALES
6 DÉC. 2024

•  Edgar
Yves
13 déc. 2024

•  CASSE
NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  CELTIC
LEGENDS
3 avr. 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI
TSAMERE
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  CARMINA
BURANA
16 déc. 2025

•   GOLDMEN
14 fév. 2026

M. POKORA
Epicentre Tour 
La tournée des 20 ans

8 juin 2024

LaurEnt 
gerRa 

nouv. spectacle

7 juin. 2024

l’héritage 
Goldman 

Michael jones
29 sept. 2024

CALOGERO
2024
LIVE
A.M.O.U.R  TOUR

CALOGERO

26 avr. 2024

MESSMER 
nouv. spectacle

5 juin 2024

NARBONNE ARENA



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 27 mars SAINT HABIB

21.10

=C<
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

GFI8AGGHI=HIG4FD3
DFDDA@I Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

:HCE:HDI
;C?;A=C>111 Doc.

22.50 La France en
beau, doc.

21.10

FGGIB5HI@F?HD
C8I:C=I★ Film

22.50 Opération
Napoléon ★, film

21.05

GFI:EF@=HI
GA9EFAEAH Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

BC;I<5H8
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

/EF?HEI<C@BEH
/EF?HEI★★ Film

22.40 J’ai tiré sur Andy
Warhol, doc.

21.20

?C@:H6AGGH Série
23.10 Mongeville et Ma-

gellan : un amour
de jeunesse, série

21.05

H@.>,BHDI<EA?A3
@HGGHDI Magazine
22.00 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

GHDIB><5HI"I★
23.15 Les Tuche : un phé-

nomène qui Tuche
tout le monde, doc.

21.10

<GHF@HEDIGHD
H-;HEBDI=>I
?7@F:H Mag.

23.00 Cleaners 

21.10

9HFEI:E2GGDI0
6A;I6DI+AG= Mag.

22.45 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.30

=79FB=C<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

A??CEBHGGH
9FE9FEF Spectacle
22.30 Gérard Lanvin,

spectacle

21.10

;EC9GH?CDI★
Film

23.05 The predator ★,
film

21.05

?FG<CG?
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>@I*AGID>EIGH
?C@=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

G4FE?HI
8FBFGHI&I★ Film
23.10 L’arme fatale 2

★★, film

21.00

GHI?HAGGH>EI=H
G4A@8C Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

8CCB9FGGI0I
HD;F:@HI'I9E7DAG
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GHDI57ECDI=>
@HBBC2F:HI

22.10 Les héros du
nettoyage

21.10

8GA<IDBCE2
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

DCDI:FEF:H
Documentaire

22.35 SOS garage, 
doc.

21.05

<FDBGHI
Série

22.50 Castle, 
série
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jeudi 28 mars SAINT GONTRAN

21.10

?HE<FBC
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

H@6C27ID;7<AFG
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

C1;1 1I
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.10

BEA::HEI;CA@B
Série

22.40 Fatou en
mode..., doc.

21.05

;5AGFH)I>@I
BH?;GHID>EIGH

@AG Doc.
22.55 C ce soir, mag.

21.10

;7/A@IH-;EHDDI0
D>EIGHDIBEF<HD
=>IBA:EHI=4CE Jeu
23.20 Débrief express

20.55

BEC?I�IGHDI8F3
GFADHD)IGHI6H@B
HBIGFI?CEB Série

22.25 Trom..., série

21.20

GHDI<5H6FGAHED
=>I8AHGISpectacle

23.00 Les Chevaliers
du Fiel 

21.05

9F=I9C2DI%I★
Film

23.50 Bad Boys ★, 
film

21.25

H=:HIC8I
BC?CEEC+I★ Film
23.25 90’ Enquêtes,

mag.

21.10

BFBBCCI<C6HEI0
DF>6H>EDI=HI
BFBC>F:HD

23.15 Tattoo Cover 

21.10

GHDIDH<EHBDI=>
;FEF@CE?FGI

22.45 R.I.P. recherches
investigations...

20.30

EH?9C94A@F
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

;GF@(BHIEF;
Magazine

22.15 La grande soirée
du festival URBX

21.10

F>I<*>EI=H
G4H@.>,BH Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@C!GIIGFI
B7G76ADAC@ Téléfilm
22.40 Noël au palais

royal, téléfilm

20.00

>@I*AGID>EIGH
?C@=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@H+I2CE/IDH<BAC@
<EA?A@HGGH

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

GHI?HAGGH>EI=H
G4A@8C Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

9FD/HB39FGGI0
FD6HGI'I?C@F<C

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.05

GHDIEHA@HDI=HIGF
EC>BH Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

GHDI$#I<FBFD3
BEC;5HDI.>AIC@B

?FE.>7IGFI;GF@(BH
23.30 Hors de contrôle

21.10

;,<5HI--GI0I=HE3
@AHEDI:7F@BD

22.05 Pêche XXL : der-
niers géants, doc.

21.05

9ECF=<5>E<5
Série

23.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 27 mars SAINT HABIB

21.10

=C<
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

GFI8AGGHI=HIG4FD3
DFDDA@I Téléfilm

22.45 Justice en
France, doc.

21.10

:HCE:HDI
;C?;A=C>111 Doc.

22.50 La France en
beau, doc.

21.10

FGGIB5HI@F?HD
C8I:C=I★ Film

22.50 Opération
Napoléon ★, film

21.05

GFI:EF@=HI
GA9EFAEAH Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

BC;I<5H8
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

/EF?HEI<C@BEH
/EF?HEI★★ Film

22.40 J’ai tiré sur Andy
Warhol, doc.

21.20

?C@:H6AGGH Série
23.10 Mongeville et Ma-

gellan : un amour
de jeunesse, série

21.05

H@.>,BHDI<EA?A3
@HGGHDI Magazine
22.00 Enquêtes 

criminelles, mag.

21.25

GHDIB><5HI"I★
23.15 Les Tuche : un phé-

nomène qui Tuche
tout le monde, doc.

21.10

<GHF@HEDIGHD
H-;HEBDI=>I
?7@F:H Mag.

23.00 Cleaners 

21.10

9HFEI:E2GGDI0
6A;I6DI+AG= Mag.

22.45 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.30

=79FB=C<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

A??CEBHGGH
9FE9FEF Spectacle
22.30 Gérard Lanvin,

spectacle

21.10

;EC9GH?CDI★
Film

23.05 The predator ★,
film

21.05

?FG<CG?
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>@I*AGID>EIGH
?C@=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

G4FE?HI
8FBFGHI&I★ Film
23.10 L’arme fatale 2

★★, film

21.00

GHI?HAGGH>EI=H
G4A@8C Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

8CCB9FGGI0I
HD;F:@HI'I9E7DAG
23.05 L’Équipe du Soir,

mag.

21.05

GHDI57ECDI=>
@HBBC2F:HI

22.10 Les héros du
nettoyage

21.10

8GA<IDBCE2
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.10

DCDI:FEF:H
Documentaire

22.35 SOS garage, 
doc.

21.05

<FDBGHI
Série

22.50 Castle, 
série
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chauffage, eau chaude sanitaire, ventilation et éclairage de la maison type décrite ci-
après. Prévisionnel établi hors usages mobiliers, frais d’abonnement et évènement
climatique exceptionnel.
Maison type de plain-pied d’une surface habitable de 103.22 m2, respectant la réglementation
environnementale RE2020, composée de 4 chambres avec garage (cf plan sur demande),
bénéficiant d’une orientation favorable en zone climatique H1a, H1c, H2c et H3 et équipée
d’une pompe à chaleur Air/Eau double service sur plancher chauffant. Calcul effectué
par le Bureau d’étude thermique indépendant Bastide et Bondoux et basé sur le tarif
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 29 mars VENDREDI SAINT

21.10

8@:>AB@.A7B
<A>B>9@;>

23.40 Danse avec les
stars

21.10

<AB7;?2AB<6?B.@
>?B5?A: Téléfilm

22.40 Taratata 
100 % live

21.10

>@;8=6$B
@69=4=;9;@?9

23.00 Tous les chanteurs
s’appellent Michel

21.10

3<=;A:7AB
3=;A>9?B/B5=0>
5=0>B5=0>

22.40 Barbie ★★, film

21.10

:=>B4<6>B5A<<A>
@::+A>B★ Film

23.05 Maria Casarès,
Albert Camus 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 
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Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
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21.05 ASTÉRIX ET 
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22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 
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battle Los 
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21.05 OBLIVION H 
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22.55 Le bazar de la  
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01.05 Programmes de nuit
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21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
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21.00 LE BAZAR DE 
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23.05 New York, unité  
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21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit
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21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
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SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
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Série 
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21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
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AWARDS 2020 
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DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
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20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 
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22.00 Le grand soir 
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21.05

L’AMOUR EST DANS 
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Soirée 12 (1/2) 
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00.50 Crimes, mag.
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téléfilm 
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21.05 FBI : PORTÉS 
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vendredi 29 mars VENDREDI SAINT
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21.00

8C<C:0C)D>B
@CA<CD9B;5C@A<C
22.45 Bacri, comme un

air de famille, doc.

21.10

6B@B<?@4B>
9?>>C9;?@ Doc.

22.40 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

>CD4CA>>C:@D8C=
*5B;D;5CD2:<

3B4C=
22.25 La grande vidéo 

20.00

>CD%&5D8B@A:=
@?95C7A< Magazine
22.00 22H Darius 
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INGRÉDIENTS

(pour 12 cupcakes) :

Pour les cupcakes:
150 g de farine
150 g de sucre
1 sachet de levure chimique
1 pincée de sel
125 g de beurre mou
2 œufs
10 cl de lait
1 cuillère à café d'extrait de vanille

Pour le glaçage:
100 g de beurre mou
200 g de sucre glace
3 cuillères à soupe de lait
Quelques gouttes de colorant alimentaire
(facultatif)

Décoration:
Petits œufs en chocolat
Vermicelles multicolores
Pâte à sucre
etc.

PRÉPARATION

1. Préparation des cupcakes :
Préchauffer le four à 180°C (th. 6).
Dans un saladier, mélanger la farine, le
sucre, la levure chimique et le sel.
Dans un autre saladier, fouetter le beurre
mou et les œufs jusqu'à obtenir un mélange
mousseux.
Ajouter le lait et l'extrait de vanille au
mélange beurre-oeufs et bien mélanger.

Incorporer progressivement le mélange de
farine aux ingrédients humides jusqu'à
obtenir une pâte homogène.
Remplir les caissettes à cupcakes aux deux
tiers de leur hauteur.
Enfourner pour 20 à 25 minutes, jusqu'à ce
que les cupcakes soient dorés.
Laisser refroidir complètement les cupcakes
avant de les glacer.

2. Préparation du glaçage:
Dans un saladier, fouetter le beurre mou et
le sucre glace jusqu'à obtenir un mélange
crémeux.
Ajouter le lait et le colorant alimentaire (si
désiré) et bien mélanger.
Fouetter jusqu'à obtenir une texture lisse et
homogène.

3. Glaçage et décoration:
À l'aide d'une poche à douille ou d'une
spatule, glacer les cupcakes refroidis.
Décorez les cupcakes avec des petits œufs
en chocolat, des vermicelles multicolores,
de la pâte à sucre, etc.

CONSEILS

Pour des cupcakes encore plus moelleux,
utilisez du yaourt à la place du lait.
Vous pouvez parfumer les cupcakes avec du
citron, de l'orange ou d'autres arômes.
Pour un glaçage plus gourmand, ajoutez du
chocolat fondu ou de la crème fraîche

       au beurre.

Bon appétit!

CUPCAKES DE PÂQUES MOELLEUX ET GOURMANDS

URBAN
R E C E T T E



Cherche et trouve ! 
Dans toute la page...
Combien de lapins trouves-tu ? ...
Combien d’œufs de Pâques ? ...

Aide Monsieur Lapin
à retrouver ses œufs !!

Solutions : 
16 lapins
13 œufs de Pâques



Cherche et trouve ! 
Dans toute la page...
Combien de lapins trouves-tu ? ...
Combien d’œufs de Pâques ? ...

Aide Monsieur Lapin
à retrouver ses œufs !!

Solutions : 
16 lapins
13 œufs de Pâques

Colorie selon tes envies !



L'agneau pascal est un plat traditionnellement
servi à Pâques dans de nombreux pays. Sa
symbolique religieuse et sa saveur délicate en
font un choix idéal pour cette fête. Voici une
recette simple pour préparer un agneau pascal
savoureux :

INGRÉDIENTS

(pour 6 personnes) :
1 gigot d'agneau de 1,5 kg
2 gousses d'ail
1 cuillère à soupe de thym
1 cuillère à soupe de romarin
1 cuillère à café de laurier
1 citron
5 cl d'huile d'olive
Sel et poivre

PRÉPARATION

Préchauffer le four à 200°C (th. 6-7).1.
Peler et hacher les gousses d'ail.2.
Ciseler le thym et le romarin.3.
Couper le citron en rondelles.4.
Dans un bol, mélanger l'huile d'olive, l'ail,
les herbes, le laurier, le sel et le poivre.

5.

Frotter le gigot d'agneau avec ce mélange.6.
Disposer les rondelles de citron sur le gigot.7.
Placer le gigot dans un plat allant au four et
enfourner pour 1 heure.

8.

Après 1 heure, baisser la température du
four à 180°C (th. 5-6) et poursuivre la
cuisson pendant 30 à 45 minutes, selon la
cuisson souhaitée.

9.

Laisser reposer le gigot pendant 10 minutes
avant de le découper.

10.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
plat, comme des pommes de terre grenaille,
des carottes ou des oignons.
Pour une sauce plus savoureuse, déglacer le
plat avec du vin blanc après la cuisson du
gigot.
Servez l'agneau pascal avec une salade
verte et un assortiment de sauces, comme
une sauce au jus de viande, une sauce à la
menthe ou une sauce au yaourt.

VARIANTES

Gigot d'agneau en croûte d'herbes:
Parsemez le gigot d'herbes hachées (persil,
ciboulette, etc.) avant de le cuire.
Gigot d'agneau mariné: Laissez mariner le
gigot dans un mélange d'huile d'olive,
d'herbes, d'épices et de vin rouge pendant
plusieurs heures avant de le cuire.
Gigot d'agneau farci: Farcissez le gigot avec
une farce à base de viande hachée, de
légumes et d'herbes.

SAUCES

Sauce au jus de viande
Sauce à la menthe
Sauce au yaourt
Chutney

N'hésitez pas à adapter cette recette à vos
goûts et à vos envies.

Bon appétit!

L'AGNEAU PASCAL : PLAT DE PÂQUES

URBAN
R E C E T T E



L'agneau pascal est un plat traditionnellement
servi à Pâques dans de nombreux pays. Sa
symbolique religieuse et sa saveur délicate en
font un choix idéal pour cette fête. Voici une
recette simple pour préparer un agneau pascal
savoureux :

INGRÉDIENTS

(pour 6 personnes) :
1 gigot d'agneau de 1,5 kg
2 gousses d'ail
1 cuillère à soupe de thym
1 cuillère à soupe de romarin
1 cuillère à café de laurier
1 citron
5 cl d'huile d'olive
Sel et poivre

PRÉPARATION

Préchauffer le four à 200°C (th. 6-7).1.
Peler et hacher les gousses d'ail.2.
Ciseler le thym et le romarin.3.
Couper le citron en rondelles.4.
Dans un bol, mélanger l'huile d'olive, l'ail,
les herbes, le laurier, le sel et le poivre.

5.

Frotter le gigot d'agneau avec ce mélange.6.
Disposer les rondelles de citron sur le gigot.7.
Placer le gigot dans un plat allant au four et
enfourner pour 1 heure.

8.

Après 1 heure, baisser la température du
four à 180°C (th. 5-6) et poursuivre la
cuisson pendant 30 à 45 minutes, selon la
cuisson souhaitée.

9.

Laisser reposer le gigot pendant 10 minutes
avant de le découper.

10.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
plat, comme des pommes de terre grenaille,
des carottes ou des oignons.
Pour une sauce plus savoureuse, déglacer le
plat avec du vin blanc après la cuisson du
gigot.
Servez l'agneau pascal avec une salade
verte et un assortiment de sauces, comme
une sauce au jus de viande, une sauce à la
menthe ou une sauce au yaourt.

VARIANTES

Gigot d'agneau en croûte d'herbes:
Parsemez le gigot d'herbes hachées (persil,
ciboulette, etc.) avant de le cuire.
Gigot d'agneau mariné: Laissez mariner le
gigot dans un mélange d'huile d'olive,
d'herbes, d'épices et de vin rouge pendant
plusieurs heures avant de le cuire.
Gigot d'agneau farci: Farcissez le gigot avec
une farce à base de viande hachée, de
légumes et d'herbes.

SAUCES

Sauce au jus de viande
Sauce à la menthe
Sauce au yaourt
Chutney

N'hésitez pas à adapter cette recette à vos
goûts et à vos envies.

Bon appétit!

L'AGNEAU PASCAL : PLAT DE PÂQUES

URBAN
R E C E T T E



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 31 mars PÂQUES

21.10

E;F=IG2?HCJ3
7HGJ7G@?J
:@?IJ★ Film

00.35 Moonfall ★, film

21.10

;H;FJEFDDIGJ★
Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.10

FCE;I>DIAGJ
8HGCH84J Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

GA984J3J8H4@CCIJ"
D@AB@C Sport

23.20 Saturday Night
Live

21.05

BIJEF1>BIJ=IE
>@ADAGF1GIE Doc.
22.35 La honte et 

l’oubli..., doc.

21.10

+@CIJFCDIG=FDI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

/HDFHJ★ Film
22.35 Conversation

avec Romy
Schneider, doc.

21.10

;F1>IJ?@CD<IJ★
Film

22.50 Milf ★, 
film

21.10

9:@EDJ★ Film
23.30 Les 20 chansons

de comédie mu-
sicale préférées 

21.15

CI J4@G/JACFD<
E;<>FHBIJ Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

D:IJ:HC=?HF=6E
DHBIJ3JBHJEIG5HCDI
<>HGBHDIJ Série

23.00 The Handmaid’s

21.10

H>DEJ@7J5F@2
BIC>IJ Téléfilm

23.00 Survivre la vengeance
ne dort jamais

21.00

GI?8@86FCH Mag.
22.50 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

*@4IAEIE
;&0AIE Spectacle

23.05 Snow Thérapie,
spectacle

21.10

>:F>H9@J7FGI
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

DFC4J:@AEIJ
CHDF@C Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BIJ#,:J=HGFAE
G@>:I8FC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

BIJ?4ED1GI
=H5HBJ Téléfilm

23.00 Alexia Daval : le
double jeu...

21.00

ICJ0A-DIJ
=6IE;GFD Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.00

BHJ9GHC=IJ
E@FG<I Magazine

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

BHJ5<GFD<JEFJ*I
?ICEJ�J$J Film

23.20 La cité de la 
peur... ★, film

21.10

7HFDIEJICDGIG
B6H>>AE<J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EIABEJ7H>IJ)
B6HBHE/H Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

BIEJ;IDFDEJ?IAG2
DGIEJ=6H9HD:H
>:GFEDFIJ Série

23.00 Candice Renoir

dim3103.qxp_Template Tendance  13/03/2024  12:16  Page 1

lundi 1er avril SAINT HUGUES

21.10

BIJC<9@>FHDIAG
Série

23.05 New York Unité
Spéciale, série

21.10

?IAGDGIEJHAJ
;HGH=FEJ Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

BIJGID@AGJ=A
:<G@EJ★ Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.10

BHJ7F15GI
Série

22.35 Trigger point,
série

21.05

ACIJHCC<IJEAG
DIGGI Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

?HGF<EJHAJ
;GI?FIGJGI9HG=
23.10 Arnacœur Ou

Prince Charmant

20.55

?@GFDAGFJ★
Film

22.55 Marlon Brando,
doc.

21.20

>@??FEEHFGI
?H9IBBHC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

EFEDIGJH>DJ★
Film

23.05 The Gentlemen
★, film

21.25

D:IJEAF>F=I
E0AH=J★ Film

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

H;;IBEJ
=6AG9IC>I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

7HCJ
=IEJHCC<IEJ%,

22.50 Fan des années
90

20.30

=<8HD=@>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?IADIJIC
>@C>IGD Spectacle

22.25 Scary Goldings,
spectacle

21.10

BHAGHJBHACIJ3J
BIJ=FH8BI...J

23.05 Camille, 
spectacle

21.05

BIJ9GHC=J8-DFEFIG
=IEJHCF?HA!

22.35 La grande vidéo
party

20.00

ACJ(FBJEAGJBI
?@C=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DHG+HCJ★ Film
23.00 Rampage - Hors

de contrôle ★,
film

21.00

BIJ?IFBBIAGJ=I
B6FC7@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

HAD@J3JB6<0AF;I
?@DIAGJ2J
D@;J9IHG

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

/HH?IB@DD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

BIEJ?@G?@CEJ3
0AFJE@CD2FBE
5GHF?ICDJ' Doc.

22.30 Dans les secrets 

21.10

5FCDH9IJ?I>HCF>
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>GF?IEJ
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 31 mars PÂQUES

21.10

E;F=IG2?HCJ3
7HGJ7G@?J
:@?IJ★ Film

00.35 Moonfall ★, film

21.10

;H;FJEFDDIGJ★
Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.10

FCE;I>DIAGJ
8HGCH84J Série

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série

21.00

GA984J3J8H4@CCIJ"
D@AB@C Sport

23.20 Saturday Night
Live

21.05

BIJEF1>BIJ=IE
>@ADAGF1GIE Doc.
22.35 La honte et 

l’oubli..., doc.

21.10

+@CIJFCDIG=FDI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

/HDFHJ★ Film
22.35 Conversation

avec Romy
Schneider, doc.

21.10

;F1>IJ?@CD<IJ★
Film

22.50 Milf ★, 
film

21.10

9:@EDJ★ Film
23.30 Les 20 chansons

de comédie mu-
sicale préférées 

21.15

CI J4@G/JACFD<
E;<>FHBIJ Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

D:IJ:HC=?HF=6E
DHBIJ3JBHJEIG5HCDI
<>HGBHDIJ Série

23.00 The Handmaid’s

21.10

H>DEJ@7J5F@2
BIC>IJ Téléfilm

23.00 Survivre la vengeance
ne dort jamais

21.00

GI?8@86FCH Mag.
22.50 Ces idées qui

gouvernent le
monde, mag.

21.00

*@4IAEIE
;&0AIE Spectacle

23.05 Snow Thérapie,
spectacle

21.10

>:F>H9@J7FGI
Série

22.40 Chicago Fire,
série

21.05

DFC4J:@AEIJ
CHDF@C Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BIJ#,:J=HGFAE
G@>:I8FC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

BIJ?4ED1GI
=H5HBJ Téléfilm

23.00 Alexia Daval : le
double jeu...

21.00

ICJ0A-DIJ
=6IE;GFD Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.00

BHJ9GHC=IJ
E@FG<I Magazine

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

BHJ5<GFD<JEFJ*I
?ICEJ�J$J Film

23.20 La cité de la 
peur... ★, film

21.10

7HFDIEJICDGIG
B6H>>AE<J Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EIABEJ7H>IJ)
B6HBHE/H Doc.

22.25 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

BIEJ;IDFDEJ?IAG2
DGIEJ=6H9HD:H
>:GFEDFIJ Série

23.00 Candice Renoir
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lundi 1er avril SAINT HUGUES

21.10

BIJC<9@>FHDIAG
Série

23.05 New York Unité
Spéciale, série

21.10

?IAGDGIEJHAJ
;HGH=FEJ Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

BIJGID@AGJ=A
:<G@EJ★ Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.10

BHJ7F15GI
Série

22.35 Trigger point,
série

21.05

ACIJHCC<IJEAG
DIGGI Documentaire
22.45 C ce soir, 

mag.

21.10

?HGF<EJHAJ
;GI?FIGJGI9HG=
23.10 Arnacœur Ou

Prince Charmant

20.55

?@GFDAGFJ★
Film

22.55 Marlon Brando,
doc.

21.20

>@??FEEHFGI
?H9IBBHC Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

EFEDIGJH>DJ★
Film

23.05 The Gentlemen
★, film

21.25

D:IJEAF>F=I
E0AH=J★ Film

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

H;;IBEJ
=6AG9IC>I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

7HCJ
=IEJHCC<IEJ%,

22.50 Fan des années
90

20.30

=<8HD=@>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?IADIJIC
>@C>IGD Spectacle

22.25 Scary Goldings,
spectacle

21.10

BHAGHJBHACIJ3J
BIJ=FH8BI...J

23.05 Camille, 
spectacle

21.05

BIJ9GHC=J8-DFEFIG
=IEJHCF?HA!

22.35 La grande vidéo
party

20.00

ACJ(FBJEAGJBI
?@C=I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DHG+HCJ★ Film
23.00 Rampage - Hors

de contrôle ★,
film

21.00

BIJ?IFBBIAGJ=I
B6FC7@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

HAD@J3JB6<0AF;I
?@DIAGJ2J
D@;J9IHG

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

/HH?IB@DD
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

BIEJ?@G?@CEJ3
0AFJE@CD2FBE
5GHF?ICDJ' Doc.

22.30 Dans les secrets 

21.10

5FCDH9IJ?I>HCF>
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>GF?IEJ
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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SOS FANTÔMES : 
LA MENACE DE GLACE

19h45DIMANCHE 31 MARS



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 2 avril SAINTE SANDRINE

21.10

 G96JIHCIL6L
JKFL@9IFFKBEF
A:D??BHDC7

23.30 Camille & images

21.00

BHLIBCEKL?GHAK
★★ Film

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.10

=I@KLL=I@K
Série

22.55 Face à face, 
série

21.10

JKL>EG@,FL
;GJA?IHL★★

23.05 L’été dernier ★,
film

21.05

!@IHHI<DF�LBHK
KH0B/CK111L

Documentaire
22.35 C ce soir, mag.

21.10

<ED;IAKL
IHGH4?K Série

22.15 Brigade 
Anonyme, série

20.55

>GBCDHK)LJ:GCIH
KCLJ:KBEG>K Doc.

22.30 À l’Est, du 
nouveau, doc.

21.20

CKHGEL★
Film

23.10 Voyez comme on
danse ★, film

21.10

AKLJ:IBCEKL@#C7
ABL>7ED>9L★ Film

23.00 Attention au 
départ ! ★, film

21.25

%+:LKH0B/CKF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

JKL?GHAKLAK
HIEHDIL★ Film

23.05 Jumanji - Bienve-
nue dans la jungle

21.10

DH=KEHGL★
Film

23.30 Agents doubles,
téléfilm

20.30

A7<ICAG@L6LJKF
@GBJDFFKFLAK
J:9DFCGDEK Doc.

22.00 Sens Public, mag.

21.00

JIL?GJAIBLAK
F?KCIHI Spectacle

22.25 Schéhérazade de 
N. Rimski-Korsakov

21.10

JKL?KDJJKBE
=GE;KEGHL

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

JKFL@EGGAFL(L8
Film

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BHL-DJLFBELJK
?GHAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@I?>DH;L
>IEIADF Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.00

JKL?KDJJKBELAK
J:DH=G Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

=GGC<IJJL8L
2B5KHCBFLCBEDHL3

JI"DGLEG?K
23.00 L’Équipe du Soir

21.10

'+LIHFLFDHGH
EDKHL★ Film

22.50 Kaamelott, 
série

21.10

IJDKHLC9KGE4
Documentaire

23.05 Alien Theory,
doc.

21.10

?K@IHGFL
K.>EKFF Doc.

22.05 Mecanos 
Express, doc.

21.05

FHI>>KAL8LHBDCF
FIH;JIHCKFL

22.00 Snapped : nuits
sanglantes, mag.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 3 avril SAINT RICHARD

21.10

AG@L
Série

23.30 Dr Bash, 
série

21.10

CBLHKLCBKEIF
>GDHC Téléfilm

22.40 Autisme, la détresse
des familles, débat

21.00

=GGC<IJJL8L>F;
GBLHD@KL3LEKHHKF
23.20 Enquêtes de 

région, mag.

21.15

=GGC<IJJL8L?IH6
@9KFCKEL@DC4L3
IFCGHL5DJJI

23.10 Late sport 360

21.05

JIL;EIHAKL
JD<EIDEDK Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

CG>L@9K=
Jeu

23.35 Top Chef : la 
brigade cachée

20.55

JIL@GH=KFFDGH
★ Film

22.45 Récit de l’enfer
d’Auschwitz, doc.

21.20

?GH;K5DJJK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

KH0B/CKFL
@ED?DHKJJKFL

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

<EGH.L
Film

23.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@JKIHKEFLJKF
K.>KECFLABL
?7HI;KMag.

22.55 Cleaners

21.10

<KIEL;E4JJFL8
5D>L5FL$DJA Mag.

22.45 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.30

A7<ICAG@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

CEG>L2KBHKL>GBE
?GBEDE Doc.

21.50 Trop jeune pour
mourir, doc.

21.10

2:DEIDLG*LCBL
DEIFL★ Film

23.05 Laura Laune : le
diable...

21.05

?IJ@GJ?
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

BHL-DJLFBELJK
?GHAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

J:IE?KL=ICIJKL&
★★ Film

23.20 L’arme fatale 3
★, film

21.00

JKL?KDJJKBELAK
J:DH=G Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

=GGC<IJJL8L=DG6
EKHCDHIL3LICI6
JIHCIL<KE;I?K

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

JKFL97EGFLAB
HKCCG4I;KL

22.10 Les héros du
nettoyage

21.10

JIL5DKLFK@E,CK
AKFL@9ICF Doc.

23.25 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

=JD@LFCGE4
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

@IFCJKL
Série

22.50 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 3 avril SAINT RICHARD

21.10

AG@L
Série

23.30 Dr Bash, 
série

21.10

CBLHKLCBKEIF
>GDHC Téléfilm

22.40 Autisme, la détresse
des familles, débat

21.00

=GGC<IJJL8L>F;
GBLHD@KL3LEKHHKF
23.20 Enquêtes de 

région, mag.

21.15

=GGC<IJJL8L?IH6
@9KFCKEL@DC4L3
IFCGHL5DJJI

23.10 Late sport 360

21.05

JIL;EIHAKL
JD<EIDEDK Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

CG>L@9K=
Jeu

23.35 Top Chef : la 
brigade cachée

20.55

JIL@GH=KFFDGH
★ Film

22.45 Récit de l’enfer
d’Auschwitz, doc.

21.20

?GH;K5DJJK
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

KH0B/CKFL
@ED?DHKJJKFL

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

<EGH.L
Film

23.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@JKIHKEFLJKF
K.>KECFLABL
?7HI;KMag.

22.55 Cleaners

21.10

<KIEL;E4JJFL8
5D>L5FL$DJA Mag.

22.45 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.30

A7<ICAG@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

CEG>L2KBHKL>GBE
?GBEDE Doc.

21.50 Trop jeune pour
mourir, doc.

21.10

2:DEIDLG*LCBL
DEIFL★ Film

23.05 Laura Laune : le
diable...

21.05

?IJ@GJ?
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

BHL-DJLFBELJK
?GHAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

J:IE?KL=ICIJKL&
★★ Film

23.20 L’arme fatale 3
★, film

21.00

JKL?KDJJKBELAK
J:DH=G Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

=GGC<IJJL8L=DG6
EKHCDHIL3LICI6
JIHCIL<KE;I?K

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

JKFL97EGFLAB
HKCCG4I;KL

22.10 Les héros du
nettoyage

21.10

JIL5DKLFK@E,CK
AKFL@9ICF Doc.

23.25 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

=JD@LFCGE4
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

@IFCJKL
Série

22.50 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 4 avril SAINT ISIDORE

21.10

>JH@ICB
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

@IG:K
FD;JGCF7ICFBD

23.45 Nuit du 
Ramadan

21.10

B<=<)<
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.10

CB1.BK;F@J
Série

23.00 Dark Tokyo, 
doc.

21.05

EJKH3;JK
?JKE6BDIH? Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

=61FDKJ0=HJGGK5
GAHKEJGKCHI@JG
?AKCF7HJK?9BH Jeu
23.25 Débrief express

20.55

@:IHFC6K�KEIK>6/
?J@FDJK?JKE9I;JDFH
22.35 Charité – 

La médecine...

21.20

EIK8FDK?JGK
CJ>=GK★ Film

23.30 Double détente
★, film

21.10

=IH1JHK★ Film
23.20 The King’s Man :

première 
mission ★, film

21.25

ADK:B>>JKJD
@BE'HJK★ Film

23.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CICCBBK@B;JHK5
GIA;JAHGK?JK
CICBAI7JG

23.20 Tattoo Cover 

21.10

EJGKGJ@HJCGK?A
=IHIDBH>IE Doc.
22.40 R.I.P. recherches

investigations...

20.35

HJ>4B49FDI
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=EID'CJKHI=
Magazine

21.50 Scylla à 
l’Olympia

21.10

IAK@,AHK?J
E9JD2A3CJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

20.40

>IE@BE>
Série

21.05 King kong ★★,
film

20.00

ADK,FEKGAHKEJ
>BD?J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DJ-K.BH1KGJ@/
CFBDK@HF>FDJEEJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

EJK>JFEEJAHK?J
E9FD8B Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

>AECFG=BHCGK5
GIDGKEF>FCJ Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EJGKHJFDJGK?JKEI
HBACJ Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

EJGKI6HB=BHCGKEJG
=EAGK?ID7JHJA0

22.15 Les 10 catastrophes
qui ont marqué...

21.10

=3@:JK00EK5K
?JHDFJHGK76IDCG
22.10 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

4HBI?@:AH@:
Série

23.00 Castle, 
série
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vendredi 5 avril SAINTE IRÈNE

21.10

?IDGJKI;J@K
EJGKGCIHG

23.40 Danse avec 
les stars

21.10

@I=FCIFDJK
>IHEJIAK Série

22.50 Capitaine 
Marleau, série

21.00

8BBCK5K8HID@JK#
FHEID?J

23.20 Florent raconte
Pagny, doc.

21.10

J2AIEF&JHK!K★
Film

22.55 Oppenheimer
★★, film

21.05

=FJHHBCKEJK
8BAK★★ Film

22.55 Godard par 
Godard, doc.

21.10

=FHICJGK?JGK@IHI%4JGK5
EIK;JD7JID@J<<<K★

23.30 Le secret de la
cité perdue ★

20.55

>IKG,AHKIK
?FG=IHAK Téléfilm
22.25 Little Richard,

doc.

21.20

1ICJKJCK-FEEFI>+
ID7JGKBAK?6>BDGK

22.50 William et Harry,
doc.

21.10

JD2A3CJK
?9I@CFBDK Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

*9KJD2A3CJG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>BHCIEK
JD7FDJGK★ Film

23.20 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

8IFGK=IGK@F+K8IFG
=IGK(I Série

22.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

>I>ID+K)9IFK
IHH3C6KE9I;FBDK$

22.00 Femmes en peine,
les oubliées...

21.00

CB=K@B>J?.
@EA4

22.15 Génération 
Paname

21.15

=I-DKGCIHG
22.55 Pawn Stars : 

les rois des 
enchères

21.05

=<H<B<8<G<K★
Film

22.40 Brice de Nice ★,
film

20.00

EJK"*:K?IHFAG
HB@:J4FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

EJGKJ0=JHCGK5
>FI>F Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

(IKGJK
?FG=ACJ

22.30 Soir info 
week-end

21.05

>AECFG=BHCGK5
GIDGKEF>FCJ Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

:I-IFFK /*
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

IEFJDKC:JBH.
Documentaire

22.50 Alien Theory,
doc.

21.10

CB=K7JIHK8HID@J
I;J@K;FEJ4HJ2AFD
22.40 Top Gear France

avec Vilebrequin

21.05

BCJ&/>BFK?9AD
?BACJK★ Film

23.05 Mary ★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 4 avril SAINT ISIDORE

21.10

>JH@ICB
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

@IG:K
FD;JGCF7ICFBD

23.45 Nuit du 
Ramadan

21.10

B<=<)<
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.10

CB1.BK;F@J
Série

23.00 Dark Tokyo, 
doc.

21.05

EJKH3;JK
?JKE6BDIH? Doc.

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

=61FDKJ0=HJGGK5
GAHKEJGKCHI@JG
?AKCF7HJK?9BH Jeu
23.25 Débrief express

20.55

@:IHFC6K�KEIK>6/
?J@FDJK?JKE9I;JDFH
22.35 Charité – 

La médecine...

21.20

EIK8FDK?JGK
CJ>=GK★ Film

23.30 Double détente
★, film

21.10

=IH1JHK★ Film
23.20 The King’s Man :

première 
mission ★, film

21.25

ADK:B>>JKJD
@BE'HJK★ Film

23.35 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CICCBBK@B;JHK5
GIA;JAHGK?JK
CICBAI7JG

23.20 Tattoo Cover 

21.10

EJGKGJ@HJCGK?A
=IHIDBH>IE Doc.
22.40 R.I.P. recherches

investigations...

20.35

HJ>4B49FDI
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=EID'CJKHI=
Magazine

21.50 Scylla à 
l’Olympia

21.10

IAK@,AHK?J
E9JD2A3CJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

20.40

>IE@BE>
Série

21.05 King kong ★★,
film

20.00

ADK,FEKGAHKEJ
>BD?J Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DJ-K.BH1KGJ@/
CFBDK@HF>FDJEEJ

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

EJK>JFEEJAHK?J
E9FD8B Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

>AECFG=BHCGK5
GIDGKEF>FCJ Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EJGKHJFDJGK?JKEI
HBACJ Documentaire
22.00 Les Reines de la

route, doc.

21.10

EJGKI6HB=BHCGKEJG
=EAGK?ID7JHJA0

22.15 Les 10 catastrophes
qui ont marqué...

21.10

=3@:JK00EK5K
?JHDFJHGK76IDCG
22.10 Pêche XXL : der-

niers géants, doc.

21.05

4HBI?@:AH@:
Série

23.00 Castle, 
série
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Avez-vous la main verte ?

Plantes et fleurs habillent nos 
intérieurs, nos terrasses ou nos 
jardins et nombreux sont ceux qui
les trouvent esthétiques ou même
relaxantes. Mais pour en posséder,
encore faut-il être capable d'en
prendre soin. Avec ce test, décou-
vrez si vous avez la main verte…

1/ Vous êtes plutôt…
A. Salopette et chapeau de paille
B. Jean boy-friend et chapeau
melon
C. Jupe crayon et lunettes 
de soleil

2/ Dans votre salon, il y a…
A. Cinq grands pots en terre cuite
contenant des plantes vertes
B. Un bouquet de fleurs dans 
un vase en verre
C. Deux petits pots de fleurs 
en plastique

3/ Quand vous occupez-vous de
vos plantes d'intérieur ou de
votre jardin ?
A. Tous les jours
B. Tous les week-
ends
C.
Deux
fois
par
mois,
voire
moins

4/ Vous préférez que vos mains
soient en contact avec…
A. De la terre
B. De l'eau
C. Des cailloux

5/ Pour votre anniversaire, vos
proches vous offrent un bonsaï
de votre âge…
A. Je cherche toujours la place
idéale pour ce petit trésor !
B. Quelle belle attention, 
c'est original !
C. J'aurais préféré qu'ils 
m'invitent au restaurant !

6/ Dans votre jardin, 
que ressentez-vous ?
A. De la joie
B. De la sérénité
C. De l'ennui

7/ Parmi ces trois mots, lequel
décrit le mieux une plante 
pour vous ?
A. Vie
B. Nature
C. Forêt

8/ Lors d'un voyage en Chine,
vous découvrez une nouvelle 
variété de fleurs…
A. Je les admire longuement, 

malheureusement,
elles risquent de

ne pas survivre
dans mon
jardin
B. J'achète

ces fleurs en
magasin pour
les planter dans
mon jardin
C. Je prends
ces fleurs en

photo, elles
sont jolies tout 

de même

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous avez la main verte !
Les plantes n'ont absolument aucun
secret pour vous. Non seulement vous
aimez prendre soin de la végétation,
mais, en plus, vous avez un feeling 
indéniable pour faire pousser vos pro-
tégées et les aider à s'épanouir. Vous
ne laissez périr aucune de vos petites
merveilles. Aucun doute, vous êtes
fait(e) pour cela.

Vous avez une majorité de B : 
Vous aimez les plantes, mais elles ne
vous le rendent pas !
Vous aimez profondément la nature 
et la zénitude qu'elle vous procure.
Pourtant, même si vous appréciez la
compagnie des plantes, celles-ci ne
vous rendent pas toujours le fruit de vos
efforts. Malgré tous vos soins, vous
maîtrisez mal l'art du jardinage et ren-
contrez toutes les difficultés du monde
à faire fructifier votre petit lopin. Un
conseil, misez sur les variétés robustes,
comme les cactus et les succulentes.

Vous avez une majorité de C : 
Pas le moindre atome crochu entre
vos plantes et vous !
Vous n'aimez pas vous occuper de votre
jardin. La nature, c'est sympa, mais
vous vous ennuyez vite parmi tous ces
végétaux immobiles et muets. Vous ne
voyez pas l'intérêt de passer des heures
à jouer du sécateur. Vous occupez votre
temps autrement, et c'est votre droit.
Les fleurs ne vous en voudront pas,
elles doivent être aimées pour être bien
soignées. Rassurez-vous, il y a d'autres
moyens de profiter de la nature, en se
baladant par exemple !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Avez-vous la main verte ?

Plantes et fleurs habillent nos 
intérieurs, nos terrasses ou nos 
jardins et nombreux sont ceux qui
les trouvent esthétiques ou même
relaxantes. Mais pour en posséder,
encore faut-il être capable d'en
prendre soin. Avec ce test, décou-
vrez si vous avez la main verte…

1/ Vous êtes plutôt…
A. Salopette et chapeau de paille
B. Jean boy-friend et chapeau
melon
C. Jupe crayon et lunettes 
de soleil

2/ Dans votre salon, il y a…
A. Cinq grands pots en terre cuite
contenant des plantes vertes
B. Un bouquet de fleurs dans 
un vase en verre
C. Deux petits pots de fleurs 
en plastique

3/ Quand vous occupez-vous de
vos plantes d'intérieur ou de
votre jardin ?
A. Tous les jours
B. Tous les week-
ends
C.
Deux
fois
par
mois,
voire
moins

4/ Vous préférez que vos mains
soient en contact avec…
A. De la terre
B. De l'eau
C. Des cailloux

5/ Pour votre anniversaire, vos
proches vous offrent un bonsaï
de votre âge…
A. Je cherche toujours la place
idéale pour ce petit trésor !
B. Quelle belle attention, 
c'est original !
C. J'aurais préféré qu'ils 
m'invitent au restaurant !

6/ Dans votre jardin, 
que ressentez-vous ?
A. De la joie
B. De la sérénité
C. De l'ennui

7/ Parmi ces trois mots, lequel
décrit le mieux une plante 
pour vous ?
A. Vie
B. Nature
C. Forêt

8/ Lors d'un voyage en Chine,
vous découvrez une nouvelle 
variété de fleurs…
A. Je les admire longuement, 

malheureusement,
elles risquent de

ne pas survivre
dans mon
jardin
B. J'achète

ces fleurs en
magasin pour
les planter dans
mon jardin
C. Je prends
ces fleurs en

photo, elles
sont jolies tout 

de même

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous avez la main verte !
Les plantes n'ont absolument aucun
secret pour vous. Non seulement vous
aimez prendre soin de la végétation,
mais, en plus, vous avez un feeling 
indéniable pour faire pousser vos pro-
tégées et les aider à s'épanouir. Vous
ne laissez périr aucune de vos petites
merveilles. Aucun doute, vous êtes
fait(e) pour cela.

Vous avez une majorité de B : 
Vous aimez les plantes, mais elles ne
vous le rendent pas !
Vous aimez profondément la nature 
et la zénitude qu'elle vous procure.
Pourtant, même si vous appréciez la
compagnie des plantes, celles-ci ne
vous rendent pas toujours le fruit de vos
efforts. Malgré tous vos soins, vous
maîtrisez mal l'art du jardinage et ren-
contrez toutes les difficultés du monde
à faire fructifier votre petit lopin. Un
conseil, misez sur les variétés robustes,
comme les cactus et les succulentes.

Vous avez une majorité de C : 
Pas le moindre atome crochu entre
vos plantes et vous !
Vous n'aimez pas vous occuper de votre
jardin. La nature, c'est sympa, mais
vous vous ennuyez vite parmi tous ces
végétaux immobiles et muets. Vous ne
voyez pas l'intérêt de passer des heures
à jouer du sécateur. Vous occupez votre
temps autrement, et c'est votre droit.
Les fleurs ne vous en voudront pas,
elles doivent être aimées pour être bien
soignées. Rassurez-vous, il y a d'autres
moyens de profiter de la nature, en se
baladant par exemple !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Vape & CBD Shop

Joyeuses Pâques !



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/

DE 08H00 À 19H00

NON-STOP

07 AVRIL
2024

PLACE VOLTAIRE
BD MARECHAL JOFFRE

11100 NARBONNE



19H00

TARBES

SAMEDI 30 MAR. 2024SAMEDI 30 MAR. 2024 15H30

HYÈRES. C

NARBONNE US BRESSANE

SAMEDI 23 MAR. 2024SAMEDI 23 MAR. 2024

URBAN
S P O R T

NARBONNE

SAMEDI. 06 AVR. 2024SAMEDI. 06 AVR. 2024 18H00

DIMANCHE. 24 MAR. 2024DIMANCHE. 24 MAR. 2024 15H00

ASSON

SAMEDI 20 AVR. 2024SAMEDI 20 AVR. 2024 19H00

NARBONNE

SAMEDI 23 MAR. 2024SAMEDI 23 MAR. 2024 21H00

NARBONNE FABREGUES

LUNEL GC

TOULOUSE FH

NARBONNE



19H00

TARBES

SAMEDI 30 MAR. 2024SAMEDI 30 MAR. 2024 15H30

HYÈRES. C

NARBONNE US BRESSANE

SAMEDI 23 MAR. 2024SAMEDI 23 MAR. 2024

URBAN
S P O R T

NARBONNE

SAMEDI. 06 AVR. 2024SAMEDI. 06 AVR. 2024 18H00

DIMANCHE. 24 MAR. 2024DIMANCHE. 24 MAR. 2024 15H00

ASSON

SAMEDI 20 AVR. 2024SAMEDI 20 AVR. 2024 19H00

NARBONNE

SAMEDI 23 MAR. 2024SAMEDI 23 MAR. 2024 21H00

NARBONNE FABREGUES

LUNEL GC

TOULOUSE FH

NARBONNE
Tridôme Bricolage 
■ Tél: 04.68.90.36.50
■ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 8H00 À 19H - SANS INTERRUPTION 



Votre nouvelle vie commence
RÉSIDENCE BERGÉ

Centre-ville à deux pas des Halles

T3 - 70m2

Avec garage

268 000 €

T1 - 35m2

Avec place de parking

140 750€

T2 - à partir de 48m2

Avec place de parking

187 750 €

OPPORTUNITÉ
SDERNIÈR

ES DISPONIBLES
DE SUITE

RÉSIDENCE BERGÉ
10 ROUTE DE LUNES 
11100 NARNONNE

Contactez-nous :
06 49 01 22 42
residenceberge@lanat.fr

Plus que 4 disponibles !


