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Avec place de parking
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EDITOEDITO
Le printemps, synonyme d'évasion et de découvertes
Le soleil brille, les températures grimpent, et l'envie 
de profiter du grand air se fait sentir ? Urban TV vous 
propose un programme alléchant pour vivre pleinement 
ce printemps tant attendu !
Sports nautiques et farniente : un duo gagnant
Avis aux amateurs de sensations fortes ! Les entreprises 
Kite & Surf et Aquastepper rouvrent leurs portes pour 
vous faire vivre des moments inoubliables sur l’eau. 
Que vous soyez adepte du kitesurf, de planche à voile, 
que vous préfériez la douceur d'une balade en stand-
up paddle, ou bien marcher sur l’eau, vous trouverez 
forcément l'activité qui vous correspond.
Pour en savoir plus, plongez au cœur de nos rédactionnels 
dédiés à Kite & Surf et Aquastepper et découvrez les 
trésors cachés de la glisse aquatique dans notre région.
Votre nouveau havre de paix à deux pas des Halles
Vous rêvez d'un pied-à-terre idéalement situé au cœur 
de Narbonne ? La résidence Bergé vous propose ses 
3 dernières opportunités : un T1 et deux T2 spacieux 
et lumineux, à deux pas des Halles et de toutes 
les commodités. N'attendez plus pour concrétiser 
votre projet immobilier et profitez d'un cadre de vie 
exceptionnel !
Des occasions à saisir
Pour vos déplacements quotidiens ou vos escapades 
en famille, Peugeot Maurel Audoise Automobile 
vous propose un large choix de véhicules d'occasion 

multimarques à des prix imbattables. Du 25 au 27 
avril 2024, profitez d'offres spéciales exclusives ! Ne 
manquez pas cette occasion de faire une bonne affaire.
Paysages occitans : une exposition à ne pas manquer
L'Ostal Occitan Narbonés vous invite à découvrir 
l'exposition "Paysages occitans", mettant en avant les 
œuvres de 6 talentueux artistes de la région. Du 9 avril au 
16 mai 2024, plongez au cœur des paysages sublimes 
de l'Occitanie et laissez-vous transporter par la créativité 
de ces artistes passionnés.
Offrez-vous la cuisine de vos rêves
Envie d'une nouvelle cuisine ? Aviva Cuisines à Narbonne 
vous propose un large choix de modèles pour tous les 
goûts et tous les budgets. Et pour vous accompagner 
dans votre projet, profitez d'une offre exceptionnelle 
: jusqu'à 2500€ de remise sur l'achat de votre cuisine ! 
N'attendez plus pour concrétiser vos rêves culinaires 
et rendez-vous chez Aviva Cuisines Narbonne pour un 
devis personnalisé.
Urban TV : votre guide incontournable pour un 
printemps réussi
Avec Urban TV, vous avez toutes les clés en main pour 
profiter pleinement de ce printemps. Sports nautiques, 
découvertes culturelles, immobilier et bonnes affaires... 
Retrouvez tous les bons plans du Narbonnais dans votre 
magazine préféré !

Bonne lecture à toutes et à tous.

Le 27 avril 2024   
Salle La Parenthèse – Servian

Benjamin Tranié

« Félicitations et tout et tout »

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 20 avril SAINTE ODETTE

21.10

A=IJ
4BD?I

23.45 The 
Voice

21.10

CIJ/@D�J>IE
?=H<;DBGE

23.30 Quelle 
époque !

21.10

?HEEHG>FI
Série

22.45 Cassandre, 
série

21.00

F@8:6J3JAB@CBGJ*
AB@CB@EI

23.20 Opération 
Napoléon ★, film

21.00

9?=H;;9IE
:ICCIE Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.15

FI?=IF?=IJ
H;;HFAI<IGAJB@

<HDEBG Mag.
23.10 Recherche...

20.50

@CAD<HJ
;HAH8BGDH Doc.

22.25 Le sol, royaume
du vivant, doc.

21.20

A9C9J3JABGJ@GD1
4IFEJD<;DAB6H:CI
22.50 Télé : ton uni-

vers impitoyable

21.10

CHJ;IADAIJ=DE1
ABDFIJ>IJ7FHG?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?BC@<:B
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=FBGD/@IEJ
?FD<DGICCIEJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A=IJ:D8J:HG8
A=IBF6 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

<BFAJ>5@GJ
;F9ED>IGA Téléfilm
22.30 Président, 

le prix à payer 

21.00

7FHG?IEJ=HJ★
Film

22.20 Beau geste en
public, mag.

21.10

;HFHGBF<HC
?BCCI?ABF Doc.

22.40 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

CIJ<IDCCI@FJ>IE
-=HAJA=IJ7@GJ8H<IE
22.25 Le meilleur des

What The fun...

20.00

CIJ2)=J>HFD@E
FB?=I:DG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

0BE9;=DGI+JHG8I
8HF>DIG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H?IJ,J<D?=IC
BG7FH6 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

=HG>:HCCJ3J
;E8J*JGHGAIE

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

EC@<>B8J<DCCDB1
GHDFIJ★★ Film

23.20 Les Reines de la
route, doc.

21.10

FIAB@FJ,JC5DGEADG?A
;FD<HDFIJ3JCIJ

FIAB@FJ>IEJ=9FBE
23.05 Retour à l’instinct

21.10

A=IJ8FHG>JAB@F
H4I?J0IFI<6
?CHF.EBG Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

>B-GABGJH::I6
Série

23.00 Broadchurch,
série
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dimanche 21 avril SAINT ANSELME

21.10

CIEJHGD<H@(
7HGAHEAD/@IEJ2

23.30 Spider-Man : No
way home 

21.10

;H;6J7HDAJ>IJCH
F9EDEAHG?IJ★

Film
23.00 Beau Geste, mag.

21.10

=@>EBGJHG>JFI(
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.00

F@8:6J3J:BF1
>IH@(1:'8CIEJ*

?CIF<BGA
23.20 Equalizer 3 ★

21.05

GB@E+J0I@GIEEI E!
>5DFHG Doc.

22.55 La torture
blanche, doc.

21.10

H@J?$@FJ>@J
?BCC'8I+J@GJHGJ,
0IHGJ4DCHF Doc.

22.20 Au cœur du...

21.00

CIEJ;CIDGEJ
;B@4BDFEJ★★

23.00 Harvey Keitel,
doc.

21.20

:FH/@H8IJIGJ
BFJ★ Film

23.05 La fin des 
temps ★, film

21.10

CHJ49FDA9JEDJ0I
<IGEJJ★ Film

23.05 Ghost ★,
film

21.15

GI-J6BF.+J@GDA9
E;9?DHCIJ Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

0BE9;=DGIJ★
Film

22.50 Mon poussin ★,
film

21.10

-DC>J7DFIJ3J
C5IG7IFJ>@J7I@

Téléfilm
22.45 Inferno ★, film

21.00

CHJE9HG?IJ>I
FI<:B:5DGH Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

:CH?.JCI8IG>E
22.50 Rhapsodie - Le

cirque philarmo-
nique, spectacle

21.10

?=D?H8BJ7DFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

ADG6J=B@EIJ
GHADBG Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CIJ2)=J>HFD@E
FB?=I:DG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

B?IHG5EJ%&J★
Film

23.10 Ocean’s 
twelve ★, film

21.00

IGJ/@#AIJ
>5IE;FDA Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

7C9?=IAAIEJ3
?=H<;DBGGHAJ>@
<BG>IJ2)2&*2)2"
22.40 L’Équipe du Soir

21.10

4IFAJ9<IFH@>I
★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

7HDAIEJIGAFIF
C5H??@E9J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EI@CEJ7H?IJ,
C5HCHE.H Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

CIEJ;IADAEJ<I@F1
AFIEJ>5H8HA=H
?=FDEADIJ Série

22.50 Les petits meurtres
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‘‘Servir’’‘‘Servir’’

Mgr Luc RavelM. Alain Juppé
Conseil constitutionnel copyright.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 20 avril SAINTE ODETTE

21.10

A=IJ
4BD?I

23.45 The 
Voice

21.10

CIJ/@D�J>IE
?=H<;DBGE

23.30 Quelle 
époque !

21.10

?HEEHG>FI
Série

22.45 Cassandre, 
série

21.00

F@8:6J3JAB@CBGJ*
AB@CB@EI

23.20 Opération 
Napoléon ★, film

21.00

9?=H;;9IE
:ICCIE Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.15

FI?=IF?=IJ
H;;HFAI<IGAJB@

<HDEBG Mag.
23.10 Recherche...

20.50

@CAD<HJ
;HAH8BGDH Doc.

22.25 Le sol, royaume
du vivant, doc.

21.20

A9C9J3JABGJ@GD1
4IFEJD<;DAB6H:CI
22.50 Télé : ton uni-

vers impitoyable

21.10

CHJ;IADAIJ=DE1
ABDFIJ>IJ7FHG?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?BC@<:B
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=FBGD/@IEJ
?FD<DGICCIEJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A=IJ:D8J:HG8
A=IBF6 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

<BFAJ>5@GJ
;F9ED>IGA Téléfilm
22.30 Président, 

le prix à payer 

21.00

7FHG?IEJ=HJ★
Film

22.20 Beau geste en
public, mag.

21.10

;HFHGBF<HC
?BCCI?ABF Doc.

22.40 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

CIJ<IDCCI@FJ>IE
-=HAJA=IJ7@GJ8H<IE
22.25 Le meilleur des

What The fun...

20.00

CIJ2)=J>HFD@E
FB?=I:DG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

0BE9;=DGI+JHG8I
8HF>DIG Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

7H?IJ,J<D?=IC
BG7FH6 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

=HG>:HCCJ3J
;E8J*JGHGAIE

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

EC@<>B8J<DCCDB1
GHDFIJ★★ Film

23.20 Les Reines de la
route, doc.

21.10

FIAB@FJ,JC5DGEADG?A
;FD<HDFIJ3JCIJ

FIAB@FJ>IEJ=9FBE
23.05 Retour à l’instinct

21.10

A=IJ8FHG>JAB@F
H4I?J0IFI<6
?CHF.EBG Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

>B-GABGJH::I6
Série

23.00 Broadchurch,
série
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21.10

CIEJHGD<H@(
7HGAHEAD/@IEJ2

23.30 Spider-Man : No
way home 

21.10

;H;6J7HDAJ>IJCH
F9EDEAHG?IJ★

Film
23.00 Beau Geste, mag.

21.10

=@>EBGJHG>JFI(
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.00

F@8:6J3J:BF1
>IH@(1:'8CIEJ*

?CIF<BGA
23.20 Equalizer 3 ★

21.05

GB@E+J0I@GIEEI E!
>5DFHG Doc.

22.55 La torture
blanche, doc.

21.10

H@J?$@FJ>@J
?BCC'8I+J@GJHGJ,
0IHGJ4DCHF Doc.

22.20 Au cœur du...

21.00

CIEJ;CIDGEJ
;B@4BDFEJ★★

23.00 Harvey Keitel,
doc.

21.20

:FH/@H8IJIGJ
BFJ★ Film

23.05 La fin des 
temps ★, film

21.10

CHJ49FDA9JEDJ0I
<IGEJJ★ Film

23.05 Ghost ★,
film

21.15

GI-J6BF.+J@GDA9
E;9?DHCIJ Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

0BE9;=DGIJ★
Film

22.50 Mon poussin ★,
film

21.10

-DC>J7DFIJ3J
C5IG7IFJ>@J7I@

Téléfilm
22.45 Inferno ★, film

21.00

CHJE9HG?IJ>I
FI<:B:5DGH Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

:CH?.JCI8IG>E
22.50 Rhapsodie - Le

cirque philarmo-
nique, spectacle

21.10

?=D?H8BJ7DFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

ADG6J=B@EIJ
GHADBG Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CIJ2)=J>HFD@E
FB?=I:DG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

B?IHG5EJ%&J★
Film

23.10 Ocean’s 
twelve ★, film

21.00

IGJ/@#AIJ
>5IE;FDA Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

7C9?=IAAIEJ3
?=H<;DBGGHAJ>@
<BG>IJ2)2&*2)2"
22.40 L’Équipe du Soir

21.10

4IFAJ9<IFH@>I
★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

7HDAIEJIGAFIF
C5H??@E9J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

EI@CEJ7H?IJ,
C5HCHE.H Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

CIEJ;IADAEJ<I@F1
AFIEJ>5H8HA=H
?=FDEADIJ Série

22.50 Les petits meurtres
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 22 avril SAINT ALEXANDRE

21.10

IKGL:HJ?KIKDG
HCB=KG Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AKBHDHKGLJBL
>JHJ@FGL Série

22.05 Meurtres au 
paradis, série

21.10

7JCL★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

DKHAFEJI
Série

22.30 Tokyo vice, 
série

21.05

A7GD<HFKB/L
FEGK?DKG0LGBHLIJ

>FGDKL@KGLCHF=FEKG
22.35 C ce soir, mag.

21.10

AJHF<GLJBL
>HKAFKHLHK=JH@
23.20 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

=JE=GLC;LEK4
7CH5L★ Film

23.40 Taking sides, le
cas Furtwangler

21.20

AJE8JDDJE
IC?5@C4EL Film
23.10 Hunter Killer ★,

film

21.10

D4FIF=8DL?8J>1L-L6
DKEDJDFCEL★

23.30 Twilight chap. 1 :
Fascination ★

21.25

?J>DJFELJAKHF?JL6
?F9FIL4JHL★ Film

00.00 The Suicide
Squad ★, film

21.05

J>>KIGL
@3BH=KE?K Mag.

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;JEL
@KGLJEE<KGL+.

22.55 Fan 
des années 90

20.30

@<:JD@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?JDK@HJI Spectacle
22.25 Le tango dans

tous ses états,
mag.

21.10

IKGL@BCGLFA>CG2
GF:IKGL@KL'<H<A7

;KHHJHFL2LE"-
23.05 Laura Laune 

21.05

AKGLJACBHGL@K
EC&I Téléfilm

22.35 Le courrier de
Noël, téléfilm

20.00

BEL*FILGBHLIK
ACE@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JHD8BHLKDLIJ
9KE=KJE?KL@K
AJIDJ)JH@L★

22.50 Arthur et les...

21.00

IKLAKFIIKBHL@K
I3FE;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

I3<(BF>KL?FE<
Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

5JJAKICDD
Série

22.30 Kaamelott, 
série

21.10

IK=CGL6LIKGL,.
?CEGDHB?DFCEG111
22.30 Europapark : les

coulisses...

21.10

9FEDJ=KLAK?JEF?
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

?HFAKGL
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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21.10

5C82
IJEDJ

23.30 Secret 
story

21.10

>IJE�DKLDKHHK0
IKLDHFCA>8KL@K

IJL9FK Doc.
22.40 Planète Terre

21.10

;J?KL$L;J?K
Série

22.45 Face à face, 
série

21.10

BELA<DFKHLG<HFKB/
22.50 Inoubliables,

nos chers
grands-parents

21.05

>HKEK)LGCFEL@K
9CBGL Documentaire
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GDFII4JDKH
Film

23.40 Taken 3 ★, 
film

20.55

IKLDKA>GL@KG
>J7GJEGL #! Doc.

22.50 Le temps des
paysans (3), doc.

21.20

IJLGDHJD<=FK
KE@KH Film

23.25 The mask ★, 
film

21.10

>IJ7AC:FI0L
IKL;FIAL★ Film

23.10 La grande soirée
des comédies 

21.25

+.3LKE(B%DKG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@B?C:BL,L★
Film

22.55 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.10

IKGLECB9KIIKG
J9KEDBHKGL@K
?KE@HFIICEL★

23.00 Mon bébé ★★

20.30

@<:JD@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GCFH<KLAJBHF?K
:<'JHD Spectacle

22.10 Rudolf Noureev,
l’attraction...

21.10

IKLAKFIIKBH
;CH=KHCEL

22.45 Le meilleur
forgeron

21.05

:KKD8C9KEL★
Film

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BEL*FILGBHLIK
ACE@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?JA>FE=L
>JHJ@FG Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

IKLAKFIIKBHL@K
I3FE;C Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

;CCD:JIIL6L
IF=BKL-L:5D

22.45 Foot : Lazio Rome /
Juventus Turin

21.10

E?FG
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

JIFKELD8KCH7
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

AK?JECGL
K/>HKGG Doc.

22.05 Mecanos 
Express, doc.

21.05

GEJ>>K@L6LAKBH2
DHKGLKEL;JAFIIKL
22.55 Snapped : nuits

sanglantes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 22 avril SAINT ALEXANDRE

21.10

IKGL:HJ?KIKDG
HCB=KG Série

23.15 New York, unité
spéciale, série

21.10

AKBHDHKGLJBL
>JHJ@FGL Série

22.05 Meurtres au 
paradis, série

21.10

7JCL★
Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

DKHAFEJI
Série

22.30 Tokyo vice, 
série

21.05

A7GD<HFKB/L
FEGK?DKG0LGBHLIJ

>FGDKL@KGLCHF=FEKG
22.35 C ce soir, mag.

21.10

AJHF<GLJBL
>HKAFKHLHK=JH@
23.20 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

=JE=GLC;LEK4
7CH5L★ Film

23.40 Taking sides, le
cas Furtwangler

21.20

AJE8JDDJE
IC?5@C4EL Film
23.10 Hunter Killer ★,

film

21.10

D4FIF=8DL?8J>1L-L6
DKEDJDFCEL★

23.30 Twilight chap. 1 :
Fascination ★

21.25

?J>DJFELJAKHF?JL6
?F9FIL4JHL★ Film

00.00 The Suicide
Squad ★, film

21.05

J>>KIGL
@3BH=KE?K Mag.

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;JEL
@KGLJEE<KGL+.

22.55 Fan 
des années 90

20.30

@<:JD@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?JDK@HJI Spectacle
22.25 Le tango dans

tous ses états,
mag.

21.10

IKGL@BCGLFA>CG2
GF:IKGL@KL'<H<A7

;KHHJHFL2LE"-
23.05 Laura Laune 

21.05

AKGLJACBHGL@K
EC&I Téléfilm

22.35 Le courrier de
Noël, téléfilm

20.00

BEL*FILGBHLIK
ACE@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JHD8BHLKDLIJ
9KE=KJE?KL@K
AJIDJ)JH@L★

22.50 Arthur et les...

21.00

IKLAKFIIKBHL@K
I3FE;C Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

I3<(BF>KL?FE<
Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

5JJAKICDD
Série

22.30 Kaamelott, 
série

21.10

IK=CGL6LIKGL,.
?CEGDHB?DFCEG111
22.30 Europapark : les

coulisses...

21.10

9FEDJ=KLAK?JEF?
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

?HFAKGL
Magazine

22.50 Crimes, 
mag.
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mardi 23 avril SAINT GEORGES

21.10

5C82
IJEDJ

23.30 Secret 
story

21.10

>IJE�DKLDKHHK0
IKLDHFCA>8KL@K

IJL9FK Doc.
22.40 Planète Terre

21.10

;J?KL$L;J?K
Série

22.45 Face à face, 
série

21.10

BELA<DFKHLG<HFKB/
22.50 Inoubliables,

nos chers
grands-parents

21.05

>HKEK)LGCFEL@K
9CBGL Documentaire
22.35 C ce soir, 

mag.

21.10

GDFII4JDKH
Film

23.40 Taken 3 ★, 
film

20.55

IKLDKA>GL@KG
>J7GJEGL #! Doc.

22.50 Le temps des
paysans (3), doc.

21.20

IJLGDHJD<=FK
KE@KH Film

23.25 The mask ★, 
film

21.10

>IJ7AC:FI0L
IKL;FIAL★ Film

23.10 La grande soirée
des comédies 

21.25

+.3LKE(B%DKG
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@B?C:BL,L★
Film

22.55 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.10

IKGLECB9KIIKG
J9KEDBHKGL@K
?KE@HFIICEL★

23.00 Mon bébé ★★

20.30

@<:JD@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

GCFH<KLAJBHF?K
:<'JHD Spectacle

22.10 Rudolf Noureev,
l’attraction...

21.10

IKLAKFIIKBH
;CH=KHCEL

22.45 Le meilleur
forgeron

21.05

:KKD8C9KEL★
Film

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

BEL*FILGBHLIK
ACE@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?JA>FE=L
>JHJ@FG Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

IKLAKFIIKBHL@K
I3FE;C Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

;CCD:JIIL6L
IF=BKL-L:5D

22.45 Foot : Lazio Rome /
Juventus Turin

21.10

E?FG
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

JIFKELD8KCH7
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

AK?JECGL
K/>HKGG Doc.

22.05 Mecanos 
Express, doc.

21.05

GEJ>>K@L6LAKBH2
DHKGLKEL;JAFIIKL
22.55 Snapped : nuits

sanglantes, mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 24 avril SAINT FIDÈLE

21.10

=A<
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

=BC9EDB@BA?HB?.
/>B:@E?@G Téléfilm
22.40 Dans les yeux

d’Olivier, mag.

21.10

=GCHDE<B?GCH�
=GCHEBFGC Magazine
23.10 La France en

beau, doc.

21.00

5AA@7EFFH1HG4GD.
@A?H'HFB4GD9AAF

23.15 Au micro ! Une
nouvelle voix 

21.05

FEH6DE?=GH
FB7DEBDBG Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

@A9H<8G5 Jeu
23.30 Top chef : la 

brigade cachée, 
jeu

20.55

FEHFABH=GH
@:8:DE?H★ Film

23.10 Il était une fois... 
« La loi de Téhéran »

21.20

;A?6G4BFFG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

FGH;EDDE0G<8
=>HDBDGH)"))

00.00 Le meilleur du
Marrakech...

21.25

8EDD3H9A@@GDHG@
FEH<8E;7DGH=GC
CG<DG@CH★★ Film
00.10 Harry Potter, doc.

21.05

CG<DG@H
C@AD3

23.30 Secret 
Story

21.10

E>H<->DH=>
;;EH Doc.

22.15 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

=:7E@=A<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=GHFEHD>GHE>+
,G>+ Spectacle

22.10 Big Sof, un dan-
seur hors format

21.10

E>H<->DH=G
F2G?/>!@G Mag.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

;EF<AF;
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>?H-BFHC>DHFG
;A?=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?G%H3AD0HCG<@BA?
<DB;B?GFFG

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FGH;GBFFG>DH=G
F2B?5A Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

5AA@7EFFH1HE@E.
FE?@EH7GD6E;GH'

5BADG?@B?E
23.00 L’Équipe du Soir

21.10

,>?6FGH<D>BCGH★
Film

23.20 Rénovation 
Insolite, mag.

21.10

FEH4BGHCG<D(@G
=GCH<8E@C Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

5FB<HC@AD3
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

<EC@FG
Série

22.50 Castle, 
série
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21.10

;E=G;ABCGFFG
8AF;GCH Série

23.20 Esprits 
criminels, série

21.10

G?4A3:HC9:<BEF
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

FGCHCG<DG@CH=>
<8 @GE> Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

@A03AH4B<G
Série

23.00 Le cercle séries,
mag.

21.05

FGH@G;9FGH
:639@BG?H=G
=G?=:DE8 Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

9:0B?HG+9DGCCH1
C>DHFGCH@DE<GC
=>H@B6DGH=2AD Jeu
23.25 Débrief express

20.55

<DB;GH&H<BGFH
A>4GD@ Série

22.30 Crime à ciel 
ouvert, série

21.20

32EH/>GHFEH4:.
DB@:H/>BH<A;9@G

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

FGCH5FE;;GC
00.30 Les 100 vidéos

qui ont fait rire
le monde entier

21.25

CE?CHB=G?@B@:H★
Film

23.45 Bronx ★, 
film

21.05

@E@@AAH<A4GDH1
CE>4G>DCH=GH
@E@A>E6GC

23.15 Tattoo Cover

21.10

FGCHCG<DG@CH=>
9EDE?AD;EFH

22.40 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

DG;7A72B?E
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9FE?(@GHDE9
Magazine

22.00 SCH,
spectacle

21.10

=ED0GC@H;B?=CH1
D:7GFFBA?H★ Film
23.00 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

@A>CH5A>CH=G
<A?<A>DCHB?CAFB@GC

22.35 Tous fous de
concours insolites

20.00

>?H-BFHC>DHFG
;A?=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

5EC@HE?=H
5>DBA>CH$H★

22.55 Ocean’s 13 ★,
film

21.00

FGH;GBFFG>DH=G
F2B?5A Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

7EC0G@.7EFFH1
G>DAFB6>G Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

FEH9DA98:@BGH=G
F28ADFA6GH★ Film

23.00 Le zapping le
plus chat, doc.

21.10

6GD;E?%B?6CH
#HE?CH=:,&*** Doc.

22.15 Les 10 
catastrophes...

21.10

;:<E?B/>GC
E6DB<AFGC Doc.

22.40 Mécaniques
agricoles, doc.

21.05

7DAE=<8>D<8
Série

23.00 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ
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23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 24 avril SAINT FIDÈLE

21.10

=A<
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

=BC9EDB@BA?HB?.
/>B:@E?@G Téléfilm
22.40 Dans les yeux

d’Olivier, mag.

21.10

=GCHDE<B?GCH�
=GCHEBFGC Magazine
23.10 La France en

beau, doc.

21.00

5AA@7EFFH1HG4GD.
@A?H'HFB4GD9AAF

23.15 Au micro ! Une
nouvelle voix 

21.05

FEH6DE?=GH
FB7DEBDBG Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

@A9H<8G5 Jeu
23.30 Top chef : la 

brigade cachée, 
jeu

20.55

FEHFABH=GH
@:8:DE?H★ Film

23.10 Il était une fois... 
« La loi de Téhéran »

21.20

;A?6G4BFFG
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

FGH;EDDE0G<8
=>HDBDGH)"))

00.00 Le meilleur du
Marrakech...

21.25

8EDD3H9A@@GDHG@
FEH<8E;7DGH=GC
CG<DG@CH★★ Film
00.10 Harry Potter, doc.

21.05

CG<DG@H
C@AD3

23.30 Secret 
Story

21.10

E>H<->DH=>
;;EH Doc.

22.15 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

=:7E@=A<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

=GHFEHD>GHE>+
,G>+ Spectacle

22.10 Big Sof, un dan-
seur hors format

21.10

E>H<->DH=G
F2G?/>!@G Mag.

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

;EF<AF;
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

>?H-BFHC>DHFG
;A?=G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

?G%H3AD0HCG<@BA?
<DB;B?GFFG

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

FGH;GBFFG>DH=G
F2B?5A Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

5AA@7EFFH1HE@E.
FE?@EH7GD6E;GH'

5BADG?@B?E
23.00 L’Équipe du Soir

21.10

,>?6FGH<D>BCGH★
Film

23.20 Rénovation 
Insolite, mag.

21.10

FEH4BGHCG<D(@G
=GCH<8E@C Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

5FB<HC@AD3
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

<EC@FG
Série

22.50 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 26 avril SAINTE ALIDA

21.10

:DBAEFD2E=F
@EAFA<D?A

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

=D8C<DCBEF
;D?@ED> Série

22.55 Taratata 100 %
live

21.10

DBB3EAF"/0F@EA
5?>BEA---FDoc.

22.45 Céline Dion, la
bande originale 

21.00

>BEFDBB3EF
:C77C=C@EF★ Film

23.05 Plastic Odyssey,
doc.

21.05

<4EF6D;EF★ Film
23.10 Ai Wei Wei, l’art

de la dissidence,
doc.

21.10

=D>=4E;D?FEB
=>CACBE Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

:>FADB6FA>?F@D
79?,< Téléfilm

22.35 Heavy Metal
Kingdom, doc.

21.20

;9BD=90F@DFAD6D
:EAF6?C;D@:C Doc.
23.00 Charles III le roi

maudit, doc.

21.10

EB+>,<EF
:&D=<C9BF Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

D;.F*CBE49>AE0
/FDBAF:3%�FDoc.

23.15 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CB=?9.D5@EAF
;D?CD6EAF6C<DBA
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

7DCAF8DAF=C0F
7DCAF8DAF'D Série

23.10 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

(E:F1F(9BEF:&3:>=D1
<C9BF:9=>;EB<DC?E

22.00 Mort d’un 
président, téléfilm

21.10

8DBD;EF
=9;E:.F=@>5

22.10 Karim Duval,
spectacle

21.15

D;. Documentaire
23.25 La story de 

Freddie Mercury,
doc.

21.05

@DF7D;C@@EF
8CE??D7E>F★ Film
22.35 King kong ★★,

film

20.00

@EF /4F:D?C>A
?9=4E5CB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

@EAFE#8E?<AF)
;CD;C Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

'DFAEF
:CA8><E

22.30 Soir info 
week-end

21.00

5DA$E<15D@@F)
E>?9@C6>E Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4D*DCCF!1/
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

92BCAF Doc.
22.40 Ovnis : que nous

cache la Maison
Blanche ?, doc.

21.10

<98F6ED?
7?DB=EFD2E=F

2C@E5?E+>CB Doc.
22.35 Top Gear France

21.05

EBF8@ECBEF
<E;8,<EF★ Film

23.35 L’homme qui
murmurait...
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samedi 27 avril SAINTE ZITA

21.10

B=JK
5CHAJ

23.45 The 
Voice

21.10

DJKAD@<K>JFK
HG5HGAH<DJF

23.25 Quelle 
époque !

21.10

AIFFIG>EJ
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

E@:<6K0KDIKEC9
A=JDDJK)KBC@DCG

23.20 Pour 
l’honneur ★, film

21.00

7A=I;;7JF
<JDDJF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?IHFCGK.K
5JG>EJ Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.50

'$!"2KDIKGIHF9
FIGAJK>JKD1H?9
;EJFFHCGGHF?J

22.30 Les insectes

21.20

B7D7K0KBCGK@GH9
5JEFKH?;HBC6I<DJ
22.50 Télé : ton univers

impitoyable, doc.

21.10

DIK;JBHBJK=HF9
BCHEJK>JK8EIGAJ
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

ACD@?<C
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A=ECGH,@JFKAEH9
?HGJDDJFK Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=JK<H:K<IG:
B=JCE6 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

HAHKJBK?IHGBJ9
GIGBK9KI@KA @E
>1@GJK@GHB7444

22.30 Classe libre, doc.

21.00

EIF=�?CG
Film

22.25 Godard par 
Godard, doc.

21.10

;IEIGCE?ID
ACDDJABCE Doc.

22.40 Paranormal 
collector, doc.

21.05

DJ:CK?IFBJEF
Émission

22.15 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

DJK&3=K>IEH@F
ECA=J<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

-CF7;=HGJ2KIG:J
:IE>HJG Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8IAJK.K?HA=JD
CG8EI6 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

<IF/JBK0K<IF/JB
DIG>JFK)K<C@E:JF
23.10 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.10

=I+IHHK%93
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

EJBC@EK.KD1HGF9
BHGABK;EH?IHEJK

22.55 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

B=JK:EIG>KBC@E
I5JAK-JEJ?6
ADIE/FCG Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

>CABJ@EKB=CEGJ
Série

22.55 Docteur Thorne,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 26 avril SAINTE ALIDA

21.10

:DBAEFD2E=F
@EAFA<D?A

23.40 Danse avec les
stars, la suite

21.10

=D8C<DCBEF
;D?@ED> Série

22.55 Taratata 100 %
live

21.10

DBB3EAF"/0F@EA
5?>BEA---FDoc.

22.45 Céline Dion, la
bande originale 

21.00

>BEFDBB3EF
:C77C=C@EF★ Film

23.05 Plastic Odyssey,
doc.

21.05

<4EF6D;EF★ Film
23.10 Ai Wei Wei, l’art

de la dissidence,
doc.

21.10

=D>=4E;D?FEB
=>CACBE Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

:>FADB6FA>?F@D
79?,< Téléfilm

22.35 Heavy Metal
Kingdom, doc.

21.20

;9BD=90F@DFAD6D
:EAF6?C;D@:C Doc.
23.00 Charles III le roi

maudit, doc.

21.10

EB+>,<EF
:&D=<C9BF Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

D;.F*CBE49>AE0
/FDBAF:3%�FDoc.

23.15 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CB=?9.D5@EAF
;D?CD6EAF6C<DBA
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

7DCAF8DAF=C0F
7DCAF8DAF'D Série

23.10 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

20.30

(E:F1F(9BEF:&3:>=D1
<C9BF:9=>;EB<DC?E

22.00 Mort d’un 
président, téléfilm

21.10

8DBD;EF
=9;E:.F=@>5

22.10 Karim Duval,
spectacle

21.15

D;. Documentaire
23.25 La story de 

Freddie Mercury,
doc.

21.05

@DF7D;C@@EF
8CE??D7E>F★ Film
22.35 King kong ★★,

film

20.00

@EF /4F:D?C>A
?9=4E5CB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

@EAFE#8E?<AF)
;CD;C Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

'DFAEF
:CA8><E

22.30 Soir info 
week-end

21.00

5DA$E<15D@@F)
E>?9@C6>E Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4D*DCCF!1/
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

92BCAF Doc.
22.40 Ovnis : que nous

cache la Maison
Blanche ?, doc.

21.10

<98F6ED?
7?DB=EFD2E=F

2C@E5?E+>CB Doc.
22.35 Top Gear France

21.05

EBF8@ECBEF
<E;8,<EF★ Film

23.35 L’homme qui
murmurait...
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samedi 27 avril SAINTE ZITA

21.10

B=JK
5CHAJ

23.45 The 
Voice

21.10

DJKAD@<K>JFK
HG5HGAH<DJF

23.25 Quelle 
époque !

21.10

AIFFIG>EJ
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

E@:<6K0KDIKEC9
A=JDDJK)KBC@DCG

23.20 Pour 
l’honneur ★, film

21.00

7A=I;;7JF
<JDDJF Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

?IHFCGK.K
5JG>EJ Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.50

'$!"2KDIKGIHF9
FIGAJK>JKD1H?9
;EJFFHCGGHF?J

22.30 Les insectes

21.20

B7D7K0KBCGK@GH9
5JEFKH?;HBC6I<DJ
22.50 Télé : ton univers

impitoyable, doc.

21.10

DIK;JBHBJK=HF9
BCHEJK>JK8EIGAJ
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

ACD@?<C
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

A=ECGH,@JFKAEH9
?HGJDDJFK Mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

B=JK<H:K<IG:
B=JCE6 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

HAHKJBK?IHGBJ9
GIGBK9KI@KA @E
>1@GJK@GHB7444

22.30 Classe libre, doc.

21.00

EIF=�?CG
Film

22.25 Godard par 
Godard, doc.

21.10

;IEIGCE?ID
ACDDJABCE Doc.

22.40 Paranormal 
collector, doc.

21.05

DJ:CK?IFBJEF
Émission

22.15 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

DJK&3=K>IEH@F
ECA=J<HG Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

-CF7;=HGJ2KIG:J
:IE>HJG Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8IAJK.K?HA=JD
CG8EI6 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

<IF/JBK0K<IF/JB
DIG>JFK)K<C@E:JF
23.10 MMA : UFC 

Classiques, sport

21.10

=I+IHHK%93
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

EJBC@EK.KD1HGF9
BHGABK;EH?IHEJK

22.55 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

B=JK:EIG>KBC@E
I5JAK-JEJ?6
ADIE/FCG Doc.

22.30 The Grand Tour 

21.05

>CABJ@EKB=CEGJ
Série

22.55 Docteur Thorne,
série
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POUR TOUT DÉSINFECTER

Pour vos casques de moto mais pas que ! Casquettes, chapeaux, gants, sacs, jouets, livres...

MACHINES À LAVER
SÉCHOIRS
GRANDE CAPACITÉ9 13 18

4 6  A V  D E  B O R D E A U X
1 1 1 0 0  N A R B O N N E

2 1  A V  E L I E  S E R M E T
1 1 1 0 0  N A R B O N N E

Et plein d’autres services...



Imaginez-vous partager ce moment unique
avec vos proches, bercés par le clapotis des
vagues et le chant des mouettes.

L'apéritif flottant de Glisse and Kite est
l'occasion idéale pour :

Célébrer un événement spécial
Profiter d'un moment de détente entre amis
ou en famille
Admirer le coucher du soleil sur la mer
Découvrir une nouvelle façon de pratiquer la
glisse aquatique

Glisse and Kite met tout en œuvre pour vous
offrir une expérience inoubliable.

Matériel de qualité, encadrement par des
professionnels expérimentés, ambiance
conviviale... Tout est réuni pour que vous
passiez une journée extraordinaire.

BON À SAVOIR

Les apéros flottants sont possibles les jeudis,
vendredis et samedis de 18h à 19h30 ou de
19h30 à 21h en juillet et août
En mai, juin, vendredi et samedi et jours fériés
de 18h00 à 19h30 et de 19h30 à 21h.
En septembre, uniquement le samedi de 18h30
à 20h.
Pour 2024, les premiers pontons flottants
seront disponibles à partir du samedi 4 mai.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
Évitez de manger trop gras, trop sucré, trop
salé. 

Envie de sensations fortes et d'évasion ?

Fuyez la routine et plongez dans l'univers des
sports de glisse aquatiques !
Imaginez-vous domptant les vagues sur une
planche à voile ou un kitesurf, propulsés par la
force du vent, tel un cavalier chevauchant les
flots.
Ou bien, explorez les secrets des fonds marins
en apnée ou en plongée, à la découverte d'une
faune et d'une flore extraordinaires.
Pour les plus téméraires, le wakeboard vous
permettra d'enchainer les figures acrobatiques
dans un ballet aquatique endiablé.
Et si vous recherchez la sérénité, laissez-vous
porter par la glisse fluide du stand up paddle,
une pagaie à la main, pour admirer les paysages
côtiers sous un angle inédit.
Que vous soyez amateur de vitesse,
d'exploration ou de contemplation, les sports
de glisse aquatiques ont forcément quelque
chose à vous offrir.

Alors, n'attendez plus et lancez-vous à l'assaut
des vagues !

APRÈS L’EFFORT, LE RÉCONFORT

Combinez les plaisirs de la glisse aquatique
avec un apéritif flottant pour une expérience
unique et conviviale.
Imaginez-vous dompter les vagues sur une
planche à voile ou un kitesurf, propulsés par la
force du vent, avant de vous retrouver
paisiblement sur l’eau, un verre à la main, pour
savourer un apéritif gourmand...

Glisse and Kite, votre spécialiste des sports de
glisse à Saint-Pierre-la-Mer, vous propose une
formule inédite pour allier sensations fortes et
moments de détente entre amis ou en famille.

GLISSE AQUATIQUE : DES SENSATIONS FORTES ET
DES APÉROS FLOTTANTS INOUBLIABLES

G
L
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S

E
 &

 K
IT

E
Base de loisirs

Etang de Pissevaches
11560 Saint-Pierre-la-Mer

06 70 62 90 64 

Découvrez
le frisson de la glisse
et domptez les flots !
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Base de loisirs
Etang de Pissevaches

11560 Saint-Pierre-la-Mer

06 70 62 90 64 

Découvrez
le frisson de la glisse
et domptez les flots !







Pour compléter votre exploration

Vous pouvez également louer des pédalos, des
paddles ou des trottinettes des mers.
N'attendez plus et venez découvrir la lagune de
Gruissan sous un nouveau jour !

BON À SAVOIR

Location d'aquastepper, de pédalos, de
paddle, de trottinettes des mers, paddles
XXL 8 personnes.
Balade tranquille ou sportive, c'est vous qui
décidez.
Paysages magnifiques.
Activité accessible à tous.

AQUASTEPPER : UN CONCEPT UNIQUE

Aquastepper vous attend pour une balade
inoubliable dans un décor à couper le souffle.
Partez à la découverte de la lagune de Gruissan
d'une manière insolite et amusante : en
marchant sur l'eau ! L'aquastepper est une
activité accessible à tous, petits et grands,
sportifs ou contemplatifs.

Profitez d'une randonnée paisible ou optez pour
un parcours plus dynamique, selon vos envies.
Admirez la beauté des paysages et laissez-vous
bercer par le clapotis de l'eau.

Aquastepper est également disponible en
version XXL pour partager l'aventure en famille
ou entre amis (jusqu'à 8 personnes).

EXPLOREZ LES MERVEILLES DE LA LAGUNE
DE GRUISSAN EN MARCHANT SUR L'EAU !

Place du Cadran Solaire
Plage du Grazel

Rive Gauche
11430 GRUISSAN-PORT

07 55 67 77 80



Place du Cadran Solaire
Plage du Grazel

Rive Gauche
11430 GRUISSAN-PORT

07 55 67 77 80



Les lundis 22 et 29 avril 2024 

vos Halles de Narbonne

sont exceptionnellement fermées.

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 28 avril SOUV. DÉPORTÉS

21.10

AGBHFCD;F@(H5FC/
>FB>D1@GBH)H★ Film
23.45 Ready player

one ★★, film

21.10

-7F?=EGH<GH1@G
2=@BH5FD>GBH★

Film
22.45 Beau Geste, mag.

21.10

8@?B=CHFC?HEG(
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.00

E@64.H*H<AGE/
;=C>H%HB>F?G
5EFCFDB

23.20 Terminal, série

21.05

A7DC?GH?GH;=?D&
AFH?9;=<EF>DG
<=C5DB1@9G Doc.

23.00 La révolution 

21.10

<F:D>FA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

A7FCC9GH?@H
?EF6=CH★ Film
23.20 « Be Water »,

doc.

21.20

AGH6EFC?H
:FE?=CH★ Film
23.45 Le magnifique

★, film

21.10

E=<,H★
Film

23.40 La vérité si je
mens ! ★, film

21.15

CG$H.=E,&H@CD>9
B:9<DFAGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

;=CH4GF@/:'EG
G>H;=DH★ Film

23.25 Joséphine ★,
film

21.10

E+D+:+?+H3H*HAGHE92GDA
?GBH?F;C9BH

23.05 Wild Fire : l’en-
fer du feu, téléfilm

21.00

AFHB9FC<GH?G
EG;4=47DCF Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent

21.00

=>8GAA=
Spectacle

00.10 Comme il vous
plaira, spectacle

21.10

F@H<#@EH?G
A7GC1@">G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

>DC.H8=@BGH
CF>D=C Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

AGH308H?FED@B
E=<8G4DC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

:=@E1@=DH-GH2DB
23.00 Grégory Lemar-

chal : Et mainte-
nant ?, doc.

21.00

GCH1@">GH
?7GB:ED> Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.00

5A9<8G>>GBH*
<8F;:D=CCF>H?@
;=C?GH303)%303!
22.45 L’Équipe du Soir

21.10

AFH6A=DEGH?G
;=CH:'EGH★★

Film
23.20 Kaamelott, série

21.10

5FD>GBHGC>EGE
A7F<<@B9H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

BG@ABH5F<GH�
A7FAFB,F Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

AGBH:G>D>BH;G@E>EGB
?7F6F>8FH<8EDB>DGH

22.50 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 29 avril STE CATHERINE DE SIENNE

21.10

AGBH4EF<GAG>B
E=@6GB Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

;G@E>EGBHF@H
:FEF?DBH Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

2DAAFH<F:ED<G
Film

23.00 Sauvons les 
enfants, doc.

21.10

>GE;DCFA
Série

22.40 Tokyo vice, 
série

21.05

DAH9>FD>H@CGH5=DB
?FCBHAFH:EFDEDG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

;FED9BHF@H
:EG;DGEHEG6FE?
23.20 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

AFH2G@2GH
<=@?GE< Film

22.25 Doutes, 
téléfilm

21.20

A7F@4GHE=@6G
Film

23.05 La stratégie
Ender ★, film

21.10

>$DAD68>H<8F:D/
>EGH)H★ Film

23.20 Twilight chapitre
2 : Tentation ★

21.25

DC?G:GC?GC<G
?F.H★ Film

23.55 2012 ★, 
film

21.05

F::GABH
?7@E6GC<G Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FCH
?GBHFCC9GBH3000
22.55 Fan 

des années 90

20.30

?94F>?=<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>ED4@>GH>=H-D;D
8GC?ED( Spectacle

22.05 Cimafunk invite
Fred Wesley

21.10

AGBH?@=BHD;:=B/
BD4AGBH?GH-9E9;.

5GEEFED
23.05 Les duos impossibles 

21.05

@CGH:EDC<GBBG
:=@EHC= A Téléfilm
22.35 Mes amours de

Noël, téléfilm

20.00

@CH#DAHB@EHAG
;=C?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FE>8@EH)HAFH6@GEEG
?GBH3H;=C?GBH★ Film

22.55 Arthur et la 
vengeance de...

21.00

AGH;GDAAG@EH?G
A7DC5= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

A791@D:GH<DC9
Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

,FF;GA=>>
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

:@.H?@H5=@H*HAG
69CDGH?GBHB:G<>F/

<AGBHEG2GAG
22.15 100 jours au...

21.10

2DC>F6GH;G<FCD<
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<ED;GBH
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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Les lundis 22 et 29 avril 2024 

vos Halles de Narbonne

sont exceptionnellement fermées.

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 28 avril SOUV. DÉPORTÉS

21.10

AGBHFCD;F@(H5FC/
>FB>D1@GBH)H★ Film
23.45 Ready player

one ★★, film

21.10

-7F?=EGH<GH1@G
2=@BH5FD>GBH★

Film
22.45 Beau Geste, mag.

21.10

8@?B=CHFC?HEG(
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.00

E@64.H*H<AGE/
;=C>H%HB>F?G
5EFCFDB

23.20 Terminal, série

21.05

A7DC?GH?GH;=?D&
AFH?9;=<EF>DG
<=C5DB1@9G Doc.

23.00 La révolution 

21.10

<F:D>FA
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

A7FCC9GH?@H
?EF6=CH★ Film
23.20 « Be Water »,

doc.

21.20

AGH6EFC?H
:FE?=CH★ Film
23.45 Le magnifique

★, film

21.10

E=<,H★
Film

23.40 La vérité si je
mens ! ★, film

21.15

CG$H.=E,&H@CD>9
B:9<DFAGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

;=CH4GF@/:'EG
G>H;=DH★ Film

23.25 Joséphine ★,
film

21.10

E+D+:+?+H3H*HAGHE92GDA
?GBH?F;C9BH

23.05 Wild Fire : l’en-
fer du feu, téléfilm

21.00

AFHB9FC<GH?G
EG;4=47DCF Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent

21.00

=>8GAA=
Spectacle

00.10 Comme il vous
plaira, spectacle

21.10

F@H<#@EH?G
A7GC1@">G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

>DC.H8=@BGH
CF>D=C Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

AGH308H?FED@B
E=<8G4DC Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

:=@E1@=DH-GH2DB
23.00 Grégory Lemar-

chal : Et mainte-
nant ?, doc.

21.00

GCH1@">GH
?7GB:ED> Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.00

5A9<8G>>GBH*
<8F;:D=CCF>H?@
;=C?GH303)%303!
22.45 L’Équipe du Soir

21.10

AFH6A=DEGH?G
;=CH:'EGH★★

Film
23.20 Kaamelott, série

21.10

5FD>GBHGC>EGE
A7F<<@B9H Doc.

22.35 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.10

BG@ABH5F<GH�
A7FAFB,F Doc.

22.30 Seuls face à
l’Alaska, doc.

21.05

AGBH:G>D>BH;G@E>EGB
?7F6F>8FH<8EDB>DGH

22.50 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 29 avril STE CATHERINE DE SIENNE

21.10

AGBH4EF<GAG>B
E=@6GB Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

;G@E>EGBHF@H
:FEF?DBH Série

22.10 Meurtres au 
paradis, série

21.10

2DAAFH<F:ED<G
Film

23.00 Sauvons les 
enfants, doc.

21.10

>GE;DCFA
Série

22.40 Tokyo vice, 
série

21.05

DAH9>FD>H@CGH5=DB
?FCBHAFH:EFDEDG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

;FED9BHF@H
:EG;DGEHEG6FE?
23.20 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

AFH2G@2GH
<=@?GE< Film

22.25 Doutes, 
téléfilm

21.20

A7F@4GHE=@6G
Film

23.05 La stratégie
Ender ★, film

21.10

>$DAD68>H<8F:D/
>EGH)H★ Film

23.20 Twilight chapitre
2 : Tentation ★

21.25

DC?G:GC?GC<G
?F.H★ Film

23.55 2012 ★, 
film

21.05

F::GABH
?7@E6GC<G Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FCH
?GBHFCC9GBH3000
22.55 Fan 

des années 90

20.30

?94F>?=<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>ED4@>GH>=H-D;D
8GC?ED( Spectacle

22.05 Cimafunk invite
Fred Wesley

21.10

AGBH?@=BHD;:=B/
BD4AGBH?GH-9E9;.

5GEEFED
23.05 Les duos impossibles 

21.05

@CGH:EDC<GBBG
:=@EHC= A Téléfilm
22.35 Mes amours de

Noël, téléfilm

20.00

@CH#DAHB@EHAG
;=C?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FE>8@EH)HAFH6@GEEG
?GBH3H;=C?GBH★ Film

22.55 Arthur et la 
vengeance de...

21.00

AGH;GDAAG@EH?G
A7DC5= Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

A791@D:GH<DC9
Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

,FF;GA=>>
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

:@.H?@H5=@H*HAG
69CDGH?GBHB:G<>F/

<AGBHEG2GAG
22.15 100 jours au...

21.10

2DC>F6GH;G<FCD<
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

<ED;GBH
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 30 avril SAINT ROBERT

21.10

->5,
CB@<B

23.20 Camille 
& images

21.10

7CB@"<DE<D??D#ECD
7?A'E:DECBE=;?0AD
22.40 Planète Terre,

héros de la nature

21.10

3B9DE!E3B9D
Série

22.50 Face à face, 
série

21.10

CDE9>@=D@<D8D@<
★ Film

23.05 La petite ★★,
film

21.05

CD=E5BCCD=E>@<
CDE0D@<?DED@
7>;7D Doc.

22.50 C ce soir, mag.

21.10

B?@B+;D=E�
Magazine

23.20 Arnaques !, 
mag.

20.55

D;?>7DE
*$*

22.30 Le compromis,
doc.

21.20

8B?AB4DE95D(
CD=E6>:A@1=E★

23.00 Puy du Fou : cou-
lisses et secrets 

21.10

C129>CDED=<E3A@ADE
22.55 Les 100 vidéos

qui ont fait rire
le monde entier

21.25

 $1ED@+;%<D=
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CBE828>A?D
:B@=ECBE7DB;E★

23.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

=5>><D?E<A?D;?
:12CA<DE★ Film

23.30 Braqueurs 
d’élite ★, film

20.30

:26B<:>9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

(;6A@E8D5<BED<
CDE6D?CA@D?

75AC5B?8>@A-D?
22.50 Concert privé 

21.10

CDE8DACCD;?
3>?4D?>@E

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6DD<5>0D@E*E★
Film

22.35 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

;@E)ACE=;?ECD
8>@:D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

9B87A@4E
7B?B:A= Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

CDE8DACCD;?E:D
C1A@3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

6B=-D<,6BCCE.
D;?>CA4;D Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

@9A=E
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

BCAD@E<5D>?/
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

8D9B@>=E
D'7?D== Doc.

22.05 Mecanos 
Express, doc.

21.05

=@B77D:E.E8D;?,
<?D=ED@E3B8ACCDE

22.00 Snapped : meur-
tres en famille
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 1er mai FÊTE DU TRAVAIL

21.10

:>9
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

:A=7B?A<A>@E
A@+;A2<B@<DE

22.40 Marion 13 ans
pour toujours

21.10

A@:>95A@D#E;@D
4;D??DE>;6CA2D

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

3>><6BCCE.E95B8,
7A>@=ECDB4;D

23.15 Au micro ! Une
nouvelle voix...

21.05

CBE4?B@:DE
CA6?BA?AD Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

<>7E95D3
Jeu

23.25 Top chef : la 
brigade cachée

20.55

;@E=D9?D<E★
Film

22.40 Drive my car, 
film

21.20

8>@4D0ACCD
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

2C>:ADE7>;'E=D
8B?AD Spectacle

23.20 Le Marrakech du
Rire 2022

21.25

5B??/E7><<D?ED<
CDE7?A=>@@AD?
:1B(-B6B@E★★

23.50 Harry Potter, doc.

21.05

=;7D?E
@B@@/

22.55 Super 
Nanny

21.10

6DB?E4?/CC=E.
0A7E0=E&AC: Mag/

22.50 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

:26B<:>9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:B0A:E6>&ADE.
@BA==B@9DE:1;@D

C24D@:D Doc.
22.40 Aaron au Zénith 

21.10

B;E9);?E:D
C1D@+;%<D Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

8BC9>C8
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

;@E)ACE=;?ECD
8>@:D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@D&E/>?-E=D9<A>@
9?A8A@DCCD

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CDE8DACCD;?E:D
C1A@3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

6B=-D<,6BCCE.
D;?>CA4;D Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

7DB?CE5B?6>?E★
Film

23.00 Pearl Harbor ★,
film

21.10

CBE0ADE=D9?"<D
:D=E95B<= Doc.

22.10 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

3CA9E=<>?/E
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

9B=<CD
Série

22.50 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 1er mai FÊTE DU TRAVAIL

21.10

:>9
Série

23.00 Dr Bash, 
série

21.10

:A=7B?A<A>@E
A@+;A2<B@<DE

22.40 Marion 13 ans
pour toujours

21.10

A@:>95A@D#E;@D
4;D??DE>;6CA2D

23.00 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

3>><6BCCE.E95B8,
7A>@=ECDB4;D

23.15 Au micro ! Une
nouvelle voix...

21.05

CBE4?B@:DE
CA6?BA?AD Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

<>7E95D3
Jeu

23.25 Top chef : la 
brigade cachée

20.55

;@E=D9?D<E★
Film

22.40 Drive my car, 
film

21.20

8>@4D0ACCD
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

2C>:ADE7>;'E=D
8B?AD Spectacle

23.20 Le Marrakech du
Rire 2022

21.25

5B??/E7><<D?ED<
CDE7?A=>@@AD?
:1B(-B6B@E★★

23.50 Harry Potter, doc.

21.05

=;7D?E
@B@@/

22.55 Super 
Nanny

21.10

6DB?E4?/CC=E.
0A7E0=E&AC: Mag/

22.50 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

:26B<:>9
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

:B0A:E6>&ADE.
@BA==B@9DE:1;@D

C24D@:D Doc.
22.40 Aaron au Zénith 

21.10

B;E9);?E:D
C1D@+;%<D Mag.

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

8BC9>C8
Série

22.15 Malcolm, 
série

20.00

;@E)ACE=;?ECD
8>@:D Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@D&E/>?-E=D9<A>@
9?A8A@DCCD

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CDE8DACCD;?E:D
C1A@3> Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

6B=-D<,6BCCE.
D;?>CA4;D Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

7DB?CE5B?6>?E★
Film

23.00 Pearl Harbor ★,
film

21.10

CBE0ADE=D9?"<D
:D=E95B<= Doc.

22.10 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

3CA9E=<>?/E
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

9B=<CD
Série

22.50 Castle, 
série
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INGRÉDIENTS

(pour 4 personnes) :

2 bottes d'asperges vertes
250 g de fraises
200 g de feta
1 salade verte
1 poignée de noix concassées
Vinaigrette :
3 cuillères à soupe d'huile d'olive
1 cuillère à soupe de vinaigre balsamique
1 cuillère à café de moutarde
Sel et poivre

INSTRUCTIONS

Laver les asperges et les couper en
tronçons. Les faire cuire à la vapeur ou à
l'eau bouillante pendant 5 minutes.

1.

Laver et couper les fraises en quartiers.2.
Émietter la feta.3.
Préparer la vinaigrette en mélangeant l'huile
d'olive, le vinaigre balsamique, la moutarde,
le sel et le poivre.

4.

Dans un saladier, mélanger les asperges, les
fraises, la feta, la salade verte et les noix
concassées.

5.

Arroser de vinaigrette et servir
immédiatement.

6.

CONSEILS

Pour un plat plus consistant, vous pouvez
ajouter du poulet grillé ou du saumon fumé.
Vous pouvez également remplacer la feta
par du chèvre frais ou de la mozzarella.
Pour une saveur plus prononcée, faites
mariner les fraises dans un peu de vinaigre
balsamique et de sucre avant de les ajouter
à la salade.

Bon appétit!

SALADE PRINTANIÈRE
AUX ASPERGES, FRAISES ET FETA

URBAN
R E C E T T E



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 2 mai SAINT BORIS

21.10

GDDCG>DEB?
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

H?7B0:IF<:>EG@
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;HACDCHFI=G?F
@HI(ACG Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

DB.0BI7E>H
Série

23.00 Bleu, un océan
de solutions, doc.

21.05

@25EFDBECHI=A
F>G@<H@ Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

<:.E?IH-<CHFF
BAI9BBD8G@@I

23.35 Débrief express, 
retour sur la course

20.55

;HACDCHIGAI<EH=
=AI7B@>G? Série

22.30 Meurtre au pied
du volcan, série

21.20

02GI6AHI@GI7:CED:
6AEI>B;<DH

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

9BBD8G@@IBAI@HF
&11I7E=:BFI6AE
B?DI9GEDICECH333

22.50 Kaamelott, série

21.25

@HFIG?E;GA-
9G?DGFDE6AHFI)I

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DGDDBBI>B7HCI/
FGA7HACFI=HI
DGDBAG4HF

23.15 Tattoo Cover

21.10

@HFIFH>CHDFI=A
<GCG?BC;G@ Doc.
22.40 Les secrets du

paranormal, doc.

20.30

CH;8B82E?G
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<@G?,DHICG< Mag.
22.00 Soolking au 

Zénith de Paris,
spectacle

21.10

9BC>HFI
F<:>EG@HFI Film

23.05 Red Sparrow ★,
film

21.05

DBAFI9BAFI=H
>B?>BACFIE?FB@EDHF

22.35 Tous fous de
concours insolites

20.00

A?I E@IFACI@H
;B?=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

9GFDIG?=I
9ACEBAFI'I★ Film

23.15 Fast and 
furious 4 ★, film

21.00

@HI;HE@@HACI=H
@2E?9B Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

8GF.HD+8G@@I/
HACB@E4AH

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

@2G7H?DACHI
E?D:CEHACHI★ Film
23.20 Les reines de la

route, doc.

21.10

@HFI&1I>GDGF+
DCB<5HFI6AEIB?D
;GC6A:I@GI<@G?,DH
22.10 Fukushima

21.10

HACBFDGCI/I@G
DH>5?BI=AID47333

22.35 Gare du Nord : la
plus grande...

21.05

8CBG=>5AC>5
Série

23.00 Castle, 
série
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vendredi 3 mai SS PHILIPPE, JACQUES

21.10

;GF.I
FE?4HC

23.20 Mask 
Singer

21.10

DCB<E6AHFI
>CE;E?H@F Série

23.00 Basique, le
concert, spectacle

21.10

6AG?=I
@GID:@:I=:CG<H

23.10 La TV 
des 70’s

21.10

"I(BACFI;G-I★
Film

22.35 Yacine Belhousse -
2023, spectacle

21.05

CB;:BIHDI
(A@EHDDH Spectacle

22.30 Roméo et 
Juliette (suite)

21.10

FEIB?I
>5G?DGEDI★ Film

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

@HI9GAFFGECH
Téléfilm

22.45 The Who : pile 
& faces, doc.

21.20

H@EFG8HD5IEEI/I
#1IG?FI=HIC,4?H333

23.00 Kate et William,
anges ou démons

21.10

H?6A*DHI
=2G>DEB? Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

$12IH?6A*DHF
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

E?>CB0G8@HFI
;GCEG4HFI4EDG?F
22.55 Incroyables 

mariages gitans

21.10

9GEFI<GFI>E�I9GEF
<GFI%G Série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

21.00

>B?DCB7HCFH
Magazine

22.00 Face à Poutine,
doc.

21.10

4:?:CGDEB?I
<G?G;H

22.15 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca

21.15

G;0 Documentaire
23.35 La story de 

Freddie Mercury,
doc.

21.05

@25EFDBECHI
FG?FI9E?I★★ Film
22.40 L’ordre des 

gardiens, téléfilm

20.00

@HI)15I=GCEAF
CB>5H8E? Magazine
22.00 22H Darius

Rochebin 

21.00

@HFIH-<HCDFI/
;EG;E Série

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

%GIFHI
=EF<ADH

22.30 Soir info 
week-end

20.00

9BBD8G@@I/I
@E4AHI)I8.D

22.35 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

5GGEEI'+1
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

H?6A*DHFI
;0FD:CEHAFHF

22.30 Enquêtes 
mystérieuses

21.10

DB<I4HGCI9CG?>H
G7H>I7E@H8CH6AE?
23.30 Vintage Mecanic,

doc.

21.05

!I@GI=:CE7H
Film

23.05 En pleine 
tempête ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 2 mai SAINT BORIS

21.10

GDDCG>DEB?
Série

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

H?7B0:IF<:>EG@
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

;HACDCHFI=G?F
@HI(ACG Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

DB.0BI7E>H
Série

23.00 Bleu, un océan
de solutions, doc.

21.05

@25EFDBECHI=A
F>G@<H@ Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

<:.E?IH-<CHFF
BAI9BBD8G@@I

23.35 Débrief express, 
retour sur la course

20.55

;HACDCHIGAI<EH=
=AI7B@>G? Série

22.30 Meurtre au pied
du volcan, série

21.20

02GI6AHI@GI7:CED:
6AEI>B;<DH

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

20.50

9BBD8G@@IBAI@HF
&11I7E=:BFI6AE
B?DI9GEDICECH333

22.50 Kaamelott, série

21.25

@HFIG?E;GA-
9G?DGFDE6AHFI)I

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

DGDDBBI>B7HCI/
FGA7HACFI=HI
DGDBAG4HF

23.15 Tattoo Cover

21.10

@HFIFH>CHDFI=A
<GCG?BC;G@ Doc.
22.40 Les secrets du

paranormal, doc.

20.30

CH;8B82E?G
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<@G?,DHICG< Mag.
22.00 Soolking au 

Zénith de Paris,
spectacle

21.10

9BC>HFI
F<:>EG@HFI Film

23.05 Red Sparrow ★,
film

21.05

DBAFI9BAFI=H
>B?>BACFIE?FB@EDHF

22.35 Tous fous de
concours insolites

20.00

A?I E@IFACI@H
;B?=H Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

9GFDIG?=I
9ACEBAFI'I★ Film

23.15 Fast and 
furious 4 ★, film

21.00

@HI;HE@@HACI=H
@2E?9B Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

8GF.HD+8G@@I/
HACB@E4AH

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

@2G7H?DACHI
E?D:CEHACHI★ Film
23.20 Les reines de la

route, doc.

21.10

@HFI&1I>GDGF+
DCB<5HFI6AEIB?D
;GC6A:I@GI<@G?,DH
22.10 Fukushima

21.10

HACBFDGCI/I@G
DH>5?BI=AID47333

22.35 Gare du Nord : la
plus grande...

21.05

8CBG=>5AC>5
Série

23.00 Castle, 
série
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VivezVivez  l’expérience l’expérience   



Quel type de couple êtes-vous ?

Grâce à notre test, découvrez si
votre partenaire et vous êtes plutôt
complémentaires, similaires ou
complètement opposés.

1/ Diriez-vous que vous avez 
les mêmes goûts ?
A. Totalement, c'en est presque
effrayant
B. Pas du tout. C'est a se demander 
ce qui vous rapproche
C. Vous avez des points communs, 
mais aussi des différences

2/ Concernant vos désirs
sexuels...
A. Vous avez envie en même
temps
B. Quand l'un a envie, l'autre pas
C. Vous vous adaptez aux envies
de l'autre

3/ Avez-vous le même rythme 
au quotidien ?
A. Oui, vous vous levez et vous
couchez en même temps
B. Pas du tout ! Vous vous levez à
7 heures et lui à 10 heures
C. Ça dépend des jours. 
Des fois oui, des fois non

4/ Lorsque vous n'êtes pas 
d'accord...
A. Vous discutez ensemble pour
chercher un terrain d'entente
B. Vous faites la tête chacun de
votre côté
C. Vous laissez couler

5/ Au niveau des tâches 
ménagères...
A. Vous êtes aussi maniaques 
l'un que l'autre donc vous n'avez
pas de problème pour vous 
répartir les tâches
B. C'est vous qui faites tout...
C. Vous essayez de trouver un 
arrangement : vous vous occupez
du dîner, mais il fait la vaisselle

6/ Le week-end...
A. Vous pratiquez les mêmes 
activités
B. Vous faites chacun 
vos activités de votre côté
C. Vous faites certaines activités
ensemble et d'autres non

7/ Avez-vous des projets 
en commun ?
A. Oui, beaucoup
B. Non, pas vraiment

C. Quelques-uns, mais pas
tous

8/ Pour ce qui est 
du téléphone...
A. Vous vous envoyez

tout le temps des
messages
B. Vous êtes accro

aux textos, mais
lui pas du tout
C. Il a tendance

à vous appeler,
tandis que vous

lui envoyez plutôt 
des SMS

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Complètement similaire
Vous avez les mêmes goûts, le même
rythme de vie et la même façon de 
penser, bref, vous êtes les mêmes !
Vous vous ressemblez tellement qu'on
vous a déjà pris pour des frères et
soeurs. Vous vous comprenez parfai-
tement, et cela vous aide au quotidien.
Souriez : vous avez trouvé votre 
véritable âme sœur.

Vous avez une majorité de B : 
Totalement à l'opposé
Vous n'avez pas du tout les mêmes
goûts ni les mêmes attentes. Votre en-
tourage ne peut pas s'empêcher de se
demander ce que vous faites ensemble.
Il faut dire que sur le papier, vous n'êtes
pas vraiment compatibles. Mais, malgré
vos différences évidentes, vous vous
aimez, et c'est le plus important. Ce n'est
pas pour rien si on dit que les opposés
s'attirent ! Avec le temps, nul doute que
vous vous apprivoiserez davantage. Et
qui sait ? Peut-être qu'un jour vous vous
découvrirez des points communs...

Vous avez une majorité de C : 
Véritablement complémentaire
Vous êtes très maladroite, lui adore le
bricolage. Il n'aime pas lire, vous aimez
raconter des histoires. Vous préparez
le dîner, lui fait la vaisselle. Bref, vous
vous complétez parfaitement. Vous
êtes une véritable équipe, prêts à avan-
cer main dans la main dans la vie.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quel type de couple êtes-vous ?

Grâce à notre test, découvrez si
votre partenaire et vous êtes plutôt
complémentaires, similaires ou
complètement opposés.

1/ Diriez-vous que vous avez 
les mêmes goûts ?
A. Totalement, c'en est presque
effrayant
B. Pas du tout. C'est a se demander 
ce qui vous rapproche
C. Vous avez des points communs, 
mais aussi des différences

2/ Concernant vos désirs
sexuels...
A. Vous avez envie en même
temps
B. Quand l'un a envie, l'autre pas
C. Vous vous adaptez aux envies
de l'autre

3/ Avez-vous le même rythme 
au quotidien ?
A. Oui, vous vous levez et vous
couchez en même temps
B. Pas du tout ! Vous vous levez à
7 heures et lui à 10 heures
C. Ça dépend des jours. 
Des fois oui, des fois non

4/ Lorsque vous n'êtes pas 
d'accord...
A. Vous discutez ensemble pour
chercher un terrain d'entente
B. Vous faites la tête chacun de
votre côté
C. Vous laissez couler

5/ Au niveau des tâches 
ménagères...
A. Vous êtes aussi maniaques 
l'un que l'autre donc vous n'avez
pas de problème pour vous 
répartir les tâches
B. C'est vous qui faites tout...
C. Vous essayez de trouver un 
arrangement : vous vous occupez
du dîner, mais il fait la vaisselle

6/ Le week-end...
A. Vous pratiquez les mêmes 
activités
B. Vous faites chacun 
vos activités de votre côté
C. Vous faites certaines activités
ensemble et d'autres non

7/ Avez-vous des projets 
en commun ?
A. Oui, beaucoup
B. Non, pas vraiment

C. Quelques-uns, mais pas
tous

8/ Pour ce qui est 
du téléphone...
A. Vous vous envoyez

tout le temps des
messages
B. Vous êtes accro

aux textos, mais
lui pas du tout
C. Il a tendance

à vous appeler,
tandis que vous

lui envoyez plutôt 
des SMS

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Complètement similaire
Vous avez les mêmes goûts, le même
rythme de vie et la même façon de 
penser, bref, vous êtes les mêmes !
Vous vous ressemblez tellement qu'on
vous a déjà pris pour des frères et
soeurs. Vous vous comprenez parfai-
tement, et cela vous aide au quotidien.
Souriez : vous avez trouvé votre 
véritable âme sœur.

Vous avez une majorité de B : 
Totalement à l'opposé
Vous n'avez pas du tout les mêmes
goûts ni les mêmes attentes. Votre en-
tourage ne peut pas s'empêcher de se
demander ce que vous faites ensemble.
Il faut dire que sur le papier, vous n'êtes
pas vraiment compatibles. Mais, malgré
vos différences évidentes, vous vous
aimez, et c'est le plus important. Ce n'est
pas pour rien si on dit que les opposés
s'attirent ! Avec le temps, nul doute que
vous vous apprivoiserez davantage. Et
qui sait ? Peut-être qu'un jour vous vous
découvrirez des points communs...

Vous avez une majorité de C : 
Véritablement complémentaire
Vous êtes très maladroite, lui adore le
bricolage. Il n'aime pas lire, vous aimez
raconter des histoires. Vous préparez
le dîner, lui fait la vaisselle. Bref, vous
vous complétez parfaitement. Vous
êtes une véritable équipe, prêts à avan-
cer main dans la main dans la vie.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE RENDEZ-VOUS 
DE L’OCCASION

25/27 avril 2024

BONS
PLANS

CADEAUX

Flashez-moi et retrouvez toutes nos occasions ici

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE



* Voir conditions en magasin

SHOWROOM
Rue Blaise Pascal Z-I La Coupe

11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

C’EST LE MOMENT DE 
RÉNOVER VOTRE CUISINE

Vous avez un projet en tête, c’est le moment de le concrétiser ! Venez rencontrer nos 
équipes en magasin pour discuter de votre projet. Le devis est offert.

Choisissez votre magasin et prenez rendez-vous !

Jusqu’à
2500 €
offerts* !

En avril chez Cuisines AvivAprofitez de notre offre :

Supermarché
Casino

La Foire
Fouille

Planet Cash

Hyundai/Suzuki

Dir. Centre
Ville

Dir. Perpignan


