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LE MUGUET ET LE PREMIER MAI :
UNE HISTOIRE ENTREMELEE

SYMBOLE DE BONHEUR ET FETE DU TRAVAIL :
UN MARIAGE PARFAIT

En France, le ler mai est indissociable du
muguet, cette fleur printaniere aux clochettes
blanches porteuses de bonheur. Mais saviez-
vous que l'association de cette fleur avec la
Féte du Travail n'est pas fortuite ? Plongeons
dans l'histoire pour découvrir les origines de
cette tradition unique.

DES ORIGINES PATENNES ET CHRETIENNES

L'histoire du muguet et du ler mai est ancrée
dans un riche mélange de traditions paiennes et
chrétiennes. Des l'Antiquité, le muguet était
associé a la déesse gauloise Beltaine, célébrée
au début du mois de mai. Symbole de
renouveau et de fertilité, la fleur était
également utilisée dans les rituels celtiques
pour porter chance et éloigner les mauvais
esprits.

Avec l'arrivée du christianisme, le muguet a pris
une nouvelle dimension symbolique. La légende
raconte que lors de la nuit de la Résurrection,
des larmes de la Vierge Marie se sont
transformées en muguet, expliquant ainsi la
floraison de ces fleurs au début du printemps.
Devenu symbole de pureté et de bonheur, le
muguet s'est intégré aux traditions chrétiennes,
notamment aux processions du ler mai.

LE MUGUET ET LA FETE DU TRAVAIL : UNE
SYMBOLIQUE SOCIALE

Au 19eme siecle, le muguet prend une
connotation sociale et politique. En 1889, a
l'occasion du congrés de la Ile Internationale a
Paris, les délégués choisissent le ler mai
comme journée internationale de lutte pour les
droits des travailleurs. Le muguet, fleur blanche
et symbole de renouveau, devient alors
l'embléme de cette lutte pour un monde du
travail plus juste et plus solidaire.

En France, c'est en 1907 que la tradition du
muguet du ler mai prend son essor. Des
vendeurs ambulants, souvent des anciens
combattants, parcourent les rues pour offrir ou
vendre des brins de muguet en échange d'un
don. L'argent récolté est destiné a soutenir les
familles des travailleurs défunts ou en difficulté.

Aujourd'hui, le muguet et le ler mai sont
indissociables.

Le ler mai, les Francgais s'offrent mutuellement
des brins de muguet, porte-bonheur pour
'année a venir. Cette tradition, bien que
commerciale, conserve une forte dimension
symbolique, associant la célébration du travail a
l'espoir d'un monde meilleur.

LE MUGUET : BIEN PLUS QU'UNE SIMPLE FLEUR

Le muguet du ler mai est plus qu'une simple
tradition folklorique. Il est le symbole d'une
histoire riche et complexe, mélant croyances
ancestrales, luttes sociales et aspirations
humaines. En offrant un brin de muguet, on
transmet non seulement un message de chance
et de bonheur, mais aussi l'espoir d'un monde
plus juste et plus solidaire.
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THEATRE AU CINEMA
“MACBETH"
Théatre Scéne Nationale - Narbonne

DIDIER SUPER & DISCOUNT =
“BOB’S NOT DEAD"
Salle La Parenthése - Servian
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NOUVERY

0')AL THOMAS FERSEN
"NOUVEAU SPECTACLE" “CONCERT”
Theatre de I'Ardaillen - Vias Theatre Scene Nationale - Narbonne

25/05/24
20HO0_

OPERA DE C. GOUNOD
“ROMEQ ET JUILETTE”
Arena - Narbonne

05/06/24 7

MERSMER
“13 HL"
Arena - Narbonne



En mai, fais ce qu'il te plait !

Un mois placé sous le signe du plaisir et des
bonnes affaires !

Il arrive enfin et ce n'est pas trop t6t ! Cette
année, il nous gate en nous offrant quelques
jours pour passer des moments en famille ou
entre amis.

Et si vous profitiez des jours fériés pour vous
organiser un week-end inoubliable ?

Une évasion sensorielle au coeur du Languedoc
au Chateau Capitoul, ou une expérience
immersive au Chateau de Prat de Cest ? Offrez-
vous un séjour idyllique et reposant. Des cadres
parfaits pour se ressourcer, se détendre et vivre
des instants de pur bonheur.

Nouveau chez Aviva Cuisines Narbonne !

Aviva, des cuisines mais pas que ! Offre de
lancement jusqu'a -20% sur les dressings,
'aménagement et les meubles de rangement
pour créer un intérieur a votre image.

. : B
roupe
D|d|er Super et son ogt Deg

piscount + Bob'sN
« concert»

Pour vos travaux de peinture, direction Tridome
Narbonne!

Des prix imbattables vous attendent sur les
peintures intérieures et la peinture pliolite pour
donner une nouvelle fraicheur a votre maison.
Et n'oubliez pas !

Le chéquier Sortez Plus de la Cote du Midi arrive
bientot ! Restez connecté pour faire le plein de
sorties et faire des économies ! Rendez-vous
sur le site sortezplus.fr ou sur la page Facebook
@Sortez +

Urban TV : Votre guide incontournable pour

un mois de mai riche en découvertes et en
plaisirs !

Bonne lecture a toutes et a tous.

Thotre
de la Poste

Le 16 mai 2024
Salle La Parenthése - Servian

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66
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|| Chroniques
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Téléfilm
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| Samedi
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NAACHTUN Doc.
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criminelles, mag. Theory, série
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LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine

1974, UALTER-

JOSEPHINE, ANGE
NANCE GISCARD

GARDIEN Série
Joséphine, ange

PARANORMAL LEGO
COLLECTOR Doc. MASTERS
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LIBRE Documentaire
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i Harcélement
scolaire - La fin
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i Mon beau-pére
et moi %, film
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Il New York, unité tage de Rocky
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||| Gregory Peck,
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acteur, doc.
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LA RECRUE
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L'INFO Magazine EUROLEAGUE Sport
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MARIE-LINE ET
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*, film
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CHATEAU CAPITOUL : UNE EVASION SENSORIELLE
AU CCEUR DU LANGUEDOC

UN SPA CINQ MONDES

Perché sur une colline surplombant la lagune
méditerranéenne, le Chateau Capitoul vous
invite a vivre une parenthese enchantée. Ce
domaine viticole de 30 hectares, niché dans un
écrin de verdure, offre un cadre idyllique pour
un week-end inoubliable.

DES CHAMBRES ET SUITES RAFFINEES

Le chateau du XIXeme siecle abrite huit
chambres et suites élégamment décorées,
chacune avec sa propre personnalité. Du
charme classique a l'esprit Art Déco, vous
trouverez un havre de paix a votre go(t. Toutes
les chambres offrent une vue imprenable sur les
vignobles et la lagune, promettant des
panoramas a couper le souffle.

UN RESTAURANT GASTRONOMIQUE

Le restaurant Méditerranéo, orchestré par le
talentueux chef Valére Diochet, vous propose
une cuisine inventive mettant en valeur les
produits du terroir. Dégustez des plats
savoureux élaborés avec des ingrédients frais et
de saison, accompagnés d'une sélection de vins
régionaux.

Laissez-vous transporter par les rituels
ancestraux du Spa Cing Mondes. Offrez-vous un
moment de détente absolue dans l'une des
cabines de soin, oU vous pourrez profiter d'un
massage personnalisé ou d'un soin du visage
revitalisant.

UN DOMAINE A EXPLORER

Profitez de votre week-end pour explorer les
environs du Chateau Capitoul. Partez en
randonnée dans les vignobles, visitez les
villages pittoresques de la région ou découvrez
les merveilles du Canal du Midi.

N'attendez plus pour réserver votre week-end
de réve au Chateau Capitoul !

@ 33(0)4 48220724

@ Route de Gruissan
11100 Narbonne

Gl el
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| Attraction,
série

L’ARCHER NOIR  UN MEURTRE EST-IL
Téléfilm FACILE ? D’APRES
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LE MEILLEUR DE JOKER »* VIVE LEICAMPING

LES 10 CATAS-  PARC AQUATIQUE ET
TOBOGGAN GEANT :

L’INFO Magazine . Film Magazine TROPHES... Doc. Série
| Soir L’Equipe du Soir, | Vive le camping, Hors de contrdle, ECHNO XXL I[|| Castle,
info mag. mag. doc. || Parcs aquatiques série




Culinarion

E PARTAGEONS NOS SECRETS ——

NOUVEAU MAGASINIRN
A NARBONNE [N

2" 39 RUEDE LANCIEN COURRIER

TEL 04 6812 20 86 2y
MAIL CULINARION.NARBONNE11@OUTLOOK.FR |

e

POUR LES PASSIONNE.E.S DE CUISINE

Margaret et sa Brigade ont hate de vous accueillir
et de vous présenter leur sélaction des meilleurs
ustensiles et dernieres innovations

Venez aiguiser vos talents de chefs

LA
B R‘ G AD E au fil des saisons avec la Brigade Culinarion !

3

g s,
by

e Y

CULINARION.COM@E®
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|| Tropiques
criminels, série
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LE SANG DE LA
VIGNE Série
I|Le sang de la

vigne, série

MON MARI, UN
ASSASSIN Téléfilm

W « La planéte des
singes »..., doc.

ZED ZONE

ALEXIS
DUCATION LE ROSSIGNOL
DOCUMENTAIRE | Qutre-mer Street
Face a Poutine Art, doc
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week-end mag.
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BUFFALO BILL, LE,

IL ETAIT UNE FOIS
FAR WEST INCARNE LA REVOLUTION Film
| La bataille de || Samedi

Little Bighorn reportage, mag.
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CANNES CHANTE

MARK ZUCKER-

BERG, LEMPEREUR LE CINEMA
"FACEBOOK Cyril Mokaiesh,
Létat sauvage, film spectacle
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| Soir info MMA : UFC

week-end

Classiques, sport
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LE BI"EﬁSTER FAIT  THE MARVELS % UN CHAPEAU DE MAISON A
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0U PRESQUE) *
I} Confessions d’une
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JIRAI DORMIR
GHEZ VOUS Doc.
J'irai dormir
chez vous, doc.
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HAWI-;II 5-0 1D
[ Hawaii 5-0,
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0U EST LE SAINT

GRAAL : LES DER-

NIERES THEORIES
Les chevaliers
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LES SECRETS DU _RUGBY ;BOR-  _ ECHAPPEES
FINISTERETéléfim  DEAUX-BEGLES / BELLES Magazine
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Basque, téléfilm X} Equalizer 3, film belles, mag.
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LA PETITE HIS- COLUMBO CHRONIQUES THE BIG BANG
TOIRE DE FRANCE Série CRIMINELLES g THEORY Série
1|/ La petite histoire 190’ Enquétes, |l Chroniques ' The Big Bang
de France, série mag. criminelles, mag. Theory, série

e
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
1]/ 22H Darius Rochebin
avec Alexia Mayer

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série
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gardien, série

LEGO MASTERS
Divertissement
[Lego Masters :
Extra Brique

PARANORMAL
COLLECTOR
[ Paranormal
Collector, doc.
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CYCLONE : CATEGO-  RETOUR A L'INS- PERIL EN HAUTE PRINCE RO-
RIE 6 - LE GHOC TINCT PRIMAIRE MER Documentaire DOLPHE : LHERI-
DES TEMPETES I[|Retour a I'ins- i Péril en haute DE SISSI Série

Broadchurch

Téléfilm tinct primaire mer, doc.
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LA FETE DU TRAVAIL : CELEBRATION DES
TRAVAILLEURS A TRAVERS LE MONDE

1ER MAI : UNE JOURNEE SYMBOLIQUE

Chaque année, le 1er mai, la France, a l'instar
de nombreux pays a travers le monde,
commémore la Féte du Travail. Cette journée,
loin d'étre un simple jour férié, est chargée
d'histoire et de signification. Elle est 'occasion
de rendre hommage aux travailleurs et
travailleuses, de célébrer leurs acquis et de
réaffirmer les droits fondamentaux au travail.

ORIGINES ET HISTOIRE

Les origines de la Féte du Travail remontent au
mouvement ouvrier du 19éme siecle. En 1886,
aux Etats-Unis, une importante mobilisation
syndicale éclate pour revendiquer la journée de
travail de huit heures. Cette lutte, marquée par
des gréves et des répressions, aboutit a la
reconnaissance de ce droit fondamental. En
1889, la IIe Internationale décide de faire du
ler mai une journée internationale de
commémoration et de lutte pour les droits des
travailleurs.

LA FETE DU TRAVAIL EN FRANCE

En France, la Féte du Travail a été officialisée en
1936 par le Front Populaire. Cette journée est
devenue un symbole des luttes sociales et des
acquis du mouvement ouvrier francais.
Manifestations syndicales, rassemblements
festifs et discours politiques rythment
traditionnellement cette journée.
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DIVERSITE DES CELEBRATIONS
A TRAVERS LE MONDE

Si la date du ler mai est commune a de
nombreux pays, les formes de célébrations de
la Féte du Travail varient considérablement. En
Europe, des défilés syndicaux et des
rassemblements festifs sont organisés. Dans
d'autres régions du monde, l'accent est mis sur
des aspects plus culturels ou revendicatifs.

LA FETE DU TRAVAIL AUJOURD'HUI

Au-dela des festivités, la Féte du Travail
demeure une journée de réflexion et de
mobilisation. Les enjeux du monde du travail,
tels que la précarisation, les inégalités
salariales, ou encore la lutte pour des
conditions de travail décentes, restent
d'actualité. Cette journée est l'occasion de
réaffirmer l'importance du dialogue social et de
la défense des droits des travailleurs.

CONCLUSION

La Féte du Travail est un héritage précieux des
luttes sociales et un symbole de l'aspiration a
un monde du travail plus juste et plus solidaire.
Célébrer cette journée, c'est non seulement
rendre hommage aux acquis du passé, mais
aussi se mobiliser pour un avenir meilleur pour
les travailleurs et travailleuses du monde entier.
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cgr.narbonne@cgrcinemas. fr

BENEFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
REUNIONS, SEMINAIRES, CONFERENICES, PROJFCTION PRIVEE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES
ADAPTEES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFERENICES
S ’ “ E ‘ '
DONNEZ VIE A VOS EVENEMENTS CINEMAS

SOREES D'ENTREPRISE, GOUTER OU COCKTAIL
AVANT OU APRES LE FILM, ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE




DONNEZ VIE A VOS REVES DE DRESSING |

Un dressing sur mesure, c'est I'assurance d'un rangement optimal et d'un
gain de place précieux. Chez Aviva, nous vous proposons des dressings

sur mesure parfaitement adaptés & vos besoins et & voire budget.

Des dressings pour tous les styles et tous les espaces

Que vous ayez une grande chambre & coucher ou un petit studio, nous avons le
dressing sur mesure qu'il vous faut. Nos dressing sont disponibles dans une large
gamme de styles, du classique au confemporain, pour s'intégrer parfaitement &
votre décoration intérieure.

Des solutions de rangement personnalisées

Nos dressing sont entiérement personnalisables pour répondre & vos besoins
spécifiques. Que vous souhaitiez ranger vos vétements, vos chaussures, vos
accessoires ou vos affaires de saison, nous avons la solution de rangement qu'il
vous faut.

Des matériaux de qualité

Nos dressing sont fabriqués avec des matériaux de qualité pour une longue
durée de vie. Nous utilisons des bois massifs, des panneaux mélaminés et des
accessoires de quincaillerie robustes pour vous garantir un dressing durable et
fonctionnel.

Un service client irréprochable

Chez Aviva, nous mettons un point d'honneur & vous offrir un service client
irréprochable. Notre équipe de Jarofessionnels est & voire disposition pour vous
conseiller et vous accompagner dans la réalisation de votre projet de dressing sur
mesure.

AvTVA : votre partenaire pour un dressing sur mesure de réve

Nos concepteurs-vendeurs ont héte de vous recevoir et de vous accompagner dans voire projet !




OFFRE DE LANCEMENT
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SUR LES DRESSING,
LAMENAGEMENT ET LES
MEUBLES DE RANGEMENT
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RUE BLAISE PASCAL Z-1 LA COUPE
11100 NARBONNE

04 48 16 08 14

WWW.cuisines-aviva.com
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' Dir. Perpignan



FILET MIGNON DE PORC EN CROUTE,
SES ASPERGES VERTES ET JAMBON CRU

INGREDIENTS

1 filet mignon de porc (environ 600 g)
200 g d'asperges vertes

100 g de jambon cru

2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

2 cuilléres a soupe de beurre

1 gousse d'ail

1 jaune d'ceuf

Sel et poivre du moulin

INSTRUCTIONS

Préchauffer le four a 200°C.

Laver et couper les asperges vertes en
trongons de 3 a4 cm.

Faire chauffer 1 cuillére a soupe d'huile
d'olive dans une poéle a feu moyen.
Ajouter les asperges et les faire sauter
pendant 5 a 7 minutes, jusqu'a ce qu'elles
soient tendres mais encore légérement
croquantes.

Saler et poivrer au go(t.

Réserver les asperges dans une assiette.
Dans la méme poéle, faire fondre le beurre a
feu moyen.

Hacher finement la gousse d'ail et l'ajouter
au beurre.

Faire revenir l'ail pendant 30 secondes,
jusqu'a ce qu'il soit parfumé.

Disposer le filet mignon de porc dans la
poéle et le saisir sur toutes ses faces
pendant 2 minutes, jusqu'a ce qu'il soit
doré.

Saler et poivrer généreusement.

Retirer le filet de porc de la poéle et le
placer sur une planche a découper.

Etaler le jambon cru sur un plan de travail et
y déposer le filet de porc.

Répartir les asperges sautées sur le jambon
cru.

o Rouler le filet de porc en commencant par le
coté le plus large et en serrant bien.

o Refermer les extrémités du roulé en les
rentrant sous la viande.

o Dans un bol, fouetter le jaune d'ceuf avec 1
cuillere a soupe d'eau.

o Badigeonner le roulé de porc du mélange de
jaune d'ceuf.

o Placer le roulé de porc dans un plat allant au
four recouvert de papier sulfurisé.

o Enfourner pendant 20 a 25 minutes, jusqu'a
ce que le porc soit cuit a coeur.

o Laisser reposer le roulé de porc pendant 5
minutes avant de le trancher.

e Servir le roulé de porc accompagné d'une
purée de pommes de terre ou de riz.

CONSEILS

« Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
roulé de porc, comme des champignons ou
des tomates séchées.

e Pour une sauce plus savoureuse, vous
pouvez déglacer la poéle avec un peu de vin
blanc avant d'y ajouter de la créeme fraiche
et des herbes fraiches.

e Ce plat est idéal pour un repas de famille ou
un diner entre amis.

Bon appétit!

L'asperge, reine des légumes printaniers qui nous
bottent !

Tendre, savoureuse et riche en vitamines, elle fait son
grand retour dans nos assiettes !

Golitez au renouveau du printemps avec ses tiges
vertes croquantes et son parfum délicat.

Poélée, grillée, en quiche ou en velouté, mille et une
facons de la savourer.

Ne manquez pas ce trésor de saison !

L'asperge : un régal pour les papilles et pour la santé !
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WINSTON CHURCHILL CAPITAt'
Homosexuels et Magazine
leshiennes face i Enquéte
au nazisme, doc. exclusive, mag.

MCDONALD &
DODDS Série
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TIRES * % LilFilm
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LA SEANGE DE " LAWRENCE AU CCEUR DE TINY HOUSE LE 20H DARIUS CLOGLO *
REMBOB’INAMag.  D’ARABIE Spectacle LENQUETE Mag. NATION Doc. ROCHEBIN Magazine Film
1[I Ges idées qui gou- On achéve hien Au cceur de [ Tiny House I[122H Darius Rochebin | Le houlet x,
vernent le monde les chevaux, spec. I’enquéte, mag. Nation, doc. avec Alexia Mayer f||m
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LES BROWN : GE- FAITES ENTRER

N QUETE ROCKY IV * 6 JOURS LES PETITS MEURTRES
D’ ESPRIT Magazine . Film 7 NUITS % Film NERATION ALASKA L’ACCUSE £ Doc. D’AGATHA CHRISTIE
Il Face a Michel L’Equipe du Soir, [ Kaamelott, l/Les Brown : gé- 1| Faites entrer 1]/ Les petits meurtres

Onfray, mag. mag. série nération Alaska I"accusé, doc. d’Agatha Christie
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LA RECRUE MEURTRES LES FAUX BRITISH TERMINAL SUR LE FRONT MARIES AU
Série U PARADIS Série Spectacle Séri Documentaire PREMIER REGARD

La recrue, || Meurtres "1 Alexis Michalik, 4 Deamhulatlons, | C ce soir, Arnacceur ou
série au paradis, série I’homme pressé spectacle mag. prince charmant
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I|Elfriede Jelinek, |[I/Caube rouge *, || Twilight Chap. 4 : || Captain America : 7 Appels Fan des années
doc. film Révélation - 1 Civil War %, film d’urgence, mag.
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[/ Sens Public, Beabadoobee, 1/ Les duos |mposs|bles ||Un Noél country, 1[I, Brunet, Broussou- Un fauteuil pour
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LE MEILLEUR GEREMONIE DE REMISE KAAMELOTT CLE,OPATR EINE VINTAGE MEGANIC CRIMES
DE LINFO DES 32¢ TROPHEES Série Doc. Documentaire Magazine
Magazine UNFP DU FOOTBALL [ Kaamelott, La tnmhe perdue | Vlintage Mecanic, I|Crimes,

7] Soir info FEE UEquipe du Soir série de Cléopatre, doc. doc. mag.
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DEBATDOC UNE AFFAIRE DE ' 'LMEILE'U'R LE VOYAGE UN [EIL'SUR LE CIAMPING
Documentaire FAMILLE » % FORGERON EXTRAORDINAIRE MONDE Magazine PARADIS Série

1]/ Sens Public, Film 13 Le meilleur DE SAMY * Film 1]/ Brunet, Broussou- Camping
mag. [I[I5I1 Izia, spectacle forgeron 221 Animaux VIP loux et compagnie Paradis, série
I'EQUIPE Ster RMC RMC
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LE MEILLEUR LE STRATEGE %k NCIS ALIEN THEORY LE GENIE DES SNAPPED : LES
DE LINFO Série Documentaire CHATEAUX FORTS FEMMES TUEUSES
Magazine L’Equlpe du Soir, IINCIS, 1|/ Alien Theory, FRANGAIS REVELE 1]/ Snapped : les
[7ET Soir info mag. série doc. Chateaux croisés femmes tueuses
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Série 11 JOUﬁS Téléfim  COTE D’AZURDoc.  CHESTER UNITED / LA GRANDE Jeu
Will Trent, 7 La vie devant toi, [l Héros du NEWCGASTLE LIBRAIRIE Doc. | Top chef,
série téléfilm palrimoine doc.  PEK|Late sport360  [FZXIC ce soir, mag. jeu
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MONGEVILLE QUE S’EST-I CANAP 2000 SUPER NANNY BEAR GRYLLS :
é N 12 CHAPI- Séri VRAIMENT PASSE Magazine Magazine VIP VS WILD
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XN Titane, film série vraiment passé ? by Loic Prigent, doc. mag. Vs Wild, mag.
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DEBATDOC 120 BATI'EMENTS LA PLANETE DES MALCOLM UN CEIL SUR LE GRANDE
Documentaire PAR MINUTE x %  SINGES - SUPRE- Série MONDE Magazine MURAILLE *
I[|| Sens Public, | Bertrand Blier, Iico- MATIE * i Film Malcolm, I[|| Brunet, Broussou- Film
mag. noclaste impénitent  PZJ5 Red Sparrow % série loux et compagnie 725 Le Chacal , film
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LE MEILLEUR FOOTBALL : HELLBOY » [iZ] TA VIE SECRETE FLIC STORY CASTLE
DE L'INFO COUPE D’ITALIE Film DES CHATS Doc. Documentaire Série

Magazine 7 LEquipe du Soir, | Kaamelott, || Faites entrer
7T Soir info mag. série I'accusé, doc.

| Castle,
série

|Flic Story,
doc.




1577  “TIRAI CRACHER SUR VOS TONGS”
Festival de musique (et d'humour)

€ Payant (réservations en ligne)
& du 09 au 11 mai 2024

Q Domaine du Grand Sauvage - Roquefort-des-Corbiéres

“DEFI WIND”
Défis Kite, Wing & Wind

€ Gratuit

& Du 03 au 12 mai 2024

Q Gruissan

“LES NATUR'AILES”

Festival international des cerfs-volants

€ Gratuit

& Du 18 au 20 mai 2024

Q Narbonne-Plage

17/05/24
% “TALENTS DE FEMMES”
Salon d'Art & Artisanat

€ Entrée libre
(T/ Le samedi 17 mai de 10h a 18h - le dimanche 18 mai de 10h a 12h30 et de 14h a 23h

9 Palais des Archevéques - Salle des Censuls - Narbenne
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HPI
Série
|| HPI,
série

WTheAclor,
série
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REMBOB’INA
Magazine

I Sens Public,
mag.
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Magazine
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MASK SINGER

Divertissement

|| Mask Singer, I'en-
quéte continue
arre

DIEU ET
LE CHAMEAU Film
||Be Water,
doc.

P 4

LS A
VIRUS, REGARDS
DE PHOTOGRAPHES
I]I| Face @ Poutine - Le

tout pour le tout, doc.

Em%ﬁ SE

DISPUTE
GA SE DISPUTE
Magazine
I|Soir info
week-end

PEIEL Nous les Européens

21.20

jeudi 16 mai
france«2 france:3 france.5
21.10]

L’AGE D’OR DES
DINOSAURES

ocumentaire

C ce soir, mag.

LE THEOREME DE
MARGUERITE Film
*d(:ulture & Street,

0C.

LEVENEMENT -  MEURTRES SUR LES
SPECJALES ILES DU FRIOUL
EUROPEENNES I[|/La France

en vrai, doc.
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LA FOLIE LES 20 CHANSONS HITMAN & BdDY— TATTOO COVER :
DU CAMPING-CAR  DE MICHEL SARDOU GUARD 2 % SAUVEURS
I[|| La folie du cam- || Michel Sardou : Film DE TATOUAGES
ping-car, doc. I'indomptable  FEJE] Taxi 5 *, film [ Tattoo Cover
off 26 [ (LCI]
20.00
== - i \ ! Pre
LES OLYMPIADES % AU C(EUR DE TROIS HOMMES UN CEIL SUR LE
B Film LENQUETE Mag. ET UN COUFFIN MONDE Magazine
Beau geste en Au ceeur de {Le bonheur est I|I|Brunet, Broussou-
public, mag. I’enquéte, mag. dans le pré x loux et compagnie

IEQUIPE Oler RMC

L 4
VINTAGE MECANIC
Documentaire

||Vintage Mecanic,
doc.

. CHAOS
A TCHERNOBYL...
{ Tchernobyl : le
mensonge Francais

VIVE LE CAMPING
Magazine
||Vive le Camping,
mag.

LEQUIPE ACTU

Magazine

||| ’Equipe du Soir,
mag.

vendredi 17 mai
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TROPIQUES LE GRAND CONGERT FOOTBALL : IN THE MOOD FOR

CRIMINELS Série DES REGIONS D1 ARKEMA LOVE % % Film
(]| Tropiques | La vie secréte | The Marvels x, '/ Connexions,
criminels, série des chansons film doc.
|, 9] [ TFX
[21.10

Y

90’ ENQUETES [

““LE SANG LA PLANETE

" ENQUETE
DE LA VIGNE Série D’ACTION {2} Mag. Magazine DES SINGES : LES
I|Le sang de la |l Enquéte d’action, 1190’ Enquétes, ORIGINES » Film
vigne, srie mag. mag. FEX Chroniques criminelles
o4 2¢ 7] [LC1 ]
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LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[1)22H Darius Rochebin
avec Alexia Mayer

RMC

ol S
QUI A TRACE LES LES MYSTERES

PETITE
NATURE * % Film

|| Agents are
Forever, spectacle

LA STORY D’AC/DC :

BUMBLEBEE *
Film
/| Tiny House
Nation, doc.

HMC

HIGHWAY TO HELL
| Storage Wars : en-
chéres surprises

HAWAII 5-0 4

FOOTBALL :
LIGUE 2 BKT Série LIGNES DE NAZCA  D’HATCHEPSOUT...
|’Equipe du Soir, | Hawaii 5-0, | Alien Theory : les Le temple d’Hat-

série

mag. preuves ultimes chepsout...

SAINT HONORE

58 MINUTES POUR
VIVRE * Film

|| Piege de

cristal %, film

LES SECRETS DU
PARANORMAL fi
i Les secrets du

paranormal, doc.

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE
'/ New York section

criminelle, série

BROADCHURCH
Série

|| Castle,

série

SAINT PASCAL

&

L’HOMRIEEI PARFAIT
1im

Cauchemar en
cuisine, mag.

pil
21.10]

FAIS PAS Cl,
FAIS PAS GA Serie
I Fais pas ci, fais
pas ¢a, série

[T F i

=

LES EXPERTS :
MIAMI Série

1 Les experts :
Miami, série

GATSBY LE MA-
GNIFIQUE % Film
Just married (ou
presque) %, film



CHATEAU DE PRAT DE CEST : UN REFUGE HISTORIQUE

PLUS QU'UN SIMPLE HOTEL, C'EST UNE
EXPERIENCE IMMERSIVE :

Imaginez-vous niché dans ['histoire,
entouré de vignes et d'oliviers. Le Chateau
de Prat de Cest, datant du XIIe siécle, vous
propose une escapade unique dans la
commune de Bages.

o Héritage médiéval : Explorez les murs
chargés d'histoire du chateau, y compris la
fascinante chapelle wisigothique du VIe
siecle.

e Vignoble renommé : Dégustez les vins
primés produits sur place, issus d'un savoir-
faire ancestral.

o Salles de réception de caractére : Organisez
un événement spécial dans un cadre
authentique, des mariages aux réunions
d'entreprise.

e Havre de paix : Détendez-vous dans les
charmantes chambres du chateau ou flanez
dans les jardins paisibles.

o Authenticité locale : Savourez des repas
gastronomiques mettant en valeur les
produits frais de la région.

Le Chateau de Prat de Cest est l'endroit

idéal pour :

e Les passionnés d'histoire désireux de se
plonger dans le passé.

e Les amateurs de vin a la recherche
d'expériences gustatives uniques.

e Les couples en quéte d'une escapade
romantique.

o Les familles souhaitant vivre des moments
inoubliables ensemble.

Réservez votre séjour dés aujourd'hui et

créez des souvenirs intemporels au
Chéateau de Prat de Cest !

@ 33 (0)6 75 29 99 96

@) Chateau Prat de Cest,
11100 Bages France
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Le chéteau de Prat de Cest

Le jeu commence dans la piéce 1 (les géoles).
Chaque piéce dispose d'une clef pour ouvrir la
suivante. A vous de résoudre toutes les énigmes
pour arriver Jusqua la capsule temporelle. Vite
Ile temps file a toute vitesse !

e I

q Combien cette partie de la Via
Domitia constituée de pavés au sol
comporte-t-elle de carres ?

]

lya de carrés,

e
=1

)
%
e

L]

R
e , ] ,
20p Le vicomte du chdteau, Aymeri II, a
&= deux fils.
=] Chacun d'eux a une soeur.
HU
et Combien le vicomte du chateau a-t-il
it d'enfants en tout ?
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Touristes temporels, vous vous réveillez au
début du Xlléme siécle, dans les gedles du
chateau de Prat de Cest. Les villageois vous
prennent pour des sorciers et vous ont
emprisonnés. Dans une heure, ils détruiront
votre unique moyen de rentrer au XXle siécle.
Parviendrez- vous a rejoindre votre capsule
temporelle da temps ?

(TR BSRAEEE
2 Mon premier est un bdtiment
nettement plus haut que large.

Mon second est le fruit du noyer.

Mon tout est une compétition
guerriére ou lon combattait a

cheval.

8 Entourez en vert toutes les lettres

ﬂ qui ont un axe de symétrie, et en

rouge les autres dans cet alphabet I
médiéval.

ABCDEFGIKL
MNOPQRST
VXYZ

ﬁ_":z&l:‘:" 2] ‘—”'?.&cqﬂ'; Z ~J7 ‘_’E'J;r
2 et [EE2N ST UG

E Trouve les § différences entre ces T

deux images.
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Retrouvez les mots correspondants aux dessins 53-\\;10 Pour entrer dans la l;"_ﬂ

ci-dessous. Tt - [[ derniére piece, donnez il
4 "] da chaque garde sa
‘?@ boisson et son fruitD
&
ﬁ .

o bﬁ
LA A favoris. ¥

EQJ 1, Celuj qui aime I'equ pure
1] napprecie pas le raisin.

2, La poire est le frujt préféré
de celui qui aime le lait.

. Bayard ne supporte pas .
falqog{ et a hgg'eur Ic)les e
abricots, l?
i

a, Guillaume adore ramasser
es grappes de son fruit
référe. Il [aime également bien
ermenté.

i
5. Godefroy transforme  les “C;Q
n%aux de, son fruit préféré en
sifflets. Il n‘aime pas le vin. Q

j 9 Vous découvrez que la durée de
la vie du vicomte Aymeri Il (né

en MCV et mort en MCXXXIV) est ! Fruit | Boisson
le code qui permet de passer

dans I'avant-derniére piéce. Godefroy

Guillaume

Bayard

&, i
e
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[ | 17 Vous approchez de la capsule
3 temporelle. De combien de siécles
va-t-il falloir lui demander d'avancer

pour revenir d notre époque ?

L |
]

1l faudra avancer dans le temps de
@ siécles.

: 7 Compléte la chaine de chiffres, sur
les piéces de monnaie, de la méme Léi
2

=)

facon.

SISOl 2yl ) I G e g A

oreopenes

Vous parvenez a rejoindre in extremis la capsule temporelle. Vous vous .=
installez dedans. Des chevaliers armés se rapprochent. Vous programmez le
retour au temps présent et appuyez sur “Départ”, « CHPOUFF ! »




» MOT MYSTERE » SUDOKU L’HOROSCOPE

amour, travail, santé !
tapad cars 1 grilly b moks e I Gt Dour SROiner

MOT MYSTERE dont volc b dilinition : DR BELIER e 11 mars au 30 et

4] 1 Trrvalbhige o Farrses el penalbin o
96 Erofte 12, curt Sa s bt 24 ernt
ke ; v gubsar e biper alaes G seia e
[ Tl

2 7 TAUREAU o 1 1o s 20 mad

42 1 TerrbArga | vod Vi GEGATRES bl S0t
| . . L e L e

3. 7|4 R BETRDNT Y FONUE S B3 08 DU e
- - e, R OmiTan Fun da vl poches. ek vous

9 | 5 8 Pl AW TR O TER30L

L1 |7 GEMEALX os 21 mal su I i
T tals iz mmmmmm

]
:
F
z

(1]

I DT R | LY T R
e kg daon volen v pecime iy fln deasmin
et wl ) i

4 CANCER o 11 juin au T2 juiel

Tema-dagend il arvevs: uy renmerd | ol e Py

b i el o+ viow ey ool Do b inad

4 PN e o et . v Fars,
Vi Gl L 0 DO YO D

L AE--0F
-
]

Om=-IMZOOoOIZmm=0 &
HOoODIMBEM=-| S OW=- M
E-SZOoO0aer0CD—0=-m
DmMmPrPEZTNOo=>FIDIBFECMmW®
M—cz—cCcEBmABIOIFCM
IZQ-I:!'DZ:II‘“—FQ)

PAIODOTDEPONO0OTZIMEBDO
=0 Err=-=0Er0303MNI3C
duer-meorrca-mez
TlonrmzzmmmmmmzTo
JZEMrcoICcDImMODICEImM
:'*EFmCIm:ﬂh—Zﬂ—m
MMAZOoO=rFr="T0Z=W0>0
ZPFr<IMIPFTMMHGG6-=rFT

Rl

| O | £ | =t
=]
L]

LMON s 13 et o 37 il

Trmn Arge - y0un AN 8 BT AEEOTOON V0T B

E 1 o drour oo nate b eooent o vacd frver gy
P s’ PR o P ok S b

s gl e e b g b g

VIERGE do 1 aeir s B sage

TrmaArgat e Sy con dhmasies pac B o
TAULLO P Rl Ly Ty rr——
Ao ; una NG B8 iaE ma s das
IR SACHLE ATV SN - I e 87 D

Pour voir les solutions BALANCE oo 1 sest. a0 12ct

Tume b o diplicmsie! i o dessnigeesst -
v i L o S e RO =P
By gfcrhomiis b vk remtons cnngem
s e L S R RS R TR e L

O | ==
LE4]
L -0F

»QUIZ

1 - La féte de la musiqus

exisie en France : SCORPION au i1 ool a2 now
A, Deputs 1980 Tl v SO DT YL [T
) obberar i ot o oot M g
B. Depuis 1981 g P GO T DT e ORTTe
€. Depuis 1842 it et ey e
0. Depuiz 1963 ou rendez-vous sur : SAGITTAIRE do 12 voee s 10 dic.

TrmvwlArgant ;oo o6 @ o CONCoY &1 nbaliaben

. https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/ o z
7 i vl g, e | igpricie i favle walns,
’ ERREU RS wroietd {4 3 pencone 0 pariage abe v Base-

o b Bl e 00 000 v,

CAPRICORNE o 11 e au 18 jass.
Travgdbrgeot ; Cdis firancar, vy poures slcioer
e Farnstiond profutie Aset : Wl EEeE-
g s practon A on kaortiion oyl £ voun
peendrer pinisic I WS aaociar ) vos prolst
el oreted de bonaes nicioons |

VERSEAL do 20 jusv. ar 1 i

Tramalt hegmtd i Rt 0. vonst i e oy,
P, i gEgnaier an elensid A b
foroe g voubor 12800 0 BM0Y 0.0 BleT R
o g oSt e o vl el s iU ol
el Bamk - mnrlenic itankinoe nerene.

POISEONS au 1 e au 29 mirn

Trosal- Aot v B o Bl of wo e bt
ot R S P it R BT Pl
P FISLH B T LA L TP RLON R DAL
pib da b plge | el | o e s e
e vl S B T




0 WAGUES DE FRAICHELR - 8
NNUAGE DE SAVEURS

Vivez I'expérience
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100 % vous

LE PSYCHO TEST

Quel(le) dormeur(se) étes vous ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous étes une vraie marmotte

C'est bien simple : vous adorez
dormir ! Votre plus grand réve ? Que
I'hibernation devienne un véritable
mode de vie. En attendant que cela soit
possible, vous passez le plus clair de
votre temps dans votre lit. Et pour
cause : sans une bonne nuit de som-
meil, vous n'arrivez pas a profiter
convenablement de votre journée.
Vous avez raison : il faut étre a I'écoute
de ses besoins.

Vous avez une majorité de B :

Vous étes un(e) leve-tot

Pour vous, pas question de rester au lit
pendant des heures a trainer. Que ce
soit durant la semaine, le week-end ou
méme pendant vos congeés, vous vous
levez toujours trés tot. Pour que cela
soit possible, vous faites attention a
bien vous coucher & heures fixes. Votre
adage préféré ? L'avenir appartient a
ceux qui se levent tot.

Vous avez une majorité de G :

Vous étes un(e) noctambule

Faire une nuit blanche ? Cela ne vous
fait pas peur ! Comme les chats, vous
étes un véritable noctambule : vous
adorez vivre la nuit. Et heureusement
pour vous, vous n‘avez pas besoin de
dormir beaucoup pour étre en forme.
Profitez tant que vous le pouvez !

Etes-vous plutét marmotte, noc-
tambule ou léve-tét ? Pour le
savoir, faites notre test !

1/ En général, vous dormez...
A. Plus de 9 heures par nuit

B. Entre 7 et 8 heures par nuit
C. Trés peu, moins de six heures

2/ Vlotre meilleur ami vous
propose d‘aller courir demain
matin a 6 heures...

A. Vous refusez : c'est beaucoup
trop tot, vous dormirez encore

a cette heure-la

B. Vous acceptez : vous étes
prét(e) a faire un effort pour lui
C. Vous acceptez : ce sera parfait
avant de vous coucher !

3/ Samedi soir, vous étes
invité(e) a une féte.

Vous comptez rentrer...

A. Le plus tot possible :

a 22 heures, vous étes déja
crevé(e) en général

B. Tard : demain c'est dimanche,
vous pourrez roupiller jusqu'a midi
C. Demain midi : vous comptez
faire une nuit blanche

4/ Le week-end, vous vous
couchez...

A. A 22 heures, comme tous
les soirs

B. Entre minuit et 2 heures

du matin

C. Pas avant 5 heures du matin

5/ Pendant vos vacances...

A. Vous restez au lit quelques
heures de plus qu'a I'accoutumée
B. Vous vous réveillez a la méme
heure que quand vous travaillez
C. Vous ne dormez quasiment
pas, pour bien profiter

6/ Demain, vous avez un vol
a2h3o0...

A. Vous vous couchez a 20 heures
B. Ca ne fait rien, vous serez
encore debout a cette heure-la

C. Vous préférez attendre d'étre
dans I'avion pour dormir

7/Vous étes plutdt...
A. Du soir

B. Du matin

C. Les deux

8/ Le matin, quand votre réveil
sonne...

A. Vous restez au it

une demi-heure de plus

B. Vous vous levez immédiatement
C. Vous étes déja réveillé(e)

9/ Sortir boire un verre avec vos
amis un soir de semaine, c'est...
A. Compliqué : sachant qu'il
vous faut au moins 9 heures

de sommeil par nuit, vous allez
devoir rentrer tres tot

B. Envisageable : ce n'est pas
grave si vous dormez une heure
en moins

C. Habituel : soir ou week-end,
vous étes toujours partant(e)




* Prix notaire et branchement inclus- Photos non contractuelles.

Manen

GROUPE HEXaoM

Villa T4 sur terrain 800m?
261 000 €

PEPIEUX

Villa T4 sur terrain 352m?

176 600 €

OLONZAC

Villa T4 sur terrain 369m?

188 000 €

BIZE-MINERVOIS

Villa T4 sur terrain 369m?

195 800 €

GINESTAS

Villa T4 sur terrain 360m?

Prix calculés avec la nouvelle noi

LES MAISONS COULEURS DU SUD
e

rme ro2020 qui permet de réduire les

ROQUEFORT-DES-CORBIERES

Villa T4 sur terrain 415m?

CASTELNAU-D’AUDE

Villa T4 sur terrain 500m?
176 900 €

NARBONNE

Villa T4 sur terrain 270m?

238 000 €
SALLELES-D’AUDE

Villa T4 sur terrain 500m?

229 000 €
LA PALME

Villa T4 sur terrain 410m?

258 000

d’énergie.

€
constructeur depuis 1919

HexaoM “‘

maisons-de-manon.fr

2 rue Guiraud Riquier - 1100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr




Découvrez, aconomisez ... partagez!

PROCHAINEMENT ...

Le chéquier des bonnes affaires de

Jo Cate do Mk

www.sortezplus.fr



