
* Voir conditions en magasin

Rue Blaise Pascal Z-I La Coupe
11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

DES CUISINES, MAIS PAS QUE ...

ET SI ON PASSAITAU DRESSING ?

NOUVEAU

-20%*

SUR LES DRESSING ET LES
MEUBLES DE RANGEMENT

JUSQU’À

+ SUR LES 

DRESSINGS

EN PAGES CENTRALE

Narbonne - N°90 - Du 4 au 17 mai 2024



34

29Soit le litre à 15,16 €

37

Tridôme Bricolage 
■ Tél: 04.68.90.36.50
■ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 7h30 À 19H30 - SANS INTERRUPTION 

Peinture Si simple !

AVEC TRIDÔME
FAÎTES PEAU NEUVE
À VOTRE HABITAT
À PRIX MINI !

90

Peinture décorative Paillett

Soit le litre à 17,45 €

Peinture pliolite façade GO/ON

95
Soit le litre à 2,99 €

90

SYMBOLE DE BONHEUR ET FÊTE DU TRAVAIL :
UN MARIAGE PARFAIT

En France, le 1er mai est indissociable du
muguet, cette fleur printanière aux clochettes
blanches porteuses de bonheur. Mais saviez-
vous que l'association de cette fleur avec la
Fête du Travail n'est pas fortuite ? Plongeons
dans l'histoire pour découvrir les origines de
cette tradition unique.

DES ORIGINES PAÏENNES ET CHRÉTIENNES

L'histoire du muguet et du 1er mai est ancrée
dans un riche mélange de traditions païennes et
chrétiennes. Dès l'Antiquité, le muguet était
associé à la déesse gauloise Beltaine, célébrée
au début du mois de mai. Symbole de
renouveau et de fertilité, la fleur était
également utilisée dans les rituels celtiques
pour porter chance et éloigner les mauvais
esprits.
Avec l'arrivée du christianisme, le muguet a pris
une nouvelle dimension symbolique. La légende
raconte que lors de la nuit de la Résurrection,
des larmes de la Vierge Marie se sont
transformées en muguet, expliquant ainsi la
floraison de ces fleurs au début du printemps.
Devenu symbole de pureté et de bonheur, le
muguet s'est intégré aux traditions chrétiennes,
notamment aux processions du 1er mai.

LE MUGUET ET LE PREMIER MAI :
UNE HISTOIRE ENTREMÊLÉE

URBAN
C U L T U R E

LE MUGUET ET LA FÊTE DU TRAVAIL : UNE
SYMBOLIQUE SOCIALE

Au 19ème siècle, le muguet prend une
connotation sociale et politique. En 1889, à
l'occasion du congrès de la IIe Internationale à
Paris, les délégués choisissent le 1er mai
comme journée internationale de lutte pour les
droits des travailleurs. Le muguet, fleur blanche
et symbole de renouveau, devient alors
l'emblème de cette lutte pour un monde du
travail plus juste et plus solidaire.
En France, c'est en 1907 que la tradition du
muguet du 1er mai prend son essor. Des
vendeurs ambulants, souvent des anciens
combattants, parcourent les rues pour offrir ou
vendre des brins de muguet en échange d'un
don. L'argent récolté est destiné à soutenir les
familles des travailleurs défunts ou en difficulté.

Aujourd'hui, le muguet et le 1er mai sont
indissociables.
Le 1er mai, les Français s'offrent mutuellement
des brins de muguet, porte-bonheur pour
l'année à venir. Cette tradition, bien que
commerciale, conserve une forte dimension
symbolique, associant la célébration du travail à
l'espoir d'un monde meilleur.

LE MUGUET : BIEN PLUS QU'UNE SIMPLE FLEUR

Le muguet du 1er mai est plus qu'une simple
tradition folklorique. Il est le symbole d'une
histoire riche et complexe, mêlant croyances
ancestrales, luttes sociales et aspirations
humaines. En offrant un brin de muguet, on
transmet non seulement un message de chance
et de bonheur, mais aussi l'espoir d'un monde
plus juste et plus solidaire.
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EDITOEDITO
En mai, fais ce qu’il te plaît ! 

Un mois placé sous le signe du plaisir et des 
bonnes affaires !

Il arrive enfin et ce n’est pas trop tôt ! Cette 
année, il nous gâte en nous offrant quelques 
jours pour passer des moments en famille ou 
entre amis.

Et si vous profitiez des jours fériés pour vous 
organiser un week-end inoubliable ?

Une évasion sensorielle au cœur du Languedoc 
au Château Capitoul, ou une expérience 
immersive au Château de Prat de Cest ? Offrez-
vous un séjour idyllique et reposant. Des cadres 
parfaits pour se ressourcer, se détendre et vivre 
des instants de pur bonheur.   

Nouveau chez Aviva Cuisines Narbonne ! 

Aviva, des cuisines mais pas que ! Offre de 
lancement jusqu'à -20% sur les dressings, 
l'aménagement et les meubles de rangement 
pour créer un intérieur à votre image.

Pour vos travaux de peinture, direction Tridôme 
Narbonne ! 

Des prix imbattables vous attendent sur les 
peintures intérieures et la peinture pliolite pour 
donner une nouvelle fraîcheur à votre maison.

Et n'oubliez pas !

Le chéquier Sortez Plus de la Côte du Midi arrive 
bientôt ! Restez connecté pour faire le plein de 
sorties et faire des économies ! Rendez-vous 
sur le site sortezplus.fr ou sur la page Facebook 
@Sortez +

Urban TV : Votre guide incontournable pour 
un mois de mai riche en découvertes et en 
plaisirs !

Bonne lecture à toutes et à tous.

Le 16 mai 2024   
Salle La Parenthèse – Servian

Didier Super et son groupe 

Discount + Bob’s Not Dead

« Concert »

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 4 mai SAINT SYLVAIN

21.10

@<HI
3AE?H

23.50 The 
Voice

21.10

@A>@ICHI;AD=H
,A>HIG3H?ICG
;9;AEFH

23.25 Quelle époque !

21.10

?GBBGD=FH
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

?GDGCIB:AF@B
?C>8 Magazine

21.40 Formule 1 : 
Qualifications

21.00

9?<G::9HB
8HCCHB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

D?EBIA>I
:9-EDIH#:FHBBI

22.45 NCIS OU 
Débrief Express

20.50

DGG?<@>D Doc.
22.30 Les herbiers ma-

rins – Précieuses
sources de vie

21.20

CHBI@FAEBI,A>FB
=>I?AD=AFI★★

23.20 Samedi 
reportage, mag.

21.10

CGI:H@E@HI<EB2
@AEFHI=HI6FGD?H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?AC>;8A
Téléfilm

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?<FADE/>HBI?FE2
;EDHCCHBI Mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@<HI8E7I8GD7
@<HAF0 Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

)!"(1IC5GC@HF2
DGD?HI7EB?GF=

22.40 La lumière de
l’aube, doc.

21.00

FA;01I6H;;H
CE8FH Documentaire

22.30 Deux hommes et
une femme

21.10

:GFGDAF;GC
?ACCH?@AF Doc.

22.00 Paranormal 
collector, doc.

21.05

CH7AI
;GB@HFB

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

CHI.+<I=GFE>B
FA?<H8ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

,AB9:<EDH1IGD7H
7GF=EHD Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6G?HI%I;E?<HC
AD6FG0 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

6C9?<H@@HBI4I
)HF CHG7>HI.+.(

23.50 Fléchettes :
Championnat 

21.10

CGI;GC9=E?@EAD
=>I:<GFGADI

22.40 La malédiction
du Pharaon

21.10

FH@A>FI%IC5EDB2
@ED?@I:FE;GEFH

22.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

:9FECIHDI<G>@H
;HF Documentaire

23.01 Pêche XXL : der-
niers géants, doc.

21.05

:FED?HIFA=AC:<HI4
C5<9FE@EHFI=HIBEBBE
22.50 Broadchurch,

série
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dimanche 5 mai SAINTE JUDITH

21.10

B>E?E=HI
B/>G=I★ Film

23.25 Morbius ★, 
film

21.10

CGI@FG3HFB9HI★
Film

23.00 Beau Geste, 
mag.

21.10

<>=BADIGD=IFH#
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.15

6AF;>CHI)I4ICG
7FECCH Sport

22.00 Formule 1 : Grand
Prix de Miami

21.05

CGIBG7GI=>IFGEC
22.40 Congo-océan, un

chemin de fer et
de sang, doc.

21.10

�ADHIED@HF=E@H
23.10 Des blouses pas

si blanches...,
doc.

21.05

CHBI8FG3G=AB Film
22.40 Gregory Peck, 

le gentleman 
acteur, doc.

21.20

C5<9FE@EHFI★ Film
23.15 Harcèlement

scolaire - La fin
du silence, doc.

21.10

:FED?HIA6I
:HFBEG***I★ Film

23.20 Le meilleur du
Marrakech du Rire

21.15

DH$I0AF-1I>DE@9
B:9?EGCHI Série

22.00 New York, unité
spéciale, série

21.05

;ADI8HG>2:'FH1I;HB
:GFHD@BIH@I;AEI★

23.15 Mon beau-père
et moi ★, film

21.10

CHBI7AFECCHBI★
22.55 Creed : L’héri-

tage de Rocky
Balboa ★★, film

21.00

CGIB9GD?HI=H
FH;8A85EDG Mag.

22.45 Évènements,
mag.

21.00

=ADI7EA3GDDE
Spectacle

23.45 Les Capulet et
les Montaigu

21.10

G>I?
>FI=H
C5HD/>&@H Mag.

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@ED0I<A>BHI
DG@EAD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CHI.+<I=GFE>B
FA?<H8ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

CHI8A>CH@I★
Film

23.00 L’opération Cor-
ned Beef ★, film

21.00

HDI/>&@HI
=5HB:FE@ Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

6C9?<H@@HBI4
?<G;:EADDG@I
=>I;AD=HI

22.50 L’Équipe du Soir

21.10

CHI?< @HG>I=H
;GI;'FHI★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

CHBI8FA$DI4I
79D9FG@EAD
GCGB-G Doc.

22.05 Les Brown 

21.10

6GE@HBIHD@FHF
C5G??>B9I Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CHBI:H@E@BI;H>F@FHB
=5G7G@<GI?<FEB@EHI

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 4 mai SAINT SYLVAIN

21.10

@<HI
3AE?H

23.50 The 
Voice

21.10

@A>@ICHI;AD=H
,A>HIG3H?ICG
;9;AEFH

23.25 Quelle époque !

21.10

?GBBGD=FH
Série

22.40 Cassandre, 
série

21.00

?GDGCIB:AF@B
?C>8 Magazine

21.40 Formule 1 : 
Qualifications

21.00

9?<G::9HB
8HCCHB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

D?EBIA>I
:9-EDIH#:FHBBI

22.45 NCIS OU 
Débrief Express

20.50

DGG?<@>D Doc.
22.30 Les herbiers ma-

rins – Précieuses
sources de vie

21.20

CHBI@FAEBI,A>FB
=>I?AD=AFI★★

23.20 Samedi 
reportage, mag.

21.10

CGI:H@E@HI<EB2
@AEFHI=HI6FGD?H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?AC>;8A
Téléfilm

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?<FADE/>HBI?FE2
;EDHCCHBI Mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

@<HI8E7I8GD7
@<HAF0 Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

)!"(1IC5GC@HF2
DGD?HI7EB?GF=

22.40 La lumière de
l’aube, doc.

21.00

FA;01I6H;;H
CE8FH Documentaire

22.30 Deux hommes et
une femme

21.10

:GFGDAF;GC
?ACCH?@AF Doc.

22.00 Paranormal 
collector, doc.

21.05

CH7AI
;GB@HFB

23.05 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

CHI.+<I=GFE>B
FA?<H8ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

,AB9:<EDH1IGD7H
7GF=EHD Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6G?HI%I;E?<HC
AD6FG0 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.05

6C9?<H@@HBI4I
)HF CHG7>HI.+.(

23.50 Fléchettes :
Championnat 

21.10

CGI;GC9=E?@EAD
=>I:<GFGADI

22.40 La malédiction
du Pharaon

21.10

FH@A>FI%IC5EDB2
@ED?@I:FE;GEFH

22.05 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

:9FECIHDI<G>@H
;HF Documentaire

23.01 Pêche XXL : der-
niers géants, doc.

21.05

:FED?HIFA=AC:<HI4
C5<9FE@EHFI=HIBEBBE
22.50 Broadchurch,

série
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dimanche 5 mai SAINTE JUDITH

21.10

B>E?E=HI
B/>G=I★ Film

23.25 Morbius ★, 
film

21.10

CGI@FG3HFB9HI★
Film

23.00 Beau Geste, 
mag.

21.10

<>=BADIGD=IFH#
Série

22.30 Hudson and Rex,
série

21.15

6AF;>CHI)I4ICG
7FECCH Sport

22.00 Formule 1 : Grand
Prix de Miami

21.05

CGIBG7GI=>IFGEC
22.40 Congo-océan, un

chemin de fer et
de sang, doc.

21.10

�ADHIED@HF=E@H
23.10 Des blouses pas

si blanches...,
doc.

21.05

CHBI8FG3G=AB Film
22.40 Gregory Peck, 

le gentleman 
acteur, doc.

21.20

C5<9FE@EHFI★ Film
23.15 Harcèlement

scolaire - La fin
du silence, doc.

21.10

:FED?HIA6I
:HFBEG***I★ Film

23.20 Le meilleur du
Marrakech du Rire

21.15

DH$I0AF-1I>DE@9
B:9?EGCHI Série

22.00 New York, unité
spéciale, série

21.05

;ADI8HG>2:'FH1I;HB
:GFHD@BIH@I;AEI★

23.15 Mon beau-père
et moi ★, film

21.10

CHBI7AFECCHBI★
22.55 Creed : L’héri-

tage de Rocky
Balboa ★★, film

21.00

CGIB9GD?HI=H
FH;8A85EDG Mag.

22.45 Évènements,
mag.

21.00

=ADI7EA3GDDE
Spectacle

23.45 Les Capulet et
les Montaigu

21.10

G>I?
>FI=H
C5HD/>&@H Mag.

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@ED0I<A>BHI
DG@EAD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CHI.+<I=GFE>B
FA?<H8ED Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

CHI8A>CH@I★
Film

23.00 L’opération Cor-
ned Beef ★, film

21.00

HDI/>&@HI
=5HB:FE@ Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

6C9?<H@@HBI4
?<G;:EADDG@I
=>I;AD=HI

22.50 L’Équipe du Soir

21.10

CHI?< @HG>I=H
;GI;'FHI★ Film

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

CHBI8FA$DI4I
79D9FG@EAD
GCGB-G Doc.

22.05 Les Brown 

21.10

6GE@HBIHD@FHF
C5G??>B9I Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CHBI:H@E@BI;H>F@FHB
=5G7G@<GI?<FEB@EHI

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 6 mai SAINTE PRUDENCE

21.10

GHJDI>DCI
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

>;D;=AEFIJ
?IBJ=AGF/DIB

23.20 Biographie : 
un jeu, spectacle

21.10

=ICD@DIBJ!
9IGGI7%GI Téléfilm

22.40 Les fantômes du
Tonkin, doc.

21.10

@ID=FEHG
Série

22.45 Tokyo vice, 
série

21.05

<I@F@J<H5BHE
★★ Film

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

=HDF;BJHCJ
<DI=FIDJDI:HD?
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

GHJGAFJ?CJ
BFGIE>I Film

22.30 France, 
film

21.20

)8F@IAC@J★
Film

23.10 Piranha 3D ★,
film

21.10

@)FGF:8@J>8H<0J$J7
<HD@FIJ&J★ Film
23.15 Twilight chapitre

3 : Hésitation ★

21.25

FE?I<IE?IE>I
?H5J1JDIBCD:IE>IJ
23.30 Independence

Day ★, film

21.05

H<<IGBJ
?4CD:IE>I Mag.

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6HEJ?IBJHEE;IB
',,,

22.05 Fan des années
2000

20.35

?;9H@?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BFGG5J9A5J9GCI
Spectacle

22.05 Izïa, 
spectacle

21.10

GIBJ?CABJF=<AB7
BF9GIBJ?IJ.;D;=5

6IDDHDFJE (
23.05 Les duos...

21.05

CEJEA#GJ
>ACE@D5 Téléfilm

22.40 Une princesse
pour Noël, téléfilm

20.00

CEJ*FGJBCDJGI
=AE?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CEJ6HC@ICFG
<ACDJ?IC+J★ Film
23.10 Le talentueux 

Mr Ripley ★★

21.00

GIJ=IFGGICDJ?I
G4FE6A Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

G4;-CF<IJ>FE;
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

2HH=IGA@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

:DFBIG?H
9GHE>AJ1JGH

3DHFIJ8FB@AFDIJ
22.05 Pablo Escobar 

21.10

3FE@H:IJ=I>HEF>
Documentaire

22.45 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>DF=IBJ
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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mardi 7 mai SAINTE GISÈLE

21.10

2A87
GHE@H

23.40 Camille 
& images

21.10

?FB<HDF@FAEJ
FE-CF;@HE@IJ

22.40 Disparition in-
quiétante, téléfilm

21.10

GIJ=CDJ?IJG4H@7
GHE@F-CI000 Doc.

22.45 La France en
beau, doc.

21.10

=HDFI7GFEIJI@
BAEJ.C:IJ★ Film

23.20 Le consentement
★, film

21.05

GIJ3IDDIJ?HEB
@ACBJBIBJ;>GH@B
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

<F/:IJ?IJ
>DFB@HGJ★★ Film

23.35 Taken 3 ★, 
film

21.00

GHJ
JEIC3F/=IJ�
?IJ9II@8A3IE

22.20 Ludwig van
Beethoven 

21.20

H=;GFIJHCJ<H5B
?IBJ9A?FE4BJ★

23.00 Mariage chez les
Bodin’s ★, film

21.10

EABJ.ACDBJ
8ICDIC+J★ Film

23.10 L’école est 
finie ★, film

21.25

GIBJ?A>BJ?4H=7
9DIJ>8HGC=IHC

23.00 Amy Winehouse :
le destin tragique

21.05

GHJ=AD@J?HEBJGH
<IHCJ★ Film

23.05 La mémoire
dans la peau ★

21.10

?F22IEI2J★ Film
22.50 Les nouvelles

aventures de
Cendrillon ★

20.30

?;9H@?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

>AE>ACDBJICDA3F7
BFAEJ?IJGHJ>8HEBAE

23.10 Basique, le
concert, spectacle

21.10

GIJ=IFGGICD
6AD:IDAEJ

22.45 Le meilleur
forgeron

21.05

DA5HGJ>AD:FJ★
22.30 Animaux vip :

une bête de
réno, doc.

20.00

CEJ*FGJBCDJGI
=AE?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>H=<FE:J
<HDH?FB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

GIJ=IFGGICDJ?I
G4FE6A Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

9HB2I@79HGGJ1
ICDAGIH:CI Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

E>FBJ
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

HGFIEJ@8IAD5
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

:CI?IGAEJ1JGH
6DHE>IJ>AEB@DCF@
CEJ>8"@IHCJ6AD@

22.15 La cité médiévale 

21.05

BEH<<I?J1J=ICD7
@DIBJIEJ6H=FGGIJ

22.50 Les amants
maudits, série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 6 mai SAINTE PRUDENCE

21.10

GHJDI>DCI
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

>;D;=AEFIJ
?IBJ=AGF/DIB

23.20 Biographie : 
un jeu, spectacle

21.10

=ICD@DIBJ!
9IGGI7%GI Téléfilm

22.40 Les fantômes du
Tonkin, doc.

21.10

@ID=FEHG
Série

22.45 Tokyo vice, 
série

21.05

<I@F@J<H5BHE
★★ Film

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

=HDF;BJHCJ
<DI=FIDJDI:HD?
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

GHJGAFJ?CJ
BFGIE>I Film

22.30 France, 
film

21.20

)8F@IAC@J★
Film

23.10 Piranha 3D ★,
film

21.10

@)FGF:8@J>8H<0J$J7
<HD@FIJ&J★ Film
23.15 Twilight chapitre

3 : Hésitation ★

21.25

FE?I<IE?IE>I
?H5J1JDIBCD:IE>IJ
23.30 Independence

Day ★, film

21.05

H<<IGBJ
?4CD:IE>I Mag.

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

6HEJ?IBJHEE;IB
',,,

22.05 Fan des années
2000

20.35

?;9H@?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

BFGG5J9A5J9GCI
Spectacle

22.05 Izïa, 
spectacle

21.10

GIBJ?CABJF=<AB7
BF9GIBJ?IJ.;D;=5

6IDDHDFJE (
23.05 Les duos...

21.05

CEJEA#GJ
>ACE@D5 Téléfilm

22.40 Une princesse
pour Noël, téléfilm

20.00

CEJ*FGJBCDJGI
=AE?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

CEJ6HC@ICFG
<ACDJ?IC+J★ Film
23.10 Le talentueux 

Mr Ripley ★★

21.00

GIJ=IFGGICDJ?I
G4FE6A Magazine

22.30 Soir 
info

21.10

G4;-CF<IJ>FE;
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

2HH=IGA@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

:DFBIG?H
9GHE>AJ1JGH

3DHFIJ8FB@AFDIJ
22.05 Pablo Escobar 

21.10

3FE@H:IJ=I>HEF>
Documentaire

22.45 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>DF=IBJ
Magazine

22.55 Crimes, 
mag.
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mardi 7 mai SAINTE GISÈLE

21.10

2A87
GHE@H

23.40 Camille 
& images

21.10

?FB<HDF@FAEJ
FE-CF;@HE@IJ

22.40 Disparition in-
quiétante, téléfilm

21.10

GIJ=CDJ?IJG4H@7
GHE@F-CI000 Doc.

22.45 La France en
beau, doc.

21.10

=HDFI7GFEIJI@
BAEJ.C:IJ★ Film

23.20 Le consentement
★, film

21.05

GIJ3IDDIJ?HEB
@ACBJBIBJ;>GH@B
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

<F/:IJ?IJ
>DFB@HGJ★★ Film

23.35 Taken 3 ★, 
film

21.00

GHJ
JEIC3F/=IJ�
?IJ9II@8A3IE

22.20 Ludwig van
Beethoven 

21.20

H=;GFIJHCJ<H5B
?IBJ9A?FE4BJ★

23.00 Mariage chez les
Bodin’s ★, film

21.10

EABJ.ACDBJ
8ICDIC+J★ Film

23.10 L’école est 
finie ★, film

21.25

GIBJ?A>BJ?4H=7
9DIJ>8HGC=IHC

23.00 Amy Winehouse :
le destin tragique

21.05

GHJ=AD@J?HEBJGH
<IHCJ★ Film

23.05 La mémoire
dans la peau ★

21.10

?F22IEI2J★ Film
22.50 Les nouvelles

aventures de
Cendrillon ★

20.30

?;9H@?A>
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

>AE>ACDBJICDA3F7
BFAEJ?IJGHJ>8HEBAE

23.10 Basique, le
concert, spectacle

21.10

GIJ=IFGGICD
6AD:IDAEJ

22.45 Le meilleur
forgeron

21.05

DA5HGJ>AD:FJ★
22.30 Animaux vip :

une bête de
réno, doc.

20.00

CEJ*FGJBCDJGI
=AE?I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

>H=<FE:J
<HDH?FB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

GIJ=IFGGICDJ?I
G4FE6A Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

9HB2I@79HGGJ1
ICDAGIH:CI Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

E>FBJ
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

HGFIEJ@8IAD5
Documentaire

22.05 Alien Theory,
doc.

21.10

:CI?IGAEJ1JGH
6DHE>IJ>AEB@DCF@
CEJ>8"@IHCJ6AD@

22.15 La cité médiévale 

21.05

BEH<<I?J1J=ICD7
@DIBJIEJ6H=FGGIJ

22.50 Les amants
maudits, série
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URBAN

UN SPA CINQ MONDES

Laissez-vous transporter par les rituels
ancestraux du Spa Cinq Mondes. Offrez-vous un
moment de détente absolue dans l'une des
cabines de soin, où vous pourrez profiter d'un
massage personnalisé ou d'un soin du visage
revitalisant.

UN DOMAINE À EXPLORER

Profitez de votre week-end pour explorer les
environs du Château Capitoul. Partez en
randonnée dans les vignobles, visitez les
villages pittoresques de la région ou découvrez
les merveilles du Canal du Midi.

N'attendez plus pour réserver votre week-end
de rêve au Château Capitoul !

          33 (0)4 48 22 07 24

          Route de Gruissan
          11100 Narbonne

Perché sur une colline surplombant la lagune
méditerranéenne, le Château Capitoul vous
invite à vivre une parenthèse enchantée. Ce
domaine viticole de 30 hectares, niché dans un
écrin de verdure, offre un cadre idyllique pour
un week-end inoubliable.

DES CHAMBRES ET SUITES RAFFINÉES

Le château du XIXème siècle abrite huit
chambres et suites élégamment décorées,
chacune avec sa propre personnalité. Du
charme classique à l'esprit Art Déco, vous
trouverez un havre de paix à votre goût. Toutes
les chambres offrent une vue imprenable sur les
vignobles et la lagune, promettant des
panoramas à couper le souffle.

UN RESTAURANT GASTRONOMIQUE

Le restaurant Méditerranéo, orchestré par le
talentueux chef Valère Diochet, vous propose
une cuisine inventive mettant en valeur les
produits du terroir. Dégustez des plats
savoureux élaborés avec des ingrédients frais et
de saison, accompagnés d'une sélection de vins
régionaux.

CHÂTEAU CAPITOUL : UNE ÉVASION SENSORIELLE
AU CŒUR DU LANGUEDOC



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 8 mai VICTOIRE 1945

21.10

>E?
Série

23.00 Dr Bash, 
série

20.45

=HFCIDGGIJH?0
?BIDGGIJGHJ7GH==IJ

23.30 Génération 
Paname

21.10

=H=HAJHJ
>DC<HFB Téléfilm

22.40 Face à face, 
série

21.00

7EE@;HGGJ1
?:H=<DEAC

GIH8BI
23.15 Au micro, mag.

21.05

GHJ8FHA>IJ
GD;FHDFDI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

@E<J?:I7
Jeu

22.30 Top chef, 
jeu

20.55

;EAJ9E5H8IJ★
Film

22.50 Le féminisme au
masculin, doc.

21.20

=EA8I9DGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

CGD=HAI-JGI
?EA3B6FHA@J� Doc.
22.50 Les 20 chansons

d’amour...

21.25

:HFF5J<E@@IFJI@
GHJ?EB<IJ>IJ7IBJ

00.05 Harry Potter...,
doc.

21.05

CB<IFJ
AHAA5

22.55 Super 
Nanny

21.10

;IHFJ8F5GGCJ1
9D<J9CJ(DG> Mag.

22.05 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.35

>6;H@>E?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DA>E?:DAI-JBAI
F69EGB@DEAJ

=BCD?HGI Doc.
22.40 Basique...

21.10

HBJ?)BFJ>I
G4IA3B#@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

=HG?EG=
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

BAJ)DGJCBFJGI
=EA>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AI(J5EF*JCI?0
@DEAJ?FD=DAIGGI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=IDGGIBFJ>I
G4DA7E Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

;HC*I@0;HGGJ1
IBFEGIH8BI Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

GHJ&/=I 9H8BIJ★
23.10 Face aux élé-

ments : la planète
en colère, doc.

21.10

GHJ9DIJCI?F/@I
>ICJ?:H@C Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

7GD?JC@EF5J
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

?HC@GI
Série

22.45 Castle,
série
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21.10

H@@FH?@DEA
Série

22.10 Attraction,
série

21.10

CEDF6IJC<6?DHGI
IBFE<I

22.40 Soirée spéciale
Europe

21.10

G4HF?:IFJAEDF
Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.10

BAJ=IBF@FIJIC@0DG
7H?DGIJ$J>4H<F/C
H8H@:HJ?:FDC@DIJ

22.05 Un meurtre...

21.05

?HFAH?-JCBFJGIC
@FH?ICJ>B

FE5HB=IJ>DC<HFB
22.40 C ce soir, mag.

21.10

;DIA9IABIJ?:I"
GICJ;E>DA4C

23.00 Enquête 
exclusive, mag.

20.55

HBFEFIJ
+ 
Série

22.50 Aurore (3), 
série

21.20

54HJ3BIJGHJ960
FD@6J3BDJ?E=<@I

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

GICJ+,,J9D>6EC222
EBJ7EE@;HGG

22.50 Les 100 vidéos
qui ont fait rire

21.25

GICJHAD=HB.
7HA@HC@D3BICJ%

00.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@H@@EEJ?E9IFJ1
CHB9IBFCJ>IJ
@H@EBH8IC

22.10 Tattoo Cover

21.10

GICJCI?FI@CJ>B
<HFHAEF=HG Doc.
22.40 Les secrets du

paranormal, doc.

20.35

FI=;E;4DAH
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?EA?EBFCJ
IBFE9DCDEAJ>I
GHJ?:HACEA

23.10 Feu Chatterton 

21.10

GIJGH;5FDA@:IJ1JGI
FI=/>IJ=EF@IGJ★
23.25 Au cœur de 

l’enquête, mag.

21.05

GIJ;EA:IBFJIC@
>HACJGIJ<F6J★

22.55 Y a-t-il enfin un pi-
lote dans l’avion ?

20.00

BAJ)DGJCBFJGI
=EA>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

7HC@JHA>J
7BFDEBCJ'J★ Film

23.20 Fast and furious
5 ★, film

21.00

GIJ=IDGGIBFJ>I
G4DA7E Magazine

22.30 Soir
info

21.05

!E*IFJ★
Film

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

9D9IJGIJ?H=<DA8
Magazine

23.10 Vive le camping,
mag.

21.10

GICJ+,J?H@HC0
@FE<:IC222 Doc.

22.15 Hors de contrôle,
doc.

21.10

<HF?JH3BH@D3BIJI@
@E;E88HAJ86HA@J1

@I?:AEJ..G
22.30 Parcs aquatiques

21.05

;FEH>?:BF?:
Série

23.00 Castle, 
série
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Venez aiguiser vos talents de chefs 
au fil des saisons avec la Brigade Culinarion !
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 8 mai VICTOIRE 1945

21.10

>E?
Série

23.00 Dr Bash, 
série

20.45

=HFCIDGGIJH?0
?BIDGGIJGHJ7GH==IJ

23.30 Génération 
Paname

21.10

=H=HAJHJ
>DC<HFB Téléfilm

22.40 Face à face, 
série

21.00

7EE@;HGGJ1
?:H=<DEAC

GIH8BI
23.15 Au micro, mag.

21.05

GHJ8FHA>IJ
GD;FHDFDI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

@E<J?:I7
Jeu

22.30 Top chef, 
jeu

20.55

;EAJ9E5H8IJ★
Film

22.50 Le féminisme au
masculin, doc.

21.20

=EA8I9DGGI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

CGD=HAI-JGI
?EA3B6FHA@J� Doc.
22.50 Les 20 chansons

d’amour...

21.25

:HFF5J<E@@IFJI@
GHJ?EB<IJ>IJ7IBJ

00.05 Harry Potter...,
doc.

21.05

CB<IFJ
AHAA5

22.55 Super 
Nanny

21.10

;IHFJ8F5GGCJ1
9D<J9CJ(DG> Mag.

22.05 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

20.35

>6;H@>E?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DA>E?:DAI-JBAI
F69EGB@DEAJ

=BCD?HGI Doc.
22.40 Basique...

21.10

HBJ?)BFJ>I
G4IA3B#@I Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

=HG?EG=
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

BAJ)DGJCBFJGI
=EA>I Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AI(J5EF*JCI?0
@DEAJ?FD=DAIGGI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

GIJ=IDGGIBFJ>I
G4DA7E Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

;HC*I@0;HGGJ1
IBFEGIH8BI Sport
22.55 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

GHJ&/=I 9H8BIJ★
23.10 Face aux élé-

ments : la planète
en colère, doc.

21.10

GHJ9DIJCI?F/@I
>ICJ?:H@C Doc.

22.15 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

7GD?JC@EF5J
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

?HC@GI
Série

22.45 Castle,
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 10 mai SAINTE SOLANGE

21.10

;EC#G
CD@8FB

23.20 Mask 
Singer

21.10

>B?9D.<FCG:BD5
;D@FACG Série

22.00 Tropiques 
criminels, série

21.10

AFG6/>DCDFBG2ED>
C?@GC7?+

23.10 Abba, les 
coulisses..., doc.

21.10

>7FG;EB4FACG★
Film

22.50 3 jours max ★,
film

21.05

<@G:7E9FE<G=F
9EDAAFG=3D>EADF

23.10 Consuelo et Antoine
de St Exupéry...

21.10

;EDC?@G!G
4F@=BF Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

;?@G;EBD,G<@
ECCECCD@ Téléfilm

22.25 « La planète des
singes »..., doc.

21.20

AFGCE@8G=FGAE
4D8@F Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.10

F@.</>F
=3E:>D?@G Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

9EAEDCGB?'EAG★
23.25 Diana : l’envers

de la couronne,
doc.

21.05

D@:B?'E6AFCG
;EBDE8FCG8D>E@C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

2EDCG9ECG:D,G2EDC
9ECG&E Série

22.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

0F=G5G0?@F
=3%=<:E>D?@G

=?:<;F@>EDBF
22.00 Face à Poutine

21.10

EAF-DCG
AFGB?CCD8@?A

22.30 Outre-mer Street
Art, doc.

21.15

AFG8BE@=G
6/>DCDFB

23.05 Le grand 
bêtisier

21.05

AFCGE4F@><BFCGF-5
>BE?B=D@EDBFC

=3E=(AFG6AE@:5CF:G
22.55 Tiny House

20.00

AFG)*7G=EBD<C
B?:7F6D@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

AFCGF-9FB>CG1
;DE;D Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

&EGCFG
=DC9<>F

22.30 Soir info 
week-end

20.45

2??>6EAAG1G
AD8<FG)G6#>

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

7E+EDDG"5*
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

?�GFC>GAFGCED@>
8BEEAG1GAFCG=FB5
@D(BFCG>7%?BDFC

22.00 Les chevaliers 

21.10

$3DBEDG=?B;DB
:7F0G4?<C Doc.

22.55 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

$<C>G;EBBDF=

?<G9BFC.<F G★

23.20 Confessions d’une
accro du shopping 
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samedi 11 mai SAINTE ESTELLE

21.10

THE VOICE  
Divertissement 

23.50 The Voice, 
la suite 

21.00

CONCOURS  
EUROVISION 2024  
01.15 Abba, les coulisses 

derrière la légende

21.10

LES SECRETS DU 
FINISTÈRE Téléfilm 

22.40 Meurtres au Pays 
Basque, téléfilm 

21.00

RUGBY : BOR-
DEAUX-BÈGLES / 
LA ROCHELLE Sport 
23.20 Equalizer 3, film

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag. 

21.10

NCIS   
Série 

22.45 NCIS,  
série 

20.55

BUFFALO BILL, LE 
FAR WEST INCARNÉ  
22.20 La bataille de 

Little Bighorn

21.10

IL ÉTAIT UNE FOIS 
LA RÉVOLUTION Film 
23.50 Samedi  

reportage, mag. 

21.10

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE  
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série 

22.20 The Big Bang 
Theory, série 

21.00

MARK ZUCKER-
BERG, L’EMPEREUR 

DE FACEBOOK  
22.50 L’état sauvage, film 

21.00

CANNES CHANTE 
LE CINÉMA 

22.35 Cyril Mokaiesh, 
spectacle 

21.10

PARANORMAL 
COLLECTOR  

22.40 Paranormal  
Collector, doc. 

21.05

LEGO MASTERS  
Divertissement 

23.00 Lego Masters : 
Extra Brique 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Darius Rochebin 

avec Alexia Mayer

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.30 Soir info  
week-end 

21.20

FLÉCHETTES : 
PREMIER LEAGUE   

23.50 MMA : UFC  
Classiques, sport 

21.10

CYCLONE : CATÉGO-
RIE 6 - LE CHOC 
DES TEMPÊTES  

Téléfilm

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE 

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

PÉRIL EN HAUTE 
MER Documentaire 

22.05 Péril en haute 
mer, doc. 

21.05

PRINCE RO-
DOLPHE : L’HÉRI-

TIER DE SISSI Série 
22.50 Broadchurch
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 10 mai SAINTE SOLANGE

21.10

;EC#G
CD@8FB

23.20 Mask 
Singer

21.10

>B?9D.<FCG:BD5
;D@FACG Série

22.00 Tropiques 
criminels, série

21.10

AFG6/>DCDFBG2ED>
C?@GC7?+

23.10 Abba, les 
coulisses..., doc.

21.10

>7FG;EB4FACG★
Film

22.50 3 jours max ★,
film

21.05

<@G:7E9FE<G=F
9EDAAFG=3D>EADF

23.10 Consuelo et Antoine
de St Exupéry...

21.10

;EDC?@G!G
4F@=BF Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

;?@G;EBD,G<@
ECCECCD@ Téléfilm

22.25 « La planète des
singes »..., doc.

21.20

AFGCE@8G=FGAE
4D8@F Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.10

F@.</>F
=3E:>D?@G Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

9EAEDCGB?'EAG★
23.25 Diana : l’envers

de la couronne,
doc.

21.05

D@:B?'E6AFCG
;EBDE8FCG8D>E@C
23.00 Incroyables 

mariages gitans

21.10

2EDCG9ECG:D,G2EDC
9ECG&E Série

22.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

0F=G5G0?@F
=3%=<:E>D?@G

=?:<;F@>EDBF
22.00 Face à Poutine

21.10

EAF-DCG
AFGB?CCD8@?A

22.30 Outre-mer Street
Art, doc.

21.15

AFG8BE@=G
6/>DCDFB

23.05 Le grand 
bêtisier

21.05

AFCGE4F@><BFCGF-5
>BE?B=D@EDBFC

=3E=(AFG6AE@:5CF:G
22.55 Tiny House

20.00

AFG)*7G=EBD<C
B?:7F6D@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

AFCGF-9FB>CG1
;DE;D Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

&EGCFG
=DC9<>F

22.30 Soir info 
week-end

20.45

2??>6EAAG1G
AD8<FG)G6#>

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

7E+EDDG"5*
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

?�GFC>GAFGCED@>
8BEEAG1GAFCG=FB5
@D(BFCG>7%?BDFC

22.00 Les chevaliers 

21.10

$3DBEDG=?B;DB
:7F0G4?<C Doc.

22.55 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

$<C>G;EBBDF=

?<G9BFC.<F G★

23.20 Confessions d’une
accro du shopping 
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21.10

THE VOICE  
Divertissement 

23.50 The Voice, 
la suite 

21.00

CONCOURS  
EUROVISION 2024  
01.15 Abba, les coulisses 

derrière la légende

21.10

LES SECRETS DU 
FINISTÈRE Téléfilm 

22.40 Meurtres au Pays 
Basque, téléfilm 

21.00

RUGBY : BOR-
DEAUX-BÈGLES / 
LA ROCHELLE Sport 
23.20 Equalizer 3, film

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag. 

21.10

NCIS   
Série 

22.45 NCIS,  
série 

20.55

BUFFALO BILL, LE 
FAR WEST INCARNÉ  
22.20 La bataille de 

Little Bighorn

21.10

IL ÉTAIT UNE FOIS 
LA RÉVOLUTION Film 
23.50 Samedi  

reportage, mag. 

21.10

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE  
23.00 La petite histoire 

de France, série 

21.15

COLUMBO  
Série 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

THE BIG BANG 
THEORY Série 

22.20 The Big Bang 
Theory, série 

21.00

MARK ZUCKER-
BERG, L’EMPEREUR 

DE FACEBOOK  
22.50 L’état sauvage, film 

21.00

CANNES CHANTE 
LE CINÉMA 

22.35 Cyril Mokaiesh, 
spectacle 

21.10

PARANORMAL 
COLLECTOR  

22.40 Paranormal  
Collector, doc. 

21.05

LEGO MASTERS  
Divertissement 

23.00 Lego Masters : 
Extra Brique 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Darius Rochebin 

avec Alexia Mayer

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

22.55 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.30 Soir info  
week-end 

21.20

FLÉCHETTES : 
PREMIER LEAGUE   

23.50 MMA : UFC  
Classiques, sport 

21.10

CYCLONE : CATÉGO-
RIE 6 - LE CHOC 
DES TEMPÊTES  

Téléfilm

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE 

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

PÉRIL EN HAUTE 
MER Documentaire 

22.05 Péril en haute 
mer, doc. 

21.05

PRINCE RO-
DOLPHE : L’HÉRI-

TIER DE SISSI Série 
22.50 Broadchurch
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1ER MAI : UNE JOURNÉE SYMBOLIQUE

Chaque année, le 1er mai, la France, à l'instar
de nombreux pays à travers le monde,
commémore la Fête du Travail. Cette journée,
loin d'être un simple jour férié, est chargée
d'histoire et de signification. Elle est l'occasion
de rendre hommage aux travailleurs et
travailleuses, de célébrer leurs acquis et de
réaffirmer les droits fondamentaux au travail.

ORIGINES ET HISTOIRE

Les origines de la Fête du Travail remontent au
mouvement ouvrier du 19ème siècle. En 1886,
aux États-Unis, une importante mobilisation
syndicale éclate pour revendiquer la journée de
travail de huit heures. Cette lutte, marquée par
des grèves et des répressions, aboutit à la
reconnaissance de ce droit fondamental. En
1889, la IIe Internationale décide de faire du
1er mai une journée internationale de
commémoration et de lutte pour les droits des
travailleurs.

LA FÊTE DU TRAVAIL EN FRANCE

En France, la Fête du Travail a été officialisée en
1936 par le Front Populaire. Cette journée est
devenue un symbole des luttes sociales et des
acquis du mouvement ouvrier français.
Manifestations syndicales, rassemblements
festifs et discours politiques rythment
traditionnellement cette journée.

LA FÊTE DU TRAVAIL : CÉLÉBRATION DES
TRAVAILLEURS À TRAVERS LE MONDE

URBAN
C U L T U R E

DIVERSITÉ DES CÉLÉBRATIONS
À TRAVERS LE MONDE

Si la date du 1er mai est commune à de
nombreux pays, les formes de célébrations de
la Fête du Travail varient considérablement. En
Europe, des défilés syndicaux et des
rassemblements festifs sont organisés. Dans
d'autres régions du monde, l'accent est mis sur
des aspects plus culturels ou revendicatifs.

LA FÊTE DU TRAVAIL AUJOURD'HUI

Au-delà des festivités, la Fête du Travail
demeure une journée de réflexion et de
mobilisation. Les enjeux du monde du travail,
tels que la précarisation, les inégalités
salariales, ou encore la lutte pour des
conditions de travail décentes, restent
d'actualité. Cette journée est l'occasion de
réaffirmer l'importance du dialogue social et de
la défense des droits des travailleurs.

CONCLUSION

La Fête du Travail est un héritage précieux des
luttes sociales et un symbole de l'aspiration à
un monde du travail plus juste et plus solidaire.
Célébrer cette journée, c'est non seulement
rendre hommage aux acquis du passé, mais
aussi se mobiliser pour un avenir meilleur pour
les travailleurs et travailleuses du monde entier.

BÉNÉFICIEZ D’UNE ORGANISATION SUR MESURE
RÉUNIONS, SÉMINAIRES, CONFÉRENCES, PROJECTION PRIVÉE D'UN FILM

PROFITEZ DE SOLUTIONS TECHNIQUES 
ADAPTÉES
SOLUTIONS AUDIOVISUELLES SUR MESURE, VISIOCONFÉRENCES

DONNEZ VIE À VOS ÉVÈNEMENTS
SOIRÉES D’ENTREPRISE, GOÛTER OU COCKTAIL 
AVANT OU APRÈS LE FILM, ANIMATIONS POSSIBLES EN SALLE
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DONNEZ VIE À VOS RÊVES DE DRESSING !

Un dressing sur mesure, c'est l'assurance d'un rangement optimal et d'un
gain de place précieux. Chez Aviva, nous vous proposons des dressings

sur mesure parfaitement adaptés à vos besoins et à votre budget.

Des dressings pour tous les styles et tous les espaces

Nos concepteurs-vendeurs ont hâte de vous recevoir et de vous accompagner dans votre projet ! 

AVEC

Que vous ayez une grande chambre à coucher ou un petit studio, nous avons le
dressing sur mesure qu'il vous faut. Nos dressing sont disponibles dans une large
gamme de styles, du classique au contemporain, pour s'intégrer parfaitement à
votre décoration intérieure.

Des solutions de rangement personnalisées

Nos dressing sont entièrement personnalisables pour répondre à vos besoins
spécifiques. Que vous souhaitiez ranger vos vêtements, vos chaussures, vos
accessoires ou vos affaires de saison, nous avons la solution de rangement qu'il
vous faut.

Des matériaux de qualité

Nos dressing sont fabriqués avec des matériaux de qualité pour une longue
durée de vie. Nous utilisons des bois massifs, des panneaux mélaminés et des
accessoires de quincaillerie robustes pour vous garantir un dressing durable et
fonctionnel.

Un service client irréprochable

Chez Aviva, nous mettons un point d'honneur à vous offrir un service client
irréprochable. Notre équipe de professionnels est à votre disposition pour vous
conseiller et vous accompagner dans la réalisation de votre projet de dressing sur
mesure.

: votre partenaire pour un dressing sur mesure de rêve

NOUVEAU

OFFRE DE LANCEMENT

-20%*

SUR LES DRESSING,
L’AMÉNAGEMENT ET LES
MEUBLES DE RANGEMENT

JUSQU’À

RUE BLAISE PASCAL Z-I LA COUPE
11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

Supermarché
Casino

La Foire
Fouille

Planet Cash

Hyundai/Suzuki

Dir. Centre
Ville

Dir. Perpignan

*  Voir conditions en magasin
 offre valable jusqu’au 31 mai 2024
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INGRÉDIENTS

1 filet mignon de porc (environ 600 g)
200 g d'asperges vertes
100 g de jambon cru
2 cuillères à soupe d'huile d'olive
2 cuillères à soupe de beurre
1 gousse d'ail
1 jaune d'œuf
Sel et poivre du moulin

INSTRUCTIONS

Préchauffer le four à 200°C.
Laver et couper les asperges vertes en
tronçons de 3 à 4 cm.
Faire chauffer 1 cuillère à soupe d'huile
d'olive dans une poêle à feu moyen.
Ajouter les asperges et les faire sauter
pendant 5 à 7 minutes, jusqu'à ce qu'elles
soient tendres mais encore légèrement
croquantes.
Saler et poivrer au goût.
Réserver les asperges dans une assiette.
Dans la même poêle, faire fondre le beurre à
feu moyen.
Hacher finement la gousse d'ail et l'ajouter
au beurre.
Faire revenir l'ail pendant 30 secondes,
jusqu'à ce qu'il soit parfumé.
Disposer le filet mignon de porc dans la
poêle et le saisir sur toutes ses faces
pendant 2 minutes, jusqu'à ce qu'il soit
doré.
Saler et poivrer généreusement.
Retirer le filet de porc de la poêle et le
placer sur une planche à découper.
Étaler le jambon cru sur un plan de travail et
y déposer le filet de porc.
Répartir les asperges sautées sur le jambon
cru.

FILET MIGNON DE PORC EN CROÛTE,
SES ASPERGES VERTES ET JAMBON CRU

URBAN
R E C E T T E

Rouler le filet de porc en commençant par le
côté le plus large et en serrant bien.
Refermer les extrémités du roulé en les
rentrant sous la viande.
Dans un bol, fouetter le jaune d'œuf avec 1
cuillère à soupe d'eau.
Badigeonner le roulé de porc du mélange de
jaune d'œuf.
Placer le roulé de porc dans un plat allant au
four recouvert de papier sulfurisé.
Enfourner pendant 20 à 25 minutes, jusqu'à
ce que le porc soit cuit à cœur.
Laisser reposer le roulé de porc pendant 5
minutes avant de le trancher.
Servir le roulé de porc accompagné d'une
purée de pommes de terre ou de riz.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
roulé de porc, comme des champignons ou
des tomates séchées.
Pour une sauce plus savoureuse, vous
pouvez déglacer la poêle avec un peu de vin
blanc avant d'y ajouter de la crème fraîche
et des herbes fraîches.
Ce plat est idéal pour un repas de famille ou
un dîner entre amis.

Bon appétit!

L'asperge, reine des légumes printaniers qui nous
bottent !
Tendre, savoureuse et riche en vitamines, elle fait son
grand retour dans nos assiettes !
Goûtez au renouveau du printemps avec ses tiges
vertes croquantes et son parfum délicat.
Poêlée, grillée, en quiche ou en velouté, mille et une
façons de la savourer.
Ne manquez pas ce trésor de saison !
L'asperge : un régal pour les papilles et pour la santé !



INGRÉDIENTS

1 filet mignon de porc (environ 600 g)
200 g d'asperges vertes
100 g de jambon cru
2 cuillères à soupe d'huile d'olive
2 cuillères à soupe de beurre
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Saler et poivrer au goût.
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Dans la même poêle, faire fondre le beurre à
feu moyen.
Hacher finement la gousse d'ail et l'ajouter
au beurre.
Faire revenir l'ail pendant 30 secondes,
jusqu'à ce qu'il soit parfumé.
Disposer le filet mignon de porc dans la
poêle et le saisir sur toutes ses faces
pendant 2 minutes, jusqu'à ce qu'il soit
doré.
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placer sur une planche à découper.
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Répartir les asperges sautées sur le jambon
cru.

FILET MIGNON DE PORC EN CROÛTE,
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jaune d'œuf.
Placer le roulé de porc dans un plat allant au
four recouvert de papier sulfurisé.
Enfourner pendant 20 à 25 minutes, jusqu'à
ce que le porc soit cuit à cœur.
Laisser reposer le roulé de porc pendant 5
minutes avant de le trancher.
Servir le roulé de porc accompagné d'une
purée de pommes de terre ou de riz.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter d'autres légumes au
roulé de porc, comme des champignons ou
des tomates séchées.
Pour une sauce plus savoureuse, vous
pouvez déglacer la poêle avec un peu de vin
blanc avant d'y ajouter de la crème fraîche
et des herbes fraîches.
Ce plat est idéal pour un repas de famille ou
un dîner entre amis.

Bon appétit!

L'asperge, reine des légumes printaniers qui nous
bottent !
Tendre, savoureuse et riche en vitamines, elle fait son
grand retour dans nos assiettes !
Goûtez au renouveau du printemps avec ses tiges
vertes croquantes et son parfum délicat.
Poêlée, grillée, en quiche ou en velouté, mille et une
façons de la savourer.
Ne manquez pas ce trésor de saison !
L'asperge : un régal pour les papilles et pour la santé !

PRODUITS FRAIS - SAVEURS - TERROIRS & GASTRONOMIE
65 Commerçants, Producteurs et Artisans de bouche en centre ville

La fraîcheur
dans vos assiettes !
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21.10

À COUTEAUX 
TIRÉS HH  Film 

23.20 Beau Geste,  
mag. 

21.10

MCDONALD & 
DODDS Série 

22.35 Mcdonald & 
Dodds, série 

21.00

RUGBY :  
TOULOUSE / 

STADE FRANÇAIS  
23.20 Au micro ! 

21.05

WINSTON CHURCHILL 
22.40 Homosexuels et 

lesbiennes face 
au nazisme, doc. 

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

COLLATÉRAL HH 
 Film 

23.00 Joaquin Phoenix, 
doc. 

21.10

LES ENFANTS DU 
MARAIS H Film 

23.10 Familles mono-
parentales…

21.10

LES ÉVADÉS H   
23.40 Prince of Persia : 

Les sables du 
temps H, film 

21.15

NEW YORK, UNITÉ 
SPÉCIALE  Série 

22.55 New York, unité 
spéciale, série 

21.05

MON BEAU-PÈRE 
ET NOUS H Film 

22.55 Mon beau-père, 
mes parents et moi

21.10

ÉVASION 2   
Téléfilm 

23.10 Shooter tireur 
d’élite H, film 

21.00

LA SÉANCE DE 
REMBOB’INA Mag. 

23.00 Ces idées qui gou-
vernent le monde

21.00

LAWRENCE 
D’ARABIE Spectacle 

22.55 On achève bien 
les chevaux, spec.

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag. 

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag. 

21.05

TINY HOUSE  
NATION Doc. 

22.40 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Darius Rochebin 

avec Alexia Mayer

21.00

CLOCLO H  
Film 

23.40 Le boulet H,  
film 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Face à Michel 
Onfray, mag. 

21.05

ROCKY IV H  
Film 

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.10

6 JOURS,  
7 NUITS H Film 

23.00 Kaamelott,  
série 

21.10

LES BROWN : GÉ-
NÉRATION ALASKA 
23.00 Les Brown : gé-

nération Alaska

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

22.45 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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lundi 13 mai SAINTE ROLANDE

21.10

LA RECRUE   
Série 

22.15 La recrue,  
série 

21.10

MEURTRES  
AU PARADIS Série 

22.10 Meurtres  
au paradis, série 

21.10

LES FAUX BRITISH 
Spectacle 

22.45 Alexis Michalik, 
l’homme pressé

21.00

TERMINAL  
Série 

22.45 Déambulations, 
spectacle 

21.05

SUR LE FRONT  
Documentaire 

22.50 C ce soir,  
mag. 

21.10

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD  
23.15 Arnacœur ou 

prince charmant

20.55

LA VINGT-CIN-
QUIÈME HEURE Film 
22.50 Elfriede Jelinek, 

doc. 

21.20

SAFE H  
Film 

23.00 L’aube rouge H, 
film

21.10

TWILIGHT CHAP. 5 : 
RÉVÉLATION - 2   
23.10 Twilight Chap. 4 : 

Révélation - 1

21.25

THE TOMORROW 
WAR H  Film 

23.50 Captain America : 
Civil War H, film 

21.05

APPELS  
D’URGENCE Mag. 

23.15 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

FAN  
DES ANNÉES 2000  
22.00 Fan des années 

2000 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

VAITEANI EN 
CONCERT À TAHITI  
22.25 Beabadoobee, 

spectacle

21.10

LES DUOS IMPOSSIBLES 
DE JÉRÉMY FERRARI 

23.05 Les duos impossibles 
de Jérémy Ferrari

21.05

VIVEMENT NOËL ! 
Téléfilm 

22.40 Un Noël country, 
téléfilm 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LE CHACAL H  
Film 

23.15 Un fauteuil pour 
deux H, film

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

CÉRÉMONIE DE REMISE 
DES 32e TROPHÉES 
UNFP DU FOOTBALL  

23.25 L’Équipe du Soir

21.10

KAAMELOTT  
Série 

22.40 Kaamelott,  
série 

21.10

CLÉOPÂTRE REINE 
D’ÉGYPTE  Doc. 

22.50 La tombe perdue 
de Cléopâtre, doc. 

21.10

VINTAGE MECANIC 
Documentaire 

22.40 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

CRIMES   
Magazine 

22.50 Crimes,  
mag. 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 14 mai SAINT MATHIAS

21.10

KOH-LANTA  
Jeu 

23.40 Camille  
& images 

21.10

OUISTREHAM HH 
Film 

22.55 Infrarouge: la ré-
volte des femmes

21.10

LA FULGURÉE  
Téléfilm 

22.35 Faux semblants, 
téléfilm 

21.00

LA PASSION  
DE DODIN  

BOUFFANT H Film 
23.20 Magistral.e, mag.

21.05

ENQUÊTE  
DE SANTÉ  
Documentaire 

22.50 C ce soir, mag. 

21.10

TOP GUN H  
Film 

23.05 Top Gun : les cou-
lisses du grand retour

20.55

HOLD-UP SUR  
LES VIEUX Doc. 

22.30 Jusqu’à ce que la mé-
moire nous sépare, doc. 

21.20

MANDIBULES H 
 Film 

22.45 Amélie au pays 
des Bodin’s H, film 

21.10

PAPA  
OU MAMAN H Film 
22.40 Nos jours  

heureux H, film 

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

LA VENGEANCE 
DANS LA PEAU HH  
23.05 La mort dans la 

peau H, film 

21.10

HOLLYWOO H  
Film 

23.15 Dikkenek H,  
film 

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

UNE AFFAIRE DE 
FAMILLE HH  

Film 
00.10 Izïa, spectacle 

21.10

LE MEILLEUR 
FORGERON  

22.45 Le meilleur  
forgeron 

21.05

LE VOYAGE  
EXTRAORDINAIRE 
DE SAMY H Film 

22.30 Animaux VIP

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

CAMPING  
PARADIS Série 

22.55 Camping  
Paradis, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.10

LE STRATÈGE HH 
Film 

23.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

NCIS  
Série 

22.50 NCIS,  
série 

21.10

ALIEN THEORY  
Documentaire 

23.00 Alien Theory, 
doc. 

21.10

LE GÉNIE DES 
CHÂTEAUX FORTS 
FRANÇAIS RÉVÉLÉ  
22.35 Châteaux croisés

21.05

SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES  
22.00 Snapped : les 

femmes tueuses

mar1405.qxp_Template Tendance  24/04/2024  11:55  Page 1

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 15 mai SAINTE DENISE

21.10

WILL TRENT  
Série 

22.55 Will Trent,  
série 

21.10

12 ANS, 7 MOIS, 
11 JOURS Téléfilm 

22.35 La vie devant toi, 
téléfilm 

21.10

ET DIEU CRÉA LA 
CÔTE D’AZUR Doc. 

22.40 Héros du  
patrimoine, doc. 

21.00

FOOTBALL : MAN-
CHESTER UNITED / 

NEWCASTLE  
23.50 Late sport 360

21.05

LES DOCS DE  
LA GRANDE  

LIBRAIRIE Doc. 
22.40 C ce soir, mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

22.20 Top chef,  
jeu 

20.55

JULIE  
(EN 12 CHAPI-

TRES) HH  Film 
23.00 Titane, film 

21.20

MONGEVILLE  
Série 

23.10 Mongeville,  
série 

21.10

QUE S’EST-IL 
VRAIMENT PASSÉ ? 
23.00 Que s’est-il  

vraiment passé ?

21.25

CANAP 2000  
Magazine 

23.00 52 minutes de mode 
by Loïc Prigent, doc. 

21.05

SUPER NANNY  
Magazine 

22.55 Super Nanny, 
mag. 

21.10

BEAR GRYLLS : 
VIP VS WILD 

22.00 Bear Grylls : VIP 
Vs Wild, mag. 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH  

23.20 Bertrand Blier, l’ico-
noclaste impénitent

21.10

LA PLANÈTE DES 
SINGES - SUPRÉ-
MATIE H  Film 

23.05 Red Sparrow H

21.05

MALCOLM  
Série 

22.15 Malcolm,  
série 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LA GRANDE  
MURAILLE H  

Film 
22.45 Le Chacal H, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.00

FOOTBALL : 
COUPE D’ITALIE  

23.15 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

HELLBOY H   
Film 

23.20 Kaamelott,  
série 

21.10

LA VIE SECRÈTE 
DES CHATS Doc. 

23.20 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.10

FLIC STORY   
Documentaire 

22.30 Flic Story,  
doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.50 Castle,  
série 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 15 mai SAINTE DENISE

21.10

WILL TRENT  
Série 

22.55 Will Trent,  
série 

21.10

12 ANS, 7 MOIS, 
11 JOURS Téléfilm 

22.35 La vie devant toi, 
téléfilm 

21.10

ET DIEU CRÉA LA 
CÔTE D’AZUR Doc. 

22.40 Héros du  
patrimoine, doc. 

21.00

FOOTBALL : MAN-
CHESTER UNITED / 

NEWCASTLE  
23.50 Late sport 360

21.05

LES DOCS DE  
LA GRANDE  

LIBRAIRIE Doc. 
22.40 C ce soir, mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

22.20 Top chef,  
jeu 

20.55

JULIE  
(EN 12 CHAPI-

TRES) HH  Film 
23.00 Titane, film 

21.20

MONGEVILLE  
Série 

23.10 Mongeville,  
série 

21.10

QUE S’EST-IL 
VRAIMENT PASSÉ ? 
23.00 Que s’est-il  

vraiment passé ?

21.25

CANAP 2000  
Magazine 

23.00 52 minutes de mode 
by Loïc Prigent, doc. 

21.05

SUPER NANNY  
Magazine 

22.55 Super Nanny, 
mag. 

21.10

BEAR GRYLLS : 
VIP VS WILD 

22.00 Bear Grylls : VIP 
Vs Wild, mag. 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH  

23.20 Bertrand Blier, l’ico-
noclaste impénitent

21.10

LA PLANÈTE DES 
SINGES - SUPRÉ-
MATIE H  Film 

23.05 Red Sparrow H

21.05

MALCOLM  
Série 

22.15 Malcolm,  
série 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LA GRANDE  
MURAILLE H  

Film 
22.45 Le Chacal H, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.00

FOOTBALL : 
COUPE D’ITALIE  

23.15 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

HELLBOY H   
Film 

23.20 Kaamelott,  
série 

21.10

LA VIE SECRÈTE 
DES CHATS Doc. 

23.20 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.10

FLIC STORY   
Documentaire 

22.30 Flic Story,  
doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.50 Castle,  
série 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 16 mai SAINT HONORÉ

21.10

HPI  
Série 

22.20 HPI,  
série 

20.40

L’EVÉNEMENT - 
SPÉCIALES  

EUROPÉENNES  
23.10 Nous les Européens

21.10

MEURTRES SUR LES 
ÎLES DU FRIOUL 

23.00 La France  
en vrai, doc. 

21.00

LE THÉORÈME DE 
MARGUERITE Film 

22.55 Culture & Street, 
doc. 

21.05

L’ÂGE D’OR DES 
DINOSAURES  

Documentaire 
22.35 C ce soir, mag. 

21.10

58 MINUTES POUR 
VIVRE H Film 

23.20 Piège de  
cristal HH, film 

20.55

THE ACTOR  
Série 

22.45 The Actor,  
série 

21.20

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 
23.00 La folie du cam-

ping-car, doc. 

21.10

LES 20 CHANSONS 
DE MICHEL SARDOU  
22.50 Michel Sardou : 

l’Indomptable

21.25

HITMAN & BODY-
GUARD 2 H  

Film 
23.30 Taxi 5 H, film 

21.05

TATTOO COVER : 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
22.10 Tattoo Cover

21.10

LES SECRETS DU 
PARANORMAL   

22.55 Les secrets du 
paranormal, doc. 

20.30

REMBOB’INA  
Magazine 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

LES OLYMPIADES H 
 Film 

23.25 Beau geste en 
public, mag. 

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag. 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

TROIS HOMMES 
ET UN COUFFIN 

22.55 Le bonheur est 
dans le pré H

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.45 New York section 
criminelle, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.40

L’ÉQUIPE ACTU  
Magazine 

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

VIVE LE CAMPING 
Magazine 

23.20 Vive le Camping, 
mag. 

21.10

CHAOS  
À TCHERNOBYL… 
22.15 Tchernobyl : le 

mensonge Français

20.40

VINTAGE MECANIC 
Documentaire 

22.10 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

BROADCHURCH  
Série 

23.00 Castle,  
série 
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vendredi 17 mai SAINT PASCAL

21.10

MASK SINGER  
Divertissement 

23.20 Mask Singer, l’en-
quête continue 

21.10

TROPIQUES  
CRIMINELS Série 

22.00 Tropiques  
criminels, série 

21.10

LE GRAND CONCERT 
DES RÉGIONS 

23.20 La vie secrète 
des chansons 

21.00

FOOTBALL :  
D1 ARKEMA  

23.10 The Marvels H, 
film 

21.05

IN THE MOOD FOR 
LOVE HH Film 

22.45 Connexions,  
doc. 

21.10

L’HOMME PARFAIT 
Film 

22.55 Cauchemar en 
cuisine, mag. 

20.55

DIEU ET  
LE CHAMEAU Film 

22.50 Be Water,  
doc. 

21.20

LE SANG  
DE LA VIGNE Série 

23.10 Le sang de la 
vigne, série 

21.10

ENQUÊTE  
D’ACTION  Mag. 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

LA PLANÈTE  
DES SINGES : LES 
ORIGINES H Film 

23.00 Chroniques criminelles

21.10

FAIS PAS CI,  
FAIS PAS ÇA Série 

22.20 Fais pas ci, fais 
pas ça, série 

21.00

VIRUS, REGARDS 
DE PHOTOGRAPHES 
22.00 Face à Poutine - Le 

tout pour le tout, doc. 

21.00

PETITE  
NATURE HH Film 

22.30 Agents are  
Forever, spectacle 

21.15

LA STORY D’AC/DC : 
HIGHWAY TO HELL  

22.50 Storage Wars : en-
chères surprises

21.05

BUMBLEBEE H 
Film 

22.55 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Darius Rochebin 

avec Alexia Mayer

21.00

LES EXPERTS : 
MIAMI Série 

22.45 Les experts : 
Miami, série 

21.00

ÇA SE DISPUTE  
Magazine 

22.30 Soir info  
week-end 

20.45

FOOTBALL :  
LIGUE 2 BKT 

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

HAWAII 5-0  
Série 

22.50 Hawaii 5-0,  
série 

21.10

QUI A TRACÉ LES 
LIGNES DE NAZCA 
23.20 Alien Theory : les 

preuves ultimes

21.10

LES MYSTÈRES 
D’HATCHEPSOUT… 
22.35 Le temple d’Hat-

chepsout…

21.05

GATSBY LE MA-
GNIFIQUE H Film 

23.35 Just married (ou 
presque) H, film 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 16 mai SAINT HONORÉ

21.10

HPI  
Série 

22.20 HPI,  
série 

20.40

L’EVÉNEMENT - 
SPÉCIALES  

EUROPÉENNES  
23.10 Nous les Européens

21.10

MEURTRES SUR LES 
ÎLES DU FRIOUL 

23.00 La France  
en vrai, doc. 

21.00

LE THÉORÈME DE 
MARGUERITE Film 

22.55 Culture & Street, 
doc. 

21.05

L’ÂGE D’OR DES 
DINOSAURES  

Documentaire 
22.35 C ce soir, mag. 

21.10

58 MINUTES POUR 
VIVRE H Film 

23.20 Piège de  
cristal HH, film 

20.55

THE ACTOR  
Série 

22.45 The Actor,  
série 

21.20

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 
23.00 La folie du cam-

ping-car, doc. 

21.10

LES 20 CHANSONS 
DE MICHEL SARDOU  
22.50 Michel Sardou : 

l’Indomptable

21.25

HITMAN & BODY-
GUARD 2 H  

Film 
23.30 Taxi 5 H, film 

21.05

TATTOO COVER : 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
22.10 Tattoo Cover

21.10

LES SECRETS DU 
PARANORMAL   

22.55 Les secrets du 
paranormal, doc. 

20.30

REMBOB’INA  
Magazine 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.00

LES OLYMPIADES H 
 Film 

23.25 Beau geste en 
public, mag. 

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE Mag. 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

TROIS HOMMES 
ET UN COUFFIN 

22.55 Le bonheur est 
dans le pré H

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.45 New York section 
criminelle, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.40

L’ÉQUIPE ACTU  
Magazine 

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

VIVE LE CAMPING 
Magazine 

23.20 Vive le Camping, 
mag. 

21.10

CHAOS  
À TCHERNOBYL… 
22.15 Tchernobyl : le 

mensonge Français

20.40

VINTAGE MECANIC 
Documentaire 

22.10 Vintage Mecanic, 
doc. 

21.05

BROADCHURCH  
Série 

23.00 Castle,  
série 
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URBAN

Le Château de Prat de Cest est l'endroit
idéal pour :

Les passionnés d'histoire désireux de se
plonger dans le passé.
Les amateurs de vin à la recherche
d'expériences gustatives uniques.
Les couples en quête d'une escapade
romantique.
Les familles souhaitant vivre des moments
inoubliables ensemble.

Réservez votre séjour dès aujourd'hui et
créez des souvenirs intemporels au
Château de Prat de Cest !

        33 (0)6 75 29 99 96

        Château Prat de Cest ,
        11100 Bages France

PLUS QU'UN SIMPLE HÔTEL, C'EST UNE
EXPÉRIENCE IMMERSIVE :

Imaginez-vous niché dans l'histoire,
entouré de vignes et d'oliviers. Le Château
de Prat de Cest, datant du XIIe siècle, vous
propose une escapade unique dans la
commune de Bages.

Héritage médiéval : Explorez les murs
chargés d'histoire du château, y compris la
fascinante chapelle wisigothique du VIe
siècle.
Vignoble renommé : Dégustez les vins
primés produits sur place, issus d'un savoir-
faire ancestral.
Salles de réception de caractère : Organisez
un événement spécial dans un cadre
authentique, des mariages aux réunions
d'entreprise.
Havre de paix : Détendez-vous dans les
charmantes chambres du château ou flânez
dans les jardins paisibles.
Authenticité locale : Savourez des repas
gastronomiques mettant en valeur les
produits frais de la région.

CHÂTEAU DE PRAT DE CEST : UN REFUGE HISTORIQUE



A B C D E F G I K L
M N O P Q R S T

V X Y Z 

Combien cette partie de la Via
Domitia constituée de pavés au sol
comporte-t-elle de carrés ? 

Il y a       de carrés.

Le vicomte du château, Aymeri II, a
deux fils.
Chacun d’eux a une soeur. 

Combien le vicomte du château a-t-il
d’enfants en tout ?

Il a         d’enfants.

Vous découvrez que la durée de
la vie du vicomte Aymeri II (né
en MCV et mort en MCXXXIV) est
le code qui permet de passer
dans l’avant-dernière pièce.

Le château de Prat de Cest
Mon premier est un bâtiment
nettement plus haut que large.

Mon second est le fruit du noyer.

Mon tout est une compétition
guerrière où l’on combattait à
cheval.

Touristes temporels, vous vous réveillez au
début du XIIème siècle, dans les geôles du
château de Prat de Cest. Les villageois vous
prennent pour des sorciers et vous ont
emprisonnés. Dans une heure, ils détruiront
votre unique moyen de rentrer au XXIe siècle.
Parviendrez- vous à rejoindre votre capsule
temporelle à temps ? 

Le jeu commence dans la pièce 1 (les géoles).
Chaque pièce dispose d’une clef pour ouvrir la
suivante. A vous de résoudre toutes les énigmes
pour arriver jusqu’à la capsule temporelle. Vite
! Le temps file à toute vitesse ! 

2

Entourez en vert toutes les lettres
qui ont un axe de symétrie, et en
rouge les autres dans cet alphabet
médiéval.

3

Tout d’abord, sortez du labyrinthe !1

4

5

Vous parvenez à rejoindre in extremis la capsule temporelle. Vous vous
installez dedans. Des chevaliers armés se rapprochent. Vous programmez le
retour au temps présent et appuyez sur “Départ”. « CHPOUFF ! » 

Trouve les 5 différences entre ces
deux images.

6

Pour entrer dans la
dernière pièce, donnez
à chaque garde sa
boisson et son fruit
favoris.

10

 1. Celui qui aime l’eau pure 
n’apprécie pas le raisin.

2. La poire est le fruit préféré 
de celui qui aime le lait.
 
3. Bayard ne supporte pas
l’alcool et a horreur des
abricots.

4. Guillaume adore ramasser  
des grappes de son fruit
préféré. Il l’aime également bien
fermenté.

5. Godefroy transforme les
noyaux de son fruit préféré en
sifflets. Il n’aime pas le vin. 

Godefroy

Guillaume

Bayard

Fruit Boisson

Complète la chaîne de chiffres, sur
les pièces de monnaie, de la même
façon.

7

9

Retrouvez les mots correspondants aux dessins
ci-dessous.

8

1
2

4
5

10
11

95

Vous approchez de la capsule
temporelle. De combien de siècles
va-t-il falloir lui demander d’avancer 
pour revenir à notre époque ? 
.
Il faudra avancer dans le temps de      
        siècles.

X

re

JEUX 

11



A B C D E F G I K L
M N O P Q R S T

V X Y Z 

Combien cette partie de la Via
Domitia constituée de pavés au sol
comporte-t-elle de carrés ? 

Il y a       de carrés.

Le vicomte du château, Aymeri II, a
deux fils.
Chacun d’eux a une soeur. 

Combien le vicomte du château a-t-il
d’enfants en tout ?

Il a         d’enfants.

Vous découvrez que la durée de
la vie du vicomte Aymeri II (né
en MCV et mort en MCXXXIV) est
le code qui permet de passer
dans l’avant-dernière pièce.

Le château de Prat de Cest
Mon premier est un bâtiment
nettement plus haut que large.

Mon second est le fruit du noyer.

Mon tout est une compétition
guerrière où l’on combattait à
cheval.

Touristes temporels, vous vous réveillez au
début du XIIème siècle, dans les geôles du
château de Prat de Cest. Les villageois vous
prennent pour des sorciers et vous ont
emprisonnés. Dans une heure, ils détruiront
votre unique moyen de rentrer au XXIe siècle.
Parviendrez- vous à rejoindre votre capsule
temporelle à temps ? 

Le jeu commence dans la pièce 1 (les géoles).
Chaque pièce dispose d’une clef pour ouvrir la
suivante. A vous de résoudre toutes les énigmes
pour arriver jusqu’à la capsule temporelle. Vite
! Le temps file à toute vitesse ! 

2

Entourez en vert toutes les lettres
qui ont un axe de symétrie, et en
rouge les autres dans cet alphabet
médiéval.

3

Tout d’abord, sortez du labyrinthe !1

4

5

Vous parvenez à rejoindre in extremis la capsule temporelle. Vous vous
installez dedans. Des chevaliers armés se rapprochent. Vous programmez le
retour au temps présent et appuyez sur “Départ”. « CHPOUFF ! » 

Trouve les 5 différences entre ces
deux images.

6

Pour entrer dans la
dernière pièce, donnez
à chaque garde sa
boisson et son fruit
favoris.

10

 1. Celui qui aime l’eau pure 
n’apprécie pas le raisin.

2. La poire est le fruit préféré 
de celui qui aime le lait.
 
3. Bayard ne supporte pas
l’alcool et a horreur des
abricots.

4. Guillaume adore ramasser  
des grappes de son fruit
préféré. Il l’aime également bien
fermenté.

5. Godefroy transforme les
noyaux de son fruit préféré en
sifflets. Il n’aime pas le vin. 

Godefroy

Guillaume

Bayard

Fruit Boisson

Complète la chaîne de chiffres, sur
les pièces de monnaie, de la même
façon.

7

9

Retrouvez les mots correspondants aux dessins
ci-dessous.

8

1
2

4
5

10
11

95

Vous approchez de la capsule
temporelle. De combien de siècles
va-t-il falloir lui demander d’avancer 
pour revenir à notre époque ? 
.
Il faudra avancer dans le temps de      
        siècles.

X

re

JEUX 
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Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/

VivezVivez  l’expérience l’expérience   



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/

VivezVivez  l’expérience l’expérience   



Quel(le) dormeur(se) êtes vous ?

Êtes-vous plutôt marmotte, noc-
tambule ou lève-tôt ? Pour le 
savoir, faites notre test !

1/ En général, vous dormez...
A. Plus de 9 heures par nuit
B. Entre 7 et 8 heures par nuit
C. Très peu, moins de six heures

2/ Votre meilleur ami vous 
propose d'aller courir demain
matin à 6 heures…
A. Vous refusez : c'est beaucoup
trop tôt, vous dormirez encore 
à cette heure-là
B. Vous acceptez : vous êtes
prêt(e) à faire un effort pour lui
C. Vous acceptez : ce sera parfait
avant de vous coucher !

3/ Samedi soir, vous êtes 
invité(e) à une fête. 
Vous comptez rentrer...
A. Le plus tôt possible : 
à 22 heures, vous êtes déjà
crevé(e) en général
B. Tard : demain c'est dimanche, 
vous pourrez roupiller jusqu'à midi
C. Demain midi : vous comptez
faire une nuit blanche

4/ Le week-end, vous vous 
couchez...
A. À 22 heures, comme tous 
les soirs
B. Entre minuit et 2 heures 
du matin
C. Pas avant 5 heures du matin

5/ Pendant vos vacances...
A. Vous restez au lit quelques
heures de plus qu'à l'accoutumée
B. Vous vous réveillez à la même
heure que quand vous travaillez
C. Vous ne dormez quasiment
pas, pour bien profiter

6/ Demain, vous avez un vol 
à 2 h 30...
A. Vous vous couchez à 20 heures
B. Ça ne fait rien, vous serez 
encore debout à cette heure-là
C. Vous préférez attendre d'être
dans l'avion pour dormir

7/ Vous êtes plutôt...
A. Du soir
B. Du matin
C. Les deux

8/ Le matin, quand votre réveil
sonne...
A. Vous restez au lit 
une demi-heure de plus
B. Vous vous levez immédiatement
C. Vous êtes déjà réveillé(e)

9/ Sortir boire un verre avec vos
amis un soir de semaine, c'est...
A. Compliqué : sachant qu'il 
vous faut au moins 9 heures 
de sommeil par nuit, vous allez
devoir rentrer très tôt
B. Envisageable : ce n'est pas
grave si vous dormez une heure
en moins
C. Habituel : soir ou week-end,
vous êtes toujours partant(e)

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes une vraie marmotte
C'est bien simple : vous adorez 
dormir ! Votre plus grand rêve ? Que
l'hibernation devienne un véritable
mode de vie. En attendant que cela soit
possible, vous passez le plus clair de
votre temps dans votre lit. Et pour
cause : sans une bonne nuit de som-
meil, vous n'arrivez pas à profiter
convenablement de votre journée.
Vous avez raison : il faut être à l'écoute
de ses besoins.

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes un(e) lève-tôt
Pour vous, pas question de rester au lit
pendant des heures à traîner. Que ce
soit durant la semaine, le week-end ou
même pendant vos congés, vous vous
levez toujours très tôt. Pour que cela
soit possible, vous faites attention à
bien vous coucher à heures fixes. Votre
adage préféré ? L'avenir appartient à
ceux qui se lèvent tôt.

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes un(e) noctambule
Faire une nuit blanche ? Cela ne vous
fait pas peur ! Comme les chats, vous
êtes un véritable noctambule : vous
adorez vivre la nuit. Et heureusement
pour vous, vous n'avez pas besoin de
dormir beaucoup pour être en forme.
Profitez tant que vous le pouvez !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel(le) dormeur(se) êtes vous ?

Êtes-vous plutôt marmotte, noc-
tambule ou lève-tôt ? Pour le 
savoir, faites notre test !

1/ En général, vous dormez...
A. Plus de 9 heures par nuit
B. Entre 7 et 8 heures par nuit
C. Très peu, moins de six heures

2/ Votre meilleur ami vous 
propose d'aller courir demain
matin à 6 heures…
A. Vous refusez : c'est beaucoup
trop tôt, vous dormirez encore 
à cette heure-là
B. Vous acceptez : vous êtes
prêt(e) à faire un effort pour lui
C. Vous acceptez : ce sera parfait
avant de vous coucher !

3/ Samedi soir, vous êtes 
invité(e) à une fête. 
Vous comptez rentrer...
A. Le plus tôt possible : 
à 22 heures, vous êtes déjà
crevé(e) en général
B. Tard : demain c'est dimanche, 
vous pourrez roupiller jusqu'à midi
C. Demain midi : vous comptez
faire une nuit blanche

4/ Le week-end, vous vous 
couchez...
A. À 22 heures, comme tous 
les soirs
B. Entre minuit et 2 heures 
du matin
C. Pas avant 5 heures du matin

5/ Pendant vos vacances...
A. Vous restez au lit quelques
heures de plus qu'à l'accoutumée
B. Vous vous réveillez à la même
heure que quand vous travaillez
C. Vous ne dormez quasiment
pas, pour bien profiter

6/ Demain, vous avez un vol 
à 2 h 30...
A. Vous vous couchez à 20 heures
B. Ça ne fait rien, vous serez 
encore debout à cette heure-là
C. Vous préférez attendre d'être
dans l'avion pour dormir

7/ Vous êtes plutôt...
A. Du soir
B. Du matin
C. Les deux

8/ Le matin, quand votre réveil
sonne...
A. Vous restez au lit 
une demi-heure de plus
B. Vous vous levez immédiatement
C. Vous êtes déjà réveillé(e)

9/ Sortir boire un verre avec vos
amis un soir de semaine, c'est...
A. Compliqué : sachant qu'il 
vous faut au moins 9 heures 
de sommeil par nuit, vous allez
devoir rentrer très tôt
B. Envisageable : ce n'est pas
grave si vous dormez une heure
en moins
C. Habituel : soir ou week-end,
vous êtes toujours partant(e)

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes une vraie marmotte
C'est bien simple : vous adorez 
dormir ! Votre plus grand rêve ? Que
l'hibernation devienne un véritable
mode de vie. En attendant que cela soit
possible, vous passez le plus clair de
votre temps dans votre lit. Et pour
cause : sans une bonne nuit de som-
meil, vous n'arrivez pas à profiter
convenablement de votre journée.
Vous avez raison : il faut être à l'écoute
de ses besoins.

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes un(e) lève-tôt
Pour vous, pas question de rester au lit
pendant des heures à traîner. Que ce
soit durant la semaine, le week-end ou
même pendant vos congés, vous vous
levez toujours très tôt. Pour que cela
soit possible, vous faites attention à
bien vous coucher à heures fixes. Votre
adage préféré ? L'avenir appartient à
ceux qui se lèvent tôt.

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes un(e) noctambule
Faire une nuit blanche ? Cela ne vous
fait pas peur ! Comme les chats, vous
êtes un véritable noctambule : vous
adorez vivre la nuit. Et heureusement
pour vous, vous n'avez pas besoin de
dormir beaucoup pour être en forme.
Profitez tant que vous le pouvez !
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  10/04/2024  10:10  Page1

Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
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quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement
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5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
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avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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261 000 €*

ST-ANDRÉ-DE-ROQUELONGUE
Villa T4 sur terrain 800m²

233 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 415m²

188 000 €*

OLONZAC
Villa T4 sur terrain 369m²

238 000 €*

NARBONNE
Villa T4 sur terrain 270m²

176 600 €*

PÉPIEUX
Villa T4 sur terrain 352m²

176 900 €*

CASTELNAU-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 500m²

195 800 €*

BIZE-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 369m²

229 000 €*

SALLÈLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 500m²

212 000 €*

GINESTAS
Villa T4 sur terrain 360m²

258 000 €*

LA PALME
Villa T4 sur terrain 410m²

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

maisons-de-manon.fr



Le chéquier des bonnes affaires de 
la Côte du Midi

Découvrez, économisez ... partagez!

PROCHAINEMENT ...

www.sortezplus.fr


