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ALEXANDRE PESLE KOLLISION COURSE M POKORA
"LE PESLETACLE” "CONCERT SCEME LOCALE GRATUIT™ “EPICENTRE TOUR™
Théatre de la Poste - Foix Espace Dominique Baudis - Narbonne-Plage Arena - Narbonne
07/09/24
20/06/24 g 17/07/24 08/09/24 /g

e L Ponde i

LE DUO DES NON ROBERTO FONSECA LE MUSEE EPHEMERE
“CA CEST FAIT” “CONCERT * “EXPOSITION DE DINOSAURES"
Théatre de la Poste - Foix Chateau U'hospitalet - D168 - Narbanne Arena - Narbonne



Narbonne : Un été riche en festivités et en bonnes affaires !

L'été arrive a grands pas, et avec lui son lot dévénements festifs
et d'opportunités a ne pas manquer ! Narbonne s'appréte a vibrer
au rythme de la musique, de I'humour et des saveurs, pour le
plus grand plaisir de tous.

La féte de la Musique 2024 a Narbonne : une tradition qui
perdure

Cette année encore, la féte de la Musique fera vibrer les rues
de Narbonne le 21 juin. Cette manifestation, née en 1982 a
linitiative de Jack Lang, ministre de la Culture de I'époque, a
pour but de célébrer la musique sous toutes ses formes et de
rendre accessible la culture musicale au plus grand nombre. A
Narbonne, comme dans des centaines de villes de France, la féte
de la Musique sera l'occasion de découvrir des talents locaux et
de profiter de concerts gratuits dans des lieux insolites. Scénes
ouvertes, bals populaires, concerts acoustiques... il y en aura
pour tous les godts !

Jardins fleuris et barbecues : préparez votre extérieur pour I'été

L'été est également la saison idéale pour profiter de son jardin.
Avant de sortir les barbecues et les transats, pensez a faire
débroussailler votre terrain par un professionnel. Un jardin bien
entretenu, c'est non seulement plus esthétique, mais c'est aussi
un gage de sécurité.

Sachez que I'entretien de votre jardin peut étre déductible des
impots. N'hésitez pas a vous renseigner auprés des Jardiniers
Professionnels (+ d'informations en pages centrales).

Cubi Poter

et le sortilege du Poulailler

U: des offres exceptionnelles pour le pouvoir d'achat

Les magasins U de Narbonne et Montredon-des-Corbieres
s'engagent et vous proposent des offres exceptionnelles
pour vous aider a maintenir votre pouvoir dachat. Profitez de
réductions sur une large sélection de produits !

Distinxion Narbonne : journées portes ouvertes les 15 & 16 juin

Vous étes a la recherche d'une nouvelle voiture ? Ne manquez
pas les journées portes ouvertes chez Distinxion Narbonne,
premier réseau national multimarque (Croix Sud Automobiles),
les 15 & 16 juin 2024. Profitez de cette occasion pour découvrir
un large choix de véhicules a des prix imbattables.

Sortez Plus : le chéquier des bonnes affaires

Le carnet Sortez Plus édition 2024/2025 est de retour ! Ce
chéquier, d'une valeur de 35€, vous permet de faire jusqu'a 600€
d'économies sur vos sorties sur la Cote du Midi. Restaurants,
culture & patrimoine, loisirs... Profitez de nombreuses réductions
et avantages chez les partenaires Sortez Plus.

Bons plans... Expositions, spectacles, événements, festivités...
Recette, jeux pour petits et grands, horoscope, programmes TV,
quizz... lly ena pour tous les goits dans votre magazine préféré !

Avec ses festivités, ses bonnes affaires et ses nombreuses
activités, Narbonne a tout pour vous plaire cet été. N'attendez
plus et profitez pleinement de cette saison pleine de surprises !

Toute 'équipe d'Urban TV vous souhaite un été riche en émotions
et découvertes et vous donne rendez-vous mi-septembre 2024 !

Bonne lecture a toutes et a tous.

Thestre
de la Poste

Le 9 juin 2024
Café Théatre - Foix

spectacle 3

17h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66
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STARACADEMY :  ATHLETISME:CHAM-  MEURTRES A RUGBY : ECHAPPEES NCis!
LE CONCERT PIONNAT D’EUROPE ARLES Téléfilm MULTIRUGBY Sport BELLES Magazine Séri
EVENEMENT | Quand la télé | Meurtres a | Intérieur Sport, Echappées ||NCIS,

FENI Star Academy dérape Aix-en-Provence belles, mag. série
arte [ TFX | ped

CHRONIQUES

YOUNG SHELDON

LA PETITE HIS-

L’AFRIQUE VUE DU

CIEL Documentaire TOIRE DE FRANGE Série GRIMINELLES Série
W Le dernier rhino- Il La petite histoire 11190’ Enquétes, Chroniques ' Mon oncle
céros blanc, doc. reportage, mag. de France, série mag. criminelles, mag. Charlie, série
P 4 D LCi] T F )

428

B

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
| Lego Masters : [ 22H Darius

Extra Brique Rochebin

RMC RMC

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série

|| Joséphine, ange
gardien, série

LES HIRONDELLES
DE KABOUL %

i Das Reich, une | Déjeuner en
division ss I"air, mag.

€ NEWS | T'EQUIPE

21.00 @ 20.00

GHO
HUNTERS &7 oc.
ghost Hunters,
oc.

MINES ANTIPER-
SONNEL Doc.

LEGO
MASTERS

\.".'

" LES MAMANS RETOUR A'.L’II_\IS- FLIC STORY

FACE A MICHEL FOOT : BELGIOUE/ Doc. SOUS LES JUPONS

ONFRAY Magazine LUXEM Magazine TINCT PRIMAIRE 100 jours avec DE LHISTOIRE Mag.
| Soir info | Foot : Espagne/ | Les Mamans, Il Retour a I'ins- la police de 11 Sous les jupons
week-end Irlande du Nord mag. tinct primaire Normandie, doc. de I'Histoire, mag.
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FOOT : FRANCE/  ELECTIONS EURO-  ATHLETISME : CHAM- FORMULE 1 : LE SIECLE DES ZONE INTERDITE
CANADA PEENNES 2024 PIONNATS D’'EUROPE ~ GRAND PRIX DU EXPLORATEURS Magazine
|Le phénonéme || Mcdonald & CANADA Guerre des sables, I Enquéte
Mbappé, doc. mens ! Les débuts Dodds, série 7] Equalizer 3 ., film le reich en échec exclusive, mag.
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ARTE LE MARGINAL » LA PROPOSITION QU’EST-CE QU'ON  COLOMBIANA » HOMEFRONT *
JOURNAL &1 Film % Film A ENCORE FAIT AU Film Film
I[|| Scarface -k, I Dangerous %, La seur de la BON DIEU ? % Film i Jason Bourne *, 11 Evasion 3,
ﬁIm film mariée, teléfilm FELH Quest-ce quiils... film tlfilm
.4 % @ [LCl] T

mﬂl’tlﬂﬂ!!

TINY HOUSE ELECTIONS JURASSIC
NATION Doc. EUROPEENNES PARK 3 > Film
[ Tiny House || Elections {1 Le monde perdu :
Nation, doc. Européennes Jurassic Park x

5

AU CEUR DE
LENQUETE Mag.
' Au ceeur de
I’enquéte, mag.

EVENEMENT PAR LE BOUT DU

NEZ Spectacle
|| Amis d’enfance,

Elections
I[| Evénement,

élections spectacle

C NEWS L'EQUIPE Ster RMC RMC

20,05 [21.10

—]

FAITES ENTRER
L’ACCUSE Doc.
| Faites entrer

I"accusé, doc.

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie

4 - 1y S
EN QUETE FOOT : ITALIE / VILAINE JIRAI DORMIR
D’ESPRIT Magazine BOSNIE-HERZ. Film CHEZ VOUS Doc.
I[|| Face a Michel '[I] Foot : Slovaquie / Avant toi %, Jirai dormir
Onfray, mag. Pays de Galles film chez vous, doc.




VILLA § \\4

Vi [eln]3:{\'| ' MAISONS |
x;am ’TV%\{’%’,(U&//

FleUry d’Aude

frais de notaire inclus.

Hors lotissement
Villa T4 en U de 103m?
sur 560 m? de terrain

E ﬁ-rI ~ Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97

ETE 2024 Et si Culinarion vous aidait Plancha

a savourer la cuisine d’'été ? électrique
: o RIVIERAZBAR

Culinarion

— PARTAGEONS NOS SECRETS ——

39 RUE DE L'ANCIEN COURRIER - TEL .04 68 12 20 86
mail culinarion.narbonne11@outlook.fr

cuunarioncon  [G]
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MARIES AU
PREMIER REGARD
] Mariés au premier
regard, les secrets

N
SUR LE FRONT
Documentaire

L -1'-\\_ .
ATHLETISME :
o
P Outremer.ledoc

LES GOUTTES DE

LE REMPLAGANT
érie DIEU Série
|New York, unité

w York, un iLe code,
spéciale, série série

arte

MAREE&

GEORGE L' Série
| Napoléon %, ||C ce soir,
film mag.

TMC [ TFX |

21.25
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ANT-MAN ET LA

FAN DES

MORTELLE COMMISSAIRE EVASION ipg PPELS

RANDONNEE Film MAGELLAN Série Film GUEPE > Film D’URGENCE Mag. ANNEES 80’
WM le maudit &%, || Commissaire WLara Crnﬂ Tomb I Valérian et la Cité || Appels I Fan des
Magellan, série Raider %, film des mille planétes d’urgence, mag. années 80’
JP a5 ol 20 > [LC1] (TF g

21.10 %

- |

r‘
QUINCY JONES

I Ibrahim Maalouf
a I’Accor Hotel
Arena, spectacle

20.35 ?
{ : i
LES PARCS D’AT- UN CEIL SUR LE ON NE CHOISIT
TRACTIONS... Mag. MONDE Magazine PAS SA FAMILLE
1 Les parcs ]I/ Brunet, Brous-
d’attractions... souloux et cie mcmclo *, film

DEBATDOC
Documentaire

[l Sens Public,
mag.

MICHELE BERNIER
« VIVE DEMAIN»

WLes duos impos-
sibles de Jérémy

TEQUIPE RMC RMC
21.00] N
. <y >
LE MEILLEUR DE  FOOTBALL : PAYS- KAAMELOTT FRELONS GENIE MECANIQUE CRIMES
L’INFO Magazine BAS / ISLANDE Série NUISIBLES Boc. Documentaire Magazine

|| Soir
info

| Kaamelott,
série

L’Equipe du Soir,
mag.

Au secours, je suis
accumulateur...

Wﬁénie W(}rimes,
mécanique, doc. mag.
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ARMAGEDDON * ATHLETISME ; LA DOC ET LE SOUDAIN DES CRIS DANS  CAUCHEMAR EN
Film CHAMPIONNAT VETO Série SEULS %% Film LE STADE... Doc. CUISINE Magazine

Uncharled *, D’EUROPE 'lI La doc et le véto, WSecund tour ko, C ce soir, Cauchemar en
film FZX1E Level Up, doc. série mag. cuisine..., mag.
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LES USINES DE ENQUETE COM- WEST SIDE STORY 21H MEDIAS : RADIOSTARS «  LE LABYRINTHE : LE
STALINE FACEAUX  PLEMENTAIRE Doc. La grande soirée RIRE EN 2024 Film REMEDE MORTEL *
ARMEES D’HITLER 1|/ Les rats sont-ils des comédies /90 Enquétes, I[/| Chroniques I|Le labyrinthe :

2275 La saga Berlusconi nos ennemis ? musicales mag. criminelles, mag. la terre brillée
o) 28 ) (LC1] [T F 4
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DEBATDOC LA VI LE MEILLEUR, POURQUOL J’Al UN (CEIL SUR LE CAMPING
Documentaire FANTASTIQUE FORGERON PAS MANGE MON MONDE Magazine PARADIS Série

| Sens Public, | Biennale de 13 Le meilleur PERE > Film ||/ Brunet, Brous- Camping

mag. Lyon..., mag. forgeron 22 Animaux vip souloux et cie Paradis, série
I'EQUIPE RMC RMC

o, N

LE MEILLEUR DE ~ FOOTBALL : POR-
L'INFO Magazine TUGAL / IRLANDE

| Soir 1 ’Equipe du Soir,
info Wma.ﬂ.

LE GARAGE : SNAPPED : LES
0BJECTIF FEMMES TUEUSES
RESTAURATION I[|| Snapped : les
FF%5 Le narage femmes tueuses

NCIS
Série
IINCIS,
série

ALIEN FICTION

Documentaire

/| Alien Fiction,
doc.
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LA FETE DE LA MUSIQUE : UNE CELEBRATION
UNIVERSELLE DE LA MUSIQUE

LA FETE DE LA MUSIQUE

également connue sous le nom de Journée
internationale de la musique, est un événement
annuel qui célebre la musique vivante et la
diversité des expressions musicales. Elle a lieu
chaque année le 21 juin, coincidant souvent
avec le premier jour de l'été dans ['hémisphere
nord.
ORIGINES ET HISTOIRE

La Féte de la Musique trouve ses racines en
France, olu elle a été créée en 1982 par le
ministre de la Culture, Jack Lang, avec l'objectif
de "donner a tous la possibilité de faire de la
musique et de la partager". L'idée était de
transformer les rues, places et jardins en
scénes musicales gratuites et ouvertes a tous.
Le succes de la premiére édition a été fulgurant,
avec des milliers de musiciens et de
spectateurs participant aux festivités dans toute
la France. La Féte de la Musique a rapidement
gagné en popularité et s'est répandue dans le
monde entier, étant aujourd'hui célébrée dans
plus de 120 pays.

UNE CELEBRATION UNIVERSELLE

La Féte de la Musique est une occasion unique
de découvrir la diversité des genres musicaux et
de célébrer le pouvoir fédérateur de la musique.
Elle encourage les musiciens amateurs et
professionnels a se produire en public, tout en
permettant au grand public de profiter de
spectacles gratuits et variés.

Que vous soyez amateur de jazz, de rock, de
musique classique ou de musiques du monde,
la Féte de la Musique offre quelque chose pour
tous. C'est l'occasion idéale de flaner dans les
rues, de découvrir de nouveaux talents et de
partager un moment convivial en famille ou
entre amis.

UNE FETE POUR TOUS

La Féte de la Musique est une féte pour tous,
quel que soit son age, son origine ou ses golts
musicaux. C'est un moment de partage et de
convivialité, ou la musique rassemble les gens
et crée une atmosphere festive et joyeuse.
Alors, n'oubliez pas de marquer votre agenda
pour le 21 juin prochain et profitez de la Féte de
la Musique pour célébrer la musique et partager
un moment inoubliable !
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LES BLESSURES
INVISIBLES Téléfilm

[ Justice en
France, doc.

WILL TRENT

Les héros du
patrimoine, mag.

| ..9]

Série
| Florida murders,
série

FII"I'F‘

CAPRICORN ONE MONGEVILLE ETAT DE CHOC
Film Séri Magazine
WAC/DC, Mongewlle, Il Etat de choc,
doc. série mag.

o 2

e 5 e
DEBATDOC JEANNE ADDED

mercredi 12 juin

ATHLETISME : GHAM-
PIONNATS D’EUROPE

SAINT GUY
france-5 -]
21.10 ' e
3 j oLy
LAURA FELPIN - SI ON LISAIT A TOP CHEF
« GA PASSE » HAUTE VOIX Mag. Jeu
W imple comme I|C ce soir, Objectif Top chef,
Sylvain %, film mag. jeu

TMC

" BABY BOOM

DUELS A DAVIDE-

LE TRANSPORTEUR
JONATOWN £2 Documentaire Série
1190’ Enquétes, Bahy Boom, || Homefront %,
mag. doc. film
D LCi]
21.05] N
MALCOLM UN CEIL SUR LE BOUM x
Série MONDE Magazine Film
‘i Malcolm, [l Brunet, Brous- 110n ne choisit pas
série souloux et cie sa famille , film
HMC RMC
g'\- ﬁ
SANS COLLIER : FLIC STORY CASTLE
CHIENS ET CHATS Documentaire Série
A ADOPTER Doc. Flic Story, '/ Castle,
[ZEL Sans collier doc. série

DOORMAN
Documentaire Spectacle
Il Sens Public, Phoenix, The nght Clerk,
mag. spectacle film
EETE T'EQUIPE Ster
[21.00 i
-L b
LE MEILLEUR DE  LEQUIPE ENQUETE SIGNES *
L’INFO Magazine Dm;umenlalre ilm
WSDIT I CEquipe du Soir, | Kaamelott,
info mag. série
il rb anTV
france:2 frances3
ENVOYE SPECIAL CASSANDRE
Magazine Série

Cumplement
d’enquéte, mag.

||La France en
vrai, doc.

We

LA FOLIE DU
CAMPING-CAR
]I La folie du
camping-car, doc.

L’ENIGME JEAN-
JACQUES GOLDMAN
|Les 20 tubes des
années 90...

Série
La corde,
série

o

PLANETE RAP May.
| 0xmo Puccino a
la Philarmonie

REMBOB’INA
Magazine
[ Sens Public,

AU GCEUR DE
LENQUETE Mag.
Au cceur de

mag. de Paris I’enquéte, mag.
| C NEWS] LFQUIPE Oler
LE MEILLEUR DE  L’EQUIPE ENQUETE VIVE LE CAMPING
L’INFO Magazine Dogumentaire Magazine
| Soir I LEquipe du Soir, ||Vive le camping,
info mag. mag.

jeudi 13 juin

SAINT ANTOINE DE PADOUE

france:5 6

CAMNALY

BAD BOYS FOR
LIFE % &% Film
7 Bad Boys *,
film

QUAND LA MER
MENACE LES
VILLES Doc.
FZHIIC ce soir, mag.

A GENTLEMAN IN
OSCOW £ Série

1 Alexia cuisine le

monde, doc.

TMC
21.10
i 258 DU PARANDAMAL
READY PLAYER TATTOO COVER : LES SECRETS D
ONE % % Film SAUVEURS DE PARANORMAL
1190’ Enquétes, TATOUAGES 7 Les secrets du
. FEEF Tattoo Cover paranormal, doc.
D [LCl] (TR
GRAND i
N = -
P Y %
LE GRAND BETI- UN CEIL SUR LE NEW YORK SEC-
SIER DES ANIMAUX  MONDE Magazine TION CRIMINELLE
i La grande vidéo I[|| Brunet, Brous- 11 New York section
party souloux et cie criminelle, série
RMC RMC

N7

IMPLOSION DU
TITAN Documentaire
i Titanic : le nau-
frage..., doc.

TRAVAUX XXL :
PISCINES ET
LAGONS Doc.

P2 Travaux XXL

LE CAS RICHARD

JEWELL % Film
'l La téte

haute %, film




NARBONNE ARENA

- MESSMER
NOUV. SPECTACLE

- LAURENT

GERRA
NOUV. SPECTACLE

- M. POKORA
EPICENTRE TOUR
LA TOURNEE DES

20 ANS

- STAR
ACADEMY

- GAD
ELMALEH
- EXPOSITION DE

DINOSAURES

- ONE NIGHT OF
QUEEN

- OLYA
POLYAKOVA

- UHERITAGE

GOLDMAN
MICHAEL JONES

- FLORENT
PEYRE

- MANIA
THE ABBA TRIBUTE

Narbonne

ssssssssssssssssss

* MALKK
BENTALHA

- STARS 80
ENCORE!

- DAVID
HALLYDAY
REQUIEM POUR UN FOU

* JOHN WILLIAMS
& HANS ZIMMER
PAR LE CURIEUX
ORCHESTRE

- C’EST DECIDE
JE DEVIENS UNE
CONNASSE

- LES |
COMEDIES
MUSICALES

- EDGAR
YVES

- CASSE
NOISETTE

- ALDEBERT
HELLDEBERT

- BOLERD

X

x
*
x

Narbonne Arena

- AHMED SYLLA

- INES REG

- MONTREUX

COMEDY
LA TOURNEE

- CELTIC

LEGENDS

- SOPRAND

FREEDOM TOUR

- LA TOURNEE
DU TRID

FERRARI
TSAMERE
LECAPLAIN

- THE WORLD

OF QUEEN

- LORDS
OF THE SOUND

- ELECTRO

SYMPHONY

- CARMINA
BURANA
- GOLDMEN

- PAUL MIRABEL

sssssssss :

QUEEN | %73
) — ?ﬁ :f! {
ONE NIGHT OLYA
OF QUEEN POLYAKOVA
R
'|l . b
{ﬂ'-‘L thwm:-'
GOLDMAN
LHERITAGE MANIA
GOLOMAN THE ABBA
MICHAEL JONES TRIBUTE
e
»
DAVID
MALIK
BENTALIA s v
Billetterie
dans les poinfs de
vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC,
Géant Casino, Auchan,
E. Leclerc, etc.

—EEl—
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur:
facebook.com/NarbonneArena11



UIrbanTV vendredi 14 juin SAINTE ELISEE
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JOYEUSE
RETRAITE 2! Film

|| Joyeuse

france-2

LA FE'[E DE LA CHAN- NOUVEAU FAUTEUILS
SON A L'ORIENTALE DEPART % Film D’ORCHESTRE
Les années '/ Une année Bach pour tous,

TROPIQUES
CRIMINELS Série
i Drag Race

FOOTBALL : ALLE-
MAGNE / ECOSSE
||Vendredi, tout

est permis France Mireille Dumas difficile %, film doc. relraile 1%, film
arte we TMC [ TFX |
EE [21.10 - 21.10
S i
T ENO MIKA A ACCOR

NEUILLY SA
MERE | % Film

I Le contrat de DES NATURISTES I[|| Enquéte d’action, WQO’ Enquétes, Mohamed Fals pas ci, fais
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L'HISTOIRE DE LA FETE DES PERES

DES ORIGINES RELIGIEUSES

L'idée d'une féte dédiée aux péres trouve ses
racines dans la tradition catholique. Dés le Moyen
Age, le 19 mars était consacré a la Saint-Joseph,
pere nourricier de Jésus. Cette date était
l'occasion de célébrer la paternité et le role des
peres dans la famille.

Cependant, il s'agissait d'une féte religieuse et
non d'une célébration laique comme on la
connait aujourd'hui. Il faudra attendre le début
du XXe siécle pour que l'idée d'une féte des
peres moderne prenne forme.

LA NAISSANCE D'UNE FETE MODERNE
AUX ETATS-UNIS

C'est aux Etats-Unis que la féte des péres telle
que nous la connaissons est née. En 1909,
Sonora Smart Dodd, une Américaine du
Washington, a proposé linstauration d'une
journée pour rendre hommage a son pere,
William Jackson Smart.

Son pére, un vétéran de la guerre de Sécession,
avait élevé seul ses six enfants apres le décés
de son épouse. Sonora a été marquée par son
courage, son dévouement et son amour
inconditionnel.

Le 19 juin 1910, la premiére féte des péres a
été célébrée & Spokane, dans l'Etat de
Washington. L'idée a rapidement gagné en
popularité et s'est répandue dans tout le pays.
En 1956, le président Dwight D. Eisenhower a
officialisé la féte des péres en la déclarant féte
nationale.

HAPPY

Frathess Tray—

EN FRANCE ET DANS LE MONDE

En France, la féte des péres a été officialisée en
1952 par le décret du 24 juin. La date choisie, le
troisieme dimanche de juin, correspondait a la
date de la féte des péres aux Etats-Unis.
Aujourd'hui, la féte des peres est célébrée dans
plus de 120 pays a travers le monde. Chaque
pays a sa propre date et ses propres traditions,
mais l'idée fondamentale reste la méme : rendre
hommage aux peres et célébrer leur réle
essentiel dans la famille et la société.

UNE FETE EN CONSTANTE EVOLUTION
Au fil des années, la féte des péres a évolué pour
devenir une occasion de célébrer non seulement
les péres biologiques, mais aussi les figures

paternelles plus larges, comme les beaux-péres,
les grands-peres, les parrains et les mentors.

T

CONCLUSION

La féte des péres est une féte riche en histoire et
en traditions. C'est un moment pour exprimer son
amour et sa gratitude a tous les hommes qui
jouent un réle important dans notre vie.

Que vous la fétiez avec un grand repas en famille,
un cadeau attentionné ou simplement un
moment de complicité, n'oubliez pas de dire a
votre pére combien vous l'aimez et ['appréciez.
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HYBRID

PLACE A
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JOURNEES PORTES OUVERTES

ENTRETIEN INCLUS®

]
/MOIS®  LLD 37 mois- 1 loyer & 000 € LES m !6 jUii\.l*

Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid va encore plus loin avec un design
iconique toujours aussi expressif. En 2 ou 4 roues motrices, en boite manuelle ou automatique, laissez-vous séduire

par ses prc

A 999CO,/km

et la promesse d’une expérience de conduite inégalée pour exalter votre quotidien.

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 a 4,9 1/100 km.

(1] )Locanon Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilomeétres pour une nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hyhnd Avantage, 1er loyer de & 000€, puis 36 loyers de 199€. Offre
réservée aux particuliers, valable du 02/04/2024 au 30/06/2024 inclus. Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Arval Service Lease - SA au capital de 66 412 800
€ - Immatriculée sous le n°352 256 424 RCS Paris. Siége social : 1, bd Haussmann - 75009 Paris - Identifiant CE FR 68352256424 -ORIAS n° 07 022 411. Modéle présenté:

Nouvelle Swift 1.2 Hybrid Pack hors option peinture métallisée, aux mémes conditions puis 36 loyers de €Im0|s

(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus - Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Assurance Perte Financiére, souscrite auprés de Greenval Insurance DAC, compagnie d'assurance de droit irlandais, enregistrée sur le numéro
432783, siege social : Trinity Point, 10-11 Leinster Street South, Dublin 2, Irlande (info@greenval-insurance.ie) ; supervlsée par la Banque Centrale en Irlande. Le détail du contenu des
services associés est disponible auprés de Arval Service Lease. *Ouverture selon arrété préfectoral.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer
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TARTE A LA RHUBARBE : UN CLASSIQUE DE SAISON

INGREDIENTS

Pate brisée:
e 250 g de farine
e 125 g de beurre froid
e 50 g de sucre glace
o 1 ceuf
o 1 pincée de sel

Garniture:
e 600 g de rhubarbe
e 100 g de sucre en poudre
o 2 ceufs
e 200 g de creme fraiche liquide
e 1 cuillere a soupe de Maizena
e 1 sachet de sucre vanillé

PREPARATION
1. Pate brisée:

¢ Dans un saladier, mélanger la farine, le
sucre glace et le sel.

o Ajouter le beurre froid coupé en dés et
sabler du bout des doigts jusqu'a obtenir
une texture sableuse.

o Incorporer l'ceuf et mélanger jusqu'a ce que
la pate se forme.

e Former une boule, filmer et laisser reposer
au frais pendant 30 minutes.

2. Garniture:
o Laver et couper la rhubarbe en troncons de
2cm.

e Dans un bol, mélanger le sucre en poudre,
les ceufs, la creme fraiche, la Maizena et le
sucre vanillé.

o Préchauffer le four a 180°C.

3. Assemblage:

o Etaler la pate brisée dans un moule a tarte
beurré.

e Piquer le fond de tarte avec une fourchette.

e Répartir la rhubarbe sur la pate.

o Verser |'appareil a créeme sur la rhubarbe.

4. Cuisson:

o Enfourner pendant 30 a 40 minutes, jusqu'a
ce que la pate soit dorée et la créeme prise.

o Laisser refroidir avant de déguster.

CONSEILS

« Vous pouvez ajouter des amandes effilées
ou des noix concassées sur la tarte avant de
l'enfourner.

o Pour une tarte plus gourmande, vous
pouvez remplacer la creme fraiche par de la
créme fleurette.

e Sivous n'aimez pas la rhubarbe trop acide,
vous pouvez saupoudrer les trongons de
sucre avant de les disposer sur la pate.

o Vous pouvez également réaliser une tarte a
la rhubarbe meringuée : il suffit de monter
les blancs en neige avec du sucre et de les
étaler sur la tarte avant de la remettre au
four pour quelques minutes.

Bon appétit!

La rhubarbe, star du moment, n'est pas qu'un délice
acidulé pour les papilles ! Riche en fibres, elle favorise
le transit et la satiété. Source de vitamines C et K,
d'antioxydants et de minéraux, elle booste le systeme
immunitaire et l'équilibre du corps. On l'apprécie crue
ou cuite, en tarte, compote, crumble... Un trésor de
saison aux multiples vertus !
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film d’enquéte, mag. série Le monde en lumiéres
arte TMC
" 21.15 "
(T - :

NONA ET SES LA FOLIE DU CAM-  LES 20 CHANSONS ROBIN DES
FILLES Série PING-CAR Doc. DE CELINE DION... BOIS * £ Film
|Nona et ses I|La folie du Céline Dion : 1190’ Enquétes,

filles, série camping-car, doc. au ceeur du stade mag.
AP 4 o X ]
(203500 . ¢ [21.05 53 SV
5 ) iEai 3
REMBOB’INA NEJ A LACCOR AU G(EUR DE LE GRAND BETISIER
Magazine ARENA Spectacle LENQUETE DES ANIMAUX
]I Sens Public, || Basique, le Au cceur de {Le grand bétisier
mag. concert, spectacle I’enquéte, mag. des animaux
LUEQUIPE Ster RMC
21.00] R
g - -~
sy -k e
LE MEILLEUR COURSES DE VIVE LE CAMPING  INCIDENTS EN SERIE
DE LINFO CAISSES A SAVON Magazine | Les 10 catas-
Magazine L’Equipe du Soir, ||Vive le camping, trophes qui ont
FZXE1 Soir info mag. mag. marqué la planéte
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TROPIQUES
CRIMINELS Série

vendredi 21 juin

RUGBY :
TOP 14

france-3

JOHNNY HALLYDAY
SYMPHONIQUE

30 ANS D’EMISSIONS
CULTES

I/Les plus grands moments 5 Tropiques i Un jour, | Nouveau
d'émotion de Ia t8lévision criminels, série un destin, mag. départ %, film
We
TOUTE LA VERITE  LES COINS éecﬁegi ENQUETE 90’ ENQUETES L
Téléfilm DES NATURISTES D’ACTION [ Magazine
Compromis- (| Les nouveaux coins |l Enquéte d’action, W 90’ Enquétes,
sions, téléfilm secrets des naturistes mag. mag.
AP 4m3 o4 2 [
20 50] |\, e

Ta
: il
ZED JULIETTE ARMANET
Documentaire
1111974, I'alternance

JINJER A L'OLYMPIA
Spectacle
Dropkick

LES AVENTURES
DE TINTIN Jeunesse
i Les aventures de

- BRULER LE FEU
| RFM Music

Giscard, doc. Murphys, spectacle Show, spectacle Tintin
IEQUIPE RMC
21.00] L m 21.10
CA SE £0f
DISPUTE g 3
GA SE DISPUTE COURSES DE HAWAII 5-0 £ LA FOLIE
Magazine CAISSES A SAVON Série DU CAMPING-CAR

| Soir info L'Equipe du Soir, | Hawaii 5-0, | La folie du
week-end mag. série camping-car

SAINT SILVERE / ETE

france.5

ANGKOR ET LES
MYSTERES DE
LEMPIRE KHMER
PZEE G ce soir, mag.

“TATTOO0 COVER :

SAUVEURS
DE TATOUAGES
[PZE Tattoo Cover
[LCI]
"o ¥
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UN CEIL SUR LE

MONDE Magazine
I]/| Brunet, Broussou-
loux et compagnie

RMC

LE PANTHEON
DE ROME Doc.
La tour de Pise : I'iné-
branlable difice, doc.

6
20.50
FOOTBALL

ESPAGNE / ITALIE
111/100% Euro,

JADE ET JOY - LES SECRETS
DES FILLES HALLYDAY
||Les secrets du

paranormal, doc.

TR

¥ 1 :
|t A
NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE
[ New York section
criminelle, série

N’OUBLIE
JAMAIS * Film
| fs1candale *,

ilm

SAINT RODOLPHE

france.5

PAROLES ET MUSIQUE

Michel Foucault,
le philosophe et
le poisson rouge

[ TFX

MAMAN * Film

'] Jumeauy, triplés, qua-
druplés : mais comment
font les parents ?, mag.

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[1)22H Darius Rochebin
avec Alexia Mayer

RMc

SEULS FACE A

L’ALASKA Doc.

1 Seuls face a
I’Alaska, doc.

FOOTBALL :
FRANCE /
PAYS-BAS

FEH11]100% Euro, mag.

pi

FAIS PAS Cl, FAIS
PAS CA Série
I|Fais pas ci, fais
pas ¢a, série

[T F i

il
GQUP DE FOUDRE
A JAIPUR Série

||Coup de foudre
en Andalousie

LA MORT EST
DANS LE PRE ([

I[|| Jusqu’a ce que la
mort nous unisse
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Compare ces deux dessins et trouventde

7 élements qui manquent dans celui U bas.
DOessine les a la bonne place. @) -'

Compte
combien il y a
d’objets de
9 chaque genre.
cris -le en dessous
et colorie les éléments.




URBAN
CULTURE

“DES MOTS AUX SIGNES”
Gilbert Corbiéres

€ Gratuit

() Pour plus d’informations scannez le QR code

9 La Place des Arts - 10 Place Voltaire - Narbonne

“BALADES SUR LA LAGUNE”
Abord du voilier traditionnel “Deux Fréres”

€ Libre participation
& pour plus d'informations, scannez le QR code

9 Port de la Nautique - Narbonne

“EXPOSITION"

Sylvie de Meurville

€ Gratuit Svlvie de Mearuille

(5 Du jeudi au dimanche de 15h & 19h ou sur RDY

9 Galerie d"Art LATUVU - BAGES

20/06/24. JR—

Kollision Course

€ Gratuit
& Le20juin 2024 2 21h

9 Espace Dominique Baudis - Narbonne
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EXPO DENIS CARRIERE

DU 11 JUIN aU 4 JUILLeT

OSTAL OCCITAN NARBONES
31 RUE JEAN JAURES 11100 NARBONNE
DU MARDI AU JEUDI 10H-12H & '14H-18BH

RENCONTRE AVEC L’ARTISTE
MARDI 11 JUIN DE 16H A 19H

A Bt v TV (T contact:065022092
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100 % vous

LE PSYCHO TEST

Etes-vous un(e) bon(ne) partenaire de shopping ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Un peu trop franc(he)

Aussi exigeant(e) envers vous-méme
qu'envers les autres, vous avez les
fashion faux pas en horreur et n'en
laissez d'ailleurs passer aucun. Vous
savez hien qu'il vous arrive parfois de
blesser votre entourage, mais, selon
vous, toute chose a un prix, méme
I'honnéteté. Un conseil : vos propos
assassins ne sont peut-8tre pas
toujours trés constructifs. Essayez
donc de contrebalancer vos critiques
par des points positifs.

Vous avez une majorité de B :
L'objectivité avant tout

Si Cristina Cordula avait un frére
jumeau ou une sceur jumelle, ce serait
vous : patient(e), attentif/ve, sincére...
Vos amies peuvent toujours compter
sur vous pour obtenir un avis
constructif qui les aiguillera dans leurs
choix. Et méme si votre goiit est
excellent, vous savez mettre de coté
vos préférences pour laisser chacune
exprimer son propre style.

Vous avez une majorité de G :

La gentilesse incarnée

Conciliant(e), vous adorez faire plaisir
et craignez par dessus tout de blesser
ceux que vous aimez. Vous avez tou-
jours un petit mot gentil pour tout le
monde. Au fond de vous, vous savez
bien que tout n'est pas toujours tout
rose, mais vous préférez garder ¢a
pour vous. Attention a ne pas tomber
dans I'hypocrisie : méme s'il faut la
manipuler avec diplomatie, la franchise
est une grande qualité.

Lorsque vous faites les magasins
avec vos amis, étes-vous du genre
a approuver tous leurs essayages,
méme si les tenues ne leur vont
pas forcément ? Ou, au contraire,
étes-vous plutdt du genre a ne rien
aimer et a le faire savoir, quitte a
étre blessant(e) ? Faites notre fest
pour savoir si vous étes un(e) bon
(ne) partenaire de shopping !

1/ Votre meilleure amie vient
d'aller chercher sa robe de ma-
riée, mais, lorsqu'elle I'essaie
devant vous, c'est la cata : le
modele choisi ne la met pas du
tout en valeur ! Que faites-vous ?
A. Vous descendez son choix en
lui faisant remarquer au passage
qu'elle aurait vraiment mieux fait
de vous inviter aux essayages

B. Vous lui dites ce que vous
pensez tout en lui indiquant
I'adresse d'un couturier qui fait
des merveilles en retouche

C. Vous vous gardez de faire le
moindre commentaire, I'important,
c'est qu'elle se trouve belle !

2/ Vous flashez sur la méme
paire de chaussures qu'un(e) de
vos ami(e)s et il ne reste qu‘un
seul exemplaire...

A. Vous prétendez que la paire ne
vous plait pas et lui trouvez tous
les défauts du monde. Une fois
que votre ami(e) n'en veut plus,
vous retournez I'acheter en douce
B. Vous décidez de la partager :
Ce sera une semaine chez vous,
une semaine chez lui/elle
C. Vous lachez I'affaire.
Apres tout, il/elle I'a vue
en premier

3/L'une de vos
amies est trés
complexée par

sa petite poitrine...

A. Vous enfoncez le clou et

lui proposez I'adresse

d'un chirurgien esthétique

B. Vous lui dites qu'il faut
apprendre a s'aimer comme on est
C. Vous la rassurez en lui disant que
Natalie Portman aussi a de petits
seins, ce qui ne I'a pas empéchée
de devenir I'égérie de Dior

4/ Pour vous, les journées
soldes, c'est...

A. Une vraie compétition : sans foi
ni loi, vous seriez préte & mordre
pour décrocher une bonne affaire
B. Une occasion de passer un bon
moment entre ami(e)s et de déni-
cher des petites perles au passage
C. Une corvée, vous n'y allez que
pour faire plaisir a votre conjoint(e)

5/ Dans une boutique, une
cliente vous demande conseil
sur la couleur d'un manteau...
A. Vous insistez pour lui faire prendre
le violet, votre couleur préférée,
méme si elle ne lui va pas
B. Vous lui conseillez le rouge,
c'est la couleur qui ira le mieux
avec son teint
C. Vous lui
conseillez
le noir,
c'est
simple et
cava
avec
tout
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Découvrez, économlsez...partagez 1

HOTELS & RESTAURANTS




ROIX SUD

DISTINXION UTOMOBILES

JOURNEES

PADTEC

O S
rUKILCD

UN STOCK DE #2500 VEHICULES DISPONIBLES

Votre nouvelle voiture de 0 a 30 000 km Ej“ ““““"“E ‘

FontE  pécouvrez nos ROIX SUD AUTOMOBILES

> véhicules ou prenez
N,
-t rendez-vous en

#:T ' scannant ce QR Code. 04 68427373

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer



