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Retrouvez
Tous les jours

à

vos grandes
marques
PRIX
*Ces produits sont signalés 

en magasin par ce picto.

BAS

(2) Transformé en

FRANCE

ALLUMETTES FUMÉES 
CONSERVATION SANS NITRITE
HERTA  (1)
La barquette sécable de 2x75G
Le KG : 10,53 €

SALADE & CIE MANHATTAN
PÂTES, POULET, ŒUFS ET CRUDITÉS
SODEBO (1)
La barquette de 320G
Le KG : 8,56 €

BARRES CHOCOLATÉES
AU CHOCOLAT AU LAIT
KINDER BUENO
Le paquet de 10 barres (soit 430G)
Le KG : 14,56 €

6€,26
LE PRODUIT

1€,58
LE PRODUIT

2€,74
LE PRODUIT

COCA-COLA
SANS SUCRES
La bouteille de 1,75L
Le L : 0,96 €

1€,68
LE PRODUIT
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à
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marques
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JUS MULTIFRUITS
À BASE DE CONCENTRÉS
PRIX MINI
La bouteille de 1L

EMMENTAL RÂPÉ 
PASTEURISÉ 
PRIX MINI (1) 
30% de MG dans le produit fini. 
Le sachet de 1KG

1€,22
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8€,31
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PÂTÉE POUR CHIEN
AU BOEUF
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Le KG : 2,23 €
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Produits également disponibles sur les sites  et POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.WWW.MANGERBOUGER.FR

NOS MAGASINSNOS MAGASINS
S’ENGAGENT !S’ENGAGENT !
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EDITOEDITO
Narbonne : Un été riche en festivités et en bonnes affaires !
L'été arrive à grands pas, et avec lui son lot d'événements festifs 
et d'opportunités à ne pas manquer ! Narbonne s'apprête à vibrer 
au rythme de la musique, de l'humour et des saveurs, pour le 
plus grand plaisir de tous.
La fête de la Musique 2024 à Narbonne : une tradition qui 
perdure
Cette année encore, la fête de la Musique fera vibrer les rues 
de Narbonne le 21 juin. Cette manifestation, née en 1982 à 
l'initiative de Jack Lang, ministre de la Culture de l'époque, a 
pour but de célébrer la musique sous toutes ses formes et de 
rendre accessible la culture musicale au plus grand nombre. A 
Narbonne, comme dans des centaines de villes de France, la fête 
de la Musique sera l'occasion de découvrir des talents locaux et 
de profiter de concerts gratuits dans des lieux insolites. Scènes 
ouvertes, bals populaires, concerts acoustiques... il y en aura 
pour tous les goûts !
Jardins fleuris et barbecues : préparez votre extérieur pour l'été
L'été est également la saison idéale pour profiter de son jardin. 
Avant de sortir les barbecues et les transats, pensez à faire 
débroussailler votre terrain par un professionnel. Un jardin bien 
entretenu, c'est non seulement plus esthétique, mais c'est aussi 
un gage de sécurité.
Sachez que l'entretien de votre jardin peut être déductible des 
impôts. N'hésitez pas à vous renseigner auprès des Jardiniers 
Professionnels (+ d’informations en pages centrales).

U : des offres exceptionnelles pour le pouvoir d'achat
Les magasins U de Narbonne et Montredon-des-Corbières 
s’engagent et vous proposent des offres exceptionnelles 
pour vous aider à maintenir votre pouvoir d'achat. Profitez de 
réductions sur une large sélection de produits !
Distinxion Narbonne : journées portes ouvertes les 15 & 16 juin
Vous êtes à la recherche d'une nouvelle voiture ? Ne manquez 
pas les journées portes ouvertes chez Distinxion Narbonne, 
premier réseau national multimarque (Croix Sud Automobiles), 
les 15 & 16 juin 2024. Profitez de cette occasion pour découvrir 
un large choix de véhicules à des prix imbattables.
Sortez Plus : le chéquier des bonnes affaires
Le carnet Sortez Plus édition 2024/2025 est de retour ! Ce 
chéquier, d'une valeur de 35€, vous permet de faire jusqu'à 600€ 
d'économies sur vos sorties sur la Côte du Midi. Restaurants, 
culture & patrimoine, loisirs... Profitez de nombreuses réductions 
et avantages chez les partenaires Sortez Plus.
Bons plans… Expositions, spectacles, évènements, festivités… 
Recette, jeux pour petits et grands, horoscope, programmes TV, 
quizz… Il y en a pour tous les goûts dans votre magazine préféré !
Avec ses festivités, ses bonnes affaires et ses nombreuses 
activités, Narbonne a tout pour vous plaire cet été. N'attendez 
plus et profitez pleinement de cette saison pleine de surprises !
Toute l’équipe d’Urban TV vous souhaite un été riche en émotions 
et découvertes et vous donne rendez-vous mi-septembre 2024 ! 

Bonne lecture à toutes et à tous.

Le 9 juin 2024   
Café Théâtre - Foix

Cubi Poter
et le sortilège du Poulailler

Spectacle à

17h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte-foix.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 8 juin SAINT MÉDARD

21.10

EBGCIG>G<H=3I4
AHI>@D>HCBI
70�DH=HDB

23.40 Star Academy 

21.05

GB;A7BFE=HI4I>;G=1
:F@DDGBI<6H?C@:H

23.20 Quand la télé 
dérape

21.10

=H?CBCHEI-
GCAHE Téléfilm

22.35 Meurtres à 
Aix-en-Provence

21.00

C?983I4I
=?ABFC?983 Sport

23.40 Intérieur Sport,
mag.

21.00

7>;G::7HE
8HAAHE Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

D>FEI
Série

22.50 NCIS, 
série

20.50

A6G5CF2?HI0?HI<?
>FHA Documentaire

22.25 Le dernier rhino-
céros blanc, doc.

21.00

C?983I4IB@:I!#
Sport

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.10

AGI:HBFBHI;FE1
B@FCHI<HI5CGD>H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>@A?=8@
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;C@DF2?HEI
>CF=FDHAAHEI

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3@?D9IE;HA<@D
Série

22.45 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

=FDHEIGDBF:HC1
E@DDHAIDoc.

22.35 Das Reich, une
division SS...

21.00

AHEI;FC@D<HAAHE
<HI&G8@?AI★★

23.20 Déjeuner en
l’air, mag.

21.10

9;@EBI
;?DBHCEI Doc.

22.40 Ghost Hunters,
doc.

21.05

AH9@I
=GEBHCE

23.10 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

AHI'/;I<GCF?E
C@>;H8FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

,@E7:;FDH.IGD9H
9GC<FHD Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5G>HI-I=F>;HA
@D5CG3 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.00

5@@BI4I8HA9F2?HI(
A?*H=8@?C9

21.30 Foot : Espagne /
Irlande du Nord

21.10

AHEI=G=GDE
Magazine

22.20 Les Mamans,
mag.

21.10

CHB@?CI-IA6FDE1
BFD>BI:CF=GFCHI

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

5AF>IEB@C3I Doc.
22.30 100 jours avec 

la police de 
Normandie, doc.

21.05

E@?EIAHEI,?:@DE
<HIA6;FEB@FCH Mag.
22.05 Sous les jupons

de l’Histoire, mag.
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21.05

;FFDL4L;GJI?KL.
?JIJ@J

23.30 Le phénonème
Mbappé, doc.

19.45

=CK?DHFIELKBGF7
>=KIIKEL*+*&

23.35 La vérité si je
mens ! Les débuts 

21.00

JD:C=DHEAKL4L?:JA7
>HFIIJDEL@<KBGF>K

23.10 Mcdonald &
Dodds, série

20.00

;FGABCKL#L4
9GJI@L>GH)L@B

?JIJ@J
22.30 Equalizer 3 ★, film

21.05

CKLEH-?CKL@KE
K)>CFGJDKBGE

22.55 Guerre des sables,
le reich en échec

21.10

0FIKLHIDKG@HDK
Magazine

23.00 Enquête 
exclusive, mag.

19.45

JGDKL
2FBGIJC

23.00 Scarface ★★,
film

21.10

CKLAJG9HIJCL★
Film

23.05 Dangerous ★,
film

21.10

CJL>GF>FEHDHFI
★ Film

23.15 La sœur de la
mariée, téléfilm

21.15

5B<KED7?KL5B<FI
JLKI?FGKL;JHDLJB
8FIL@HKBL"L★ Film
23.05 Qu’est-ce qu’ils...

21.05

?FCFA8HJIJL★
Film

22.55 Jason Bourne ★,
film

21.10

:FAK;GFIDL★
Film

23.05 Évasion 3, 
téléfilm

19.55

=6=IKAKID
Élections

23.00 Événement, 
élections

21.00

>JGLCKL8FBDL@B
IK0 Spectacle

22.20 Amis d’enfance,
spectacle

21.10

JBL?,BGL@K
C<KI5B/DK Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

DHI1L:FBEKL
IJDHFI Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

19.00

=CK?DHFIEL
KBGF>=KIIKE

22.00 Élections 
Européennes

21.00

2BGJEEH?L
>JG(L%L★ Film

22.40 Le monde perdu :
Jurassic Park ★

21.00

KIL5B/DKL
@<KE>GHD Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

20.45

;FFDL4LHDJCHKL.
8FEIHK7:KG03L

22.40 Foot : Slovaquie /
Pays de Galles

20.50

6HCJHIKL★
Film

22.25 Avant toi ★, 
film

21.10

2<HGJHL@FGAHG
?:K0L6FBE Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.10

;JHDKELKIDGKG
C<J??BE= Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CKEL>KDHDELAKBGDGKE
@<J9JD:JL?:GHEDHKL

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 8 juin SAINT MÉDARD

21.10

EBGCIG>G<H=3I4
AHI>@D>HCBI
70�DH=HDB

23.40 Star Academy 

21.05

GB;A7BFE=HI4I>;G=1
:F@DDGBI<6H?C@:H

23.20 Quand la télé 
dérape

21.10

=H?CBCHEI-
GCAHE Téléfilm

22.35 Meurtres à 
Aix-en-Provence

21.00

C?983I4I
=?ABFC?983 Sport

23.40 Intérieur Sport,
mag.

21.00

7>;G::7HE
8HAAHE Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

D>FEI
Série

22.50 NCIS, 
série

20.50

A6G5CF2?HI0?HI<?
>FHA Documentaire

22.25 Le dernier rhino-
céros blanc, doc.

21.00

C?983I4IB@:I!#
Sport

23.00 Samedi 
reportage, mag.

21.10

AGI:HBFBHI;FE1
B@FCHI<HI5CGD>H
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

>@A?=8@
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>;C@DF2?HEI
>CF=FDHAAHEI

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3@?D9IE;HA<@D
Série

22.45 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

=FDHEIGDBF:HC1
E@DDHAIDoc.

22.35 Das Reich, une
division SS...

21.00

AHEI;FC@D<HAAHE
<HI&G8@?AI★★

23.20 Déjeuner en
l’air, mag.

21.10

9;@EBI
;?DBHCEI Doc.

22.40 Ghost Hunters,
doc.

21.05

AH9@I
=GEBHCE

23.10 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

AHI'/;I<GCF?E
C@>;H8FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

,@E7:;FDH.IGD9H
9GC<FHD Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

5G>HI-I=F>;HA
@D5CG3 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.00

5@@BI4I8HA9F2?HI(
A?*H=8@?C9

21.30 Foot : Espagne /
Irlande du Nord

21.10

AHEI=G=GDE
Magazine

22.20 Les Mamans,
mag.

21.10

CHB@?CI-IA6FDE1
BFD>BI:CF=GFCHI

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

5AF>IEB@C3I Doc.
22.30 100 jours avec 

la police de 
Normandie, doc.

21.05

E@?EIAHEI,?:@DE
<HIA6;FEB@FCH Mag.
22.05 Sous les jupons

de l’Histoire, mag.
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21.05

;FFDL4L;GJI?KL.
?JIJ@J

23.30 Le phénonème
Mbappé, doc.

19.45

=CK?DHFIELKBGF7
>=KIIKEL*+*&

23.35 La vérité si je
mens ! Les débuts 

21.00

JD:C=DHEAKL4L?:JA7
>HFIIJDEL@<KBGF>K

23.10 Mcdonald &
Dodds, série

20.00

;FGABCKL#L4
9GJI@L>GH)L@B

?JIJ@J
22.30 Equalizer 3 ★, film

21.05

CKLEH-?CKL@KE
K)>CFGJDKBGE

22.55 Guerre des sables,
le reich en échec

21.10

0FIKLHIDKG@HDK
Magazine

23.00 Enquête 
exclusive, mag.

19.45

JGDKL
2FBGIJC

23.00 Scarface ★★,
film

21.10

CKLAJG9HIJCL★
Film

23.05 Dangerous ★,
film

21.10

CJL>GF>FEHDHFI
★ Film

23.15 La sœur de la
mariée, téléfilm

21.15

5B<KED7?KL5B<FI
JLKI?FGKL;JHDLJB
8FIL@HKBL"L★ Film
23.05 Qu’est-ce qu’ils...

21.05

?FCFA8HJIJL★
Film

22.55 Jason Bourne ★,
film

21.10

:FAK;GFIDL★
Film

23.05 Évasion 3, 
téléfilm

19.55

=6=IKAKID
Élections

23.00 Événement, 
élections

21.00

>JGLCKL8FBDL@B
IK0 Spectacle

22.20 Amis d’enfance,
spectacle

21.10

JBL?,BGL@K
C<KI5B/DK Mag.

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

DHI1L:FBEKL
IJDHFI Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

19.00

=CK?DHFIEL
KBGF>=KIIKE

22.00 Élections 
Européennes

21.00

2BGJEEH?L
>JG(L%L★ Film

22.40 Le monde perdu :
Jurassic Park ★

21.00

KIL5B/DKL
@<KE>GHD Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

20.45

;FFDL4LHDJCHKL.
8FEIHK7:KG03L

22.40 Foot : Slovaquie /
Pays de Galles

20.50

6HCJHIKL★
Film

22.25 Avant toi ★, 
film

21.10

2<HGJHL@FGAHG
?:K0L6FBE Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.10

;JHDKELKIDGKG
C<J??BE= Doc.

22.50 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CKEL>KDHDELAKBGDGKE
@<J9JD:JL?:GHEDHKL

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 10 juin SAINT LANDRY

21.10

CKLGKA>CJ JID
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

CKEL9FBDDKEL@K
@HKB Série

22.55 Le code, 
série

21.00

JD:C=DHEAKL4
?:JA>HFIIJDE

@<KBGF>K
23.00 Outremer.ledoc

21.10

AJG1L�L
9KFG9KL Série

22.50 Napoléon ★,
film

21.05

EBGLCKL;GFID
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

AJGH=ELJBL
>GKAHKGLGK9JG@
23.20 Mariés au premier

regard, les secrets

20.55

AFGDKCCKL
GJI@FII=K Film

22.55 M le maudit ★★,
film

21.20

?FAAHEEJHGK
AJ9KCCJI Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

=6JEHFILL
Film

23.15 Lara Croft : Tomb
Raider ★, film

21.25

JID7AJILKDLCJ
9B/>KL★ Film

23.30 Valérian et la Cité
des mille planètes

21.05

J>>KCEL
@<BG9KI?K Mag.

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;JIL@KEL
JII=KEL'+<

22.00 Fan des 
années 80’

20.35

@=8JD@F?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

5BHI?1L2FIKE
23.05 Ibrahim Maalouf

à l’Accor Hôtel
Arena, spectacle

21.10

AH?:-CKL8KGIHKG
!L6H6KL@KAJHI$

23.05 Les duos impos-
sibles de Jérémy

21.05

CKEL>JG?EL@<JD7
DGJ?DHFIE333 Mag.
22.45 Les parcs 

d’attractions...

20.00

BIL,HCLEBGLCK
AFI@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FILIKL?:FHEHD
>JELEJL;JAHCCK

Film
23.00 Cloclo ★, film

21.00

CKLAKHCCKBGL@K
C<HI;F Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

;FFD8JCCL4L>J1E7
8JEL.LHECJI@K

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

(JJAKCFDD
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

;GKCFIEL
IBHEH8CKELDoc.

22.15 Au secours, je suis
accumulateur...

21.10

9=IHKLA=?JIH5BK
Documentaire

22.25 Génie 
mécanique, doc.

21.05

?GHAKEL
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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mardi 11 juin SAINT BARNABÉ

21.10

E>;E4F==@AG★
Film

23.55 Uncharted ★, 
film

21.00

E?8D5?CB;FG3
:8E;9C@AAE?

=2F<>@9F
23.05 Level Up, doc.

21.10

DEG=@:GF?GDF
15?@ Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.00

B@<=ECAG
BF<DBG★★ Film

22.55 Second tour ★★,
film

21.05

=FBG:>CBG=EAB
DFGB?E=F,,, Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

:E<:8F;E>GFA
:<CBCAF Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine..., mag.

20.55

DFBG<BCAFBG=F
B?EDCAFG7E:FGE<%
E>;5FBG=28C?DF>

22.25 La saga Berlusconi

21.20

FA0<'?FG:@;/
9D5;FA?EC>FGDoc.
23.00 Les rats sont-ils

nos ennemis ?

21.10

)FB?GBC=FGB?@>-G
23.50 La grande soirée

des comédies
musicales

21.25

+"8G;5=CEBG3
>C>FGFAG+!+$

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>E=C@B?E>BG★
Film

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

DFGDE6->CA?8FG3GDF
>F;(=FG;@>?FDG★
23.50 Le labyrinthe : 

la terre brûlée ★

20.35

=56E?=@:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DEG1CFG
7EA?EB?C0<F

22.20 Biennale de
Lyon..., mag.

21.10

DFG;FCDDF<>
7@>4F>@AG

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9@<>0<@CG.2EC
9EBG;EA45G;@A

9(>FG★ Film
22.45 Animaux vip

20.00

<AG&CDGB<>GDF
;@A=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:E;9CA4G
9E>E=CB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

DFG;FCDDF<>G=F
D2CA7@ Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

7@@?6EDDG3G9@>/
?<4EDG GC>DEA=F

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

A:CB
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

EDCFAG7C:?C@A
Documentaire

23.00 Alien Fiction,
doc.

21.10

DFG4E>E4FG3G
@6.F:?C7G

>FB?E<>E?C@A
22.35 Le garage 

21.05

BAE99F=G3GDFB
7F;;FBG?<F<BFBG
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 10 juin SAINT LANDRY

21.10

CKLGKA>CJ JID
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

CKEL9FBDDKEL@K
@HKB Série

22.55 Le code, 
série

21.00

JD:C=DHEAKL4
?:JA>HFIIJDE

@<KBGF>K
23.00 Outremer.ledoc

21.10

AJG1L�L
9KFG9KL Série

22.50 Napoléon ★,
film

21.05

EBGLCKL;GFID
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

AJGH=ELJBL
>GKAHKGLGK9JG@
23.20 Mariés au premier

regard, les secrets

20.55

AFGDKCCKL
GJI@FII=K Film

22.55 M le maudit ★★,
film

21.20

?FAAHEEJHGK
AJ9KCCJI Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

=6JEHFILL
Film

23.15 Lara Croft : Tomb
Raider ★, film

21.25

JID7AJILKDLCJ
9B/>KL★ Film

23.30 Valérian et la Cité
des mille planètes

21.05

J>>KCEL
@<BG9KI?K Mag.

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

;JIL@KEL
JII=KEL'+<

22.00 Fan des 
années 80’

20.35

@=8JD@F?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

5BHI?1L2FIKE
23.05 Ibrahim Maalouf

à l’Accor Hôtel
Arena, spectacle

21.10

AH?:-CKL8KGIHKG
!L6H6KL@KAJHI$

23.05 Les duos impos-
sibles de Jérémy

21.05

CKEL>JG?EL@<JD7
DGJ?DHFIE333 Mag.
22.45 Les parcs 

d’attractions...

20.00

BIL,HCLEBGLCK
AFI@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

FILIKL?:FHEHD
>JELEJL;JAHCCK

Film
23.00 Cloclo ★, film

21.00

CKLAKHCCKBGL@K
C<HI;F Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

;FFD8JCCL4L>J1E7
8JEL.LHECJI@K

23.15 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

(JJAKCFDD
Série

22.20 Kaamelott, 
série

21.10

;GKCFIEL
IBHEH8CKELDoc.

22.15 Au secours, je suis
accumulateur...

21.10

9=IHKLA=?JIH5BK
Documentaire

22.25 Génie 
mécanique, doc.

21.05

?GHAKEL
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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21.10

E>;E4F==@AG★
Film

23.55 Uncharted ★, 
film

21.00

E?8D5?CB;FG3
:8E;9C@AAE?

=2F<>@9F
23.05 Level Up, doc.

21.10

DEG=@:GF?GDF
15?@ Série

22.40 La doc et le véto,
série

21.00

B@<=ECAG
BF<DBG★★ Film

22.55 Second tour ★★,
film

21.05

=FBG:>CBG=EAB
DFGB?E=F,,, Doc.

22.35 C ce soir, 
mag.

21.10

:E<:8F;E>GFA
:<CBCAF Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine..., mag.

20.55

DFBG<BCAFBG=F
B?EDCAFG7E:FGE<%
E>;5FBG=28C?DF>

22.25 La saga Berlusconi

21.20

FA0<'?FG:@;/
9D5;FA?EC>FGDoc.
23.00 Les rats sont-ils

nos ennemis ?

21.10

)FB?GBC=FGB?@>-G
23.50 La grande soirée

des comédies
musicales

21.25

+"8G;5=CEBG3
>C>FGFAG+!+$

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>E=C@B?E>BG★
Film

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

DFGDE6->CA?8FG3GDF
>F;(=FG;@>?FDG★
23.50 Le labyrinthe : 

la terre brûlée ★

20.35

=56E?=@:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DEG1CFG
7EA?EB?C0<F

22.20 Biennale de
Lyon..., mag.

21.10

DFG;FCDDF<>
7@>4F>@AG

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

9@<>0<@CG.2EC
9EBG;EA45G;@A

9(>FG★ Film
22.45 Animaux vip

20.00

<AG&CDGB<>GDF
;@A=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:E;9CA4G
9E>E=CB Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

DFG;FCDDF<>G=F
D2CA7@ Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

7@@?6EDDG3G9@>/
?<4EDG GC>DEA=F

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

A:CB
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

EDCFAG7C:?C@A
Documentaire

23.00 Alien Fiction,
doc.

21.10

DFG4E>E4FG3G
@6.F:?C7G

>FB?E<>E?C@A
22.35 Le garage 

21.05

BAE99F=G3GDFB
7F;;FBG?<F<BFBG
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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UNE CÉLÉBRATION UNIVERSELLE

La Fête de la Musique est une occasion unique
de découvrir la diversité des genres musicaux et
de célébrer le pouvoir fédérateur de la musique.
Elle encourage les musiciens amateurs et
professionnels à se produire en public, tout en
permettant au grand public de profiter de
spectacles gratuits et variés.
Que vous soyez amateur de jazz, de rock, de
musique classique ou de musiques du monde,
la Fête de la Musique offre quelque chose pour
tous. C'est l'occasion idéale de flâner dans les
rues, de découvrir de nouveaux talents et de
partager un moment convivial en famille ou
entre amis.

UNE FÊTE POUR TOUS

La Fête de la Musique est une fête pour tous,
quel que soit son âge, son origine ou ses goûts
musicaux. C'est un moment de partage et de
convivialité, où la musique rassemble les gens
et crée une atmosphère festive et joyeuse.
Alors, n'oubliez pas de marquer votre agenda
pour le 21 juin prochain et profitez de la Fête de
la Musique pour célébrer la musique et partager
un moment inoubliable !

LA FÊTE DE LA MUSIQUE

également connue sous le nom de Journée
internationale de la musique, est un événement
annuel qui célèbre la musique vivante et la
diversité des expressions musicales. Elle a lieu
chaque année le 21 juin, coïncidant souvent
avec le premier jour de l'été dans l'hémisphère
nord.

ORIGINES ET HISTOIRE

La Fête de la Musique trouve ses racines en
France, où elle a été créée en 1982 par le
ministre de la Culture, Jack Lang, avec l'objectif
de "donner à tous la possibilité de faire de la
musique et de la partager". L'idée était de
transformer les rues, places et jardins en
scènes musicales gratuites et ouvertes à tous.
Le succès de la première édition a été fulgurant,
avec des milliers de musiciens et de
spectateurs participant aux festivités dans toute
la France. La Fête de la Musique a rapidement
gagné en popularité et s'est répandue dans le
monde entier, étant aujourd'hui célébrée dans
plus de 120 pays.

LA FÊTE DE LA MUSIQUE : UNE CÉLÉBRATION
UNIVERSELLE DE LA MUSIQUE

URBAN
C U L T U R E



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 12 juin SAINT GUY

21.10

)CDDG?>FA?
Série

22.50 Florida murders,
série

21.10

DFBG6DFBB<>FB
CA1CBC6DFB Téléfilm
22.40 Justice en

France, doc.

21.00

E?8D5?CB;FG3G:8E;/
9C@AAE?BG=2F<>@9F

23.15 Les héros du 
patrimoine, mag.

21.10

DE<>EG7FD9CAG/G
G�EG9EBBFG#

22.40 Simple comme
Sylvain ★, film

21.05

BCG@AGDCBEC?G*
8E<?FG1@C% Mag.

23.10 C ce soir, 
mag.

21.10

?@9G:8F7
Jeu

23.25 Objectif Top chef,
jeu

20.55

:E9>C:@>AG@AF
Film

22.55 AC/DC, 
doc.

21.20

;@A4F1CDDF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

5?E?G=FG:8@:
Magazine

23.00 État de choc,
mag.

21.25

=<FDBG*G=E1C=F/
.@AE?@)AG

23.30 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

6E6-G6@@;
Documentaire

22.35 Baby Boom, 
doc.

21.10

DFG?>EAB9@>?F<>
Série

23.10 Homefront ★,
film

20.30

=56E?=@:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

.FEAAFGE==F=
Spectacle

22.35 Phoenix, 
spectacle

21.10

=@@>;EAG
Téléfilm

23.05 The Night Clerk,
film

21.05

;ED:@D;
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

<AG&CDGB<>GDF
;@A=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DEG6@<;G★
Film

23.05 On ne choisit pas
sa famille , film

21.00

DFG;FCDDF<>G=F
D2CA7@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

D250<C9FGFA0<'?F
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

BC4AFBG★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

BEABG:@DDCF>G3
:8CFABGF?G:8E?B
*GE=@9?F> Doc.

22.15 Sans collier 

21.10

7DC:GB?@>-G
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

:EB?DFG
Série

22.45 Castle, 
série
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21.10

39D
Série

22.15 HPI, 
série

21.10

FA8?/2GB92<DEC
Magazine

23.00 Complément
d’enquête, mag.

21.10

<EBBEA;@F
Série

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

EG4FA>CF:EAGDA
:?B<?*G Série

22.45 Alexia cuisine le
monde, doc.

21.05

0=EA;GCEG:F@
:FAE<FGCFB
8DCCFB Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

6E;G6?/BG5?@
CD5FG★ Film

23.25 Bad Boys ★, 
film

20.55

CEG<?@;F
Série

22.35 La corde, 
série

21.20

CEG5?CDFG;=G
<E:9DA41<E@

23.00 La folie du 
camping-car, doc.

21.10

C72AD4:FG.FEA1
.E<0=FBG4?C;:EA
23.20 Les 20 tubes des

années 90...

21.25

@FE;/G9CE/F@
?AFG★★ Film

23.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

>E>>??G<?8F@G,
BE=8F=@BG;FG
>E>?=E4FB

23.15 Tattoo Cover 

21.10

CFBGBF<@F>BG;=
9E@EA?@:ECG

22.55 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

@F:6?67DAE
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

9CEA!>FG@E9 Mag.
22.00 Oxmo Puccino à

la Philarmonie
de Paris

21.10

E=G<'=@G;F
C7FA0=+>F Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CFG4@EA;G6+>D1
BDF@G;FBGEAD:E=-
22.35 La grande vidéo

party

20.00

=AG'DCGB=@GCF
:?A;F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AF*G/?@(GBF<1
>D?AG<@D:DAFCCF

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CFG:FDCCF=@G;F
C7DA5? Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

C720=D9FGFA0=+>F
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

8D8FGCFG<E:9DA4
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

D:9C?BD?AG;=
>D>EA Documentaire

22.15 Titanic : le nau-
frage..., doc.

21.10

>@E8E=-G--CG,
9DB<DAFBGF>G
CE4?AB Doc.

22.20 Travaux XXL 

21.05

CFG<EBG@D<3E@;
.F*FCCG★★ Film

23.40 La tête 
haute ★★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 12 juin SAINT GUY

21.10

)CDDG?>FA?
Série

22.50 Florida murders,
série

21.10

DFBG6DFBB<>FB
CA1CBC6DFB Téléfilm
22.40 Justice en

France, doc.

21.00

E?8D5?CB;FG3G:8E;/
9C@AAE?BG=2F<>@9F

23.15 Les héros du 
patrimoine, mag.

21.10

DE<>EG7FD9CAG/G
G�EG9EBBFG#

22.40 Simple comme
Sylvain ★, film

21.05

BCG@AGDCBEC?G*
8E<?FG1@C% Mag.

23.10 C ce soir, 
mag.

21.10

?@9G:8F7
Jeu

23.25 Objectif Top chef,
jeu

20.55

:E9>C:@>AG@AF
Film

22.55 AC/DC, 
doc.

21.20

;@A4F1CDDF
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

5?E?G=FG:8@:
Magazine

23.00 État de choc,
mag.

21.25

=<FDBG*G=E1C=F/
.@AE?@)AG

23.30 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

6E6-G6@@;
Documentaire

22.35 Baby Boom, 
doc.

21.10

DFG?>EAB9@>?F<>
Série

23.10 Homefront ★,
film

20.30

=56E?=@:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

.FEAAFGE==F=
Spectacle

22.35 Phoenix, 
spectacle

21.10

=@@>;EAG
Téléfilm

23.05 The Night Clerk,
film

21.05

;ED:@D;
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

<AG&CDGB<>GDF
;@A=F Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DEG6@<;G★
Film

23.05 On ne choisit pas
sa famille , film

21.00

DFG;FCDDF<>G=F
D2CA7@ Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

D250<C9FGFA0<'?F
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

BC4AFBG★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

BEABG:@DDCF>G3
:8CFABGF?G:8E?B
*GE=@9?F> Doc.

22.15 Sans collier 

21.10

7DC:GB?@>-G
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

:EB?DFG
Série

22.45 Castle, 
série
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Retrouvez-nous sur : 
facebook.com/NarbonneArena11

narbonne-arena.fr

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,  

Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur

•  MESSMER 
nouv. spectacle 
5 juin 2024

•  LaurEnt 
gerRa 
nouv. spectacle 
7 juin. 2024

•  M. POKORA 
Epicentre Tour 
La tournée des  
20 ans 
8 juin 2024

•  Star  
Academy 
 21 juin 2024

•  Gad  
Elmaleh 
5 jul. 2024

•  Exposition de 
Dinosaures 
7 / 8 Sept. 2024

•  ONE NIGHT OF 
QUEEN 
24 sept. 2024

•  OLYA 
POLYAKOVA 
26 & 27 sept. 2024

•  l’héritage  
Goldman 
Michael jones 
29 sept. 2024

•  Florent  
Peyre 
3 oct. 2024

•  mania 
The ABBA TRIBUTE 
4 oct. 2024

•  Malik 
BENTALHA 
18 oct. 2024

•  Stars 80 
encore! 
3 nov. 2024

•  DAVID  
HALLYDAY 
Requiem pour un fou 
26 nov. 2024

•  John williams 
& Hans zimmer 
par le curieux  
orchestre 
28 nov. 2024

•  C’est décidé  
je deviens une 
connasse 
5 déc.2024

•  LES  
COMÉDIES 
MUSICALES 
6 DÉC. 2024

•  Edgar 
Yves 
13 déc. 2024

•  CASSE 
NOISETTE 
20 DÉC. 2024

•  Aldebert 
Helldebert 
24 jan. 2025

•  Boléro 
5 fév. 2025

•  AHMED SYLLA 
7 fév. 2025

•  INES REG 
15 fév. 2025

•  MONTREUX  
COMEDY 
La tournée 
21 mars 2025

•  CELTIC 
LEGENDS 
3 avr. 2025

•    SOPRANO 
FREEDOM TOUR 
4 avr. 2025

•  LA TOURNÉE  
DU TRIO 
FERRARI  
TSAMERE  
LECAPLAIN 
10 mai 2025

•  The World  
of Queen 
2 oct. 2025

•   lords  
of the sound 
13 mai 2025

•  ELECTRO  
SYMPHONY 
14 mai 2025

•  CARMINA 
BURANA 
16 déc. 2025

•   GOLDMEN 
14 fév. 2026

•    PAUL MIRABEL 
26 fév. 2026

mania 
The ABBA  
TRIBUTE

4 oct. 2024
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MAR. 24 SEPTEMBRE 2024
WWW.RWPROD.ORG

LE MEILLEUR SHOW DE
QUEEN DEPUIS QUEEN !

PERFORMED BY

GARY MULLEN
& THE WORKS

THE WORKS TOUR

RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTE

NARBONNE - ARENA

ONE NIGHT  
OF QUEEN

24 sept. 2024

Malik 
BENTALHA

18 oct. 2024

OLYA 
POLYAKOVA 

  26/27 sept. 
2024

l’héritage  
Goldman 

Michael jones

29 sept. 2024

DAVID  
HALLYDAY 

Requiem pour un fou

26 nov. 2024

NARBONNE ARENA



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 14 juin SAINTE ÉLISÉE

20.50

5??>6ECCG,GECCF1
:E4AFGG2<?BBF

23.20 Vendredi, tout
est permis 

21.10

>@?9D0=FBG
<@D:DAFCB Série

22.55 Drag Race
France

21.10

CEG5+>FG;FGCEG<3EA1
B?AG)GC7?@DFA>ECF

23.15 Les années 
Mireille Dumas

21.10

A?=8FE=G
;29E@>G★ Film

22.45 Une année 
difficile ★, film

21.05

5E=>F=DCBG
;7?@<3FB>@F

22.55 Bach pour tous,
doc.

21.10

.?/F=BFG
@F>@ED>FG$G"G Film

22.50 Joyeuse 
retraite ! ★, film

20.55

>?=>FGCEG
82@D>2G Téléfilm

22.30 Le contrat de
trop, téléfilm

21.20

CFBGA?=8FE=-
<?DABGBF<@F>B
;FBGAE>=@DB>FB

22.50 Jeudi reportage

21.10

FA0=+>FG
;7E<>D?AG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

:D(EG)GC7E<<?@
E@FAEGSpectacle

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AF=DCC/GBEG
:!@FG"G★ Film

22.55 Mohamed 
Dubois , film

21.10

5EDBG9EBG<D�G5EDB
9EBG%E Série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

&?AFG;72;=<E>D?A
;?<=:FA>ED@F

22.00 Dans l’œil de
l’occupant, doc.

21.10

CFG6E<G93DC?G;FB
3=:?@DB>FB

22.55 Drôle de région,
le rire près de...

21.15

F@@F=@BG;F
<?AB>@=<>D?A

22.10 Erreurs de
construction, doc.

21.05

CFBGE8FA>=@FB
;FG>DA>DA Jeunesse

22.15 Les aventures de
Tintin

20.00

CFG$#3G;E@D=B
@?<3F6DA Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

CFBGF-9F@>BG,
:DE:DG Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

%EGBFG
;DB9=>F

22.30 Soir info 
week-end

21.00

6EB(F>16ECCG,
6F><CD<G2CD>F

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

3E*EDDG 1#
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

CEG5?CDFG;=G
<E:9DA41<E@

22.30 Un camping-car
à tout prix, doc.

21.10

.7D@EDG;?@:D@
<3F&G8?=B Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

.=B0=7)G<FG0=F
CEG:?@>GA?=B
=ADBBF Téléfilm

23.05 La ligne verte ★
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samedi 15 juin SAINTE GERMAINE

21.10

MASK SINGER  
Divertissement 

23.25 Mask Singer, l’en-
quête continue 

21.10

QUI RESTERA 
DANS  

LA LUMIÈRE ? Jeu 
23.25 Quelle époque ! 

21.10

MEURTRES  
À FIGEAC Téléfilm 

22.40 Meurtres à  
Rocamadour

21.00

RUGBY :  
TOP 14  

23.20 Giroud,  
doc. 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag.

20.50

FOOTBALL :  
ITALIE / ALBANIE  

23.00 Football :  
100% Euro, mag.

20.50

MÉSOPOTAMIE, LA 
REDÉCOUVERTE 
DES TRÉSORS 

D’IRAK Documentaire

21.10

SOLEIL ROUGE  
Film 

23.15 Samedi  
reportage, mag. 

21.10

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE  
23.00 La petite histoire 

de France, série

21.15

COLUMBO  
Téléfilm 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag.

21.10

YOUNG SHELDON 
Série 

22.45 Young Sheldon, 
série 

21.00

LE PRÉSIDENT HH 
Film 

23.00 Face à Poutine, 
doc. 

21.00

I’M NOT  
THERE HH Film 

23.10 Moi, Daniel 
Blake HH, film 

21.10

GHOST HUNTERS  
Documentaire 

22.50 Ghost Hunters, 
doc. 

21.05

LEGO MASTERS  
Divertissement 

23.00 Lego Masters : 
Extra Brique 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN  

22.00 22H Darius Rochebin 
avec Alexia Mayer

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

23.00 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.30 Soir info week-
end 

21.00

AUTO : 24 HEURES 
DU MANS 

23.00 Auto : 24 Heures 
du Mans, sport 

21.10

LES MAMANS  
Magazine 

22.20 Les Mamans, 
mag. 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

23.00 Retour à l’instinct 
primaire XL, doc. 

21.10

FLIC STORY   
Documentaire 

22.40 100 jours avec la 
police des Ardennes

21.05

SOUS LES JUPONS 
DE L’HISTOIRE 

22.05 Sous les jupons 
de l’Histoire
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 14 juin SAINTE ÉLISÉE

20.50

5??>6ECCG,GECCF1
:E4AFGG2<?BBF

23.20 Vendredi, tout
est permis 

21.10

>@?9D0=FBG
<@D:DAFCB Série

22.55 Drag Race
France

21.10

CEG5+>FG;FGCEG<3EA1
B?AG)GC7?@DFA>ECF

23.15 Les années 
Mireille Dumas

21.10

A?=8FE=G
;29E@>G★ Film

22.45 Une année 
difficile ★, film

21.05

5E=>F=DCBG
;7?@<3FB>@F

22.55 Bach pour tous,
doc.

21.10

.?/F=BFG
@F>@ED>FG$G"G Film

22.50 Joyeuse 
retraite ! ★, film

20.55

>?=>FGCEG
82@D>2G Téléfilm

22.30 Le contrat de
trop, téléfilm

21.20

CFBGA?=8FE=-
<?DABGBF<@F>B
;FBGAE>=@DB>FB

22.50 Jeudi reportage

21.10

FA0=+>FG
;7E<>D?AG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

:D(EG)GC7E<<?@
E@FAEGSpectacle

23.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AF=DCC/GBEG
:!@FG"G★ Film

22.55 Mohamed 
Dubois , film

21.10

5EDBG9EBG<D�G5EDB
9EBG%E Série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.30

&?AFG;72;=<E>D?A
;?<=:FA>ED@F

22.00 Dans l’œil de
l’occupant, doc.

21.10

CFG6E<G93DC?G;FB
3=:?@DB>FB

22.55 Drôle de région,
le rire près de...

21.15

F@@F=@BG;F
<?AB>@=<>D?A

22.10 Erreurs de
construction, doc.

21.05

CFBGE8FA>=@FB
;FG>DA>DA Jeunesse

22.15 Les aventures de
Tintin

20.00

CFG$#3G;E@D=B
@?<3F6DA Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

CFBGF-9F@>BG,
:DE:DG Série

22.40 Les experts :
Miami, série

21.00

%EGBFG
;DB9=>F

22.30 Soir info 
week-end

21.00

6EB(F>16ECCG,
6F><CD<G2CD>F

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

3E*EDDG 1#
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

CEG5?CDFG;=G
<E:9DA41<E@

22.30 Un camping-car
à tout prix, doc.

21.10

.7D@EDG;?@:D@
<3F&G8?=B Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

.=B0=7)G<FG0=F
CEG:?@>GA?=B
=ADBBF Téléfilm

23.05 La ligne verte ★
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samedi 15 juin SAINTE GERMAINE

21.10

MASK SINGER  
Divertissement 

23.25 Mask Singer, l’en-
quête continue 

21.10

QUI RESTERA 
DANS  

LA LUMIÈRE ? Jeu 
23.25 Quelle époque ! 

21.10

MEURTRES  
À FIGEAC Téléfilm 

22.40 Meurtres à  
Rocamadour

21.00

RUGBY :  
TOP 14  

23.20 Giroud,  
doc. 

21.00

ÉCHAPPÉES 
BELLES Magazine 

22.35 Échappées 
belles, mag.

20.50

FOOTBALL :  
ITALIE / ALBANIE  

23.00 Football :  
100% Euro, mag.

20.50

MÉSOPOTAMIE, LA 
REDÉCOUVERTE 
DES TRÉSORS 

D’IRAK Documentaire

21.10

SOLEIL ROUGE  
Film 

23.15 Samedi  
reportage, mag. 

21.10

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE  
23.00 La petite histoire 

de France, série

21.15

COLUMBO  
Téléfilm 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.

21.05

CHRONIQUES  
CRIMINELLES   

22.55 Chroniques  
criminelles, mag.

21.10

YOUNG SHELDON 
Série 

22.45 Young Sheldon, 
série 

21.00

LE PRÉSIDENT HH 
Film 

23.00 Face à Poutine, 
doc. 

21.00

I’M NOT  
THERE HH Film 

23.10 Moi, Daniel 
Blake HH, film 

21.10

GHOST HUNTERS  
Documentaire 

22.50 Ghost Hunters, 
doc. 

21.05

LEGO MASTERS  
Divertissement 

23.00 Lego Masters : 
Extra Brique 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN  

22.00 22H Darius Rochebin 
avec Alexia Mayer

21.00

JOSÉPHINE, ANGE 
GARDIEN Série 

23.00 Joséphine, ange 
gardien, série 

21.00

FACE À MICHEL 
ONFRAY Magazine 

22.30 Soir info week-
end 

21.00

AUTO : 24 HEURES 
DU MANS 

23.00 Auto : 24 Heures 
du Mans, sport 

21.10

LES MAMANS  
Magazine 

22.20 Les Mamans, 
mag. 

21.10

RETOUR À L’INS-
TINCT PRIMAIRE  

23.00 Retour à l’instinct 
primaire XL, doc. 

21.10

FLIC STORY   
Documentaire 

22.40 100 jours avec la 
police des Ardennes

21.05

SOUS LES JUPONS 
DE L’HISTOIRE 

22.05 Sous les jupons 
de l’Histoire
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64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 18h30 Je découvre !



EN FRANCE ET DANS LE MONDE

En France, la fête des pères a été officialisée en
1952 par le décret du 24 juin. La date choisie, le
troisième dimanche de juin, correspondait à la
date de la fête des pères aux États-Unis.
Aujourd'hui, la fête des pères est célébrée dans
plus de 120 pays à travers le monde. Chaque
pays a sa propre date et ses propres traditions,
mais l'idée fondamentale reste la même : rendre
hommage aux pères et célébrer leur rôle
essentiel dans la famille et la société.

UNE FÊTE EN CONSTANTE ÉVOLUTION

Au fil des années, la fête des pères a évolué pour
devenir une occasion de célébrer non seulement
les pères biologiques, mais aussi les figures
paternelles plus larges, comme les beaux-pères,
les grands-pères, les parrains et les mentors.

CONCLUSION

La fête des pères est une fête riche en histoire et
en traditions. C'est un moment pour exprimer son
amour et sa gratitude à tous les hommes qui
jouent un rôle important dans notre vie.
Que vous la fêtiez avec un grand repas en famille,
un cadeau attentionné ou simplement un
moment de complicité, n'oubliez pas de dire à
votre père combien vous l'aimez et l'appréciez.

DES ORIGINES RELIGIEUSES

L'idée d'une fête dédiée aux pères trouve ses
racines dans la tradition catholique. Dès le Moyen
Âge, le 19 mars était consacré à la Saint-Joseph,
père nourricier de Jésus. Cette date était
l'occasion de célébrer la paternité et le rôle des
pères dans la famille.
Cependant, il s'agissait d'une fête religieuse et
non d'une célébration laïque comme on la
connaît aujourd'hui. Il faudra attendre le début
du XXe siècle pour que l'idée d'une fête des
pères moderne prenne forme.

LA NAISSANCE D'UNE FÊTE MODERNE
AUX ÉTATS-UNIS

C'est aux États-Unis que la fête des pères telle
que nous la connaissons est née. En 1909,
Sonora Smart Dodd, une Américaine du
Washington, a proposé l'instauration d'une
journée pour rendre hommage à son père,
William Jackson Smart.
Son père, un vétéran de la guerre de Sécession,
avait élevé seul ses six enfants après le décès
de son épouse. Sonora a été marquée par son
courage, son dévouement et son amour
inconditionnel.
Le 19 juin 1910, la première fête des pères a
été célébrée à Spokane, dans l'État de
Washington. L'idée a rapidement gagné en
popularité et s'est répandue dans tout le pays.
En 1956, le président Dwight D. Eisenhower a
officialisé la fête des pères en la déclarant fête
nationale.

L'HISTOIRE DE LA FÊTE DES PÈRES

URBAN
C U L T U R E
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EN FRANCE ET DANS LE MONDE

En France, la fête des pères a été officialisée en
1952 par le décret du 24 juin. La date choisie, le
troisième dimanche de juin, correspondait à la
date de la fête des pères aux États-Unis.
Aujourd'hui, la fête des pères est célébrée dans
plus de 120 pays à travers le monde. Chaque
pays a sa propre date et ses propres traditions,
mais l'idée fondamentale reste la même : rendre
hommage aux pères et célébrer leur rôle
essentiel dans la famille et la société.

UNE FÊTE EN CONSTANTE ÉVOLUTION

Au fil des années, la fête des pères a évolué pour
devenir une occasion de célébrer non seulement
les pères biologiques, mais aussi les figures
paternelles plus larges, comme les beaux-pères,
les grands-pères, les parrains et les mentors.

CONCLUSION

La fête des pères est une fête riche en histoire et
en traditions. C'est un moment pour exprimer son
amour et sa gratitude à tous les hommes qui
jouent un rôle important dans notre vie.
Que vous la fêtiez avec un grand repas en famille,
un cadeau attentionné ou simplement un
moment de complicité, n'oubliez pas de dire à
votre père combien vous l'aimez et l'appréciez.

DES ORIGINES RELIGIEUSES

L'idée d'une fête dédiée aux pères trouve ses
racines dans la tradition catholique. Dès le Moyen
Âge, le 19 mars était consacré à la Saint-Joseph,
père nourricier de Jésus. Cette date était
l'occasion de célébrer la paternité et le rôle des
pères dans la famille.
Cependant, il s'agissait d'une fête religieuse et
non d'une célébration laïque comme on la
connaît aujourd'hui. Il faudra attendre le début
du XXe siècle pour que l'idée d'une fête des
pères moderne prenne forme.

LA NAISSANCE D'UNE FÊTE MODERNE
AUX ÉTATS-UNIS

C'est aux États-Unis que la fête des pères telle
que nous la connaissons est née. En 1909,
Sonora Smart Dodd, une Américaine du
Washington, a proposé l'instauration d'une
journée pour rendre hommage à son père,
William Jackson Smart.
Son père, un vétéran de la guerre de Sécession,
avait élevé seul ses six enfants après le décès
de son épouse. Sonora a été marquée par son
courage, son dévouement et son amour
inconditionnel.
Le 19 juin 1910, la première fête des pères a
été célébrée à Spokane, dans l'État de
Washington. L'idée a rapidement gagné en
popularité et s'est répandue dans tout le pays.
En 1956, le président Dwight D. Eisenhower a
officialisé la fête des pères en la déclarant fête
nationale.
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4. Cuisson:
Enfourner pendant 30 à 40 minutes, jusqu'à
ce que la pâte soit dorée et la crème prise.
Laisser refroidir avant de déguster.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter des amandes effilées
ou des noix concassées sur la tarte avant de
l'enfourner.
Pour une tarte plus gourmande, vous
pouvez remplacer la crème fraîche par de la
crème fleurette.
Si vous n'aimez pas la rhubarbe trop acide,
vous pouvez saupoudrer les tronçons de
sucre avant de les disposer sur la pâte.
Vous pouvez également réaliser une tarte à
la rhubarbe meringuée : il suffit de monter
les blancs en neige avec du sucre et de les
étaler sur la tarte avant de la remettre au
four pour quelques minutes.

Bon appétit!

La rhubarbe, star du moment, n'est pas qu'un délice
acidulé pour les papilles ! Riche en fibres, elle favorise
le transit et la satiété. Source de vitamines C et K,
d'antioxydants et de minéraux, elle booste le système
immunitaire et l'équilibre du corps. On l'apprécie crue
ou cuite, en tarte, compote, crumble... Un trésor de
saison aux multiples vertus !

INGRÉDIENTS

Pâte brisée:
250 g de farine
125 g de beurre froid
50 g de sucre glace
1 œuf
1 pincée de sel

Garniture:
600 g de rhubarbe
100 g de sucre en poudre
2 œufs
200 g de crème fraîche liquide
1 cuillère à soupe de Maïzena
1 sachet de sucre vanillé

PRÉPARATION
1. Pâte brisée:

Dans un saladier, mélanger la farine, le
sucre glace et le sel.
Ajouter le beurre froid coupé en dés et
sabler du bout des doigts jusqu'à obtenir
une texture sableuse.
Incorporer l'œuf et mélanger jusqu'à ce que
la pâte se forme.
Former une boule, filmer et laisser reposer
au frais pendant 30 minutes.

2. Garniture:
Laver et couper la rhubarbe en tronçons de
2 cm.
Dans un bol, mélanger le sucre en poudre,
les œufs, la crème fraîche, la Maïzena et le
sucre vanillé.
Préchauffer le four à 180°C.

3. Assemblage:
Étaler la pâte brisée dans un moule à tarte
beurré.
Piquer le fond de tarte avec une fourchette.
Répartir la rhubarbe sur la pâte.
Verser l'appareil à crème sur la rhubarbe.

TARTE À LA RHUBARBE : UN CLASSIQUE DE SAISON

URBAN
R E C E T T E



4. Cuisson:
Enfourner pendant 30 à 40 minutes, jusqu'à
ce que la pâte soit dorée et la crème prise.
Laisser refroidir avant de déguster.

CONSEILS

Vous pouvez ajouter des amandes effilées
ou des noix concassées sur la tarte avant de
l'enfourner.
Pour une tarte plus gourmande, vous
pouvez remplacer la crème fraîche par de la
crème fleurette.
Si vous n'aimez pas la rhubarbe trop acide,
vous pouvez saupoudrer les tronçons de
sucre avant de les disposer sur la pâte.
Vous pouvez également réaliser une tarte à
la rhubarbe meringuée : il suffit de monter
les blancs en neige avec du sucre et de les
étaler sur la tarte avant de la remettre au
four pour quelques minutes.

Bon appétit!

La rhubarbe, star du moment, n'est pas qu'un délice
acidulé pour les papilles ! Riche en fibres, elle favorise
le transit et la satiété. Source de vitamines C et K,
d'antioxydants et de minéraux, elle booste le système
immunitaire et l'équilibre du corps. On l'apprécie crue
ou cuite, en tarte, compote, crumble... Un trésor de
saison aux multiples vertus !

INGRÉDIENTS

Pâte brisée:
250 g de farine
125 g de beurre froid
50 g de sucre glace
1 œuf
1 pincée de sel

Garniture:
600 g de rhubarbe
100 g de sucre en poudre
2 œufs
200 g de crème fraîche liquide
1 cuillère à soupe de Maïzena
1 sachet de sucre vanillé
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Former une boule, filmer et laisser reposer
au frais pendant 30 minutes.
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Laver et couper la rhubarbe en tronçons de
2 cm.
Dans un bol, mélanger le sucre en poudre,
les œufs, la crème fraîche, la Maïzena et le
sucre vanillé.
Préchauffer le four à 180°C.

3. Assemblage:
Étaler la pâte brisée dans un moule à tarte
beurré.
Piquer le fond de tarte avec une fourchette.
Répartir la rhubarbe sur la pâte.
Verser l'appareil à crème sur la rhubarbe.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
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ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
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20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
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23.05 L’amour vu du pré
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L’AMOUR EST DANS 
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23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 16 juin ST RÉGIS / FÊTE DES PÈRES

20.50

FOOTBALL : SER-
BIE / ANGLETERRE 
22.55 Le mag de 

l’Euro, mag. 

21.10

LE TEST H  
Film 

22.30 Beau Geste,  
mag. 

21.10

LES ENQUÊTES  
DE VERA Série 

22.40 Les enquêtes  
de Vera, série 

21.00

RUGBY : 
TOP 14  

23.20 Golf : US Open 
2024

21.05

LA FABRIQUE DU 
MENSONGE Doc. 

22.50 L’archipel des 
Français libres, doc. 

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LE BOUNTY H  
Film 

23.10 Mel Gibson,  
doc. 

21.10

MARCHE  
À L’OMBRE H Film 

22.50 Jeudi reportage, 
mag. 

21.10

FREE GUY H  
Film 

23.15 Évasion,  
film 

21.15

MEURTRES AU  
PARADIS  Série 

22.25 Meurtres au  
Paradis, série 

21.05

LE RETOUR DE LA 
MOMIE H Film 

23.25 Chroniques  
criminelles, mag. 

21.10

BÉBÉ À BORD  
Documentaire 

23.10 Ce qui nous 
lie H, film 

21.00

REMBOB’INA 
23.00 Ces idées qui 

gouvernent le 
monde, mag. 

21.00

JOSEPHINE BAKER, 
LE MUSICAL 

22.35 Fatoumata Diawara - 
Carte Blanche, spec.

21.10

AU CŒUR  
DE L’ENQUÊTE 

22.50 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

TINY HOUSE  
NATION 

22.40 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN  

22.00 22H Darius Rochebin 
avec Alexia Mayer

21.00

LE MARIAGE DE 
MON MEILLEUR AMI 
22.55 Coup de foudre 

100% garanti, téléfilm 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Face à Michel 
Onfray, mag. 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

ANGÉLIQUE,  
MARQUISE DES 
ANGES H Film 

23.20 Kaamelott, série 

21.10

J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS 

22.20 J’irai dormir 
chez vous, doc. 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ   

22.40 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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20.50

FOOTBALL :  
AUTRICHE / FRANCE 
22.55 Le mag de 

l’Euro, mag. 

21.10

CANDICE RENOIR 
Série 

23.00 Candice Renoir, 
série 

21.10

MA FAMILLE 
T’ADORE DÉJÀ Film 
22.40 La ligne bleue, 

doc. 

21.10

MARY & GEORGE 
 Série 

22.55 Inoubliables, nos 
chers grands-parents 

21.05

ÉCUREUIL : LES 
TRIBULATIONS 

D’UNE FORESTIÈRE  
22.50 C ce soir, mag. 

21.10

LA VRAIE  
FAMILLE HH Film 

22.55 Top Gun :  
Maverick, film 

20.55

LE JARDIN DES 
FINZI-CONTINI Film 

22.30 À la recherche du jar-
din des Finzi-Contini

21.15

COMMISSAIRE 
MAGELLAN Série 

23.00 Commissaire 
Magellan, série 

21.10

LES 40 ANS DU 
TOP 50  

22.00 Les 40 ans du 
top 50

21.25

CHAMBOULTOUT H 
Film 

23.20 Aline HH,  
film 

21.05

APPELS  
D’URGENCE   

22.10 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

FAN DES ANNÉES 
80’ Divertissement 

22.00 Fan des années 
80’ 

20.35

DÉBATDOC -  
LES COULISSES 
DE L’HISTOIRE  

22.00 Sens Public, mag. 

21.10

NDZOZI, LES 
RÊVES DE ZILY  

Documentaire 
22.20 Saodaj, spectacle 

21.10

LES DUOS IMPOS-
SIBLES DE FERRARI 
23.05 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

LES PARCS  
D’ATTRACTIONS 
PRÉFÉRÉS DES 

FRANÇAIS

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LE GRAND BLOND AVEC 
UNE CHAUSSURE NOIRE  
22.45 Le retour du 

grand blond, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

KAAMELOTT  
Série 

22.45 Kaamelott,  
série 

21.10

JARDINS XXL  
Documentaire 

22.15 Jardins XXL,  
doc. 

21.10

SOS GARAGE  
Documentaire 

22.55 Les reines de la 
mécanique, doc. 

21.05

CRIMES   
Magazine 

22.45 Crimes,  
mag. 
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23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LE BOUNTY H  
Film 

23.10 Mel Gibson,  
doc. 

21.10

MARCHE  
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ROCHEBIN  

22.00 22H Darius Rochebin 
avec Alexia Mayer

21.00

LE MARIAGE DE 
MON MEILLEUR AMI 
22.55 Coup de foudre 

100% garanti, téléfilm 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 Face à Michel 
Onfray, mag. 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

ANGÉLIQUE,  
MARQUISE DES 
ANGES H Film 

23.20 Kaamelott, série 

21.10

J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS 

22.20 J’irai dormir 
chez vous, doc. 

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ   

22.40 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

23.00 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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lundi 17 juin SAINT HERVÉ

20.50

FOOTBALL :  
AUTRICHE / FRANCE 
22.55 Le mag de 

l’Euro, mag. 

21.10

CANDICE RENOIR 
Série 

23.00 Candice Renoir, 
série 

21.10

MA FAMILLE 
T’ADORE DÉJÀ Film 
22.40 La ligne bleue, 

doc. 

21.10

MARY & GEORGE 
 Série 

22.55 Inoubliables, nos 
chers grands-parents 

21.05

ÉCUREUIL : LES 
TRIBULATIONS 

D’UNE FORESTIÈRE  
22.50 C ce soir, mag. 

21.10

LA VRAIE  
FAMILLE HH Film 

22.55 Top Gun :  
Maverick, film 

20.55

LE JARDIN DES 
FINZI-CONTINI Film 

22.30 À la recherche du jar-
din des Finzi-Contini

21.15

COMMISSAIRE 
MAGELLAN Série 

23.00 Commissaire 
Magellan, série 

21.10

LES 40 ANS DU 
TOP 50  

22.00 Les 40 ans du 
top 50

21.25

CHAMBOULTOUT H 
Film 

23.20 Aline HH,  
film 

21.05

APPELS  
D’URGENCE   

22.10 Appels  
d’urgence, mag. 

21.10

FAN DES ANNÉES 
80’ Divertissement 

22.00 Fan des années 
80’ 

20.35

DÉBATDOC -  
LES COULISSES 
DE L’HISTOIRE  

22.00 Sens Public, mag. 

21.10

NDZOZI, LES 
RÊVES DE ZILY  

Documentaire 
22.20 Saodaj, spectacle 

21.10

LES DUOS IMPOS-
SIBLES DE FERRARI 
23.05 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

LES PARCS  
D’ATTRACTIONS 
PRÉFÉRÉS DES 

FRANÇAIS

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LE GRAND BLOND AVEC 
UNE CHAUSSURE NOIRE  
22.45 Le retour du 

grand blond, film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

KAAMELOTT  
Série 

22.45 Kaamelott,  
série 

21.10

JARDINS XXL  
Documentaire 

22.15 Jardins XXL,  
doc. 

21.10

SOS GARAGE  
Documentaire 

22.55 Les reines de la 
mécanique, doc. 

21.05

CRIMES   
Magazine 

22.45 Crimes,  
mag. 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 18 juin SAINT LÉONCE

20.50

FOOTBALL :  
PORTUGAL / RÉP. 

TCHÈQUE 
23.30 Secret Story 

21.10

LE DUPLEX  
Pièce de théâtre 

22.40 Fallait pas le 
dire ! théâtre 

21.10

LA DOC  
ET LE VÉTO Série 

22.40 La doc et le véto, 
série 

21.10

KING’S LAND  
Film 

23.15 Soudain  
seuls HH, film 

21.05

PAS DE CLIM 
POUR LE CLIMAT 

Documentaire 
22.50 C ce soir, mag. 

21.10

ZONE INTERDITE 
23.00 Football : Dans 

l’intimité des 
nouveaux Bleus

20.55

CASSE DU SIÈCLE 
AU LIBAN Doc. 

22.35 Nuits de noces, 
doc. 

21.15

UN MOMENT 
D’ÉGAREMENT  

Film 
23.10 Problemos H, film 

21.10

FBI   
Série 

22.40 FBI,  
série 

21.25

LE DIABLE S’HA-
BILLE EN PRADA  

23.25 Qu’est-ce qu’on a en-
core fait au bon Dieu ?

21.05

LE SUCCÈS DES VA-
CANCES ALL INCLUSIVE 
22.55 Camping et cam-

ping-car…

21.10

TOUS LES CHEMINS 
MÈNENT À ROME 

23.00 Le labyrinthe :  
le remède mor-

20.35

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

MYTHOLOGIES 
Spectacle 

22.40 Les enfants  
terribles, specta-

21.10

LE MEILLEUR 
FORGERON  

22.45 Le meilleur  
forgeron 

21.05

OUPS ! J’AI RATÉ 
L’ARCHE... H Film 

22.35 Animaux VIP : 
une bête de réno

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

CAMPING  
PARADIS Série 

22.40 Camping  
Paradis, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

LA PLAGE H  
Film 

23.20 Baywatch : alerte 
à Malibu H, film 

21.10

ALIEN THEORY  
Documentaire 

22.05 Alien Theory, 
doc. 

21.10

LES MORMONS : QUI 
SONT-ILS VRAIMENT ?  
22.20 Dans les secrets 

des francs-maçons

21.05

SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES 
22.00 Snapped : les 

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 19 juin SAINT ROMUALD

21.10

WILL TRENT  
Série 

22.50 Will Trent,  
série 

21.10

CONTRE TOI  
Série 

22.50 Justice en 
France, doc.

21.10

MUSIQUES  
EN FÊTE 2024  

23.30 Culture dans 
votre région

21.10

LES RECLUS -  
UNE FAMILLE SOUS 

EMPRISE Doc. 
22.40 Schock HH, film 

21.05

LES DOCS  
DE LA GRANDE  

LIBRAIRIE  
22.40 C ce soir, mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

23.35 La traversée,  
doc. 

20.55

MY LADY H  
Film 

22.40 Simon &  
Garfunkel, doc. 

21.15

MONGEVILLE  
Série 

23.00 Mongeville,  
série 

21.10

BOHEMIAN  
RHAPSODY H Film 

23.30 Freddie Mercury : 
The Great Pretender

21.25

DATING MODE 
D’EMPLOI Doc. 

23.00 Vous saurez tout 
sur le pénis, mag.

21.05

BABY BOOM  
Documentaire 

22.40 Baby Boom,  
doc. 

21.10

LE TRANSPORTEUR 
- LA SÉRIE  Série 

22.05 Le Transporteur - 
la série, série 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

THE ROLLING 
STONES - TOTALLY 
STRIPPED Spectacle 
22.40 Le doc stupéfiant

21.10

LES MUNICIPAUX 
(TROP C’EST TROP)  
23.05 Les municipaux, 

ces héros H, film 

21.05

MALCOLM  
Série 

22.45 Malcolm,  
série 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LA BOUM 2 H  
Film 

23.05 La boum H, 
film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

LE STRATÈGE HH 
Film 

23.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

LA VIE SECRÈTE DES 
SUPERMARCHÉS 

22.00 La vie secrète des 
supermarchés

21.10

NAUSICAA, LE PLUS 
GRAND AQUARIUM  

22.20 Le pal : au cœur du 
zoo le plus insolite

21.10

100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES 

DU MÉDOC   
22.30 Flic Story, doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.45 Castle,  
série 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 19 juin SAINT ROMUALD

21.10

WILL TRENT  
Série 

22.50 Will Trent,  
série 

21.10

CONTRE TOI  
Série 

22.50 Justice en 
France, doc.

21.10

MUSIQUES  
EN FÊTE 2024  

23.30 Culture dans 
votre région

21.10

LES RECLUS -  
UNE FAMILLE SOUS 

EMPRISE Doc. 
22.40 Schock HH, film 

21.05

LES DOCS  
DE LA GRANDE  

LIBRAIRIE  
22.40 C ce soir, mag. 

21.10

TOP CHEF  
Jeu 

23.35 La traversée,  
doc. 

20.55

MY LADY H  
Film 

22.40 Simon &  
Garfunkel, doc. 

21.15

MONGEVILLE  
Série 

23.00 Mongeville,  
série 

21.10

BOHEMIAN  
RHAPSODY H Film 

23.30 Freddie Mercury : 
The Great Pretender

21.25

DATING MODE 
D’EMPLOI Doc. 

23.00 Vous saurez tout 
sur le pénis, mag.

21.05

BABY BOOM  
Documentaire 

22.40 Baby Boom,  
doc. 

21.10

LE TRANSPORTEUR 
- LA SÉRIE  Série 

22.05 Le Transporteur - 
la série, série 

20.30

DÉBATDOC  
Documentaire 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

THE ROLLING 
STONES - TOTALLY 
STRIPPED Spectacle 
22.40 Le doc stupéfiant

21.10

LES MUNICIPAUX 
(TROP C’EST TROP)  
23.05 Les municipaux, 

ces héros H, film 

21.05

MALCOLM  
Série 

22.45 Malcolm,  
série 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

LA BOUM 2 H  
Film 

23.05 La boum H, 
film 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

LE STRATÈGE HH 
Film 

23.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

LA VIE SECRÈTE DES 
SUPERMARCHÉS 

22.00 La vie secrète des 
supermarchés

21.10

NAUSICAA, LE PLUS 
GRAND AQUARIUM  

22.20 Le pal : au cœur du 
zoo le plus insolite

21.10

100 JOURS AVEC 
LES GENDARMES 

DU MÉDOC   
22.30 Flic Story, doc. 

21.05

CASTLE   
Série 

22.45 Castle,  
série 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 20 juin SAINT SILVÈRE / ÉTÉ

21.10

LA TRÈS TRÈS 
GRANDE CLASSE H  
23.05 Bad Teacher H, 

film 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine 

23.10 Complément 
d’enquête, mag. 

21.10

TANDEM  
Série 

22.00 Tandem,  
série 

21.10

A GENTLEMAN IN 
MOSCOW  Série 

22.35 Philippe Echaroux - 
Le monde en lumières

21.05

ANGKOR ET LES 
MYSTÈRES DE 

L’EMPIRE KHMER  
22.45 C ce soir, mag. 

20.50

FOOTBALL :  
ESPAGNE / ITALIE  

23.00 100% Euro, 
mag. 

20.55

NONA ET SES 
FILLES Série 

22.50 Nona et ses 
filles, série 

21.15

LA FOLIE DU CAM-
PING-CAR Doc. 

22.50 La folie du  
camping-car, doc. 

21.10

LES 20 CHANSONS 
DE CÉLINE DION… 
22.55 Céline Dion :  

au cœur du stade

21.25

ROBIN DES  
BOIS H  Film 

23.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

TATTOO COVER : 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
22.10 Tattoo Cover

21.10

JADE ET JOY - LES SECRETS 
DES FILLES HALLYDAY  

22.50 Les secrets du 
paranormal, doc.

20.35

REMBOB’INA  
Magazine 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

NEJ À L’ACCOR 
ARENA Spectacle 

23.10 Basique, le 
concert, spectacle 

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

22.35 Le grand bêtisier 
des animaux 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.40 New York section 
criminelle, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

VIVE LE CAMPING 
Magazine 

23.20 Vive le camping, 
mag. 

21.10

INCIDENTS EN SÉRIE 
22.20 Les 10 catas-

trophes qui ont 
marqué la planète

21.10

LE PANTHÉON  
DE ROME Doc. 

22.15 La tour de Pise : l’iné-
branlable édifice, doc. 

21.05

N’OUBLIE  
JAMAIS H Film 

23.20 Scandale H,  
film 
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vendredi 21 juin SAINT RODOLPHE

21.10

30 ANS D’ÉMISSIONS 
CULTES  

23.20 Les plus grands moments 
d’émotion de la télévision 

21.10

TROPIQUES  
CRIMINELS Série 

22.05 Tropiques  
criminels, série 

21.10

JOHNNY HALLYDAY 
SYMPHONIQUE 

22.55 Un jour,  
un destin, mag. 

20.15

RUGBY :  
TOP 14  

22.30 Nouveau  
départ H, film 

21.05

PAROLES ET MUSIQUE 
22.55 Michel Foucault, 

le philosophe et 
le poisson rouge

20.50

FOOTBALL : 
FRANCE /  
PAYS-BAS 

23.00 100% Euro, mag. 

20.55

TOUTE LA VÉRITÉ 
Téléfilm 

22.25 Compromis-
sions, téléfilm 

21.15

LES COINS SECRETS 
DES NATURISTES  
22.50 Les nouveaux coins 

secrets des naturistes

21.10

ENQUÊTE 
D’ACTION   

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

21.25

90’ ENQUÊTES  
Magazine 

22.45 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

MAMAN H Film 
22.45 Jumeaux, triplés, qua-

druplés : mais comment 
font les parents ?, mag. 

21.10

FAIS PAS CI, FAIS 
PAS ÇA Série 

22.10 Fais pas ci, fais 
pas ça, série 

20.30

ZED 
Documentaire  

22.00 1974, l’alternance 
Giscard, doc. 

21.10

JINJER À L’OLYMPIA 
Spectacle 

21.55 Dropkick  
Murphys, spectacle 

20.40

JULIETTE ARMANET 
- BRÛLER LE FEU 

22.55 RFM Music 
Show, spectacle 

21.05

LES AVENTURES 
DE TINTIN Jeunesse 

22.15 Les aventures de 
Tintin 

20.00

LE 20H DARIUS 
ROCHEBIN Magazine 
22.00 22H Darius Rochebin 

avec Alexia Mayer

21.00

COUP DE FOUDRE 
À JAIPUR Série 

22.50 Coup de foudre 
en Andalousie

21.00

ÇA SE DISPUTE 
Magazine 

22.30 Soir info  
week-end

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

HAWAII 5-0  
Série 

22.50 Hawaii 5-0,  
série 

21.10

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR  
22.30 La folie du  

camping-car 

20.55

SEULS FACE À 
L’ALASKA Doc. 

22.45 Seuls face à 
l’Alaska, doc. 

21.05

LA MORT EST 
DANS LE PRÉ   

23.00 Jusqu’à ce que la 
mort nous unisse
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 20 juin SAINT SILVÈRE / ÉTÉ

21.10

LA TRÈS TRÈS 
GRANDE CLASSE H  
23.05 Bad Teacher H, 

film 

21.10

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine 

23.10 Complément 
d’enquête, mag. 

21.10

TANDEM  
Série 

22.00 Tandem,  
série 

21.10

A GENTLEMAN IN 
MOSCOW  Série 

22.35 Philippe Echaroux - 
Le monde en lumières

21.05

ANGKOR ET LES 
MYSTÈRES DE 

L’EMPIRE KHMER  
22.45 C ce soir, mag. 

20.50

FOOTBALL :  
ESPAGNE / ITALIE  

23.00 100% Euro, 
mag. 

20.55

NONA ET SES 
FILLES Série 

22.50 Nona et ses 
filles, série 

21.15

LA FOLIE DU CAM-
PING-CAR Doc. 

22.50 La folie du  
camping-car, doc. 

21.10

LES 20 CHANSONS 
DE CÉLINE DION… 
22.55 Céline Dion :  

au cœur du stade

21.25

ROBIN DES  
BOIS H  Film 

23.50 90’ Enquêtes, 
mag. 

21.05

TATTOO COVER : 
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
22.10 Tattoo Cover

21.10

JADE ET JOY - LES SECRETS 
DES FILLES HALLYDAY  

22.50 Les secrets du 
paranormal, doc.

20.35

REMBOB’INA  
Magazine 

22.00 Sens Public,  
mag. 

21.10

NEJ À L’ACCOR 
ARENA Spectacle 

23.10 Basique, le 
concert, spectacle 

21.10

AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.55 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

21.05

LE GRAND BÊTISIER 
DES ANIMAUX 

22.35 Le grand bêtisier 
des animaux 

20.00

UN ŒIL SUR LE 
MONDE Magazine 

22.00 Brunet, Broussou-
loux et compagnie

21.00

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE  

22.40 New York section 
criminelle, série 

21.00

LE MEILLEUR  
DE L’INFO  

Magazine 
22.30 Soir info 

21.05

COURSES DE 
CAISSES À SAVON  
22.55 L’Équipe du Soir, 

mag. 

21.10

VIVE LE CAMPING 
Magazine 

23.20 Vive le camping, 
mag. 

21.10

INCIDENTS EN SÉRIE 
22.20 Les 10 catas-

trophes qui ont 
marqué la planète

21.10

LE PANTHÉON  
DE ROME Doc. 

22.15 La tour de Pise : l’iné-
branlable édifice, doc. 

21.05

N’OUBLIE  
JAMAIS H Film 

23.20 Scandale H,  
film 
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Cherche le cheminCherche le cheminCherche le chemin    
Aide COCO à retrouverAide COCO à retrouverAide COCO à retrouver
à retrouver son nid ! !!à retrouver son nid ! !!à retrouver son nid ! !!

PLAGEPLAGEPLAGE

Cherche et trouve !Cherche et trouve !Cherche et trouve !    
Dans toute la page,Dans toute la page,Dans toute la page,

Combien de châteaux deCombien de châteaux deCombien de châteaux de
sable trouves-tu ? ___sable trouves-tu ? ___sable trouves-tu ? ___
--- Combien de glacièresCombien de glacièresCombien de glacières
trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___
Combien de bouéesCombien de bouéesCombien de bouées
trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___

Sur quelle cible la joueuseSur quelle cible la joueuseSur quelle cible la joueuse
a -t-elle obtenu le + de pointsa -t-elle obtenu le + de pointsa -t-elle obtenu le + de points
en lançant ses flèches ?en lançant ses flèches ?en lançant ses flèches ?



Cherche le cheminCherche le cheminCherche le chemin    
Aide COCO à retrouverAide COCO à retrouverAide COCO à retrouver
à retrouver son nid ! !!à retrouver son nid ! !!à retrouver son nid ! !!

PLAGEPLAGEPLAGE

Cherche et trouve !Cherche et trouve !Cherche et trouve !    
Dans toute la page,Dans toute la page,Dans toute la page,

Combien de châteaux deCombien de châteaux deCombien de châteaux de
sable trouves-tu ? ___sable trouves-tu ? ___sable trouves-tu ? ___
--- Combien de glacièresCombien de glacièresCombien de glacières
trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___
Combien de bouéesCombien de bouéesCombien de bouées
trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___trouves-tu ? ___

Sur quelle cible la joueuseSur quelle cible la joueuseSur quelle cible la joueuse
a -t-elle obtenu le + de pointsa -t-elle obtenu le + de pointsa -t-elle obtenu le + de points
en lançant ses flèches ?en lançant ses flèches ?en lançant ses flèches ?

Compare ces deux dessins et trouvent lesCompare ces deux dessins et trouvent lesCompare ces deux dessins et trouvent les
7 élements qui manquent dans celui du bas.7 élements qui manquent dans celui du bas.7 élements qui manquent dans celui du bas.
Dessine les à la bonne place. :)Dessine les à la bonne place. :)Dessine les à la bonne place. :)

CompteCompteCompte
combien il y acombien il y acombien il y a
d’objets ded’objets ded’objets de
chaque genre.chaque genre.chaque genre.    
Écris -le en dessousÉcris -le en dessousÉcris -le en dessous
et colorie les éléments.et colorie les éléments.et colorie les éléments.
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Êtes-vous un(e) bon(ne) partenaire de shopping ?

Lorsque vous faites les magasins
avec vos amis, êtes-vous du genre
à approuver tous leurs essayages,
même si les tenues ne leur vont
pas forcément ? Ou, au contraire,
êtes-vous plutôt du genre à ne rien
aimer et à le faire savoir, quitte à
être blessant(e) ? Faites notre test
pour savoir si vous êtes un(e) bon
(ne) partenaire de shopping !

1/ Votre meilleure amie vient
d'aller chercher sa robe de ma-
riée, mais, lorsqu'elle l'essaie
devant vous, c'est la cata : le
modèle choisi ne la met pas du
tout en valeur ! Que faites-vous ?
A. Vous descendez son choix en
lui faisant remarquer au passage
qu'elle aurait vraiment mieux fait
de vous inviter aux essayages
B. Vous lui dites ce que vous 
pensez tout en lui indiquant
l'adresse d'un couturier qui fait
des merveilles en retouche
C. Vous vous gardez de faire le 
moindre commentaire, l'important, 
c'est qu'elle se trouve belle !

2/ Vous flashez sur la même
paire de chaussures qu'un(e) de
vos ami(e)s et il ne reste qu'un
seul exemplaire...
A. Vous prétendez que la paire ne
vous plaît pas et lui trouvez tous
les défauts du monde. Une fois
que votre ami(e) n'en veut plus,
vous retournez l'acheter en douce
B. Vous décidez de la partager : 
ce sera une semaine chez vous,
une semaine chez lui/elle
C. Vous lâchez l'affaire.
Après tout, il/elle l'a vue
en premier

3/ L'une de vos
amies est très 
complexée par 
sa petite poitrine...

A. Vous enfoncez le clou et 
lui proposez l'adresse 
d'un chirurgien esthétique
B. Vous lui dites qu'il faut 
apprendre à s'aimer comme on est
C. Vous la rassurez en lui disant que
Natalie Portman aussi a de petits
seins, ce qui ne l'a pas empêchée
de devenir l'égérie de Dior

4/ Pour vous, les journées
soldes, c'est...
A. Une vraie compétition : sans foi
ni loi, vous seriez prête à mordre
pour décrocher une bonne affaire
B. Une occasion de passer un bon
moment entre ami(e)s et de déni-
cher des petites perles au passage
C. Une corvée, vous n'y allez que 
pour faire plaisir à votre conjoint(e)

5/ Dans une boutique, une
cliente vous demande conseil
sur la couleur d'un manteau...
A. Vous insistez pour lui faire prendre
le violet, votre couleur préférée,
même si elle ne lui va pas
B. Vous lui conseillez le rouge,
c'est la couleur qui ira le mieux
avec son teint

C. Vous lui
conseillez 
le noir,
c'est
simple et

ça va
avec
tout

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Un peu trop franc(he)
Aussi exigeant(e) envers vous-même
qu'envers les autres, vous avez les 
fashion faux pas en horreur et n'en
laissez d'ailleurs passer aucun. Vous
savez bien qu'il vous arrive parfois de
blesser votre entourage, mais, selon
vous, toute chose à un prix, même
l'honnêteté. Un conseil : vos propos
assassins ne sont peut-être pas 
toujours très constructifs. Essayez
donc de contrebalancer vos critiques
par des points positifs.

Vous avez une majorité de B : 
L'objectivité avant tout
Si Cristina Cordula avait un frère 
jumeau ou une sœur jumelle, ce serait
vous : patient(e), attentif/ve, sincère...
Vos amies peuvent toujours compter
sur vous pour obtenir un avis
constructif qui les aiguillera dans leurs
choix. Et même si votre goût est 
excellent, vous savez mettre de côté
vos préférences pour laisser chacune
exprimer son propre style.

Vous avez une majorité de C : 
La gentilesse incarnée
Conciliant(e), vous adorez faire plaisir
et craignez par dessus tout de blesser
ceux que vous aimez. Vous avez tou-
jours un petit mot gentil pour tout le
monde. Au fond de vous, vous savez
bien que tout n'est pas toujours tout
rose, mais vous préférez garder ça
pour vous. Attention à ne pas tomber
dans l'hypocrisie : même s'il faut la
manipuler avec diplomatie, la franchise
est une grande qualité.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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C U L T U R E  &  P A T R I M O I N E
HÔTELS &  RESTAURANTS
ACTIVITÉS INDOOR/OUTDOOR

LESVENTES

OUVERTES
SONT

!



Êtes-vous un(e) bon(ne) partenaire de shopping ?

Lorsque vous faites les magasins
avec vos amis, êtes-vous du genre
à approuver tous leurs essayages,
même si les tenues ne leur vont
pas forcément ? Ou, au contraire,
êtes-vous plutôt du genre à ne rien
aimer et à le faire savoir, quitte à
être blessant(e) ? Faites notre test
pour savoir si vous êtes un(e) bon
(ne) partenaire de shopping !

1/ Votre meilleure amie vient
d'aller chercher sa robe de ma-
riée, mais, lorsqu'elle l'essaie
devant vous, c'est la cata : le
modèle choisi ne la met pas du
tout en valeur ! Que faites-vous ?
A. Vous descendez son choix en
lui faisant remarquer au passage
qu'elle aurait vraiment mieux fait
de vous inviter aux essayages
B. Vous lui dites ce que vous 
pensez tout en lui indiquant
l'adresse d'un couturier qui fait
des merveilles en retouche
C. Vous vous gardez de faire le 
moindre commentaire, l'important, 
c'est qu'elle se trouve belle !

2/ Vous flashez sur la même
paire de chaussures qu'un(e) de
vos ami(e)s et il ne reste qu'un
seul exemplaire...
A. Vous prétendez que la paire ne
vous plaît pas et lui trouvez tous
les défauts du monde. Une fois
que votre ami(e) n'en veut plus,
vous retournez l'acheter en douce
B. Vous décidez de la partager : 
ce sera une semaine chez vous,
une semaine chez lui/elle
C. Vous lâchez l'affaire.
Après tout, il/elle l'a vue
en premier

3/ L'une de vos
amies est très 
complexée par 
sa petite poitrine...

A. Vous enfoncez le clou et 
lui proposez l'adresse 
d'un chirurgien esthétique
B. Vous lui dites qu'il faut 
apprendre à s'aimer comme on est
C. Vous la rassurez en lui disant que
Natalie Portman aussi a de petits
seins, ce qui ne l'a pas empêchée
de devenir l'égérie de Dior

4/ Pour vous, les journées
soldes, c'est...
A. Une vraie compétition : sans foi
ni loi, vous seriez prête à mordre
pour décrocher une bonne affaire
B. Une occasion de passer un bon
moment entre ami(e)s et de déni-
cher des petites perles au passage
C. Une corvée, vous n'y allez que 
pour faire plaisir à votre conjoint(e)

5/ Dans une boutique, une
cliente vous demande conseil
sur la couleur d'un manteau...
A. Vous insistez pour lui faire prendre
le violet, votre couleur préférée,
même si elle ne lui va pas
B. Vous lui conseillez le rouge,
c'est la couleur qui ira le mieux
avec son teint

C. Vous lui
conseillez 
le noir,
c'est
simple et

ça va
avec
tout

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Un peu trop franc(he)
Aussi exigeant(e) envers vous-même
qu'envers les autres, vous avez les 
fashion faux pas en horreur et n'en
laissez d'ailleurs passer aucun. Vous
savez bien qu'il vous arrive parfois de
blesser votre entourage, mais, selon
vous, toute chose à un prix, même
l'honnêteté. Un conseil : vos propos
assassins ne sont peut-être pas 
toujours très constructifs. Essayez
donc de contrebalancer vos critiques
par des points positifs.

Vous avez une majorité de B : 
L'objectivité avant tout
Si Cristina Cordula avait un frère 
jumeau ou une sœur jumelle, ce serait
vous : patient(e), attentif/ve, sincère...
Vos amies peuvent toujours compter
sur vous pour obtenir un avis
constructif qui les aiguillera dans leurs
choix. Et même si votre goût est 
excellent, vous savez mettre de côté
vos préférences pour laisser chacune
exprimer son propre style.

Vous avez une majorité de C : 
La gentilesse incarnée
Conciliant(e), vous adorez faire plaisir
et craignez par dessus tout de blesser
ceux que vous aimez. Vous avez tou-
jours un petit mot gentil pour tout le
monde. Au fond de vous, vous savez
bien que tout n'est pas toujours tout
rose, mais vous préférez garder ça
pour vous. Attention à ne pas tomber
dans l'hypocrisie : même s'il faut la
manipuler avec diplomatie, la franchise
est une grande qualité.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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