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La flamme olympique, symbole universel des
Jeux Olympiques, est bien plus qu'un simple feu.
Son histoire, riche et complexe, est intimement
liée à l'évolution des Jeux eux-mêmes, portant
un message d'unité, de paix et d'espoir à travers
le monde.

DES ORIGINES ANTIQUES À L'ÈRE MODERNE

Si la flamme n'était pas présente dans les Jeux
Olympiques antiques, des torches étaient
allumées lors de cérémonies religieuses et de
compétitions sportives. Ce n'est qu'en 1928, à
Amsterdam, que la flamme olympique fait son
apparition officielle, restant allumée dans le
stade durant toute la durée des Jeux.
Le relais de la flamme, tel que nous le
connaissons aujourd'hui, a vu le jour en 1936 à
Berlin. Inspiré des lampadédromies grecques, il
visait à propager l'esprit des Jeux à travers tout
le pays hôte. Cette tradition s'est perpétuée
depuis, devenant un élément central et
fédérateur de chaque édition.

LE PARCOURS DE LA FLAMME EN FRANCE :
UNE TRAVERSÉE LUMINEUSE

La France a eu l'honneur d'accueillir la flamme
olympique à trois reprises :

1936 : Jeux Olympiques d'été à Berlin: La
flamme a traversé le pays en train, passant
par de nombreuses villes, avant de rejoindre
Berlin.

                                                        

2024 : Jeux Olympiques d'été à Paris: La
flamme est actuellement en cours de
voyage à travers la France, visitant plus de
200 villes et rassemblant des millions de
personnes. Son itinéraire, accessible en
ligne, permet à chacun de suivre son chemin
et de participer à la fête.

PLUS QU'UN SIMPLE TRAJET,
UN SYMBOLE D'ESPOIR

Le parcours de la flamme olympique en France
n'est pas qu'une simple traversée du pays. C'est
l'occasion de célébrer les valeurs olympiques,
de rassembler les communautés et de répandre
un message d'espoir et d'unité. La flamme, tel
un phare dans la nuit, éclaire le chemin vers un
avenir meilleur, où le sport et la fraternité
triomphent.

CONCLUSION

La flamme olympique, avec son histoire riche et
son symbolisme puissant, est un élément
essentiel des Jeux Olympiques. Son voyage à
travers la France, en 2024, promet d'être un
moment inoubliable, rassemblant la nation
autour des valeurs d'excellence, d'amitié et de
respect.

LA FLAMME OLYMPIQUE : UN SYMBOLE LUMINEUX
TRAVERSANT LES ÂGES ET LES PAYS

URBAN
J O  P A R I S

1968 : Jeux
Olympiques d'hiver à
Grenoble : Allumée à
Olympie, la flamme a
voyagé à travers
l'Europe, franchissant
les Alpes pour arriver
à Grenoble. 

Source : Torches et relais de la flamme des
Jeux Olympiques d’été de Berlin 1936 à Rio
2016 - les références du centre d’Études
Olympiques

Son parcours a symbolisé l'union entre les
peuples et la célébration des sports d'hiver.
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EDITOEDITO
Narbonne : Un avant-goût de l’été riche en 
découvertes et émotions !
Le soleil commence à briller, les terrasses 
se remplissent, et l'air vibre au rythme des 
festivités : l'été approche à grands pas à 
Narbonne ! Et pour célébrer cette saison 
tant attendue, la ville et ses alentours vous 
réservent un programme riche et varié, dont 
Urban TV vous dévoile quelques pépites.
La Nuit du Midi : une soirée inoubliable
Le 14 juin, ne manquez pas "La Nuit du Midi", 
une soirée exceptionnelle organisée par 
Côte du Midi. Au programme : découverte du 
village, dégustation de vins locaux, concerts 
live et dj lounge, brasero et loupiotes le tout 
dans un esprit guinguette.
Un événement à ne pas manquer pour célébrer 
le lancement de la saison estivale dans une 
ambiance festive et conviviale !
Les Jeux Olympiques 2024
L'occasion est également donnée de vibrer au 
rythme des Jeux Olympiques de 2024, dont 
la flamme traverse la France. Pour en savoir 
plus sur son histoire et son parcours, retrouvé 

notre article dédié. Et pour les plus jeunes, 
ne manquez pas les Jeux olympiques des 
Pitchounes en pages centrales !
Le Petit Montmartre Narbonnais : le rendez-
vous mensuel incontournable
Amateurs d'art, à vos agendas ! Le 1er juin, 
l'association "Autour de l'Art" organise le 
Marché de l'Art, un rendez-vous mensuel 
devenu incontournable à Narbonne. 
Sculpteurs, peintres, photographes et artisans 
d'art vous y présenteront leurs créations 
uniques. Une belle occasion de flâner entre 
les stands, de faire des trouvailles originales 
et de rencontrer des artistes passionnés. 
Bons plans… Expositions, spectacles, 
évènements… Recette, jeux pour petits et 
grands, horoscope, programmes TV, quizz… Il 
y en a pour tous les goûts ! Défilez les pages, 
détendez-vous, amusez-vous, découvrez, 
profitez et vivez ! 
Urban TV, votre guide incontournable pour 
une fin de printemps inoubliable !

Bonne lecture à toutes et à tous.
	

Le 4 juin 2024   
Salle Esprit Gare – Maraussan

JUSTE MILIEU
« ZINZIN ! »

Spectacle à

20h00

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 25 mai SAINTE SOPHIE

21.10

A=IJ
5CE?I

00.20 The 
Voice

20.40

8CCA9HBBJ4J
B)CFJ+J;G: Sport

23.20 Quelle 
époque !

21.10

>I@DADIGJIF
97HDF Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Sarlat, téléfilm

21.10

HFHAC>EIJ<6@FI
?=@AIJ★★ Film

23.35 Greta Gerwig, la
vie en rose, doc.

21.00

7?=H;;7IG
9IBBIG Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

F?EGJ
Série

22.50 NCIS, 
série

20.50

H@:@GAIJIG?C88EID
22.25 Dans les 

cuisines de la
Préhistoire, doc.

21.20

>H:IBBHFJIA
>CF:I5EBBIJ4

8CBBIJ3I@FIGGI
23.10 Mongeville, série

21.10

BHJ;IAEAIJ=EG2
ACEDIJ<IJ8DHF?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?CB@>9C
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=DCFE/@IGJ
?DE>EFIBBIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

)C@F:JG=IB<CF
Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

7DE?J<@;CFAJ
>CDIAAE,,,JDoc.

23.00 La lumière de
l’aube, doc.

21.00

>CE1J<HFEIB
9BH0IJ★★ Film

23.40 Olivia Ruiz aux
Bouffes du Nord

21.10

;HDHFCD>HB
?CBBI?ACD Doc.

22.00 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

BI:CJ
>HGAIDG

23.10 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

BIJ(-=J<HDE@G
DC?=I9EF Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

3CG7;=EFI1JHF:I
:HD<EIF Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8H?IJ'J>E?=IB
CF8DH) Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.00

8CCA9HBBJ4J
0HEGIDGBH@AIDFJ+

BI5ID0@GIF
22.55 L’Équipe du Soir

21.10

BIGJ>H>HFG
Magazine

22.20 Les Mamans,
mag.

21.10

DIAC@DJ'JB6EFG2
AEF?AJ;DE>HEDIJ

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

;7DEBJIFJ=H@AI
>ID Documentaire

22.00 Péril en haute
mer, doc.

21.05

GC@GJBIGJ3@;CFG
<IJB6=EGACEDI

22.05 Sous les jupons
de l’Histoire
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21.10

DFB?H?BA9>GH★
Film

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

EFHA>B@H?>H
$.H★★ Film

23.05 Coupez ! ★,
film

21.10

;<?=AFE?H

?=??CH Série

22.35 Mcdonald &
Dodds, série

21.10

9BD=>?
Documentaire

22.20 Acide ★★, 
film

21.05

<H?FACHE6FBD
Magazine

23.20 Paris au temps du
bal nègre, doc.

21.10

<F8B@FE
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

C<FD5F<GH★★
Film

23.45 Al Pacino, 
doc.

21.20

CFACH;=7BEGH
F88FDGA@H★ Film

23.10 Faites sauter la
banque ★, film

21.10

FA@B9FA9H★
Film

22.50 Rock ★, 
film

21.15

AG)H3=D/ H>AB@:
C8:<BFEGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

C>B<B?GH
C2>F?H★ Film

23.15 Le gardien des
mondes ★, film

21.10

4GEE7=3H Film
23.30 R.I.P.D. 2 : 

le réveil des 
damnés, téléfilm

21.00

EFHC:FA<GH?G
DG;7=76BAF Mag.

22.30 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EGCH5F>&H7DB@BC4
Spectacle

22.35 7 ans de 
réflexion

21.10

F>H<(>DH?G
E6GA2>-@G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@BA3H4=>CGH
AF@B=A Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EGH.,4H?FDB>C
D=<4G7BA Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

EGH;=A?GH8GD?>H1
+>DFCCB<H8FD/H★
23.15 Jurassic Park ★,

film

21.00

GAH2>-@GH
?6GC8DB@ Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

EGCHEFD;GCH?>
C=EGBEH★ Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

+=3G>CGH5-@G
?GCH;�DGCH★ Film
23.10 Rénovation 

insolite, mag.

21.10

EGCH7D=)AH1H9:A:!
DF@B=AHFEFC/F Doc.
23.00 Les Brown : gé-

nération Alaska

21.10

5FB@GCHGA@DGD
E6F<<>C:H Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

EGCH8G@B@CH;G>D@DGC
?6F9F@4FH<4DBC@BGH

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 25 mai SAINTE SOPHIE

21.10

A=IJ
5CE?I

00.20 The 
Voice

20.40

8CCA9HBBJ4J
B)CFJ+J;G: Sport

23.20 Quelle 
époque !

21.10

>I@DADIGJIF
97HDF Téléfilm

22.40 Meurtres à 
Sarlat, téléfilm

21.10

HFHAC>EIJ<6@FI
?=@AIJ★★ Film

23.35 Greta Gerwig, la
vie en rose, doc.

21.00

7?=H;;7IG
9IBBIG Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

F?EGJ
Série

22.50 NCIS, 
série

20.50

H@:@GAIJIG?C88EID
22.25 Dans les 

cuisines de la
Préhistoire, doc.

21.20

>H:IBBHFJIA
>CF:I5EBBIJ4

8CBBIJ3I@FIGGI
23.10 Mongeville, série

21.10

BHJ;IAEAIJ=EG2
ACEDIJ<IJ8DHF?I
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

?CB@>9C
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?=DCFE/@IGJ
?DE>EFIBBIGJ

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

)C@F:JG=IB<CF
Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

7DE?J<@;CFAJ
>CDIAAE,,,JDoc.

23.00 La lumière de
l’aube, doc.

21.00

>CE1J<HFEIB
9BH0IJ★★ Film

23.40 Olivia Ruiz aux
Bouffes du Nord

21.10

;HDHFCD>HB
?CBBI?ACD Doc.

22.00 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

BI:CJ
>HGAIDG

23.10 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

BIJ(-=J<HDE@G
DC?=I9EF Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

3CG7;=EFI1JHF:I
:HD<EIF Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8H?IJ'J>E?=IB
CF8DH) Magazine

22.30 Soir info 
week-end

20.00

8CCA9HBBJ4J
0HEGIDGBH@AIDFJ+

BI5ID0@GIF
22.55 L’Équipe du Soir

21.10

BIGJ>H>HFG
Magazine

22.20 Les Mamans,
mag.

21.10

DIAC@DJ'JB6EFG2
AEF?AJ;DE>HEDIJ

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

;7DEBJIFJ=H@AI
>ID Documentaire

22.00 Péril en haute
mer, doc.

21.05

GC@GJBIGJ3@;CFG
<IJB6=EGACEDI

22.05 Sous les jupons
de l’Histoire
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21.10

DFB?H?BA9>GH★
Film

23.10 Esprits 
criminels, série

21.10

EFHA>B@H?>H
$.H★★ Film

23.05 Coupez ! ★,
film

21.10

;<?=AFE?H

?=??CH Série

22.35 Mcdonald &
Dodds, série

21.10

9BD=>?
Documentaire

22.20 Acide ★★, 
film

21.05

<H?FACHE6FBD
Magazine

23.20 Paris au temps du
bal nègre, doc.

21.10

<F8B@FE
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

C<FD5F<GH★★
Film

23.45 Al Pacino, 
doc.

21.20

CFACH;=7BEGH
F88FDGA@H★ Film

23.10 Faites sauter la
banque ★, film

21.10

FA@B9FA9H★
Film

22.50 Rock ★, 
film

21.15

AG)H3=D/ H>AB@:
C8:<BFEGH Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

C>B<B?GH
C2>F?H★ Film

23.15 Le gardien des
mondes ★, film

21.10

4GEE7=3H Film
23.30 R.I.P.D. 2 : 

le réveil des 
damnés, téléfilm

21.00

EFHC:FA<GH?G
DG;7=76BAF Mag.

22.30 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EGCH5F>&H7DB@BC4
Spectacle

22.35 7 ans de 
réflexion

21.10

F>H<(>DH?G
E6GA2>-@G Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

@BA3H4=>CGH
AF@B=A Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

EGH.,4H?FDB>C
D=<4G7BA Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

EGH;=A?GH8GD?>H1
+>DFCCB<H8FD/H★
23.15 Jurassic Park ★,

film

21.00

GAH2>-@GH
?6GC8DB@ Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.05

EGCHEFD;GCH?>
C=EGBEH★ Film

23.10 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

+=3G>CGH5-@G
?GCH;�DGCH★ Film
23.10 Rénovation 

insolite, mag.

21.10

EGCH7D=)AH1H9:A:!
DF@B=AHFEFC/F Doc.
23.00 Les Brown : gé-

nération Alaska

21.10

5FB@GCHGA@DGD
E6F<<>C:H Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

EGCH8G@B@CH;G>D@DGC
?6F9F@4FH<4DBC@BGH

23.00 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

dim2605.qxp_Template Tendance  07/05/2024  12:04  Page 1

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 18h30 Je découvre !



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 27 mai SAINT AUGUSTIN DE C.

21.10

EGHDG;8EF#FA@
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

EGCH9=>@@GCH?G
?BG> Série

22.05 Les gouttes 
de Dieu, série

21.10

?GH9F>EEGH★
22.55 Le GI français à

Omaha Beach,
doc.

21.10

@GD;BAFE
Série

22.05 AZ - Exister, 
spectacle

21.05

0GD@H?GHDF9G
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

;FDB:CHF>H
8DG;BGDHDG9FD?
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

EFH0:DB@:H★★
Film

23.00 Vie privée, 
film

21.20

;F9GEEFA
Série

23.10 Magellan, 
série

21.10

?B0GD9GA@GH.H1
E6BAC>DDG<@B=AH★
23.15 Divergente ★,

film

21.25

E><3H★
Film

23.10 The Tomorrow
War ★, film

21.05

F88GECH
?6>D9GA<G Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FAH?GCH
FAA:GCH.,,,

22.00 Fan des 
années 2000

20.35

?:7F@?=<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@4GH7EF%G Spectacle
22.10 Aime Simone au

Playground De
We Love Green

21.10

EGCH?>=CH
B;8=CCB7EGCH?G
+:D:;3H5GDDFDB

23.15 Les duos...

21.05

EGCHA='ECH?GH;F
0BG Téléfilm

22.35 Un Noël près de
toi, téléfilm

20.00

>AH(BEHC>DHEG
;=A?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EFH7GEEGHG@HEF
7D>@G Film

23.05 Jupiter : le des-
tin de l’univers 

21.00

EGH;GBEEG>DH?G
E6BA5= Magazine

22.30 Soir 
info

19.30

5==@H1H5DFA<GH"
8=D@>9FE

21.30 Rocky Balboa ★,
film

21.10

/FF;GE=@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

;GAA=AB@GCH1
GA2>-@G***HDoc.

22.15 Crash du vol 571,
doc.

21.10

9:ABGH;:<FAB2>G
Documentaire

22.30 Génie 
mécanique, doc.

21.05

<DB;GCH
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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mardi 28 mai SAINT GERMAIN

21.10

(>1-
BA?<A

00.20 Camille &
images

21.10

@C?9C&-2>8;DC?
<C@@CD=?:>??8C

23.05 Plateau, 
débat

21.10

2=@A3C
Téléfilm

23.00 La fulgurée, 
téléfilm

21.10

@=C?D,D6C@9@CD
23.00 Inoubliables,

nos chers
grands-parents

21.05

BAD;C:>?9C
7A=?)))D6@C7=�@C
9CDBAD:BA;;CD"

22.50 C ce soir, mag.

21.10

A66CBD,D<07>=?;
Magazine

22.20 Appel à témoins,
mag.

20.55

@8;;=C*D:1=?C*
=@A? Documentaire

22.35 Inde, l’idéologie
de la haine, doc.

21.20

6C?9C&-BC;D1A8<
C<D:>8@<D★ Film

23.30 L’homme de
l’Ouest ★, film

21.10

BA@AD:@>4<D/
<>75D@A=9C@D★

22.50 Les 20 chansons
du Top 50...

21.25

BC;D@C6>@<A3C;
9CD7A@<=?D'C=BB
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

2>B:A?>D★
Film

23.05 Dans l’enfer des
flammes, téléfilm

21.10

BCDBA5.@=?<1CD★
Film

23.20 Hellboy , 
film

20.30

905A<9>:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?><@CD;A:@C
Spectacle

22.20 Casse-Noisette
de Blanca Li

21.10

BCD7C=BBC8@
4>@3C@>?D

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6BA.7>5=B*DBC
4=B7D★ Film

22.45 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

8?D%=BD;8@DBC
7>?9C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:A76=?3D
6A@A9=; Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

BCD7C=BBC8@D9C
B$=?4> Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

5A;(C<-5ABBD/
5C<:B=:D0B=<C

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

?:=;
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

AB=C?D<1C>@.
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

3@A?9D6@=+D4

9CD7>?A:>D/D8?
:1A?<=C@D++B

22.35 Vintage Mecanic

21.05

;?A66C9D/DBC;
4C77C;D<8C8;C;D
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 27 mai SAINT AUGUSTIN DE C.

21.10

EGHDG;8EF#FA@
Série

23.10 New York, unité
spéciale, série

21.10

EGCH9=>@@GCH?G
?BG> Série

22.05 Les gouttes 
de Dieu, série

21.10

?GH9F>EEGH★
22.55 Le GI français à

Omaha Beach,
doc.

21.10

@GD;BAFE
Série

22.05 AZ - Exister, 
spectacle

21.05

0GD@H?GHDF9G
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

;FDB:CHF>H
8DG;BGDHDG9FD?
23.15 Arnacœur ou

prince charmant

20.55

EFH0:DB@:H★★
Film

23.00 Vie privée, 
film

21.20

;F9GEEFA
Série

23.10 Magellan, 
série

21.10

?B0GD9GA@GH.H1
E6BAC>DDG<@B=AH★
23.15 Divergente ★,

film

21.25

E><3H★
Film

23.10 The Tomorrow
War ★, film

21.05

F88GECH
?6>D9GA<G Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

5FAH?GCH
FAA:GCH.,,,

22.00 Fan des 
années 2000

20.35

?:7F@?=<
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

@4GH7EF%G Spectacle
22.10 Aime Simone au

Playground De
We Love Green

21.10

EGCH?>=CH
B;8=CCB7EGCH?G
+:D:;3H5GDDFDB

23.15 Les duos...

21.05

EGCHA='ECH?GH;F
0BG Téléfilm

22.35 Un Noël près de
toi, téléfilm

20.00

>AH(BEHC>DHEG
;=A?G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

EFH7GEEGHG@HEF
7D>@G Film

23.05 Jupiter : le des-
tin de l’univers 

21.00

EGH;GBEEG>DH?G
E6BA5= Magazine

22.30 Soir 
info

19.30

5==@H1H5DFA<GH"
8=D@>9FE

21.30 Rocky Balboa ★,
film

21.10

/FF;GE=@@
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

;GAA=AB@GCH1
GA2>-@G***HDoc.

22.15 Crash du vol 571,
doc.

21.10

9:ABGH;:<FAB2>G
Documentaire

22.30 Génie 
mécanique, doc.

21.05

<DB;GCH
Magazine

22.45 Crimes, 
mag.
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mardi 28 mai SAINT GERMAIN

21.10

(>1-
BA?<A

00.20 Camille &
images

21.10

@C?9C&-2>8;DC?
<C@@CD=?:>??8C

23.05 Plateau, 
débat

21.10

2=@A3C
Téléfilm

23.00 La fulgurée, 
téléfilm

21.10

@=C?D,D6C@9@CD
23.00 Inoubliables,

nos chers
grands-parents

21.05

BAD;C:>?9C
7A=?)))D6@C7=�@C
9CDBAD:BA;;CD"

22.50 C ce soir, mag.

21.10

A66CBD,D<07>=?;
Magazine

22.20 Appel à témoins,
mag.

20.55

@8;;=C*D:1=?C*
=@A? Documentaire

22.35 Inde, l’idéologie
de la haine, doc.

21.20

6C?9C&-BC;D1A8<
C<D:>8@<D★ Film

23.30 L’homme de
l’Ouest ★, film

21.10

BA@AD:@>4<D/
<>75D@A=9C@D★

22.50 Les 20 chansons
du Top 50...

21.25

BC;D@C6>@<A3C;
9CD7A@<=?D'C=BB
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

2>B:A?>D★
Film

23.05 Dans l’enfer des
flammes, téléfilm

21.10

BCDBA5.@=?<1CD★
Film

23.20 Hellboy , 
film

20.30

905A<9>:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

?><@CD;A:@C
Spectacle

22.20 Casse-Noisette
de Blanca Li

21.10

BCD7C=BBC8@
4>@3C@>?D

22.45 Le meilleur 
forgeron

21.05

6BA.7>5=B*DBC
4=B7D★ Film

22.45 Animaux VIP :
une bête de réno

20.00

8?D%=BD;8@DBC
7>?9C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

:A76=?3D
6A@A9=; Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

BCD7C=BBC8@D9C
B$=?4> Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

5A;(C<-5ABBD/
5C<:B=:D0B=<C

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

?:=;
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

AB=C?D<1C>@.
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

3@A?9D6@=+D4

9CD7>?A:>D/D8?
:1A?<=C@D++B

22.35 Vintage Mecanic

21.05

;?A66C9D/DBC;
4C77C;D<8C8;C;D
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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AVIS AUX CUISINIERS AMATEURS ET AUX CHEFS CONFIRMÉS !
Culinarion, c'est plus qu'un simple magasin, c'est un lieu de partage et d'inspiration où la passion de la cuisine se

transmet à chaque instant. Que vous soyez un chef expérimenté ou un amateur de cuisine, Margaret et sa brigade ont
tout ce qu'il vous faut pour rendre votre cuisine encore plus créative et fonctionnelle. 

Venez nous rendre visite et laissez-vous transporter par l'univers Culinarion !

RENDEZ-VOUS SUR 
CULINARION.COM

39 RUE DE L’ANCIEN COURRIER 
TEL .04 68 12 20 86

mail culinarion.narbonne11@outlook.fr

USTENSILES & ARTICLES
DE CUISINE DE QUALITÉ
DES CONSEILS D’EXPERTS

RoadbookRoadbook
Le guide indispensable pour reussir vos vacancesLe guide indispensable pour reussir vos vacances



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 29 mai SAINT AYMAR

21.10

'=BBD<@C?<
Série

22.50 Will Trent, 
série

21.10

6A@C?<;D,D
6C@60<8=<0D

22.35 Soirée continue :
parents de criminel

21.10

BCD7>?9CD9C
#A7. Magazine

23.25 Enquêtes de 
région, mag.

21.00

4>><5ABBD/D
C8@>6AD:>?40-
@C?:CDBCA38C

23.20 Au micro, mag.

21.05

BC;D9>:;D9CD
BAD3@A?9CD
B=5@A=@=C

22.35 C ce soir, mag.

21.10

<>6D:1C4
Jeu

23.20 Top chef : la bri-
gade cachée, jeu

20.55

3B>@=AD
78?9=D★★ Film
22.45 Bonne mère, 

film

21.20

7>?3C2=BBC
Série

23.10 Mongeville, 
série

20.50

4>><5ABBD/D
C8@>6AD:>?4C-
@C?:CDBCA38C

23.10 Kaamelott, série

21.25

BC;D2C9C<<C;D★
Film

23.20 La folle soirée
du Palmashow

21.05

5A5.D5>>7
Documentaire

22.40 Baby Boom, 
doc.

21.10

C2A;=>?D D
Téléfilm

23.00 Évasion 2, 
téléfilm

20.35

905A<9>:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

<=?AD<8@?C@
Spectacle

23.00 Régine 
Lapassion

21.10

5=BB.DCBB=><D★★
Film

23.20 Five ★, 
film

21.05

7AB:>B7
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

8?D%=BD;8@DBC
7>?9C Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

4A;<DA?9D
48@=>8;D!D Film

23.20 Fast and 
furious 7 ★, film

21.00

BCD7C=BBC8@D9C
B$=?4> Magazine

22.30 Soir 
info

21.05

@C2>B2C@D
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

A2A?<D<>=D★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

;A?;D:>BB=C@D/
:1=C?;DC<D:1A<;
,DA9>6<C@ Doc.

23.25 Faites entrer...

21.10

4B=:D;<>@.D
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

:A;<BCD
Série

22.45 Castle, 
série
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jeudi 30 mai SAINT FERDINAND

21.10

9>I
Série

22.10 HPI, 
série

20.45

E7=:=HK?KHC
Magazine

23.20 Nous les 
Européens, mag.

21.10

BJGGJHAFK
Série

23.05 La France 
en vrai, doc.

21.10

JL;KHCEK?JHLIH
?DGBD/ Série

22.45 Voyages au bout
de l’effort, doc.

21.05

HJJB9C@H3LEK
FD5J@?KL?J5J
F=:=E= Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

AIKL9JFAL.3L
FKCD@FLKHLKH8KFL
23.30 Une journée en

enfer ★, film

20.55

J?D@FL8D@
Série

22.35 Amour fou, 
série

21.20

EJL8DEIKLA@L
BJ?>IH;6BJF

23.00 La folie du 
camping-car, doc.

21.10

EKGL<DAIH7GLB9K0
EKGL<KE;KG

22.55 Élodie Poux se
marie, spectacle

21.25

FDG5L★★
Documentaire

23.10 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

CJCCDDLBD:KFL4
GJ@:K@FGLAKL
CJCD@J;KG

22.10 Tattoo Cover

21.10

EKGLGKBFKCGLA@
>JFJHDF?JEL

22.45 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

A=<JCADB
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

>EJH$CKLFJ>
Magazine

22.00 Lorenzo, 
spectacle

21.10

J@LB*@FLAK
E7KH1@(CK Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

<JH0J&L★
Film

23.00 Scout 
toujours ★, film

20.00

@HL*IELG@FLEK
?DHAK Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

HK/L5DF2LGKB6
CIDHLBFI?IHKEEK

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

EKL?KIEEK@FLAK
E7IH8D Magazine

22.30 Soir 
info

21.00

<JG2KC6<JEEL4
<KCBEIBL=EICK

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

:I:KLEKLBJ?>IH;
Magazine

23.20 Vive le camping,
mag.

21.10

J8.. L>JFIGLFID3
")LJHGLA=�+LDoc?

22.15 TWA 800 : explo-
sion mystérieuse 

20.40

:IHCJ;KL?KBJHIB
Documentaire

22.15 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

>DEIGGKL★★
Film

23.35 À la dérive ★,
film
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   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Emily VanCamp 
Un deuxième bébé

Il y a quelques jours, le chanteur Renaud a 
épousé sa compagne Christine, surnommée  
Cerise. L'artiste de 71 ans et sa conjointe de  
27 ans sa cadette se sont dit oui lors d'une céré-
monie civile à la mairie du 14e arrondissement  
de Paris, puis religieuse au temple protestant de 
Port Royal. Parmi les invités se trouvaient notam-
ment Hugues Aufray, Jean-Paul Rouve, Bénabar, 
Vianney, Dave ou encore Philippe Lellouche. 
Très épris de sa belle, Renaud avait annoncé son 
mariage en février dernier, dans les colonnes de 
La République du Centre : « Je suis amoureux 
de Cerise. Je vais l’épouser… en mai 2024 ! » 
Il s’agit de la troisième union de l’interprète de 
Morgane de toi. En effet, la star avait déjà 
convolé en justes noces en 1980 avec Dominique 
Quilichini, la mère de sa fille Lolita, et en 2005 
avec Romane Serda, qui lui a donné un fils pré-
nommé Malone.

Emily VanCamp, star de la 
série The Resident, et son 
époux Josh Bowman ont an-
noncé sur les réseaux sociaux 
une très belle nouvelle : la nais-
sance de leur deuxième enfant, 
le 12 mars dernier. Les deux 
acteurs, qui se sont connus  
sur le tournage du feuilleton  
Revenge et sont déjà les heu-
reux parents d'une fille prénom-
mée Iris, ont accueilli une petite 
sœur répondant au doux nom 
de Rio Rose. 

Daniel Radcliffe 
Plus de contact

Dans une interview au ma- 
gazine The Atlantic, Daniel  
Radcliffe, qui a incarné Harry 
Potter pendant dix ans au  
cinéma, a confié avoir coupé 
tout contact avec J.K Rowling 
depuis ses propos trans-
phobes. « Ça me rend très 
triste. Je pense à la personne 
que j'ai rencontrée, aux mo-
ments que nous avons parta-
gés, aux livres qu'elle a écrits, 
au monde qu'elle a créé… »,  
a déploré le comédien.

Britney Spears 
Dans la tourmente

Mais qu'arrive-t-il à Britney 
Spears ? Il y a quelques jours, 
la star, qui vient tout juste  
de finaliser son divorce avec 
son ex-époux Sam Asghari,  
a été évacuée en ambulance  
du Château Marmont, à Los  
Angeles. Selon Page Six,  
la chanteuse se serait battue 
avec son nouveau compagnon, 
et aurait été blessée au pied.  
De son côté, la principale  
intéressée  assure s'être sim-
plement foulée la cheville. 

 Le chanteur Renaud s'est marié avec Cerise
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   ★« L’ACTU des people
100 % star-system

Emily VanCamp 
Un deuxième bébé

Il y a quelques jours, le chanteur Renaud a 
épousé sa compagne Christine, surnommée  
Cerise. L'artiste de 71 ans et sa conjointe de  
27 ans sa cadette se sont dit oui lors d'une céré-
monie civile à la mairie du 14e arrondissement  
de Paris, puis religieuse au temple protestant de 
Port Royal. Parmi les invités se trouvaient notam-
ment Hugues Aufray, Jean-Paul Rouve, Bénabar, 
Vianney, Dave ou encore Philippe Lellouche. 
Très épris de sa belle, Renaud avait annoncé son 
mariage en février dernier, dans les colonnes de 
La République du Centre : « Je suis amoureux 
de Cerise. Je vais l’épouser… en mai 2024 ! » 
Il s’agit de la troisième union de l’interprète de 
Morgane de toi. En effet, la star avait déjà 
convolé en justes noces en 1980 avec Dominique 
Quilichini, la mère de sa fille Lolita, et en 2005 
avec Romane Serda, qui lui a donné un fils pré-
nommé Malone.

Emily VanCamp, star de la 
série The Resident, et son 
époux Josh Bowman ont an-
noncé sur les réseaux sociaux 
une très belle nouvelle : la nais-
sance de leur deuxième enfant, 
le 12 mars dernier. Les deux 
acteurs, qui se sont connus  
sur le tournage du feuilleton  
Revenge et sont déjà les heu-
reux parents d'une fille prénom-
mée Iris, ont accueilli une petite 
sœur répondant au doux nom 
de Rio Rose. 

Daniel Radcliffe 
Plus de contact

Dans une interview au ma- 
gazine The Atlantic, Daniel  
Radcliffe, qui a incarné Harry 
Potter pendant dix ans au  
cinéma, a confié avoir coupé 
tout contact avec J.K Rowling 
depuis ses propos trans-
phobes. « Ça me rend très 
triste. Je pense à la personne 
que j'ai rencontrée, aux mo-
ments que nous avons parta-
gés, aux livres qu'elle a écrits, 
au monde qu'elle a créé… »,  
a déploré le comédien.

Britney Spears 
Dans la tourmente

Mais qu'arrive-t-il à Britney 
Spears ? Il y a quelques jours, 
la star, qui vient tout juste  
de finaliser son divorce avec 
son ex-époux Sam Asghari,  
a été évacuée en ambulance  
du Château Marmont, à Los  
Angeles. Selon Page Six,  
la chanteuse se serait battue 
avec son nouveau compagnon, 
et aurait été blessée au pied.  
De son côté, la principale  
intéressée  assure s'être sim-
plement foulée la cheville. 

 Le chanteur Renaud s'est marié avec Cerise
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22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 31 mai VISITATION

21.10

?JG2L
GIH;KF

23.20 Mask 
Singer

21.10

CFD>I1@KGL
BFI?IHKEG Série

23.00 Drag Race France,
une seule...

20.50

8DDCL4LJH;EK6
CKFFKL#L8FJHBK

23.25 Archives 
secrètes, doc.

21.00

J@L?IBFD
Magazine

23.15 Napoléon ★, 
film

21.05

:I:JL?JFIJL% Film
23.00 De Matrix à

Sense8, la révolu-
tion Wachowski

21.10

?JIGDHL+L
:KHAFK Magazine

23.05 Maison à vendre,
mag.

20.55

@HLAD@-LA=GJGCFK
22.25 Eddie Murphy, 

le roi noir de
Hollywood, doc.

21.20

EKLGJH;LAKLEJ
:I;HK Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.10

KH1@(CK
A7JBCIDHL Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

IBKLFDJAL★
Film

23.25 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AD@<EKL0=FDL★
Film

22.50 Comme un 
chef ★, film

21.10

8JIGL>JGLBI3L8JIG
>JGL,J Série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

0DHKLA7=A@BJCIDH
ADB@?KHCJIFK

22.00 1974, l’alternance
Giscard, doc.

21.10

;=H=FJCIDHL
>JHJ?K

22.15 Paname Comedy
Club

21.15

KFFK@FGLAK
BDHGCF@BCIDH

22.05 Erreurs de
construction, doc.

21.05

EKGL<E@KGL
<FDC9KFGL★★

23.15 Le meilleur des
What The fun games

20.00

EKL!'9LAJFI@G
FDB9K<IH Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

EKGLK->KFCGL4
?IJ?I Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

,JLGKL
AIG>@CK

22.30 Soir info 
week-end

21.00

<JG2KC6<JEEL4
<KCBEIBL=EICK

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

9J/JIIL)6'
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

1@KLBJB9KHCLEKG
>5FJ?IAKG

A7=;5>CKL
 Doc.
22.05 Alien Theory

21.10

JF?J;KAADH Doc.
22.15 Avant Jurassic

Park : l’apocalypse
des dinosaures

21.05

C9KLA@B9KGGL★
23.10 Marie Stuart,

reine d’Écosse
★★, film
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samedi 1er juin SAINT JUSTIN

20.45

4>>?G2G;>D?<=B;G(
DFECG<E;DA;

23.30 Vendredi, tout
est permis...

21.10

,=AGDF@?FDEG;EB@
CEGC=<A DFG!

23.25 Quelle 
époque !

21.10

<F=D?DF@GE=

�CF@G;FGC7DAB@G
22.55 Meurtres à

Grasse, téléfilm

21.00

4>>?6G2G
;>D?<=B;G(
DFECG<E;DA;

23.30 Hot ones

21.00

7:9E887F@
6FCCF@ Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

B:A@G
Série

22.45 NCIS, 
série

20.55

CEG+7DA?E6CFG9A@0
?>ADFG;F@G8ADE?F@
22.25 Pirates – Les

corsaires...

21.20

<>B5F+ACCFGF?G<E0
5FCCEBG2G=BGE<>=D
;FG/F=BF@@F Série

23.10 Magellan et...

21.10

CEG8F?A?FG9A@0
?>ADFG;FG4DEB:F
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

:>C=<6>
Série

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:9D>BA,=F@G
:DA<ABFCCF@G

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

1>=B5G@9FC;>B
Série

22.45 Mon oncle 
Charlie, série

21.00

C3=.DEABFGE=G:#=D
23.00 Éric Dupont Mo-

retti, le ministre
qui ne devait...

21.00

4EB?E@1<89>B1
Spectacle

22.40 Une affaire de
famille ★★, film

21.10

8EDEB>D<EC
:>CCF:?>D Doc.

22.00 Paranormal 
Collector, doc.

21.05

CF5>G<E@?FD@
Émission

23.10 Lego Masters :
Extra Brique

20.00

CFG-'9G;EDA=@
D>:9F6AB Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin...

21.00

/>@789ABF&G
EB5FG5ED;AFB

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

4E:FG%G<A:9FC
>B4DE1 Magazine

22.30 Soir info 
week-end

21.00

4C7:9F??F@G2
8DF<AFDGCFE5=F
-'-"G>=G6E@.F?

22.55 L’Équipe du Soir

21.10

CF@G<E<EB@
Magazine

22.20 Les Mamans,
mag.

21.10

DF?>=DG%GC3AB@0
?AB:?G8DA<EADFGG

23.00 Retour à l’ins-
tinct primaire 

21.10

87DACGFBG9E=?F
<FD Documentaire

22.00 Péril en haute
mer, doc.

21.05

@>=@GCF@G/=8>B@
;FGC39A@?>ADF

22.05 Sous les jupons
de l’Histoire, mag.
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VOUS PRESENTE

          1 LIEU
          1 ARTISTE

CHÂTEAU MONTFIN
10 rue du rec de l'Aire - 11440 Peyriac-de-Mer
Du lundi au vendredi I 10h00 -12h00 & 14h00 - 18h00



LE RDV MENSUEL INCONTOURNABLE

Il est organisé par l'association Autour de l'Art,
qui a à cœur de développer l'art contemporain et
de favoriser la découverte des patrimoines
culturel et artistique. Le but étant de
démocratiser et rendre accessibles Art & Culture.

Vous n’avez pas encore eu la chance de
découvrir le petit Montmartre des artistes du
coin ? Pas de panique ! Rendez-vous samedi 1er
juin 2024, place du Forum, de 10h00 à 18h00.

AU PROGRAMME 

Plus de 20 artistes locaux ; peintres, sculpteurs,
photographes...
Expositions, rencontres & performances
artistiques. 

Entrée gratuite

Publication de l’Indépendant suite à la 1ère édition du Marché de l’Art.

LE MARCHÉ DE L’ART

URBAN
ÉVÈNEMENT
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coin ? Pas de panique ! Rendez-vous samedi 1er
juin 2024, place du Forum, de 10h00 à 18h00.

AU PROGRAMME 

Plus de 20 artistes locaux ; peintres, sculpteurs,
photographes...
Expositions, rencontres & performances
artistiques. 

Entrée gratuite

Publication de l’Indépendant suite à la 1ère édition du Marché de l’Art.

LE MARCHÉ DE L’ART

URBAN
ÉVÈNEMENT



LES JEUX OLYMPIQUES
DES PITCHOUNES

CHARADE OLYMPIQUE

MON PREMIER EST LÀ OÙ IL Y A PLEIN DE MAISONS.

MON DEUXIÈME EST LE SON DU GULU.

MON TROISIÈME EST LA PREMIÈRE SYLLABE DE BICHE.

MON TOUT EST UN SPORT AVEC DES PLAQUAGES.
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TROUVE LES DISCIPLINES OLYMPIQUES D’ÉTÉ
GRÂCE AUX DESSINS

SAUREZ-VOUS GUIDER LE
PORTEUR DE LA FLAMME
JUSQU'À LA CAPITALE ?
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ALBERTVILLE
AMSTERDAM
ANVERS
ATHENES
ATLANTA
BARCELONE
BERLIN
CALGARY
CHAMONIX
GRENOBLE
INNSBRUCK
LAKE PLACID
LILLEHAMMER
LONDRES LOS
ANGELES
MELBOURNE
MEXICO
MONTREAL
MOSCOU
NAGANO OSLO
PEKIN RIO
SAINT LOUIS
SAINT MORITZ
SALT LAKE CITY
SAPPORO
SARAJEVO
SEOUL SOTCHI
SYDNEY TOKYO
TURIN
VANCOUVER
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INSTRUCTIONS

Dans un grand bol, mélangez les ingrédients
secs : farine, levure, le sucre, 1 pincée de
sel et un sachet de sucre vanillé

1.

Dans un autre bol, mélangez les 2 jaunes
d'oeuf avec le lait puis ajoutez aux
ingrédients secs en mélangeant, vous
obtenez une texture de pâte à crêpes bien
épaisse, laissez reposer 15 à 30 minutes

2.

Battez les blancs en neige et ajoutez-les
délicatement à la préparation (c'est le
secret de pancakes ultra moelleux)

3.

Faites cuire dans une petite poêle beurrée
bien chaude 1 minute de chaque côté

4.

Le bord doit être doré, et des petites bulles
doivent se former sur le dessus, c'est le
moment de retourner le pancake !

5.

ASTUCES

Remplacer le sucre par du sirop d’agave
Réaliser un gâteau à étage avec de gros
pancakes de 18 cm de diamètre, en mettant
fruits et crème chantilly entre les pancakes
Mettre des myrtilles sur la pate avant de
retourner les pancakes, ou encore des
pépites de chocolat ou de la pâte à tartiner
Parfumer la pâte : Mettre un peu d’arôme
amande amère dans la pâte, j’ai aussi lu du
rhum ou de l’eau de fleur d’oranger, ou
encore du zeste d’orange
Mélanger les farines : moitié farine T55
classique, moitié farine complète : plus de
fibres, plus rassasiants !
Utiliser un emporte pièce beurré pour avoir
des formes de pancakes parfaites

Bon appétit!

Imaginez... Des pancakes moelleux et dorés,
gonflés comme des petits nuages, nappés de
sirop d'érable ambré ou de miel fondant. Des
fruits frais et des fruits secs croquants ajoutent
une touche de fraîcheur et de gourmandise. Une
bouchée et c'est le paradis !
Que vous soyez amateur de sucré ou de salé,
les pancakes se déclinent à l'infini. Avec des
pépites de chocolat pour les gourmands, des
noix hachées pour les croquants, ou des
légumes râpés pour les plus santé, il y en a pour
tous les goûts.
Parfaits pour un brunch convivial ou un petit-
déjeuner cocooning, les pancakes sont l'excuse
parfaite pour se rassembler autour de la table et
partager un moment gourmand. Alors,
n'attendez plus et laissez-vous tenter par la
magie des pancakes !

INGRÉDIENTS

2 oeufs
150 ml de lait demi écrémé
1 sachet de sucre vanillé ou une cuil. à café
d'extrait de vanille
125 g de farine
1 c. à café de levure chimique ou de
bicarbonate
2 c. à soupe de sucre
1 pincée de sel
beurre ou huile pour la cuisson

PANCAKES : DES NUAGES DE BONHEUR POUR UN
PETIT-DÉJEUNER GOURMAND

URBAN
R E C E T T E
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Mélanger les farines : moitié farine T55
classique, moitié farine complète : plus de
fibres, plus rassasiants !
Utiliser un emporte pièce beurré pour avoir
des formes de pancakes parfaites

Bon appétit!

Imaginez... Des pancakes moelleux et dorés,
gonflés comme des petits nuages, nappés de
sirop d'érable ambré ou de miel fondant. Des
fruits frais et des fruits secs croquants ajoutent
une touche de fraîcheur et de gourmandise. Une
bouchée et c'est le paradis !
Que vous soyez amateur de sucré ou de salé,
les pancakes se déclinent à l'infini. Avec des
pépites de chocolat pour les gourmands, des
noix hachées pour les croquants, ou des
légumes râpés pour les plus santé, il y en a pour
tous les goûts.
Parfaits pour un brunch convivial ou un petit-
déjeuner cocooning, les pancakes sont l'excuse
parfaite pour se rassembler autour de la table et
partager un moment gourmand. Alors,
n'attendez plus et laissez-vous tenter par la
magie des pancakes !

INGRÉDIENTS

2 oeufs
150 ml de lait demi écrémé
1 sachet de sucre vanillé ou une cuil. à café
d'extrait de vanille
125 g de farine
1 c. à café de levure chimique ou de
bicarbonate
2 c. à soupe de sucre
1 pincée de sel
beurre ou huile pour la cuisson

PANCAKES : DES NUAGES DE BONHEUR POUR UN
PETIT-DÉJEUNER GOURMAND

URBAN
R E C E T T E



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 
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23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
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23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
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Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
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20.50 MAIN BASSE 
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21.30 Débatdoc, mag. 
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symphonie pour un 
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23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série
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OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
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22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.
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impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit
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ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.
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L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 
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23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
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23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film
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Open 2024, sport
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22.40 Les filles de 
Birkenau, doc.

21.10

:E8A?EC
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00
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23.50 Le théâtre 
Bolchoï..., doc.

21.20
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23.10 Sans mobile 
apparent ★, film
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Film

22.25 Antigang ★,
film
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22.25 Double zéro ★,
film

21.10
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Film
23.30 L.A. Rush, téléfilm
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DF<6>63ABE Mag.

22.30 Ces idées qui
gouvernent...
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CFG;DE5>B
Spectacle

23.25 Incandescences,
spectacle
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C3FB,=$?F Mag.
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22.40 Tiny House 
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Rochebin
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doc.
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;3F@8DA? Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.

21.10
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Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.
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6E1*E?:9G2
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★ Film
23.20 Kaamelott, série

21.10
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nération Alaska
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23.00 Faites entrer
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22.50 Les petits meurtres
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Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10
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23.00 Les gouttes de
Dieu, série

20.50
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00.10 Outremer.ledoc,
doc.

21.10
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22.45 Mary & George,
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22.50 C ce soir, mag.
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=ED@7AHE>H
9DG=@GDHDG:ED<
23.20 Mariés au pre-

mier regard, mag.

20.55
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inconnu illustre

21.20
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Magellan, série
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l’insurrection ★
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23.50 Lucy ★, film

21.05
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23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10
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20.35
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Documentaire
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mag.
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;?B;GDC Spectacle
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spectacle
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concours insolites
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00.00 Délivrance, doc.
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22.30 Soir 
info

20.45

8??C6EFFH5H
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23.15 L’Équipe du Soir

21.10
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Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FGH=EA3>GH<GH8GDH5
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22.15 Le secret des
Templiers, doc.

21.10
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Documentaire

22.25 Génie 
mécanique, doc.
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;D@=GAH
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22.40 Crimes, 
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Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
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PREMIÈRES 
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22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série
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BODYGUARD 
Épisode 5 
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23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit
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21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 
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20.55 FOOTBALL : 
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21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
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PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
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TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
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Alexandre Astier, 
Franck Pitiot
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Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
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23.05 L’amour vu du pré

21.05
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Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.
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PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 
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22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
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20.50 MAIN BASSE 
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22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 
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23.30 Chef d’orchestre, 
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cerveau, doc.
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Divertissement présenté par 
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23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
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22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit
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22.45 Les aventures de 
Tintin
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CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
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23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu
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23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film
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Film de Joseph Kosinski 
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01.05 Programmes de nuit
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Film
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criminels, série
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présente, série
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23.20 Golf : US Women’s
Open 2024, sport

21.05

/FEBG<>BBF?&
C3E+FB?=DAFD)))

22.40 Les filles de 
Birkenau, doc.

21.10
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Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.
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23.50 Le théâtre 
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gouvernent...
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CFG;DE5>B
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23.25 Incandescences,
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21.10

E=G:#=DG;F
C3FB,=$?F Mag.
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?AB1G9>=@FG
BE?A>B Doc.
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Nation, doc.

20.00
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22.00 22H Darius 

Rochebin
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00.10 Délivrance,
doc.
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;3F@8DA? Magazine

22.00 Face à Michel
Onfray, mag.
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Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.
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★ Film
23.20 Kaamelott, série

21.10
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23.00 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CF@G8F?A?@G<F=D?DF@
;3E5E?9EG:9DA@?AFG

22.50 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 3 juin SAINT KÉVIN

21.10

FGHDG=9FE%EBC
Série

23.00 New York, unité
spéciale, série

21.10

FGAH:?>CCGAH<G
<@G> Série

23.00 Les gouttes de
Dieu, série

20.50

FGH)?>DHFGH9F>A
F?B:H★★ Film

00.10 Outremer.ledoc,
doc.

21.10

=ED/H
H
:G?D:GH Série

22.45 Mary & George,
série

21.05

AEFGHCG=9A
9?>DHFEH9FEB+CG

Documentaire
22.50 C ce soir, mag.

21.10

=ED@7AHE>H
9DG=@GDHDG:ED<
23.20 Mariés au pre-

mier regard, mag.

20.55

;FEAAGHC?>A
D@A3>GAH★ Film

22.50 Kafka, cet 
inconnu illustre

21.20

;?==@AAE@DG
=E:GFFEB Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

<@0GD:GBCGH"H5
E>.<GF H<>H=>DH

23.20 Divergente 2 :
l’insurrection ★

21.25

0EF7D@EBHGCHFE
;@C7H<GAH=@FFG
9FEB+CGAH★ Film

23.50 Lucy ★, film

21.05

E99GFAH
<2>D:GB;GH

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

8EBH<GAH
EBB7GAH#!2

22.05 Fan des 
années 80’

20.35

<76EC<?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

F@B@-GDHGB
;?B;GDC Spectacle

22.25 Flavia Coelho,
spectacle

21.10

:>@FFE>=GH6ECAH5
1?DAH;E<DG

23.05 Les duos 
impossibles...

21.05

FGAH9ED;A
<2ECCDE;C@?BA444
23.05 Tous fous de

concours insolites

20.00

>BH*@FHA>DHFG
=?B<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@FH8E>CHAE>0GD
FGHA?F<ECHD/EB

★★ Film
00.00 Délivrance, doc.

21.00

FGH=G@FFG>DH<G
F2@B8? Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

8??C6EFFH5H
EB:FGCGDDGH,

6?AB@G
23.15 L’Équipe du Soir

21.10

-EE=GF?CC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

FGH=EA3>GH<GH8GDH5
FGHAG;DGC444

22.15 Le secret des
Templiers, doc.

21.10

:7B@GH=7;EB@3>G
Documentaire

22.25 Génie 
mécanique, doc.

21.05

;D@=GAH
Magazine

22.40 Crimes, 
mag.
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CONCERT AU CINÉMA

MICHEL
SARDOU
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 4 juin SAINTE CLOTILDE

21.10

-?1.FEBCE
Émission

23.40 Camille 
& images

20.25

F2707BG=GBC
Magazine

23.00 Laissez-vous
guider, mag.

21.10

FEH<?;HGCHFG
07C? Série

22.50 La France en
beau, doc.

21.10

AG;?B<HC?>DH★★
22.45 L’abbé Pierre -

Une vie de
combats ★, film

21.05

GB3>'CGH<G
AEBC7 Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

;E>;1G=EDHGB
;>@A@BG Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

CE&H$EDA Docu-
mentaire

22.35 Panique en mer
Baltique, doc.

21.20

9D?6FG=?AH★
Film

22.50 Highlander ★,
film

20.50

8??CH5H8DEB;GH,
EB:FGCGDDG Sport
22.50 Kaamelott, 

série

20.45

3>?C@<@GB
Magazine

23.15 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

F@=@CFGAAH★
Film

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

FGHFE6/D@BC1GH5
FEHCGDDGH6D�F7G

★
23.40 Le labyrinthe ★

20.30

<76EC<?;
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

DG3>@G=H<GH=?(EDC
22.30 Les clefs de l’or-

chestre de Jean-
François Zygel

21.10

FGH=G@FFG>D
8?D:GD?BH

22.45 Le meilleur
forgeron

21.05

6@:8??CH
8E=@F/H★ Film

22.30 Animaux vip : une
bête de réno, doc.

20.00

>BH*@FHA>DHFG
=?B<G Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

;E=9@B:H
9EDE<@A Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.00

FGH=G@FFG>DH<G
F2@B8? Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

8??C6EFFH5H9?D.
C>:EFH,H8@BFEB<G
23.15 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

B;@A
Série

22.50 NCIS, 
série

21.10

EF@GBHC1G?D/
Documentaire

23.00 Alien Theory,
doc.

21.10

FGH:EDE:GH5H
?6)G;C@8H

DGACE>DEC@?B
22.35 Le garage

21.05

ABE99G<H5HFGA
8G==GAHC>G>AGAH
22.00 Snapped : les

femmes tueuses
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 5 juin SAINT IGOR

20.50

3BB;F.F3@DA:EF*
C<!E98B<@6 Sport
23.35 Esprits 

criminels, série

21.10

D7B:DC07>EF2FCE>
=58D@,<E9EA;>F

23.00 La nuit la plus
longue

21.10

CDF6@DA=EF4?>;B?@E
=EFCDF8@E;D6AE

22.55 Le monde de
Jamy, mag.

21.10

;4EF7B=F
6EAE@D;?BA Film

22.55 Rien à 
perdre ★★, film

21.05

CDF6@DA=EF
C?8@D?@?E Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

;B7F:4E3
Jeu

23.25 Top chef, 
jeu

20.55

6B@?CCE>F=DA>
CDF8@<9EF★ Film

23.00 Sigourney 
Weaver, doc.

21.20

9BA6E/?CCE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

CE>F8B=?A1>FEA
;4D�CDA=EF★

22.55 Les Bodin’s chez
les Belges

21.25

,<1E>;2:EF,<1BAFD
3D?;FD<F8BAF=?E<F$F

23.20 Qu’est-ce qu’ils
ont fait au...

21.05

8D80F8BB9
Documentaire

22.35 Baby Boom, 
doc.

21.10

CEF;@DA>7B@2
;E<@F Série

23.00 Terminator : 
dark fate ★, film

20.30

=58D;=B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

3D:EF8F:B99E
8B>>D--- Doc.

22.05 Eia Kassav’,
spectacle

21.10

CE>F9<A?:?7D<!)
:E>F45@B>F★ Film
23.10 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

9DC:BC9
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

<AF+?CF><@FCE
9BA=E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE'F0B@"F>E:2
;?BAF:@?9?AECCE

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF9E?CCE<@F=E
C1?A3B Magazine

22.30 Soir 
info

20.50

3BB;F.F8EC6?,<EF*
9BA;5A56@B

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

C56EA=E>F
=1D<;B9AEF★

Film
23.30 Kaamelott, série

21.10

>DA>F:BCC?E@F.
:4?EA>FE;F:4D;>


FD=B7;E@
23.25 Faites entrer...

21.10

3C?:F>;B@0F
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

:D>;CEF
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 5 juin SAINT IGOR

20.50

3BB;F.F3@DA:EF*
C<!E98B<@6 Sport
23.35 Esprits 

criminels, série

21.10

D7B:DC07>EF2FCE>
=58D@,<E9EA;>F

23.00 La nuit la plus
longue

21.10

CDF6@DA=EF4?>;B?@E
=EFCDF8@E;D6AE

22.55 Le monde de
Jamy, mag.

21.10

;4EF7B=F
6EAE@D;?BA Film

22.55 Rien à 
perdre ★★, film

21.05

CDF6@DA=EF
C?8@D?@?E Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

;B7F:4E3
Jeu

23.25 Top chef, 
jeu

20.55

6B@?CCE>F=DA>
CDF8@<9EF★ Film

23.00 Sigourney 
Weaver, doc.

21.20

9BA6E/?CCE
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

CE>F8B=?A1>FEA
;4D�CDA=EF★

22.55 Les Bodin’s chez
les Belges

21.25

,<1E>;2:EF,<1BAFD
3D?;FD<F8BAF=?E<F$F

23.20 Qu’est-ce qu’ils
ont fait au...

21.05

8D80F8BB9
Documentaire

22.35 Baby Boom, 
doc.

21.10

CEF;@DA>7B@2
;E<@F Série

23.00 Terminator : 
dark fate ★, film

20.30

=58D;=B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

3D:EF8F:B99E
8B>>D--- Doc.

22.05 Eia Kassav’,
spectacle

21.10

CE>F9<A?:?7D<!)
:E>F45@B>F★ Film
23.10 Les duos impos-

sibles de Ferrari

21.05

9DC:BC9
Série

22.45 Malcolm, 
série

20.00

<AF+?CF><@FCE
9BA=E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE'F0B@"F>E:2
;?BAF:@?9?AECCE

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

CEF9E?CCE<@F=E
C1?A3B Magazine

22.30 Soir 
info

20.50

3BB;F.F8EC6?,<EF*
9BA;5A56@B

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

C56EA=E>F
=1D<;B9AEF★

Film
23.30 Kaamelott, série

21.10

>DA>F:BCC?E@F.
:4?EA>FE;F:4D;>


FD=B7;E@
23.25 Faites entrer...

21.10

3C?:F>;B@0F
Documentaire

22.35 Flic Story, 
doc.

21.05

:D>;CEF
Série

22.45 Castle, 
série
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POUR LES ÉPICURIEUX ET LES GOURMANDS

Village vigneron : dégustations et échanges
avec les vignerons sur place.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

Restauration : pour les petits creux ou les
grosses faims, des stands aux diverses
spécialités vont vous satisfaire les papilles.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

A VOS MARQUES, PRÊTS, ESTIVEZ !

Concert, DJ, village vigneron ! Chaque année, les
Offices de Tourisme de Côte du Midi vous font
découvrir un village différent.

Rendez-vous à partir de 19h, à Treilles sur la
place du village, pour une soirée sur le thème de
la convivialité, du partage et des produits du
terroir !

AU PROGRAMME

Au programme : découverte du village,
dégustation de vins locaux, concerts live et DJ
lounge, brasero et loupiotes le tout dans un
esprit guinguette.

LA NUIT DU MIDI

URBAN
ÉVÈNEMENT

by Côte du Midi



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 6 juin SAINT NORBERT

21.10

=2=D0)F ##F(B<@>
7B<@FCDFC?8E@;5

22.55 Il faut sauver le
soldat Ryan ★★

21.10

EA/B05F
>75:?DC

23.00 Complément
d'enquête

21.10

:D>>DA=@E
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.10

DF6EA;CE9DAF?A
9B>:B' Série

22.45 Les génies de la na-
ture au Costa Rica

21.05

CEF7DCD?>F=E>
4?5@B6C074E>---

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

=?EF4D@=F.F8ECCE
(B<@A5EF7B<@
9B<@?@F★ Film

22.55 Die hard 4 ★★

20.55

CDF9D?>BAF=EFCD
@<EFEAF7EA;E

22.35 La maison de la
rue en pente, série

21.20

CDF3BC?EF=<F
:D97?A62:D@

23.00 La folie du 
camping-car, doc.

21.10

9?:4ECF>D@=B<F.
C1?A=B97;D8CE

23.00 Les 20 Chansons
de Michel Sardou 

21.25

8?>F★
Film

23.25 La folle soirée
du Palmashow

21.05

8D;9DAF/F><2
7E@9DAF.FC1D<8E
=EFCDF(<>;?:EF★

23.45 Suicide Squad ★

21.10

CE>F>E:@E;>F=<
7D@DAB@9DCF

22.55 Les secrets du
paranormal, doc.

20.35

=58D;=B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

7CDA%;EF@D7
22.00 Marseille ac-

cueille la flamme
olympique

21.10

D<F:+<@F=E
C1EA,<&;E Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CDF:@B?>?%@EF★
Film

22.50 Banzaï ★, 
film

20.00

<AF+?CF><@FCE
9BA=E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE'F0B@"F>E:2
;?BAF:@?9?AECCE

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

CEF9E?CCE<@F=E
C1?A3B Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

3BB;8DCCF.F7D0>
8D>F*F:DAD=D

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

/?/EFCEF:D97?A6
Magazine

23.30 Vive le camping,
mag.

21.10

/BC:DA>F=1D<2
/E@6AEF.F/BA;2?C>
>EF@5/E?CCE@F$

22.15 Supervolcan 

21.10

=2=D0)FD<F:+<@
=EFC1EA3E@ Doc.

22.30 D-Day, au cœur
de l’enfer, doc.

21.05

CDF;&;EF4D<;E
★★ Film

23.25 Polisse ★★, 
film
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vendredi 7 juin SAINT GILBERT

21.10

8C?%E
?BA3D>

23.25 Mask 
Singer

21.10

@><6B0;D?E
:>B8BAD=? Série

23.00 Drag Race France,
une seule sera...

20.05

C@7=5@B?8DE1
:7C86B<AAC@?

92D;><6D
23.10 Champion(s), mag.

21.10

.B?7E1EC?7CED@
=CE4<AADE5@<B=D

★ Film
22.45 The Marvels ★,

21.05

8;?B:E4<)E★★
23.10 Alfred et Lucie

Dreyfus, je t’em-
brasse..., doc.

21.10

&<!D;?DE
>D@>CB@DE�E★ Film
23.05 L’homme 

parfait ★, film

20.55

@<;@DE=CE/5>B@5
Téléfilm

22.25 Diffamation, 
téléfilm

21.20

=DE?CA3E9DE=C
/B3AD Série

23.10 Le sang de la
vigne, série

21.10

DA0;'@DE
92C:@B<A Magazine

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

$-2EDA0;'@D?
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

4C==DE6D>9;DE★
Film

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

+CB?E6C?E:B*E+CB?
6C?E(C Série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série

20.35

,<ADE9259;:C@B<A
9<:;8DA@CB>D

22.00 Matricule 31000,
le courage..., doc.

21.10

35A5>C@B<AE
6CAC8D

22.15 Sakifo Live 2023,
spectacle

21.15

D>>D;>?E9D
:<A?@>;:@B<A

22.55 Erreurs de
construction, doc.

21.05

=D?EC/DA@;>D?
9DE@BA@BA Jeunesse

22.50 Les Blues
Brothers ★★, film

20.00

=DE"-7E9C>B;?
><:7D4BA Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

=D?ED)6D>@?E1
8BC8BE Série

22.45 Les experts :
Miami, série

21.00

(CE?DE
9B?6;@D

22.30 Soir info 
week-end

20.45

+<<@4C==E1E
CA3=D@D>>DE E

B?=CA9D
23.15 L’Équipe du Soir

21.10

7C.CBBE#
-
Série

22.50 Hawaii 5-0, 
série

21.10

C>:7DE
92C==BCA:D Doc.

23.05 Alien Theory :
les preuves...

21.10

C;?:7.B@,*E=C
8C:7BADE9D

8<>@EAC,BDE
22.20 Auschwitz 

21.05

?:CA9C=DE★
Film

23.15 The Duchess ★,
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 6 juin SAINT NORBERT

21.10

=2=D0)F ##F(B<@>
7B<@FCDFC?8E@;5

22.55 Il faut sauver le
soldat Ryan ★★

21.10

EA/B05F
>75:?DC

23.00 Complément
d'enquête

21.10

:D>>DA=@E
Série

23.05 La France en
vrai, doc.

21.10

DF6EA;CE9DAF?A
9B>:B' Série

22.45 Les génies de la na-
ture au Costa Rica

21.05

CEF7DCD?>F=E>
4?5@B6C074E>---

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

=?EF4D@=F.F8ECCE
(B<@A5EF7B<@
9B<@?@F★ Film

22.55 Die hard 4 ★★

20.55

CDF9D?>BAF=EFCD
@<EFEAF7EA;E

22.35 La maison de la
rue en pente, série

21.20

CDF3BC?EF=<F
:D97?A62:D@

23.00 La folie du 
camping-car, doc.

21.10

9?:4ECF>D@=B<F.
C1?A=B97;D8CE

23.00 Les 20 Chansons
de Michel Sardou 

21.25

8?>F★
Film

23.25 La folle soirée
du Palmashow

21.05

8D;9DAF/F><2
7E@9DAF.FC1D<8E
=EFCDF(<>;?:EF★

23.45 Suicide Squad ★

21.10

CE>F>E:@E;>F=<
7D@DAB@9DCF

22.55 Les secrets du
paranormal, doc.

20.35

=58D;=B:
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

7CDA%;EF@D7
22.00 Marseille ac-

cueille la flamme
olympique

21.10

D<F:+<@F=E
C1EA,<&;E Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

CDF:@B?>?%@EF★
Film

22.50 Banzaï ★, 
film

20.00

<AF+?CF><@FCE
9BA=E Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

AE'F0B@"F>E:2
;?BAF:@?9?AECCE

22.40 New York section
criminelle, série

21.00

CEF9E?CCE<@F=E
C1?A3B Magazine

22.30 Soir 
info

20.45

3BB;8DCCF.F7D0>
8D>F*F:DAD=D

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

/?/EFCEF:D97?A6
Magazine

23.30 Vive le camping,
mag.

21.10

/BC:DA>F=1D<2
/E@6AEF.F/BA;2?C>
>EF@5/E?CCE@F$

22.15 Supervolcan 

21.10

=2=D0)FD<F:+<@
=EFC1EA3E@ Doc.

22.30 D-Day, au cœur
de l’enfer, doc.

21.05

CDF;&;EF4D<;E
★★ Film

23.25 Polisse ★★, 
film
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Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

narbonne-arena.fr

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,  

Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur

•  MESSMER
nouv. spectacle
5 juin 2024

•  LaurEnt
gerRa
nouv. spectacle
7 juin. 2024

•  M. POKORA
Epicentre Tour
La tournée des
20 ans
8 juin 2024

•  Star 
Academy
 21 juin 2024

•  Gad 
Elmaleh
5 jul. 2024

•  Exposition de
Dinosaures
7 / 8 Sept. 2024

•  ONE NIGHT OF
QUEEN
24 sept. 2024

•  OLYA
POLYAKOVA
26 & 27 sept. 2024

•  l’héritage 
Goldman
Michael jones
29 sept. 2024

•  Florent 
Peyre
3 oct. 2024

•  mania
The ABBA TRIBUTE
4 oct. 2024

•  Malik
BENTALHA
18 oct. 2024

•  Stars 80
encore!
3 nov. 2024

•  DAVID 
HALLYDAY
Requiem pour un fou
26 nov. 2024

•  John williams
& Hans zimmer
par le curieux
orchestre
28 nov. 2024

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES 
COMÉDIES
MUSICALES
6 DÉC. 2024

•  Edgar
Yves
13 déc. 2024

•  CASSE
NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED SYLLA
7 fév. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  MONTREUX 
COMEDY
La tournée
21 mars 2025

•  CELTIC
LEGENDS
3 avr. 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI
TSAMERE
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  The World
of Queen
2 oct. 2025

•   lords 
of the sound
13 mai 2025

•  ELECTRO 
SYMPHONY
14 mai 2025

•  CARMINA
BURANA
16 déc. 2025

•   GOLDMEN
14 fév. 2026

•    PAUL MIRABEL
26 fév. 2026

M. POKORA
Epicentre Tour 
La tournée des 20 ans

8 juin 2024
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MAR. 24 SEPTEMBRE 2024
WWW.RWPROD.ORG

LE MEILLEUR SHOW DE
QUEEN DEPUIS QUEEN !

PERFORMED BY

GARY MULLEN
& THE WORKS

THE WORKS TOUR

RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRÉSENTE

NARBONNE - ARENA

ONE NIGHT 
OF QUEEN

24 sept. 2024

LaurEnt 
gerRa 

nouv. spectacle

7 juin. 2024

OLYA 
POLYAKOVA 

26/27 sept. 2024

l’héritage 
Goldman 

Michael jones
29 sept. 2024

MESSMER 
nouv. spectacle

5 juin 2024

NARBONNE ARENA



Êtes-vous en burn-out parental ?

Être parent, ce n'est pas facile 
tous les jours.. Épuisés et à bout
de nerfs, nombreux sont ceux à
craquer et à sombrer dans la 
dépression. C'est ce qu'on appelle
le burn-out parental. Pour savoir 
si vous en souffrez, répondez à ces
quelques affirmations.

1/ Vous avez l'impression de ne
plus avoir de temps pour vous.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

2/ Vous avez le sentiment de ne
plus être à la hauteur en tant que
parent.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

3/ Vous vous sentez épuisé(e).
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

4/ Le matin, penser à tout ce qui
vous attend dans la journée vous
donne envie de vous recoucher
immédiatement.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

5/ Vous êtes à fleur 
de peau.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous ne ressentez 
aucun plaisir à vous occuper 
de vos enfants.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

7/ Vous avez du mal à montrer 
à vos enfants que vous 
les aimez.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez l'impression 
d'être en mode pilote 
automatique.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

9/ Vous avez le sentiment 
que dormir ne suffit plus 
à vous redonner de l'énergie.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vous avez des idées 
noires.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes en plein burn-out
Vous n'en pouvez plus. Vous êtes 
totalement épuisé(e) et à bout de nerfs.
Vous êtes en plein burn-out et il est
grand temps d'en prendre conscience !
Dans un premier temps, essayez de
prendre du recul et de changer vos 
habitudes. N'hésitez pas à demander de
l'aide à votre conjoint(e), à vos parents
ou à vos amis. Pensez également à
prendre du temps pour vous. Partez
quelques jours seul(e), à l'hôtel par
exemple. Si, malgré tout, vous voyez
que rien ne s'arrange, consultez un
professionnel rapidement.

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes au bord du burn-out
Attention, l'épuisement vous guette. Ce
n'est qu'une question de temps avant
que vous fassiez un burn-out. Pour
éviter d'en arriver là, il faut réagir et vite
! Analysez ce qui ne fonctionne pas et
n'hésitez pas à revoir complètement
votre organisation. Parlez également
de vos angoisses à votre moitié, il
pourra sûrement vous aider. Enfin, 
arrêtez de vous mettre la pression : 
la mère parfaite n'existe pas !

Vous avez une majorité de C : 
Vous ne présentez pas de risques de
burn-out
Il semblerait que vous ayez trouvé le
parfait équilibre entre votre vie profes-
sionnelle, votre vie de couple et votre
vie de parent. Continuez comme ça !
Par contre, si vous sentez que vous
perdez le contrôle, n'hésitez pas à faire
une pause.

LE PSYCHO TEST
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Êtes-vous en burn-out parental ?

Être parent, ce n'est pas facile 
tous les jours.. Épuisés et à bout
de nerfs, nombreux sont ceux à
craquer et à sombrer dans la 
dépression. C'est ce qu'on appelle
le burn-out parental. Pour savoir 
si vous en souffrez, répondez à ces
quelques affirmations.

1/ Vous avez l'impression de ne
plus avoir de temps pour vous.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

2/ Vous avez le sentiment de ne
plus être à la hauteur en tant que
parent.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

3/ Vous vous sentez épuisé(e).
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

4/ Le matin, penser à tout ce qui
vous attend dans la journée vous
donne envie de vous recoucher
immédiatement.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

5/ Vous êtes à fleur 
de peau.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous ne ressentez 
aucun plaisir à vous occuper 
de vos enfants.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

7/ Vous avez du mal à montrer 
à vos enfants que vous 
les aimez.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez l'impression 
d'être en mode pilote 
automatique.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

9/ Vous avez le sentiment 
que dormir ne suffit plus 
à vous redonner de l'énergie.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vous avez des idées 
noires.
A. Constamment
B. Parfois
C. Jamais

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes en plein burn-out
Vous n'en pouvez plus. Vous êtes 
totalement épuisé(e) et à bout de nerfs.
Vous êtes en plein burn-out et il est
grand temps d'en prendre conscience !
Dans un premier temps, essayez de
prendre du recul et de changer vos 
habitudes. N'hésitez pas à demander de
l'aide à votre conjoint(e), à vos parents
ou à vos amis. Pensez également à
prendre du temps pour vous. Partez
quelques jours seul(e), à l'hôtel par
exemple. Si, malgré tout, vous voyez
que rien ne s'arrange, consultez un
professionnel rapidement.

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes au bord du burn-out
Attention, l'épuisement vous guette. Ce
n'est qu'une question de temps avant
que vous fassiez un burn-out. Pour
éviter d'en arriver là, il faut réagir et vite
! Analysez ce qui ne fonctionne pas et
n'hésitez pas à revoir complètement
votre organisation. Parlez également
de vos angoisses à votre moitié, il
pourra sûrement vous aider. Enfin, 
arrêtez de vous mettre la pression : 
la mère parfaite n'existe pas !

Vous avez une majorité de C : 
Vous ne présentez pas de risques de
burn-out
Il semblerait que vous ayez trouvé le
parfait équilibre entre votre vie profes-
sionnelle, votre vie de couple et votre
vie de parent. Continuez comme ça !
Par contre, si vous sentez que vous
perdez le contrôle, n'hésitez pas à faire
une pause.
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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PEUGEOT 2008 PureTech 100 S&S BVM6 Allure
22/05/2021, 40 398 km

PEUGEOT 308 SW BlueHDi 130ch S&S BVM6 Allure Pack
31/05/2022, 16 900 km

PEUGEOT 2008 PureTech 130 S&S EAT8 Style
27/02/2023, 11 803 km

RENAULT Mégane IV Berline TCe 140 FAP Intens
28/11/2019, 37 338 km

19 789 €

25 890 €

24 690 €

16 889 €

PEUGEOT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Active
27/09/2021, 19 141 km

PEUGEOT 3008 Hybrid 225 e-EAT8 GT Line
17/07/2020, 22 360 km

CITROEN C3 Aircross PureTech 110 S&S BVM6 Sunshine
16/10/2018, 57 447 km

PEUGEOT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Style
30/06/2022, 48 979 km

14 990 €

29 290 €

12 989 €

14 389 €

PEUGEOT 2008 PureTech 130 S&S BVM6 Allure
29/05/2020, 31 930 km

PEUGEOT 308 PHEV 180 e-EAT8 Allure
29/11/2022, 28 567 km

RENAULT Captur TCe 130 EDC FAP Intens
12/05/2020, 50 350 km

19 589 €

29 790 €

18 990 €

PEUGEOT 208 Electrique 50 kWh 136ch Active
15/03/2021, 13 869 km

19 890 €

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

 AFFAIRES INCROYABLES
CE MOIS-CI !

PROFITEZ DES PRIX EN BAISSE 
SUR NOTRE SÉLECTION

DE VÉHICULES D’OCCASION.
FAITES VITE,

QUANTITÉS LIMITÉES!
#BONSPLANSAUTO



Le chéquier des bonnes affaires de 
la Côte du Midi

Découvrez, économisez ... partagez!

CULTURE & PATRIMOINE
HÔTELS & RESTAURANTS - ACTIVITÉS

CHÉQUIER VENDU 35€ DANS LES

Offices de Tourisme Côte du Midi

Carrefour Narbonne www.sortezplus.fr&

PLUS DE                D’ÉCONOMIES SUR VOS SORTIES600€


