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LA FLAMME OLYMPIQUE : UN SYMBOLE LUMINEUX
TRAVERSANT LES AGES ET LES PAYS

La flamme olympique, symbole universel des
Jeux Olympiques, est bien plus qu'un simple feu.
Son histoire, riche et complexe, est intimement
liée a l'évolution des Jeux eux-mémes, portant
un message d'unité, de paix et d'espoir a travers
le monde.

DES ORIGINES ANTIQUES A L'ERE MODERNE

Si la flamme n'était pas présente dans les Jeux
Olympiques antiques, des torches étaient
allumées lors de cérémonies religieuses et de
compétitions sportives. Ce n'est qu'en 1928, a
Amsterdam, que la flamme olympique fait son
apparition officielle, restant allumée dans le
stade durant toute la durée des Jeux.

Le relais de la flamme, tel que nous le
connaissons aujourd'hui, a vu le jour en 1936 a
Berlin. Inspiré des lampadédromies grecques, il
visait a propager l'esprit des Jeux a travers tout
le pays héte. Cette tradition s'est perpétuée
depuis, devenant un élément central et
fédérateur de chaque édition.

LE PARCOURS DE LA FLAMME EN FRANCE :
UNE TRAVERSEE LUMINEUSE

La France a eu l'honneur d'accueillir la flamme
olympique a trois reprises :

e 1936 : Jeux Olympiques d'été a Berlin: La
flamme a traversé le pays en train, passant
par de nombreuses villes, avant de rejoindre
Berlin. e

e 1968 : Jeux ™
Olympiques d'hiver a |
Grenoble : Allumée a
Olympie, la flamme a ¢
voyagé a travers
|'Europe, franchissant
les Alpes pour arriver ouGimae oas ds suin 1936 fo
a Grenoble. Oympiques (o1 enees u conte dudes

Son parcours a symbolisé l'union entre les
peuples et la célébration des sports d'hiver.

e 2024 : Jeux Olympiques d'été a Paris: La
flamme est actuellement en cours de
voyage a travers la France, visitant plus de
200 villes et rassemblant des millions de
personnes. Son itinéraire, accessible en
ligne, permet a chacun de suivre son chemin
et de participer a la féte.

PLUS QU'UN SIMPLE TRAJET,
UN SYMBOLE D'ESPOIR

Le parcours de la flamme olympique en France
n'est pas qu'une simple traversée du pays. C'est
l'occasion de célébrer les valeurs olympiques,
de rassembler les communautés et de répandre
un message d'espoir et d'unité. La flamme, tel
un phare dans la nuit, éclaire le chemin vers un
avenir meilleur, ol le sport et la fraternité
triomphent.
CONCLUSION

La flamme olympique, avec son histoire riche et
son symbolisme puissant, est un élément
essentiel des Jeux Olympiques. Son voyage a
travers la France, en 2024, promet d'étre un
moment inoubliable, rassemblant la nation
autour des valeurs d'excellence, d'amitié et de
respect.
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ORCHESTRE NATIONAL DE FRANCE
“CHOPIN - FAURE - DEBUSSY"
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“13 HI”
Arena - Narbonne
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LAURENT GERRA
“SE MET A TABLE”
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Narbonne : Un avant-goit de I'été riche en
découvertes et émotions !

Le soleil commence a briller, les terrasses
se remplissent, et l'air vibre au rythme des
festivites : I'été approche a grands pas a
Narbonne ! Et pour célébrer cette saison
tant attendue, la ville et ses alentours vous
réservent un programme riche et varié, dont
Urban TV vous dévoile quelques pépites.

La Nuit du Midi : une soirée inoubliable

Le 14 juin, ne manquez pas "La Nuit du Midi",
une soirée exceptionnelle organisée par
Cote du Midi. Au programme : découverte du
village, dégustation de vins locaux, concerts
live et dj lounge, brasero et loupiotes le tout
dans un esprit guinguette.

Un événement a ne pas manquer pour célébrer
le lancement de la saison estivale dans une
ambiance festive et conviviale !

Les Jeux Olympiques 2024

L'occasion est également donnée de vibrer au
rythme des Jeux Olympiques de 2024, dont
la flamme traverse la France. Pour en savoir
plus sur son histoire et son parcours, retrouvé

JUSTE MILIEU
«ZINZIN!»

notre article dédié. Et pour les plus jeunes,
ne manquez pas les Jeux olympiques des
Pitchounes en pages centrales !

Le Petit Montmartre Narbonnais : le rendez-
vous mensuel incontournable

Amateurs d'art, a vos agendas ! Le 1er juin,
l'association "Autour de I'Art" organise le
Marché de I'Art, un rendez-vous mensuel
devenu incontournable a Narbonne.
Sculpteurs, peintres, photographes et artisans
d'art vous y présenteront leurs créations
uniques. Une belle occasion de flaner entre
les stands, de faire des trouvailles originales
et de rencontrer des artistes passionnés.

Bons plans.. Expositions, spectacles,
événements... Recette, jeux pour petits et
grands, horoscope, programmes TV, quizz... |
y en a pour tous les golts ! Défilez les pages,
détendez-vous, amusez-vous, découvrez,
profitez et vivez !

Urban TV, votre guide incontournable pour
une fin de printemps inoubliable

Bonne lecture a toutes et a tous.

Th =fre’
de la Poste

Le 4 juin 2024
Salle Esprit Gare — Maraussan

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°91 - édition Narbonne du 25/05/2024 au 07/06/2024. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 40 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication
- 64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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" AUGUSTE ESCOFFIER

7 Dans les
cuisines de la
Préhistoire, doc.

P a5

L. ¥
ERIC DUPONT

MORETTL... Doc.
Il La lumiere de
I"aube, doc.

Em@

FACE A MICHEL
ONFRAY Magazine
| Soir info
week-end

frances2 frange:3

D oy

FOOTBALL : MEURTRES EN
LYON / PSG Sport BEARN Téléfilm
| Quelle /[ Meurtres a
époque ! Sarlat, téléfilm
We

i

-

f
LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
|/ La petite histoire
de France, série

MAGELLAN ET

MONGEVILLE :
FOLLE JEUNESSE
FERL Mongeuville, srie

PARANORMAL
COLLECTOR Doc.
I Paranormal
Collector, doc.

MO, DANIEL
BLAKE Je Film
1| Olivia Ruiz aux
Bouffes du Nord
IEQIHBE
20.00

FOOTBALL : LES MAMANS
KAISERSLAUTERN / Magazine
LEVERKUSEN | Les Mamans,
725 LEquipe du Soir mag.

samedi 25 mai

CANALY

ANATOMIE D’UNE
CHUTE % Film
i Greta Gerwig, la
vie en rose, doc.

TMC

it

COLUMBO

Série

11190’ Enquétes,
mag.

-]

a1

LEGO
MASTERS

| Lego Masters :
Extra Brique

RMC

RETOUR A LINS-
TINCT PRIMAIRE
|l Retour a I'ins-

tinct primaire

SAINTE SOPHIE

france:5

ECHAPPEES
BELLES Magazine
Echappées
belles, mag.

CHRONIQUE:
GRIMINELLES
Chroniques

criminelles, mag.

o

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
[I|22H Darius
Rochebin

RMC

PERIL EN HAUTE
MER Documentaire
I[I|Péril en haute
mer, doc.

-]

NCIS

Séri
| NCIS,
série

H’d .

YOUNG SHELDON
Série
'The Big Bang
Theory, série

ad
Emr.

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série

|| Joséphine, ange
gardien, série

b |
.'ﬁf %

SOUS LES JUPONS
DE L'HISTOIRE

11 Sous les jupons
de I'Histoire
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RAID DINGUE *
Film
| Esprits
criminels, série
artea

N
SCARFAGE %%
Film
/Al Pacino,
doc.

LF a5

&

LA SEANGE DE
REMBOB’INA Mag.
I Ces idées qui

gouvernent...

21.00

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
I Face a Michel
Onfray, mag.

france-2

21.10 %

LA NUIT DU
12 - LT Film
i Coupez ! *,

film

frances=3

MCDONALD &
DODDS L7 Série
Mcdonald &
Dodds, série

We

SANS MOBILE
APPARENT % Film
| Faites sauter la

ANTIGANG *

Rock *

banque %, film film

o4 20

LES FAUX BRITISH
Spectacle

17 ans de
réflexion

IEQUIPE

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
Au cceur de
I’enquéte, mag.

Ster

i

JOYEUSE FETE
DES MERES » Film
||Rénovation
insolite, mag.

LES LARMES DU

SOLEJL 4 £ Film
| ’Equipe du Soir,
mag.

dimanche 26 mai

| CANAL+|

GIROUD
Documentaire
|| Acide %,
film

THMC

NEW YORK, UNITE
SPECIALE ] Série
New York, unité
spéciale, série

]

TINY HOUSE

NATION Doc.
[ Tiny House
Nation, doc.

RMC

LES BROWN GENE-

RATION ALASKA Doc.
]I/ Les Brown : gé-
nération Alaska

france-5

C DANS L’AIR
Magazine
Parls au temps du
bal négre, doc.

SUICIDE
SQUAD * EZ Film
i Le gardien des
mondes %, film

=

LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I 22H Darius
Rochebin

RMC

FAITES ENTHER

L’ACCUSE £ poc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.

FETE DES MERES - TRINITE

v SN

CAPITAL
Magazine

Enquele

exclusive, mag.

|-ﬂi _

HELLBOY Film
|R.LP.D.2:

le réveil des
damnés, teléfilm

4
LE MONDE PERDU :
JURASSIC PARK
}!lllrassic Park %,
flm

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

I[|] Les petits meurtres
d’Agatha Christie



Biscuiterie sucrée et salée,
produits des terroirs,
compositions personnalisées,
produits bio sans gluten
& sans lactose

LF';
Douceurs e

Modeleine

Un voyage gourmand

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi | 09h30 - 18h30




LES GOUTTES DE
DIEU Série
i Les gouttes
de Dieu, série

LE REMPLAGANT

grie
| New York, unité
spéciale, série

arte
20.55 | .
. - . i
LA VERITE * MAGELLAN
Film Série
[l Vie privée, || Magellan,
film série
-4 2

THE BLAZE Spectacle

DEBATDOC
Documentaire /] Aime Simone au
[ Sens Public, Playground De
mag. We Love Green
C NEWS I'EHPE
21.00] 19.30 Q
— ; -
LE MEILLEUR DE FOOT FRANCE/
L’INFO Magazine

WSDIT WRocky Balboa *,
info

lundi 27 mai SAINT AUGUSTIN DE C.

france:5 &
21.10]
DE GAULLE * ) TERMINAL VERT DE RAGE MARIES AU
Le Gl frangais a Série Documentaire PREMIER REGARD
Omaha Beach, WAZ - Exister, |G ce soir, WArnacceur ou
doc. spectacle mag. prince charmant
TMC [ TFX |
- [l 21.05 %
i .

DIVERGENTE 2 :

LIrbanTV

RENDEZ-VOUS EN
TERRE INCONNUE
i Plateau,
débat

LANTA
| Camille &
images

arte

PENDEZ-LES HAUT
ET COURT > Film
| L'homme de

IOuest %, film

RUSSIE, CHINE

IRAN Documentaire
{Inde, I'idéologie
dela haine, doc.

IP & g K
a4
DEBATDOC NOTRE SACRE
Documentaire Spectacle
| Sens Public, | Casse-Noisette
mag. de Blanca Li
FEQUIPF
21.00]
- :
LE MEILLEUR DE BASKET-BALL :
L'INFO Magazine BETCLIC ELITE
| Soir |l LEquipe du Soir,
info mag.

APPELS FAN DES
L'INSURRECTION D’URGENCE Mag. ANNEES 2000
i Divergente %, | The Tomorrow WAppels |/ Fan des
film War %, film d’urgence, mag. années 2000
(LCI]
™
d i ! 'ri"'- .. B
LES DUOS LES NOELS DE MA UN CEIL SUR LE LA BELLE ET LA
IMPOSSIBLES DE VIE Téléfilm MONDE Magazine BRUTE Film
JEREMY FERRARI 7 Un Noél pres de ]I/ Brunet, Brous- WJupiter : le des-
Les duos... toi, téléfilm souloux et cie tin de I'univers
Ster RMC RMC =
-.J._ h i L 4 o b
KAAMELO'I'I' MENNONITES : GENIE MECANIQUE CRIMES
Séri ENQUETE... Doc. Documentaire Magazine
Kaamelolt WCrash du vol 571, || Génie W(}rimes,
série doc. mécanique, doc. mag.
mardi 28 mai SAINT GERMAIN
frances3 france.5 &
[21.10]
g . Y
VIRAGE RIEN A PERDRE LA SECONDE APPEL A TEMOINS
Téléfilm |/ Inoubliables, MAIN... PREMIERE £ Magazine
1]/ La fulgurée, nos chers DE LA CLASSE ? || Appel a témoins,
téléfilm grands-parents P22 C ce soir, mag. mag.
[ TFX | el
~ I 21.05] 21 10

£F

_LARA CROFT : LE LABYRINTHE *

LES REPORTAGES VOLCANO *

TOMB RAIDER x  DE MARTIN WEILL Film
||Les 20 chansons 111190’ Enquétes, |11 Dans I'enfer des Hellboy
du Top 50... flammes, téléfilm film

: ' ol L W
LE MEILLEUR PLAYMOBIL, LE UN (EIL§UR LE CAMPING .
FORGERON FILM * Film MONDE Magazine PARADIS Série
' Le meilleur Animaux VIP : || Brunet, Brous- Camping
forgeron une béte de réno souloux et cie Paradis, série
RMC RMC

g
T
THEORY

NCIS - ALIEN THEORY &t GRAND PRIX F1 SNAPPED : LES
Série Documentaire DE MONACO:UN  FEMMES TUEUSES
IINCIS, CHANTIER XXL I[|| Snapped : les

[l Alien Theory,
série doc.

FZ%T Vintage Mecanic femmes tueuses



C

Culinarion

— PARTAGEONS NOS SECRETS ——

¢/ USTENSILES & ARTICLES

;  DECUISINE DE QUALITE
) y DES CONSEILS D'EXPERTS

AVIS AUX CUISINIERS AMATEURS ET AUX CHEFS CONFIRMES !
Culinarion, C'est plus qu‘un simple magasin, c'est un lieu de partage et d'inspiration ot la passion de la cuisine se
transmet a chaque instant. Que vous soyez un chef expérimenté ou un amateur de cuisine, Margaret et sa brigade ont
& tout ce qu'il vous faut pour rendre votre cuisine encore plus créative et fonctionnelle. -

Venez nous rendre visite et laissez-vous transporter par I'univers Culinarion !

RENDEZ-VOUS SUR
CULINARION.COM

‘sl 39 RUEDEL’ANCIEN COURRIER
S g% ﬁ 39RO 0468122086

mail culinarion.narbonne1@outlook.fr
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frances2

mercredi 29 mai

france+3

21.00
)

LE MONDE DE
JAMY Magazine
Enquétes de
région, mag.

Ve

PARENTS A
PERPETUITE £
Soirée continue :
parents de criminel

FOOTBALL : ,
EUROPA CONFE-
RENCE LEAGUE
FEI7I] Au micro, mag.

TMC

série

arre

- s
MONGEVILLE

FOOTBALL :
EUROPA CONFE-
RENCE LEAGUE

Kaamelott, série

GLORIA
MUNDI % KT Film

t/Bonne mére,
film

LES VEDETTES %
Fil

ilm
| La folle soirée
du Palmashow

]

i

ol y [ 4 ;
DEBATDﬁC TINA TURNER BILLY ELLIOT %% MALCOLM
Documentaire Spectacle Film Série
Il Sens Public, [/ Régine | Five %, i/ Malcolm,
mag. Lapassion film série
IEQUIPE RMC
21.00] 21.05)
& i =i
LE MEILLEUR DE REVOLVER AVANT TOI % SANS COLLIER :
L’INFO Magazine . Film ilm CHIENS ET CHATS
|| Soir I ’Equipe du Soir, | Kaamelott, A ADOPTER Doc.
info mag. série £ Faites entrer...

iIrbanTV
[T F I france:2

jeudi 30 mai
france-3

i-IPI:' LEVENEMENT CASSANDRE A GENTLEMAN IN

Série Magazine Série MOSCOW Série
I|HPI, ||Nous les Ili/La France '/\oyages au bout
série Européens, mag. en vrai, doc. de I'effort, doc.

arte We TMC

—

LA FOLIE DU
CAMPING-CAR
I[I/La folie du
camping-car, doc.

AMOUR FOU
Série
Amour fou,

série

LES BODIN’S CHEZ
LES BELGES
Elodie Poux se
marie, spectacle

ROSY &

Documentaire
1190’ Enquétes,
mag.

AP i o4 2 :
3 = 2
. [ uete .
DEBATDOC PLANETE RAP AU CCEUR DE BANZAI %
Documentaire Magazine LENQUETE Mag. Film
[l Sens Public, |/ Lorenzo, Au ceeur de [ Scout
mag. spectacle I’enquéte, mag. toujours *, film
IEIPE Ster RMC
21.00] 21008 |
1 ¥
. . : : .
LE MEILLEUR DE BASKET-BALL : VIVE LE CAMPING  AF447 PARIS RIO,
L'INFO Magazine BETCLIC ELITE Magazine 15 ANS DEJA Doc?
| Soir [l ’Equipe du Soir, ||Vive le camping, TWA 800 : explo-
info mag. mag. sion mystérieuse

SAINT AYMAR

france:5 &

]

. T
LES DOCS DE TOP CHEF
LA GRANDE Jeu
LIBRAIRIE || Top chef : la bri-
C ce soir, mag. gade cachée, jeu

i

EVASION 3
, Teléfilm

||| Evasion 2,
téléfilm

Documentaire
[ Baby Boom,
doc.

FAST AND
FURIOUS 8 Film
|| Fast and
furious 7 %, film

e

e ]
UN CEIL SUR LE
MONDE Magazine
[ Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC

FLIC STORY CASTLE
Documentaire Série
Flic Story, 1| Castle,
doc. série

SAINT FERDINAND

fromce-5 &
21.10

%

DIE HARD 4
RETOUR EN ENFER
|| Une journée en

enfer , film

s
P
NAACHTUN, LE
ROYAUME MAYA
REVELE Doc.
PP C ce soir, mag.

LES SECRETS DU

TATTOO COVER :

SAUVEURS DE PARANORMAL 7]
TATOUAGES i Les secrets du
FZE] Tattoo Cover paranormal, doc.
[LCI]
.I b :
UNGILSURLE  NEW YORK SEC-
MONDE Magazine TION GRIMINELLE

I[||Brunet, Brous-
souloux et cie

RMC
20.40

'/ New York section
criminelle, série

VINTAGE MECANIC POLISSE %
Documentaire . Film
Vintage Mecanic, A la dérive *,

doc. film



100 % star-system

« L’ACTU .. people

Le chanteur Renaud s'est marié avec Cerise

Il'y a quelques jours, le chanteur Renaud a
épousé sa compagne Christine, surnommée
Cerise. L'artiste de 71 ans et sa conjointe de
27 ans sa cadette se sont dit oui lors d'une céré-
monie civile a la mairie du 14¢ arrondissement
de Paris, puis religieuse au temple protestant de
Port Royal. Parmi les invités se trouvaient notam-
ment Hugues Aufray, Jean-Paul Rouve, Bénabar,
Vianney, Dave ou encore Philippe Lellouche.
Tres épris de sa belle, Renaud avait annoncé son
mariage en février dernier, dans les colonnes de
La République du Centre : « Je suis amoureux
de Cerise. Je vais I'épouser... en mai 2024 | »
Il s’agit de la troisieme union de l'interpréte de
Morgane de toi. En effet, la star avait déja
convolé en justes noces en 1980 avec Dominique
Quilichini, la mére de sa fille Lolita, et en 2005
avec Romane Serda, qui lui a donné un fils pré-
nommé Malone.

Emily VanCamp
Un deuxieme bébé

Emily VanCamp, star de la
série The Resident, et son
époux Josh Bowman ont an-
nonceé sur les réseaux sociaux
une tres belle nouvelle : la nais-
sance de leur deuxiéme enfant,
le 12 mars dernier. Les deux
acteurs, qui se sont connus
sur le tournage du feuilleton
Revenge et sont déja les heu-
reux parents d'une fille prénom-
mée lris, ont accueilli une petite
sceur répondant au doux nom
de Rio Rose.

Daniel Radcliffe
Plus de contact

Dans une interview au ma-
gazine The Atlantic, Daniel
Radcliffe, qui a incarné Harry
Potter pendant dix ans au
cinéma, a confié avoir coupé
tout contact avec J.K Rowling
depuis ses propos trans-
phobes. « Ca me rend tres
triste. Je pense a la personne
que j'ai rencontrée, aux mo-
ments que nous avons parta-
gés, aux livres qu'elle a écrits,
au monde qu'elle a créé... »,
a déploré le comédien.

Britney Spears
Dans la tourmente

Mais qu'arrive-t-il a Britney
Spears ? Il y a quelques jours,
la star, qui vient tout juste
de finaliser son divorce avec
son ex-epoux Sam Asghari,
a été évacuée en ambulance
du Chateau Marmont, a Los
Angeles. Selon Page Six,
la chanteuse se serait battue
avec son nouveau compagnon,
et aurait été blessée au pied.
De son cété, la principale
intéressée assure s'étre sim-
plement foulée la cheville.
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4l M
MASK
SINGER
| Mask
Singer

arte

e

UN DOUX DESASTRE

: Eddie Murphy,
le roi noir de
Hollywood, doc.

‘”

ZONE D’EDUCATION
DOCUMENTAIRE
11111974, I'alternance
Giscard, doc.

[C NEWS|

e
A S|
DISPUTE
||Soir info
week-end

france:3

FOOT : ANGLE-
TERRE / FRANGE
Archives

frances2

TROPIQUES
CRIMINELS Série
I/} Drag Race France,

une seule... secrétes, doc.
We
21.20 5 21.10]
LE SANG DE LA ENQUETE
VIGNE Série D’ACTION £ Mag.
I|Le sang de la [l Enquéte d’action,
vigne, série mag.

NERATION ERREURS DE _
PANAME CONSTRUCTION

Paname Comedy 13 Erreurs de
Wmuh Wconstrucliun, doc.

T'EQUIPE

AT A,

BASKET-BALL :

HAWAII 5-0
BETCLIC ELITE Série
L’Equipe du Soir, | Hawaii 5-0,

mag. série

vendredi 31 mai

CANAL+

HE

AU MICRO
Magazine
Napoléon %,

film

TMC

ICE ROAD s

ilm
90’ Enquétes,
mag.

LES BLUES
BROTHERS %
Le meilleur des
What The fun games

RMC

QUE CACHENT LES
PYRAMIDES
D’EGYPTE ? Doc.

FZXTE Alien Theory

france-5

VIVA MARIA ! Film

De Matrix a
Sense8, Ia révolu-
tion Wachowski

[ TFX

DOUBLE ZERO »

ilm
|[Comme un
chef %, film

20.00 |

LE 20H DARIUS
ROGHEBIN Magazine
II122H Darius
Rochebin

RMC

ARMAGEDDON Doc.

Avant Jurassic
Park : I'apocalypse
des dinosaures

VISITATION

&

MAISON A
VENDRE Magazine
¥ Maison a vendre,
mag.

i

FAIS PAS Cl, FAIS
PAS GA Série
| Fais pas ci, fais
pas ga, série

LES EXPERTS :
MIAMI Série

1 Les experts :
Miami, série

THE DUCHESS *

| Marie Stuart,
reine d’Ecosse
*%k, film

IIrbanTV

20.45

FOOT : DORTMUND /

REAL MADRID

|| Vendredi, tout
est permis...

arte

LA VERITABLE HIS-

TOIRE DES PIRATES
Pirates - Les
corsaires...

3
L

L'UKRAINE AU C(EUR
[I| Eric Dupont Mo-
retti, le ministre

qui ne devait...

21.00 ? .

FAGE A MICHEL
ONFRAY Magazine
|| Soir info

week-end
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.\Il
QUI RESTERA DANS . MEURTRES AUX
LA LUMIERE ? iLES DE LERINS {7
Quelle i Meurtres a
époque ! Grasse, téléfilm
we

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
] La petite histoire
de France, série

MONGEVILLE ET MA-
GELLAN : UN AMOUR
DE JEUNESSE Série

FEEL Magellan et...

o 28

PARANORMAL
COLLECTOR Doc.
Il Paranormal
Collector, doc.

FANTASYMPHONY
Spectacle
|| Une affaire de
famille x %, film

Sler
21.10
LES MAMANS
PREMIER LEAGUE Magazine
2024 0U BASKET | Les Mamans,
P22 CEquipe du Soir mag.

samedi 1* juin

CAMAL+
21.00

FOOTB :
DORTMUND /
REAL MADRID

FZE] Hot ones
THMC

Série
190" Enquétes,
mag.

o

e

W
LEGQ MASTERS
Emission
||Lego Masters :
Extra Brique

RMC

%

RETOUR A L'INS-
TINCT PRIMAIRE
] Retour a I'ins-

tinct primaire

SAINT JUSTIN

france.5
e

ECHAPPEES
BELLES Magazine
| Echappées
belles, mag.

b i
GCHRONIQUES
CRIMINELLES E7

i Chroniques

criminelles, mag.

r -
LE 20H DARIUS
ROCHEBIN Magazine
Il 22H Darius
Rochebin...

BMC

PERIL EN HAUTE

MER Documentaire
|| Péril en haute

mer, doc.

YOUNG SHELDON
Série
li/Mon oncle
Charlie, série

.'! nl
JOSEPHINE
ANGE GARDIEN
[/ Joséphine, ange
gardien, série

ey
SOUS LES JUPONS
DE LHISTOIRE
111 Sous les jupons
de I'Histoire, mag.
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) 10 rue du rec de l'Aire - 11440 Peyriac-de-Mer
CHATEAUMONTFIN Dy lundi au vendredi | 10h00 -12h00 & 14h00 - 18h00
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arché
de PART

LE RDV MENSUEL INCONTOURNABLE

Il est organisé par l'association Autour de l'Art,
qui a a ceeur de développer l'art contemporain et
de favoriser la découverte des patrimoines
culturel et artistique. Le but étant de
démocratiser et rendre accessibles Art & Culture.

Vous n’avez pas encore eu la chance de
découvrir le petit Montmartre des artistes du
coin ? Pas de panique ! Rendez-vous samedi ler
juin 2024, place du Forum, de 10h00 a 18h00.

AU PROGRAMME

Plus de 20 artistes locaux ; peintres, sculpteurs,
photographes...

Expositions, rencontres &  performances
artistiques.

Entrée gratuite

Publication de l'Indépendant suite a la 1ére édition du Marché de U'Art.

Un franc succés pour le premier
marche de I'art, place du Forum

BV | Op ama

€ Marché
de PART
~A

NARBONNE
Place du Forum
Samedi 1 Juin

de 10h 4 18h

+ de 20 artistes

Pimtres, Sculptosrs, Photographes.
EXPUSTTIONS - RENCONTRES
PERFORNANCES ARTISTIUES

et (O TV F Qe WS figw Soot




de PART
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NARBONNE

Place du Forum

Samedi 1 Juin
de 10h a2 18h

+ de 20 artistes

Peintres, Sculpteurs, Photographes...
EXPOSITIONS - RENCONTRES
PERFORMANCES ARTISTIQUES
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TROUVE LES DISCIPLINES OLYMPIQUES D’ETE
GRACE AUX DESSINS
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CHARADE OLYMPIQUE
mon PREMIER EST LA OU IL ¥ A PLEIN DE MAISONS.
moN DEUXIEME EST LE SON DU GULU.
mon TROISIEME EST LA PREMIERE SYLLABE DE BICHE.
. LR mon TOUT EST UN SPORT AVEC DES PLAQUAGES.
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PANCAKES : DES NUAGES DE BONHEUR POUR UN
PETIT-DEJEUNER GOURMAND

Imaginez... Des pancakes moelleux et dorés,
gonflés comme des petits nuages, nappés de
sirop d'érable ambré ou de miel fondant. Des
fruits frais et des fruits secs croquants ajoutent
une touche de fraicheur et de gourmandise. Une
bouchée et c'est le paradis !

Que vous soyez amateur de sucré ou de salé,
les pancakes se déclinent a l'infini. Avec des
pépites de chocolat pour les gourmands, des
noix hachées pour les croquants, ou des
légumes rapés pour les plus santé, il y en a pour
tous les godts.

Parfaits pour un brunch convivial ou un petit-
déjeuner cocooning, les pancakes sont l'excuse
parfaite pour se rassembler autour de la table et
partager un moment gourmand. Alors,
n'attendez plus et laissez-vous tenter par la
magie des pancakes !

INGREDIENTS

e 2oeufs

e 150 mlde lait demi écrémé

¢ 1 sachet de sucre vanillé ou une cuil. a café
d'extrait de vanille

e 125 g de farine

e 1 c.acaféde levure chimique ou de
bicarbonate

e 2c.asoupe de sucre

e 1 pincée de sel

e beurre ou huile pour la cuisson

INSTRUCTIONS

1.Dans un grand bol, mélangez les ingrédients
secs : farine, levure, le sucre, 1 pincée de
sel et un sachet de sucre vanillé

2.Dans un autre bol, mélangez les 2 jaunes
d'oeuf avec le lait puis ajoutez aux
ingrédients secs en mélangeant, vous
obtenez une texture de pate a crépes bien
épaisse, laissez reposer 15 a 30 minutes

3.Battez les blancs en neige et ajoutez-les
délicatement a la préparation (c'est le
secret de pancakes ultra moelleux)

4.Faites cuire dans une petite poéle beurrée
bien chaude 1 minute de chaque c6té

5.Le bord doit étre doré, et des petites bulles
doivent se former sur le dessus, c'est le
moment de retourner le pancake !

ASTUCES

o Remplacer le sucre par du sirop d’agave

o Réaliser un gateau a étage avec de gros
pancakes de 18 cm de diamétre, en mettant
fruits et creme chantilly entre les pancakes

o Mettre des myrtilles sur la pate avant de
retourner les pancakes, ou encore des
pépites de chocolat ou de la pate a tartiner

o Parfumer la pate : Mettre un peu d’aréme
amande amére dans la pate, j’ai aussi lu du
rhum ou de l'eau de fleur d’oranger, ou
encore du zeste d’orange

o Mélanger les farines : moitié farine T55
classique, moitié farine compléte : plus de
fibres, plus rassasiants !

o Utiliser un emporte piece beurré pour avoir
des formes de pancakes parfaites

Bon appétit!




LES RENCONTRES CULINAIRES D'AUTEURS "
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W Esprits
criminels, série
arte We TMC el
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MISERABLES * PONT-AVEN »* &7 Film SPECIALE L Série DUBOIS Film DARK FATE * gg

CGRIME PRESENTE LA ROCHELLE L'AVENTURIER... Magazine
La reine du crime || Golf : US Women’s I Les filles de { Enquéte
présente, série Open 2024, sport Birkenau, doc. exclusive, mag.

Beau Geste,
mag.

|Sans mobile
apparent %, film

of 2

||Le théatre
Bolchoi..., doc.
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21.00)

Antigang *, New York, unité
film spéciale, série

Double zéro %,
film

Film
FEEL L.A. Rush, téléfim
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TINY HOUSE LE 20H DARIUS
NATION Doc. ROCHEBIN Magazine
[ Tiny House II122H Darius
Nation, doc. Rochebin

LE DRAGON £
Spectacle
Incandescences,
spectacle

LA SEANGE DE
REMBOB’INA Mag.
||Ces idées qui

gouvernent...

AU CCEUR DE
LENQUETE Mag.
|| Au ceeur de
I’enquéte, mag.

UN PONT TROP
LOIN > Film
| Délivrance,
doc.
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= . - : 21.10 21.05
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EN QUETE 2 GUNS * BAYWATCH LES BROWN : GE- FAITES ENTRER LES PETITS MEURTRES
D’ESPRIT Magazine ALERTE A MALIBU  NERATION ALASKA L’ACCUSE £ Doc. D’AGATHA CHRISTIE
W Face a Michel L’Equlpe du Soir, * Film ] Les Brown : gé- ||| Faites entrer W Les petits meurtres

Onfray, mag. mag. FE¥I Kaamelott, série nération Alaska I'accusé, doc. d'Agatha Christie
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DIVERGENTE 3 : VALERIAN ET LA
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Documentaire GONCERT Spectacle HORS CADRE D’ATTRACTIONS... MONDE Magazine LE SOLDAT RYAN

[/ Sens Public, Flavia Coelho, I/ Les duos 111 Tous fous de |/ Brunet, Brous- %% Film
mag. spectacle impossibles... concours insolites souloux et cie [N Délivrance, doc.
C INEWS| I'EQUIPE Sler RMC RNC
21.00]
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LE MEILLEUR DE FOOTBALL : KAAMELOTT LE MASQUE DE FER:  GENIE MECANIQUE CRIMES

L'INFO Magazine ANGLETERRE / Série LE SECRET... Documentaire Magazine
| Soir BOSNIE | Kaamelott, Le secret des 7 Génie '[I] Crimes,
info FEEE L'Equipe du Soir sérig Templiers, doc. mécanique, doc. mag.
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criminels, série longue
arte

GORILLES DANS
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Documentaire BOSSA... Doc.
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FORGERON
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Paradis, série
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ALIEN THEORY LE GARAGE : SNAPPED : LES

Documentaire 0BJECTIF FEMMES TUEUSES
]I/ Alien Theory, RESTAURATION I/ Snapped : les
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WLes Bodin’s chez || Qu'est-ce qu'ils Baby Boom, | Terminator :
les Belges ont fait au... doc. dark fate %, film

&
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NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE
I['Brunet, Brous- 1 New York section

souloux et cie criminelle, série
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CES HEROS % Film MONDE Magazine
| Les duos impos-

sibles de Ferrari
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Série
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CASTLE
Série
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CHIENS ET CHATS
A ADOPTER

FEW Faites entrer...

LEGENDES
D’AUTOMNE *

FLIC STORY
Documentaire
Flic Story,
doc.
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LA NUIT DU MIDI

A VOS MARQUES, PRETS, ESTIVEZ !

Concert, DJ, village vigneron ! Chaque année, les
Offices de Tourisme de Coéte du Midi vous font
découvrir un village différent.

Rendez-vous a partir de 19h, a Treilles sur la
place du village, pour une soirée sur le théme de
la convivialité, du partage et des produits du
terroir !

AU PROGRAMME

Au programme : découverte du village,
dégustation de vins locaux, concerts live et DJ
lounge, brasero et loupiotes le tout dans un
esprit guinguette.

POUR LES EPICURIEUX ET LES GOURMANDS

« Village vigneron : dégustations et échanges
avec les vignerons sur place.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

¢ Restauration : pour les petits creux ou les
grosses faims, des stands aux diverses
spécialités vont vous satisfaire les papilles.
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L'INFO Magazine BAS / CANADA Magazine VERGNE : VONT-ILS DE L’ENFER Doc. % Film
| Soir 'L Equipe du Soir, |'Viive le camping, SE REVEILLER ? |D-Day, au ceeur i Polisse -k,
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LE CLOS DE LA LOMBARDE

SITE ARCHEOLOGIQUE

48 RUE CHANZY - 11100 NARBONNE

DECOUVREZ LES “DOMUS” ET LES THERMES GALLO-ROMAINS
DU CLOS DE LALOMBARDE COMME JAMAIS AUPARAVANT
GRACE AUNE EPOUSTOUFLANTE ET IMMERSIVE RECONSTITUTION 3D




“ENTRE LES LIGNES”
Vivien Raynal, Photographe

Entrée libre et gratuite

(‘/ Les mercredis et samedis de 15h a 18h et le dimanche de 10h a 12h

Espace Art & Vin - La Palme

“MARCHE ITALIEN"
Producteurs et artisans

€ Entrée libre

& Du 18 au 26 mai 2024 de 10h a 20h
9 Parvis André-Malraux (Meédiathéque) - Narbonne

25/05/24
777y “SALON DU LIVRE”

Grand narbonne

€ Gratuit
(5 Le 25 mai de 10h a 19h et le 26 mai de 10h a 17h

9 Cours Mirabeau - Narbonne

31/05/24

“VIOLONS DE PRAGUES"”

Concert

€ Entrée payante

& Le 31 mai 2024 3 20030

9 Cathédrale Saint-Just et Saint-Pasteur - Narbonne
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EXPO DENIS CARRIERE

DU 11 JUIN aU 4 JUILLeT

OSTAL OCCITAN NARBONES
31 RUE JEAN JAURES 11100 NARBONNE
DU MARDI AU JEUDI 10H-12H & '14H-18BH

RENCONTRE AVEC L’ARTISTE
MARDI 11 JUIN DE 16H A 19H

Ap Betlidn vtV . contact: 0650220192

. e
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L'HOROSCOPE

amour, travail, santé !
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NARBONNE ARENA

- MESSMER
NOUV. SPECTACLE

- LAURENT

GERRA
NOUV. SPECTACLE

- M. POKORA
EPICENTRE TOUR
LA TOURNEE DES

20 ANS

- STAR
ACADEMY

- GAD
ELMALEH
- EXPOSITION DE

DINOSAURES

- ONE NIGHT OF
QUEEN

- OLYA
POLYAKOVA

- UHERITAGE

GOLDMAN
MICHAEL JONES

- FLORENT
PEYRE

- MANIA
THE ABBA TRIBUTE

Narbonne

ssssssssssssssssss

* MALIK
BENTALHA

- STARS 80
ENCORE!

- DAVID
HALLYDAY
REQUIEM POUR UN FOU

* JOHN WILLIAMS
& HANS ZIMMER
PAR LE CURIEUX
ORCHESTRE

- C’EST DECIDE
JE DEVIENS UNE
CONNASSE

- LES |
COMEDIES
MUSICALES

- EDGAR
YVES

- CASSE
NOISETTE

- ALDEBERT
HELLDEBERT

- BOLERD

x

X
* 3

Narbonne Arena | .

» AHMED SYLLA
* INES REG

» MONTREUX
COMEDY
LA TOURNEE

« CELTIC
LEGENDS

- LA TOURNEE
GU TRIO
FERRARI

TSAMERE
LECAPLAIN

- THE WORLD
OF QUEEN

- LORDS
OF THE SOUND
- ELECTRO

SYMPHONY

- CARMINA
BURANA

- GOLDMEN

- PAUL MIRABEL

LAURENT

NOUV. SPECTACLE

NOUV. SPECTACLE
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Billetterie

dans les poinfs de

vente habituels
Carrefour, Cultura, FNAC,

Géant Casino, Auchan,
E. Leclerc, etc.

—EEl—
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur:
facebook.com/NarbonneArenal1



100 % vous

LE PSYCHO TEST

Etes-vous en burn-out parental ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous étes en plein burn-out

Vous n'en pouvez plus. Vous étes
totalement épuisé(e) et a bout de nerfs.
Vous étes en plein burn-out et il est
grand temps d'en prendre conscience !
Dans un premier temps, essayez de
prendre du recul et de changer vos
habitudes. N'hésitez pas a demander de
|'aide a votre conjoint(e), a vos parents
ou a vos amis. Pensez également a
prendre du temps pour vous. Partez
quelques jours seul(e), a I'hdtel par
exemple. Si, malgré tout, vous voyez
que rien ne s'arrange, consultez un
professionnel rapidement.

Vous avez une majorité de B :

Vous étes au bord du burn-out
Attention, |'épuisement vous guette. Ce
n'est qu'une question de temps avant
que vous fassiez un burn-out. Pour
gviter d'en arriver I3, il faut réagir et vite
I Analysez ce qui ne fonctionne pas et
n'hésitez pas a revoir complétement
votre organisation. Parlez également
de vos angoisses a votre moitié, il
pourra siirement vous aider. Enfin,
arrétez de vous mettre la pression :
la mére parfaite n'existe pas !

Vous avez une majorité de C :

Vous ne présentez pas de risques de
burn-out

Il semblerait que vous ayez trouvé le
parfait équilibre entre votre vie profes-
sionnelle, votre vie de couple et votre
vie de parent. Continuez comme ¢a !
Par contre, si vous sentez que vous
perdez le contrdle, n'hésitez pas a faire
une pause.

Etre parent, ce n'est pas facile
tous les jours.. Epuisés et a bout
de nerfs, nombreux sont ceux a
craquer et a sombrer dans la
dépression. C'est ce qu'on appelle
le burn-out parental. Pour savoir
sivous en souffrez, répondez a ces
quelques affirmations.

1/ Vous avez I'impression de ne
plus avoir de temps pour vous.
A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

2/ Vous avez le sentiment de ne
plus étre a la hauteur en tant que
parent.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

3/ Vous vous sentez épuisé(e).
A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

4/ Le matin, penser a tout ce qui
vous attend dans la journée vous
donne envie de vous recoucher
immédiatement.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

5/ Vous étes a fleur
de peau.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

6/ Vous ne ressentez

aucun plaisir a vous occuper
de vos enfants.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

7/ Vous avez du mal a montrer
a vos enfants que vous

les aimez.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

8/ Vous avez I'impression
d'étre en mode pilote
automatique.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

9/ Vous avez le sentiment
que dormir ne suffit plus

a vous redonner de I'énergie.
A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais

10/ Vous avez des idées
noires.

A. Constamment

B. Parfois

C. Jamais




SUR NOTRE SELECTION
DE VEHICULES D'OCCASION.

SPETI

#BONSPLANSAUTO

MAUREL AUDOISE
Flashez maol et retrouvez
toutes nos accasions icl

19 789 € 19
PEUGEQT 2008 PureTech 100 S&S BVM6 Allure PEUGEOT 208 Electrique 50 kWh 136ch Active PEUGEOQT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Active
22/05/2021, 40 398 km 15/03/2021, 13 869 km 27/09/2021, 19 141 km

25 89 o Eg
PEUGEQT 308 SW BlueHDi 130ch S&S BVM6 Allure Pack  PEUGEOT 2008 PureTech 130 S&S BVM6 Allure PEUGEOT 3008 Hybrid 225 e-EAT8 GT Line
31/05/2022, 16 900 km 29/05/2020, 31 930 km 17/07/2020, 22 360 km

24 690 € 29 7
PEUGEQT 2008 PureTech 130 S&S EAT8 Style PEUGEOT 308 PHEV 180 e-EAT8 Allure CITROEN C3 Aircross PureTech 110 S&S BVM6 Sunshine
27/02/2023, 11 803 km 29/11/2022, 28 567 km 16/10/2018, 57 447 km

16 889 - 18
RENAULT Mégane IV Berline TCe 140 FAP Intens RENAULT Captur TCe 130 EDC FAP Intens PEUGEOQT 208 PureTech 75 S&S BVM5 Style
28/11/2019, 37 338 km 12/05/2020, 50 350 km 30/06/2022, 48 979 km

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

NARBONNE CARCASSONNE
0468 42 5400 0468477000
Route de Perpignan, Le Peyrou ZA Saint Jean de I'Arnouze
11100 Narbonne 11880 Carcassonne

www.maurelauto.fr
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Découvrez, économisezZ ... partagez!

CULTURE & PATRIMOINE
HOTELS & RESTAURANTS - ACTIVITES

PLUS DE D’ECONOMIES SUR VOS SORTIES
"'A"«I CHEQUIER VENDU 35€ DANS LE.S .
R Offices de Tourisme Cote du Midi

midi ~ & www.sortezplus.fr
Midi



