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ANIMATIONS & RESTAURATION SUR PLACE

Pendant ces 4 jours, un service de restauration
sera proposé au sein du Parc des expositions pour
assurer aux visiteurs de passer un moment enclin
à la gourmandise et la convivialité.
Les enfants (et les parents) seront ravis. Un
espace animations enfants leur est dédié tout au
long de l’évènement. Ateliers créatifs, espace
tout petits, jeux collaboratifs, il y en aura pour
tous les goûts et tous les âges.
Pour les visiteurs en camping-car, le parking
gratuit est accessible de jour comme de nuit sur
l’aire de Creyssel située face au Parc Expo.
Attention cependant, il ne sera pas surveillé. 

DES ANIMATIONS EXCLUSIVES

> Cette année, les visiteurs pourront tenter leur
chance au jeu de la roue pendant les 4 jours, et
gagner des goodies et divers cadeaux. La roue
sera présente sur notre pôle VIP, et se déplacera
dans différentes zones d’exposition. 

> Un nouveau jeu sera mis en place à l’antenne de
Grand Sud FM. Du lundi au mercredi, les auditeurs
pourront tenter leur chance pour gagner un
weekend en camping-car. Le tirage au sort se fera
en direct le jeudi depuis le salon. 

BÉNÉFICIEZ D’UNE ENTRÉE GRATUITE !

Rendez-vous sur tpl.fr pour connaitre en détails le
programme de ces 4 journées et inscrivez-vous
pour recevoir votre invitation gratuite pour deux
personnes. 
Sans invitation, l’entrée coûte 5 euros par
personne. 

Évènement tant attendu par les amoureux de
liberté & d’évasion, le Salon du camping-car, van &
fourgon aménagé est de retour du 03 au 06 octobre
2024 au Parc des expositions de Narbonne. 

UN ÉVÈNEMENT 100% LOISIRS
À NE PAS RATER 

Les nouveautés 2024 seront au rendez-vous ! 
Les constructeurs ont innové et ces nouveaux
modèles promettent toujours plus de confort, de
rangements et de technologie. 

> Des véhicules d’occasion prêts-à-partir avec un
grand choix de marques et de modèles à tous les
prix. En couple, en famille, sportif ou aventurier,
vous trouverez forcément le modèle qu’il vous faut.
 
> Un stand haut de gamme accueillera des
véhicules de prestige. Plus confortables et
spacieux, venez découvrir ces modèles
d’exception.

> Des espaces dédiés à l’entretien & à l’atelier avec
les conseils personnalisés de nos conseillers
techniques, spécialistes de la réparation et du SAV
de votre camping-car, van et fourgon aménagé.

> Un espace réservé à la location avec 
qui vous proposera son offre de location.
L’occasion de tester un véhicule de loisirs avant de
passer à l’achat !

> Accessoires, aménagement de véhicule,
carrosserie spécialisée, circuits organisés seront
aussi présentés lors de cet évènement. Vos
prochaines vacances se prévoient lors du salon !

LES MARQUES DISPONIBLES

SALON DU CAMPING-CAR,
VAN & FOURGON AMÉNAGÉ

URBAN
S A L O N



UN SOUTIEN ACCRU AUX ÉLÈVES EN
DIFFICULTÉ

ELe ministère de l'Éducation nationale met en
place plusieurs dispositifs pour mieux
accompagner les élèves en difficulté :

Renforcement des équipes éducatives: Les
écoles bénéficieront de moyens
supplémentaires pour renforcer les équipes
éducatives et mettre en place des dispositifs
de soutien individualisé.
Développement des outils numériques: Les
outils numériques seront de plus en plus
utilisés pour personnaliser les apprentissages
et suivre les progrès des élèves.

D'AUTRES CHANGEMENTS À NOTER

Baisse des effectifs scolaires: La baisse
démographique entraîne une diminution du
nombre d'élèves dans les écoles. Cette
tendance devrait permettre d'améliorer les
conditions d'enseignement.
Nouveaux programmes: Les programmes
scolaires sont régulièrement mis à jour pour
tenir compte des évolutions de la société et
des besoins du monde professionnel.

CONCLUSION

En résumé, la rentrée scolaire 2024 s'annonce
riche en nouveautés. Ces changements visent à
améliorer la qualité de l'enseignement, à mieux
préparer les élèves à l'avenir et à réduire les
inégalités scolaires.
Pour en savoir plus, vous pouvez consulter les sites
officiels du ministère de l'Éducation nationale et de
votre académie.

La rentrée scolaire 2024 s'accompagne de
plusieurs changements significatifs qui vont
impacter le quotidien des élèves, des enseignants
et des parents. De nouvelles méthodes
pédagogiques, des réformes des programmes et
des évaluations sont mises en place pour
répondre aux enjeux actuels et préparer les élèves
à l'avenir.

LE « CHOC DES SAVOIRS » :
UN RENFORCEMENT DES FONDAMENTAUX

L'une des priorités de cette rentrée est de
renforcer l'acquisition des fondamentaux,
notamment en français et en mathématiques.
Pour cela, plusieurs mesures sont mises en
place :

Pratique quotidienne de l'écrit et du lu: La
circulaire ministérielle insiste sur
l'importance d'une pratique régulière de
l'écriture et de la lecture dès le plus jeune
âge.
Groupes de besoins en français et
mathématiques: Au collège, les élèves de
6ème et 5ème bénéficieront de groupes de
besoins personnalisés en français et en
mathématiques pour mieux répondre à leurs
difficultés et leurs besoins.
Renforcement de l'évaluation formative: Les
enseignants auront davantage de moyens
pour suivre les progrès de leurs élèves et
adapter leur enseignement en conséquence.

DES ÉVOLUTIONS AU NIVEAU DES EXAMENS

Le diplôme national du brevet (DNB) est
également concerné par ces changements :

Suppression des corrections académiques:
Les copies du DNB ne seront plus corrigées
au niveau académique, ce qui permettra de
gagner du temps pour les enseignants.
Modification du poids des épreuves
terminales: Les épreuves terminales
compteront pour 60% de la note finale du
DNB, contre 50% auparavant.

RENTRÉE SCOLAIRE 2024 : LES NOUVEAUTÉS QUI
VONT CHANGER VOTRE QUOTIDIEN

URBAN
R E N T R É E
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EDITOEDITO
Chers lecteurs, chères lectrices,
La rentrée scolaire a sonné, marquant le début d’une 
nouvelle saison riche en événements et en surprises. 
Chez Urban TV Narbonne, nous sommes heureux de 
vous accompagner tout au long de ces prochains mois, 
et de vous proposer une programmation variée pour tous 
les goûts.
Un automne placé sous le signe de la découverte
Les amateurs de nature seront ravis de découvrir les 
merveilles de la flore lors du festival des orchidées à 
l'Abbaye de Fontfroide. Pour les passionnés de voyages, 
le salon du camping-car à Narbonne sera l'occasion de 
préparer leurs prochaines escapades. 
La rentrée scolaire : un nouveau départ
Nous avons consacré un dossier spécial à la rentrée 
scolaire avec un article sur les nouveautés qui vont 
changer votre quotidien et celui de vos petits bouts, des 
jeux pour les enfants et le calendrier scolaire 2024-2025.
Pour les amateurs de bonnes affaires
Ne ratez pas le grand déstockage avant travaux des deux 
magasins Arc en Ciel à Narbonne et bénéficiez d’offres 
exceptionnelles !

Du 1er au 30 septembre 2024, Aviva Cuisines à Narbonne 
vous offre jusqu'à 6 électros + le crédit à 0% ! Participez 
aussi à leur jeu concours et tentez de gagner 1 robot 
pâtissier Coach Moulinex !
Culture & divertissement
Les amoureux de la culture ne seront pas en reste avec 
la programmation de l'Arena de Narbonne, qui promet 
de belles soirées. Et pour les cinéphiles, le festival 
d'avant-premières du CGR Narbonnais sera l'occasion de 
découvrir les prochains films en avant-première ! Comme 
d’habitude, retrouvez les prochaines sorties sur le Grand 
Narbonnais (spectacles - culture & loisirs 9- sport).
En somme, ce nouveau numéro d'Urban TV Narbonne 
est une invitation à sortir, à découvrir et à se divertir. 
Nous espérons qu'il vous plaira et qu'il vous donnera 
envie de profiter pleinement de cette saison.
Toute l'équipe d'Urban TV Narbonne vous souhaite une 
excellente rentrée et un automne riche en sourires et en 
sorties.
Bonne lecture à toutes et à tous.  

Nouvelle saison   
Nouvelle programmation

Nouveau lieu

Et bien plus sur 
notre site internet

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66

Espace Léo Lagrange
à Narbonne
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 21 septembre SAINT MATTHIEU

21.10

A<HI5BF>HI0F=E
23.25 Stars des émis-

sions cultes :
que sont-elles...

21.10

@HI1?F$I=HE
><G8;FBDE

23.25 Quelle 
époque !

21.05

8H?CACHEI-
8HG?' Téléfilm

22.40 Meurtres à
Starsbourg

21.00

C?9:4I.I:BC2
=HG?'2: 9@HEI)

CG>FD9I!*
23.20 Expendables 4

21.05

7><G;;7HE
:H@@HE Magazine

22.40 Échappées
belles, mag.

21.10

;70FDIH';CHEE,
@37;B;7HI=HE

8G<GCG=+GE Jeu
23.40 Débrief express

20.50

?DI+B4G?I-I@G
6CGD%GFEH(((IDoc.

22.25 Les éoliennes en
mer, doc.

21.20

&//I+B?CEI
Magazine

22.50 100 jours, 
mag.

21.10

@GI;HAFAHI<FEABFCH
=HI6CGD>H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

>B@?8:B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

><CBDF1?HEI
>CF8FDH@@HEI

22.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

4B?D9IE<H@=BD
Série

22.45 Young Sheldon,
série

21.00

?DI8BD=HIHD
=B> Magazine

21.30 Débatdoc - 
Le débat

21.00

@GI;GEEFBDI5GD
9B9<I★ Film

22.30 Belmondo 
l’incorrigible

21.10

9<BEAI<?DAHCE
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

@HEIG5HDA?CHE
=HIAFDAFD Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

@HI*/<I=GCF?E
CB><H:FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

+BE7;<FDH,IGD9H
9GC=FHD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6G>HI-I8F><H@
BD6CG4 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

:GE0HA2:G@@I.I5F@2
@HDH?5H2=3GE>1I)

:B?C9HEI6
23.05 MMA 

21.10

8G>945HC
Série

22.40 MacGyver, 
série

21.10

CHAB?CI-I@3FDE2
AFD>AI;CF8GFCH

22.05 Retour à l’instinct
primaire

21.10

G?EACG@FH,I@G
C?7HI5HCEI@3BC

22.05 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

>GD=F>HICHDBFC
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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dimanche 22 septembre AUTOMNE

21.10

@GI><?AHI=?
;C7EF=HDAI★

23.15 Bone collector
★, film

21.10

;HC8FEI=H
>BDEAC?FCHI★

Film
22.40 Beau Geste, mag.

21.05

:CB0HD#BB=
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

C?9:4I.IEAG=H
6CGD%GFEI)IAB?@BD
23.20 Spanish Connec-

tion ★, film

21.05

6G>HI-I@3<FEABFCHI.
@7BDI:@?8,I?DH
5FHI<7CB�1?H Doc.
22.35 Face à l’histoire 

21.10

$BDHIFDAHC=FAH
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

>B>BIG5GDAI
><GDH@I★ Film

22.50 Coco Chanel, 
doc.

21.20

8BD9H5F@@H Série
23.00 Souviens-toi : vivre

avec la maladie
d’Alzheimer, doc.

21.10

EFIBDI><GDAGFA
★ Film

22.50 Babysitting 2 ★,
film

21.15

DH#I4BC0,I?DFA7
E;7>FG@HI Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

EAGCEI"/I★
Film

23.15 Sous le même
toit ★, film

21.10

;GACF>0I:BEEBI2
EGDEIG>>HDA

23.30 Constance - Par-
touze sentimentale

21.05

@GIE7GD>HI=H
CH8:B:3FDG Mag.

22.30 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

@HI;HAFAI
>BF66H?C Spectacle
22.20 Le doc 

stupéfiant, doc.

21.10

><F>G9BI6FCH
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AFD4I<B?EHI
DGAFBD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

@HI*/<I=GCF?E
CB><H:FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

8FEEFBDI;G4E
:GE1?HI★ Film

22.50 Coup de foudre à
Jaipur, série

21.00

HDI1?AHI
=3HE;CFA Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.45

@GI9CGD=HI
EBFC7HI@& Magazine
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

E;HH=I*I.I>G;IE?C
@HI=GD9HCII Film
23.30 Speed ★, 

film

21.10

<G:FAGAFBDEIHD
;7CF@ Documentaire

23.05 100 jours avec la
police de la route

21.10

6GFAHEIHDACHC
@3G>>?E7I Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

@HEI;HAFAEI8H?CACHE
=3G9GA<GI><CFEAFHI

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

dim2209.qxp_Template Tendance  04/09/2024  11:54  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 21 septembre SAINT MATTHIEU

21.10

A<HI5BF>HI0F=E
23.25 Stars des émis-

sions cultes :
que sont-elles...

21.10

@HI1?F$I=HE
><G8;FBDE

23.25 Quelle 
époque !

21.05

8H?CACHEI-
8HG?' Téléfilm

22.40 Meurtres à
Starsbourg

21.00

C?9:4I.I:BC2
=HG?'2: 9@HEI)

CG>FD9I!*
23.20 Expendables 4

21.05

7><G;;7HE
:H@@HE Magazine

22.40 Échappées
belles, mag.

21.10

;70FDIH';CHEE,
@37;B;7HI=HE

8G<GCG=+GE Jeu
23.40 Débrief express

20.50

?DI+B4G?I-I@G
6CGD%GFEH(((IDoc.

22.25 Les éoliennes en
mer, doc.

21.20

&//I+B?CEI
Magazine

22.50 100 jours, 
mag.

21.10

@GI;HAFAHI<FEABFCH
=HI6CGD>H Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

>B@?8:B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

><CBDF1?HEI
>CF8FDH@@HEI

22.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

4B?D9IE<H@=BD
Série

22.45 Young Sheldon,
série

21.00

?DI8BD=HIHD
=B> Magazine

21.30 Débatdoc - 
Le débat

21.00

@GI;GEEFBDI5GD
9B9<I★ Film

22.30 Belmondo 
l’incorrigible

21.10

9<BEAI<?DAHCE
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

@HEIG5HDA?CHE
=HIAFDAFD Jeunesse

22.45 Les aventures de
Tintin

20.00

@HI*/<I=GCF?E
CB><H:FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin

21.00

+BE7;<FDH,IGD9H
9GC=FHD Série

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

6G>HI-I8F><H@
BD6CG4 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

:GE0HA2:G@@I.I5F@2
@HDH?5H2=3GE>1I)

:B?C9HEI6
23.05 MMA 

21.10

8G>945HC
Série

22.40 MacGyver, 
série

21.10

CHAB?CI-I@3FDE2
AFD>AI;CF8GFCH

22.05 Retour à l’instinct
primaire

21.10

G?EACG@FH,I@G
C?7HI5HCEI@3BC

22.05 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

>GD=F>HICHDBFC
Série

22.10 Candice Renoir,
série
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21.10

@GI><?AHI=?
;C7EF=HDAI★

23.15 Bone collector
★, film

21.10

;HC8FEI=H
>BDEAC?FCHI★

Film
22.40 Beau Geste, mag.

21.05

:CB0HD#BB=
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

C?9:4I.IEAG=H
6CGD%GFEI)IAB?@BD
23.20 Spanish Connec-

tion ★, film

21.05

6G>HI-I@3<FEABFCHI.
@7BDI:@?8,I?DH
5FHI<7CB�1?H Doc.
22.35 Face à l’histoire 

21.10

$BDHIFDAHC=FAH
Magazine

23.05 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

>B>BIG5GDAI
><GDH@I★ Film

22.50 Coco Chanel, 
doc.

21.20

8BD9H5F@@H Série
23.00 Souviens-toi : vivre

avec la maladie
d’Alzheimer, doc.

21.10

EFIBDI><GDAGFA
★ Film

22.50 Babysitting 2 ★,
film

21.15

DH#I4BC0,I?DFA7
E;7>FG@HI Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

EAGCEI"/I★
Film

23.15 Sous le même
toit ★, film

21.10

;GACF>0I:BEEBI2
EGDEIG>>HDA

23.30 Constance - Par-
touze sentimentale

21.05

@GIE7GD>HI=H
CH8:B:3FDG Mag.

22.30 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

@HI;HAFAI
>BF66H?C Spectacle
22.20 Le doc 

stupéfiant, doc.

21.10

><F>G9BI6FCH
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AFD4I<B?EHI
DGAFBD Doc.

22.40 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

@HI*/<I=GCF?E
CB><H:FD Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

8FEEFBDI;G4E
:GE1?HI★ Film

22.50 Coup de foudre à
Jaipur, série

21.00

HDI1?AHI
=3HE;CFA Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.45

@GI9CGD=HI
EBFC7HI@& Magazine
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

E;HH=I*I.I>G;IE?C
@HI=GD9HCII Film
23.30 Speed ★, 

film

21.10

<G:FAGAFBDEIHD
;7CF@ Documentaire

23.05 100 jours avec la
police de la route

21.10

6GFAHEIHDACHC
@3G>>?E7I Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

@HEI;HAFAEI8H?CACHE
=3G9GA<GI><CFEAFHI

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 23 septembre SAINT CONSTANT

21.10

>GF@9JHKIBL
Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

=FGDCILMBL
=GKI@LM Série

22.50 Salade grecque,
série

21.05

JLM>FI(MJKM>GCDL
'MJLMDGCKIBM★★
00.10 Outremer.ledoc,

doc.

21.00

?KGHEM;KEM
=KJJLIM Série

22.40 Le cercle séries,
mag.

21.05

)FILMB:HA?K@D
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

J:KAFCGMLED
BKIEMJLM?G9

23.05 L’amour vu du
pré

20.55

JLMDFIILGGLMBL
BHLCM★ Film

22.25 L’histoire de ma
femme ★, film

21.20

@FAAHEEKHGL
AK<LJJKI Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

DF?M<CIM★
Film

23.15 Enquête d’action,
mag.

21.25

E;KI<8@;HMLDMJK
J9<LIBLMBLEMBH7
KIILKC7M★

23.45 Les gardiens...

21.05

K??LJEM
B:CG<LI@LM

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

AKJJFG@K
Série

22.05 Mallorca, 
série

20.35

B9>KDBF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EILK/LGMLA?HGL
Documentaire

22.10 Planète Rap,
mag.

21.10

<CHJJLGAFM<CH)
KMCIM>FIM=FIB

23.05 Gad Elmaleh :
sans tambour

21.05

=KAHJJLEM
L7DGKFGBHIKHGLE
23.10 Familles extraor-

dinaires, mag.

20.00

CIM.HJMECGMJL
AFIBL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

ECJJ+M★★
Film

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

644M-M
?FJHDH5CL

22.30 100 % 
politique

21.15

J:95CH?LML7?JFGL
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

/KKALJFDD
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

HIEHBLMA@BFM1M6MKI
BKIEMJLMGLEDKCGKID

I 6MLIM=GKI@L
22.55 La folie du camping

21.10

3;LLJLGM
BLKJLGEM=GKI@L
22.25 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

@GHALEM
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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21.10

/F;8
JKIDK

23.40 CANAP 2000,
mag.

21.05

HIEFC?!FIIK>JL
Documentaire

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.05

>LJJL=FIB
Série

22.45 Bellefond, 
série

21.00

AFHM@K?HDKHILM★
Film

23.40 Faut voir !
L’hebdo cinéma

21.05

B:LAAKICLJJLM
LAAKICLJJL222

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

#8686M
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

KDDK5CLMBCM$MF@8
DF>GLM1MJ:LI5C�DL
22.30 Israël, les minis-

tres du chaos, doc.

21.20

J:;9GHDHLGM★
Film

23.25 Les morfalous ★,
film

21.10

&**M★
Film

23.20 Ne le dis à 
personne ★, film

21.25

LDKAMJH,LME;F3
040%

21.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

JLM;F>>HDM0M★★
Film

23.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3KG@GK=DM1MJL
@FAALI@LALIDM

23.35 Nom de code :
Hot dog ★, film

20.35

B9>KDBF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@FI@FCGEMLCGF,H8
EHFIMBLEM"LCILE

ACEH@HLIE
23.00 L’envolée, doc.

21.10

JKM=FJHLM
@KA?HI<8@KG

23.05 La folie 
camping-car,

21.05

GF+KJM@FG<HM★
Film

22.35 La reine 
soleil ★, film

20.00

CIM.HJMECGMJL
AFIBL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@KA?HI<M
?KGKBHE Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

644M-M
?FJHDH5CL

22.30 100 % 
politique

21.10

BLL?3KDLGM★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EK=KGHM★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

@FIEDGC@DHFIE
LIM?9GHJ Doc.

23.10 Les 10
catastrophes...

21.10

@KAHFIEM77J
Documentaire

22.30 Camions XXL,
doc.

21.05

JLEMKAHE;(MJKMJFH
BLMJ:FALGDKM

23.20 Snapped : les
femmes tueuses

mar2409.qxp_Template Tendance  04/09/2024  11:56  Page 1



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 23 septembre SAINT CONSTANT

21.10

>GF@9JHKIBL
Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

=FGDCILMBL
=GKI@LM Série

22.50 Salade grecque,
série

21.05

JLM>FI(MJKM>GCDL
'MJLMDGCKIBM★★
00.10 Outremer.ledoc,

doc.

21.00

?KGHEM;KEM
=KJJLIM Série

22.40 Le cercle séries,
mag.

21.05

)FILMB:HA?K@D
Documentaire

22.45 C ce soir, 
mag.

21.10

J:KAFCGMLED
BKIEMJLM?G9

23.05 L’amour vu du
pré

20.55

JLMDFIILGGLMBL
BHLCM★ Film

22.25 L’histoire de ma
femme ★, film

21.20

@FAAHEEKHGL
AK<LJJKI Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

DF?M<CIM★
Film

23.15 Enquête d’action,
mag.

21.25

E;KI<8@;HMLDMJK
J9<LIBLMBLEMBH7
KIILKC7M★

23.45 Les gardiens...

21.05

K??LJEM
B:CG<LI@LM

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

AKJJFG@K
Série

22.05 Mallorca, 
série

20.35

B9>KDBF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EILK/LGMLA?HGL
Documentaire

22.10 Planète Rap,
mag.

21.10

<CHJJLGAFM<CH)
KMCIM>FIM=FIB

23.05 Gad Elmaleh :
sans tambour

21.05

=KAHJJLEM
L7DGKFGBHIKHGLE
23.10 Familles extraor-

dinaires, mag.

20.00

CIM.HJMECGMJL
AFIBL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

ECJJ+M★★
Film

22.50 Les experts :
Miami, série

21.00

644M-M
?FJHDH5CL

22.30 100 % 
politique

21.15

J:95CH?LML7?JFGL
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

/KKALJFDD
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

HIEHBLMA@BFM1M6MKI
BKIEMJLMGLEDKCGKID

I 6MLIM=GKI@L
22.55 La folie du camping

21.10

3;LLJLGM
BLKJLGEM=GKI@L
22.25 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

@GHALEM
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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21.10

/F;8
JKIDK

23.40 CANAP 2000,
mag.

21.05

HIEFC?!FIIK>JL
Documentaire

22.45 Infrarouge, 
doc.

21.05

>LJJL=FIB
Série

22.45 Bellefond, 
série

21.00

AFHM@K?HDKHILM★
Film

23.40 Faut voir !
L’hebdo cinéma

21.05

B:LAAKICLJJLM
LAAKICLJJL222

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

#8686M
Série

22.50 9-1-1, 
série

20.55

KDDK5CLMBCM$MF@8
DF>GLM1MJ:LI5C�DL
22.30 Israël, les minis-

tres du chaos, doc.

21.20

J:;9GHDHLGM★
Film

23.25 Les morfalous ★,
film

21.10

&**M★
Film

23.20 Ne le dis à 
personne ★, film

21.25

LDKAMJH,LME;F3
040%

21.55 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

JLM;F>>HDM0M★★
Film

23.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3KG@GK=DM1MJL
@FAALI@LALIDM

23.35 Nom de code :
Hot dog ★, film

20.35

B9>KDBF@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

@FI@FCGEMLCGF,H8
EHFIMBLEM"LCILE

ACEH@HLIE
23.00 L’envolée, doc.

21.10

JKM=FJHLM
@KA?HI<8@KG

23.05 La folie 
camping-car,

21.05

GF+KJM@FG<HM★
Film

22.35 La reine 
soleil ★, film

20.00

CIM.HJMECGMJL
AFIBL Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

@KA?HI<M
?KGKBHE Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

644M-M
?FJHDH5CL

22.30 100 % 
politique

21.10

BLL?3KDLGM★
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EK=KGHM★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

@FIEDGC@DHFIE
LIM?9GHJ Doc.

23.10 Les 10
catastrophes...

21.10

@KAHFIEM77J
Documentaire

22.30 Camions XXL,
doc.

21.05

JLEMKAHE;(MJKMJFH
BLMJ:FALGDKM

23.20 Snapped : les
femmes tueuses
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00h00DU : DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

00h00AU : DIMANCHE 6 OCTOBRE

FESTIVAL
D’AVANT-PREMIÈRES

LISTE DES FILMS SUR
WWW.CGRCINEMAS.FR

Le Festival d’Avant-Premières CGR  X Allociné est de retour pour sa 
9ème édition du 29 septembre au 6 octobre  dans votre cinéma CGR.



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 25 septembre SAINT HERMANN

21.10

8FF@L@FABFG
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.05

-LE.<=GKC>K
Téléfilm

23.15 Infrarouge, 
doc.

21.05

@KILGJAHDKIL$
@KILJHEKI Magazine
22.55 La France en

beau, doc.

21.00

%7>JE@H?HGL3LEJL
><GHBJ9EKL7HIBFHGK
@CL9<EC8JLKI=HFD

22.40 Jérôme, les yeux 

21.05

EJL8GJD@KL
EH9GJHGHK Magazine
22.40 C ce soir,

mag.

21.10

EKL8FE@KDL
9JA7KEFG Jeu

23.35 Le Golden Bache-
lor, les femmes...

20.55

EJL><GHB<L★★
Film

22.40 IA et cinéma,
doc.

21.20

GJ?9FL,L2LEJ
?HIIHFDL★ Film

23.10 Rambo ★, 
film

21.10

KD5C1BKIL
AGH?HDKEEKIL

22.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

GBBL★
Film

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AEKJDKGILEKI
K4=KGBIL@CL
?<DJ8K

22.55 Cleaners

21.10

=F0KGL
IFAHKB;L Jeu

22.10 Poker Society,
jeu

20.30

@<9JB@FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?JDCLA7JFL3
GJ@HFL9K?9J
IFCD@LI;IBK?

22.00 Reggae Box

21.10

JCLA*CGL@K
E.KD5C1BKL

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

JE:
Série

22.25 Alf, 
série

20.00

CDL*HELICGLEK
?FD@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DK(L;FG0L=FEHAK
/C@HAHJHGKL

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

+66L'L
=FEHBH5CK

22.30 100 % 
politique

21.10

EJLA7CBKL@CL
:JCAFDLDFHGL★
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

EJLGJ:EKL★ Film
23.20 La ligue des

gentlemen extra-
ordinaires ★, film

21.10

BGJ>JC4L44EL2
=HIAHDKILKBL
EJ8FDI Doc.

22.30 Travaux XXL

21.10

:EHALIBFG;L
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

AJIBEK
Série

22.45 Castle, 
série
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jeudi 26 septembre SS CÔME, DAMIEN

21.10

7=H
Série

22.10 HPI, 
série

21.05

KD>F;<LI=<AHJE
Magazine

22.55 Complément
d’enquête, mag.

21.05

?KCGBGKIL-
AJ;KDDK Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

:FFB9JEEL2LE;FDL"
FE;?=HJ0FI

22.55 Le tour d’Europe
le débrief, mag.

21.10

EKIL L>HKIL@KLEJ
BKGGK Documentaire
22.55 C ce soir, 

mag.

21.10

AJCA7K?JGLKD
ACHIHDK Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

EKL?FD@K
D.K4HIBKL=JIL

22.30 Le monde
n’existe pas, série

21.20

;LJL5CKLEJL><3
GHB<L5CHLAF?=BK

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

JHGL:FGAKLFDKL★
23.20 11 Septembre :

le détournement
du Vol 93, téléfilm

21.25

AF??KDBL/K
ICHIL@K>KDC

IC=KG37<GFIL★
23.20 Super héros...

21.05

BJBBFFLAF>KGL2
IJC>KCGIL@KL
BJBFCJ8KI

22.10 Tattoo Cover 

21.10

:JDL@KILJDD<KI
6 Magazine

22.00 Fan des années
90, mag.

21.00

/CIBHAKLKD
:GJDAK Doc.

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EC4K#LEJL:J3
9GH5CKL@CLG1>K

22.35 Luxe, la fabrique
du rêve, doc.

21.10

B7KLEFIBLAHB;L
F:L�L★★ Film

23.15 MILF ★, 
film

21.05

EKL8GJD@L91BH3
IHKGL@KILJDH?JC4
22.35 Le grand bêtisier

des animaux

20.00

CDL*HELICGLEK
?FD@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DK(L;FG0LIKABHFD
AGH?HDKEEK

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

+66L'L
=FEHBH5CK

22.30 100 % 
politique

21.15

JCBFL2LAFCGIKI
@KLAJHIIKIL-
IJ>FDL,6,!

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

EKILGKHDKIL@KLEJ
GFCBK Documentaire
22.20 Les Reines de la

route, doc.

21.10

+66L/FCGILJ>KA
EKILIKAFCGI Doc.
23.10 100 jours avec

les secours, doc.

21.10

9J;KIHJDL2LEKI
?;IB&GKIL@C
DJC:GJ8K)))LDoc.

22.20 Hors de contrôle

21.05

HD:KGDFL★
Film

23.20 Point Break ★,
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 25 septembre SAINT HERMANN

21.10

8FF@L@FABFG
Série

22.50 Chicago Med,
série

21.05

-LE.<=GKC>K
Téléfilm

23.15 Infrarouge, 
doc.

21.05

@KILGJAHDKIL$
@KILJHEKI Magazine
22.55 La France en

beau, doc.

21.00

%7>JE@H?HGL3LEJL
><GHBJ9EKL7HIBFHGK
@CL9<EC8JLKI=HFD

22.40 Jérôme, les yeux 

21.05

EJL8GJD@KL
EH9GJHGHK Magazine
22.40 C ce soir,

mag.

21.10

EKL8FE@KDL
9JA7KEFG Jeu

23.35 Le Golden Bache-
lor, les femmes...

20.55

EJL><GHB<L★★
Film

22.40 IA et cinéma,
doc.

21.20

GJ?9FL,L2LEJ
?HIIHFDL★ Film

23.10 Rambo ★, 
film

21.10

KD5C1BKIL
AGH?HDKEEKIL

22.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

GBBL★
Film

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

AEKJDKGILEKI
K4=KGBIL@CL
?<DJ8K

22.55 Cleaners

21.10

=F0KGL
IFAHKB;L Jeu

22.10 Poker Society,
jeu

20.30

@<9JB@FA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?JDCLA7JFL3
GJ@HFL9K?9J
IFCD@LI;IBK?

22.00 Reggae Box

21.10

JCLA*CGL@K
E.KD5C1BKL

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

JE:
Série

22.25 Alf, 
série

20.00

CDL*HELICGLEK
?FD@K Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

DK(L;FG0L=FEHAK
/C@HAHJHGKL

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

+66L'L
=FEHBH5CK

22.30 100 % 
politique

21.10

EJLA7CBKL@CL
:JCAFDLDFHGL★
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

EJLGJ:EKL★ Film
23.20 La ligue des

gentlemen extra-
ordinaires ★, film

21.10

BGJ>JC4L44EL2
=HIAHDKILKBL
EJ8FDI Doc.

22.30 Travaux XXL

21.10

:EHALIBFG;L
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

AJIBEK
Série

22.45 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 27 septembre SAINT VINCENT DE PAUL

21.10

.;DF5E;<F6B6@EA
?ECF7D>>D=@CF$

00.25 Qui veut gagner
des millions ?, jeu

21.05

CD7=@F:=>E7B@
Série

22.55 Taratata 
100 % live

21.05

5=D/F?EF
C<BAC

22.55 Voix de 
stars

21.00

:=:=AD:=F
Film

22.40 Argylle ★, 
film

21.05

5DA6D@FC;D:D?EC
★★ Film

22.40 Romy, femme
libre, doc.

21.10

>ECF<AB�<AEC Jeu
23.10 Les Traîtres :

Nouvelle 
génération, jeu

20.55

<DAF:A=DC9F
Téléfilm

22.30 «Emmanuelle»,
doc.

21.20

>ECF?;=CFD78=CCD2
,>ECF?EF1EAABAD

23.50 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.10

E@.;<EF
?4B:<D=@F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

<B/DF*F★
Film

23.10 Taxi 3 ★, 
film

21.05

C;8EAF
@B@@-

22.55 Super 
Nanny

21.10

?D/F8=;AF:E@<
Série

23.20 Dix pour cent,
série

21.00

#;C<D:EFE@F1AB@:E
22.00 444 jours qui 

ont fait plier
l’Amérique, doc.

21.00

69@9AB<D=@F
8B@B7E

22.05 Alexis le 
rossignol

21.10

EAAE;ACF?E
:=@C<A;:<D=@

22.00 Erreurs de
construction, doc.

21.05

7B<D>?BF★ Film
22.45 Génial, mes 

parents
divorcent ! ★, film

20.00

>EF+30F?BAD;C
A=:0E,D@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

>4 6EF?EF6>B:EF%
>ECF>=DCF?E
>4;@D5EACF★

22.50 L’Âge de glace 4 

21.00

!BFCEF
?DC8;<E

22.00 100 % 
politique

21.10

>49.;D8EF7=<E;AF2
5'F?91DC Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

0B"BDDF(23
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>BF<9>9F?ECF
B@@9ECF&3 Doc.

22.35 La télé des 
années 90, doc.

21.10

)3F8>BDEC
?496-8<EFDoc.

22.15 Les trésors 
perdus d’Égypte

21.05

?B>D?BF★
Film

23.30 Place 
publique ★, film
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samedi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

97CD2@?:CD
%?4B

23.40 Le grand bêtisier
de l’été

21.10

*00DD;@3?$<CD,
;>DA58@=BCDCB9
B@<BD2@BD/C<(

23.20 Quelle époque !

21.05

656@?ACBD'D2?1
Téléfilm

22.35 De miel et de
sang, téléfilm

21.00

A<3./D,D8><D 
B9>4CD1A>=!>?B

23.20 Hit Man ★, 
film

21.05

5:7>885CB
.C;;CB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

85%?=DC(8ACBB-
;&58@85CD4CB

6>7>A>4)>B Jeu
23.35 Débrief express

20.50

8@685?-DBCBD=@<#
2C><(DBC:AC9B

22.45 Pompéi, ses 
nouveaux secrets

21.20

*00D)@<ABD
Magazine

22.50 100 jours, 
mag.

21.10

;>D8C9?9CD7?B9@?AC
4CD1A>=:C Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

:@;<6.@
Téléfilm

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:7A@=?$<CBD
:A?6?=C;;CB Mag.
22.25 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

/@<=3DB7C;4@=
Série

22.45 Young Sheldon,
série

21.00

<=D6@=4CDC=
4@: Magazine

22.30 Un monde en
doc, mag.

21.00

B<8A�6CBD★★
Film

22.50 Gainsbourg - vie
héroïque ★★

21.10

37@B9D7<=9CAB
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

B7><=D;CD
6@<9@=D★ Film

22.45 La grande vidéo
party

20.00

;CD+07D4>A?<B
A@:7C.?= Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

)@B587?=C-D>=3C
3>A4?C= Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

1>:CD'D6?:7C;
@=1A>/ Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.10

1;5:7C99CBD,D
*CA ;C>3<CD+0+"

23.30 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

6>:3/2CA
Série

22.40 MacGyver, 
série

21.10

AC9@<AD'D;&?=B#
9?=:9D8A?6>?AC

23.10 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

><B9A>;?C-D;>
A<5CD2CABD;&@A

22.30 MMA : UFC Fight
Night Paris 2024

21.05

:>=4?:CDAC=@?A
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 27 septembre SAINT VINCENT DE PAUL

21.10

.;DF5E;<F6B6@EA
?ECF7D>>D=@CF$

00.25 Qui veut gagner
des millions ?, jeu

21.05

CD7=@F:=>E7B@
Série

22.55 Taratata 
100 % live

21.05

5=D/F?EF
C<BAC

22.55 Voix de 
stars

21.00

:=:=AD:=F
Film

22.40 Argylle ★, 
film

21.05

5DA6D@FC;D:D?EC
★★ Film

22.40 Romy, femme
libre, doc.

21.10

>ECF<AB�<AEC Jeu
23.10 Les Traîtres :

Nouvelle 
génération, jeu

20.55

<DAF:A=DC9F
Téléfilm

22.30 «Emmanuelle»,
doc.

21.20

>ECF?;=CFD78=CCD2
,>ECF?EF1EAABAD

23.50 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.10

E@.;<EF
?4B:<D=@F Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

<B/DF*F★
Film

23.10 Taxi 3 ★, 
film

21.05

C;8EAF
@B@@-

22.55 Super 
Nanny

21.10

?D/F8=;AF:E@<
Série

23.20 Dix pour cent,
série

21.00

#;C<D:EFE@F1AB@:E
22.00 444 jours qui 

ont fait plier
l’Amérique, doc.

21.00

69@9AB<D=@F
8B@B7E

22.05 Alexis le 
rossignol

21.10

EAAE;ACF?E
:=@C<A;:<D=@

22.00 Erreurs de
construction, doc.

21.05

7B<D>?BF★ Film
22.45 Génial, mes 

parents
divorcent ! ★, film

20.00

>EF+30F?BAD;C
A=:0E,D@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

>4 6EF?EF6>B:EF%
>ECF>=DCF?E
>4;@D5EACF★

22.50 L’Âge de glace 4 

21.00

!BFCEF
?DC8;<E

22.00 100 % 
politique

21.10

>49.;D8EF7=<E;AF2
5'F?91DC Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

0B"BDDF(23
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

>BF<9>9F?ECF
B@@9ECF&3 Doc.

22.35 La télé des 
années 90, doc.

21.10

)3F8>BDEC
?496-8<EFDoc.

22.15 Les trésors 
perdus d’Égypte

21.05

?B>D?BF★
Film

23.30 Place 
publique ★, film
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samedi 28 septembre SAINT VENCESLAS

21.10

97CD2@?:CD
%?4B

23.40 Le grand bêtisier
de l’été

21.10

*00DD;@3?$<CD,
;>DA58@=BCDCB9
B@<BD2@BD/C<(

23.20 Quelle époque !

21.05

656@?ACBD'D2?1
Téléfilm

22.35 De miel et de
sang, téléfilm

21.00

A<3./D,D8><D 
B9>4CD1A>=!>?B

23.20 Hit Man ★, 
film

21.05

5:7>885CB
.C;;CB Magazine

22.35 Échappées
belles, mag.

21.10

85%?=DC(8ACBB-
;&58@85CD4CB

6>7>A>4)>B Jeu
23.35 Débrief express

20.50

8@685?-DBCBD=@<#
2C><(DBC:AC9B

22.45 Pompéi, ses 
nouveaux secrets

21.20

*00D)@<ABD
Magazine

22.50 100 jours, 
mag.

21.10

;>D8C9?9CD7?B9@?AC
4CD1A>=:C Série

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

:@;<6.@
Téléfilm

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

:7A@=?$<CBD
:A?6?=C;;CB Mag.
22.25 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

/@<=3DB7C;4@=
Série

22.45 Young Sheldon,
série

21.00

<=D6@=4CDC=
4@: Magazine

22.30 Un monde en
doc, mag.

21.00

B<8A�6CBD★★
Film

22.50 Gainsbourg - vie
héroïque ★★

21.10

37@B9D7<=9CAB
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

B7><=D;CD
6@<9@=D★ Film

22.45 La grande vidéo
party

20.00

;CD+07D4>A?<B
A@:7C.?= Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

)@B587?=C-D>=3C
3>A4?C= Série

23.00 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

1>:CD'D6?:7C;
@=1A>/ Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.10

1;5:7C99CBD,D
*CA ;C>3<CD+0+"

23.30 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

6>:3/2CA
Série

22.40 MacGyver, 
série

21.10

AC9@<AD'D;&?=B#
9?=:9D8A?6>?AC

23.10 Retour à 
l’instinct primaire

21.10

><B9A>;?C-D;>
A<5CD2CABD;&@A

22.30 MMA : UFC Fight
Night Paris 2024

21.05

:>=4?:CDAC=@?A
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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Quelle est votre couleur dominante ?

Chaque personne possède une
couleur dominante. Trouvez la
vôtre en répondant à ces quelques
questions.

1/ Vous avez un mois 
pour rendre un travail 
important...
A. Vous le faites dès aujourd'hui
B. Vous vous y prenez la veille
C. Vous y allez petit à petit, 
à votre rythme

2/ Dans un groupe, vous êtes
plutôt...
A. Le leader
B. Le/la rigolo(tte)
C. Le/la discret(e)

3/ Vous avez plutôt 
tendance à parler...
A. Fort
B. Vite
C. Doucement

4/ Selon vous,
quel est votre 
principal 
défaut ?
A. Autoritaire
B. Râleur(se)
C. Naïf(ve)

5/ Et votre principale 
qualité ?
A. Franc(he)
B. Enthousiaste
C. Humble

6/ Votre soirée idéale ?
A. Une sortie en boîte 
de nuit
B. Dans un bar avec 
vos amis
C. Chez vous, 
devant Netflix

7/ Quand quelqu'un vous 
demande une faveur...
A. Vous dites que vous allez 
y réfléchir
B. Vous demandez quelque chose
en retour
C. Vous acceptez 
immédiatement

8/ Votre anniversaire 
approche à grand pas, 
cela vous...
A. Fait ni chaud ni froid
B. Angoisse

C. Rassure

9/ Quel sport 
préférez-vous ?
A. La course 
à pied

B. La
muscula-

tion
C. Le yoga

10/ Votre patron
vous propose 
un poste dans 
un autre pays...
A. Vous foncez
B. Vous demandez

quelques jours pour 
y réfléchir
C. Vous refusez net

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes la couleur rouge
Vous possédez une personnalité 
dominante. Vous aimez diriger et êtes
un leader né. Au travail, vous aimez 
relever les défis et prendre les 
décisions. Ambitieux(se) et motivé(e),
vous vous donnez les moyens d'at-
teindre vos objectifs coûte que coûte
et n'avez pas peur de vous tromper.
Franc(he), vous n'aimez pas tourner
autour du pot et n'hésitez pas à 
hausser le ton si nécessaire. Vous
avez constamment besoin de vous 
défouler.

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes la couleur jaune
Vous êtes quelqu'un de très enthou-
siaste. Pétillant(e) et joyeux(se), vous
vous liez facilement d'amitié avec 
les autres et aimez être le centre de
l'attention. Votre pire cauchemar ?
Être seul(e). Vous n'aimez pas vous
ennuyer et multipliez les activités pour
éviter cela. Vous avez également 
tendance à râler pour un rien.

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes la couleur verte
Vous faites passer les autres avant
vous. D'un naturel calme et
réservé(e), vous fuyez la foule et l'agi-
tation dès que possible. Le stress est
votre ennemi, tout comme le conflit.
Vous avez tendance à intérioriser vos
émotions. Attention, car à force de
vous contenir, vous pourriez bien 
exploser. Indépendant(e), vous préfé-
rez travailler seul(e) qu'en groupe.
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�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Quel est votre rapport au temps ?

Nous n'avons pas tous le même
rapport au temps : certains ont ten-
dance à profiter de chaque seconde,
tandis que d'autres préfèrent se lais-
ser vivre tranquillement. Et vous ?
Êtes-vous du genre à vivre à 100 à
l'heure ou plutôt à traîner des jour-
nées entières sans rien faire ? Pour
le savoir, répondez à ces quelques
affirmations.

1/ Vous avez du mal à prendre
des décisions.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

2/ Vous arrivez en retard 
à vos rendez-vous.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

3/ Vous laissez de la place 
à l'imprévu.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Toujours

4/ Vous avez du mal à vous 
projeter dans votre vie.
A. Jamais
B. Parfois 
C. Tou-
jours

5/ Vous
appré-
ciez les 
relations
stables.
A. Tou-
jours
B. Parfois
C. Jamais

6/ Vous organisez vos vacances
au dernier moment.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

7/ Que ce soit en période 
de travail ou de vacances, 
vous vous levez tôt.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

8/ Vous avez tendance 
à tout repousser au lendemain.
A. Jamais
B. Parfois
C. Toujours

9/ Lorsque vous avez du temps
devant vous, vous vous en 
servez pour prendre de l'avance
sur ce que vous avez à faire.
A. Toujours
B. Parfois
C. Jamais

10/ Vos proches se plaignent 
de ne jamais vous voir.

A. Jamais
B. Parfois

C. Tou-
jours

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Le temps, c'est de l'argent
Vous êtes un(e) maniaque de l'organi-
sation et ne laissez aucune place à 
l'imprévu. C'est simple, vos cinq pro-
chaines années sont déjà bookées. Ce
contrôle permanent du temps vous
permet de ne jamais être en retard et de
toujours respecter vos délais, mais ne
vous laisse aucun répit. Essayez de
souffler de temps en temps, vous verrez
cela vous fera le plus grand bien !

Vous avez une majorité de B : 
Un bon équilibre
Vous n'êtes pas du genre à surcharger
votre agenda ni à tout remettre au len-
demain. Vous êtes organisé(e) et savez
gérer parfaitement votre temps pour
que vous puissiez vous y retrouver tant
au niveau professionnel que personnel.
Même si vous avez un emploi du temps
chargé, vous savez ralentir quand il faut
et profiter des petits plaisirs de la vie !

Vous avez une majorité de C : 
Champion(ne) de la lenteur
« Pas trop vite », cela pourrait être votre
devise. Vous aimez prendre votre
temps et avez horreur que l'on vous
presse. Vous remettez tout au lende-
main et avez du mal à prendre des dé-
cisions importantes. Prévoir une soirée
dans un mois ? Vous ne savez même
pas où vous serez demain, alors dans
un mois... Vous préférez vous laisser
porter par les événements. Au moins,
vous n'êtes pas sujet au stress !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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LE PSYCHO TEST
100 % vous

Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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Les élèves qui ont cours le samedi
sont en congé le samedi après les cours.

Les classes vaqueront le vendredi 30 mai 2025
et le samedi 31 mai 2025.

➜ ➜ Pour en savoir plus :
education.gouv.fr/calendrier-scolaire

CALENDRIER
SCOLAIRE

ZONE A ZONE B

Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles

Besançon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,

Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Normandie, Orléans-Tours,
Reims, Rennes, Strasbourg

ZONE c



Les élèves qui ont cours le samedi
sont en congé le samedi après les cours.

Les classes vaqueront le vendredi 30 mai 2025
et le samedi 31 mai 2025.

➜ ➜ Pour en savoir plus :
education.gouv.fr/calendrier-scolaire

CALENDRIER
SCOLAIRE

ZONE A ZONE B

Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles

Besançon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,

Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Normandie, Orléans-Tours,
Reims, Rennes, Strasbourg

ZONE c



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 
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V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 
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22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 
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22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 29 septembre SAINT MICHEL

21.10

CDF<71>?>EF
2D9?CCEF★ Film

23.10 Esprits 
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film

21.15

@E,F3=B/)F:@?>5
A85<?DCEF Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

9D@F=2F
A>EECF★★ Film

23.35 Matrix Resurrec-
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Soirée L1, mag.

21.10

CEF<DAAEF;EF
<E@>BDCF8DB/F★

Film
23.10 Kaamelott, série

21.10

7D4?>D>?=@AFE@
85B?C Documentaire

23.05 100 jours avec
les gendarmes

21.10

2D?>EAFE@>BEB
C1D<<:A5F Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

CEAF8E>?>AF9E:B>BEA
;1D6D>7DF<7B?A>?EF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

dim2909.qxp_Template Tendance  11/09/2024  12:07  Page 1

lundi 30 septembre SAINT JÉRÔME

21.10

4B=<5C?D@;E
Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

2=B>:@EF;E
2BD@<EF Série

22.55 Salade grecque,
série

21.05

8=:BF:@EF8=?6@5E
;EF;=CCDBAF★★
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doc.

21.10

,7EECEBF
;EDCEBAF2BD@<E
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21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
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22.45 Chicago Fire,
série

21.05

>?@3F7=:AEF
@D>?=@ Doc.

22.45 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

CEF"'7F;DB?:A
B=<7E4?@ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

CDFC?6@EF
.EB>EF★★ Film
00.15 Evil, 

série

21.00

E@F-:%>EF
;1EA8B?> Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.00

.>>F*F<B=AA0
<=:@>B3F7 Sport

21.45 La Grande 
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22.25 Puy du Fou, 
doc.

21.10

,7EECEBF
;EDCEBAF2BD@<E
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

<B?9EAF
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 1er octobre SAINTE THÉRÈSE

21.10

.I<;MNKEN
Émission

23.40 Le doc 
Quotidien, doc.

21.05

HKJIGD IKKN@MO
Documentaire

22.40 Infrarouge, 
doc.

21.05

EIBP)PMIMN
Série

22.00 Tom & Lola, 
série

21.00

GKOPN==NHLO
F7<IKKOGLP★ Film
22.50 Faut voir !

L’hebdo cinéma

21.05

?DHAOLHOJP9P
LOEIGLPNGP
/HMMNCO Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

NDDOMP2PE?BIHKJ
Magazine

23.25 Appel à témoins :
l’enquête...

20.55

HJLN+MPOEPCNN&PGKO
NKK?OPOKPOK=OL Doc.
22.30 Cisjordanie, les

graines de la...

21.20

MOPJIMHENHLOP
Film

23.05 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

MOPMIGDPOEPMO
MHIKP★ Film

23.00 355 ★, 
film

21.25

!>7POK:G4EOJ
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

MOP<I@@HEP9PMNP@N;
ENHMMOPFOJP"PNLB?OJP
23.30 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

LLLLLLLP111P★
23.05 Warcraft : le

commencement
★, film

20.35

F?@NEFIA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<IBBNCOP2P
DNELHA.PFGDIKF

22.30 Hammer, 
spectacle

21.10

MNP=IMHOPFGP
ANBDHKC;ANL

23.05 La folie du 
camping-car, doc.

21.05

GKPBIKJELOP2
DNLHJP★ Film

22.45 Les vacances
préférées...

20.00

GKP3HMPJGLPMO
BIKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

ANBDHKCP
DNLNFHJ Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

8>>P-P
DIMHEH:GO

22.30 100 % 
politique

21.00

MNPCLNKFOP
JIHL?O Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

6GJEPBNLLHOF
(IGPDLOJ:GO'P★

23.20 L’agence aux 
1 000 mariages

21.10

,>>8;,>88P9PMN
ELN:GOPFOP@OK
MNFOK Doc.

22.50 Hors de contrôle

21.10

MOJPLOJEIJPLIG;
EHOLJPJIKEPEIG;
6IGLJPJ0BDNJ

22.15 Routiers

21.05

JKNDDOFP9PBOGL;
ELOJPNGPJIMOHMP
22.00 Snapped : meur-

tres au soleil
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

CIIFPFIAEIL
Série

23.00 Chicago Med,
série

21.05

GKPD%LOPHF?NM
Téléfilm

22.35 Heureusement
qu’on s’a, téléfilm

21.05

MOJPCOKJPFGPKILF
22.45 Enquête de 

régions OU La
France en vrai

21.00

=IIEP9PMHMMOP$
LONMPBNFLHF

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

MNPCLNKFOP
MH@LNHLHO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

MOPCIMFOKP
@NA<OMIL Jeu

23.40 Le Golden 
Bachelor...

20.55

OMP@GOKP
DNEL*KP★ Film

22.55 Les couleurs de
la révolution

21.20

LNB@IP#P★
Film

23.10 Rambo 2 : la
mission ★, film

21.10

OK:G4EOJP
ALHBHKOMMOJP

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

EIGEPMOPBIKFO
FO@IGEP★★ Film

23.25 Rétroscopie

21.05

AMONKOLJPMOJ
O5DOLEJPFGP
B?KNCOMag.

22.55 Cleaners

21.10

JKHDOLP9P
NJJNJJHK7JP
OKFP Téléfilm

22.55 Poker Society, jeu

20.35

F?@NEFIA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

KI+MPCNMMNC<OL7J
<HC<P=M0HKCP@HLFJ

22.00 Phoenix, 
spectacle

21.10

NGPA3GLPFO
M7OK:G4EO Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

NM=
Série

22.30 Alf, 
série

20.00

GKP3HMPJGLPMO
BIKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

KO�P0IL.PDIMHAO
6GFHAHNHLOP

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

8>>P-P
DIMHEH:GO

22.30 100 % 
politique

21.00

MNPCLNKFOP
JIHL?O Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

MOJPNJPFOJ
@IKKOJPN==NHLOJ
23.00 La vie secrète des

supermarchés

21.10

ELN/NG5P55MP9P
DHJAHKOJPOEPMNCIKJ
22.30 Travaux XXL : 

piscines et lagons

21.10

8>>P6IGLJPN/OA
MOJPCOKFNLBOJ
FOP@LOENCKOP

22.30 Flic Story, doc.

21.05

ANJEMO
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 2 octobre SAINT LÉGER

21.10

CIIFPFIAEIL
Série

23.00 Chicago Med,
série

21.05

GKPD%LOPHF?NM
Téléfilm

22.35 Heureusement
qu’on s’a, téléfilm

21.05

MOJPCOKJPFGPKILF
22.45 Enquête de 

régions OU La
France en vrai

21.00

=IIEP9PMHMMOP$
LONMPBNFLHF

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

MNPCLNKFOP
MH@LNHLHO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

MOPCIMFOKP
@NA<OMIL Jeu

23.40 Le Golden 
Bachelor...

20.55

OMP@GOKP
DNEL*KP★ Film

22.55 Les couleurs de
la révolution

21.20

LNB@IP#P★
Film

23.10 Rambo 2 : la
mission ★, film

21.10

OK:G4EOJP
ALHBHKOMMOJP

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

EIGEPMOPBIKFO
FO@IGEP★★ Film

23.25 Rétroscopie

21.05

AMONKOLJPMOJ
O5DOLEJPFGP
B?KNCOMag.

22.55 Cleaners

21.10

JKHDOLP9P
NJJNJJHK7JP
OKFP Téléfilm

22.55 Poker Society, jeu

20.35

F?@NEFIA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

KI+MPCNMMNC<OL7J
<HC<P=M0HKCP@HLFJ

22.00 Phoenix, 
spectacle

21.10

NGPA3GLPFO
M7OK:G4EO Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

NM=
Série

22.30 Alf, 
série

20.00

GKP3HMPJGLPMO
BIKFO Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

KO�P0IL.PDIMHAO
6GFHAHNHLOP

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

8>>P-P
DIMHEH:GO

22.30 100 % 
politique

21.00

MNPCLNKFOP
JIHL?O Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

MOJPNJPFOJ
@IKKOJPN==NHLOJ
23.00 La vie secrète des

supermarchés

21.10

ELN/NG5P55MP9P
DHJAHKOJPOEPMNCIKJ
22.30 Travaux XXL : 

piscines et lagons

21.10

8>>P6IGLJPN/OA
MOJPCOKFNLBOJ
FOP@LOENCKOP

22.30 Flic Story, doc.

21.05

ANJEMO
Série

22.45 Castle, 
série
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LISTE DES EXPOSANTS
“AUTOUR DES ORCHIDÉES”

Tillandsia Prod : tillandsias
Cédric Carnivores : plantes carnivores
Poka Kokedama : art floral japonais
Prestige Amaryllis : bulbes et rhizomes de
fleurs
Les Tropiques du Papillon : plantes tropicales
Tendance Orchidée : orchidées transformées
en bijoux
Paoletti Isabelle : céramiques

INFOS PRATIQUES

Les 04, 05 et 06 octobre 2024
Horaires : de 10h à 18h
Tarif Adulte : 9€
Gratuit pour les – de 18 ans
04 68 45 11 08

UNE OCCASION UNIQUE DE DÉCOUVRIR
UN PATRIMOINE EXCEPTIONNEL

En plus de la beauté des orchidées, les visiteurs
pourront profiter de l'occasion pour découvrir ou
redécouvrir l'Abbaye de Fontfroide, un joyau de
l'architecture cistercienne. Les visites guidées
permettront d'en apprendre davantage sur
l'histoire de ce lieu chargé d'histoire.

L'Abbaye de Fontfroide se prépare à accueillir,
les 4, 5 et 6 octobre 2024, son traditionnel
Festival des Orchidées. Ce rendez-vous
incontournable pour les amoureux de ces fleurs
exotiques promet une fois de plus un voyage
enchanteur au cœur d'une diversité botanique
exceptionnelle.

Un écrin de verdure pour des merveilles florales
Le cadre majestueux de l'abbaye cistercienne,
avec ses cloîtres et ses jardins, offre un écrin de
verdure idéal pour mettre en valeur la beauté
délicate des orchidées. Pour cette nouvelle
édition, de nombreux exposants, venus de toute
la France et d'ailleurs, présenteront leurs plus
belles variétés. Les visiteurs pourront ainsi
découvrir une multitude de formes, de couleurs
et de parfums, et admirer des spécimens rares
et précieux.

LISTE DES EXPOSANTS ORCHIDÉES

La Cour des Orchidées (France)
Les Orchidées de la Belle Étoile (France)
Francis Orchidées (France)
L’Orchidium (France)
Le Orchidee del Lago Maggiore (Italie)
Jacq Orchidées (France)
Orchid’s Garden (France)
Ecuagenera (France)
Les Orchidées Vacherot (France)
Ryanne Orchidée (France)
Gaec Parenthèse Tropicale (France)

LE FESTIVAL DES ORCHIDÉES DE FONTFROIDE

URBAN
E V E N T



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 3 octobre SAINT GÉRARD

21.10

=@H
Série

22.10 HPI, 
série

20.55

MJ:D6?NI@?CHLF
Magazine

22.45 Complément
d’enquête, mag.

21.05

AMEKGKMINMJ
FDKKLHJM Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

<DDG7LFFN2N
KLJ;MKIN NF6DJ

22.55 Le tour d’Europe
le débrief, mag.

21.10

@LFA6KMN.NFL
CKDHI?MNBMI
ADJBMI Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

CLEC=MALKNMJ
CEHIHJM Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

IGMMFGD-JN
AEKBMKI Série

22.55 Steeltown 
Murders, série

21.20

6NLN9EMNFLN:?KHG?
9EHNCDA@GM

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

FMNALI9EMNBM
F8LKLH;J?MN★ Film
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.25

<EAMKN<LHG
GDEIIMKN★ Film

22.55 Comment je suis de-
venu super-héros ★

21.05

GLGGDDNCD:MKN2
ILE:MEKINBMN
GLGDEL;MI

22.15 Tattoo Cover

21.10

<LJNBMINLJJ?MI
)> Magazine

22.00 Fan des années
90, mag.

21.00

+EIGHCMNMJ
<KLJCM Doc.

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

FLN<0GMNBMNFL
C=LJIDJN.
F8DKHMJGLFM

23.05 Lartiste, spectacle

21.10

FMNCDJGKLGN★
Film

23.10 Non-stop ★, 
film

21.05

FMN;KLJBN70GH5
IHMKNBMINLJHALE3
22.45 Le grand bêtisier

des animaux

20.00

EJN%HFNIEKNFM
ADJBM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JM-N6DK,NIMCGHDJ
CKHAHJMFFM

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

4>>N�N
@DFHGH9EM

22.30 100 % 
politique

21.10

LEGDN2NCDEKIMI
BMNCLHIIMIN.
IL:DJN/>/#

22.55 L’Équipe du Soir

21.10

IGLFHJ;KLBN★
Film

23.30 Les Reines de la
route, doc.

21.10

4>>N+DEKINL:MC
FMINIMCDEKIN

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

FMIN4>NCLGLI5
GKD@=MIN9EHNDJG

ALK9E?NFLN@FLJ1GM
22.15 Volcan Pinatubo 

21.05

*DBHLCN★★
Film

00.00 The Queen ★★,
film
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vendredi 4 octobre SAINT FRANÇOIS D’ASSISE

21.10

4>NIEKN4>NCDA5
7HMJNGENGMNAMGIN&
23.30 Vendredi, tout

est Booder, div.

21.05

CL@HGLHJMN
ALKFMLE Série

22.45 Basique le
concert, spectacle

21.05

FMN;KLJB
CDJCMKGNBMNFL
<KLJCD@=DJHM

23.20 Voix de stars

21.00

BEJMN2NBME3H1AM
@LKGHMN★★ Film

23.50 Wonka ★, 
film

21.05

EJNLHKNBMN
<LAHFFMN★ Film

22.55 Coperni : le couple
qui révolutionne...

21.10

AMJGMEKN★ Film
22.50 La bande À Fifi :

20 ans de rire,
doc.

20.55

F8=DAAMNAMIEK?
★★ Film

22.45 Quentin Tarantino –
The Bloody Genius

21.20

@LEFNAHKL7MFN"
*17KM Spectacle

23.00 Roman 
Frayssinet - Alors

21.10

MJ9E0GMN
B8LCGHDJN Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

GL3HN(N★
Film

23.20 Taxi 4 ★, 
film

21.05

IE@MKN
JLJJ6

22.50 Super 
Nanny

21.10

BH3N@DEKNCMJG
Série

22.15 Dix pour cent,
série

21.00

+EIGHCMNMJN<KLJCM
22.00 Il était une loi :

2000, la bataille
du logement...

21.00

,LKHANBE:LF
Spectacle

22.20 Génération 
Paname

21.15

MKKMEKINBM
CDJIGKECGHDJ

22.00 Erreurs de
construction, doc.

21.05

FMINL:MJGEKMIN
M3GKLDKBHJLHKMI

B8LB1FMN7FLJC5IMCN
22.55 Didier ★, film

20.00

FMN/>=NBLKHEI
KDC=M7HJ Magazine
22.00 22H Darius 

Rochebin 

21.00

I=KM,N★★ Film
22.45 L’Âge de glace :

les lois de 
l’univers ★, film

21.00

'LNIMN
BHI@EGM

22.00 100 % 
politique

21.10

F8?9EH@MNADGMEKN5
:$NB?<HI Magazine

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

=L-LHHN(5>
Série

22.40 Hawaii 5-0,
série

21.10

FLNG?F?NBMIN
LJJ?MIN)> Doc.

22.35 La télé des 
années 90, doc.

21.10

CF?D@!GKMNKMHJM
B8?;6@GMN Doc.

22.50 Alexandre Le
Grand, doc.

21.05

F8LE7MK;MN
MI@L;JDFMN★★

23.25 Inferno ★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 3 octobre SAINT GÉRARD

21.10

=@H
Série

22.10 HPI, 
série

20.55

MJ:D6?NI@?CHLF
Magazine

22.45 Complément
d’enquête, mag.

21.05

AMEKGKMINMJ
FDKKLHJM Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

<DDG7LFFN2N
KLJ;MKIN NF6DJ

22.55 Le tour d’Europe
le débrief, mag.

21.10

@LFA6KMN.NFL
CKDHI?MNBMI
ADJBMI Doc.

22.45 C ce soir, mag.

21.10

CLEC=MALKNMJ
CEHIHJM Magazine

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

IGMMFGD-JN
AEKBMKI Série

22.55 Steeltown 
Murders, série

21.20

6NLN9EMNFLN:?KHG?
9EHNCDA@GM

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

FMNALI9EMNBM
F8LKLH;J?MN★ Film
23.00 Enquête d’action,

mag.

21.25

<EAMKN<LHG
GDEIIMKN★ Film

22.55 Comment je suis de-
venu super-héros ★

21.05

GLGGDDNCD:MKN2
ILE:MEKINBMN
GLGDEL;MI

22.15 Tattoo Cover

21.10

<LJNBMINLJJ?MI
)> Magazine

22.00 Fan des années
90, mag.

21.00

+EIGHCMNMJ
<KLJCM Doc.

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

FLN<0GMNBMNFL
C=LJIDJN.
F8DKHMJGLFM

23.05 Lartiste, spectacle

21.10

FMNCDJGKLGN★
Film

23.10 Non-stop ★, 
film

21.05

FMN;KLJBN70GH5
IHMKNBMINLJHALE3
22.45 Le grand bêtisier

des animaux

20.00

EJN%HFNIEKNFM
ADJBM Magazine

22.00 Brunet, Brous-
souloux et cie

21.00

JM-N6DK,NIMCGHDJ
CKHAHJMFFM

22.50 New York section
criminelle, série

21.00

4>>N�N
@DFHGH9EM

22.30 100 % 
politique

21.10

LEGDN2NCDEKIMI
BMNCLHIIMIN.
IL:DJN/>/#

22.55 L’Équipe du Soir

21.10

IGLFHJ;KLBN★
Film

23.30 Les Reines de la
route, doc.

21.10

4>>N+DEKINL:MC
FMINIMCDEKIN

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

FMIN4>NCLGLI5
GKD@=MIN9EHNDJG

ALK9E?NFLN@FLJ1GM
22.15 Volcan Pinatubo 

21.05

*DBHLCN★★
Film

00.00 The Queen ★★,
film

jeu0310.qxp_Template Tendance  11/09/2024  12:13  Page 1

ARENANARBONNE

Malik 
BENTALHA
18 oct. 2024
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PINK FLOYD 

SHOW 

15 mars 2025

D
E

C
IB

E
L
S

 P
R

O
D

U
C

T
IO

N
S

_
4

9
1
 4

2
2

 9
7
8

 R
C

S
 P

A
R

IS
_

L
2

-
1
0

7
2

5
3

1
 -

 L
3

-
1
0

7
2

5
3

2
  
|  

C
O

N
C

E
P

T
IO

N
 : 

J
O

H
N

 B
R

IG
H

T
M

A
N

  
|  

A
D

A
P

T
A
T

IO
N

 : 
H

U
G

O
 T

H
O

M
A

S

DÉCIBELS PRODUCTIONS ET THOMAS LANGMANN
PRÉSENTENT

ENCORE!
N O U V E L L E  T O U R N É E  2 0 2 3

+ D’INFOS SUR DECIBELSPROD.COM - TICKETMASTER.FR
& POINTS DE VENTE HABITUELS

STARS 80
encore!

3 nov. 2024

DAVID 
HALLYDAY 
Requiem pour 

un fou 
26 nov. 2024

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC,  
Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

•  MANIA
The ABBA TRIBUTE
4 oct. 2024

•  Malik BENTALHA
18 oct. 2024

•  Stars 80
encore!
3 nov. 2024

•  FIESTA VINO
09&10 NOV. 2024

•  DAVID HALLYDAY
Requiem pour un fou
26 nov. 2024

•  John williams
& Hans zimmer
par Le curieux
orchestre
28 nov. 2024

•  Salon
Studyrama
30 NOV. 2024

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES COMÉDIES
MUSICALES
avec Hélène Ségara
6 DÉC. 2024

•  Florent 
Peyre
10 dÉc. 2024

•  CASSE 
NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  Edgar-Yves
14 FÉV. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  Manu Payet
19 mars 2025

•  MONTREUX 
COMEDY
La tournée
21 mars 2025

•  CELTIC 
LEGENDS
3 avr. 2025

•  Soprano
4 avr. 2025

•  Waly Dia
9 mai 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI / TSAMERE /
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  lords 
of the sound
13 mai 2025

•  ELECTRO 
SYMPHONY
14 mai 2025

 LE LAC DES
CYGNES
16 mai 2025

•  The World
of Queen
3 oct. 2025

•  Carmina 
Burana
16 déc. 2025

•  Génération 
Céline
24 JAN. 2026

•  Goldmen
14 fév. 2026

•  PAUL MIRABEL
26 fév. 2026

Nouveau



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/



CONSEILS

Variez les légumes: Vous pouvez remplacer
les carottes par des courgettes, des brocolis
ou des poivrons.
Ajoutez des herbes aromatiques: Ciselées,
elles apporteront une touche de fraîcheur à
vos muffins.
Pour une version plus gourmande: Ajoutez
quelques morceaux de bacon ou de
saucisse.

Ces muffins peuvent être dégustés tièdes ou
froids. Ils se conservent bien quelques jours
dans une boîte hermétique.

Bon appétit!

Une recette parfaite pour la rentrée !

Facile et rapide à préparer: Idéal pour les
matins pressés.
Nutritive: Les légumes et le fromage
apportent les nutriments nécessaires pour
bien démarrer la journée.
Goutteuse: Les enfants adorent les muffins,
et cette recette leur permettra de manger
des légumes sans faire la grimace.
Polyvalente: Vous pouvez la personnaliser à
l'infini en fonction de vos goûts.

Avec ces muffins maison, vous êtes sûr de faire
plaisir à toute la famille !

INGRÉDIENTS

2 tasses de farine
1 cuillère à café de levure chimique
1/2 cuillère à café de bicarbonate de soude
1/2 cuillère à café de sel
1 tasse de lait 
1/4 tasse d'huile végétale
1 œuf
1 tasse de carottes râpées
1/2 tasse de fromage râpé (emmental,
cheddar...)

PRÉPARATION

Préchauffez votre four à 180°C. Graissez un
moule à muffins ou utilisez des caissettes
en papier.

1.

Mélangez les ingrédients secs : Dans un
saladier, mélangez la farine, la levure, le
bicarbonate et le sel.

2.

Mélangez les ingrédients humides : Dans un
autre saladier, fouettez le lait, l'huile et
l'œuf.

3.

Combinez les deux mélanges : Versez les
ingrédients humides sur les ingrédients secs
et mélangez jusqu'à obtenir une pâte
homogène.

4.

Incorporez les légumes et le fromage :
Ajoutez les carottes râpées et le fromage
râpé à la pâte et mélangez délicatement.

5.

Répartissez la pâte dans les moules :
Remplissez les moules aux 3/4.

6.

Enfournez pendant 20 à 25 minutes, ou
jusqu'à ce qu'un cure-dent inséré au centre
en ressorte propre.

7.

MUFFINS AUX LÉGUMES ET AU FROMAGE :
UN DÉLICE SAIN ET GOURMAND

URBAN
R E C E T T E



CONSEILS

Variez les légumes: Vous pouvez remplacer
les carottes par des courgettes, des brocolis
ou des poivrons.
Ajoutez des herbes aromatiques: Ciselées,
elles apporteront une touche de fraîcheur à
vos muffins.
Pour une version plus gourmande: Ajoutez
quelques morceaux de bacon ou de
saucisse.

Ces muffins peuvent être dégustés tièdes ou
froids. Ils se conservent bien quelques jours
dans une boîte hermétique.

Bon appétit!

Une recette parfaite pour la rentrée !

Facile et rapide à préparer: Idéal pour les
matins pressés.
Nutritive: Les légumes et le fromage
apportent les nutriments nécessaires pour
bien démarrer la journée.
Goutteuse: Les enfants adorent les muffins,
et cette recette leur permettra de manger
des légumes sans faire la grimace.
Polyvalente: Vous pouvez la personnaliser à
l'infini en fonction de vos goûts.

Avec ces muffins maison, vous êtes sûr de faire
plaisir à toute la famille !

INGRÉDIENTS

2 tasses de farine
1 cuillère à café de levure chimique
1/2 cuillère à café de bicarbonate de soude
1/2 cuillère à café de sel
1 tasse de lait 
1/4 tasse d'huile végétale
1 œuf
1 tasse de carottes râpées
1/2 tasse de fromage râpé (emmental,
cheddar...)

PRÉPARATION

Préchauffez votre four à 180°C. Graissez un
moule à muffins ou utilisez des caissettes
en papier.

1.

Mélangez les ingrédients secs : Dans un
saladier, mélangez la farine, la levure, le
bicarbonate et le sel.

2.

Mélangez les ingrédients humides : Dans un
autre saladier, fouettez le lait, l'huile et
l'œuf.

3.

Combinez les deux mélanges : Versez les
ingrédients humides sur les ingrédients secs
et mélangez jusqu'à obtenir une pâte
homogène.

4.

Incorporez les légumes et le fromage :
Ajoutez les carottes râpées et le fromage
râpé à la pâte et mélangez délicatement.

5.

Répartissez la pâte dans les moules :
Remplissez les moules aux 3/4.

6.

Enfournez pendant 20 à 25 minutes, ou
jusqu'à ce qu'un cure-dent inséré au centre
en ressorte propre.

7.

MUFFINS AUX LÉGUMES ET AU FROMAGE :
UN DÉLICE SAIN ET GOURMAND
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C U L T U R E  &  P A T R I M O I N E
HÔTELS &  RESTAURANTS
ACTIVITÉS INDOOR/OUTDOOR

JEVEUX
MON

CHÉQUIER !

POUR35€
SEULEMENT



RUE BLAISE PASCAL Z.I. LA COUPE
11100 NARBONNE

04 48 16 08 14
www.cuisines-aviva.com

Supermarché
Casino

La Foire
Fouille

Planet Cash

Hyundai/Suzuki

Dir. Centre
Ville

Dir. Perpignan

DU 1ER AU 30 SEPTEMBRE 2024

*-**-*** Voir conditions en magasin


