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PORTES OUVERTES
10 - 14 OCTOBRE

(1) Allure Care : 2 ans de garantie constructeur et jusqu’à 6 ans de garantie additionnelle Allure Care
offerte, activée à chaque entretien prévu au plan d’entretien effectué dans le réseau Peugeot participant, valable jusqu’à l’entretien suivant dans
la double limite de 8 ans et 160 000 km. Offre réservée aux particuliers sur toute la gamme VP jusqu’au 30/09/2024. Conditions sur Peugeot.fr.
(2) dans le réseau PEUGEOT participant. Automobiles PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles.

8 ANS DE GARANTIE ALLURE CARE
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prix d’une PEUGEOT 508 ALLURE Hybrid rechargeable 225 e-EAT8 et d’une prime de 3900€ ajoutés à la valeur de reprise de votre véhicule es-
timée en point de vente. Une estimation indicative de votre véhicule est accessible sur le site internet Reprise par Peugeot. Offre réservée aux 
particuliers, non cumulable, valable jusqu’au 31/10/2024 pour toute commande passée avant le 31/10/2024 dans le réseau PEUGEOT partici-
pant. Modèle présenté E-3008 GT hors options : avantage client de 1000€ de prime reprise Automobiles PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles.
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Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer
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Votre nouvelle vie commence
RÉSIDENCE BERGÉ

Centre-ville à deux pas des Halles

T2 - 48m2

Avec une place de parking offerte

180 000 €

T1 - 35m2

Avec une place de parking offerte

133 000€

OPPORTUNITÉ
SDERNIÈR

ES
VOTRE PLACE DE 
PARKING D’UNE 
VALEUR DE 

7 750€ 
OFFERTE

RÉSIDENCE BERGÉ
10 ROUTE DE LUNES 
11100 NARBONNE

Contactez-nous :
06 49 01 22 42
04 11 51 00 54
residenceberge@lanat.fr

Plus que 4 disponibles !
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EDITOEDITO
Octobre : Entre Solidarité, Fêtes et Opportunités !
Chers lecteurs,
Tout d’abord, Octobre Rose. Comme chaque année, cet 
événement de sensibilisation pour la lutte contre le cancer 
du sein est un rendez-vous incontournable. C’est l’occasion 
de rappeler l’importance du dépistage précoce et du soutien 
aux associations locales qui œuvrent pour cette cause. De 
nombreuses animations auront lieu dans le Narbonnais, alors 
mobilisons-nous !
En parlant d’événements, ne manquez pas le Salon du 
Mariage de Narbonne, qui se tiendra les 12 et 13 octobre 2024 
au Palais du Travail. Ce salon est l’endroit rêvé pour les futurs 
mariés à la recherche d’idées, d’inspirations et de prestataires 
pour le grand jour. Une belle occasion de rencontrer des 
professionnels locaux et de préparer cette journée inoubliable 
dans les moindres détails.
Côté immobilier, les offres ne manquent pas non plus ! La 
résidence Bergé, un projet de l’entreprise Lanat, propose 
ses dernières disponibilités avec une offre spéciale 
exceptionnelle : la place de parking offerte, d’une valeur de 
7 750 € pour toute acquisition. Un coup de pouce qui fait la 
différence pour les futurs propriétaires à la recherche d’un 
cadre de vie idéal.
Toujours sur le secteur immobilier, SM Maisons annonce de 
nouveaux logements à venir, situés tout près du centre-ville 
de Narbonne. L’occasion rêvée pour ceux qui cherchent à 
s’installer au cœur de la ville, tout en profitant de la proximité 
des commerces et des services.

Les Maisons de Manon, quant à elles, vous réservent une 
surprise de taille avec leur jeu concours "Construisez ou 
rénovez et tentez de gagner 10 000 € chez Maisons du 
Monde". Que vous souhaitiez bâtir votre maison ou rénover 
l’existant, cette opportunité est à saisir pour réaliser vos 
projets tout en ajoutant un brin de chance à votre aventure.
Pour les amateurs d’art, Art Conseil Invest propose une série 
d’expositions d’artistes locaux dans des lieux exceptionnels. 
Un véritable tourbillon créatif qui met en lumière les talents de 
notre territoire. Ne manquez pas ces rendez-vous culturels, 
parfaits pour s’immerger dans l’univers de l’art contemporain.
Du 10 au 14 octobre, la concession Peugeot Narbonne vous 
ouvre ses portes et vous invite à vivre le Mondial de l'Auto 
Peugeot.
Enfin, pour ceux qui rêvent de liberté et d’aventure, découvrez 
le nouveau Vitara Hybrid Suzuki, conçu pour l’action et 
l’exploration. Ce modèle hybride allie performance et respect 
de l’environnement, idéal pour les amateurs de sensations 
fortes en quête d’une voiture alliant modernité et efficacité.
Ce mois d’octobre est résolument placé sous le signe du 
mouvement : que ce soit pour soutenir une noble cause, se 
marier, acquérir un bien immobilier ou partir à l’aventure. Alors, 
laissez-vous guider par ces opportunités qui s’offrent à vous, 
et profitez pleinement des activités de notre belle région !
Bonne lecture à toutes et à tous.
L’équipe Urban TV Narbonne.

Le 18 octobre 2024   
OKBARET – Espace Léo Lagrange – Narbonne

TOPICK
« L’Excellence Ordinaire »

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 
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22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                   samedi 5 octobre                              SAINTE FLEUR

21.10

B8EF0@>;EF
+>:D

00.10 The voice 
kids

21.10

%,,FF=@5>*<EF/
=?FC67@ADEFEDB
D@<DF0@DF3E<&

23.25 Quelle époque !

21.05

9E<CBCEDFEAF
?C4@>D Téléfilm

22.35 Meurtres dans
Le Morvan

21.00

C<543F/F;?DBCEDF(
B@<=@<DE

23.20 Jamel Comedy
Club

21.05

6;8?776ED
4E==ED Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

76+>AFE&7CEDD.
=167@76EF:ED

9?8?C?:)?D Jeu
22.15 Pékin Express

20.50

=1>C=?A:E.FEABCE
BECCEFEBF9EC

22.25 Les Canaries,
doc.

21.20

%,,F)@<CD
Magazine

22.55 100 jours, 
mag.

21.10

=?F7EB>BEF8>D-
B@>CEF:EF2C?A;E
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

C<543F/F<D?F(
2C?A;E Sport

23.30 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;8C@A>*<EDF
;C>9>AE==EDF

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

3@<A5FD8E=:@A
Série

22.20 Young Sheldon,
série

21.00

<AF9@A:EFEA
:@; Magazine

22.30 En pleine mer,
doc.

21.00

EBECA?=FD<AD8>AEF@2
B8EFD7@B=EDDF9>A:F

22.45 Arrête ou je
continue ★, film

21.10

58@DBF8<ABECD
Documentaire

22.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

D8?<AF=EF9@<B@A.
=EF2>=9F/F=?F2EC9E
;@ABCE-?BB?*<EF

22.45 Le grand bêtisier

21.00

<AF#>=FD<CF=E
9@A:E Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.00

)@D678>AE.F?A5E
5?C:>EA Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

2?;EF$F9>;8E=
@A2C?3 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.00

0BBF/F:ED;EABEF8
 F7@:><9D

22.10 Fléchettes : 1
er League 2024

21.10

9?;530EC
Série

22.40 Macgyver, 
série

21.10

CEB@<CF$F=1>AD-
B>A;BF7C>9?>CE

23.05 Retour à l’instinct
primaire

21.10

?<DBC?=>E.F=?
C<6EF0ECDF=1@C

22.10 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

;?A:>;EFCEA@>C
Série

22.15 Candice Renoir,
série

urbantv-demie_s (samhaut)41.qxp_Mise en page 1  18/09/2024  15:08  Page 1

                                                                                                               dimanche 6 octobre                             SAINT BRUNO

21.10

B8EF4?B9?AF★★
00.20 Birds of prey et la

fantabuleuse histoire
de Harley Quinn ★

21.10

B@<BFD1EDBF4>EA
7?DD6F Film

23.00 Beau Geste, 
mag.

21.05

4C@+EA'@@:
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

C<543F/F;=EC-
9@ABF(FB@<=@A

23.20 Saturday Night
Live

21.05

;?C5@DF-F:?AD
=EDFD@<BEDF:EF=?
9@A:>?=>D?B>@A

23.00 Henry Ford...

21.10

!@AEF>ABEC:>BE
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

C@4FC@3F★
Film

23.15 Écosse, 
doc.

21.20

9@A5E0>==E
Série

23.05 Mongeville, 
série

21.10

=EDF;CE0EBBED
7?>==EB6EDF★★

Film
23.05 Daddy cool ★, film

21.15

AE'F3@C+.F<A>B6
D76;>?=EF Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

DB?CDF",.F
=?FD<>BEF★ Film

23.15 Stars 80 ★, 
film

21.10

2@CBCEDDF★
Téléfilm

23.10 Sniper : Assas-
sin’s end, téléfilm

21.05

=?FD6?A;EF:E
CE94@41>A? Mag.

22.50 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

;8ECDF7?CEABD
Spectacle

22.30 Par le bout du
nez, spectacle

21.10

;8>;?5@F2>CE
Série

22.30 Chicago Fire,
série

21.05

B>A3F8@<DEF
A?B>@A Doc.

22.45 Tiny House 
Nation, doc.

21.00

<AF#>=FD<CF=E
9@A:E Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.00

=?FA@<0E==EF5<ECCE
:EDF4@<B@ADF★ Film

22.55 Tatie Danielle ★,
film

21.00

EAF*<�BEF
:1ED7C>B Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.00

0BBF/F;C@DD-
;@<ABC3F8 Sport

21.45 La Grande 
Soirée L1, mag.

21.10

=EFCEB@<CF:EF=?
9@9>EF★ Film

23.30 La malédiction
du Pharaon

21.10

8?4>B?B>@ADFEA
76C>= Documentaire

23.05 100 jours avec
les gendarmes 

21.10

2?>BEDFEABCEC
=1?;;<D6F Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

=EDF7EB>BDF9E<CBCED
:1?5?B8?F;8C>DB>EF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie

urbantv-demie_s (samhaut)41.qxp_Mise en page 1  18/09/2024  15:08  Page 2



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 
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22.00 Allons plus loin
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FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
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21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
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22.40 Hot fuzz HH, film 
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22.40 Kaamelott, série avec 
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Franck Pitiot
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SPÉCIAL H 
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22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film
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DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 
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21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 
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EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
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Soirée 12 (1/2) 
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mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
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22.40 Un crime oublié, 
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23.05 Jamais le premier 
soir H, film 
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Film de S. Moore, Jon Lucas 
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22.05 Nausicaa, le plus grand 
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21.05 ZOO DE 
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23.00 La France a un 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                       lundi 7 octobre                                  SAINT SERGE

21.10

:A?DCG<BH
;FBC"A@ Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

>CD;FBC@CA?HC?0
2<C6@F?@G Téléfilm
22.35 Disparition in-

quiétante, téléfilm

21.05

G@H;A<BH2<GE2<GD
>AEEFBDH>GH;E<DH★
23.25 La ligne bleue,

doc.

21.00

;FBCDH8FDH
9FEEG?H Série

21.50 Halo, 
série

21.05

C3A8C5ABA-HEF
9AB�@HA<5EC6G

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

E1F:A<BHGD@
>F?DHEGH;B6

23.00 L’amour vu du
pré

21.00

EGH9CEDH
;B696B6H★ Film

22.40 Les rêveurs ★,
film

21.20

=A::CDDFCBG
:F7GEEF? Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

EFH=8<@GH>GHEF
:FCDA?H5EF?=8GH
23.20 Top Gun : 

Maverick ★★

21.25

4C?7D:F?H,HEG
=GB=EGH>1ABH★

23.55 Kingsman : ser-
vices secrets ★

21.05

F;;GEDH
>1<B7G?=GH

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:FEEAB=FH
Série

23.00 Mallorca, 
série

20.30

>65F@>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

9A?4+H9F:CE+H0
7AE>G?H=AFD@

9GD@C3FE
22.00 Planète Rap

21.10

EGDH=8G3FECGBD
><H9CGEHHH

23.05 Les trésors des
Chevaliers du fiel

21.05

9F:CEEGDH
G/@BFAB>C?FCBGD
23.20 Familles 

extraordinaires

20.00

9F=GH$H>FBC<D
BA=8G5C? Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

D@FB7F@G-HEF
;AB@GH>GD

6@ACEGDH★ Film
23.10 La ligne verte ★★

21.00

(..H)H
;AEC@C2<G

22.30 100 % 
politique

21.15

E162<C;GHG/;EABG
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4FF:GEA@@
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

EFH9AEEGH3CGH>GD
9ABFC?D Doc.

22.35 La famille : enquête
sur une communauté 

21.10

%8GGEGBH
>GFEGBDH9BF?=G
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

=BC:GDH
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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21.10

4A80EF?@F
23.30 Kaizen, 1 an

pour gravir
l’Everest, doc.

21.05

?A@BGH8CD@ACBG
>GH9BF?=G Doc.

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.05

@A:H HEAEF
Série

22.45 Sophie Cross,
série

21.00

CBCDHG@HEGD
8A::GDH★ Film

23.25 Clique, 
mag.

21.05

FC>F?@D-HCEHGD@
@G:;DH>GHEGD
FC>GB Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

@<EDFH4C?7
Série

21.55 Tulsa King, 
série

20.55

3C3GHEGDH
:C=BA5GDH Doc.

22.35 Le pape Pie XII
et la Shoah, doc.

21.20

DF:5FH★
Film

23.25 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

<DFH'.'#H
Documentaire

23.25 Enquête d’action,
mag.

21.25

EGDHBG;AB@F7GD
>GH:FB@C?H%GCEE
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

&<;C@GBH,HEGH>GD@C?
>GHE1<?C3GBDH★ Film
23.20 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

G/A><DH,H7A>D
F?>H4C?7DH★

23.55 Le doudou ★,
film

20.30

>65F@>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=A?=GB@H
D=8!?5B<??

22.20 Requiem de
Verdi, spectacle

21.10

EFH9AECGH><H
=F:;C?70=FB

23.05 La folie du 
camping-car

21.05

@F>HE1G/;EABF@G<B
G@HEFH@F5EG***H★

22.45 La grande vidéo
party

20.00

9F=GH$H>FBC<D
BA=8G5C? Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

=F:;C?7H
;FBF>CD Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

(..H)H
;AEC@C2<G

22.30 100 % 
politique

21.15

BG?FCDDF?=GDH★
Film

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

&F=4HEGH
=8FDDG<BH>G
76F?@DH★ Film

23.10 Kaamelott, série

21.10

EGDHG/;GB@DH><
?G@@A+F7GH

22.35 Métiers hors
normes

21.10

FCBH9AB=GHA?G-
=A?=AB>GHDoc.

22.15 Les secrets des voi-
tures des chefs d’État

21.05

D?F;;G>H,H:G<B0
@BGDHF<HDAEGCEH
22.00 Snapped : meur-

tres au soleil
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

                                                                                                                       lundi 7 octobre                                  SAINT SERGE

21.10

:A?DCG<BH
;FBC"A@ Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

>CD;FBC@CA?HC?0
2<C6@F?@G Téléfilm
22.35 Disparition in-

quiétante, téléfilm

21.05

G@H;A<BH2<GE2<GD
>AEEFBDH>GH;E<DH★
23.25 La ligne bleue,

doc.

21.00

;FBCDH8FDH
9FEEG?H Série

21.50 Halo, 
série

21.05

C3A8C5ABA-HEF
9AB�@HA<5EC6G

Documentaire
22.40 C ce soir, mag.

21.10

E1F:A<BHGD@
>F?DHEGH;B6

23.00 L’amour vu du
pré

21.00

EGH9CEDH
;B696B6H★ Film

22.40 Les rêveurs ★,
film

21.20

=A::CDDFCBG
:F7GEEF? Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

EFH=8<@GH>GHEF
:FCDA?H5EF?=8GH
23.20 Top Gun : 

Maverick ★★

21.25

4C?7D:F?H,HEG
=GB=EGH>1ABH★

23.55 Kingsman : ser-
vices secrets ★

21.05

F;;GEDH
>1<B7G?=GH

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

:FEEAB=FH
Série

23.00 Mallorca, 
série

20.30

>65F@>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

9A?4+H9F:CE+H0
7AE>G?H=AFD@

9GD@C3FE
22.00 Planète Rap

21.10

EGDH=8G3FECGBD
><H9CGEHHH

23.05 Les trésors des
Chevaliers du fiel

21.05

9F:CEEGDH
G/@BFAB>C?FCBGD
23.20 Familles 

extraordinaires

20.00

9F=GH$H>FBC<D
BA=8G5C? Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

D@FB7F@G-HEF
;AB@GH>GD

6@ACEGDH★ Film
23.10 La ligne verte ★★

21.00

(..H)H
;AEC@C2<G

22.30 100 % 
politique

21.15

E162<C;GHG/;EABG
Documentaire

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4FF:GEA@@
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

EFH9AEEGH3CGH>GD
9ABFC?D Doc.

22.35 La famille : enquête
sur une communauté 

21.10

%8GGEGBH
>GFEGBDH9BF?=G
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

=BC:GDH
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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21.10

4A80EF?@F
23.30 Kaizen, 1 an

pour gravir
l’Everest, doc.

21.05

?A@BGH8CD@ACBG
>GH9BF?=G Doc.

22.50 Infrarouge, 
doc.

21.05

@A:H HEAEF
Série

22.45 Sophie Cross,
série

21.00

CBCDHG@HEGD
8A::GDH★ Film

23.25 Clique, 
mag.

21.05

FC>F?@D-HCEHGD@
@G:;DH>GHEGD
FC>GB Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

@<EDFH4C?7
Série

21.55 Tulsa King, 
série

20.55

3C3GHEGDH
:C=BA5GDH Doc.

22.35 Le pape Pie XII
et la Shoah, doc.

21.20

DF:5FH★
Film

23.25 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

<DFH'.'#H
Documentaire

23.25 Enquête d’action,
mag.

21.25

EGDHBG;AB@F7GD
>GH:FB@C?H%GCEE
23.00 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

&<;C@GBH,HEGH>GD@C?
>GHE1<?C3GBDH★ Film
23.20 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

G/A><DH,H7A>D
F?>H4C?7DH★

23.55 Le doudou ★,
film

20.30

>65F@>A=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

=A?=GB@H
D=8!?5B<??

22.20 Requiem de
Verdi, spectacle

21.10

EFH9AECGH><H
=F:;C?70=FB

23.05 La folie du 
camping-car

21.05

@F>HE1G/;EABF@G<B
G@HEFH@F5EG***H★

22.45 La grande vidéo
party

20.00

9F=GH$H>FBC<D
BA=8G5C? Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

=F:;C?7H
;FBF>CD Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

(..H)H
;AEC@C2<G

22.30 100 % 
politique

21.15

BG?FCDDF?=GDH★
Film

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

&F=4HEGH
=8FDDG<BH>G
76F?@DH★ Film

23.10 Kaamelott, série

21.10

EGDHG/;GB@DH><
?G@@A+F7GH

22.35 Métiers hors
normes

21.10

FCBH9AB=GHA?G-
=A?=AB>GHDoc.

22.15 Les secrets des voi-
tures des chefs d’État

21.05

D?F;;G>H,H:G<B0
@BGDHF<HDAEGCEH
22.00 Snapped : meur-

tres au soleil
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  
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21.10

GH6;AFEII9ID
Série

23.00 Esprits 
criminels, série

21.05

HG*FJIAJ73CG,
E4C:B?DJF?DJ?GJ=HE
22.40 Maman ne me laisse

pas m’endormir

21.05

GBFJAIDDIF
HG@BGG?IF Mag.

22.40 La grande histoire
de la Bretagne

21.00

EIJF7G>DB:IJ>I
ECJ;C3CGIJDoc.

22.10 Le syndrome de
La Havane

21.05

ECJ6DCG>IJ
EH8DCHDHI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

EIJ6BE>IGJ
8C@;IEBD Jeu

23.30 Le Golden 
Bachelor, jeu

20.55

FCHGAJB:IDJ★★
Film

22.55 Mères à 
perpétuité, doc.

21.20

;C?AIJF<@?DHA<
★ Film

23.15 Rambo 3 ★, 
film

21.10

IG5?(AIFJ
@DH:HGIEEIFJ

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

=C8DH@IJE?@;HGH,
ECJ=BGACHGIJIA
EIJ@BG=HGI:IGAJ

23.45 Fabrice Luchini

21.05

@EICGIDFJEIFJI�-
9IDAFJ>?J:<GC6I
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

FGH9IDJ.JDB6?I
:HFFHBGJ Téléfilm
22.55 Poker Society,

jeu

20.30

><8CA>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

HGJ=DCG@IJ1HA;
:C>BGGCJ Doc.

22.30 Kungs aux 
Francofolies 

21.10

C?J@ ?DJ>I
E4IG5?(AIJ

22.55 Au cœur de
l’enquête, mag.

21.05

+B;GG7J
IG6EHF;J★ Film

23.05 Alf, 
série

20.00

=C@IJ0J>CDH?F
DB@;I8HG Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

GI1J7BD)J9BEH@I
+?>H@HCHDIJ

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

/22J&J
9BEHAH5?I

22.30 100 % 
politique

21.05

E4<5?H9IJ@HG<
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EIFJCFJ>IF
8BGGIFJC==CHDIF
23.20 La vie secrète des

supermarchés

21.10

;CDD7J9BAAID,JEIFJFI-
@DIAFJIG=HGJD<3<E<F

23.55 La télé des 
années 90, doc.

21.10

=EH@JFABD7J Doc. 
22.35 100 jours avec

les gendarmes
des Alpes, doc.

21.05

@CFAEI
Série

22.45 Castle, 
série
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20.35

=BBA8CEEJ.J
HFDC"EJ'J=DCG@I

23.20 Esprits 
criminels, série

20.55

IG3B7<JF9<@HCE
Magazine

22.45 Complément
d’enquête, mag.

21.05

9B?DJE4;BGGI?D
>4?GJ=HEFJ

22.45 La France en
vrai, doc.

21.00

AH:IJ Série
22.40 Les génies de la

nature à Bornéo,
doc.

21.10

@BEEHFHBGFJ.
@;CFFI?DFJ

>4CFA<DB%>IF Doc.
23.00 C ce soir, mag.

21.10

EIJ:IHEEI?DJ
9!AHFFHID Jeu

23.20 Le Meilleur 
Pâtissier...

20.55

E4C6IGAJHG=HEAD<
Série

22.30 L’agent infiltré,
série

21.20

7JCJ5?IJECJ3<-
DHA<J5?HJ@B:9AI

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

C=AIDJ-J
@;C9HADIJ/J★ Film
23.10 Mon fiancé 

mystère, téléfilm

21.25

ECJAD*FJAD*F
6DCG>IJ@ECFFIJ★
23.20 Tout le monde

debout ★★, film

21.05

1BDE>J1CDJJ★
Film

23.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

=CGJ>IFJCGG<IF
#2 Magazine

22.50 Fan des années
90, mag.

20.30

DI:8B84HGC
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

EHGH)IDJIG
@BG@IDA Spectacle

22.15 Amor Azul, 
spectacle

21.10

;H6;ECG>IDJ★
Film

23.10 Le contrat ★, 
film

21.05

:CHFBGFJ
HGFBEHAIFJ?FCJ

22.00 Maisons 
Insolites USA

20.00

=C@IJ0J>CDH?F
DB@;I8HG Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

GI1J7BD)JFI@AHBG
@DH:HGIEEI Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

/22J&J
9BEHAH5?I

22.30 100 % 
politique

20.45

=BBA8CEEJ.J
HACEHIJ'J8IE6H5?I
22.40 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

0JECJ=BEHI
Téléfilm

23.10 Elle m’a sauvée,
téléfilm

21.10

/22J+B?DFJC3I@
EIFJFI@B?DFJ

23.05 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

FC:?IEJ9CA7,J
$JCGFJ><+0J Doc.
22.35 Attentat de Nice,

doc.

21.05

EIJ:IHEEI?DJ
0J3IGHD Téléfilm

23.10 Zodiac ★★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

                                                                                                                mercredi 9 octobre                               SAINT DENIS

21.10

GH6;AFEII9ID
Série

23.00 Esprits 
criminels, série

21.05

HG*FJIAJ73CG,
E4C:B?DJF?DJ?GJ=HE
22.40 Maman ne me laisse

pas m’endormir

21.05

GBFJAIDDIF
HG@BGG?IF Mag.

22.40 La grande histoire
de la Bretagne

21.00

EIJF7G>DB:IJ>I
ECJ;C3CGIJDoc.

22.10 Le syndrome de
La Havane

21.05

ECJ6DCG>IJ
EH8DCHDHI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

EIJ6BE>IGJ
8C@;IEBD Jeu

23.30 Le Golden 
Bachelor, jeu

20.55

FCHGAJB:IDJ★★
Film

22.55 Mères à 
perpétuité, doc.

21.20

;C?AIJF<@?DHA<
★ Film

23.15 Rambo 3 ★, 
film

21.10

IG5?(AIFJ
@DH:HGIEEIFJ

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

=C8DH@IJE?@;HGH,
ECJ=BGACHGIJIA
EIJ@BG=HGI:IGAJ

23.45 Fabrice Luchini

21.05

@EICGIDFJEIFJI�-
9IDAFJ>?J:<GC6I
22.55 Cleaners les ex-

perts du ménage

21.10

FGH9IDJ.JDB6?I
:HFFHBGJ Téléfilm
22.55 Poker Society,

jeu

20.30

><8CA>B@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

HGJ=DCG@IJ1HA;
:C>BGGCJ Doc.

22.30 Kungs aux 
Francofolies 

21.10

C?J@ ?DJ>I
E4IG5?(AIJ

22.55 Au cœur de
l’enquête, mag.

21.05

+B;GG7J
IG6EHF;J★ Film

23.05 Alf, 
série

20.00

=C@IJ0J>CDH?F
DB@;I8HG Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

GI1J7BD)J9BEH@I
+?>H@HCHDIJ

22.45 New York police
judiciaire, série

21.00

/22J&J
9BEHAH5?I

22.30 100 % 
politique

21.05

E4<5?H9IJ@HG<
Film

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EIFJCFJ>IF
8BGGIFJC==CHDIF
23.20 La vie secrète des

supermarchés

21.10

;CDD7J9BAAID,JEIFJFI-
@DIAFJIG=HGJD<3<E<F

23.55 La télé des 
années 90, doc.

21.10

=EH@JFABD7J Doc. 
22.35 100 jours avec

les gendarmes
des Alpes, doc.

21.05

@CFAEI
Série

22.45 Castle, 
série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 
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LE RÔLE DE L'AUTO-PALPATION

Bien que la mammographie soit l'examen de
dépistage le plus fiable, l'auto-palpation reste
un geste simple et efficace pour détecter
d'éventuelles anomalies. Il est recommandé
aux femmes de s'auto-palper régulièrement les
seins, en dehors de la période des règles.

Octobre Rose est bien plus qu'une simple
campagne de sensibilisation. C'est un
mouvement qui rassemble, qui informe et qui
donne espoir. En participant à ces actions, nous
contribuons tous à améliorer la vie des femmes
touchées par le cancer du sein.

POUR ALLER PLUS LOIN

La Ligue contre le cancer : https://www.ligue-
cancer.net/octobre-rose

UN MOIS DÉDIÉ À LA SANTÉ DES FEMMES

Chaque année, au mois d'octobre, le monde
entier se pare de rose pour célébrer Octobre
Rose. Cette campagne de sensibilisation, née
aux États-Unis dans les années 1980, vise à
informer les femmes sur l'importance du
dépistage précoce du cancer du sein. En France,
Octobre Rose a été lancé en 1994 et ne cesse
de gagner en ampleur.

LES OBJECTIFS D'OCTOBRE ROSE

Sensibiliser: Informer le grand public sur les
facteurs de risque, les symptômes et
l'importance du dépistage régulier.
Dépister: Encourager les femmes à effectuer
une mammographie de dépistage tous les
deux ans à partir de 50 ans, et à consulter
leur médecin en cas de doute.
Rechercher: Financer la recherche pour
améliorer la prévention, le diagnostic et le
traitement du cancer du sein.
Soutenir: Accompagner les femmes
malades et leurs proches, en leur offrant
une écoute et un soutien psychologique.

LES ACTIONS MISES EN PLACE

Durant tout le mois d'octobre, de nombreuses
actions sont organisées :

Marches, courses, événements sportifs:
Pour récolter des fonds et sensibiliser le
public.
Conférences, ateliers: Pour informer sur la
maladie, les traitements et les droits des
malades.
Illuminations en rose: De nombreux
monuments et bâtiments se parent de rose
pour symboliser la solidarité.
Campagnes de communication: Affiches,
spots publicitaires, réseaux sociaux... tous
les moyens sont bons pour diffuser le
message.

OCTOBRE ROSE : PLUS QU'UN RUBAN, UNE CAUSE
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LES ACTIONS MISES EN PLACE

Durant tout le mois d'octobre, de nombreuses
actions sont organisées :

Marches, courses, événements sportifs:
Pour récolter des fonds et sensibiliser le
public.
Conférences, ateliers: Pour informer sur la
maladie, les traitements et les droits des
malades.
Illuminations en rose: De nombreux
monuments et bâtiments se parent de rose
pour symboliser la solidarité.
Campagnes de communication: Affiches,
spots publicitaires, réseaux sociaux... tous
les moyens sont bons pour diffuser le
message.

OCTOBRE ROSE : PLUS QU'UN RUBAN, UNE CAUSE

Octobre
Rose

www.ligue-cancer.net/octobre-rose

Vos seins sont parfaits tant qu’ils sont en bonne santé !



LES PLUS DU SALON

Un large choix d'exposants : Des domaines
aux alliances en passant par les fleurs et les
animations, vous trouverez tout ce dont
vous avez besoin pour célébrer votre amour.
Un espace dédié au mariage oriental : Pour
ceux qui souhaitent organiser un mariage
aux saveurs d'Orient.
Des conseils personnalisés : Les
professionnels présents seront ravis de
répondre à toutes vos questions et de vous
aider à concrétiser vos projets.

Alors, n'attendez plus et venez rencontrer les
professionnels du mariage qui feront de votre
mariage un moment inoubliable !

INFORMATIONS PRATIQUES

Dates : les 12 & 13 octobre 2024
Lieu : Palais du Travail de Narbonne
Horaires : le samedi de 10h00 à 19h00 - le
dimanche de 10h00 à 18h00
Entrée : 3 € par personne - 5 € pour les
couples - Gratuit pour les enfants

Préparez le plus beau jour de votre vie au Salon du
Mariage de Narbonne !

VOUS ALLEZ BIENTÔT DIRE « OUI » ? 

Ne manquez pas le Salon du Mariage de Narbonne,
qui se tiendra les 12 et 13 octobre 2024 au Palais
du Travail. Cet événement incontournable réunira
sous un même toit tous les professionnels du
mariage prêts à vous accompagner dans
l'organisation de votre grand jour.

POURQUOI VENIR ?

Trouvez l'inspiration : Laissez-vous séduire par
les dernières tendances en matière de
décoration, de robes de mariée, de costumes,
de photographie et bien plus encore.
Rencontrez des experts : Bénéficiez des
conseils avisés de wedding planners, de
fleuristes, de traiteurs, de DJ et de tous les
autres acteurs clés d'un mariage réussi.
Comparez les offres : Gagnez du temps et de
l'énergie en découvrant en un seul lieu une
multitude de prestataires et leurs services.
Assister à des défilés : Laissez-vous émerveiller
par les créations des créateurs de robes de
mariée et de costumes, les samedi et dimanche
après-midi à 14h30.
Participer à des animations : Profitez d'un
moment convivial et découvrez de nouvelles
idées pour personnaliser votre mariage.

SALON DU MARIAGE

URBAN
S A L O N
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Trouvez l'inspiration : Laissez-vous séduire par
les dernières tendances en matière de
décoration, de robes de mariée, de costumes,
de photographie et bien plus encore.
Rencontrez des experts : Bénéficiez des
conseils avisés de wedding planners, de
fleuristes, de traiteurs, de DJ et de tous les
autres acteurs clés d'un mariage réussi.
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SALON DU MARIAGE

URBAN
S A L O N



CONSEILS

Pour un goût plus intense, vous pouvez
ajouter quelques feuilles de laurier à l'eau
de cuisson des brocolis.
Pour une touche de piquant, ajoutez un peu
de piment d'Espelette à la préparation.
Accompagnez ce gratin d'une salade verte
pour un repas équilibré.
Ce gratin original allie la douceur du brocoli,
le crémeux du chèvre et le croquant des
noix. Le pain d'épices apporte une note
sucrée et épicée qui équilibre parfaitement
l'ensemble.

Bon appétit!

LE BROCOLI, UN SUPER ALIMENT

Petit mais puissant, le brocoli regorge de
vitamines, de minéraux et d'antioxydants. Il
renforce le système immunitaire, favorise la
digestion, protège le cœur et pourrait même
aider à prévenir certains cancers. Sa richesse en
fibres en fait un allié minceur idéal. Alors,
n'hésitez plus à l'intégrer à vos repas !

INGRÉDIENTS

1 kg de brocolis frais
400 g de fromage de chèvre frais
100 g de noix
4 œufs
20 cl de crème liquide
100 g de pain d'épices
2 gousses d'ail
Sel, poivre
Huile d'olive

PRÉPARATION

Préchauffez votre four à 180°C.1.
Nettoyez les brocolis, coupez les fleurettes
et faites-les blanchir quelques minutes dans
de l'eau bouillante salée. Égouttez-les
soigneusement.

2.

Dans un plat à gratin, disposez les fleurettes
de brocoli.

3.

Préparez la sauce: Dans un saladier,
mélangez les œufs, la crème liquide, le
fromage de chèvre émietté, l'ail haché, le
sel et le poivre. Versez cette préparation sur
les brocolis.

4.

Concassez grossièrement les noix et
parsemez-en la surface du gratin.

5.

Coupez le pain d'épices en petits morceaux
et répartissez-les sur les noix.

6.

Arrosez d'un filet d'huile d'olive.7.
Enfournez pendant environ 30 minutes,
jusqu'à ce que le gratin soit doré et
bouillonnant.

8.

GRATIN DE BROCOLI AU CHÈVRE ET AUX NOIX,
CROUSTILLANT AU PAIN D'ÉPICES

URBAN
R E C E T T E





23.05 New York, unité  
spéciale,  
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21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 
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23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit
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Alexandre Astier, 
Franck Pitiot
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Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
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21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  
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21.10

$C5JGK★★
Film

23.20 The Batman ★★,
film

21.10

5C>=GC>IBK★
Film

23.15 Beau Geste, 
mag.

21.05

9GC5JD-CC@
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

GA893K6KE3CDK1
FBI@JK<GID)IHF

23.20 Saturday Night
Live

21.05

?K@IDFKE7IHG
F=;?HIE Magazine

23.25 Insurgées ! Les
résistantes...

21.10

?I=HBIE
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

5/+"K6KEJK=H08JK@JF
=GC<CD@JAGFK★

23.10 Kathryn Bigelow,
doc.

21.20

>CD8J4HEEJ
Série

23.05 Mongeville, 
série

21.10

=IGHFK&KBCAB
=GH!K★ Film

22.25 Les Crevettes
pailletées ★★

21.15

DJ-K3CG5(KADHB;
F=;?HIEJK Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

EIK?GCHFH0GJK★
Film

23.25 Stars 80, 
la suite ★, film

21.10

<CGBGJFFK*K
Téléfilm

22.55 Fortress ★, 
téléfilm

21.00

EIKF;ID?JK@J
GJ>9C97HDI Mag.

22.50 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EIKGIHFCD
@7I3>; Spectacle

22.30 Chauves, la 
revanche, doc.

21.10

?:H?I8CK<HGJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

BHD3K:CAFJK
DIBHCD Doc.

22.45 Tiny House 
Nation, doc.

21.00

ADK%HEKFAGKEJ
>CD@J Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.00

<GID)CHFK
@I>HJDF...

23.10 Mission Pays
Basque ★, film

21.00

JDK2ABJK
@7JF=GHB Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.45

<CCB9IEEK6
IABGH?:JK1K
DCG408J

23.20 L’Équipe du Soir

21.10

EJKFJ?GJBK@JKEI
?HB;K=JG@AJK★
23.10 Magnitude 10.5 :

l’Apocalypse

21.10

:I9HBIBHCDFKJD
=;GHE Documentaire

23.05 Flic Story, 
doc.

21.10

<IHBJFKJDBGJG
E7I??AF;K Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

EJFK=JBHBFK>JAGBGJF
@7I8IB:IK?:GHFBHJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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20.35

<CCB9IEEK6K9JE/
8H2AJK1K<GID?J

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.05

@HF=IGHBHCDK
HD2AH;BIDBJK

22.35 Disparition in-
quiétante, téléfilm

21.05

>JFK:;GCFK★
Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.00

=IGHFK:IFK
<IEEJDK Série

21.50 Halo, 
série

21.05

4C3I8JKIAK?%AG
@JFKIE=JF Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

E7I>CAGKJFB
@IDFKEJK=G;

23.00 L’amour vu 
du pré

20.55

EIKFHG0DJK@A
>HFFHFFH=HK★ Film

22.55 Les 2 Anglaises
et le continent

21.20

?C>>HFFIHGJ
>I8JEEID Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

8J>HDHK>IDK★
23.15 La chute de la

Maison Blanche
★, film

21.25

>IHFCDK@JK
GJBGIHBJK★ Film

23.15 Qu’est-ce qu’on
a tous fait...

21.05

I==JEFK
@7AG8JD?J Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

DI5J@KID@
I<GIH@K6K*+K$CAGF
=CAGKFAG4H4GJ

22.20 Naked and Afraid 

20.30

@;9IB@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

F?:K/K@J?JDDHA>
Spectacle

23.25 Planète Rap,
mag.

21.10

EJFK?:J4IEHJGF
@AK<HJEK6K>I>HJ

@7JD<JG
23.05 Les Chevaliers... 

21.05

ADKDC'EK=EJHD
@7;BHD?JEEJF

22.45 Pour que Noël
brille à nouveau

20.00

<I?JK&K@IGHAF
GC?:J9HD Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

J2AIEH JGK*K★
Film

23.10 Evil, 
série

21.00

+,,K�K
=CEHBH2AJ

22.30 100 % 
politique

20.45

<CCB9IEEK6K
HBIEHJK1KHFGI'E

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

5II>JECBB
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

?CEA?:J(KHEK
IAGIHBKJAK#,KIDFKK
22.30 Balavoine : 

enquête..., doc.

21.10

-:JJEJGK
@JIEJGFK<GID?J
22.30 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?GH>JFK
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.
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Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 13 octobre SAINT GÉRAUD

21.10

$C5JGK★★
Film

23.20 The Batman ★★,
film

21.10

5C>=GC>IBK★
Film

23.15 Beau Geste, 
mag.

21.05

9GC5JD-CC@
Série

22.40 Brokenwood,
série

21.00

GA893K6KE3CDK1
FBI@JK<GID)IHF

23.20 Saturday Night
Live

21.05

?K@IDFKE7IHG
F=;?HIE Magazine

23.25 Insurgées ! Les
résistantes...

21.10

?I=HBIE
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

5/+"K6KEJK=H08JK@JF
=GC<CD@JAGFK★

23.10 Kathryn Bigelow,
doc.

21.20

>CD8J4HEEJ
Série

23.05 Mongeville, 
série

21.10

=IGHFK&KBCAB
=GH!K★ Film

22.25 Les Crevettes
pailletées ★★

21.15

DJ-K3CG5(KADHB;
F=;?HIEJK Série

22.50 New York, unité
spéciale, série

21.05

EIK?GCHFH0GJK★
Film

23.25 Stars 80, 
la suite ★, film

21.10

<CGBGJFFK*K
Téléfilm

22.55 Fortress ★, 
téléfilm

21.00

EIKF;ID?JK@J
GJ>9C97HDI Mag.

22.50 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

EIKGIHFCD
@7I3>; Spectacle

22.30 Chauves, la 
revanche, doc.

21.10

?:H?I8CK<HGJ
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

BHD3K:CAFJK
DIBHCD Doc.

22.45 Tiny House 
Nation, doc.

21.00

ADK%HEKFAGKEJ
>CD@J Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.00

<GID)CHFK
@I>HJDF...

23.10 Mission Pays
Basque ★, film

21.00

JDK2ABJK
@7JF=GHB Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.45

<CCB9IEEK6
IABGH?:JK1K
DCG408J

23.20 L’Équipe du Soir

21.10

EJKFJ?GJBK@JKEI
?HB;K=JG@AJK★
23.10 Magnitude 10.5 :

l’Apocalypse

21.10

:I9HBIBHCDFKJD
=;GHE Documentaire

23.05 Flic Story, 
doc.

21.10

<IHBJFKJDBGJG
E7I??AF;K Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

EJFK=JBHBFK>JAGBGJF
@7I8IB:IK?:GHFBHJK

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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lundi 14 octobre SAINT JUSTE

20.35

<CCB9IEEK6K9JE/
8H2AJK1K<GID?J

23.20 New York, unité
spéciale, série

21.05

@HF=IGHBHCDK
HD2AH;BIDBJK

22.35 Disparition in-
quiétante, téléfilm

21.05

>JFK:;GCFK★
Film

22.45 La ligne bleue,
doc.

21.00

=IGHFK:IFK
<IEEJDK Série

21.50 Halo, 
série

21.05

4C3I8JKIAK?%AG
@JFKIE=JF Doc.

22.40 C ce soir, 
mag.

21.10

E7I>CAGKJFB
@IDFKEJK=G;

23.00 L’amour vu 
du pré

20.55

EIKFHG0DJK@A
>HFFHFFH=HK★ Film

22.55 Les 2 Anglaises
et le continent

21.20

?C>>HFFIHGJ
>I8JEEID Série

23.05 Commissaire
Magellan, série

21.10

8J>HDHK>IDK★
23.15 La chute de la

Maison Blanche
★, film

21.25

>IHFCDK@JK
GJBGIHBJK★ Film

23.15 Qu’est-ce qu’on
a tous fait...

21.05

I==JEFK
@7AG8JD?J Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

DI5J@KID@
I<GIH@K6K*+K$CAGF
=CAGKFAG4H4GJ

22.20 Naked and Afraid 

20.30

@;9IB@C?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

F?:K/K@J?JDDHA>
Spectacle

23.25 Planète Rap,
mag.

21.10

EJFK?:J4IEHJGF
@AK<HJEK6K>I>HJ

@7JD<JG
23.05 Les Chevaliers... 

21.05

ADKDC'EK=EJHD
@7;BHD?JEEJF

22.45 Pour que Noël
brille à nouveau

20.00

<I?JK&K@IGHAF
GC?:J9HD Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

J2AIEH JGK*K★
Film

23.10 Evil, 
série

21.00

+,,K�K
=CEHBH2AJ

22.30 100 % 
politique

20.45

<CCB9IEEK6K
HBIEHJK1KHFGI'E

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

5II>JECBB
Série

23.00 Kaamelott, 
série

21.10

?CEA?:J(KHEK
IAGIHBKJAK#,KIDFKK
22.30 Balavoine : 

enquête..., doc.

21.10

-:JJEJGK
@JIEJGFK<GID?J
22.30 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

?GH>JFK
Documentaire

22.55 Crimes, 
doc.

lun1410.qxp_Template Tendance  25/09/2024  12:07  Page 1

URBAN
CULTURE

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

Jusqu’au
10/11/24

Jusqu’au
15/11/24

Jusqu’au
01/12/24

Jusqu’au
12/01/25



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 15 octobre SAINTE THÉRÈSE D’AVILA

21.10

.C93FIEBI
Émission

23.35 CANAP 93, 
mag.

21.05

ECBDJK9HGBCHDJ
?JK;DIE@J Doc.

22.55 Infrarouge, 
doc.

21.05

BC=K'KFCFI
Série

22.45 Sophie Cross,
série

21.00

=I.HE:KC;K★★
Film

23.25 Faut voir !
L’hebdo cinéma

21.05

JE7A5BJK?J
GIEB8 Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

BAFGIK.HE:
Série

22.30 Tulsa King, 
série

21.00

DH?JIAK?JK;JD0
F,C@@A>IBHCE
GC-H8BH7AJ Doc.

22.50 Rideau de fer

21.20

?HG@CAEBK★
Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

AGIK161!K
Magazine

23.10 USA 2024, 
doc.

21.25

6,KJE7A5BJG
Magazine

22.40 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

<CAFJKJBK
<HFFK1K★ Film

22.45 Super 
Nanny

21.10

<FCC?FHEJK2KFJ
>DH)K?AKGIE:K

23.05 Exodus : Gods
and Kings ★, film

20.30

?8<IB?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

DC=8CKJBK
/AFHJBBJ Spectacle

23.50 Les noces de 
Figaro, spectacle

21.10

FIK;CFHJK?AK
@I=>HE:3@ID

23.05 La folie du 
camping-car

21.05

FJGKHE@C:EHBCG
★ Film

23.00 Alf, 
série

20.00

;I@JK&K?IDHAG
DC@9J<HE Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

@I=>HE:K
>IDI?HG Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

+66K(K
>CFHBH7AJ

22.30 100 % 
politique

20.45

;CCB<IFFK2
8@CGGJK#K
>CDBA:IF

23.20 L’Équipe du Soir

21.10

=HGGK>JDJ:DHEJ
JBKFJGKJE;IEBG

>IDBH@AFHJDGK★★
23.30 Kaamelott, série

21.10

=IK@I<IEJK?J
D5-JKDocumentaire

22.45 Constructions
sauvages, doc.

21.10

HEGH?JK@HBDC%E
23.45 Les grandes

heures de l’auto-
mobile francaise

21.05

GEI>>J?K2K=JAD3
BDJGKIAKGCFJHFK
22.55 Snapped : tuer

pour elle, mag.
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 16 octobre SAINTE EDWIGE

21.10

EH:9BGFJJ>JD
Téléfilm

23.00 Esprits 
criminels, série

21.05

AEKGCA>"CE
Série

22.45 Justice en
France, doc.

21.05

?JGKDI@HEJGK'
?JGKIHFJG Magazine
23.05 Kassav’ à Paris

Accor Arena 

21.00

GIA-I:JK3K@IEH3
@AFJK1K★ Film

23.30 Le cercle séries,
mag.

21.05

FIK:DIE?JK
FH<DIHDHJ Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

FJK=IHFFCEK;IH<FJ
23.20 Le Maillon 

Faible, les
moments forts

20.55

9I<J=AGK
>I>I=K★★ Film

22.40 Elsa Morante et 
« La Storia », doc.

21.20

FJGK?JDEHJDG
/CADGK?JK

GI=AJFK>IB4***K
22.50 100 jours, mag.

21.10

JE7A5BJGK
@DH=HEJFFJGK

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

@IEI>K +
Magazine

23.00 Canap 2002, 
mag.

21.05

@FJIEJDGKFJG
J)>JDBGK?AK
=8EI:J

22.55 Cleaners

21.10

EC=HGK
Téléfilm

22.55 Poker Society,
jeu

20.30

?8<IB?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<IGH7AJ0KFJ
@CE@JDB Spectacle

22.00 Claudio Capéo,
spectacle

21.10

IAK@$ADK?J
F,JE7A5BJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

/C9EE4KJE:FHG90
FJKDJBCADK★ Film

23.05 Johnny 
English ★, film

20.00

;I@JK&K?IDHAG
DC@9J<HE Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

EJ�K4CD.K>CFH@J
/A?H@HIHDJ Série

21.50 New York police
judiciaire, série

21.00

+66K(K
>CFHBH7AJ

22.30 100 % 
politique

21.15

;CCB<IFFK2
=IB@9K

HEBJDEIBHCEIF
23.20 L’Équipe du Soir

21.10

FJGKIGK?JG
<CEEJGKI;;IHDJG
22.00 Les as des

bonnes affaires

21.10

9IDD4K>CBBJD0
FJGKGJ@DJBG
JE;HEKD8-8F8G

23.00 Harry Potter...

21.10

;FH@KGBCD4K
Documentaire

22.40 Flic Story, 
doc.

21.05

@IGBFJ
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 16 octobre SAINTE EDWIGE

21.10

EH:9BGFJJ>JD
Téléfilm

23.00 Esprits 
criminels, série

21.05

AEKGCA>"CE
Série

22.45 Justice en
France, doc.

21.05

?JGKDI@HEJGK'
?JGKIHFJG Magazine
23.05 Kassav’ à Paris

Accor Arena 

21.00

GIA-I:JK3K@IEH3
@AFJK1K★ Film

23.30 Le cercle séries,
mag.

21.05

FIK:DIE?JK
FH<DIHDHJ Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

FJK=IHFFCEK;IH<FJ
23.20 Le Maillon 

Faible, les
moments forts

20.55

9I<J=AGK
>I>I=K★★ Film

22.40 Elsa Morante et 
« La Storia », doc.

21.20

FJGK?JDEHJDG
/CADGK?JK

GI=AJFK>IB4***K
22.50 100 jours, mag.

21.10

JE7A5BJGK
@DH=HEJFFJGK

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

@IEI>K +
Magazine

23.00 Canap 2002, 
mag.

21.05

@FJIEJDGKFJG
J)>JDBGK?AK
=8EI:J

22.55 Cleaners

21.10

EC=HGK
Téléfilm

22.55 Poker Society,
jeu

20.30

?8<IB?C@
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

<IGH7AJ0KFJ
@CE@JDB Spectacle

22.00 Claudio Capéo,
spectacle

21.10

IAK@$ADK?J
F,JE7A5BJ Mag.

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

/C9EE4KJE:FHG90
FJKDJBCADK★ Film

23.05 Johnny 
English ★, film

20.00

;I@JK&K?IDHAG
DC@9J<HE Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

EJ�K4CD.K>CFH@J
/A?H@HIHDJ Série

21.50 New York police
judiciaire, série

21.00

+66K(K
>CFHBH7AJ

22.30 100 % 
politique

21.15

;CCB<IFFK2
=IB@9K

HEBJDEIBHCEIF
23.20 L’Équipe du Soir

21.10

FJGKIGK?JG
<CEEJGKI;;IHDJG
22.00 Les as des

bonnes affaires

21.10

9IDD4K>CBBJD0
FJGKGJ@DJBG
JE;HEKD8-8F8G

23.00 Harry Potter...

21.10

;FH@KGBCD4K
Documentaire

22.40 Flic Story, 
doc.

21.05

@IGBFJ
Série

22.45 Castle, 
série
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GÉREZ VOTRE STRESS AVEC SÉRÉNITÉ

La respiration profonde, la méditation, le yoga :
autant de techniques pour vous aider à vous
détendre et à lâcher prise. Tenez un journal
pour exprimer vos émotions et identifier les
sources de stress. Passer du temps dans la
nature est également un excellent moyen de se
ressourcer.

CULTIVEZ VOS RELATIONS SOCIALES

Entourez-vous de personnes positives et
bienveillantes. Participez à des activités
sociales, rejoignez des associations ou
simplement, prenez le temps d'écouter vos
proches. Les relations sociales sont essentielles
pour notre bien-être émotionnel.

DÉVELOPPEZ VOTRE POTENTIEL

Lisez, apprenez une nouvelle langue, suivez des
cours... Stimulez votre cerveau et sortez de
votre zone de confort. Fixez-vous des objectifs
ambitieux et célébrez chaque petite victoire.

ÉCOUTEZ VOTRE CORPS

Buvez suffisamment d'eau, dormez
suffisamment et accordez-vous des moments
de repos. Si vous ressentez des symptômes
persistants, n'hésitez pas à consulter un
professionnel de santé.

Le bien-être est un voyage personnel. En
intégrant ces quelques conseils dans votre
quotidien, vous ferez un grand pas vers une vie
plus épanouie et sereine.

Le bien-être n'est pas une destination, mais un
cheminement continu. Intégrer de simples
habitudes dans votre quotidien peut
transformer votre vie. Découvrez comment
prendre soin de vous, corps et esprit.

UN SOMMEIL RÉPARATEUR, LA BASE DE
TOUT

Aménagez une chambre propice à la relaxation :
privilégiez une literie confortable, une
température fraîche et une ambiance tamisée.
Évitez les écrans au moins une heure avant de
vous coucher pour favoriser l'endormissement.
Instaurez un rituel du soir relaxant, comme un
bain chaud ou une lecture, pour préparer votre
corps au sommeil.

UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE
POUR UNE ÉNERGIE DÉBORDANTE

Variez les plaisirs en privilégiant les fruits, les
légumes, les céréales complètes et les
protéines maigres. Prenez le temps de savourer
chaque bouchée, en pleine conscience. Limitez
les aliments ultra-transformés, souvent riches
en sucres ajoutés, en sel et en graisses
saturées.

Bougez votre corps, libérez votre esprit

Intégrez l'activité physique dans votre quotidien
: marchez, dansez, faites du vélo... Le choix est
vaste ! Fixez-vous des objectifs réalisables et
augmentez progressivement l'intensité de vos
exercices. Le sport, c'est aussi l'occasion de
partager des moments agréables avec vos
proches.

ACCROÎTRE SON BIEN-ÊTRE AU QUOTIDIEN : DES
CLÉS POUR UNE VIE PLUS ÉPANOUIE



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 17 octobre SAINT BAUDOUIN

21.10

>IFCJEK
BEG>JFK Série

22.15 Master crimes,
série

20.55

JH6D5;KF=;BGIA
Magazine

22.45 Complément
d’enquête, mag.

21.05

AJKBIHIAK?JFK
FJBEJCF Film

22.55 La France en
vrai, doc.

21.00

CG>JK Série
22.40 Jérôme, les yeux

dans le bleu au
Congo..., doc.

21.10

=;ED@0KFIBEG8GBJF
I@KED5I@>JK?J
B<G>DE Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

AJK>JGAAJ@EK
=�CGFFGJE Jeu

23.25 Le Meilleur 
Pâtissier... 

20.55

EJ>ICB<
Série

22.40 Rematch, 
série

21.20

5KIK4@JKAIK6;EGC;
4@GKBD>=CJ

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

=EJCC5K
7D>IHK★ Film

23.20 Paris à tout 
prix ★, film

21.25

F=G?JE:>IHK2
<D>JBD>GH9K★

Film
23.55 Taxi 5 ★, film

21.05

ED1GHK?JFK1DGFK★
23.30 Jupiter : le 

destin de 
l’univers ★, film

21.10

8IHK?JFK
IHH;JFK$3 Mag.

22.50 Fan des 
années 90, mag.

20.30

EJ>1D1.GHI
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CED=G4@JFK?JKAI
6GDAJHBJK

23.35 Maya Kamaty,
spectacle

21.10

FHD7=GJEBJE0K
AJKCEIHF=JEBJ:
HJG9JK★★ Film

23.10 Hostage Game

21.05

>IGFDHFK
GHFDAGCJFK@FI

22.05 Maisons 
insolites USA

20.00

8IBJK/K?IEG@F
EDB<J1GH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

HJ7K5DE*KFJBCGDH
BEG>GHJAAJK Série
21.55 New York section

criminelle, série

21.00

(33K'K
=DAGCG4@J

22.30 100 % 
politique

21.15

8DDCK2K>ICB<K
GHCJEHICGDHIA

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

FIHFKGFF@JK
Film

22.25 Stalingrad ★,
film

21.10

AJFK9EIH?JF
9@J@AJFKDHCK&3KIHF
23.25 Guerre des 

voisins, doc.

21.10

IBBG?JHCK?JKBIE
?JK>GAAIFK Doc.

22.15 Accident de
Beaune, doc.

21.05

AIK?;8JHFJK
AGHBDAHK★ Film

23.15 Dalida ★,
film
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vendredi 18 octobre SAINT LUC

21.10

AJK>I#CEJK?@K"J@
23.40 Vendredi, tout

est permis avec
Arthur

21.05

BI=GCIGHJK
>IEAJI@ Série

22.50 Basique le
concert, spectacle

21.05

;CJEHJAKI-HI:
6D@E0KAJKBDHBJECK
23.05 Le regard de

Charles ★, doc.

21.00

AD@=FK
9IED@F

23.00 Argylle ★,
film

21.05

>IE4@GFJK★ Film
23.00 La fabuleuse his-

toire de la collec-
tion A. Vollard

21.10

BI@B<J>IEKJH
B@GFGHJ Magazine

22.50 Un chef au bout
du monde...

20.55

?GF=IE@J
Téléfilm

22.45 Miles Davis, 
doc.

21.20

EDAIH?K>I9?IHJK:
,3KIHFK?JKBIEEG+EJ
23.05 Roland Magdane -

La vie à deux...

21.10

JH4@)CJK
?.IBCGDHK Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

I<>J?KF5AAIK:
I6JBK@HK9EIH?KI
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

9<DFCFK2K8IHC%>JF
/KAIK>IGFDH Série

22.40 Ghosts : Fantômes
à la maison, série

21.10

?G!K=D@EKBJHC
Série

22.15 Dix pour cent,
série

21.00

-J?K:K-DHJ
?.;?@BICGDHK
?DB@>JHCIGEJ

22.00 America First

21.00

9;H;EICGDHK
=IHI>JK

21.55 Moi c’est 
Rodman, et toi ?

21.10

JEEJ@EFK?J
BDHFCE@BCGDH

22.55 Erreurs de
construction, doc.

21.05

AIK8I>GAAJK
I??I>FK★★ Film

23.00 Big ★,
film

21.00

@HKGAKF@EKAJ
>DH?J Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.00

F<EJ*KAJK
CEDGFG+>JK★ Film

22.35 Shrek 2 ★★, 
film

21.00

 IKFJK
?GF=@CJ

22.00 100 % 
politique

21.10

CJHHGFK2K
@ACG>ICJKCJHHGF
F<D7?D7H

22.40 L’Équipe du Soir

21.10

<I7IGGK,:3
Série

22.40 Hawaii 5-0, 
série

21.10

=DEC:I6JHC@EIK2
AIKCJB<HDK?JF
ICCEIBCGDHF Doc.
22.35 Parc Astérix

21.10

=<IEIDHF0K?JFKDEG:
9GHJFK/KAIKB<@CJ

23.00 Nefertiti, à la 
recherche...

21.05

BIFFJ:C)CJK
B<GHDGFK★ Film

23.15 Les poupées
russes ★★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 17 octobre SAINT BAUDOUIN

21.10

>IFCJEK
BEG>JFK Série

22.15 Master crimes,
série

20.55

JH6D5;KF=;BGIA
Magazine

22.45 Complément
d’enquête, mag.

21.05

AJKBIHIAK?JFK
FJBEJCF Film

22.55 La France en
vrai, doc.

21.00

CG>JK Série
22.40 Jérôme, les yeux

dans le bleu au
Congo..., doc.

21.10

=;ED@0KFIBEG8GBJF
I@KED5I@>JK?J
B<G>DE Doc.

22.40 C ce soir, mag.

21.10

AJK>JGAAJ@EK
=�CGFFGJE Jeu

23.25 Le Meilleur 
Pâtissier... 

20.55

EJ>ICB<
Série

22.40 Rematch, 
série

21.20

5KIK4@JKAIK6;EGC;
4@GKBD>=CJ

23.15 Y a que la vérité
qui compte

21.10

=EJCC5K
7D>IHK★ Film

23.20 Paris à tout 
prix ★, film

21.25

F=G?JE:>IHK2
<D>JBD>GH9K★

Film
23.55 Taxi 5 ★, film

21.05

ED1GHK?JFK1DGFK★
23.30 Jupiter : le 

destin de 
l’univers ★, film

21.10

8IHK?JFK
IHH;JFK$3 Mag.

22.50 Fan des 
années 90, mag.

20.30

EJ>1D1.GHI
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.10

CED=G4@JFK?JKAI
6GDAJHBJK

23.35 Maya Kamaty,
spectacle

21.10

FHD7=GJEBJE0K
AJKCEIHF=JEBJ:
HJG9JK★★ Film

23.10 Hostage Game

21.05

>IGFDHFK
GHFDAGCJFK@FI

22.05 Maisons 
insolites USA

20.00

8IBJK/K?IEG@F
EDB<J1GH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.00

HJ7K5DE*KFJBCGDH
BEG>GHJAAJK Série
21.55 New York section

criminelle, série

21.00

(33K'K
=DAGCG4@J

22.30 100 % 
politique

21.15

8DDCK2K>ICB<K
GHCJEHICGDHIA

23.20 L’Équipe du Soir,
mag.

20.50

FIHFKGFF@JK
Film

22.25 Stalingrad ★,
film

21.10

AJFK9EIH?JF
9@J@AJFKDHCK&3KIHF
23.25 Guerre des 

voisins, doc.

21.10

IBBG?JHCK?JKBIE
?JK>GAAIFK Doc.

22.15 Accident de
Beaune, doc.

21.05

AIK?;8JHFJK
AGHBDAHK★ Film

23.15 Dalida ★,
film
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR

GÉR ARD DROUOT PRODUCT IONS PRÉSENTE

/GDP /GDP.FR

15 MARS 2025
NARBONNE
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AUSSIEFLOYD.COM

THE AUSTRALIAN 
PINK FLOYD 

SHOW 

15 mars 2025
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DÉCIBELS PRODUCTIONS ET THOMAS LANGMANN PRÉSENTENT

+ D’INFOS SUR DECIBELSPROD.COM - TICKETMASTER.FR
& POINTS DE VENTE HABITUELS

EMILE & IMAGES EMILE, MARIO & JEAN-LOUIS   |   JEAN-PIERRE MADER   |   SABRINA   |   PATRICK HERNANDEZ 
VIVIEN SAVAGE   |   ZOUK MACHINE CHRISTIANE   |   PHIL BARNEY   |   DÉBUT DE SOIRÉE  WILLIAM   |   JONIECE JAMISON...

& PLEIN D’AUTRES SURPRISES...

ENCORE!
N O U V E L L E  T O U R N É E  2 0 2 3

STARS 80
encore!

3 nov. 2024

DAVID 
HALLYDAY 
Requiem pour 

un fou 
26 nov. 2024

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC,  
Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur : 
facebook.com/NarbonneArena11

•  Malik BENTALHA 
18 oct. 2024

•  Stars 80 
encore! 
3 nov. 2024

•  FIESTA VINO 
09&10 NOV. 2024

•  DAVID HALLYDAY 
Requiem pour un fou 
26 nov. 2024

•  John williams 
& Hans zimmer 
par Le curieux  
orchestre 
28 nov. 2024

•  Salon 
Studyrama 
30 NOV. 2024

•  C’est décidé  
je deviens une 
connasse 
5 déc.2024

•  LES COMÉDIES 
MUSICALES 
avec Hélène Ségara 
6 DÉC. 2024

•  Florent  
Peyre 
10 dÉc. 2024

•  CASSE  
NOISETTE 
20 DÉC. 2024

•  Aldebert 
Helldebert 
24 jan. 2025

•  Boléro 
5 fév. 2025

•  AHMED 
SYLLA 
7 fév. 2025

•  Edgar-Yves 
14 FÉV. 2025

•  INES REG 
15 fév. 2025

•  Manu Payet 
19 mars 2025

•  MONTREUX  
COMEDY 
La tournée 
21 mars 2025

•  CELTIC  
LEGENDS 
3 avr. 2025

•  Soprano 
4 avr. 2025

•  Waly Dia 
9 mai 2025

•  LA TOURNÉE  
DU TRIO 
FERRARI / TSAMERE /  
LECAPLAIN 
10 mai 2025

•  lords  
of the sound 
13 mai 2025

•  ELECTRO  
SYMPHONY 
14 mai 2025

  LE LAC DES 
CYGNES 
16 mai 2025

•  The World  
of Queen 
3 oct. 2025

•  Carmina  
Burana 
16 déc. 2025

•  Génération 
Céline 
24 JAN. 2026

•  Goldmen 
14 fév. 2026

•  PAUL MIRABEL 
26 fév. 2026

•  KENDJI GIRAC 
27 mars 2026

Nouveau

KenDji 
GIRAC

27 mars 2026



SORTIE

Le Duo Dingue...
Trouve les 5 différences
entre Bibi et Titi

Aide Grognon !
Trouve les combinaisons
en coloriant les formes.

Le labyrinthe des petits monstres rigolos
Trouve combien de petits monstres ont
une chance de trouver la sortie.

Fripouille

Lulu

Timidou

Sudoku des petits monstres
Dessine les monstres
manquants au bon endroit

Découvre Glouton des abysses
Relie les points et colorie

Bibi Titi



SORTIE

Le Duo Dingue...
Trouve les 5 différences
entre Bibi et Titi

Aide Grognon !
Trouve les combinaisons
en coloriant les formes.

Le labyrinthe des petits monstres rigolos
Trouve combien de petits monstres ont
une chance de trouver la sortie.

Fripouille

Lulu

Timidou

Sudoku des petits monstres
Dessine les monstres
manquants au bon endroit

Découvre Glouton des abysses
Relie les points et colorie

Bibi Titi

Colorie, compte les monstres et écris les nombres dans les cases.



Pour voir les solutions

ou rendez-vous sur :
https://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/
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224 000 €*

COURSAN 
Villa T4 sur terrain 300m²

177 200 €*

CASTELNAU-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 500m²

256 400 €*

LA PALME
Villa T4 sur terrain 406m²

217 000 €*

GINESTAS 
Villa T4 sur terrain 380m²

173 000 €*

PÉPIEUX
Villa T4 sur terrain 352m²

236 000 €*

ROQUEFORT-DES-CORBIÈRES
Villa T4 sur terrain 400m²

210 400 €*

SALLÈLES-D’AUDE
Villa T4 sur terrain 422m²

199 000 €*

BIZE-MINERVOIS
Villa T4 sur terrain 400m²

Prix calculés avec la nouvelle norme ro2020 qui permet de réduire les consommations d’énergie.

LES MAISONS COULEURS DU SUD

2 rue Guiraud Riquier - 11100 NARBONNE
04 68 32 61 05 - narbonne.manon@maisonfc.fr

90% DE
RECOMMANDATIONS

100 ANS
AU SERVICE

DE NOS CLIENTS

23 AGENCES
COMMERCIALES + DE 500

MAISONS PAR AN
ENTREPRISE

FAMILIALE DEPUIS
5 GÉNÉRATIONS

Une marque du groupe

maisons-de-manon.fr





 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.
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