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Le Theatre de [a Poste fait son erand refour a Narbonne !

L ( ""
() de 30 spectacles au it

pour vous faire rire aux éclu[s,vous femouvoir,
et vivre des moments inoubliables...

Ne manquez pas cette programmation
ou le talent est av rendez-vous ! .
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ACTIVITES CREATIVE & AMUSANTES
POUR LES PETITS MONSTRES

LANTERNES CITROUILLES EN PAPIER

Pas besoin de creuser une vraie citrouille ! Avec
cette activité, vous pouvez créer des petites
lanternes d'Halloween mignonnes et faciles a
réaliser.

Matériel :

Feuilles de papier orange, noire et verte (ou des
feuilles blanches a colorier)

Colle en baton

Ciseaux

Crayon ou marqueur

Petites bougies LED (optionnel)

Etapes :

Prenez une feuille orange et pliez-la en deux
dans le sens de la longueur.

A partir de la ligne de pli, découpez des bandes
paralléles en laissant environ 2 cm en haut et
en bas pour ne pas couper jusqu’au bord.
Dépliez la feuille et collez les extrémités
ensemble pour former un cylindre. Les bandes
coupées s'ouvrent automatiquement pour
donner un effet de lanterne.

Découpez des formes de visages dans du
papier noir (yeux, nez, bouche) et collez-les sur
la lanterne.

Avec du papier vert, découpez une petite bande
pour la tige, et collez-la sur le dessus.

Placez une bougie LED a lintérieur pour un
effet lumineux et effrayant !

Une activité idéale pour les plus grands ! Vous
pouvez créer des bougies décoratives effrayantes
en recyclant des bocaux et des bougies classiques.

BOUGIES ENSORCELEES

Matériel :

Bocaux en verre (type pots de confiture)
Peinture noire ou orange

Bougies chauffe-plat

Colle chaude (ou normale)

Accessoires  décoratifs fausses toiles
d’araignée, petits squelettes en plastique,
paillettes

Etapes :

Nettoyez bien les bocaux et laissez-les sécher.
Peignez lextérieur des bocaux en noir ou
orange. Si vous le souhaitez, vous pouvez
dessiner des visages de citrouille ou de
fantdme avec de la peinture blanche.

Une fois secs, décorez-les avec des
accessoires d’Halloween comme des petites
araignées, des squelettes ou des autocollants.
Placez une bougie chauffe-plat a lintérieur.
Une fois allumée, elle éclairera vos créations,
donnant une ambiance parfaite pour la nuit
d’Halloween.

SLIME DE SORCIERE

Ingrédients :

1 tasse de colle blanche

1/2 tasse d’eau

1/2 cuillére a café de bicarbonate de soude

1 cuillere a soupe de solution saline (ou
solution pour lentilles)

Colorant alimentaire vert ou violet
Paillettes, petits jouets
(araignées, yeux en plastique)

d’Halloween

Etapes :

Dans un bol, mélangez la colle et l'eau.

Ajoutez le bicarbonate de soude, puis le
colorant alimentaire et les paillettes. Mélangez
bien.

Incorporez lentement la solution saline en
remuant. Vous verrez que le mélange

commence a épaissir.

Pétrissez la pate avec vos mains jusqu’a ce
qu’elle devienne élastique et ne colle plus.
Ajoutez des petits jouets pour un effet de
surprise (araignées, yeux de zombie) !




Chers lecteurs,

Bienvenue dans ce nouveau numéro d'Urban
TV Narbonne, ou nous vous avons concocté un
programme frissonnant, riche en événements et
découvertes, pour petits et grands !

Al'approche delafinoctobre, I'espritd’Halloween
souffle sur Narbonne et c'est 'occasion parfaite
pour profiter en famille des nombreuses
activités sur ce théme. Que ce soit en préparant
des recettes gourmandes et effrayantes, ou en
réalisant des DIY amusants, nous vous invitons
a célébrer cette période avec créativité. Et
pour les plus courageux, ne manquez surtout
pas l'escape game "Malheur a I'Horreum" le 31
octobre ! Une aventure palpitante au cceur de
I'Horreum vous attend. A vos marques, préts...
frissons garantis !

Du co6té des arts et du spectacle, le Théatre de
la Poste fait son grand retour a Narbonne avec
une programmation impressionnante de plus
de 30 spectacles. Rires, larmes, et moments
de pur divertissement seront au rendez-vous !
C’est I'occasion révée de retrouver la magie du
spectacle vivant, et d'encourager les talents
locaux et internationaux qui monteront sur
scéne.

Ma

«lLes2 autres »

Les amateurs d’histoire et d'archéologie ne
seront pas en reste, avec la 12éme édition des
Rencontres d'Archéologie de la Narbonnaise,
du 15 au 20 octobre. Ces journées seront
un moment privilégié pour plonger dans le
passé fascinant de notre région et découvrir
les derniéres avancées dans ce domaine
passionnant.

Enfin, gardez bien en téte les dates du 20%me
Salon de la Moto, du Scooter, du Quad et du
SSV, qui se tiendra les 14, 15 et 16 mars 2025.
GCa va étre un événement a ne pas manquer !
Une édition spéciale qui s’annonce explosive,
alors... Save the date !

Ce numéro est une véritable célébration de la
diversité culturelle et des loisirs a Narbonne,
avec un programme pensé pour toutes les
générations. Profitez de chaque instant,

découvrez, partagez et amusez-vous !
Bonne lecture a toutes et a tous.
L'équipe Urban TV Narbonne.

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°95 - édition Narbonne du 19/10/2024 au 01/11/2024, EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
Blue Palm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonne.fr - Edition Numérique uniquement. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication - 64100
BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.



STAR N’OUBLIEZ PAS LE FANTOME DES
ACADEMY LES PAROLES SAINTES Téléfilm
| Star i Quelle /[ Meurtres a
Academy époque ! Tahiti, téléfilm
arte e
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LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
|/ La petite histoire
de France, série

100 JOURS AVEC
LES GENDARMES
7100 jours avec
les gendarmes...

o 28

SARDAIGNE, LA
MYSTERIEUSE...
| Magiques, ces
haricots !, doc.

JCP

NOUS LFEIS CHIENS

RESISTER POUR. GHOST
HUNTERS £ Doc.

LA PAIX Doc. ilm

| Un monde en /La passion Van [ Ghost Hunters,
doc, mag. Gogh », film doc.
C NEWS I'EQINPE Sher

21.00 2
.

¥ 8
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FACE A MICHEL LES GRANDS LIVE MACGYVER
ONFRAY Magazine Magazine Série
111100 % politique | MMA : UFC [ MacGyver,

week-end Classiques, sport série

ZOMBILLENIUM
L

RUGBY : PAU /
TOULOUSE
| Loups
garous

TMC

COLUMBO

Série
11190’ Enquétes,
mag.

ilm
'l La grande vidéo
party
RMC

RETOUR A LINS-

TINCT PRIMAIRE

¥ Flic Story,
doc.

SAINT RENE

france:5 &

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

.
PEKIN EXPRESS,
L’EPOPEE DES
MAHARADJAS

FEE] Débrief express

YOUNG SHELDON
Série

i 1€l
CHRONIQUE:
CRIMINELLES
Chroniques
criminelles, mag.

21.00

| Young Sheldon,
série

UN (EIL SUR LE

JSEPHINE,
MONDE Magazine

E
GARDIEN Série
1[1122H Nivat - || Joséphine, ange
Cérin, mag. gardien, série
RMC
f ey

AUSTRALIE, LA

RUEE VERS LUOR
|| Australie, la ruée
vers I'or, doc.

CANDICE
RENOIR £ Série
Candice
Renoir, série

iIrbanTV
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france=3

21.05
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BROKENWOOD
Série
Brokenwood,

série

france-2

E

JACK MIMOUN ET
LES SECRETS DE
VERDE > Film
Esprits criminels

arte

ALORS ON
DANSE > Film
1 Beau Geste,

mag.

LE PETIT
NICOLAS > Film
I['Le loup et
le lion , film

MONGEVILLE
Série

I Mongeville,
série

420

HUGO CABRET *

Film
| Orphea in Love,
télefilm

LE PERE NOEL EST
UNE ORDURE %
/ Fallait pas le
dire !, spectacle
I'EQUIBE

E—

LA SEANGE DE
REMBOB’INA Mag.
|Ces idées qui

gouvernent...

i Chicago Fire,
série

AUTO : COURSES

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
11100 % politique
week-end

DE CAISSES A
SAVON

2T Equipe du Soir

~ TINY

dimanche 20 octobre

CANALY

RUGBY : LA ROGHELLE /
BORDEAUX-BEGLES
|| Saturday Night
Live

21.15
1T

-

NEW YORK, UNITE

SPECIALE L% Série
New York, unité
spéciale, série

e A
HOUSE
NATION Doc.
' Tiny House

Nation, doc.

AN

H ATIONS EN
PERIL Documentaire
Il Habitations en

péril, doc.

SAINTE ADELINE

france-5 [+

ZONE INTERDITE
Magazine
||Enquéte
exclusive, mag.

OPERATION
TRUMP... Magazine
i Les fréres
Verges..., doc.

SUICIDE
SQUAD > E Film
| Man of

SATURNE V : PLA-

NETE INTERDITE £
Fortress 2,
téléfilm

Steel -, film

[T F &
DAMIE Hg
UN CEIL SUR LE FRANCOIS
MONDE Magazine DAMIENS
/I 22H Rochehin, | Frangois
mag. Damiens

RMC

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie

FAITES ENTRER

L’ACCUSE £ Doc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.
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lundi 21 octobre SAINTE CELINE
france:5
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SUR LA DALLE DUNKERQUE *

Séri Téléfilm
[ New Yurk unité I La jeune fille et 17 Halo, ||C ce soir,
spéciale, série la nuit, série série mag.

arte ' O TMC [ TFX |
2055,

....' _* .
BAISERS VOLES
Le cinéma de
Jean-Pierre
Léaud, doc.

P 5

o

LE DARON PARIS HAS

THALASSA, AVEN-
FALLEN £ Série

TURES EXTREMES

" LAMOUR EST
DANS LE PRE
I[l L'amour vu du

ka ||gne bleue,

. 5 .'. FAIl
#2141
=00nnsnay

APPELS NAKED AND AFHAID
MAGELLAN Série D’URGENCE Mag. 21 JOURS POUR
|| Cendrillon, | Spider-Man : SURVIVRI

WCommissaire WA els E
Magellan, série tl6film Homecoming d’'urgence, mag. 7] Naked and Afraid
4 : el -

N
SPIDER-MAN :
FAR FROM HOME

COCO
Film

COMMISSAIRE

f.
[,
DEBATDOC JOSMAN A T LES PARCS _ FACE A DARIUS SACREES
Documentaire L’ACCOR ARENA SPECIALES Doc. D’ATTRACTIONS...  ROCHEBIN Magazine  SORCIERES % Film
[l Sens Public, Spectacle (| Opérations [l Incroyables ] 22H Rochebin - WEvil,
mag. FEI Planéte Rap, mag. spéciales, doc. citrouilles Broussouloux série
L'FQUIPE RMC RMC

— _ mmupovk 1 : :
100 % AUTO : COURSES KAAMELOTT LA VERITABLE WHEELER CRIMES
POLITIQUE DE CAISSES Série HISTOIRE DES DEALERS FRANCE Documentaire
11100 % A SAVON | Kaamelott, TEMPLIERS Doc. WWheeler Dealers | Crimes,
politique FERE L'Equipe du Soir série FEIVII La véritable... France, doc. doc.

UUrbanTV mardi 22 octobre SAINTE ELODIE
T F 1] france:2 frances3 france-5 [+

&d

o 2 - - = -
KOH-LANTA NOTRE HISTOIRE TOM & LOLA MAY DECEMBER LA VIE SAUVAGE DES TULSA KING
Emission DE FRANCE Doc. Série % Film MONUMENTS AUX Série
[ CANAP 81, I Fier.e.s, la voix 'l Sophie Cross, I Faut voir ! PETITES ANTILLES Tulsa King,
mag. du Pacifique, doc. série L'hebdo cinéma P22 ce soir, mag. série
arte TMC
20.55 -
ETATS-UNIS - TOUCHEZ PAS AU USA 2024 PRc ASTERIX:  POKEMON DETEC- LE VOYAGE
LA DEMOCRATIE GRISBI % Film Magazine LES SECRETS... TIVE PIKACHU DU DOCTEUR
ASSIEGEE Doc. W L'essentiel chez || USA 2024, I Parc Astérix..., Super Nanny, DOLITTLE Film
FZE]I Droite radicale Labro, mag. mag. doc. mag. PR Rereere 110 5, film
P i 420 @ =l TEg
EEl @  HH - :
.:. ! - [}
[ Y g = i i
DEBATDOC PIERRE ET LE MARIAGE CHEZ CARS 3 4k FACE A DARIUS CAMPING
Documentaire LOUP Spectacle LES BODIN’S % Film ROCHEBIN Magazine PARADIS Série
1| Sens Public, '] Ko Ko Mo au Main [I/Les Chevaliers A, II122H Rochebin - || Camping
mag. Square Festival du Fiel, spectacle série Broussouloux Paradis, série

IEQUIDE RMC HHI.'.'
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100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

C’EST MON CHOIX INTE ECANIC SNAPPED : MEUR-
Wlnside Decathlon : Documentaire TRES AU SOLEIL £

LE MEILLEUR DU

MARRAKECH DU
RIRE

7] Kaamelott, série

LA GRANDE
SOIREE Magazine

WL’Equipe du Soir,
mag.

dans les coulisses || Vintage Mecanic, [ Snapped : meur-
de I'enseigne... doc. tres au soleil
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tIrbanTV

21.10/

il
NIGHTSLEEPER £
Téléfilm
1[I Esprits
criminels, série

arre

4 [
L'INNOCENT »*
Film

||« Emmanuelle »,
doc.

]

|
DEBATDOGC
Documentaire
[l Sens Public,
mag.

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

IIrbanTV

MASTER |
CRIMES E Série
Master crimes,
série
artre

\

-
-

REMATCH

Série

| Rematch,
séri

JP &

(2030 ) I

=3

p—
REMBOB’INA
Magazine
/[ Sens Public,

mag.

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

france:2 frances3

UN SOUP(}ON
Série

' Justice en

France, doc.

LE PETIT
BAIGNEUR ¥ Film
5 Louis de Funés,
le rire éternel

ENQUETES
CRIMINELLES £
|| Enquétes

o4 25
21.10]
BENABAR TOURNEE AU CCEUR DE
DES INDOCILES L’ENQUETE D)
Tété a la Cigale, [/ Au ceeur de
spectacle I'enquéte, mag.
L'EQUIPE Star
5 . "TiR
g | T o )
WES |
i |

FOOT : ATLETICO
MINEIRO /
RIVER PLAT

[ Les as des
FEXE LEquipe du Soir

bonnes affaires

frances3

frunc_e-i
[21.05 7 =
b 5

LES ONDES DU
SOUVENIR Téléfilm
||La France en

ENVOYE SPECIAL
Magazine
Complément

d’enquéte, mag. vrai, doc.
W
21.20]
P ey —
Y A QUE LA VE- VIDEO QUIZ, LA RE-
RITE QUI COMPTE  PONSE EN IMAGES
Y a que la vérité | Les 100 vidéos
qui compte qui ont fait rire...
420

21.00
.

LE RETOUR DES TRE-
SORS POLYNESIENS
'] Gulaan en concert
a Nouméa

TI'EQUIBE

DOS AU MUR

Snowpiercer, le
transperceneige
%, film

JLLLE
INSPECTEUR
LA BAVURE % Film
|| MacGyver,
série

HANDBALL :
FRANCE /
HONGRIE F

[ UEquipe du Soir

DES TRAINS PAS
COMME LES AUTRES
||Chroniques d’en
haut, mag.

Ve

criminelles, mag.

LES AS DES
BONNES AFFAIRES

mercredi 23 octobre

CANAL+

21.29_
-3

FOOT : ATLETICO
DE MADRID / LILLE
Ganal Champions
Club le debrief

THMC

HARRY POTTER ET
L’ORDRE DU PHENIX
|| Harry Potter : les
secrets..., doc.

JOHNNY ENGLISH
CONTRE-ATTAQUE
Il Johnny English,
le retour %, film

RMC

LOFT STORY
o ,
ELLE DEVENUE ? @
FZX1] Enquétes..., doc.

jeudi 24 octobre

CAMNAL+

FOOTBALL :
LYON / BESIKTAS
Soir d’Europe le

débrief, mag.

TMC

&

DEMAIN TOUT
COMMENCE % Film
La trés trés

grande classe %

)
“ev

SHREK 4, IL ETAIT
UNE FIN % Film
|| Johnny English

contre-attaque

RMC

100 JOURS AVE
LES SECOURS

(11100 jours avec
les secours, doc.

SAINT JEAN DE C.

france.5

LA GRANDE

LIBRAIRIE Magazine

[I1C ce soir,
mag.

[TFX |
21.05)

.

Brals

DETOX TA MAISON
7 JOURS POUR
TOUT RANGER

Détox ta maison

RS

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[122H Rochebin -

Broussouloux

RMC

100 JOURS AVEC

LES GENDARME:

DE BRETAGNE
FX2EE Flic Storv, doc.

-]
21.10

e

LA FRANCE A UN IN-
CROYABLE TALENT
| La France a un

Incroyable talent

i
21.10)

BASTILLE

DAY  £/7 Film
Poker Society,
jeu

21. lll]

NEW YORK POLICE
JUDICIAIRE {1
i/ New York police
judiciaire, série

L

CASTLE
Série
1/ Castle,
série

SAINT FLORENTIN

france.5

- —

.

LE MONDE EXTRA-
ORDINAIRE DES
CHAMPIGNONS Doc.
FZETIC ce soir, mag.

LES 20 ANS DE LA
TELE-REALITE Doc.
|| Que sont-ils
devenus ?

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
1[1122H Rochebin -

Broussouloux

RMC

- -

SAN ANDREAS :
L'APOCALYPSE...
La science des
forces de la nature

6

LE MEILLEUR
PATISSIER Jeu
Le meilleur
patissier...

FAN
DES ANNEES 80
['Fan des
années 90

21.00 iy |

-

NEW YORK SEC-
TION CRIMINELLE
|INew York section

criminelle, série

21.05

LE PIC DE
DANTE 5 Film
IliLa défense
Lincoln x, film



MATHIEU E RICARDD
"LES DEUX AUTRES"
OKBARET - Léo Lagrange - Narbonne

08/11/24
20H30 { I-Iihlr

ISABELLE PERSY
"LA BELLE MERE”
OKBARET - Léo Lagrange - Narbonne

SEBASTIEN BARRIER

"SEBASTIEN ET UN JOUEUR DE RUGBY"

thédtre + cinéma - Narbonne

07/11/24
08/11/24

SEBASTIEN BARRIER
"DEAR JASON, DEAR ANDREW...”
théatre + cinéma - Narbonne

18/10/24
20H30

MALICK BENTALHA
“NOUVEAU MONDE"
Arena - Narbonne

03/11/24 /zmm
17H00 _’
T A

STARS B0
“ENCORE"
Arena - Narbanne



vendredi 25 octobre SAINT ENGUERRAN
frances3 _ france:5 &

A—
FRANCOIS TRUF-
FAUT, L SCEINEARIO

LOUPS GAROUS
Heureux

el
LES OUBLIES DU
DELTA Téléfilm

LE MAITRE TARATATA FETE LES
DU JEU 40 ANS DE BERCY

i N
TOUT, CHANGER
0U DEMENAGER

||Le Maitre |7/l Taratata Un mensonge ﬁgagnants *k, DE MA V| Il Tout changer ou
du Jeu 100 % live, doc. oublié, téléfilm film 225 Les 400 coups x déménager, mag.
arte Wo TMC yal
20.55 21. 12‘ UETE 1
% JL STION - v
CORPS D’ELITE ROLAND NQUETE PARANORMAL GHOSTS : FANTOMES DIX POUR GENT
Téléfilm MAGDANE - 50 ANS ’AGTION £ Mag. Emission A LA MAISON &4 Série Série
WLes Kennedy, DE CARRIERE Il Enquéte d’ aclmn 1190’ Enquétes, 11 Ghosts : Fantdmes 7 Dix pour cent,
doc. FZE] Roland Magdane mag. mag.  la maison, série série
AP & o 20 ) [LC1]
21.00 a
e ! i : = ‘E;r
MAMAN, J'Al FO0TBALL : ANIMAUX A GRAINES DE STAR UN CEIL SUR LE GREMLINS *k
ARRETE L’AVION ! RANGE / ADOPTER Doc. LES TALENTS CULTES MONDE Magazine
I/ America First, JAMAI(]UE 'l Animaux a adop- 1| Les secrets de vos I 22H Nivat - 1|l Pay ’lhe Ghost,
le bilan..., doc. [ZX15 Top Comedy Club ter saison 3, doc. jouets préférés Cérin, mag. téléfilm
EETE LEQUIPE RMC RMC
[21.00 21.10 2005] -
7
ASE BUCHERONNAGE NCIST PARC ASTERIX  PHARAONS,DESORI-  CE QUI NOUS
DISPUTE SPORTIF : TROPHEE Séri Documentaire GINES A LA CHUTE LIE % Film
1111100 % MONDIAL [1INCIS, Au ceeur du parc Khéops : révéla- i Casse-téte
politique 2T Equipe du Soir série Astérix, doc. tions...., doc. chinois % film

IIrbanTV samedi 26 octobre SAINT DIMITRI
france2 frances3 france.5 (]

BTG

-

b S 4
CODE QUANTUM
Série

“ "MEURTRES RUGBY : STADE ECHAPPEES
A NIMES Téléfilm FRANGAIS / BELLES Magazine

STAR ACADEMY

100 % LOGIQUE :
Divertissement

LA REPONSE EST

| Star Academy SOUS VOS YEUX i Meurtres a GLERMONT | Echappées 'l Code Quantum,
div. FXIF% Quelle époque ! Collioure, téléfim  PXJFA] Loups garous belles, mag. série
arta

20.50

- b
ALHAMBRA

We TMC [ TFX
21.20 ! ¥ ,
| =~
100 JOURS AVEC LES

5.

LA PETITE HIS- COLUMBIJJI ) GHRONIQUES YOUNG SHELDON

Documentaire GENDARMES DES TOIRE DE FRANCE Série CRIMINELLES ] Série
Amnésie - Ou se AUTOROUTES ] 1|/ La petite histoire 190" Enquétes, | Chroniques 'l Young Sheldon,
cache lamémoire ? P25 100 jours... de France, série mag. criminelles, mag. série

420 o et TEQ

-

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série

UN CEIL SUR
LE MONDE Magazine

y ol - O
LADIEU
Teléfilm

GHOST HUNTERS

N TWIST LES VALEURS DE LA
A BAMAKO * Film Documentaire

FAMILLE ADDAMS

|L’adieu, I Patrick Dewaere, |l Ghost Hunters, I/ Le meilleur des What 1[I 22H Nivat - Joséphine, ange
téléfilm mon héros, doc. doc. The fun games Cérin, mag. gardien, série
I'FOUIPE Ster RMC RMC

RETOUR A LINS- AUSTRALIE

TINCT PRIMAIRE: LA RUEE VERS LOR
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DOIGTS DE SORCIERE CROQUANTS
AU FROMAGE ET SAUCE SANGLANTE

Halloween approche a grands pas, et c’est le
moment parfait pour préparer une délicieuse et
terriblement effrayante recette qui fera
frissonner vos petits loulous !

INGREDIENTS (POUR 20 DOIGTS)

o 1 pate feuilletée (ou brisée)

e 20 batonnets de fromage (type emmental
ou mozzarella)

e 20 amandes entiéres

e 1 ceuf battu

o Sauce tomate (ou ketchup) pour la sauce
"sanglante"

¢ Quelques gouttes de colorant alimentaire
vert (facultatif, pour un effet encore plus
effrayant)

PREPARATION

Etape 1 : Préparer les doigts de sorciére

e Préchauffez le four a 180°C.

o Etalez la pate feuilletée sur un plan de
travail légérement fariné.

o Découpez des bandes d’environ 2-3 cm de
large et assez longues pour envelopper un
batonnet de fromage. Ces bandes
représenteront la peau des doigts.

e Enroulez chaque batonnet de fromage avec
une bande de pate, en prenant soin de bien
fermer les extrémités pour éviter que le
fromage ne coule a la cuisson.

o Surl'une des extrémités de chaque rouleau,
placez une amande pour créer l'ongle du
doigt. Appuyez légerement pour la faire
tenir.

o Utilisez un couteau pour dessiner quelques
entailles sur la pate, afin de simuler les plis
des phalanges et donner un aspect plus
réaliste a vos doigts de sorciere.

Etape 2 : La cuisson

o Badigeonnez chaque doigt de sorciére avec
l'ceuf battu pour qu’ils dorent joliment a la
cuisson.

o Disposez-les sur une plaque de cuisson
recouverte de papier sulfurisé.

« Enfournez pendant 15 a 20 minutes, jusqu’a
ce que la pate soit bien dorée et
croustillante. Surveillez attentivement pour
éviter que les amandes ne brilent.

Etape 3 : Préparer la sauce sanglante

e Pendant que les doigts cuisent, versez de la
sauce tomate ou du ketchup dans un petit
bol. Pour un effet plus effrayant, ajoutez
quelques gouttes de colorant alimentaire
vert pour donner a la sauce une teinte
sombre et surnaturelle.

o Mélangez bien et ajustez le go(it selon vos
préférences (vous pouvez ajouter un peu de
piment si vous voulez une sauce piquante).

&pe_ll : Présentation terrifiante

o Une fois cuits, sortez les doigts de sorciére
du four et laissez-les refroidir légérement.

o Disposez-les sur un plateau, en
accompagnant d'un petit bol de sauce
sanglante au centre.

e Pour encore plus d’effet, vous pouvez
parsemer le plateau de fausses toiles
d’araignée, de petites chauves-souris ou de
décorations d’Halloween.

ASTUCE
Sivous souhaitez rendre cette recette encore
plus "répugnante", ajoutez quelques
éclaboussures de sauce sanglante directement
sur les doigts avant de les servir, pour un effet
"blessure fraiche".

Bon appétit et joyeux Halloween!
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LE RAGOUT DE CERVEAUX
AUX MINI-CITROUILLES FARCIES

INGREDIENTS

(pour 4 personnes)
Pour les mini-citrouilles farcies :
o 4 petites courges Jack Be Little (ou mini-
citrouilles)
e 200g de viande hachée (bceuf ou veau)
e 100g de champignons de Paris hachés
finement
e 1 o0ignon
o 1 gousse d’ail
e 100g de riz cuit
e 100g de fromage rapé (gruyére ou cheddar)
o 1 cuilléere a soupe de persil haché
o Sel, poivre, épices au choix (cumin, paprika)

Pour le "rago(t de cerveaux" :

e 300g de chou-fleur (les "florettes" doivent étre
entiéres pour simuler des morceaux de
cerveau)

e 400g de sauce tomate maison ou en bocal

e 1 o0ignon rouge

e 1 poivron rouge

e 1 cuillére a soupe d'huile d'olive

e Sel, poivre, herbes de Provence

¢ Quelques gouttes de colorant alimentaire rouge
(optionnel, pour rendre la sauce encore plus
macabre)

PREPARATION

Préparation des mini-citrouilles farcies :
1.Préchauffez votre four a 180°C.

2.Découpez le sommet de chaque mini-citrouille
et retirez délicatement les graines et la chair a
l'aide d'une petite cuillere (conservez les
chapeaux pour la présentation).

e Dans une poéle, faites revenir l'oignon et l'ail
finement hachés dans un peu d'huile d'olive
jusqu’a ce qu’ils soient translucides.

e Ajoutez ensuite la viande hachée et les
champignons émincés. Faites revenir jusqu’a ce
que la viande soit cuite.

o Incorporez le riz cuit, le fromage rapé et le
persil. Assaisonnez avec du sel, du poivre et vos
épices préférées (cumin et paprika se marient
trés bien).

e Farcissez chaque mini-citrouille avec ce
mélange et remettez le chapeau sur chaque
courge.

o Placez les mini-citrouilles dans un plat allant au
four et enfournez pour environ 30 minutes,
jusqu’a ce que la chair des courges soit tendre
et légérement dorée.

Préparation du rago(t de cerveaux (chou-fleur) :

o Détachez les "florettes" de chou-fleur pour
qu’elles ressemblent a des morceaux de
cerveau.

o Dans une grande poéle ou casserole, faites
chauffer une cuillére a soupe d'huile d'olive.
Faites revenir ['oignon rouge et le poivron
coupés en laniéres jusqu'a ce qu'ils soient
tendres.

o Ajoutez ensuite la sauce tomate, assaisonnez
avec du sel, du poivre et des herbes de
Provence. Laissez mijoter a feu doux pendant
environ 10 minutes.

o Ajoutez ensuite les morceaux de chou-fleur a la
sauce. Laissez cuire encore 10 minutes pour
que le chou-fleur soit tendre mais garde une
légere fermeté.

e Pour un effet plus "horrifique", vous pouvez
ajouter quelques gouttes de colorant
alimentaire rouge dans la sauce tomate pour la
rendre plus intense, évoquant du sang.

DEGUSTATION

Ce plat est non seulement délicieux, mais la
présentation effrayante sera parfaite pour une
soirée d'Halloween ! Les mini-citrouilles sont
tendres et leur farce savoureuse, tandis que le
chou-fleur au cceur de la sauce tomate rappelle des
morceaux de cerveau dans une ambiance macabre.

Bon appétit et joyeux Halloween! <
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MALHEUR A L'HORREUM !
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En 27 avant J-C, I'empereur Auguste, fils adoptif du grand et glorieux
César, se rend a Narbonne. Mais la période est troublée : certains

marchands et soldats de la garde rapprochée de I'’empereur complotent
contre ce dernier et veulent I’assassiner, comme César a Rome 17 ans
plus tot... Alors que vous alliez recevoir un titre honorifique important
de I'empereur en personne, vous étes fait prisonnier dans les souterrains
de I'Horreum et comprenez qu’Auguste est en grand danger. Une seule
solution, s’évader et le prévenir au plus vite. Pour cela, il vous faudra
relever les défis de I’'Horreum, mais y arriverez-vous a temps ?

RESERVATION OBLIGATOIRE AU 04 68 32 45 30.
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