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MOVEMBER®

Movember : Quand la moustache devient un
symbole de sante masculine

QU'EST-CE QUE MOVEMBER ?

Movember est un mouvement mondial né en
Australie en 2003. Son nom est une contraction
des mots "Moustache" et "November" (novembre
en anglais). Tout a commencé comme un simple
défi entre amis pour ramener la moustache au go(t
du jour, mais cela a rapidement évolué pour
devenir une campagne de sensibilisation a des
problémes de santé spécifiques aux hommes. Le
concept est simple : les hommes (appelés Mo Bros)
laissent pousser leur moustache tout au long du
mois de novembre pour attirer l'attention sur ces
enjeux, tandis que les femmes (Mo Sistas)
soutiennent et encouragent la cause a travers des
dons, des événements ou la diffusion du message.
Mais pourquoi la moustache ? Ce symbole
inattendu est un déclencheur de conversations. Un
homme arborant une moustache visible incite
naturellement a la question : "Pourquoi cette
moustache ?" Et c’est la que le message passe :
pour la santé masculine.

LES CAUSES DEFENDUES PAR MOVEMBER

Movember ne se contente pas de faire pousser des
moustaches, il cible des problématiques bien
précises qui affectent la santé des hommes.

e Le cancer de la prostate

C’est l'un des cancers les plus courants chez les
hommes.

Movember met un point d'honneur a sensibiliser
sur lUimportance du dépistage précoce. Trop
d'hommes ignorent encore les signaux d'alerte ou
retardent le dépistage par géne ou par manque
d'information. L'un des objectifs de la campagne
est de briser ce silence et d'encourager les
hommes a faire contréler leur santé dés 50 ans (ou
méme avant si des antécédents familiaux existent).
e Le cancer des testicules

C'est un autre probléeme de santé masculine
souvent entouré de tabous. Pourtant, détecté tot,
ce cancer est hautement guérissable. Movember
vise a libérer la parole sur ce sujet, en
encourageant notamment l'auto-examen régulier

pour un diagnostic précoce. i

e Lasanté mentale

Souvent négligée chez les hommes, la santé
mentale est un autre pilier du mouvement.
Movember s'efforce de lutter contre les
stéréotypes autour de la "force masculine" et de
l'idée qu’un homme ne devrait pas parler de ses
émotions. Les statistiques sont alarmantes : les
hommes sont trois fois plus susceptibles de se
suicider que les femmes dans plusieurs pays.
Encourager les hommes a chercher de l'aide et a
parler de leurs difficultés est essentiel pour
inverser cette tendance.

TOUT LE MONDE PEUT PARTICIPER

Movember ne se résume pas a la moustache. Il
s'agit aussi de créer un espace ol la communauté
entiere peut participer.

e Les Mo Bros et Mo Sistas : Si les hommes
laissent pousser leur moustache pour faire
passer le message, les Mo Sistas (les femmes)
et tous les membres de la communauté
peuvent s'engager autrement. Cela peut se
faire par la création d'événements, de collectes
de fonds, ou méme tout simplement par la
sensibilisation sur les réseaux sociaux.
L'objectif est de faire en sorte que chacun
puisse jouer un réle, quelle que soit sa capacité
a se laisser pousser la moustache !

e Les collectes de fonds et événements : Outre la
sensibilisation, Movember encourage la
collecte de fonds pour financer des recherches
médicales, soutenir des programmes de santé
mentale et des initiatives locales. Des
événements comme des courses, des
challenges sportifs ou des rencontres sont
organisés a travers le monde pour réunir la
communauté autour de ces causes.

Movember est bien plus qu’une simple mode. C’est
un mouvement global qui vise a améliorer la santé
et le bien-étre des hommes tout en utilisant la
moustache  comme un  déclencheur de
conversation. Que vous soyez un Mo Bro ou une Mo
Sista, chacun peut contribuer a sa maniére.
Ensemble, faisons de novembre un mois ou l'on
parle de la santé masculine sans tabous et avec
bienveillance.



Novembre sous le signe des événements a Narbonne !
Chers lecteurs,

Ce mois de novembre promet d'étre particulierement
animé a Narbonne, avec une diversité d’événements
qui sauront captiver tous les publics !

Tout d’abord, Movember débarque en force. Ce
mouvement mondial invite les hommes a se laisser
pousser la moustache tout en sensibilisant sur les
maladies masculines, telles que le cancer de la prostate
et des testicules. Une cause importante que nous
soutenons avec enthousiasme. A vos moustaches,
messieurs !

Dans un autre registre, le Salon de I'lmmobilier et de
I'Habitat de Narbonne aura lieu du 9 au 11 novembre
2024. Un incontournable pour ceux en quéte de
nouvelles opportunités immobilieres ou de conseils
pour optimiser leur intérieur. D'ailleurs, SM Maisons
sera de la partie, avec un nouveau projet ambitieux : des
villas T3, T4 et T5 situées au coeur méme de Narbonne.
Un projet résidentiel qui allie modernité et proximité
avec le centre-ville, pour un confort de vie exceptionnel.

Les 16 et 17 novembre 2024, c'est le Salon de
I'Agriculture du Grand Narbonne qui prendra place.
Une premiére édition qui promet de mettre en lumiére
les richesses de notre terroir local et le dynamisme
des acteurs agriculteurs, viticulteurs et artisans de la
région. Une belle occasion de découvrir ou redécouvrir
les trésors de notre patrimoine rural.

Mais novembre, c'est aussi une invitation a voyager.

La Réserve Africaine de Sigean illumine cette fin
d’année avec I'événement Les Lumieres d’Afrique, du

1¢" novembre 2024 au 19 janvier 2025. Une féerie de
lumieres qui plonge petits et grands dans une ambiance
magique, célébrant la beauté et la biodiversité du
continent africain.

Les amateurs de jeux de société auront également leur
rendez-vous avec la toute premiére édition du festival
Narbonne en Jeux, qui se tiendra le 9 novembre 2024.
Joueur occasionnel ou passionné de longue date, ce
festival vous offrira une journée placée sous le signe de
la convivialité et du partage.

A noter également, la Journée mondiale du jeu vidéo,
célébrée le 22 novembre 2024. Gamer chevronné ou
simple curieux, c'est le moment de plonger dans cet
univers fascinant qui ne cesse de grandir et d’'innover.

Enfin, pour ceux qui révent d'une nouvelle cuisine, Aviva
Narbonne propose des prix en baisse et des cuisines
modulables adaptées a tous les budgets. Que vous
souhaitiez moderniser votre intérieur ou simplement
apporter une touche de fraicheur a votre espace de vie,
Aviva est |la pour vous accompagner dans votre projet,
sans compromis sur la qualité.

En bref, ce mois de novembre s'annonce trépidant !
Que vous soyez attirés par I'agriculture, 'immobilier, la
gastronomie ou les jeux de société, Narbonne et ses
alentours vous réservent de belles surprises. Alors,
plongez dans cette effervescence, et laissez-vous
porter par I'énergie de notre belle région.

Bonne lecture et surtout, bon mois de novembre a tous!
L’équipe Urban TV Narbonne
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JOURNEE MONDIALE DU JEU VIDEO
UNE CELEBRATION DE LA CULTURE NUMERIQUE

Le 23 novembre, les joueurs du monde entier se
rassemblent pour célébrer la Journée Mondiale du
Jeu Vidéo, une occasion de mettre en lumiére un
média qui ne cesse de croitre en popularité et en
influence. Des consoles rétro aux expériences
immersives de la réalité virtuelle, les jeux vidéo ont
profondément marqué notre société, en devenant a
la fois une forme d’art, un moteur d’innovation
technologique et un moyen d'interaction sociale.

UNE INDUSTRIE EN PLEIN ESSOR

Depuis les années 1970, ou les premiéres consoles
sont apparues, l'industrie du jeu vidéo n'a cessé de
se réinventer. Aujourd'hui, elle pése des milliards
de dollars et touche une immense variété de
publics, des plus jeunes aux adultes, amateurs de
compétitions d'e-sport ou d'expériences narratives
riches. Des franchises comme Call of Duty,
Minecraft ou encore Zelda sont devenues
emblématiques, et de nouveaux genres et formats
continuent de repousser les limites du
divertissement numérique.

Les jeux vidéo ne sont plus seulement un passe-
temps. Ils constituent une industrie globale qui
influence la culture, [!'éducation, et méme la
technologie avec des innovations comme la réalité
virtuelle et augmentée.

UNE CULTURE POPULAIRE A PART ENTIERE

La Journée Mondiale du Jeu Vidéo est aussi une
reconnaissance de l'impact des jeux sur la culture
populaire. Aujourd'hui, les références a des jeux
vidéo sont partout, du cinéma aux séries télévisées
en passant par la musique. Les festivals et
événements de gaming, comme UE3 ou la
Gamescom, attirent des milliers de visiteurs
chaque année et rivalisent avec les événements
culturels traditionnels. Les jeux vidéo sont
également une plateforme d’expression artistique,
avec des récits immersifs et des graphismes de
plus en plus impressionnants.

Des titres comme The Last of Us ou Red Dead
Redemption 2 sont désormais considérés comme
des ceuvres artistiques, alliant des scénarios
poignants a des graphismes époustouflants et a des
bandes sonores dignes des plus grandes
productions cinématographiques.

DES INNOVATIONS TECHNOLOGIQUES MAJEURES

L'une des forces du jeu vidéo est son réle de
pionnier dans l'innovation technologique. Grace a
'introduction des nouvelles consoles, de la réalité
virtuelle et de lintelligence artificielle, les jeux
vidéo repoussent constamment les frontiéres du
possible. La réalité virtuelle permet aux joueurs
d’étre totalement immergés dans des mondes
fantastiques, tandis que l'e-sport est devenu une
discipline compétitive a part entiére, attirant des
millions de spectateurs a travers le monde.

Les avancées en matiére de réalité virtuelle et
d’intelligence artificielle ont permis de transformer
le jeu vidéo en une expérience encore plus
immersive, ol les joueurs peuvent interagir avec des
mondes virtuels d’'une maniére totalement inédite.

L'IMPACT SOCIAL ET EDUCATIF DES JEUX VIDEO

Au-dela du simple divertissement, les jeux vidéo
ont aujourd'hui un impact significatif sur
I'éducation et la société. De nombreux jeux
éducatifs aident les jeunes a apprendre en
s’amusant, tandis que d'autres favorisent la
collaboration et le développement des
compétences sociales. L'utilisation des jeux vidéo
comme outil thérapeutique dans certains
contextes (par exemple, pour aider a traiter
l'anxiété ou la dépression) montre également la
diversité de leurs usages.

Des études montrent que les jeux vidéo peuvent
améliorer la créativité, la réflexion critique, et méme
renforcer des compétences telles que la
coordination ceil-main ou la prise de décision
rapide.

ool W iy

La Journée Mondiale du Jeu Vidéo nous invite a
célébrer une industrie qui ne cesse de croitre et
d’évoluer. Qu'il s'agisse de compétition,
d'innovation  technologique, ou d'expression
artistique, les jeux vidéo continuent d’avoir un
impact immense sur notre culture et notre
quotidien. Que vous soyez un joueur passionné ou
simplement curieux, cette journée est 'occasion
de découvrir ou redécouvrir l'univers fascinant du
gaming.
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LUMIERES D’AFRIQUE .
UN NOUVEAU MONDE S’OUVRE A VOUS'!

Pour cléturer 'année de son 50e anniversaire, la
Réserve Africaine de Sigean organise la Zlére
édition du Festival Lumiéres d’Afrique !

Prolongez votre visite de la Réserve avec une
balade féerique au coeur de 'Afrique.

A la tombée de la nuit, des centaines de lanternes
illumineront les allées du parc a pied et vous
immergeront dans la beauté de la faune et de la
flore africaines.

Sur plus d’un kilometre, traversez plusieurs scénes
représentant les différents milieux africains et
découvrez les animaux emblématiques qui y vivent.
De la savane aux foréts équatoriales, en passant
par les déserts arides et les cOtes océaniques,
laissez-vous emporter par la féerie des lumieres et
'ambiance musicale qui accompagnera cette
balade nocturne.

Le festival Lumiéres d’Afrique aura lieu du ler
novembre 2024 au 19 janvier 2025, UNIQUEMENT
les vendredis, samedis, dimanches et tous les jours
des vacances scolaires de Noél de 17h30 a 20h.

VISITE DU PARC ANIMALIER
+ LUMIERES D’AFRIQUE

PARC
ANIMATIER

du 1 mavember 1074
R ﬂJlm‘;n;FﬂL'l
i

Adulte -33 €

Enfant(4al14 ans)-24 €

Personne en situation de handicap* - 14,50 €

* sur présentation de la carte mobilité inclusion
Visitez le parc animalier dans la journée et
découvrez les Lumiéres d’Afrique a la nuit tombée.

Uniquement Lumiéres d’Afrique

._fe'llm ? 1:\: ¢
LUMIERES D'AFRIQUE’ -
UNIQUEMENT .-

idu 45T navembre 2024 au 19 janvier 2025

Adulte - 21,90 €

Enfant (4 ¢ 14 ans) - 17,90 €

Personne en situation de handicap* — 14,50 €

* sur présentation de la carte mobilité inclusion
Visitez uniquement le Festival Lumiéres d’Afrique.
Arrivée possible uniquement de 17h a 18h30.

Ce parcours lumineux ne permet pas de voir les
animaux de la Réserve Africaine de Sigean.

Achat des entrées en ligne obligatoire.
Nombre d’entrées limité.

By
T~ e £330 o 18 phmebiv 2EC18 1

LOMIESES n'a?m'u &;



e

T

B N

Lummm
o"nmqoe

" duiSTnovembré 2024
| au 19 janvier 2023

vendredrs samedfs 3
‘et dimanches 'A
"+ vacances scolaires - 3
. de Noé/ .




AVIVA

cuisines

= Modele
== _ Standard

250¢°

Financez
votre pm]et

adVveC

] FRANFINANCE

SHOWROOM

Rue Blaise Pascal Z-1 La Coupe
11100 NARBONNE




CUISINE SUR MESURE
PRIX SUR MESURE

Modele

Sur-équipé &=

6 207¢* = N [ e [
uuuuuu
* Voir conditions et composition

IIIIIIIIII

04 48 16 08 14 R

WWW.cuisines-aviva.com

Dir. Perpignan



3
, URBAN

VELOUTE DE CHATAIGNES ET CHAMPIGNONS

INGREDIENTS
(pour 4 personnes)

¢ 300 g de chataignes cuites et épluchées
(peuvent étre achetées en bocal ou sous
vide)

e 200 g de champignons de Paris ou cepes
(selon votre préférence)

e 1oignon

e 2 gousses d'ail

e 50 cl de bouillon de légumes ou de volaille

e 20 cl de creme fraiche (ou creme végétale
pour une version vegan)

e 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

o 1 branche de thym frais (ou 1/2 cuillére a
café de thym séché)

e Sel et poivre

¢ Quelques brins de persil pour la décoration

INSTRUCTIONS

1.Préparation des ingrédients :

o Sivous utilisez des chataignes fraiches,
faites-les cuire au préalable dans de l'eau
bouillante pendant environ 20 minutes, puis
épluchez-les. Si elles sont déja cuites (en
bocal ou sous vide), passez directement a
l'étape suivante.

¢ Nettoyez et tranchez les champignons.
Epluchez et émincez finement l'oignon et
l'ail.

2.Cuisson des légumes :

o Faites chauffer 'huile d'olive dans une
grande casserole a feu moyen. Ajoutez
l'oignon et l'ail émincés et faites-les revenir
jusqu'a ce gqu'ils soient légerement dorés et
translucides (environ 3-4 minutes).

¢ Ajoutez les champignons et faites-les sauter
jusqu'a ce qu'ils rendent leur eau et soient
bien dorés, environ 5 minutes
supplémentaires.

3. Ajout des chataignes et du bouillon :

o Incorporez les chataignes cuites aux
champignons. Mélangez bien pendant 1 a 2
minutes, puis versez le bouillon de légumes
ou de volaille.

o Ajoutez le thym, salez et poivrez selon votre
go(t.

o Laissez mijoter a feu doux pendant environ
15 minutes pour que les saveurs se
mélangent bien.

4. Mixer le velouté :

o Retirez la branche de thym (si vous avez
utilisé du frais), puis mixez la soupe a l'aide
d'un mixeur plongeant ou d'un blender,
jusqu'a obtenir une texture lisse et
crémeuse.

o Ajoutez la creme fraiche, mélangez bien et
rectifiez ’lassaisonnement si nécessaire (sel
et poivre).

Servez le velouté bien chaud dans des bols, et
décorez avec un peu de persil ciselé pour une
touche de fraicheur.

ASTUCES

« Vous pouvez ajouter quelques éclats de
chataignes réties ou des champignons
poélés sur le dessus pour donner du
croquant.

e Pour une version plus gourmande, vous
pouvez également incorporer quelques
gouttes d'huile de truffe ou un filet de créme
de balsamique au moment de servir.

Ce velouté de chataignes et champignons est a
la fois crémeux, réconfortant et riche en saveurs
automnales, parfait pour un repas simple mais
raffiné.

Bon appétit ! ! 1
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Découvertes ludiques _
Rencontre avec des auteurs _

& Narbonne




Oups ! ’&
Un intrus s’est incrusté parmi les artistes ! Le spectacle va blentot commencer! b, @
Trouve-le et entoure-le. Aide le clown & rejoindre le chapiteau. :
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2 représentations, 10 différences ! l ]
Trouve les différences entre ces 2 images. — |—|
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» MOT MYSTERE

Rayez dans la grille les mols de la lisle pour découvrir
e MOT MYSTERE dont voic la définition :

RIZ NON DECORTIQUE (5 letras)

L’HOROSCOPE

amodur, travall, santé !
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EFFLEURE- LANCEE
MENT LOGOME
EMPFRUNT  MEDIUM
FLASHY MUSOIR
FRASIL OQISELET
FRITES ORTEIL
GUERRE PIPETTE
HEAUME POGROM
INDIGD-  REVENU
TIER RIGOLE
INSTAR ROUGIR

STERED
TARAMA
TIROIR
TUERIE
URLBUS

Pour voir les solutions
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ou rendez-vous sur :
hetps://urbantv-narbonne.fr/jeu-2/
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Chen Vap Gk, on seutient Movembern, o
Guee nos. pailus, on céldlone les moustaches

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
10H - 19H | NON-STOP

10 Bd Docteur Lacroix - Narbonne

04 68 70 91 05




FIESTA VINO (1ERE EDITION)
Salon de la vigne et du vin

€ 5¢ POUR LES ADULTES (+18 ans)

(‘; Pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Arena - Narbonne

NARBONNE EN JEUX

Festival du jeu de société

€ Gratuit

& pour plus d'informations, scannez le QR code

Q Salle des Consuls - Palais-Musée des Archevéques - Narbonne

CONTES SONORES DU PAYS D'OC

Féte du conte et de I'imaginaire

€ Gratuit

& Pour plus d'informations, scannez le QR code

9 Médiatheque du Grand Narbonne - Narbonne

CONCERT JAzZ

Bas Bulteel & Yves Fernandez

€ Réservation obligatoire - 10€ (boisson offerte)

& pour plus d'infarmations, scannez le QR code

9 Galerie d'art LATUVU - Bages



DE L'IMMOBILIER
& DE L'HABITAT

DE NARBONNE

RENOVATION - CONSTRUCTION - AMELIORATION DE L'HABITAT

PARC DES EXPOSITIONS
11100 - NARBONNE



Francoise DUMARTIN

Bonjour Chantal, jespere que tu vas bien ?
Pourrais-tu me rappeler le nom de la

Cooperative de Jardiniers qui propose le
credit d'impét ? Merci.

Bonjour Francoise, je vais bien merci! C'est la
Coopérative des Jardiniers Professionnels,
ils ont plus de 2800 jardiniers partout
en France ! Tu peux aller voir leur site :
www.jardiniers-professionnels.fr, tous
leurs adhérents proposent l'entretien de
jardin a -50% apreés crédit d'imp6bt.

Tu peux les appeler aux 0559 70 57 35. Il te

trouveront un jardinier prés de chez toi et
tu auras un devis gratuit !

SIRET 50401949800055 TVA FR02504019498

] ARD]N[ERS Déclaration Ministére SAP/504019498 =
Prafessionnels 20 rue Maryse Bastié, ZA Maignon, 64600 Anglet Eaem_%ﬁ,g
www jardiniers-professionnels.fr

_@_ Coopérative Professionnels & Domicile Jardiniers Professionnels
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Crédit d'impdt selon I'article 199 sexdecies du Code général des impdts, uniquement
sur les prestations de services a la personne éligibles au erédit dimpdét.



