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06/12/24
20H30

BRIGITTE JOUFFRE & JACQUES CHAMBON
"SHAME OF THRONES"”
OKBARET - Léo Lagrange - Narbonne

11/12/24
19H00

ALBERT MESLAY
“JE N'AIME PAS RIRE, CA ME
RAPPELLE LE BOULOT”
La Table du Casino - Ginestas

07/12/24
18HO0"

FANNIE LINEROS - CIE ANAPNOI
"IN LIMBO™ (DES 12 ANS)
thédtre + cinéma - Narbonne

10/12/24
ZUHDU"“-—- théstre

\ +cinéma

YASMINA REZA - FRANCOIS MOREL
“ART"
thédtre + cinéma - Narbonne

DAVID HALLIDAY
“("EST DECIDE JE DEVIENS UNE
CONNASSE”

Arena - Narbonne

20/12/24
20H00 :

LE BALLET DE L"'ORCHESTRE
“(ASSE-NOISETTE"
Arena - Narbonne



SAINT NICOLAS : UNE FETE AUX RACINES
MILLENAIRES ET AUX TRADITIONS VIVACES

CELEBRATIONS EN FRANCE

Le 6 décembre est une date importante pour de
nombreuses régions d’Europe, particuliérement en
France, ou 'on célébre Saint Nicolas, le protecteur
des enfants et des plus démunis. Plongeons au
cceur de cette tradition riche d’histoire et de
symboles.

LES ORIGINES DE SAINT NICOLAS

Saint Nicolas de Myre, ou Nicolas de Bari, est un
personnage historique né au III® siecle dans la
région de lactuelle Turquie. Evéque de Myre
(aujourd'hui Demre), il est connu pour sa grande
générosité et ses miracles, notamment celui de
sauver trois enfants d’un boucher malveillant. Cette
légende, racontée depuis le Moyen Age, en a fait le
saint patron des enfants.

Mort un 6 décembre, il est rapidement vénéré dans
tout l'Empire byzantin. Ses reliques, transportées a
Bari en Italie au XIe siécle, renforcent son culte en
Europe. En Lorraine, ol ses reliques sont aussi
conservées a Saint-Nicolas-de-Port, il devient le
saint patron de la région. Il est également
considéré comme le protecteur des marins et des
écoliers.

SAINT NICOLAS ET LE PERE FOUETTARD

L’histoire de Saint Nicolas est souvent associée a
celle du Pére Fouettard, une figure sombre qui
’'accompagne lors des célébrations. Ce dernier
punit les enfants désobéissants, contrastant avec
la générosité du saint. Le Pére Fouettard trouve son
origine dans des traditions locales du Moyen Age,
notamment en Allemagne, ou il était un
croquemitaine chargé de maintenir les enfants
sages.

DE SAINT NICOLAS AU PERE NOEL

Au XVIe siécle, la réforme protestante réduit les
célébrations catholiques, mais les traditions autour
de Saint Nicolas persistent aux Pays-Bas, sous le
nom de "Sinterklaas". Les colons néerlandais
exportent cette figure en Amérique, ou elle évolue
pour devenir le Pére Noél moderne ("Santa Claus"),
alliant générosité et esprit festif. Pourtant, en
France et dans d’autres régions d’Europe, la Saint-
Nicolas conserve son identité distincte.

Les Traditions Régionales

La féte de la Saint-Nicolas est particulierement
vivante dans U'Est de la France, notamment en
Lorraine, en Alsace et dans le Nord. Dés le XIIIe
siécle, on organisait des processions en ’honneur
du saint. Aujourd’hui, ces traditions perdurent sous
forme de défilés, spectacles et marchés de Noél.

e Les défilés : A Nancy, les parades autour de
Saint Nicolas attirent chaque année des milliers
de visiteurs. Sur son ane, le saint distribue des
friandises aux enfants sages.

e Les gourmandises : Des spécialités comme le
pain d’épices, les spéculoos, les mandarines ou
encore les "manneles" (petits bonshommes en
brioche) font partie intégrante des festivités.

e La nuit magique : Dans la nuit du 5 au 6
décembre, les enfants déposent leurs
chaussures prés de la cheminée pour recevoir
des cadeaux ou des friandises.

Un Patrimoine Reconnu
Depuis 2018, les fétes de Saint-Nicolas a Nancy
sont inscrites a l'inventaire frangais du patrimoine
culturel immatériel. Ces célébrations s’étendent
souvent sur plusieurs semaines, mélant traditions
anciennes et modernité.

(=
Fam "
UN EVENEMENT FAMILIAL ET CONVIVIAL

La Saint-Nicolas reste un moment fort de 'année,
favorisant la transmission de valeurs comme la
générosité et le partage. Au-dela de laspect
religieux, c’est une féte intergénérationnelle qui
ravive l'esprit de Noél tout en honorant les racines
culturelles des régions ou elle est célébrée.

Que l'on soit dans une procession lumineuse a
Nancy ou que l'on savoure des spéculoos en
Alsace, la Saint-Nicolas invite petits et grands a
renouer avec une tradition chargée d’histoire et de
magie.



(7
Décembre s’invite dans nos vies avec son ambiance
féérique et chaleureuse. Ce nouveau numéro
célebre pleinement cette période festive en vous
faisant voyager entre traditions, découvertes et
gourmandises. Plongez dans [I'histoire fascinante
de la Saint Nicolas et venez la vivre au Chateau

de Ventenac Minervois le 6 décembre, lors d’un
événement magique.

Laissez-vous séduire par les marchés de Noél de
Gruissan : les Nadalets les 14 et 15 décembre, ou
encore le marché de Pirat Parc, ouvert jusqu'au 31
décembre. C6té gourmandises, nos recettes festives
sauront ravir vos papilles, tout comme les Douceurs
de Madeleine avec les célebres et raffinés « Fondants
Baulois ». Pour des plaisirs salés, les authentiques
« Patés de Pézenas » n‘attendent que vous.

Pour préparer Noél autrement, inspirez-vous de
nos idées de cadeaux DIY ou offrez des nuages de
plaisir avec la carte cadeau Vap'Art, parfaite pour
glisser sous le sapin. Et pourquoi ne pas prendre une
pause bien méritée ? LHo6tel de France a Narbonne
vous invite a ses brunchs dominicaux délicieux &
généreux et a ses ateliers créatifs et bien-étre tous les
jeudis apres-midi, dans une ambiance ou détente et
rencontres sont au rendez-vous.

LArena de Narbonne s'illumine pour
les fétes avec une programmation qui
émerveillera petits et grands. Ne manquez
pas l'extraordinaire spectacle 'Le Cadre

Chers lecteurs,

Noir', une prestation équestre unique ou élégance,
tradition et maitrise s’entrelacent pour un moment
hors du temps.

Et parce que les fétes sont aussi l'occasion de faire
plaisir a toute la famille, Peugeot vous donne rendez-
vous du 2 au 14 décembre pour découvrir un large
stock de véhicules multimarques, avec des offres
exclusives pensées pour toutes les envies et tous les
budgets.

Enfin, pour ceux qui révent d’'un cadre de vie idéal, SM
Maisons a Narbonne vous propose un tout nouveau
lotissement en plein centre-ville. Ces villas T3, T4
et T5, congues hors copropriété, allient modernité,
confort et sérénité pour faire de votre foyer un
véritable cocon. Une belle promesse pour commencer
la nouvelle année en beauté.

Explorez la magie de décembre avec Urban TV ! Entre
préparatifs enchantés, idées cadeaux inspirantes
et marchés de Noél scintillants, ce début de mois
s’annonce comme une parenthése féérique ou chaque
instant se transforme en émotion et découverte.

Belle lecture et bon début de décembre a tous !

L'équipe Urban TV Narbonne

Le 13 décembre 2024

OKBARET - Espace Léo Lagrange - Narbonne

e POVET
s

Crlss 1IN

achent
pour mentir »

« Les Hommes s€ ¢

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66
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STAR LA GRANDE FETE LE VOYAGEUR
ACADEMY DU TELETHON Série
| Star | La grande féte  Le voyageur,
Academy du Téléthon série
arte e
" 2120~y
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ENQUETE SUR LES 100 JOURSAVEC LA FRANGE / NIGERIA
TRESORS ENFOUIS  PQLIGE DU PERI- por
E NOTRE-DAME  PHERIQUE PARISIEN ]! La petite histoire
m Notre-Dame... 100 jours avec... de France, série

g 2

UN MONDE EN
DOC Magazine
| La traque des

nazis, doc.

REVENIR Film

Claude Lelouch,
la vie en mieux,
doc.

L'EQUIPE

doc.

S

FOOT : ATLETIGO MI-

NEIRO / BOTAFOGO
| MMA : UFC

Classiques, sport

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

111100 % politique
week-end

I’Apocalypse

iIrbanTV

france-2 france=3

TICKET TO
PARADISE » Film
||Sexe entre
amis %, film

arte

GOLIATH *

Beau Geste

VERA

Vera, série

QUAND Ls AIGLES MONGEVILLE
ATTAQUENT > Film Série Film
] Miiicha, la voix || Mongeville, 11 The Impossible
de la Bossa-Nova série *, film
P i 4 2
21.05

Ly e ¢
LA SEANGE DE LE MANTEAU DE EHICAGO FIRE
REMBOB’INA Mag. JANIS Spectacle Série
| Ces idées qui | Ensemble, i Chicago Fire,
gouvernent... spectacle série
TEQUIBE
20.

((E
. el .
FLECHETTES

15% LEAGUE 2024
(1| ’Equipe du Soir,

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
11100 % politique
week-end

|Kaamelott,
mag. série

samedi 30 novembre

GHOST HUNTERS
Documentaire
] Ghost Hunters,

MAGNITUDE 10.5 :
L’APOCALYPSE
[ Magnitude 10.5:

LES ENQUETES DE
Série
Les enquétes de

" POMPEI A [0

“a

" TERMINATOR
RENAISSANCE

SAINT ANDRE

france.5 &
[21.00 o |
miad “ ril
RUGBY : ECHAPPEES IRRATIONAL
PERPIGNAN / BELLES Magazine Série
TOULON || Echappées 1 Irrational,
FEFII Agence tourisme belles, mag. série

TMC

COLUMBO  CHRONIQUE
Teéléfilm CRIMINELLES
11190’ Enquétes, || Chroniques
mag. criminelles, mag.
] [LC1]

20.00

: I

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine
[I|22H Nivat -
Cérin, mag.

RMC

VIVO Téléfilm

Le meilleur des
What The fun
games

RMC

AUSTRALIE, LA
RUEE VERS LUOR
Il Australie, la
ruée vers I'or

RETOUR A LINS-
TINCT PRIMAIRE
1100 jours avec
les gendarmes...

dimanche 1¢" décembre

CANAL+ france-5

RUGBY : BAYONNE /
STADE FRANGAIS
| Extorsion %,

D'UN DICTATEUR
| Nouvelle-

NEW YORK, UNITE  LES VISITEURS -
SPECIALE Série
New York, unité

spéciale, série

] [LCT]

| Chroniques

N

TINY HOUSE

NATION Doc.

|| Tiny House
Nation, doc.

RMC

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine
/I 22H Rochehin,

mag.

RMC

21.10
FITES

L' ACCHSE

FAITES ENTRER
L’ACCUSE £ Doc.
| Valérie Bacot,

doc. doc.

PERIL Documentaire
| |Flic Story,

KADHAFI, LA FOLIE

Calédonie..., doc.

LA REVOLUTION %«  SOUS LES FLOCONS

criminelles, mag.

THE BIG BANG
THEORY Série
'/ The Big Bang

Theory, série

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN ‘Série
Joséphine, ange
gardien, série

L

|
CAND E RENOIR
Série

Candice Renoir,
série

CAPITAL
Magazine

Enquéte

exclusive, mag.

COUP DE FOUDRE

i Le défilé de
Noél, téléfilm

(TE

MONSIEUR
PARIZOT Série
Gamping
Paradis, série

I 7y

|

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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CAT’S EYES  LES INVISIBLES
Série

Série
I Escort Boys, WLes invisibles,
série série
arre

LE CORBEAU * COMMISSAIRE
Film MAGELLAN Série
Conversation || Commissaire
secréte kk, film Magellan, série
ICP & o 28

DEBATDOC 0XMO PUGCINO A
Documentaire LA PHILARMONIE
I Sens Public

lundi 2 décembre SAINTE VIVIANE

5

HIPPOCRATE D

CONVICTION &

F71 C ce soir, mag.

TAKEN * fl Film

BIRDS E%JF PREY

RAISON SENTIMENTS FACE A DARIUS

ROCHEBIN Magazine

COUP DE FOUDRE
SUR UNE VALSE
DE NOE

mu valse de Noél

SOMMES-NOUS SEULS

WHEE|
DEALERS FRANCE

) DE PARIS Spectacle
mag. Planéte Rap,
L'FQUIPE

m;:;ums
_ e ENQUETE
U 100% L’EQUIPE ENQUETE
I;%.I;I’IQUE PLuEumenle:Iires
11100 % Il L’Equipe du Soir,
politique Wmaa.
Ll rb anTV
france:2

gﬁ! Q"

KOH- NOTRE-DAME
LANTA RESURRECTION

'/ Une famille en Il Le souffle de
or, jeu Notre dame, doc.
arte
21.20]

QATAR UNE DYNAS-
TIE A LA CONQUETE ~ NOMME NOEL Film
DU MONDE Doc.

{ L'essentiel chez
2 Marioupol..., doc. Labro, mag.
1P o o4 2

UN GARGON

DEBATDOC

FOOTBALL :
Documentaire FRANCE /
]| Sens Public, ESPAGNE
mag. [ Platée, spectacle
C MEWS I'FQUIDE

2005 ——_|

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

FOOTBALL :
MULTIPLEX COUPES
|l ’Equipe du Soir,
mag.

mardi 3 décembre SAINT FRANCOIS XAVIER

WINTEFR BREAK

PN e, 2
DES JOUJOUX PAR

CAUCHEMAR EN
CUISINE Magazine

ETAT DE CHOC {4

E
REVEIL DES DAMNES

BELLE COMME LA
FEMME D’UN AUTRE
|l Mariage
mixte %, film

FACE A DARIUS

LES BRETONS %«  ROCHEBIN Magazine

HULK % LA VIE SECRETE

VINTAGE MECANIC
'l Cauchemar sur

la route, doc.

MEURTRE MEN-
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Ve laissez pas passer cette chance de
mettre en lumiére vos offres pour les
fétes et d’étre vu prés de 30 000 fo;s*'

" 1/2 page : 190€ ht = 99

\ ) x
\ .- HE @ 3

- Prochaine Tdition
\ £ 1 page : 290€ ht * p— §

=+ la créa offerte ! . Biseribution le

- 09 décembre
‘...............-

S,
506021126386 (G——r \

Les “Petits Patés de Pézenas”

ALLECHANT Savourez
f 1 ET ces bouchées

authentiques
pendant les fétes !

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi | 09h30 - 18h30
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ESPRITS CRIMI-
NELS : EVOLUTION
| Esprits
criminels, série
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TRUMAN CAPOTE

Yook K% Film

WG morts dans la
nuit, doc.

L 5

% il
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Documentaire

[l Sens Public,
mag.
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100 %
POLITIQUE
1100 %
politique
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GA C’EST PARIS SECRETS FOOT : ARSENAL / LA GRAII\IDE LA FRANCE A UN
Série D’HISTOIRE Mag. MANCHESTER LIBRAIRIE Magazine ~ INGROYABLE TALENT
| Justice en WEnquétes de I [IIC ce soir, || La France a un
France, doc. région, mag. FZEI] Late sport 360 mag. incroyable talent
we i
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PARIS CDG LE ENQUE ES PANAYOTIS DETOX TA MAISON WILD FIRE : _
AND AE- CRIMINELLES D) PASGOT : PRESQUE 7 JOURS POUR L’ENFER DU FEU 2

HOPORT D EUROPE | Inside Man :

Most Wanted

TR

| Enquétes
criminelles, mag.

90’ Enquétes,
mag.

{:T"\

TOUT RANGER Mag.
Détox ta maison

1] T
FACE A DARIUS

ROCHEBIN Magazine
II122H Rochebin -

100 jours, mag.

off 2L
21.00

-

ANTHONY
ZIMMER % Film

If Le pacte des
loups %, film

F ~F
ETIENNE DAHO
SHOW Spectacle

(|| En noires et
blanches

L'EQUIPE
20.45 flr

LA RUSE %
Film
Dunkerque %,
film

LES MYSTERIEUX
FIANCES DE NOEL
|| Mes fiancés de
Noél, téléfilm

RMC

Broussouloux

RMC

FOOTBALL : 100 JOURSAVEC

CABANES DE CASTLE
MULTIPLEX Fi REVE Documentaire NDAR MEEJSI.J Série
COUPES I Alexandre %, || Cabanes de réve, DE BOURGOGNE WCaslle,
PN Equipe du Soir film doc. 100 jours avec.. série

IIrbanTV

COMMANDANT
SAINT-BARTH Série
||New York, unité
spéciale, série
arte
20.55

“URVIL
Série
Evil,
série
JP &
20.30

REMBOB’INA

Magazine
I||Sens Public,
mag.

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

SAINT GERALD

France-5 (]
21.10
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france-2
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LE MEILLEUR

PATISSIER Jeu
||Le meilleur
patissier...

MANU PAYET -
EMMANUEL 2
{1 Jérdme, les yeux
dans le bleu...

LOUBLIEE
D’AMBOISE £7
La France en

vrai, doc.

ENVOYE SPECIAL
Magazine
Complément
d’enquéte, mag.

LUNIVERS

Documentaire

||C ce soir,
mag.
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Y’A QUE LA VE- OPERATION L’AGENCE : LE TRANSPORTEUR FAN DES
RITE QUI COMPTE  PORTUGAL % Film  LIMMOBILIER DE % Film ANNEES 90
Y’a que la vérité | La petite histoire _LUXE EN FAMILLE Geostorm *, If Fan des
qui compte de France, série 2271 L'agence film années 90
o4 2% ® (Lci (vE At
| o=yt I 21.10]
CHRIS POTTER AU CCEUR DE LE BEL JNCONNU FACE A DARIUS NEW YORk SEC-
QUARTET Spectacle L’ENQUETE £ DE NOEL Téléfiim  ROCHEBIN Magazine ~ TION CRIMINELLE
'/Gogo Penguin, Au ceeur de |Noél entre I]22H Rochebin - '1/New York section
spectacle I’enquéte, mag. seeurs, téléfilm Broussouloux criminelle, série
I'EQUIPE Ster RMC RMC
N
FOOTBALL : LAZIO LES ROIS DES 100 JOURS AVEC RUPTUREDE WIND RIVER %
ROME / NAPLES COLIS PERDUS LA POLICE DES BARRAGE Doc. Film
Il LEquipe du Soir, || Vous avez un ARDENNES £ Doc. Les 10 ILa lallle *,
mag. colis FZX£100 jours avec... catastrophes... film




DES IDEES CADEAUX DIY POUR UN NOEL MAGIQUE

Rien ne vaut la chaleur d’un cadeau fait maison a
'occasion de Noél. Ce type de présent ajoute une
touche personnelle et authentique tout en
incarnant lesprit de partage des fétes. Voici
quelques idées DIY spéciales Noél, simples a
réaliser et parfaites pour gater vos proches.

BOULES DE NOEL PERSONNALISEES

Créez des décorations uniques pour le sapin.

Utilisez des boules transparentes et garnissez-les

de:

e Miniatures festives (sapins, bonhommes de
neige, étoiles en bois).

o Paillettes dorées ou argentées.

e Petits mots doux roulés comme des
parchemins.

Ajoutez un ruban en guise d’attache et

personnalisez avec des noms ou des messages

peints a la main.

BOUGIES FESTIVES MAISON

Confectionnez des bougies aux parfums de Noél
(cannelle, orange, sapin). Versez la cire fondue
dans des contenants festifs comme des tasses
vintage ou des pots décorés. Ajoutez une touche de
magie avec des batons de cannelle ou des tranches
d’orange séchées pour un effet visuel et olfactif
parfait.

KIT POUR CHOCOLAT CHAUD

Remplissez des bocaux en verre de couches
d’ingrédients pour un chocolat chaud gourmand :
cacao en poudre, sucre, mini-guimauves, et
copeaux de chocolat. Décorez avec une étiquette
indiquant la recette et un ruban rouge pour une
présentation élégante. Idéal pour les amateurs de
moments cocooning.

CARTES DE V@EUX FAITES MAIN

Utilisez du papier kraft ou recyclé, de la peinture
blanche pour imiter la neige, et des éléments
naturels comme des branches de sapin, des
pommes de pin miniatures, ou des tranches de
bois. Ecrivez vos voeux avec une belle calligraphie
pour un résultat qui touchera droit au coeur.

DECORATIONS GOURMANDES

Préparez des biscuits de Noél en forme de sapin,
de bonhomme ou d’étoile. Percez un trou avant
cuisson pour les suspendre au sapin avec un ruban.
Ces décorations comestibles, parfumées a la
cannelle ou au gingembre, émerveilleront les petits
comme les grands.

GUIRLANDES NATURELLES

Fabriquez une guirlande rustique en enfilant des
tranches d’orange séchées, des batons de cannelle
et des pommes de pin sur une ficelle. Parfaite pour
décorer un mur, une cheminée ou un sapin tout en
diffusant un parfum agréable.

PHOTOPHORES DE NOEL

Transformez des pots de confiture en photophores.
Peignez-les avec des motifs hivernaux (étoiles,
flocons) ou appliquez de la colle et saupoudrez de
fausse neige. Glissez une bougie chauffe-plat a
'intérieur pour une ambiance chaleureuse.

Ces cadeaux DIY, en plus d’étre économiques, sont
empreints d’une intention sincére et de 'esprit de
Noél. Lancez-vous dans ces créations et partagez
la magie de cette période de l'année avec vos
proches! &
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EST PERMIS AVEC
ARTHUR

FEXTI Vendredi...

arte
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ASTRID ET
RAPHAELLE Série
||| Taratata
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Documentaire
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Cosquer, doc.
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The Fall
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LE PAIN D’EPICES ALLEMAND

Le Lebkuchen est un incontournable des marchés
de Noél allemands, en particulier a Nuremberg. Ce
biscuit épicé se distingue par sa texture moelleuse
et son parfum riche, avec des touches de miel et
d’épices typiques de Noél comme la cannelle, le
gingembre et les clous de girofle. Sa recette varie
légerement d'une région a l'autre, mais l'un des
ingrédients clés est le miel, qui apporte une
douceur et une humidité particulieres a ces
biscuits.

INGREDIENTS

200 g de miel

200 g de sucre

200 g de margarine (ou beurre)

1 ceuf

500 g de farine

1 sachet de levure chimique

2 cuilléres a café de cannelle

1 cuillére a café de gingembre en poudre
1/2 cuillere a café de clou de girofle moulu
1/2 cuillére a café de muscade

100 g de sucre glace (pour le glagage)

PREPARATION

o Mélanger le miel, le sucre et le beurre dans une
casserole et chauffer doucement jusqu'a ce que
le sucre soit dissous et que le mélange soit bien
fondu.

o Laissez refroidir légérement, puis ajoutez l'ceuf
battu.

o Mélangez les ingrédients secs : farine, levure, et
épices.

o Incorporez progressivement les ingrédients
secs au mélange de miel pour former une pate
épaisse.

o Laissez reposer la pate pendant 30 minutes.

o Préchauffez le four 4 180°C. Etalez la pate et
découpez-la dans les formes souhaitées.

e Cuire les biscuits pendant environ 10-12
minutes, jusqu'a ce qu'ils soient légérement
dorés.

o Apres refroidissement, vous pouvez glacer les
biscuits avec un mélange de sucre glace et
d'eau ou décorer avec des glagages de votre
choix.

Certains ajoutent des amandes, des noix ou méme
des fruits confits dans la pate. D'autres décorent
les Lebkuchen avec du chocolat ou du glagage
royal.

Bonne dégustation ! @
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- C’ESTDECIDE - MONTREUX - THE WORLD
JE DEVIENS UNE COMEDY OF QUEEN
CONNASSE LA TOURNEE 30CT. 2025
: DEG.ZUZ{ 2THMARS 2025 BELINDA DAVIDS

- LES COMEDIES - TRIAL INDOOR
MUSICALES SHOW 1ANOV. 2025
AVEC HELENE SEGARA INTERNATI[INAL LE CADRE NDIR
6 DEC. 2024 98 MARS 2025 12,13 & 14 DEC.

- CASSE NOISETTE . CELTIC LEGENDS

- ALDEBERT . :
HELLOERERT 25'“'73%35 16 DEC. 2025

. BOLERD DES CHIEUSES
5 FEV. 2025 BIIENA YISTA 23 . 2026

- AHMED - WALY DIA - GENERATION
SYLLA 9 MAI 2025 CELINE
7 FEV. 2025 , 24 JAN. 2026
EDGAR-YVES  GUTRIGC - GOLDMEN
14 FEV. 2025 FERRARI / TSAMERE/ 14 FEV. 2026

- INES REG %%%5 - PAUL MIRABEL
15 FEV. 2025 LORDS 26 FEV. 2026
ANNE OF THE SOUND - KENDJI GIRAC
II‘EII\JIIII\’IRASNZ%EE 13 MAI 2025 27 MARS 2026

- ELECTRO COVERTRAMP

- THE AUSTRALIAN  SYMPHONY 28 MARS 2026
PINK FLOYD SHOW 14 MAI 2025
15 MARS 2025 MICHEL JONASZ

- LE LAC 29 MARS 2026

- MANU PAYET DES CYGNES
19 MARS 2025 16 MAI 2025
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Retrouvez-nous sur:
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LA TRADITIONNELLE PANETTONE

INGREDIENTS

Pour le levain (pré-fermentation) :
e 150 g de farine de type 00 (ou farine de blé
tendre)
o 5 gde levure séche active (ou levure fraiche)
e 100 mld'eau tiede
o 1 cuillére a café de sucre
Pour la pate :
e 400 g de farine de type 00
e 150 g de sucre
e 100 g de beurre a température ambiante
o 5 ceufs (dont un ceuf entier et 4 jaunes)
e 100 mlde lait tiede
o 1 cuilléere a soupe d’extrait de vanille
o 1 cuilléere a soupe de zeste d'orange rapé
o 1cuillere a soupe de zeste de citron rapé
o 1 pincée de sel
e 100 g de raisins secs (ou canneberges séchées)
o 100 g de fruits confits (orange, citron, etc.)
o 50 g de pépites de chocolat (facultatif)
o 2 cuilléres a soupe de rhum (facultatif)
Pour la finition :
o 1 ceuf battu pour la dorure
e 50 g de beurre fondu pour le démoulage

PREPARATION

Préparer le levain : Dans un petit bol, mélangez
l'eau tiéde, le sucre et la levure. Laissez reposer
pendant environ 10 minutes pour activer la levure.
Ajoutez ensuite la farine et mélangez jusqu’a
obtention d’une pate lisse. Couvrez d’un linge
propre et laissez reposer pendant 2 heures a
température ambiante.

Pate : Dans un grand bol, mélangez la farine, le
sucre, le sel, les zestes d'orange et de citron, ainsi
que l'extrait de vanille. Ajoutez les ceufs, le lait
tiede et le levain préparé précédemment. Mélangez
jusqu’a formation d’une pate, puis incorporez
progressivement le beurre ramolli. Pétrissez la pate
jusgu’a ce qu'elle devienne lisse et élastique,
environ 10 minutes a la main ou 6-7 minutes au
robot.

Premier repos : Couvrez la pate et laissez-la lever
dans un endroit chaud pendant environ 3-4 heures
ou jusqu’a ce qu’elle double de volume.

Incorporer les fruits : Une fois la pate levée, ajoutez
les raisins secs, les fruits confits et le rhum (si
utilisé), en mélangeant délicatement pour bien les
répartir dans la pate.

Faconnage et deuxiéme levée : Fagonnez la pate en
une boule ou placez-la dans un moule a panettone.
Couvrez de film plastique ou d’un linge humide et
laissez reposer pendant 1 a 2 heures, jusqu'a ce
que la pate atteigne a nouveau presque le bord du
moule.

Cuisson : Préchauffez le four a 180°C. Badigeonnez
le dessus de la pate avec un ceuf battu. Enfournez
la panettone pour environ 45 a 55 minutes. Si la
cro(ite devient trop dorée avant la fin de la cuisson,
couvrez-la d'un papier aluminium.

Refroidissement : Une fois la panettone cuite,
sortez-la du four et laissez-la refroidir a
température ambiante. Pour éviter que la
panettone ne s'affaisse, il est traditionnellement
suspendu téte en bas pendant qu'elle refroidit
(vous pouvez utiliser des brochettes pour
suspendre la panettone).

Finition : Une fois complétement refroidie, vous
pouvez la saupoudrer de sucre glace pour une
touche festive ou la servir telle quelle. La panettone
se conserve bien dans un sac en papier ou un
contenant hermétique.

Bonne dégustation ! @
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CONCERT DE NOEL
Concert de Nadal

€ Entrée libre
(‘/ Pour plus d’infermations, scannez le QR code

9 Eglide Notre Dame des Champs - Bizanet

SALON DU VIN DES KIWANIS

VINS e pramen

Salon des vins de France

Somed 14 décembre
do P & 190 =

< Entrée : 2,50€/ personne El::?.;.w- 19 “

& pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Palais du Travail - Narbanne

JUSQUAU

FEERIES DE NOEL

de la ville de Narbonne

€ Gratuit

& pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Narbonne

JUSQUAU

PLAYMOBILS AU PALAIS

En avant ['histoire !

€ Gratuit - sans réservation
& pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Chapelle Saint-Marcial - Narbonne
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LE PSYCHO TEST

Etes-vous une shoes addict ?

Résultats
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Vous avez une majorité de A :
Minimaliste

Vous n'étes pas vraiment une fan
de chaussures. Bien sir, vous en
possédez quelques paires, mais n'en
avez pas acheté de nouvelles depuis
un bon moment. Une paire pour la
maison, une pour le sport, une pour
|'été et une pour I'hiver, cela vous
suffit amplement.

BEYVE

Vous avez une majorité de B :

Une passion réfléchie pour les
chaussures

Vous aimez les chaussures, mais
n'étes pas une shoes addict pour
autant. En général, vous achetez
une nouvelle paire par saison afin
de renouveler votre garde-robe.
Vous n'étes pas du genre a faire des
achats compulsifs, vous réfléchissez
avant de passer a la caisse.

Vous avez une majorité de G :
Vértiable shoes addict

Les chaussures, c'est toute votre
vie. Baskets, bottes, sandales,
mocassins... Vous en possédez
beaucoup, de tous les styles, de
toutes les couleurs et méme de
toutes les pointures ! Eh oui, en
véritable shoes addict, il vous arrive
parfois de craquer sur des modeles
qui ne sont pas a votre taille.
Ce n'est pas grave si elles vous font
un peu mal, vous les aimez trop !

Les chaussures, c'est le péché
mignon de toutes les fashionistas
qui se respectent ! En faites-vous
partie ? Pour le savoir, faites notre
test.

1/ Combien de paires

de chaussures possédez-vous ?
A. Moins de dix

C. Entre dix et cinquante

C. Plus de cinquante

2/ La derniére fois que vous avez
acheté des chaussures, ¢'était...
A. L'année derniére

B. Il'y a quelques semaines

C. Hier

3/ En moyenne, combien
dépensez-vous pour

des souliers ?

A. 20 euros

B. 50 euros

C. 100 euros

4/ Vous étes capable...

A. D'aller a une soirée en tongs
B. De changer plusieurs fois
de chaussures dans la journée
C. D'acheter la méme paire

en plusieurs
couleurs

5/ Mettez-vous
des talons ?
A. Uniquement
pour les grandes
occasions
B. Cela vous
arrive de temps
en temps
C. Quasiment tous
les jours !

6/ Le matin, vous choisissez

vos chaussures en fonction de...
A. La météo

B. Votre programme de la journée
C. Votre tenue

7/ Ce sont les soldes ! La paire
de vos réves est affichée

a -70 %, mais votre taille

n'est plus disponible...

A. Tant pis, vous reviendrez
I'année prochaine

B. Vous optez pour un modele
similaire dans votre taille

C. Vous les prenez quand méme

8/ Vous partez en vacances
pour une semaine,

vous emmenez...

A. Deux paires de chaussures
B. Trois paires de chaussures
C. Sept paires de chaussures

9/ Oui achetez-vous
vos souliers ?

A. Dans les magasins
de prét-a-porter

B. Surinternet

C. Dans les boutiques
de luxe

' o

10/ O

rangez-vous vos
chaussures ?

A. Dans un petit meuble
B. Sur une étagére

C. Dans un placard entier
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Pour voir les solutions
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HOTEL DE FRANCE

NARBONN
Al =iy

UN LIEU ATYPIQUE A NARBONNE
UNE INVITATION AU CALME ET A L’AUTHENTICITE

Dans cette maison bourgeoise du XIXe siecle,
chaque chambre raconte sa propre histoire, avec
charme et caractére. Laissez-vous séduire par
l'authenticité d'un hotel pas comme les autres. Un
trésor narbonnais ou détente rime avec surprises.. =

Tous les jeudis aprés-midi, pénétrez dans ce lieu
pivant et participez a des ateliers bien-étre, DIY,
découvrez des artistes et artisans du coin.

Envie d'un moment gourmand ? Tous les
dimanches matin, venez vous régaler avec un
Brunch délicieux & généreux.

OUVERT A TOUS ! SUR RESERYATION AU @+ 38 37 8147

s " DROCHAINS ATELIERS

o b = Uy Avec Virginie Rouzeau

Le 05 décembre :
Introduction au magnétisme

Le 12 décembre :
Lien & coupure karmique

PLACES LIMITEES
INSCRIPTION AU 86 68 86 92 72




NOUVEAU LOTISSEMENT : QV
CENTRE VILLE NARBONNE S

MAISONS

VILLAS T3 - T4 - T5 HORS COPROPRIETE

Plan personnalisé (étage ou PP)
Quartier ANATOLE FRANCE

A 200m du canal du Midi
Secteur des 3 ponts

Plus d'infos sur notre site ou contactez notre
conseiller commercial :

Nicolas Poursin - 06 86 38 59 97 ' =il _
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