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URBAN

CÉLÉBRATIONS EN FRANCE

Les Traditions Régionales
La fête de la Saint-Nicolas est particulièrement
vivante dans l’Est de la France, notamment en
Lorraine, en Alsace et dans le Nord. Dès le XIIIᵉ
siècle, on organisait des processions en l’honneur
du saint. Aujourd’hui, ces traditions perdurent sous
forme de défilés, spectacles et marchés de Noël.

Les défilés : À Nancy, les parades autour de
Saint Nicolas attirent chaque année des milliers
de visiteurs. Sur son âne, le saint distribue des
friandises aux enfants sages.
Les gourmandises : Des spécialités comme le
pain d’épices, les spéculoos, les mandarines ou
encore les "manneles" (petits bonshommes en
brioche) font partie intégrante des festivités.
La nuit magique : Dans la nuit du 5 au 6
décembre, les enfants déposent leurs
chaussures près de la cheminée pour recevoir
des cadeaux ou des friandises.

Un Patrimoine Reconnu
Depuis 2018, les fêtes de Saint-Nicolas à Nancy
sont inscrites à l’inventaire français du patrimoine
culturel immatériel. Ces célébrations s’étendent
souvent sur plusieurs semaines, mêlant traditions
anciennes et modernité.

UN ÉVÉNEMENT FAMILIAL ET CONVIVIAL

La Saint-Nicolas reste un moment fort de l’année,
favorisant la transmission de valeurs comme la
générosité et le partage. Au-delà de l’aspect
religieux, c’est une fête intergénérationnelle qui
ravive l’esprit de Noël tout en honorant les racines
culturelles des régions où elle est célébrée.

Que l’on soit dans une procession lumineuse à
Nancy ou que l’on savoure des spéculoos en
Alsace, la Saint-Nicolas invite petits et grands à
renouer avec une tradition chargée d’histoire et de
magie.

Le 6 décembre est une date importante pour de
nombreuses régions d’Europe, particulièrement en
France, où l’on célèbre Saint Nicolas, le protecteur
des enfants et des plus démunis. Plongeons au
cœur de cette tradition riche d’histoire et de
symboles.

LES ORIGINES DE SAINT NICOLAS

Saint Nicolas de Myre, ou Nicolas de Bari, est un
personnage historique né au IIIᵉ siècle dans la
région de l’actuelle Turquie. Évêque de Myre
(aujourd'hui Demre), il est connu pour sa grande
générosité et ses miracles, notamment celui de
sauver trois enfants d’un boucher malveillant. Cette
légende, racontée depuis le Moyen Âge, en a fait le
saint patron des enfants.
Mort un 6 décembre, il est rapidement vénéré dans
tout l'Empire byzantin. Ses reliques, transportées à
Bari en Italie au XIᵉ siècle, renforcent son culte en
Europe. En Lorraine, où ses reliques sont aussi
conservées à Saint-Nicolas-de-Port, il devient le
saint patron de la région. Il est également
considéré comme le protecteur des marins et des
écoliers.

SAINT NICOLAS ET LE PÈRE FOUETTARD

L’histoire de Saint Nicolas est souvent associée à
celle du Père Fouettard, une figure sombre qui
l’accompagne lors des célébrations. Ce dernier
punit les enfants désobéissants, contrastant avec
la générosité du saint. Le Père Fouettard trouve son
origine dans des traditions locales du Moyen Âge,
notamment en Allemagne, où il était un
croquemitaine chargé de maintenir les enfants
sages.

DE SAINT NICOLAS AU PÈRE NOËL

Au XVIᵉ siècle, la réforme protestante réduit les
célébrations catholiques, mais les traditions autour
de Saint Nicolas persistent aux Pays-Bas, sous le
nom de "Sinterklaas". Les colons néerlandais
exportent cette figure en Amérique, où elle évolue
pour devenir le Père Noël moderne ("Santa Claus"),
alliant générosité et esprit festif. Pourtant, en
France et dans d’autres régions d’Europe, la Saint-
Nicolas conserve son identité distincte.

SAINT NICOLAS : UNE FÊTE AUX RACINES
MILLÉNAIRES ET AUX TRADITIONS VIVACES



EDITOEDITO
Chers lecteurs,

Décembre s’invite dans nos vies avec son ambiance 
féérique et chaleureuse. Ce nouveau numéro 
célèbre pleinement cette période festive en vous 
faisant voyager entre traditions, découvertes et 
gourmandises. Plongez dans l’histoire fascinante 
de la Saint Nicolas et venez la vivre au Château 
de Ventenac Minervois le 6 décembre, lors d’un 
événement magique.
Laissez-vous séduire par les marchés de Noël de 
Gruissan : les Nadalets les 14 et 15 décembre, ou 
encore le marché de Pirat Parc, ouvert jusqu’au 31 
décembre. Côté gourmandises, nos recettes festives 
sauront ravir vos papilles, tout comme les Douceurs 
de Madeleine avec les célèbres et raffinés « Fondants 
Baulois ». Pour des plaisirs salés, les authentiques 
« Pâtés de Pézenas » n’attendent que vous.
Pour préparer Noël autrement, inspirez-vous de 
nos idées de cadeaux DIY ou offrez des nuages de 
plaisir avec la carte cadeau Vap’Art, parfaite pour 
glisser sous le sapin. Et pourquoi ne pas prendre une 
pause bien méritée ? L’Hôtel de France à Narbonne 
vous invite à ses brunchs dominicaux délicieux & 
généreux et à ses ateliers créatifs et bien-être tous les 
jeudis après-midi, dans une ambiance où détente et 
rencontres sont au rendez-vous.
L’Arena de Narbonne s’illumine pour 
les fêtes avec une programmation qui 
émerveillera petits et grands. Ne manquez 
pas l’extraordinaire spectacle 'Le Cadre 

Noir', une prestation équestre unique où élégance, 
tradition et maîtrise s’entrelacent pour un moment 
hors du temps.
Et parce que les fêtes sont aussi l’occasion de faire 
plaisir à toute la famille, Peugeot vous donne rendez-
vous du 2 au 14 décembre pour découvrir un large 
stock de véhicules multimarques, avec des offres 
exclusives pensées pour toutes les envies et tous les 
budgets.
Enfin, pour ceux qui rêvent d’un cadre de vie idéal, SM 
Maisons à Narbonne vous propose un tout nouveau 
lotissement en plein centre-ville. Ces villas T3, T4 
et T5, conçues hors copropriété, allient modernité, 
confort et sérénité pour faire de votre foyer un 
véritable cocon. Une belle promesse pour commencer 
la nouvelle année en beauté.
Explorez la magie de décembre avec Urban TV ! Entre 
préparatifs enchantés, idées cadeaux inspirantes 
et marchés de Noël scintillants, ce début de mois 
s’annonce comme une parenthèse féérique où chaque 
instant se transforme en émotion et découverte.
Belle lecture et bon début de décembre à tous !

L’équipe Urban TV Narbonne
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OKBARET – Espace Léo Lagrange – Narbonne

« Les Hommes se cachent 

pour mentir »
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20h30
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Une info , un conseil : 06 47 71 25 66



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 30 novembre SAINT ANDRÉ

21.10

>ADBF
D;D:E61

23.30 Star 
Academy

21.10

=DF8BD@:EF4(AE
:<FA5=5A7?@

23.30 La grande fête
du Téléthon

21.05

=EF2?1D8E<B
Série

22.35 Le voyageur,
série

21.05

B<831F.F
9EB9C8@D@F+

A?<=?@
23.20 Agence tourisme

21.00

5;7D995E>
3E==E> Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

CBBDAC?@D=
Série

22.45 Irrational, 
série

20.50

E@/<(AEF><BF=E>
AB5>?B>FE@4?<C>
:EF@?ABE-:D6E

22.10 Notre-Dame...

21.20

%,,F'?<B>FD2E;F=D
9?=C;EF:<F95BC-

975BC/<EF9DBC>CE@
22.55 100 jours avec...

21.00

4BD@;EF+F@C8EBCD
Sport

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

;?=<63?
Téléfilm

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;7B?@C/<E>F
;BC6C@E==E>F

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A7EF3C8F3D@8
A7E?B1 Série

22.45 The Big Bang
Theory, série

21.00

<@F6?@:EFE@
:?; Magazine

22.30 La traque des
nazis, doc.

21.00

BE2E@CB Film
22.15 Claude Lelouch,

la vie en mieux,
doc.

21.10

87?>AF7<@AEB>
Documentaire

23.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

2C2? Téléfilm
22.55 Le meilleur des

What The fun
games

20.00

4D;EF)F6DB8?A
7D::D: Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

'?>597C@E*FD@8E
8DB:CE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

4D;EF)F6C;7E=
?@4BD1 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

4??AF.FDA=5AC;?F6C-
@ECB?F+F3?AD4?8?

23.30 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

6D8@CA<:EF%,#F.
=0D9?;D=19>E

22.40 Magnitude 10.5 :
l’Apocalypse

21.10

BEA?<BF)F=0C@>-
AC@;AF9BC6DCBEF

23.10 100 jours avec
les gendarmes...

21.10

D<>ABD=CE*F=D
B<5EF2EB>F=0?B

22.05 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

;D@:C;EFBE@?CB
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

AC;&EAFA?F
9DBD:C>EF★ Film

23.10 Sexe entre 
amis ★, film

21.10

8?=CDA7F★
Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.05

=E>FE@/<(AE>F:E
2EBDF Série

22.35 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

B<831F.F3D1?@@EF+
>AD:EF4BD@�DC>

23.20 Extorsion ★, 
film

21.05

&D:7D4C*F=DF4?=CE
:0<@F:C;ADAE<B

22.50 Nouvelle-
Calédonie..., doc.

21.10

;D9CAD=
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

/<D@:F=E>FDC8=E>
DAAD/<E@AF★ Film

23.30 Miúcha, la voix
de la Bossa-Nova

21.20

6?@8E2C==E
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

9?695CF★
Film

23.05 The Impossible
★, film

21.15

@E!F1?B&*F<@CA5
>95;CD=E Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

=E>F2C>CAE<B>F-
=DFB52?=<AC?@F★
23.10 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

;?<9F:EF4?<:BE
>?<>F=E>F4=?;?@>
22.45 Le défilé de

Noël, téléfilm

21.05

=DF>5D@;EF:E
BE63?30C@D Mag.

22.40 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

=EF6D@AED<F:E
'D@C> Spectacle

22.20 Ensemble, 
spectacle

21.10

;7C;D8?F4CBE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AC@1F7?<>EF
@DAC?@ Doc.

22.50 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

4D;EF)F6DB8?A
7D::D: Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.05

6?@>CE<BF
9DBC ?A Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

E@F/<(AEF
:0E>9BCA Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.40

4=5;7EAAE>F.F
%EB =ED8<EF$,$"

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

AEB6C@DA?BF
BE@DC>>D@;EF★

23.10 Kaamelott,
série

21.10

7D3CADAC?@>FE@
95BC= Documentaire

23.10 Flic Story, 
doc.

21.10

4DCAE>FE@ABEB
=0D;;<>5F Doc.

22.40 Valérie Bacot,
doc.

21.05

=E>F9EACA>F6E<BABE>
:0D8DA7DF;7BC>ACEF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 30 novembre SAINT ANDRÉ

21.10

>ADBF
D;D:E61

23.30 Star 
Academy

21.10

=DF8BD@:EF4(AE
:<FA5=5A7?@

23.30 La grande fête
du Téléthon

21.05

=EF2?1D8E<B
Série

22.35 Le voyageur,
série

21.05

B<831F.F
9EB9C8@D@F+

A?<=?@
23.20 Agence tourisme

21.00

5;7D995E>
3E==E> Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

CBBDAC?@D=
Série

22.45 Irrational, 
série

20.50

E@/<(AEF><BF=E>
AB5>?B>FE@4?<C>
:EF@?ABE-:D6E

22.10 Notre-Dame...

21.20

%,,F'?<B>FD2E;F=D
9?=C;EF:<F95BC-

975BC/<EF9DBC>CE@
22.55 100 jours avec...

21.00

4BD@;EF+F@C8EBCD
Sport

23.00 La petite histoire
de France, série

21.15

;?=<63?
Téléfilm

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

;7B?@C/<E>F
;BC6C@E==E>F

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

A7EF3C8F3D@8
A7E?B1 Série

22.45 The Big Bang
Theory, série

21.00

<@F6?@:EFE@
:?; Magazine

22.30 La traque des
nazis, doc.

21.00

BE2E@CB Film
22.15 Claude Lelouch,

la vie en mieux,
doc.

21.10

87?>AF7<@AEB>
Documentaire

23.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

2C2? Téléfilm
22.55 Le meilleur des

What The fun
games

20.00

4D;EF)F6DB8?A
7D::D: Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

'?>597C@E*FD@8E
8DB:CE@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

4D;EF)F6C;7E=
?@4BD1 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

4??AF.FDA=5AC;?F6C-
@ECB?F+F3?AD4?8?

23.30 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

6D8@CA<:EF%,#F.
=0D9?;D=19>E

22.40 Magnitude 10.5 :
l’Apocalypse

21.10

BEA?<BF)F=0C@>-
AC@;AF9BC6DCBEF

23.10 100 jours avec
les gendarmes...

21.10

D<>ABD=CE*F=D
B<5EF2EB>F=0?B

22.05 Australie, la
ruée vers l’or

21.05

;D@:C;EFBE@?CB
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

AC;&EAFA?F
9DBD:C>EF★ Film

23.10 Sexe entre 
amis ★, film

21.10

8?=CDA7F★
Film

23.10 Beau Geste, 
mag.

21.05

=E>FE@/<(AE>F:E
2EBDF Série

22.35 Les enquêtes de
Vera, série

21.00

B<831F.F3D1?@@EF+
>AD:EF4BD@�DC>

23.20 Extorsion ★, 
film

21.05

&D:7D4C*F=DF4?=CE
:0<@F:C;ADAE<B

22.50 Nouvelle-
Calédonie..., doc.

21.10

;D9CAD=
Magazine

23.15 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

/<D@:F=E>FDC8=E>
DAAD/<E@AF★ Film

23.30 Miúcha, la voix
de la Bossa-Nova

21.20

6?@8E2C==E
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

9?695CF★
Film

23.05 The Impossible
★, film

21.15

@E!F1?B&*F<@CA5
>95;CD=E Série

22.55 New York, unité
spéciale, série

21.05

=E>F2C>CAE<B>F-
=DFB52?=<AC?@F★
23.10 Chroniques 

criminelles, mag.

21.10

;?<9F:EF4?<:BE
>?<>F=E>F4=?;?@>
22.45 Le défilé de

Noël, téléfilm

21.05

=DF>5D@;EF:E
BE63?30C@D Mag.

22.40 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

=EF6D@AED<F:E
'D@C> Spectacle

22.20 Ensemble, 
spectacle

21.10

;7C;D8?F4CBE
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

AC@1F7?<>EF
@DAC?@ Doc.

22.50 Tiny House 
Nation, doc.

20.00

4D;EF)F6DB8?A
7D::D: Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.05

6?@>CE<BF
9DBC ?A Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

E@F/<(AEF
:0E>9BCA Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.40

4=5;7EAAE>F.F
%EB =ED8<EF$,$"

22.40 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

AEB6C@DA?BF
BE@DC>>D@;EF★

23.10 Kaamelott,
série

21.10

7D3CADAC?@>FE@
95BC= Documentaire

23.10 Flic Story, 
doc.

21.10

4DCAE>FE@ABEB
=0D;;<>5F Doc.

22.40 Valérie Bacot,
doc.

21.05

=E>F9EACA>F6E<BABE>
:0D8DA7DF;7BC>ACEF

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 2 décembre SAINTE VIVIANE

21.10

AJC6ILK/KI
Série

22.10 Escort Boys, 
série

21.05

DKILFH7FIF=DKI
Série

22.55 Les invisibles,
série

21.05

BHKLFHCF@K
AGH7FACFGHL★★

23.05 La ligne bleue,
doc.

21.10

<F>>GAEJCK
Série

22.00 Iris, 
série

21.05

C<JDJIIJ1L
J7KHCEKIL

K4CE.@KI Doc.
22.50 C ce soir, mag.

21.10

D6J@GBELKIC
?JHILDKL>E:

23.05 L’amour vu du
pré

20.55

DKLAGE=KJBL★
Film

22.25 Conversation 
secrète ★★, film

21.20

AG@@FIIJFEK
@J9KDDJH Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

CJ0KHL★ Film
23.00 Die Hard : belle

journée pour
mourir ★, film

21.25

=FE?ILG8L>EK/;;;
★ Film

23.25 Venom : let there
be Carnage ★

21.05

J>>KDIL
?6BE9KHAKL

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

JBLA%BEL?B
@@JL Doc.

22.15 Au cœur du
MMA, doc.

20.35

?:=JC?GA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

G4@GL>BAAFHGL-
DJL><FDJE@GHFK
?KL>JEFI Spectacle

22.35 Planète Rap,

21.10

G>:EJCFGHIL
I>:AFJDKI Doc.

23.05 Opérations 
spéciales, doc.

21.05

EJFIGH1LIKHCF@KHCI
KCL=GH<G@@KI;;;

22.50 Belle pagaille à
Noël, téléfilm

20.00

8JAKL-L?JEFBI
EGA<K=FH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

AGB>L?KL8GB?EK
IBELBHKL7JDIK

?KLHG(D
22.45 La valse de Noël

21.00

'33L)L
>GDFCF5BK

22.30 100 % 
politique

21.15

D6:5BF>KLKH5B.CK
Documentaire

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

0JJ@KDGCC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

IG@@KI2HGBILIKBDI
?JHILD6BHF7KEIL 

22.15 Armaggedon...,
doc.

21.10

*<KKDKEL
?KJDKEIL8EJHAK
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

AEF@KIL
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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21.10

0G<2
DJHCJ

23.45 Une famille en
or, jeu

21.05

HGCEK2?J@KL
E:IBEEKACFGH

23.05 Le souffle de
Notre dame, doc.

21.05

JDK4L<B9G
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

*FHCKEL=EKJ0
Film

23.20 Clique, 
mag.

21.05

?KIL+GB+GB4L>JE
@FDDFKEI Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

AJBA<K@JELKH
ABFIFHK Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

5JCJE1LBHKL?/HJI2
CFKL-LDJLAGH5B.CK
?BL@GH?K Doc.

22.35 Marioupol..., doc.

21.20

BHL9JEGH
HG@@:LHG(D Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

:CJCL?KLA<GA
Magazine

23.20 État de choc,
mag.

21.25

!36LKH5B.CKI
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?BAG=BL"L★
Film

22.55 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.10

E;F;>;?;L#L,LDKL
E:7KFDL?KIL?J@H:IL
23.10 Les secrets du

paranormal, doc.

20.35

?:=JC?GA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.50

8GGC=JDDL,
8EJHAKL$L
KI>J9HK

00.15 Platée, spectacle

21.10

=KDDKLAG@@KLDJ
8K@@KL?6BHLJBCEKL
23.05 Mariage 

mixte ★, film

21.05

JIC:EF4LA<K�
DKIL=EKCGHIL★

22.40 Familles extraor-
dinaires, mag.

20.00

8JAKL-L?JEFBI
EGA<K=FH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

AJ@>FH9L
>JEJ?FI Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

'33L)L
>GDFCF5BK

22.30 100 % 
politique

20.45

8GGC=JDDL,L
@BDCF>DK4LAGB>KI
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

<BD0L★
Film

23.40 Cauchemar sur
la route, doc.

21.10

DJL7FKLIKAE&CK
?KILA<JCI Doc.

22.20 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

7FHCJ9KL@KAJHFA
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

9J==/L>KCFCG1
@KBECEK1L@KH2
IGH9KI;;;L Doc.

22.40 Snapped..., mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 2 décembre SAINTE VIVIANE

21.10

AJC6ILK/KI
Série

22.10 Escort Boys, 
série

21.05

DKILFH7FIF=DKI
Série

22.55 Les invisibles,
série

21.05

BHKLFHCF@K
AGH7FACFGHL★★

23.05 La ligne bleue,
doc.

21.10

<F>>GAEJCK
Série

22.00 Iris, 
série

21.05

C<JDJIIJ1L
J7KHCEKIL

K4CE.@KI Doc.
22.50 C ce soir, mag.

21.10

D6J@GBELKIC
?JHILDKL>E:

23.05 L’amour vu du
pré

20.55

DKLAGE=KJBL★
Film

22.25 Conversation 
secrète ★★, film

21.20

AG@@FIIJFEK
@J9KDDJH Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

CJ0KHL★ Film
23.00 Die Hard : belle

journée pour
mourir ★, film

21.25

=FE?ILG8L>EK/;;;
★ Film

23.25 Venom : let there
be Carnage ★

21.05

J>>KDIL
?6BE9KHAKL

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

JBLA%BEL?B
@@JL Doc.

22.15 Au cœur du
MMA, doc.

20.35

?:=JC?GA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

G4@GL>BAAFHGL-
DJL><FDJE@GHFK
?KL>JEFI Spectacle

22.35 Planète Rap,

21.10

G>:EJCFGHIL
I>:AFJDKI Doc.

23.05 Opérations 
spéciales, doc.

21.05

EJFIGH1LIKHCF@KHCI
KCL=GH<G@@KI;;;

22.50 Belle pagaille à
Noël, téléfilm

20.00

8JAKL-L?JEFBI
EGA<K=FH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

AGB>L?KL8GB?EK
IBELBHKL7JDIK

?KLHG(D
22.45 La valse de Noël

21.00

'33L)L
>GDFCF5BK

22.30 100 % 
politique

21.15

D6:5BF>KLKH5B.CK
Documentaire

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

0JJ@KDGCC
Série

22.45 Kaamelott, 
série

21.10

IG@@KI2HGBILIKBDI
?JHILD6BHF7KEIL 

22.15 Armaggedon...,
doc.

21.10

*<KKDKEL
?KJDKEIL8EJHAK
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

AEF@KIL
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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21.10

0G<2
DJHCJ

23.45 Une famille en
or, jeu

21.05

HGCEK2?J@KL
E:IBEEKACFGH

23.05 Le souffle de
Notre dame, doc.

21.05

JDK4L<B9G
Série

22.40 Alex Hugo, 
série

21.10

*FHCKEL=EKJ0
Film

23.20 Clique, 
mag.

21.05

?KIL+GB+GB4L>JE
@FDDFKEI Doc.

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

AJBA<K@JELKH
ABFIFHK Magazine

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

20.55

5JCJE1LBHKL?/HJI2
CFKL-LDJLAGH5B.CK
?BL@GH?K Doc.

22.35 Marioupol..., doc.

21.20

BHL9JEGH
HG@@:LHG(D Film

23.15 L’essentiel chez
Labro, mag.

21.10

:CJCL?KLA<GA
Magazine

23.20 État de choc,
mag.

21.25

!36LKH5B.CKI
Magazine

22.45 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

?BAG=BL"L★
Film

22.55 Les vacances de
Ducobu ★, film

21.10

E;F;>;?;L#L,LDKL
E:7KFDL?KIL?J@H:IL
23.10 Les secrets du

paranormal, doc.

20.35

?:=JC?GA
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

20.50

8GGC=JDDL,
8EJHAKL$L
KI>J9HK

00.15 Platée, spectacle

21.10

=KDDKLAG@@KLDJ
8K@@KL?6BHLJBCEKL
23.05 Mariage 

mixte ★, film

21.05

JIC:EF4LA<K�
DKIL=EKCGHIL★

22.40 Familles extraor-
dinaires, mag.

20.00

8JAKL-L?JEFBI
EGA<K=FH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

AJ@>FH9L
>JEJ?FI Série

22.45 Camping 
Paradis, série

21.00

'33L)L
>GDFCF5BK

22.30 100 % 
politique

20.45

8GGC=JDDL,L
@BDCF>DK4LAGB>KI
23.00 L’Équipe du Soir,

mag.

21.10

<BD0L★
Film

23.40 Cauchemar sur
la route, doc.

21.10

DJL7FKLIKAE&CK
?KILA<JCI Doc.

22.20 La vie secrète
des chats, doc.

21.10

7FHCJ9KL@KAJHFA
Documentaire

22.30 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

9J==/L>KCFCG1
@KBECEK1L@KH2
IGH9KI;;;L Doc.

22.40 Snapped..., mag.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 4 décembre SAINTE BARBARA

21.10

IB=GFABJ?GF<F0
CIEBJ1JI5DE@AFDCJ
23.10 Esprits 

criminels, série

21.05

�HJ?:IBAJ=HGFB
Série

23.10 Justice en
France, doc.

21.05

BI?GIABJ
>:6FBADFGI Mag.

23.15 Enquêtes de
région, mag.

21.15

8DDAJ1JHGBICHEJ*
<HC?6IBAIG

@CFAI>
23.10 Late sport 360

21.05

EHJ7GHC>IJ
EF;GHFGFI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

EHJ8GHC?IJHJ@CJ
FC?GD2H;EIJAHEICA

23.20 La France a un
incroyable talent

20.55

AG@<HCJ?H=DAI
★★ Film

22.45 6 morts dans la
nuit, doc.

21.20

=HGFBJ?>7)JEI
=E@BJ7GHC>JH90
GD=DGAJ>:I@GD=I
22.55 100 jours, mag.

21.10

IC3@+AIBJ
?GF<FCIEEIBJ

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

=HCH2DAFBJ
=HB?DAJ1J=GIB3@I
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

>9AD-JAHJ<HFBDC)
$J,D@GBJ=D@G

AD@AJGHC7IG Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

.FE>J8FGIJ1J
E:IC8IGJ>@J8I@J
22.50 Inside Man :

Most Wanted

20.35

>9;HA>D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

IAFICCIJ>H6D
B6D. Spectacle

22.40 En noires et
blanches

21.10

HCA6DC2J
%F<<IGJ★ Film

23.05 Le pacte des
loups ★, film

21.05

EIBJ<2BA9GFI@-
8FHC?9BJ>IJCD'E
22.50 Mes fiancés de

Noël, téléfilm

20.00

8H?IJ&J>HGF@B
GD?6I;FC Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

EHJG@BIJ★
Film

23.25 Dunkerque ★,
film

21.00

/44J(J
=DEFAF3@I

22.30 100 % 
politique

20.45

8DDA;HEEJ1J
<@EAF=EI-
?D@=IB

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

AGDFIJ★
Film

00.10 Alexandre ★, 
film

21.10

?H;HCIBJ>I
G+5I Documentaire

22.20 Cabanes de rêve,
doc.

21.10

/44J,D@GBJH5I?
EIBJ7IC>HG<IB
>IJ;D@G7D7CIJ
22.25 100 jours avec...

21.05

?HBAEIJ
Série

22.45 Castle, 
série
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jeudi 5 décembre SAINT GÉRALD

21.10

?D<<HC>HCA
BHFCA0;HGA6 Série
23.20 New York, unité

spéciale, série

21.05

IC5D29JB=9?FHE
Magazine

22.55 Complément
d’enquête, mag.

21.05

E:D@;EF9IJ
>:H<;DFBIJ

22.55 La France en
vrai, doc.

21.10

<HC@J=H2IAJ0
I<<HC@IEJ#

22.40 Jérôme, les yeux
dans le bleu...

21.10

E:@CF5IGB
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

EIJ<IFEEI@GJ
=!AFBBFIG Jeu

23.30 Le meilleur 
pâtissier...

20.55

I5FE
Série

22.25 Evil, 
série

21.20

2:HJ3@IJEHJ590
GFA9J3@FJ?D<=AI

23.15 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

D=9GHAFDCJ
=DGA@7HEJ★ Film

23.10 La petite histoire
de France, série

21.25

E:H7IC?IJ1J
E:F<<D;FEFIGJ>I
E@-IJICJ8H<FEEI

22.20 L’agence

21.05

EIJAGHCB=DGAI@G
★ Film

22.55 Geostorm ★,
film

21.10

8HCJ>IBJ
HCC9IBJ"4

22.05 Fan des
années 90

20.30

GI<;D;:FCH
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

?6GFBJ=DAAIG
3@HGAIA Spectacle

22.45 Gogo Penguin,
spectacle

21.10

H@J?@GJ>I
E:IC3@+AIJ

23.15 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

EIJ;IEJFC?DCC@
>IJCD'E Téléfilm

22.50 Noël entre
sœurs, téléfilm

20.00

8H?IJ&J>HGF@B
GD?6I;FC Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

CI.J2DG JBI?0
AFDCJ?GF<FCIEEI

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

/44J(J
=DEFAF3@I

22.30 100 % 
politique

21.00

8DDA;HEEJ1JEH%FD
GD<IJ*JCH=EIB

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

EIBJGDFBJ>IB
?DEFBJ=IG>@B

23.10 Vous avez un
colis

21.10

/44J,D@GBJH5I?
EHJ=DEF?IJ>IB

HG>ICCIBJ Doc.
22.35 100 jours avec...

21.10

G@=A@GIJ>IJ
;HGGH7I Doc.

22.15 Les 10 
catastrophes...

21.05

.FC>JGF5IGJ★
Film

23.10 La faille ★, 
film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 4 décembre SAINTE BARBARA

21.10

IB=GFABJ?GF<F0
CIEBJ1JI5DE@AFDCJ
23.10 Esprits 

criminels, série

21.05

�HJ?:IBAJ=HGFB
Série

23.10 Justice en
France, doc.

21.05

BI?GIABJ
>:6FBADFGI Mag.

23.15 Enquêtes de
région, mag.

21.15

8DDAJ1JHGBICHEJ*
<HC?6IBAIG

@CFAI>
23.10 Late sport 360

21.05

EHJ7GHC>IJ
EF;GHFGFI Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

EHJ8GHC?IJHJ@CJ
FC?GD2H;EIJAHEICA

23.20 La France a un
incroyable talent

20.55

AG@<HCJ?H=DAI
★★ Film

22.45 6 morts dans la
nuit, doc.

21.20

=HGFBJ?>7)JEI
=E@BJ7GHC>JH90
GD=DGAJ>:I@GD=I
22.55 100 jours, mag.

21.10

IC3@+AIBJ
?GF<FCIEEIBJ

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

=HCH2DAFBJ
=HB?DAJ1J=GIB3@I
23.15 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

>9AD-JAHJ<HFBDC)
$J,D@GBJ=D@G

AD@AJGHC7IG Mag.
22.40 Détox ta maison

21.10

.FE>J8FGIJ1J
E:IC8IGJ>@J8I@J
22.50 Inside Man :

Most Wanted

20.35

>9;HA>D?
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

IAFICCIJ>H6D
B6D. Spectacle

22.40 En noires et
blanches

21.10

HCA6DC2J
%F<<IGJ★ Film

23.05 Le pacte des
loups ★, film

21.05

EIBJ<2BA9GFI@-
8FHC?9BJ>IJCD'E
22.50 Mes fiancés de

Noël, téléfilm

20.00

8H?IJ&J>HGF@B
GD?6I;FC Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

EHJG@BIJ★
Film

23.25 Dunkerque ★,
film

21.00

/44J(J
=DEFAF3@I

22.30 100 % 
politique

20.45

8DDA;HEEJ1J
<@EAF=EI-
?D@=IB

23.00 L’Équipe du Soir

21.10

AGDFIJ★
Film

00.10 Alexandre ★, 
film

21.10

?H;HCIBJ>I
G+5I Documentaire

22.20 Cabanes de rêve,
doc.

21.10

/44J,D@GBJH5I?
EIBJ7IC>HG<IB
>IJ;D@G7D7CIJ
22.25 100 jours avec...

21.05

?HBAEIJ
Série

22.45 Castle, 
série
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DÉCORATIONS GOURMANDES

Préparez des biscuits de Noël en forme de sapin,
de bonhomme ou d’étoile. Percez un trou avant
cuisson pour les suspendre au sapin avec un ruban.
Ces décorations comestibles, parfumées à la
cannelle ou au gingembre, émerveilleront les petits
comme les grands.

GUIRLANDES NATURELLES

Fabriquez une guirlande rustique en enfilant des
tranches d’orange séchées, des bâtons de cannelle
et des pommes de pin sur une ficelle. Parfaite pour
décorer un mur, une cheminée ou un sapin tout en
diffusant un parfum agréable.

PHOTOPHORES DE NOËL

Transformez des pots de confiture en photophores.
Peignez-les avec des motifs hivernaux (étoiles,
flocons) ou appliquez de la colle et saupoudrez de
fausse neige. Glissez une bougie chauffe-plat à
l’intérieur pour une ambiance chaleureuse.

Ces cadeaux DIY, en plus d’être économiques, sont
empreints d’une intention sincère et de l’esprit de
Noël. Lancez-vous dans ces créations et partagez
la magie de cette période de l’année avec vos
proches ! �✨

Rien ne vaut la chaleur d’un cadeau fait maison à
l’occasion de Noël. Ce type de présent ajoute une
touche personnelle et authentique tout en
incarnant l’esprit de partage des fêtes. Voici
quelques idées DIY spéciales Noël, simples à
réaliser et parfaites pour gâter vos proches.

BOULES DE NOËL PERSONNALISÉES

Créez des décorations uniques pour le sapin.
Utilisez des boules transparentes et garnissez-les
de :

Miniatures festives (sapins, bonhommes de
neige, étoiles en bois).
Paillettes dorées ou argentées.
Petits mots doux roulés comme des
parchemins.

Ajoutez un ruban en guise d’attache et
personnalisez avec des noms ou des messages
peints à la main.

BOUGIES FESTIVES MAISON

Confectionnez des bougies aux parfums de Noël
(cannelle, orange, sapin). Versez la cire fondue
dans des contenants festifs comme des tasses
vintage ou des pots décorés. Ajoutez une touche de
magie avec des bâtons de cannelle ou des tranches
d’orange séchées pour un effet visuel et olfactif
parfait.

KIT POUR CHOCOLAT CHAUD

Remplissez des bocaux en verre de couches
d’ingrédients pour un chocolat chaud gourmand :
cacao en poudre, sucre, mini-guimauves, et
copeaux de chocolat. Décorez avec une étiquette
indiquant la recette et un ruban rouge pour une
présentation élégante. Idéal pour les amateurs de
moments cocooning.

CARTES DE VŒUX FAITES MAIN

Utilisez du papier kraft ou recyclé, de la peinture
blanche pour imiter la neige, et des éléments
naturels comme des branches de sapin, des
pommes de pin miniatures, ou des tranches de
bois. Écrivez vos vœux avec une belle calligraphie
pour un résultat qui touchera droit au cœur.

DES IDÉES CADEAUX DIY POUR UN NOËL MAGIQUEDES IDÉES CADEAUX DIY POUR UN NOËL MAGIQUEDES IDÉES CADEAUX DIY POUR UN NOËL MAGIQUE

URBAN



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 6 décembre SAINT NICOLAS

21.10

7EB;CE;A.F>?<>
E=>F8EC:A=FD7E9

DC>4<C
23.40 Vendredi...

21.05

D=>CA;FE>F
CD84D'@@E Série

23.00 Taratata 
100 % live

21.05

<BEF0?<CB6E
D7E9F/D@D7?ABE

23.00 Je m’présente,
je m’appelle...
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série
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DISPARUS 
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PRÉPARATION

Mélanger le miel, le sucre et le beurre dans une
casserole et chauffer doucement jusqu'à ce que
le sucre soit dissous et que le mélange soit bien
fondu.
Laissez refroidir légèrement, puis ajoutez l'œuf
battu.
Mélangez les ingrédients secs : farine, levure, et
épices.
Incorporez progressivement les ingrédients
secs au mélange de miel pour former une pâte
épaisse.
Laissez reposer la pâte pendant 30 minutes.
Préchauffez le four à 180°C. Étalez la pâte et
découpez-la dans les formes souhaitées.
Cuire les biscuits pendant environ 10-12
minutes, jusqu'à ce qu'ils soient légèrement
dorés.
Après refroidissement, vous pouvez glacer les
biscuits avec un mélange de sucre glace et
d'eau ou décorer avec des glaçages de votre
choix.

VARIANTES RÉGIONALES

Certains ajoutent des amandes, des noix ou même
des fruits confits dans la pâte. D'autres décorent
les Lebkuchen avec du chocolat ou du glaçage
royal.

Bonne dégustation !

Le Lebkuchen est un incontournable des marchés
de Noël allemands, en particulier à Nuremberg. Ce
biscuit épicé se distingue par sa texture moelleuse
et son parfum riche, avec des touches de miel et
d’épices typiques de Noël comme la cannelle, le
gingembre et les clous de girofle. Sa recette varie
légèrement d'une région à l'autre, mais l'un des
ingrédients clés est le miel, qui apporte une
douceur et une humidité particulières à ces
biscuits.

INGRÉDIENTS

200 g de miel
200 g de sucre
200 g de margarine (ou beurre)
1 œuf
500 g de farine
1 sachet de levure chimique
2 cuillères à café de cannelle
1 cuillère à café de gingembre en poudre
1/2 cuillère à café de clou de girofle moulu
1/2 cuillère à café de muscade
100 g de sucre glace (pour le glaçage)

LE PAIN D’ÉPICES ALLEMAND

URBAN



Offrez de la Douceur

64 rue Droite, 11100 Narbonne
Du lundi au samedi I 09h30 - 18h30



Cultura, 
Carrefour,  
FNAC, 
Auchan, 
E. Leclerc, etc.

Billetterie 
dansles points   
de vente 
habituels

et sur

En présence de 
TONI BOU 

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11ARENANARBONNE

AHMED 
SYLLA

7 fév. 2025

Edgar-Yves 

14 FÉV. 2025

TRIAL  
INDOOR SHOW 

INTERNATIONAL 

28 mars 2025

BELINDA 
DAVIDS

14 nov. 2025
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INFOS & RÉSERVATIONS SUR GDP.FR
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/GDP /GDP.FR

15 MARS 2025
NARBONNE
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1
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- 2025

W I S H  Y O U  W E R E  H E R E
5 0 T H  A N N I V E R S A R Y  T O U R

AUSSIEFLOYD.COMThe 
Australian 
Pink Floyd

15 mars 2025

 Aldebert 
Helldebert 

24 jan. 2025

 Manu 
Payet 

19 mars 2025

The World 
of Queen

3 oct. 2025

narbonne-arena.fr

Découvrez notre 
programmation sur 

notre site 
narbonne-arena.fr

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES COMÉDIES
MUSICALES
avec Hélène Ségara
6 DÉC. 2024

•  CASSE NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  Edgar-Yves
14 FÉV. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  ANNE 
ROUMANOFF
14 mars 2025

•  The Australian
Pink Floyd Show
15 mars 2025

•  Manu Payet
19 mars 2025

•  MONTREUX 
COMEDY
La tournée
21 mars 2025

•  TRIAL INDOOR
SHOW
INTERNATIONAL
En présence de TONI BOU 

28 mars 2025

•  CELTIC LEGENDS
3 avr. 2025

•  Soprano
4 avr. 2025

•  PASION DE
BUENA VISTA
11 Avr. 2025

•  Waly Dia
9 mai 2025

•  LA TOURNÉE
DU TRIO
FERRARI / TSAMERE /
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  lords 
of the sound
13 mai 2025

•  ELECTRO 
SYMPHONY
14 mai 2025

•  LE LAC
DES CYGNES
16 mai 2025

•  The World
of Queen
3 oct. 2025

•  BELINDA DAVIDS
14 nov. 2025

•  le caDRe NOIR
12,13 & 14 Déc.
2025

•  Carmina 
Burana
16 déc. 2025

•  Le GANG
des chieuseS
23 JAN. 2026

•  Génération 
Céline
24 JAN. 2026

•  Goldmen
14 fév. 2026

•  PAUL MIRABEL
26 fév. 2026

•  KENDJI GIRAC
27 mars 2026

•  COVERTRAMP
28 mars 2026

•  Michel JONASZ
29 mars 2026
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de TONI BOU



Cultura, 
Carrefour,  
FNAC, 
Auchan, 
E. Leclerc, etc.

Billetterie 
dansles points   
de vente 
habituels

et sur

En présence de 
TONI BOU 

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11ARENANARBONNE

AHMED 
SYLLA

7 fév. 2025

Edgar-Yves 

14 FÉV. 2025

TRIAL  
INDOOR SHOW 

INTERNATIONAL 

28 mars 2025

BELINDA 
DAVIDS

14 nov. 2025
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W I S H  Y O U  W E R E  H E R E
5 0 T H  A N N I V E R S A R Y  T O U R

AUSSIEFLOYD.COMThe 
Australian 
Pink Floyd

15 mars 2025

 Aldebert 
Helldebert 

24 jan. 2025

 Manu 
Payet 

19 mars 2025

The World 
of Queen

3 oct. 2025

narbonne-arena.fr

Découvrez notre 
programmation sur 

notre site 
narbonne-arena.fr

•  C’est décidé
je deviens une
connasse
5 déc.2024

•  LES COMÉDIES
MUSICALES
avec Hélène Ségara
6 DÉC. 2024

•  CASSE NOISETTE
20 DÉC. 2024

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  Edgar-Yves
14 FÉV. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  ANNE 
ROUMANOFF
14 mars 2025

•  The Australian
Pink Floyd Show
15 mars 2025

•  Manu Payet
19 mars 2025

•  MONTREUX 
COMEDY
La tournée
21 mars 2025

•  TRIAL INDOOR
SHOW
INTERNATIONAL
En présence de TONI BOU 

28 mars 2025

•  CELTIC LEGENDS
3 avr. 2025

•  Soprano
4 avr. 2025

•  PASION DE
BUENA VISTA
11 Avr. 2025

•  Waly Dia
9 mai 2025
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DU TRIO
FERRARI / TSAMERE /
LECAPLAIN
10 mai 2025

•  lords 
of the sound
13 mai 2025

•  ELECTRO 
SYMPHONY
14 mai 2025

•  LE LAC
DES CYGNES
16 mai 2025

•  The World
of Queen
3 oct. 2025

•  BELINDA DAVIDS
14 nov. 2025

•  le caDRe NOIR
12,13 & 14 Déc.
2025

•  Carmina 
Burana
16 déc. 2025

•  Le GANG
des chieuseS
23 JAN. 2026

•  Génération 
Céline
24 JAN. 2026

•  Goldmen
14 fév. 2026

•  PAUL MIRABEL
26 fév. 2026

•  KENDJI GIRAC
27 mars 2026

•  COVERTRAMP
28 mars 2026
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Pâte : Dans un grand bol, mélangez la farine, le
sucre, le sel, les zestes d'orange et de citron, ainsi
que l'extrait de vanille. Ajoutez les œufs, le lait
tiède et le levain préparé précédemment. Mélangez
jusqu’à formation d’une pâte, puis incorporez
progressivement le beurre ramolli. Pétrissez la pâte
jusqu’à ce qu'elle devienne lisse et élastique,
environ 10 minutes à la main ou 6-7 minutes au
robot.
Premier repos : Couvrez la pâte et laissez-la lever
dans un endroit chaud pendant environ 3-4 heures
ou jusqu’à ce qu’elle double de volume.
Incorporer les fruits : Une fois la pâte levée, ajoutez
les raisins secs, les fruits confits et le rhum (si
utilisé), en mélangeant délicatement pour bien les
répartir dans la pâte.
Façonnage et deuxième levée : Façonnez la pâte en
une boule ou placez-la dans un moule à panettone.
Couvrez de film plastique ou d’un linge humide et
laissez reposer pendant 1 à 2 heures, jusqu'à ce
que la pâte atteigne à nouveau presque le bord du
moule.
Cuisson : Préchauffez le four à 180°C. Badigeonnez
le dessus de la pâte avec un œuf battu. Enfournez
la panettone pour environ 45 à 55 minutes. Si la
croûte devient trop dorée avant la fin de la cuisson,
couvrez-la d'un papier aluminium.
Refroidissement : Une fois la panettone cuite,
sortez-la du four et laissez-la refroidir à
température ambiante. Pour éviter que la
panettone ne s'affaisse, il est traditionnellement
suspendu tête en bas pendant qu'elle refroidit
(vous pouvez utiliser des brochettes pour
suspendre la panettone).
Finition : Une fois complètement refroidie, vous
pouvez la saupoudrer de sucre glace pour une
touche festive ou la servir telle quelle. La panettone
se conserve bien dans un sac en papier ou un
contenant hermétique.

Bonne dégustation !

INGRÉDIENTS

Pour le levain (pré-fermentation) :
150 g de farine de type 00 (ou farine de blé
tendre)
5 g de levure sèche active (ou levure fraîche)
100 ml d'eau tiède
1 cuillère à café de sucre

Pour la pâte :
400 g de farine de type 00
150 g de sucre
100 g de beurre à température ambiante
5 œufs (dont un œuf entier et 4 jaunes)
100 ml de lait tiède
1 cuillère à soupe d’extrait de vanille
1 cuillère à soupe de zeste d'orange râpé
1 cuillère à soupe de zeste de citron râpé
1 pincée de sel
100 g de raisins secs (ou canneberges séchées)
100 g de fruits confits (orange, citron, etc.)
50 g de pépites de chocolat (facultatif)
2 cuillères à soupe de rhum (facultatif)

Pour la finition :
1 œuf battu pour la dorure
50 g de beurre fondu pour le démoulage

PRÉPARATION

Préparer le levain : Dans un petit bol, mélangez
l'eau tiède, le sucre et la levure. Laissez reposer
pendant environ 10 minutes pour activer la levure.
Ajoutez ensuite la farine et mélangez jusqu’à
obtention d’une pâte lisse. Couvrez d’un linge
propre et laissez reposer pendant 2 heures à
température ambiante.

LA TRADITIONNELLE PANETTONE

URBAN
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 8 décembre SAINT ELFRIED

21.10

HAAHJ
Film

23.25 Esprits 
criminels, série

21.10

DHJ?76@ECHCGBA
★ Film

22.40 Beau Geste, 
mag.

21.05

DIEJIA4@/CIEJ?I
3IFHJ Série

22.35 Les enquêtes de
Vera, série

21.10

<FBEC
Documentaire

22.50 Saturday Night
Live

21.05

GEFH0DJ5J<HDIE5
CGAI&JD8G><BEEG;DI
=BI1GECIA=IJ(J

22.55 Israël..., doc.

21.10

BAIJGACIF?GCI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

D89B>>IJ4@GJIA
EH3HGCJCFB<J★★
22.55 «La forza del

destino»...

21.20

>BA6I3GDDI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

=9H><H6AIJ$J★
Film

23.00 Florence Foresti
& Friends

21.15

ABCFI5?H>I
;F#DIJ★★ Film

23.15 Notre-Dame, le
chantier..., doc.

21.05

DIEJ3GEGCI@FEJIA
H>7FG4@IJ★ Film

22.55 Les visiteurs - 
La Révolution ★

21.10

@AJAB0DJCB@C
?B@1 Téléfilm

22.55 Le nombre 
magique de Noël

21.05

DHJE7HA=IJ?I
FI>;B;8GAH Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

DIEJ:H@1J;FGCGE9
Spectacle

22.35 Notre Dame de
Paris, spectacle

21.10

=9G=H6BJ:GFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CGA2J9B@EIJ
AHCGBA Doc.

22.45 Tiny House
Nation, doc.

20.00

:H=IJ.J>HF6BC
9H??H? Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.05

D8H<<IDJ?IJDH
:BF/CJ★ Film

22.55 Wizards 
Kingdom ★, film

21.00

IAJ4@/CIJ
?8IE<FGC Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.35

:BBC;HDD
Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

;@>;DI;IIJ★
Film

23.20 Le nom de la
rose ★★, film

21.10

9H;GCHCGBAEJIA
<7FGD Documentaire

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

:HGCIEJIACFIF
D8H==@E7J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

DIEJ<ICGCEJ>I@FCFIE
?8H6HC9HJ=9FGECGIJ

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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21.10

=HC8EJI2IE
Série

22.10 Escort Boys,
série

21.05

DIEJGA3GEG;DIE
Série

22.50 L’ombre d’un
fils, série

21.05

DHJ;BAAI
7<B@EIJ★ Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

9G<<B=FHCI
Série

23.05 Le cercle séries,
mag.

21.05

DIJ>BA?IJ"H>2
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

DIEJ:FHA�HGE&
D8H>B@FJICJDIJEI1I---J
23.20 Les Français,

l’amour et...

20.55

>B@FGFJ?8HG>IF
★ Film

22.45 Valmont ★, 
film

21.20

=B>>GEEHGFI
>H6IDDHA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

CH'IAJ+J★
Film

22.50 Taken ★, 
film

21.25

GA?I<IA?IA=I
?H2J,JFIE@F6IA=I

★ Film
23.30 90’ Enquêtes, mag.

21.05

H<<IDEJ
?8@F6IA=I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

H@J=!@FJ?@
>>HJ Doc.

22.25 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

?7;HC?B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

CG:J.JD8BD2><GH
Spectacle

22.30 Planète Rap,
mag.

21.10

DIEJ?@BEJG><BEEG5
;DIEJ?IJ:IFFHFG

23.05 Dédo - Biafine,
spectacle

21.05

*+J?7:GEJ<B@F
AB0D Téléfilm

22.50 Raison, sentiments
et bonhommes...

20.00

:H=IJ.J?HFG@E
FB=9I;GA Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

=B@<J?IJ:B@?FIJH@
>HF=97J?IJAB0D

22.45 #JoyeuxNoël, 
téléfilm

21.00

*))J%J
<BDGCG4@I

22.30 100 % 
politique

21.15

D874@G<IJ=GA7
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

'HH>IDBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

HECFBDB6GIJ,
:H@C5GDJ3FHG>IAC
2J=FBGFIJ( Doc.

22.20 Nostradamus

21.10

 9IIDIFJ?IH5
DIFEJ:FHA=I Doc.
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

=FG>IEJ
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

dimanche 8 décembre SAINT ELFRIED

21.10

HAAHJ
Film

23.25 Esprits 
criminels, série

21.10

DHJ?76@ECHCGBA
★ Film

22.40 Beau Geste, 
mag.

21.05

DIEJIA4@/CIEJ?I
3IFHJ Série

22.35 Les enquêtes de
Vera, série

21.10

<FBEC
Documentaire

22.50 Saturday Night
Live

21.05

GEFH0DJ5J<HDIE5
CGAI&JD8G><BEEG;DI
=BI1GECIA=IJ(J

22.55 Israël..., doc.

21.10

BAIJGACIF?GCI
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

D89B>>IJ4@GJIA
EH3HGCJCFB<J★★
22.55 «La forza del

destino»...

21.20

>BA6I3GDDI
Série

23.10 Mongeville, 
série

21.10

=9H><H6AIJ$J★
Film

23.00 Florence Foresti
& Friends

21.15

ABCFI5?H>I
;F#DIJ★★ Film

23.15 Notre-Dame, le
chantier..., doc.

21.05

DIEJ3GEGCI@FEJIA
H>7FG4@IJ★ Film

22.55 Les visiteurs - 
La Révolution ★

21.10

@AJAB0DJCB@C
?B@1 Téléfilm

22.55 Le nombre 
magique de Noël

21.05

DHJE7HA=IJ?I
FI>;B;8GAH Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...

21.00

DIEJ:H@1J;FGCGE9
Spectacle

22.35 Notre Dame de
Paris, spectacle

21.10

=9G=H6BJ:GFI
Série

22.45 Chicago Fire,
série

21.05

CGA2J9B@EIJ
AHCGBA Doc.

22.45 Tiny House
Nation, doc.

20.00

:H=IJ.J>HF6BC
9H??H? Magazine

22.00 22H Rochebin,
mag.

21.05

D8H<<IDJ?IJDH
:BF/CJ★ Film

22.55 Wizards 
Kingdom ★, film

21.00

IAJ4@/CIJ
?8IE<FGC Magazine

22.00 100 % politique
week-end

20.35

:BBC;HDD
Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

;@>;DI;IIJ★
Film

23.20 Le nom de la
rose ★★, film

21.10

9H;GCHCGBAEJIA
<7FGD Documentaire

23.00 100 jours avec
les secours, doc.

21.10

:HGCIEJIACFIF
D8H==@E7J Doc.

22.40 Faites entrer
l’accusé, doc.

21.05

DIEJ<ICGCEJ>I@FCFIE
?8H6HC9HJ=9FGECGIJ

22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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21.10

=HC8EJI2IE
Série

22.10 Escort Boys,
série

21.05

DIEJGA3GEG;DIE
Série

22.50 L’ombre d’un
fils, série

21.05

DHJ;BAAI
7<B@EIJ★ Film

23.00 La ligne bleue,
doc.

21.10

9G<<B=FHCI
Série

23.05 Le cercle séries,
mag.

21.05

DIJ>BA?IJ"H>2
Documentaire

22.50 C ce soir, 
mag.

21.10

DIEJ:FHA�HGE&
D8H>B@FJICJDIJEI1I---J
23.20 Les Français,

l’amour et...

20.55

>B@FGFJ?8HG>IF
★ Film

22.45 Valmont ★, 
film

21.20

=B>>GEEHGFI
>H6IDDHA Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

CH'IAJ+J★
Film

22.50 Taken ★, 
film

21.25

GA?I<IA?IA=I
?H2J,JFIE@F6IA=I

★ Film
23.30 90’ Enquêtes, mag.

21.05

H<<IDEJ
?8@F6IA=I Mag.

23.15 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

H@J=!@FJ?@
>>HJ Doc.

22.25 Au cœur du
MMA, doc.

20.30

?7;HC?B=
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

CG:J.JD8BD2><GH
Spectacle

22.30 Planète Rap,
mag.

21.10

DIEJ?@BEJG><BEEG5
;DIEJ?IJ:IFFHFG

23.05 Dédo - Biafine,
spectacle

21.05

*+J?7:GEJ<B@F
AB0D Téléfilm

22.50 Raison, sentiments
et bonhommes...

20.00

:H=IJ.J?HFG@E
FB=9I;GA Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

=B@<J?IJ:B@?FIJH@
>HF=97J?IJAB0D

22.45 #JoyeuxNoël, 
téléfilm

21.00

*))J%J
<BDGCG4@I

22.30 100 % 
politique

21.15

D874@G<IJ=GA7
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

'HH>IDBCC
Série

22.40 Kaamelott, 
série

21.10

HECFBDB6GIJ,
:H@C5GDJ3FHG>IAC
2J=FBGFIJ( Doc.

22.20 Nostradamus

21.10

 9IIDIFJ?IH5
DIFEJ:FHA=I Doc.
22.35 Wheeler Dealers

France, doc.

21.05

=FG>IEJ
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 10 décembre SAINT ROMARIC

21.10

BMBMJ4O)<MK
IMF?OH<M9KGJO.O★

23.05 Une famille en
or, jeu

21.05

HMAKJ
Spectacle

22.35 Drôle de genre,
spectacle

21.05

MHN5MJDIMON8HN
Série

22.40 Alexandra Ehle,
série

21.10

CGBBNOEJO=KHL
★ Film

22.50 Faut voir !
L’hebdo cinéma

21.05

NBAIKLNOJEB?>
IK7EN4O0O=NBBNL
CGJFINOHNLO:K@O0
22.15 C ce soir, mag.

21.10

MIJM7ENLO.
Magazine

23.05 Arnaques !, 
mag.

20.55

H<NEIGANODMJLOHM
BMKJODNOAGEFKJNO(
22.30 Interceptés, 

doc.

21.20

@EKHHNIBGO
@EKO�OMEOLEK9MJF
23.25 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.10

?HGDKNOAGE5OLN
BMIKN Spectacle

23.20 Le Marrakech du
Rire 2022

21.25

BMIC8?ODNOJG+H
NFO@IMJDLO

BM@MLKJL;;;ODoc.
23.15 Marchés de Noël

21.05

LMJLOKDNJFKF?O★
Film

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

LKFEMFKGJO
MBGEINELNO6

C<NLFOCGBAHK7ENO
23.05 Noël chez mon ex

20.30

D?:MFDGC
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

INJMEDOCMAE*GJ
2OH<GH1BAKM

22.30 The Morricone
Duel, spectacle

21.10

=NBBNLO
D<MCFKGJO Doc.

23.05 Femmes 
d’action, doc.

21.05

MLF?IK5ONFOHN
CGEAODEOBNJ8KIO

22.40 Familles extraor-
dinaires, mag.

20.00

=MCNO2ODMIKEL
IGC8N:KJ Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

CMBAKJ@O
AMIMDKL Série

22.50 Camping 
Paradis, série

21.00

,33O-O
AGHKFK7EN

22.30 100 % 
politique

21.00

HMO@IMJDNO
LGKI?N Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

HMOH?@NJDNODE
DIM@GJO★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

DMJ@NILOLEIOHM
IGEFNO Doc.

22.20 Dangers sur la
route, doc.

21.10

9KJFM@NOBNCMJKC
Documentaire

22.40 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

LJMAANDO6O9M>
CMJCNLOBGIFNHHNLO

22.45 Snapped : les
femmes tueuses
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

NLAIKFLOCIKBK>
JNHLO6ON9GHEFKGJO
22.05 Esprits 

criminels, série

21.05

*MOC<NLFOAMIKL
Série

23.10 Justice en
France, doc.

21.05

DNLOIMCKJNLO 
DNLOMKHNL Magazine
23.05 Chroniques d’en

haut, mag.

21.00

=GGF:MHHO6OMILN>
JMHO$OBGJMCG

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

HNLODGCLODNOHM
@IMJDNOHK:IMKIKN
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

HMO=IMJCNOMOEJOKJ>
CIG1M:HNOFMHNJF

23.20 La France a un 
incroyable talent

20.55

HMOAMLLM@/INO★
Film

22.30 L’écrivain et
l’assassin, doc.

21.20

AMIKLOCD@O6OHN
AHELO@IMJDOM?>
IGAGIFOD<NEIGAN
22.55 Paris CDG 

21.10

NJ7E"FNLO
CIKBKJNHHNLO

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

JGLO9GK5OAGEI
FGEFNLO6OHNO@IMJD
L8G!OLGHKDMKIN;;;

23.35 90’ Enquêtes

21.05

D?FG5OFMOBMKLGJ4
'O)GEILOAGEI

FGEFOIMJ@NI Mag.
22.45 Détox ta maison

21.10

H<MJJ?NODEOHGH
Documentaire

22.55 Tu veux ou tu
veux pas ★, film

20.30

D?:MFDGC
Documentaire

23.30 Ça vous regarde,
mag.

21.00

LFMIBMJKMOH<MJJK>
9NILMKIN>?9/JN>
BNJF4OHNLO&0OMJL

23.05 Basique, spectacle

21.10

INLFNOEJOANE
★★ Film

22.55 Les figures de
l’ombre ★, film

21.05

KHO?FMKFOEJNO=GKL
JG+H Téléfilm

22.45 Sous les lumières
de Noël, téléfilm

20.00

=MCNO2ODMIKEL
IGC8N:KJ Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

LKLLKO★ Film
23.05 Les jeunes 

années d’une
reine ★, film

21.00

,33O-O
AGHKFK7EN

22.30 100 % 
politique

21.00

HMO@IMJDNO
LGKI?N Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

LHEBDG@OBKHHKG>
JMKINO★★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

DMJLOHNLOLNCINFL
DNLO=KHBLO#OHNO
LNK@JNEI;;;%

23.00 Dans les secrets

21.10

=HKCOLFGI1O Doc.
22.35 100 jours avec la

police de 
Normandie, doc.

21.05

CMLFHNO
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 11 décembre SAINT DANIEL

21.10

NLAIKFLOCIKBK>
JNHLO6ON9GHEFKGJO
22.05 Esprits 

criminels, série

21.05

*MOC<NLFOAMIKL
Série

23.10 Justice en
France, doc.

21.05

DNLOIMCKJNLO 
DNLOMKHNL Magazine
23.05 Chroniques d’en

haut, mag.

21.00

=GGF:MHHO6OMILN>
JMHO$OBGJMCG

22.55 Canal Champions
Club le debrief

21.05

HNLODGCLODNOHM
@IMJDNOHK:IMKIKN
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

HMO=IMJCNOMOEJOKJ>
CIG1M:HNOFMHNJF

23.20 La France a un 
incroyable talent

20.55

HMOAMLLM@/INO★
Film

22.30 L’écrivain et
l’assassin, doc.

21.20

AMIKLOCD@O6OHN
AHELO@IMJDOM?>
IGAGIFOD<NEIGAN
22.55 Paris CDG 

21.10

NJ7E"FNLO
CIKBKJNHHNLO

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

21.25

JGLO9GK5OAGEI
FGEFNLO6OHNO@IMJD
L8G!OLGHKDMKIN;;;

23.35 90’ Enquêtes

21.05

D?FG5OFMOBMKLGJ4
'O)GEILOAGEI

FGEFOIMJ@NI Mag.
22.45 Détox ta maison

21.10

H<MJJ?NODEOHGH
Documentaire

22.55 Tu veux ou tu
veux pas ★, film

20.30

D?:MFDGC
Documentaire

23.30 Ça vous regarde,
mag.

21.00

LFMIBMJKMOH<MJJK>
9NILMKIN>?9/JN>
BNJF4OHNLO&0OMJL

23.05 Basique, spectacle

21.10

INLFNOEJOANE
★★ Film

22.55 Les figures de
l’ombre ★, film

21.05

KHO?FMKFOEJNO=GKL
JG+H Téléfilm

22.45 Sous les lumières
de Noël, téléfilm

20.00

=MCNO2ODMIKEL
IGC8N:KJ Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

LKLLKO★ Film
23.05 Les jeunes 

années d’une
reine ★, film

21.00

,33O-O
AGHKFK7EN

22.30 100 % 
politique

21.00

HMO@IMJDNO
LGKI?N Magazine

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

LHEBDG@OBKHHKG>
JMKINO★★ Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

DMJLOHNLOLNCINFL
DNLO=KHBLO#OHNO
LNK@JNEI;;;%

23.00 Dans les secrets

21.10

=HKCOLFGI1O Doc.
22.35 100 jours avec la

police de 
Normandie, doc.

21.05

CMLFHNO
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 12 décembre SAINT CORENTIN

21.10

MJLCNOHN:NKI
Série

23.20 Alice Nevers,
série

21.05

J=<LIFGLKNOINCK,FN
DNOJMODLIIGJEFLGH
22.35 Assemblée 

Nationale..., doc.

21.05

BNEKFKNIONH
CGFNHFLH Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

?GGFO6OJ5GHO-
?KMHC?GKF

22.55 Soir d’Europe le
débrief, mag.

21.10

JMOCLF>OGE@JL>N
DNOKMBI,IOLL Doc.
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

JNOBNLJJNEKO
A'FLIILNK Jeu

23.30 Le meilleur pâtis-
sier : le choc...

20.55

JNIOAMALNKIODN
J=MH;JMLI Série

22.25 Les papiers de
l’Anglais, série

21.20

5=MO9ENOJMO:>4
KLF>O9ELOCGBAFN

23.15 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

BNDNJJLHO
Téléfilm

23.10 Opération 
Portugal ★, film

21.25

J=M;NHCNO6O
J=LBBG@LJLNKODN
JE!NONHO?MBLJJN

22.30 L’agence 

21.05

7EKMIILCO(GKJD
★ Film

23.15 Ready Player
One ★★, film

21.10

?MHODNIO
MHH>NIO/8

22.05 Fan des 
années 90

20.30

KNB@G@=LHM
Magazine

23.30 Ça vous regarde,
mag.

21.00

C<MB@KNOH#%8$
Spectacle

22.05 Amyl and The
Sniffers, spectacle

21.10

MEOC&EKODN
J=NH9E2FNO

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

HG1JOJGLHODNI
AKG7NCFNEKI

22.45 Les mystérieux
fiancés de Noël

20.00

?MCNO*ODMKLEI
KGC<N@LH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

HN(O5GK+OINCFLGH
CKLBLHNJJN

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

.88OO
AGJLFL9EN

22.30 100 % 
politique

21.15

J=>9ELANOCLH>
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

JNIOKGLIODNI
CGJLIOANKDEI

23.30 Vous avez 
un colis

21.10

.88O7GEKIOM:NC
JMOAGJLCNODNI
MKDNHHNIO

22.30 100 jours avec...

21.10

JNOFKMLHO?GEODN
JMO;MKNODNOJ5GH333O
22.15 Les 10 

catastrophes...

21.05

7NOFNOAKGBNFIO★
Film

23.10 Moi, Tonya ★★,
film
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vendredi 13 décembre SAINTE LUCIE

21.10

IFMKO
MCMDNB5

23.30 Star 
Academy

21.05

MIFKLDONFO
KMA<M1JJN Série

22.50 Étienne Daho
Show, spectacle

21.05

JNIOINAFOBNKCN4
HMLKNIO★ Film

23.15 Creed II ★, 
film

21.10

@JENO OCGBAM4
;HLNO★★ Film

22.50 Chasse gardée ,
film

21.05

@GEJN:MKDODE
K<EBO★ Film

23.10 Le théorème de
Sadeck, doc.

21.10

BLC<NJOIMKDGEO6
7NOBNOIGE:LNHI
D=EHOMDLNE

23.10 Les 20 chansons

20.55

?GKFNIOF2FNI
Téléfilm

22.25 James Brown –
Say it Loud, doc.

21.20

JNIOC<N:MJLNKIODE
?LNJO4OBGEIFL9ENI
NFOAJMHC<M Téléfilm

23.10 Les Chevaliers 

21.10

NH9E2FNO
D=MCFLGHO Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

BMICMKMDNO★
Film

23.50 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

BNHOLHO@JMC+O6
LHFNKHMFLGHMJO★
23.15 Men in Black 3

★, film

21.10

?GJJNBNHFOD>CG
Magazine

22.50 Follement Déco,
mag.

20.30

)GHNOD=>DECMFLGH
DGCEBNHFMLKN

22.00 Les larmes de la
légion, doc.

21.00

FGAOCGBND5
CJE@

22.15 Génération 
Paname

21.10

NKKNEKIODN
CGHIFKECFLGH

22.55 Erreurs de
construction, doc.

21.05

9ELO:NEFOJMOANME
DNOKG;NKOKM@@LFO0O
23.00 Le grand bêtisier

des animaux

20.00

?MCNO*OBMK;GF
<MDDMD Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

G�ONIFOAMII>
HG1JO0 Téléfilm

22.55 Un Noël à 
sauver, téléfilm

21.00

"MOINO
DLIAEFN

22.00 100 % 
politique

21.05

?EFIMJO6O@EJ;M4
KLNO-O?KMHCN

22.50 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

HCLIO
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

JNO@L;DLJODNI
MHH>NIO/8 Doc.

23.00 Le Bigdil des 
années 90, doc.

21.10

7=LKMLODGKBLK
C<N)O:GEI Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

MEKGKMOFNM;MK4
DNHO6OJMO?GKFEHN
NBAGLIGHH>N

22.45 Aurora Teagarden 
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

jeudi 12 décembre SAINT CORENTIN

21.10

MJLCNOHN:NKI
Série

23.20 Alice Nevers,
série

21.05

J=<LIFGLKNOINCK,FN
DNOJMODLIIGJEFLGH
22.35 Assemblée 

Nationale..., doc.

21.05

BNEKFKNIONH
CGFNHFLH Téléfilm

22.50 La France en
vrai, doc.

21.00

?GGFO6OJ5GHO-
?KMHC?GKF

22.55 Soir d’Europe le
débrief, mag.

21.10

JMOCLF>OGE@JL>N
DNOKMBI,IOLL Doc.
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

JNOBNLJJNEKO
A'FLIILNK Jeu

23.30 Le meilleur pâtis-
sier : le choc...

20.55

JNIOAMALNKIODN
J=MH;JMLI Série

22.25 Les papiers de
l’Anglais, série

21.20

5=MO9ENOJMO:>4
KLF>O9ELOCGBAFN

23.15 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

BNDNJJLHO
Téléfilm

23.10 Opération 
Portugal ★, film

21.25

J=M;NHCNO6O
J=LBBG@LJLNKODN
JE!NONHO?MBLJJN

22.30 L’agence 

21.05

7EKMIILCO(GKJD
★ Film

23.15 Ready Player
One ★★, film

21.10

?MHODNIO
MHH>NIO/8

22.05 Fan des 
années 90

20.30

KNB@G@=LHM
Magazine

23.30 Ça vous regarde,
mag.

21.00

C<MB@KNOH#%8$
Spectacle

22.05 Amyl and The
Sniffers, spectacle

21.10

MEOC&EKODN
J=NH9E2FNO

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

HG1JOJGLHODNI
AKG7NCFNEKI

22.45 Les mystérieux
fiancés de Noël

20.00

?MCNO*ODMKLEI
KGC<N@LH Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

HN(O5GK+OINCFLGH
CKLBLHNJJN

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

.88OO
AGJLFL9EN

22.30 100 % 
politique

21.15

J=>9ELANOCLH>
Film

23.05 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

JNIOKGLIODNI
CGJLIOANKDEI

23.30 Vous avez 
un colis

21.10

.88O7GEKIOM:NC
JMOAGJLCNODNI
MKDNHHNIO

22.30 100 jours avec...

21.10

JNOFKMLHO?GEODN
JMO;MKNODNOJ5GH333O
22.15 Les 10 

catastrophes...

21.05

7NOFNOAKGBNFIO★
Film

23.10 Moi, Tonya ★★,
film
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Êtes-vous une shoes addict ?

Les chaussures, c'est le péché 
mignon de toutes les fashionistas
qui se respectent ! En faites-vous
partie ? Pour le savoir, faites notre
test.

1/ Combien de paires 
de chaussures possédez-vous ?
A. Moins de dix
C. Entre dix et cinquante 
C. Plus de cinquante

2/ La dernière fois que vous avez
acheté des chaussures, c'était...
A. L'année dernière
B. Il y a quelques semaines
C. Hier

3/ En moyenne, combien 
dépensez-vous pour 
des souliers ?
A. 20 euros
B. 50 euros
C. 100 euros

4/ Vous êtes capable...
A. D'aller à une soirée en tongs
B. De changer plusieurs fois 
de chaussures dans la journée
C. D'acheter la même paire 
en plusieurs
couleurs

5/ Mettez-vous
des talons ?
A. Uniquement
pour les grandes
occasions

B. Cela vous 
arrive de temps 

en temps
C. Quasiment tous 

les jours !

6/ Le matin, vous choisissez 
vos chaussures en fonction de...
A. La météo
B. Votre programme de la journée
C. Votre tenue

7/ Ce sont les soldes ! La paire
de vos rêves est affichée 
à -70 %, mais votre taille 
n'est plus disponible...
A. Tant pis, vous reviendrez 
l'année prochaine
B. Vous optez pour un modèle 
similaire dans votre taille
C. Vous les prenez quand même

8/ Vous partez en vacances 
pour une semaine, 
vous emmenez...
A. Deux paires de chaussures
B. Trois paires de chaussures
C. Sept paires de chaussures 

9/ Où achetez-vous 
vos souliers ?
A. Dans les magasins 
de prêt-à-porter
B. Sur internet
C. Dans les boutiques 
de luxe

10/ Où 
rangez-vous vos
chaussures ?
A. Dans un petit meuble
B. Sur une étagère
C. Dans un placard entier

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Minimaliste
Vous n'êtes pas vraiment une fan 
de chaussures. Bien sûr, vous en
possédez quelques paires, mais n'en
avez pas acheté de nouvelles depuis
un bon moment. Une paire pour la
maison, une pour le sport, une pour
l'été et une pour l'hiver, cela vous
suffit amplement.

Vous avez une majorité de B : 
Une passion réfléchie pour les
chaussures
Vous aimez les chaussures, mais
n'êtes pas une shoes addict pour
autant. En général, vous achetez 
une nouvelle paire par saison afin 
de renouveler votre garde-robe.
Vous n'êtes pas du genre à faire des
achats compulsifs, vous réfléchissez
avant de passer à la caisse.

Vous avez une majorité de C : 
Vértiable shoes addict
Les chaussures, c'est toute votre
vie. Baskets, bottes, sandales, 
mocassins... Vous en possédez
beaucoup, de tous les styles, de
toutes les couleurs et même de
toutes les pointures ! Eh oui, en 
véritable shoes addict, il vous arrive
parfois de craquer sur des modèles
qui ne sont pas à votre taille. 
Ce n'est pas grave si elles vous font
un peu mal, vous les aimez trop !

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
franchir un cap et de découvrir
enfin vos envies réciproques !

1/ Il ou elle vous propose de vous 
livrer à un jeu de la vérité au 
cours duquel chacun révélerait 
ses plus brûlants fantasmes. 
Comment réagissez-vous ?
�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
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vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.
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Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
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vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?

psycho.qxd:Mise en page 1  6/03/18  9:57  Page 1
psycho_Mise en page 1  06/11/2024  08:16  Page1

URBAN
CULTURE

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

01/12/24

LES
14/12/24

&
15/12/24

JUSQU’AU
05/01/25

JUSQU’AU
12/01/25



Pour voir les solutions

UN LIEU ATYPIQUE A NARBONNE
UNE INVITATION AU CALME ET A L’AUTHENTICITE

Dans cette maison bourgeoise du XIXe siècle,
chaque chambre raconte sa propre histoire, avec

charme et caractère. Laissez-vous séduire par
l’authenticité d’un hôtel pas comme les autres. Un
trésor narbonnais où détente rime avec surprises...

Tous les jeudis après-midi, pénétrez dans ce lieu
vivant et participez à des ateliers bien-être, DIY,

découvrez des artistes et artisans du coin.

Envie d’un moment gourmand ? Tous les
dimanches matin, venez vous régaler avec un

Brunch délicieux & généreux.
OUVERT A TOUS ! SUR RESERVATION AU 04 30 37 01 47

HOTEL DE FRANCE
N A R B O N N E

PROCHAINS ATELIERS

Avec Virginie Rouzeau

Le 05 décembre :
Introduction au magnétisme

Le 12 décembre :
Lien & coupure karmique

PLACES LIMITEES
INSCRIPTION AU 06 88 80 92 72
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