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$ suzuxi

U roue LACTION

MOTORISATIONS At EQUIPEMENTS DE SERVICES

HYBRIDES  ROUES MOTRICES SEIIIIRITE CONNECTES

ALLGRIP

A PARTIR DE
2 19€ ENTRETIEN INCLUS®
/MOIS”  LLD37mois- 1 loyer 4 690 €
Consommations mixtes gamme Suzuki Vitara (WLTP) : 5,0 a 5,6 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilom&tres pour un Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Avantage, 1* loyer de & 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Offre réservé:
aux particuliers, valable du 01/09/2024 au 31/12/2024 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossler par Suzuki Finance, département de
Cofica Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siege social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modéle présen(é Suzuki Vitar:

14 Boosterjet Hybrid Style hors option peinture métallisée So’Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de

(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’ Assurance) Entretien inclus - Assistance +
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiére, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 iege social : 1, boulevar
Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a |'Autorité de Contrdle Prudentiel et de Résolutlon, 4 Place de Budapest C
92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, imprévus, et d’lcare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - |
327061 339 R.C.S Nanterre - S\ege social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Emvepnse régie par le Code des assurances et et soumise a I'Autorité de Controle Prudentie
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garanue d'Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtie
en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/07/2024. Voir détails sur suzuki.fr

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer
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HYBRID

PLACE A
L'EXALTATICON ©

ois-1°"loyer 4 000 €

Plus sophistiquée ét intelligente que jamais, la nouvelle-'Su rid bénéficie du savoir-faire technologique
et de I'innovation historique de Suzuki en matiere d’hybridation. Avec sa personnalité et son design iconique toujours
aussi expressifs, son expérience de conduite exaltera votre quotidien. Réservez dés a présent votre essai sur suzuki.fr

A 999CO,/km

(2]

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP): 4,4 a 4,9 1/200 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilometres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1er loyer de & 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux particuliers, valable du 01/09/2024
au 31/12/2024 inclus, dans le réseau pammpam Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Coﬁca Bail, SA. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siege social:
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modéle présenté : Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Pack hors option peinture métallisée So'Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de

199:</mois.

(2) Les loyers comprennem les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + : 26h/24 7j/7 au véhicule et aux
passagers - Garantie Perte Financiere, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, SA. au capital de 21 602 240 €, Siege social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise
régie par le Code des assurances et soumise a I'Autorité de Controle Prudentiel et de Résolution, & Place de Budapest - CS 92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour ies Valeur d'Achat,

et Evenements imprévus, et d'Icare Assurance, SA. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061339 RCS Nanterre - Siege social : 93,rue nationale 62100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des
assurances et et soumise a 'Autorité de Controle Prudentiel et de Reso\u\lon, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d'Assistance Véhicule de remp\acemem et est distribuée par
Cofica Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/07/202%. Voir détails sur suzuki.fr

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer



Noél est une féte universelle, mais elle se célébre
de mille et une facons a travers le globe.
Découvrons  ensemble  quelques traditions
fascinantes qui rendent cette période encore plus
magique.

LAPONIE : LE BERCEAU DU PERE NOEL ™

e En Laponie, au nord de la Finlande, Noél est
synonyme de magie. Les familles visitent le
village officiel du Pére Noél a Rovaniemi, ol les
enfants peuvent rencontrer le célébre barbu et
ses rennes.

o Les Finlandais célebrent également
"Joulusauna", une séance de sauna en famille
pour purifier le corps et lUesprit avant le
réveillon.

MEXIQUE : LES PINATAS FESTIVES

e Au Mexique, Noél commence par les Posadas,
des processions qui recréent le voyage de
Marie et Joseph.

o Les pinatas, en forme d’étoiles, sont brisées par
les enfants pour libérer des friandises,
symbolisant la victoire du bien sur le mal.

ITALIE : LA BEFANA,
SORCIERE BIENVEILLANTE 4

o En Italie, le Pére Noél partage la vedette avec la
Befana, une vieille femme qui apporte des
cadeaux le 6 janvier, pour I’Epiphanie.

e Les Italiens savourent également des plats
régionaux comme le panettone ou les struffoli
(boulettes de pate frites et nappées de miel).

ISLANDE : LES 13 LUTINS FARCEURS T

e En Islande, les enfants regoivent la visite des
Yule Lads, 13 lutins espiégles qui apportent des
cadeaux ou des surprises (parfois des pommes
de terre !) selon le comportement des enfants.

o Chaque lutin a une personnalité unique, comme
Pottasleikir  (lecheur de casseroles) ou
Gluggageegir (regarde par les fenétres).

LES TRADITIONS DE NoiéL‘A-'-TRAvERs_ LE MONDE

PHILIPPINES : LES PAROLS LUMINEUX

o Les Philippins «fabriquent des parols,* des
lanternes -en “forme d’étoile, symbolisant
l’étoile de Bethléem. “

e La Misa de Gallo (messe de minuit) est un
moment clé, suivie d’'un grand repas familial
avec des spécialités comme le lechon (cochon
roti).

AUSTRALIE : NOEL EN ETE

e Avec des températures dépassant les 30°C, les
Australiens célébrent souvent Noél sur la
plage, avec des barbecues et des baignades.

e Les chants de Noél, appelés Carols by
Candlelight, sont interprétés en plein air sous
les étoiles.

ALLEMAGNE : LES MABCHES DE NOEL
ENCHANTES &

e Les marchés de Noél (Weihnachtsmarkte)
allemands sont une tradition séculaire, offrant
des stands de vin chaud, de décorations
artisanales et de gourmandises comme le
Stollen.

e Le 6 décembre, Saint-Nicolas rend visite aux
enfants sages, laissant des friandises dans
leurs chaussures.

Que ce soit sous la neige ou sous le soleil, autour
d’'un festin ou d’'un feu de camp, Noél est une
célébration de partage et d’amour universels. Et
vous, quelles traditions aimeriez-vous intégrer a
vos fétes cette année ?




Chers lecteurs et lectrices, Coté cadeaux, surprenez vos proches avec des idées

qui sortent de l'ordinaire. Offrez de I'émotion avec

L'air se remplit peu a peu de l'effervescence des ~ I'Arena de Narbonne, un nuage de douceur avec les

fates, et avec elle, I'envie de rendre chaque Cartes cadeaux de Vap'Art, ou des coffrets élégants

instant mémorable. Ce numéro d'Urban TV €t savoureux chez Intercaves dés 19 €. Besoin

est pensé pour vous accompagner dans vos ~ d'inspiration en cuisine ? Rendez visite a Culinarion
préparatifs et célébrer la magie de Noél sous ~ Narbonne pour des ustensiles

toutes ses formes. parfaits a glisser sous le sapin. m h
Et pour des courses festives - i

et conviviales, U Express
Coté préparatifs, laissez parler votre créativité avec ~ Montredon vous réserve des
notre tuto DIY pour une table de réveillon décorée en ~ animations et promotions tout au
famille, et découvrez des recettes traditionnelles long du mois.
incontournables : une dinde farcie aux marrons ,-"\.;-
et aux herbes et une biiche de Noél irrésistible. (' Ce numéro est une véritable boite a trésors pour

Entre deux bouchées, explorez les traditions de un mois de décembre sous le signe du partage,
Noél dans le monde et rassemblez vos proches de la gourmandise et de la féérie. Nous vous
autour de notre jeu de plateau original : "La course ":t souhaitons de magnifiques fétes de fin d'année et
vers le Pdle Nord". De quoi vivre des moments ' vous donnons rendez-vous en 2025 pour continuer
inoubliables, pleins de rires et de complicité. cette belle aventure ensemble.
C6té magie, cap sur les Féeries de Noél de  Joyeuses fétes a toutes et a tous ! *
Narbonne et les petits marchés de Noél =

de I'Aude, sans oublier le Marché de Noél
de Pirat'Parc a Gruissan. Ces événements
promettent des instants suspendus, entre
e lumieres scintillantes, douceurs sucrées et
découvertes artisanales.

L'équipe Urban TV

Thettre
de la Poste

| Le 10 janvier 2025
OKBARET - Espace Léo Lagrange - Narbonne

i
(2509

uJOUCLA & Eric MASSOT

« Partenten live!»

Man

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Uneinfo, un conseil : 06 47 7125 66

Urban TV N°099 - édition Narbonne du 14/12/2024 au 27/12/2024. EDITIONS DU MIDI - 824 972 368 RCS Narbonne - 11100 Narbonne. Directeur de la publication : Philippe Combe - Infographie :
BluePalm. Service Commercial - Tél : 06 02 11 26 36 - e-mail : contact@urbantv-narbonnexfr - Tirage 5 000 exemplaires - imprimé CE. Urban TV est une marque du groupe Caméléon Communication -
64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.
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I Election de Miss
France 2025
artea
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Shakespeare, doc.
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DGSE LA FABRIQUE

DES AGENTS SECRETS
I Nadia Comaneci,
la gymnaste...

21.00 .=,
¥ 8.

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

111100 % politique
week-end

BLACK ADAM *
Film
| fs'an Andreas %,

LA MAIN AU
COLLET % % Film
i Gary Grant,
doc.
AP 4

LA SEANCE DE

REMBOB’INA Mag.
1[I Ces idées qui
gouvernent...

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
11100 % politique
week-end
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RIR

A VOUS FAIT
? Documentaire

| Quelle
époque !
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FLECHETTES :

JOURS AVEC

ES CRS DES
AUTOUROUTES...

225100 jours avec...

s 28

BAISER S’IL

1R LEAGUE 2024
I[/MMA : UFC

Classiques, sport

france.2
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TOURBILLON
LA VIE % Film

|| Beau Geste,

mag.

MONGEVILLE

Série

|| Mongeville,

Pty

série

) 28

UN AMOUR DE

JEUNESSE Spectacle

7 Drdle de genre,

spectacle

EQUIPE

FLECHETTES :

1EH

W

LEAGUE 2024

L'Equipe du Soir,

mag.

samedi 14 décembre

frances3
LY
L
LES MYSTEREQ%;DE
LA MAREE
[ Les mysteres de
Iécole de...

W

LA PETITE HIS-
TOIRE DE FRANCE
|/ La petite histoire
de France, série

LES 30 CHANSONS
LE.S REA-
MEES DE L’ANNEE
FZL1]I Ghost Hunters

Ster

10US
Télgfilm

PRECI
CARGO

Wtelefllm

CANALY

UN P’TIT TRUC EN
PLUS > Film
I'Huél joyeux %,
ilm

TMC

f -]
COLUMBO

Séri
11190’ Enquetes
mag.

{._T"\
21.05

LES REBELLES DE

LA FORET 4 %
'l Les Rebelles de
la Forét 3 %

RMC

RETOUR A L'INS-

TINCT PRIMAIRE
| Retour a I'ins-
tinct primaire

dimanche 15 décembre

france«3
o 21.10] .
e S A
LES ENQUETES DE PROST
VERA L] Série Documentaire
Les enquétes de Saturday Night
Vera, série Live
TMC

LA PREMIERE
ETOILE * Film
IINCIS,
série

CHICAGO FIRE 1}
Série
'] Chicago Fire,
serie
Oler

21.10

LE JOUR OU LA

TERRE S’ARRETA
LA Film

FEX] Super danger...

L s
RUMBA LA VIE *

W Relroscople
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TINY HOUSE
NATION Doc.

' Tiny House
Nation, doc.

RMC
21.10)

‘.—.—-- 3
HABITATIONS EN
PERIL : ALASKA

|| Habitations en
péril : Alaska

france.5

ECHAPPEES
BELLES Magazine
|| Echappées
belles, mag.

CHRONIQUE
CRIMINELLES
|| Chroniques
criminelles, mag.

20.00

[ 1
FACE A MARGOT
HADDAD Magazine
[I|22H Nivat -
Cérin, mag.

RMC

- # 1 b0
AUSTRALIE, LA
RUEE VERS L'OR

|l Australie, la ruée

vers I'or, doc.

5
HITLER- STALINE LE

CHOC DES TYRANS
| Mussolini, le
premier fasciste

LA BOUM * Film
Détox ta maison,

7 jours pour tout
ranger, mag.

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine
1l 22H Rochehin,
mag.

RMC
21.10
FAITES

IJ

FAITES ENTRER

L’ACCUSE £ Doc.
| Faites entrer
I"accusé, doc.

SAINTE ODILE

-]

IRRATIONAL
Série
' Irrational,
Série

- Ty ¥
THE BIG BANG
THEORY Série
51 The Big Bang
Theory, série

TFy
[z

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série
' Joséphine, ange
gardien, série

CAND E RENOIR
Série

Candice Renoir,
série

CAPITAL
Magazine

Enquéte

exclusive, mag.

LA PARADE DE
NOEL Téléfilm

Un Noél en

Ecosse, téléfilm

TF
21.05
¥

JOYEUX NOEL *
Film

I|La ruse %,
film

-

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Les petits meurtres
d’Agatha Christie



Du 25 novembre au 31 décembre . ‘
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p de Mars, 11100 Narbon



lundi 16 décembre SAINTE ALICE
T F 1 fruncr-.-.rz frances3 [CANAL+H france:5 _ [+

HORS LIMITES L% MY WAY

ATES G TES UN TRIOMPHE SUR LE FRONT APPEL A TEMOINS
Séri Téléfilm Film Documentaire Documentaire Magazine
ew York, unité oir comme |La |gne eue, '[I|Bob Marley : one ce soir, | Appel a témoins,
N Yk ité 7 Noi La ligne bl Bob Marl o i | Appel a témoi
spéciale, série neige, téléfilm d love %, film mag. mag.

arte [ TMC| | TFX | yel
M vl Eﬁ] 18!

[ ; =—" I | Y
L’HOMME DES VAL- COMMISSAIRE HARRY POTTER ET APPELS AU CCEUR DU
LEES PERDUES % MAGELLAN Série LES RELIQUES - P.1 D’URGENCE Mag. MMA £ Doc.

Wﬂuand les aigles || Commissaire { Harry Potter : Le | Appels WLes secrets du

attaquent ., film Magellan, série tournoi... d’urgence, mag. paranormal, doc.
JP a5 o4 2 [LCI]
20.30 % 3" 21.00 ? 20.00
i . | 53
S— | . i >
DEBATDOC GRAND CORPS LES DUOS IMPOSSI- BELLEPAGAILLEA  FACE A DARIUS COUP DE FOUDRE
Documentaire MALADE Spectacle BLES DE FERRARI NOEL Téléfilm ROCHEBIN Magazine ~ POUR LE FILS DU
]| Sens Public, | Planéte Rap, 5] Les duos impossi- 1112 défis pour 1I122H Rochebin - PERE NOEL Téléfilm
mag. mag. bles de Ferrari Noél, téléfilm Broussouloux 75 Coup de foudre...
L'FQUIPE Ster RMC RMC =

100 %
POLITIQUE
11100 %
politique

FOOTBALL

_ Sport
WL‘Equipe du Soir,
mag.

QUIA ECRIT LENOU- VINTAGE MECANIC
VEAU TESTAMENT ? Documentaire

] Qui était vraiment valage Mecanic,
Marie Madeleine doc.

KAAMELOTT
Série
W Kaamelott,
série

mardi 17 décembre SS JUDICAEL, GAEL
france:2 frances3 france-5 [+

21.05
E VIE % Film ENQUETE DE
Faut voir ! SANTE Documentaire
L’hebdo cinéma, I|C ce soir,
mag. mag

CRIMES

Documentaire
1 Crimes,

doc.

&

L

&

. PERE NOEL
A DOMICILE Série

o
A

MAMAN J’Al EN-

: "
ALEXANDRA EHLE
CORE RATE LAVION éri

érie
Alexandra Ehle,

LAISSEZ-VOUS
GUIDER Magazine

| Une famille en | Laissez-vous | Scenes de
or, jeu guider, mag. série ménages, série
arte TMC [ TFX | e
. [, o 1
THAILANDE 2004— LA BELLE . LE MARRAKECH LE GRAND BETI-  LES SEIGNEURS L.A. RUSH
LES LEGONS DU HISTOIRE DE NOEL DU RIRE 2019 SIER DE NOEL Film Téléfilm
SUNAMI Doc. WL’essenliel chez '/ Le Marrakech du Le grand bétisier I[|| Chroniques One Shot *,
|| L'Europe... Labro, mag. rire 2018 é criminelles, mag. télfilm
ICP a5 o4 2 [LC 1] [TF &
prs) 21.10
i ¥ -ENVES
1 DACTION . Pl
DEBATDOC LENLEVEMENT AU FEMME LES SCHTROUMPFS FACE A DARIUS CAMPING
Documentaire SERAIL Spectacle D’ACTION % Doc.  ETLEVILLAGE PERDU  ROCHEBIN Magazine PARADIS Série
|/ Sens Public, I La vie fantas- |1l Femmes '/ Familles extraor- II122H Rochebin - Gamping
mag. tique, spectacle d’action, doc. dinaires, mag. Broussouloux Paradis, série

FEQUIPE

RMC RMC =
"'_ "! 21.05
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INOXTAG : 7 JOURS SNAPPED : VA-
POUR SURVIVRE... CANCES MORTELLES

Le mystére du 1/ Snapped : les
triangle des... femmes tueuses

FOOTBALL :
JUVENTUS TURIN /
CAGLIARI

P LEquipe du Soir

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

EMBOUTEILLAGES
PARKINGS... Doc.

CIS
Série
'[INCIS,
série

Emhoulelllages
parkings...
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CFLINE FRANCES
"REPERCUSSIDONS”
OKBARET - Léo Lagrange - Narbonne

"SYMPHONIC MARSUPILAMI”
(DES 3 ANS)
OKBARET - Léo Lagrange - Narbonne

HOFESH SHECHTER
“FROM ENGLAND WITH LOVE"
thédtre + cinéma - Narbonne

20/12/24 -,
| QHGU'-——- | 1'he.ﬁ'r'n=

D) LEPERCO
““LES SOIREES D"
thédtre + cinéma - Narbonne

20HQO0

20/12/24 \

LE BALLET DE L'ORCHESTRE
"CASSE-NOISETTE"
ARENA - NARBONNE

18/01/25
16H00

o
- @
;

ORCHESTRE D'HARMONIE DE NAREONNE
"CONCERT DU NOUVEL AN 2025"
Arena - Narbonne



tIrbanTV
[T F I

frances3

france-2

-

ESPRITS CRIMI-
NELS : EVOLUTION
1[I Esprits

FAIS PAS Cl, FAIS DES RACINES &
PAS CA Téléfilm

A mon tour, [IlLa France en

criminels, série téléfilm beau, mag.
Wo
2120 355 i) ot
hl GiMAND

MINUTE PAR

PARIS CDG : LE
PLUS GRAND AE-  MINUTE £ Magazine
Barhara Sukowa, ROPORT D’EUROPE I[|| Tsunami : la vie
doc. [223 Paris CDG 20 ans aprés, doc.
ACP i3 o 2
EE ¢ _
=}
DEBATDOC IMMORTEL CHACUN CHEZ SOI
Documentaire NOUGARO Spectacle WBelle comme la
Il Sens Public, [ Immortelle femme d’un
mag. Barbara autre , téléfilm

| C INEWS| LEQUIPE

100 % FOOT : AS ROMA /

POLITIQUE SAMPDORIA Sport

1100 % ] Equipe du Soir,
politique mag.

7,
SOS FANTOMES

F
Kaamelotl
série

IIrbanTV

france-2
21.05

3 1

frunme-E
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LOVE ACTUALLY

PRODIGES LA MALEDICTION
Film Wﬁaulier Capugon, DE PROVINS
(|| Le témoin voyage musical, 'fLa France en
amoureux %, film spectacle vrai, doc.
arte
i m
LES PARAPLUIES Y’A QUE LA VE- W9 D’ 0 2024

DE CHERBOURG »  RITE QUI COMPTE  QUI SONT LES N°1

Jacques Demy, Y’a que la vérité DE LANNEE ?
doc. qui compte mlnvincibles
P i o 20
: /
REMBOB’INA YCARE, LE LIVE AU CCEUR DE
Magazine Spectacle L'ENOUETE D)
[\ Sens Public, i Basique, le || Au cceur de
mag. concert, spectacle I’enquéte, mag.
T'FQUIPF Oler

LES ROIS DES
COLIS PERDUS
| Les rois des
colis perdus

FOOTBALL : INTER

MILAN / UDINESE

Il ’Equipe du Soir,
mag.

100 %
POLITIQUE
1100 %
politique

DES AILES Magazine

mercredi 18 décembre

21.10
w b
I
LE MONDE MA-

GIQUE DE JEROME
COMMANDEUR

21| Magistral.e, doc.

b

UN STUPEFIANT
NOEL U% Téléfilm
Barbague %,

film

{:T"\

LE GALA DE NOE!
Téléfilm

i Le bel inconnu

de Noél, téléfilm

RMC

DANS LES SECRETS
DES FILMS...
/| Dans les secrets
des films...

jeudi 19 décembre

CAMNAL+

THE BIKERIDERS

[ Voyage au bout
de I'effort -
Highlanders, doc.

TMC

“L’AGENCE : L'IM-
MOBILIER DE
LUXE EN FAMILLE

mragence

7, -

LES SECRETS DE V0S
JOUETS PREFERES

1 Les secrets de vos
jouets préférés

RMC

100 JOURS AVEG
LES GENDARMES
DES ALPES £% Doc.

221 Flic Story, doc.

W

france.5

LA GRANDE

LIBRAIRIE Magazine

'[I1C ce soir,
mag.

NOEL EN FAMILLE
Magazine
IIs ont tout quitté
pour vivre...

~_FACE A DARIUS

ROCHEBIN Magazine

[122H Rochebin -
Broussouloux

RMC

FLIC STORY &
Documentaire
| Flic Story,
doc.

SAINT GATIEN
-]

LA FRANGE A UN IN-
CROYABLE TALENT
La France a un
incroyable talent

i

o

HITMAN *

L.A. Rush
téléfilm

T F

&
L | Yy

, SISSI
IMPERATRICE *
| fSllissi *,
ilm

CASTLE
Série
1/ Castle,
série

SAINT URBAIN

france.5

LA GUERRE DES
TRONES, LE CLAN
BONAPARTE Doc.

FZEE5 C ce soir, mag.
[ TFX |
21.05

lL_". b

LE TRANSPOR-
TEUR 2 % Film
|| Le transporteur
*, film

20.00 %

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine

1]1122H Rochebin -
Broussouloux

RMC

ﬂ

MARSEILLE : L'EF-
FONDREMENT DE LA
RUE D’AUBAGNE
72 Les 10 catastrophes
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Voici deux activités simples et amusantes qui
feront participer toute la famille.

PLIAGE DE SERVIETTES EN SAPIN DE NOEL ™

Matériel nécessaire :

o Serviettes en tissu ou en papier (format carré,
de préférence vertes pour l'effet sapin)

o Mini-étoiles autocollantes ou autres

., décorations (optionnel)

Etapes :

e Pliez la serviette en quatre pour obtenir un
carré plus petit, avec les coins ouverts en haut.

e Pliez chaque coin vers le bas, un par un, en
laissant un petit espace entre chaque pli pour
former des couches.

e Retournez délicatement la serviette pour que
les plis soient en dessous.

o Pliez les cOtés droit et gauche vers larriere
pour former un triangle.

e Retournez a nouveau la serviette et repliez
chaque couche vers le haut pour créer l'effet
"branche" du sapin.

e Ajoutez une étoile au sommet ou décorez les
plis avec des mini-décorations.

Astuce : Pour un rendu encore plus festif, placez le
pliage dans lassiette et ajoutez une petite
guirlande lumineuse autour de la table.

CENTRE DE TABLE NATUREL ET FESTIF

Matériel Nécessaire :

e 3 a5 bougies (blanches, dorées ou rouges pour
l'aspect festif)

e 1 guirlande lumineuse a piles (optionnel, mais
magique pour 'ambiance)

o Branches de sapin (fraiches ou artificielles)

¢ Pommes de pin (de différentes tailles si
possible)

o Petits pots en verre, bocaux ou lanternes en
métal (pour les bougies)

o Agrumes séchés (orange, citron) ou tranches de
pomme

e Ruban ou ficelle naturelle (pour une touche
(ustique)

o Eléments décoratifs en bois (étoiles, petits
sapins en bois, figurines de Noél)

o Feuilles de houx ou autres feuillages (facultatif)

o Petit vase ou pot (pour ajouter une plante en
pot comme du lierre ou du houx, si désiré)

+ Colle chaude.
Etapes de Réalisation : _
1. Préparer le support du centre de table" =~ .
1.Choisissez-un grand plateau, une planche en
bois ou un joli plat décoratif pour servir de
base. Cela donnera une structure a votre
composition et aidera a organiser les éléments.
2.Si vous optez pour un plat en bois ou une
planche rustique, vous pouvez ajouter une
nappe ou un chemin de table sous le support
pour accentuer l'aspect naturel de votre
décoration.
2. Disposer les bougies
1.Placez les bougies sur le plateau ou la planche
de maniére symétrique ou asymétrique, en
veillant a créer un joli équilibre visuel. Vous
pouvez utiliser des bocaux en verre ou des
lanternes pour les contenir et éviter que la cire
ne coule.
2.Si vous souhaitez un effet encore plus féerique,
intégrez une guirlande lumineuse a piles autour
des bougies. Cela apportera une lumiere douce
et chaleureuse a la table.
3. Ajouter des éléments végétaux
1.Entourez les bougies de branches de sapin.
Pour un effet naturel, coupez quelques petites
branches et disposez-les autour des bougies ou
en petites touffes a différents endroits du
centre de table.
2.Ajoutez quelques pommes de pin pour
apporter un contraste de texture et de couleur.
Les pommes de pin peuvent étre disposées en
cercle autour des bougies ou en petits tas pour
créer un effet plus organique.
3.Si vous avez des feuilles de houx ou des petites
branches de lierre, vous pouvez les insérer a
'intérieur du plateau ou dans les espaces vides
entre les bougies et les pommes de pin. Ces
éléments ajouteront un c6té encore plus festif
et naturel.
4. Finaliser avec une touche personnelle
1.Pour un effet encore plus rustique et naturel,
vous pouvez nouer des petits rubans en toile de
jute ou en lin autour des bougies ou des
branches de sapin. Vous pouvez aussi créer un
petit nceud sur chaque pomme de pin.
2.Si vous avez choisi un petit vase ou pot pour
une plante, placez-le au centre du plateau. Cela
ajoutera une dimension verticale et une touche
de verdure a 'ensemble.



IrbanTV

MASK
SINGER

| Mask
Singer

arte

LA GRANDE

MAGIE % Film
1] Miyazaki, I'esprit
de la nature, doc.

LR 5

21.00 a

MAMAN; J’Al AR-
RETE L’AVION !

|| DGSE, la fabrique

des agents secrets

[C NEWS |
21.00

—

DISPUTE
111100 %
politique

IIrbanTV

STAR
ACADEMY
| Star
Academy

arte

7 \x

L’ARMEE DES

ROMANTIQUES Doc.

L'armée des

romantiques, doc.

P
20000
»

LA RAFLE  Film

[l De Gaulle,
histoire d’un
géant, doc.

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

1111100 % politique
week-end

RHAPSODIE - LE
CIRQUE... Spectacle

ra.

([T MMA série

vendredi 20 décembre

CANAL+

france-2

fr-::nmeﬁ

ASTRID ET LAFETE DE LA CHAN- LA PLANETE DES
RAPHAELLE £7 SON FRANGAISE SINGES : LE NOU-
||| Taratata I|Les scanda- VEAU ROYAUME *
100 % live leuses, doc. FEE]] Furiosa %, film
we TMC
21. 10 UETE
o [ TION.
. LEGRAND ENQUE L’ANNEE DU
BETISIER DE NOEL ’ACTION Bﬂ Mag. SILENCE Magazine
Le Grand [l Enquéte d’ actlon 1]1190” Enquétes,
Bétisier de Noél mag. .

of 2

LA REINE DES
NEIGES % Film

STORAGE
WARS

La reine des neiges, Storage (|| La princesse des
Ihistoire oubliée... Wars glaces 3 x, film
L EQUIPE Ster RMC

18 &1
LE BJGDIL DES

FUTSAL : FRANCE / NCIS
GEOQRGIE Sport Série ANNEES 90 Doc.
L’Equipe du Soir, [INCIS, [/Le Bigdil des
mag. série années 90, doc.

samedi 21 décembre

france-2 frances3

MEURTRES A RUGBY CASTRES /

100 %
LOGIOﬁE CHATEAU-THIERRY ~ BORDEAUX-BEGLES
Quelle i Meurtres sur le ||Canal Sports
époque ! lac Léman Club, mag.
o
21.10
o | K
LE GRAND BETI- ELODIE POUX SE NOEL A CANDY
SIER DE NOEL MARIE Spectacle CANE LANE Téléfilm
IliLe grand bétisier | Le Marrakech du 90’ Enquétes,
de Noél rire 2019 mag.
o4 3 =)

21.10 \, ,
ol

“BATTLEBOTS : LE
CHOC DES ROBOTS

GHOST
HUNTERS £ Doc.

POPULAIRE x
Film

L/Un baiser, s'il Il Ghost Hunters, Battlebots : le
vous plait %, film doc. choc des robots
I .E‘D-U.I'P:F b[ﬂr RMC
o FLECHETTES §CORPION RETOUR A L'INS- h
CHAMPIONNAT Série TINCT PRIMAIRE
DU MONDE | Scorpion, ||Retour a I'ins-

tinct primaire

SAINT THEOPHILE

france:5 &
W
“TAR LA FRANCE A UN IN-
Film CROYABLE TALENT
[I/Le siécle de Sa- | La France a un
bine Weiss, doc. incroyable talent
[ TFX | i
21.10]
KONG : SKULL FOLLEMENT DECO
ISLAND ¥ Film Magazine
|| Chroniques ' Follement Déco,
criminelles, mag. mag.

—

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine

I[I122H Nivat -
Cérin, mag.

RMC

21.05 ?

UN NOEL EN-
GHANTE Téléfilm
11 Une famille 5
étoiles pour Noél

AURORA TEAGAR-
DEN : DRAME EN
COULISSE Téléfilm
FZXH Aurora Teagarden

JIRAI DORMIR
GHEZ VOUS Doc.
J'irai dormir
chez vous, doc.

SAINT PIERRE CANISIUS

'Franca 5

SCENES DE ME-
NAGES : UN NOEL...
Scenes de

ménages, série

ECHAPPEES
BELLES Magazine
| Echappées
belles, mag.

[ TFX |
) i
CHRONIQUES THE BIG BANG
cRIMINELLES D) THEORY Série
i Chroniques || The Big Bang
criminelles, mag. Theory, série
[LC 1 [TF &

o

=

FACE A MARGOT

HADDAD Magazine
1[I 22H Nivat - Joséphine, ange

Cérin, mag. gardien, série

RMC =

JOSEPHINE, ANGE
GARDIEN Série

AUSTRALIE, LA
RUEE VERS LOR
] Australie, la ruée
vers I’or, doc.

CANDICE
RENOIR K Série
Candice
Renoir, série




AENARBONNE ARENA NS

- ALDEBERT
HELLDEBERT
24 JAN. 2025

- BOLERD
5 FEV. 2025

* AHMED
SYLLA
7FEV. 2025

- EDGAR-YVES
14 FEV. 2025

- INES REG
15 FEV. 2025

- ANNE
ROUMANOFF
14 MARS 2025

- THE AUSTRALIAN
PINK FLOYD SHOW
15 MARS 2025

- MANU PAYET
19 MARS 2025

- MONTREUX
COMEDY
LA TOURNEE
21 MARS 2025

- TRIAL
INDOOR SHOW
AVEC TONI BOU
28 MARS 2025

- CELTIC
LEGENDS
3 AVR. 2025

Billetterie

dans les points de
vente habituels

Narbonne

ssssssssssssssssss

Narbonne Arena

- SOPRAND
4 AVR. 2025

- PASION DE
BUENA VISTA
11AVR. 2025

- WALY DIA
9 MAI 2025

« FERRARI | TSAMERE /
LECAPLAIN

LA TOURNEE
DU TRIO
10 MAI 2025

- LORDS
OF THE SOUND
13 MAI 2025

- ELECTRO

SYMPHONY
14 MAI 2025

- LE LAC DES
CYGNES
16 MAI 2025

- THE WORLD
OF QUEEN
2 0CT. 2025

- BELINDA DAVIDS
14 NOV. 2025

- ULTRA VOMIT
& TAGADA
JONES
15 NOV. 2025

Carrefour, Cultura, FNAC,

Géant Casino, Auchan,
E. Leclerc, etc.

narbonne-arena.fr Elt-':h---

- NINO ARIAL

21NOV. 2025

LE CADRE NOIR
12>14 DEC. 2025

- CARMINA

BURANA
16 DEC. 2025

- CASSE-

NOISETTE
20 JAN. 2026

- LE GANG

DES CHIEUSES
23 JAN. 2026

- GENERATION

CELINE
24 JAN. 2026

- GOLDMEN

14 FEV. 2026

- PAUL

MIRABEL
26 FEV. 2026

- KENDJI
GIRAC

26 MARS 2026

- COVERTRAMP

28 MARS 2026

- MICHEL JONASZ

29 MARS 2026

\
\ \Ioel

e 10 “]So

Heldeber

HELLDEBERT

24 JAN. 2025

- - |i | y
L z )
.7

AHMED
SYLLA

7FEV. 2025

L k".ﬁ {
WY

\Zrsion.;
PASION OE
BUENA VISTA
11 AVR. 2025

BELINDA
DAVIDS
14 NOV. 2025

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11



Fais semblant
d'étre le Pére Noél Reviens
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utins doit retourner a temps pour lui
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Nomme 5 choses
que tu peux
accrocher sur le

sapin de Noél

Change de place
avec le lutin qui
est d ta droite

Donne le résultat
de cette somme
en 30 secondes :

25+ 12 + 2024

Fredonne une  WIGINZEER NI

tontour 1 shanson de Noa! qui conviendraient
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j U )@XPress g, iunausam de8h a20h «Dim de 8h 3 13h

Montredon-des-Corbiéres [ (O) @u_express_montredon & 04.11.11.03.05
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DINDE DE NOEL FARCIE AUX MARRONS ET AUXHERBES

Cette dinde de Noél farcie aux marrons sera la star
de votre table de réveillon et ravira les papilles de
vos invités ! &4 Y

INGREDIENTS

e 1dinde de 3 a4 kg (préte a cuire)

e 200 g de marrons cuits (en boite ou frais)

e 150 g de foie gras (facultatif, pour une touche
encore plus festive)

e 1 o0ignon

e 2 gousses d'ail

e 2 branches de thym

e 1 branche de romarin

o 2 cuilléres a soupe de beurre

1 verre de vin blanc sec

1 cuillére a soupe de miel

Sel et poivre

Huile d'olive

Pour la farce :
e 200 g de chair a saucisse
e 100 g de pain de mie
o 1 ceuf
e 100 g de creme fraiche
e 50 gde beurre
o 1 petite échalote
e 1 poignée de persil frais haché

PREPARATION

1. Préparer la farce :

1.Coupez le pain de mie en petits morceaux et
faites-le tremper dans la créme fraiche pour
qu’il devienne moelleux.

2.Dans une poéle, faites fondre le beurre et faites
revenir ’échalote émincée jusqu’a ce qu’elle
soit translucide.

3.Mélangez la chair a saucisse, le pain trempé,
’échalote, 'ceuf battu, le persil, le sel et le
poivre. Vous obtenez une farce bien homogéne.

4.Incorporez les marrons coupés en morceaux et
le foie gras si vous choisissez d’en ajouter.
Mélangez bien.

2. Préparer la dinde : o 7 o

1.Préchauffez le four 2 180°C (th. 6).

2.Videz et rincez bien la dinde a Uintérieur. Sal'é_-z' .

et poivrez U'intérieur de la volaille.

3.Farcissez la dinde avec la préparation a base de
chair a saucisse et de marrons. Cousez
l'ouverture de la dinde ou maintenez-la fermée
avec des piques en bois.

4.Dans un plat allant au four, disposez la dinde et
badigeonnez-la d’huile d’olive. Ajoutez le thym,
le romarin, 'oignon coupé en quartiers et l'ail
écrasé autour de la volaille.

5.Versez un verre de vin blanc dans le fond du
plat. Enfournez et faites cuire pendant environ
2 heures (le temps de cuisson dépend de la
taille de la dinde), en arrosant régulierement
avec le jus de cuisson.

3. Préparer la sauce :

1.Pendant que la dinde cuit, préparez la sauce :
dans une petite casserole, faites fondre le
beurre et ajoutez une cuillere de miel. Laissez
légérement caraméliser.

2.Versez un peu de jus de cuisson de la dinde
pour obtenir une sauce onctueuse. Salez et
poivrez a votre go(t.

4. Dégustation :

1.Une fois la dinde cuite, laissez-la reposer 10 a
15 minutes avant de la découper.

2.Servez la dinde tranchée avec la sauce au miel
et des accompagnements de Noél comme des
légumes rotis, des pommes de terre duchesse
ou une purée de céleri.

ASTUCES

e Si vous souhaitez une dinde encore plus
savoureuse, préparez-la la veille, la farcissez et
laissez-la mariner une nuit au réfrigérateur avec
du vin blanc et des herbes.

e Pour une touche encore plus festive, vous
pouvez ajouter des cranberries dans la sauce
pour un contraste sucré-salé délicieux.

Bon appétit et joyeuses fétes !
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INGREDIENTS
(POUR 6/8 PERSONNES)

Pour la génoise :
o 4ceufs
e 120 gdesucre
e 120 g de farine tamisée
o 1 pincée de sel
o 1 cuillére a café d'extrait de vanille ou zeste
d’orange (optionnel)
Pour le sirop (imbibage) :
e 50 gdesucre
e 50mld’eau
o 1cuillere a soupe de rhum ou jus d'orange
(optionnel)
Pour la créme au beurre :
e 200 g de beurre doux (température ambiante)
e 3jaunes d'ceufs
e 100 g de sucre
e 50mld’eau
o 1 cuillére a café d'extrait de vanille ou 2 cuilléres a
soupe de cacao en poudre (selon la saveur désirée)
Pour la décoration :
e Cacao en poudre ou sucre glace
o Petites décorations de Noél (champignons en
meringue, feuilles en chocolat, figurines, etc.)

PREPARATION

1. Préparer la génoise :

1.Préchauffez le four & 180°C (th. 6).

2.Séparez les blancs des jaunes d’ceufs. Dans un bol,
fouettez les jaunes avec le sucre jusqu’a ce que le
mélange blanchisse et devienne mousseux. Ajoutez
l'extrait de vanille ou le zeste d’orange si souhaité.

3.Montez les blancs en neige ferme avec une pincée
de sel.

4.Incorporez délicatement les blancs en neige dans
le mélange jaunes-sucre, en alternant avec la farine
tamisée. Mélangez a la spatule pour ne pas casser
les blancs.

5.Etalez la pate sur une plaque de cuisson recouverte
de papier sulfurisé, en une couche uniforme.
Enfournez pour 10 a 12 minutes, jusqu’a ce que la
génoise soit dorée mais encore moelleuse.

6.A la sortie du four, démoulez immédiatement sur
un torchon propre et légérement humide. Retirez le
papier sulfurisé et roulez la génoise sur elle-méme
avec le torchon. Laissez refroidir.

BOCHE TRADITIONNELLE DE NOEL "

2. Préparer le sirop: SR
1.Dans une petite casserole, portez a ébullition
et le sucre. Laissez tiédir et ajoutez le rhum o
jus d’orange. Réservez.
3. Préparer la créme au beurre :
1.Faites chauffer le sucre et I'eau dans une casserole
pour obtenir un sirop. Lorsque le mélange atteint
115°C (ou que des bulles épaisses apparaissent),
retirez du feu.
2.Fouettez les jaunes d'ceufs au batteur électrique
tout en versant doucement le sirop chaud.
Continuez a battre jusqu’a ce que le mélange
refroidisse complétement.
3.Ajoutez le beurre mou petit a petit tout en
fouettant. Parfumez avec l'extrait de vanille ou le
cacao en poudre.
4. Assembler la biiche :
1.Déroulez délicatement la génoise refroidie.
Imbibez-la légérement avec le sirop a l'aide d’un
pinceau.
2.Etalez une fine couche de créme au beurre sur
toute la surface, en réservant une partie pour
'extérieur.
3.Roulez la génoise en serrant bien pour former une
blche. Déposez-la sur un plat, jointure en dessous.
5. Décorer la biiche :
1.Recouvrez la blche avec le reste de créeme au
beurre. Striez la surface avec une fourchette pour
imiter I'’écorce d’un bois.
2.Saupoudrez de cacao ou de sucre glace pour un
effet neigeux.
3.Ajoutez des décorations selon vos golts
champignons en meringue, feuilles en chocolat,
petites figurines festives.

CONSEILS

o Préparez la blche la veille pour que les saveurs se
développent bien.

o Conservez-la au réfrigérateur, mais sortez-la 30
minutes avant de la servir pour que la créeme au
beurre soit fondante.

Une bilche roulée, moelleuse et fondante, a la fois
classique et indémodable, qui fera sensation sur votre
table de Noél! & °

Bon appétit et joyeuses fétes !
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LE PSYCHO TEST

100 % vous

Quel parent étes-vous ?

Résultats

Vous avez une majorité de A :

Vous étes un parent anxieux

Vous imaginez systématiquement que
le pire peut arriver. Vous pensez qu'en
anticipant les dangers, vous pouvez
empécher qu'ils arrivent et que votre
role de parent est de protéger vos en-
fants de toutes les dérives possibles.
Apprenez a vous relaxer un petit peu,
faites I'effort de faire confiance a vos
enfants de temps en temps, vous serez
sans doute agréablement surpris(e).

Vous avez une majorité de B :

Vous étes un parent dépassé

Vous voulez toujours bien faire et vous
avez peur de vous tromper, a tel point
que vous n'osez jamais prendre une
décision sans vous renseigner d'abord
aupres d'une instance supérieure.
Votre manque de confiance en vous se
trahit par une indécision entre un
manque d'autorité et un comportement
laxiste. Faites un peu confiance a votre
instinct, personne ne vous demande de
concourir au poste de parent parfait.

Vous avez une majorité de G :

Vous &tes un parent copain

Vous voulez tellement que vos enfants
vous aiment que vous leur passeriez
tous leurs caprices. Il n'y a quasiment
pas d'interdit pour eux, car vous vous
rappelez parfaitement avoir eu envie
des mémes choses qu'eux a leur age.
Tous les enfants ont besoin de cadre
pour grandir, et ce n'est pas leur rendre
service que de leur céder continuelle-
ment.

Comme tous les parents, vous
voulez bien faire mais ne savez pas
toujours par ot commencer pour
apprendre & vos enfants a devenir
grands. A votre avis, étes-vous un
parent trop sévére, trop laxiste ou
bien cette réflexion est-elle déja de
trop ?

1/ Votre fils de 10 ans devrait
avoir recu son carnet de notes
depuis longtemps mais il ne
vous en parle pas, comment
réagissez-vous ?

A. Vous fouillez dans sa chambre
quand il est parti a I'école puis
appelez son instituteur pour savoir
ce qu'il se passe

B. Vous vous étes peut-étre
trompé(e) sur les dates, il ne
viendrait siirement pas en téte a
votre innocent bambin de vous
cacher quoi que ce soit

C. Vous savez trés bien qu'il doit
vous mentir mais lui laissez le
temps de vous avouer la vérité

2/ Vlotre ainée veut organiser
une boum pour son
anniversaire... sans la
présence des parents.
A. Hors de question,
un accident est trop vite
arrivé \
C. C'est déja son
anniversaire ?
Mais quel

age va-t-elle
donc avoir,
déja...

B. Pas de
probleme, vous
réservez ala
pizzeria du
coin, voila
I'occasion
d'une soi-

rée entre
amoureux

3/ Votre fils de 13 ans revient

du cinéma avec ses amis et vous
apprenez qu'ils ont réussi a aller
voir un film interdit aux moins
de 16 ans.

A. C'est siir, il va en étre marqué
a vie. Heureusement, vous venez
de récupérer les coordonnées
d'un bon psy, et vous prenez
rendez-vous immédiatement

B. Personne ne lui a demandé

sa carte d'identité ? Vous vous
renseignez pour savoir comment
les autres parents ont réagi, de
maniére a vous aligner sur leur
conduite

C. Vous lui demandez si I'histoire
était bien, vous aviez justement
envie de le voir vous aussi

4/ Vous recevez un message de
I'école annongant une invasion
de poux dans la classe de votre
fille.
A. C'est le moment de passer a
I'action. Une coupe de cheveux
plus courte devrait trés bien
lui aller et vous permettra
de distinguer plus
rapidement la moindre
lente
B. Oups, il ne
manquait plus que
cela, elle qui est
si fiere de sa
chevelure. Un
remeéde préventif
lui permettra
peut-gtre d'éviter
le pire
C. Si elle en attrape,
il sera toujours temps de
passer a la pharmacie.
De toute maniére,
un bon shampooing
devrait étre plus
que suffisant
pour s'en
débarrasser
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FEERIES ARTISTIQUES
Organisées par Autour de I'Art

6 Entrée libre
L]

& pour plus d'informations, scannez le QR code

9 La Poudriére - Narhonne

LES
1412124

L% SALON DU VIN DES KIWANIS
Salon des vins de France

€ tntrée : 2,50€/ personne

& pour plus d’informations, scannez le QR code

9 Palais du Travail - Narbanne

JUSQUAU . 5
FEERIES DE NOEL

de la ville de Narbonne

€ Gratuit

& pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Narbonne

JUSQUAU

PLAYMOBILS AU PALAIS

En avant ['histoire !

€ Gratuit - sans réservation
& pour plus d'infermations, scannez le QR code

9 Chapelle Saint-Marcial - Narbonne

Samedl 14 décamiye 2
o oh & 196

Dimanche 16 dbécombrio

chiy 9 & 18
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