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

 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.


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


LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 


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





 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.
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(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.
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Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 












 




LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE







 

 



 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.











 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 


















 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise 
régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire 
et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des 
assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par 
Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 


Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 






LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  €
À PARTIR DE

 










 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise 
régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire 
et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des 
assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par 
Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 


Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 






LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  €
À PARTIR DE

 



 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.

 
(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.


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 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 
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
Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.











 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 











 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.











 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 



























, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

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24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
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327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
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
(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 












 




LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE







 

 



 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.


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
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

 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 


















 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise 
régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire 
et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des 
assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par 
Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 


Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 






LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  €
À PARTIR DE

 










 


 puis 36 loyers de 159 €. Off re réservée aux particuliers, 
 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d’acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social  : 
1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. 


(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + : 24h/24 7j/7 au véhicule et aux 
passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise 
régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire 
et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des 
assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par 
Cofi ca Bail en qualité de courtier en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. 


Plus sophistiquée et intelligente que jamais, la nouvelle Suzuki Swift Hybrid bénéfi cie du savoir-faire technologique 






LLD 37 mois - 1er  loyer 4 000  €
À PARTIR DE

 



 loyer de 4 690 €, puis 36 loyers de 219 €. Off re réservée 

Cofi ca Bail, S.A. au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, siège social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197.


(a) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d’Assurance) : Entretien inclus • Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers • Garantie Perte Financière, souscrite auprès de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siège social : 1, boulevard 
Haussmann, 75 009 Paris – 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest – CS 
92459 – 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evènements imprévus, et d’Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B 
327 061 339 R.C.S Nanterre - Siège social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofi ca Bail en qualité de courtier 
 *Ouverture selon arrêté préfectoral.


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 






LLD 37 mois - 1er 
À PARTIR DE 











URBAN

PHILIPPINES : LES PAROLS LUMINEUX ✨

Les Philippins fabriquent des parols, des
lanternes en forme d’étoile, symbolisant
l’étoile de Bethléem.
La Misa de Gallo (messe de minuit) est un
moment clé, suivie d’un grand repas familial
avec des spécialités comme le lechón (cochon
rôti).

AUSTRALIE : NOËL EN ÉTÉ �

Avec des températures dépassant les 30°C, les
Australiens célèbrent souvent Noël sur la
plage, avec des barbecues et des baignades.
Les chants de Noël, appelés Carols by
Candlelight, sont interprétés en plein air sous
les étoiles.

ALLEMAGNE : LES MARCHÉS DE NOËL
ENCHANTÉS �

Les marchés de Noël (Weihnachtsmärkte)
allemands sont une tradition séculaire, offrant
des stands de vin chaud, de décorations
artisanales et de gourmandises comme le
Stollen.
Le 6 décembre, Saint-Nicolas rend visite aux
enfants sages, laissant des friandises dans
leurs chaussures.

Que ce soit sous la neige ou sous le soleil, autour
d’un festin ou d’un feu de camp, Noël est une
célébration de partage et d’amour universels. Et
vous, quelles traditions aimeriez-vous intégrer à
vos fêtes cette année ? �

Noël est une fête universelle, mais elle se célèbre
de mille et une façons à travers le globe.
Découvrons ensemble quelques traditions
fascinantes qui rendent cette période encore plus
magique.

LAPONIE : LE BERCEAU DU PÈRE NOËL �

En Laponie, au nord de la Finlande, Noël est
synonyme de magie. Les familles visitent le
village officiel du Père Noël à Rovaniemi, où les
enfants peuvent rencontrer le célèbre barbu et
ses rennes.
Les Finlandais célèbrent également
"Joulusauna", une séance de sauna en famille
pour purifier le corps et l’esprit avant le
réveillon.

MEXIQUE : LES PIÑATAS FESTIVES �

Au Mexique, Noël commence par les Posadas,
des processions qui recréent le voyage de
Marie et Joseph.
Les piñatas, en forme d’étoiles, sont brisées par
les enfants pour libérer des friandises,
symbolisant la victoire du bien sur le mal.

ITALIE : LA BEFANA,
SORCIÈRE BIENVEILLANTE �

En Italie, le Père Noël partage la vedette avec la
Befana, une vieille femme qui apporte des
cadeaux le 6 janvier, pour l’Épiphanie.
Les Italiens savourent également des plats
régionaux comme le panettone ou les struffoli
(boulettes de pâte frites et nappées de miel).

ISLANDE : LES 13 LUTINS FARCEURS �

En Islande, les enfants reçoivent la visite des
Yule Lads, 13 lutins espiègles qui apportent des
cadeaux ou des surprises (parfois des pommes
de terre !) selon le comportement des enfants.
Chaque lutin a une personnalité unique, comme
Pottasleikir (lècheur de casseroles) ou
Gluggagægir (regarde par les fenêtres).

LES TRADITIONS DE NOËL À TRAVERS LE MONDE



EDITOEDITO
Chers lecteurs et lectrices,

L’air se remplit peu à peu de l’effervescence des 
fêtes, et avec elle, l’envie de rendre chaque 

instant mémorable. Ce numéro d’Urban TV 
est pensé pour vous accompagner dans vos 

préparatifs et célébrer la magie de Noël sous 
toutes ses formes.

Côté préparatifs, laissez parler votre créativité avec 
notre tuto DIY pour une table de réveillon décorée en 
famille, et découvrez des recettes traditionnelles 
incontournables : une dinde farcie aux marrons 
et aux herbes et une bûche de Noël irrésistible. 
Entre deux bouchées, explorez les traditions de 
Noël dans le monde et rassemblez vos proches 
autour de notre jeu de plateau original : "La course 
vers le Pôle Nord". De quoi vivre des moments 
inoubliables, pleins de rires et de complicité.

Côté magie, cap sur les Féeries de Noël de 
Narbonne et les petits marchés de Noël 
de l’Aude, sans oublier le Marché de Noël 

de Pirat 'Parc à Gruissan. Ces événements 
promettent des instants suspendus, entre 
lumières scintillantes, douceurs sucrées et 
découvertes artisanales.

Côté cadeaux, surprenez vos proches avec des idées 
qui sortent de l’ordinaire. Offrez de l’émotion avec 
l’Arena de Narbonne, un nuage de douceur avec les 
cartes cadeaux de Vap’Art, ou des coffrets élégants 
et savoureux chez Intercaves dès 19 €. Besoin 
d’inspiration en cuisine ? Rendez visite à Culinarion 
Narbonne pour des ustensiles 
parfaits à glisser sous le sapin. 
Et pour des courses festives 
et conviviales, U Express 
Montredon vous réserve des 
animations et promotions tout au 
long du mois.

Ce numéro est une véritable boîte à trésors pour 
un mois de décembre sous le signe du partage, 
de la gourmandise et de la féérie. Nous vous 

souhaitons de magnifiques fêtes de fin d’année et 
vous donnons rendez-vous en 2025 pour continuer 

cette belle aventure ensemble.

Joyeuses fêtes à toutes et à tous ! 

L’équipe Urban TV
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64100 BAYONNE. Ce magazine est protégé par la loi du 11 Mars 1957 sur la propriété intellectuelle toute reproduction est strictement interdite.

Le 10 janvier 2025   
OKBARET – Espace Léo Lagrange – Narbonne

Manu JOUCLA & Eric MASSOT

« Partent en live ! »

Spectacle à

20h30

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info , un conseil : 06 47 71 25 66
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lanternes en forme d’étoile, symbolisant
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moment clé, suivie d’un grand repas familial
avec des spécialités comme le lechón (cochon
rôti).
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Avec des températures dépassant les 30°C, les
Australiens célèbrent souvent Noël sur la
plage, avec des barbecues et des baignades.
Les chants de Noël, appelés Carols by
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enfants sages, laissant des friandises dans
leurs chaussures.
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d’un festin ou d’un feu de camp, Noël est une
célébration de partage et d’amour universels. Et
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vos fêtes cette année ? �

Noël est une fête universelle, mais elle se célèbre
de mille et une façons à travers le globe.
Découvrons ensemble quelques traditions
fascinantes qui rendent cette période encore plus
magique.

LAPONIE : LE BERCEAU DU PÈRE NOËL �

En Laponie, au nord de la Finlande, Noël est
synonyme de magie. Les familles visitent le
village officiel du Père Noël à Rovaniemi, où les
enfants peuvent rencontrer le célèbre barbu et
ses rennes.
Les Finlandais célèbrent également
"Joulusauna", une séance de sauna en famille
pour purifier le corps et l’esprit avant le
réveillon.

MEXIQUE : LES PIÑATAS FESTIVES �

Au Mexique, Noël commence par les Posadas,
des processions qui recréent le voyage de
Marie et Joseph.
Les piñatas, en forme d’étoiles, sont brisées par
les enfants pour libérer des friandises,
symbolisant la victoire du bien sur le mal.
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SORCIÈRE BIENVEILLANTE �

En Italie, le Père Noël partage la vedette avec la
Befana, une vieille femme qui apporte des
cadeaux le 6 janvier, pour l’Épiphanie.
Les Italiens savourent également des plats
régionaux comme le panettone ou les struffoli
(boulettes de pâte frites et nappées de miel).

ISLANDE : LES 13 LUTINS FARCEURS �

En Islande, les enfants reçoivent la visite des
Yule Lads, 13 lutins espiègles qui apportent des
cadeaux ou des surprises (parfois des pommes
de terre !) selon le comportement des enfants.
Chaque lutin a une personnalité unique, comme
Pottasleikir (lècheur de casseroles) ou
Gluggagægir (regarde par les fenêtres).

LES TRADITIONS DE NOËL À TRAVERS LE MONDE



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 14 décembre SAINTE ODILE

21.10

9GJ@EDBCK?JK=DFF
8HIC@JK545 

23.30 Élection de Miss
France 2025

21.10

JEK$IK6BAFK8IDE
HDHJK
 Documentaire
00.10 Quelle 

époque !

21.05

GJFK=3FE'HJFK?J
GIK=IH9JK

22.40 Les mystères de
l’école de...

21.10

ACK<7EDEKEHA@KJC
<GAFK★★ Film

23.30 Noël joyeux ★,
film

21.00

9@>I<<9JF
:JGGJF Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

DHHIEDBCIG
Série

22.45 Irrational, 
série

20.50

"DGGDI=K
F>I,JF<JIHJ Doc.

22.45 William 
Shakespeare, doc.

21.10

(44K2BAHFKI6J@
GJFK@HFK?JFK

IAEBAHBAEJF)))
22.45 100 jours avec...

21.10

GIK<JEDEJK>DF0
EBDHJK?JK8HIC@J
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@BGA=:B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@>HBCD/AJF
@HD=DCJGGJFK

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

E>JK:D;K:IC;
E>JBH3 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

?;FJ1KGIK8I:HD/AJ
?JFKI;JCEFKFJ@HJEF
23.00 Nadia Comaneci,

la gymnaste...

21.00

ACK:IDFJH1KF7DG
6BAFK<GI�EK★ Film
22.35 Frantz ★★, 

film

21.10

GJFK!4K@>ICFBCF
GJFK<GAFKFEHJI0
=9JFK?JKG7ICC9J
23.00 Ghost Hunters

21.05

GJFKHJ:JGGJFK?J
GIK8BH.EK*K★

22.45 Les Rebelles de
la Forêt 3 ★

20.00

8I@JK-K=IH;BE
>I??I? Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

2BF9<>DCJ1KIC;J
;IH?DJC Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8I@JK-K=D@>JG
BC8HI3 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

8G9@>JEEJFK+K
(JH GJI;AJK545*

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

<HJ@DBAFK
@IH;BK Téléfilm

22.50 XIII, 
téléfilm

21.10

HJEBAHK-KG7DCF0
EDC@EK<HD=IDHJ

22.10 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

IAFEHIGDJ1KGI
HA9JK6JHFKG7BH

22.05 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

@IC?D@JKHJCBDH
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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dimanche 15 décembre SAINTE NINON

21.10

BLACK ADAM H 
Film 

23.30 San Andreas H, 
film 

21.10

LE TOURBILLON 
DE LA VIE H Film 

23.10 Beau Geste,  
mag. 

21.05

LES ENQUÊTES DE 
VERA  Série 

22.35 Les enquêtes de 
Vera, série 

21.10

PROST  
Documentaire 

22.55 Saturday Night 
Live 

21.05

HITLER-STALINE, LE 
CHOC DES TYRANS  

22.50 Mussolini, le 
premier fasciste

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LA MAIN AU  
COLLET HH Film 

22.45 Cary Grant,  
doc. 

21.10

MONGEVILLE  
Série 

23.00 Mongeville,  
série 

21.10

LA PREMIÈRE 
ÉTOILE H Film 

22.50 NCIS,  
série 

21.15

RUMBA LA VIE H 
Film 

23.10 Retroscopie 

21.05

LA BOUM H Film 
23.10 Détox ta maison, 

7 jours pour tout 
ranger, mag. 

21.10

LA PARADE DE 
NOËL Téléfilm 

22.55 Un Noël en 
Écosse, téléfilm 

21.05

LA SÉANCE DE 
REMBOB’INA Mag. 

23.00 Ces idées qui 
gouvernent...

21.00

UN AMOUR DE 
JEUNESSE Spectacle 
22.25 Drôle de genre, 

spectacle 

21.10

CHICAGO FIRE  
Série 

22.45 Chicago Fire, 
série 

21.05

TINY HOUSE  
NATION Doc. 

22.45 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Rochebin, 
mag. 

21.05

JOYEUX NOËL H 
Film 

23.10 La ruse H,  
film 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

20.45

FLÉCHETTES :  
1ER LEAGUE 2024  

22.45 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

LE JOUR OÙ LA 
TERRE S’ARRÊTA 

H  Film 
23.00 Super danger...

21.10

HABITATIONS EN 
PÉRIL : ALASKA  

22.10 Habitations en 
péril : Alaska

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

22.40 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE  

22.55 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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21.05
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DE FOUDRE À... 
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22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

samedi 14 décembre SAINTE ODILE

21.10

9GJ@EDBCK?JK=DFF
8HIC@JK545 

23.30 Élection de Miss
France 2025

21.10

JEK$IK6BAFK8IDE
HDHJK
 Documentaire
00.10 Quelle 

époque !

21.05

GJFK=3FE'HJFK?J
GIK=IH9JK

22.40 Les mystères de
l’école de...

21.10

ACK<7EDEKEHA@KJC
<GAFK★★ Film

23.30 Noël joyeux ★,
film

21.00

9@>I<<9JF
:JGGJF Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

DHHIEDBCIG
Série

22.45 Irrational, 
série

20.50

"DGGDI=K
F>I,JF<JIHJ Doc.

22.45 William 
Shakespeare, doc.

21.10

(44K2BAHFKI6J@
GJFK@HFK?JFK

IAEBAHBAEJF)))
22.45 100 jours avec...

21.10

GIK<JEDEJK>DF0
EBDHJK?JK8HIC@J
23.00 La petite histoire

de France, série

21.15

@BGA=:B
Série

23.05 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

@>HBCD/AJF
@HD=DCJGGJFK

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

E>JK:D;K:IC;
E>JBH3 Série

23.05 The Big Bang
Theory, série

21.00

?;FJ1KGIK8I:HD/AJ
?JFKI;JCEFKFJ@HJEF
23.00 Nadia Comaneci,

la gymnaste...

21.00

ACK:IDFJH1KF7DG
6BAFK<GI�EK★ Film
22.35 Frantz ★★, 

film

21.10

GJFK!4K@>ICFBCF
GJFK<GAFKFEHJI0
=9JFK?JKG7ICC9J
23.00 Ghost Hunters

21.05

GJFKHJ:JGGJFK?J
GIK8BH.EK*K★

22.45 Les Rebelles de
la Forêt 3 ★

20.00

8I@JK-K=IH;BE
>I??I? Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

2BF9<>DCJ1KIC;J
;IH?DJC Série

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

8I@JK-K=D@>JG
BC8HI3 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.00

8G9@>JEEJFK+K
(JH GJI;AJK545*

23.00 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

<HJ@DBAFK
@IH;BK Téléfilm

22.50 XIII, 
téléfilm

21.10

HJEBAHK-KG7DCF0
EDC@EK<HD=IDHJ

22.10 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

IAFEHIGDJ1KGI
HA9JK6JHFKG7BH

22.05 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

@IC?D@JKHJCBDH
Série

22.15 Candice Renoir,
série
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21.10

BLACK ADAM H 
Film 

23.30 San Andreas H, 
film 

21.10

LE TOURBILLON 
DE LA VIE H Film 

23.10 Beau Geste,  
mag. 

21.05

LES ENQUÊTES DE 
VERA  Série 

22.35 Les enquêtes de 
Vera, série 

21.10

PROST  
Documentaire 

22.55 Saturday Night 
Live 

21.05

HITLER-STALINE, LE 
CHOC DES TYRANS  

22.50 Mussolini, le 
premier fasciste

21.10

CAPITAL  
Magazine 

23.15 Enquête  
exclusive, mag. 

21.00

LA MAIN AU  
COLLET HH Film 

22.45 Cary Grant,  
doc. 

21.10

MONGEVILLE  
Série 

23.00 Mongeville,  
série 

21.10

LA PREMIÈRE 
ÉTOILE H Film 

22.50 NCIS,  
série 

21.15

RUMBA LA VIE H 
Film 

23.10 Retroscopie 

21.05

LA BOUM H Film 
23.10 Détox ta maison, 

7 jours pour tout 
ranger, mag. 

21.10

LA PARADE DE 
NOËL Téléfilm 

22.55 Un Noël en 
Écosse, téléfilm 

21.05

LA SÉANCE DE 
REMBOB’INA Mag. 

23.00 Ces idées qui 
gouvernent...

21.00

UN AMOUR DE 
JEUNESSE Spectacle 
22.25 Drôle de genre, 

spectacle 

21.10

CHICAGO FIRE  
Série 

22.45 Chicago Fire, 
série 

21.05

TINY HOUSE  
NATION Doc. 

22.45 Tiny House  
Nation, doc. 

20.00

FACE À MARGOT 
HADDAD Magazine 

22.00 22H Rochebin, 
mag. 

21.05

JOYEUX NOËL H 
Film 

23.10 La ruse H,  
film 

21.00

EN QUÊTE  
D’ESPRIT Magazine 

22.00 100 % politique 
week-end 

20.45

FLÉCHETTES :  
1ER LEAGUE 2024  

22.45 L’Équipe du Soir, 
mag. 

21.10

LE JOUR OÙ LA 
TERRE S’ARRÊTA 

H  Film 
23.00 Super danger...

21.10

HABITATIONS EN 
PÉRIL : ALASKA  

22.10 Habitations en 
péril : Alaska

21.10

FAITES ENTRER 
L’ACCUSÉ  Doc. 

22.40 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

21.05

LES PETITS MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE  

22.55 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 16 décembre SAINTE ALICE

21.10

8QGPMQD�G=M
Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

AJKMQNLELGPM
Téléfilm

22.35 Noir comme
neige, téléfilm

21.05

HIQGKLJECAP
Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

E1Q)O1
Documentaire

22.40 Bob Marley : one
love ★, film

21.05

MHKQNPQ>KJIG
Documentaire

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

OCCPNQ8QG=EJLIM
Magazine

22.10 Appel à témoins,
mag.

20.55

N9AJEEPQFPMQ@ON;
N=PMQCPKFHPMQ★★

22.55 Quand les aigles
attaquent ★, film

21.20

DJEELMMOLKP
EOBPNNOI Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

GO4PIQ%Q★
Film

23.10 Taken 2 ★, 
film

21.25

AOKK1QCJGGPKQPG
NPMQKPNL7HPMQ;QC<Q5Q
23.55 Harry Potter : Le

tournoi...

21.05

OCCPNMQ
F9HKBPIDP Mag.

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

OHQD!HKQFH
EEOQ Doc.

23.25 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

F=?OGFJD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

BKOIFQDJKCM
EONOFP Spectacle

22.10 Planète Rap,
mag.

21.10

NPMQFHJMQLECJMML;
?NPMQFPQ>PKKOKLQ

23.05 Les duos impossi-
bles de Ferrari

21.05

?PNNPQCOBOLNNPQ8
IJ6N Téléfilm

22.50 12 défis pour
Noël, téléfilm

20.00

>ODPQ8QFOKLHM
KJDAP?LI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

DJHCQFPQ>JHFKP
CJHKQNPQ>LNMQFH
C3KPQIJ6N Téléfilm
22.45 Coup de foudre... 

21.00

5::Q.Q
CJNLGL7HP

22.30 100 % 
politique

21.00

>JJG?ONN
Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4OOEPNJGG
Série

21.44 Kaamelott, 
série

21.10

7HLQOQ=DKLGQNPQIJH;
@POHQGPMGOEPIGQ*

22.30 Qui était vraiment
Marie Madeleine 

21.10

@LIGOBPQEPDOILD
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

DKLEPMQ
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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21.10

EOEOIQ29OLQPI;
DJKPQKOG= N9O@LJIQ
23.20 Une famille en

or, jeu

21.05

NOLMMP$;@JHM
BHLFPK Magazine

23.10 Laissez-vous
guider, mag.

21.05

ONP-OIFKOQPANP
Série

22.35 Alexandra Ehle,
série

21.10

HIPQ@LPQ★ Film
22.55 Faut voir !

L’hebdo cinéma,
mag.

21.05

PI7H,GPQFP
MOIG= Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

C3KPQIJ6NQ
8QFJELDLNP Série

22.50 Scènes de 
ménages, série

21.00

GAO+NOIFPQ/::&Q 
NPMQNP#JIMQFH
GMHIOEL Doc.

22.30 L’Europe...

21.20

NOQ?PNNPQ
ALMGJLKPQFPQIJ6N
22.55 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.10

NPQEOKKO4PDA
FHQKLKPQ/:5(

23.40 Le Marrakech du
rire 2018

21.25

NPQBKOIFQ?,GL;
MLPKQFPQIJ6N

23.15 Le grand bêtisier
de Noël

21.05

NPMQMPLBIPHKMQ★
Film

23.00 Chroniques
criminelles, mag.

21.10

N<O<QKHMAQ
Téléfilm

22.55 One Shot ★, 
téléfilm

20.35

F=?OGFJD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

N9PIN3@PEPIGQOH
M=KOLN Spectacle

23.20 La vie fantas-
tique, spectacle

21.10

>PEEPMQ
F9ODGLJIQ Doc.

23.05 Femmes 
d’action, doc.

21.05

NPMQMDAGKJHEC>M
PGQNPQ@LNNOBPQCPKFHQ
22.45 Familles extraor-

dinaires, mag.

20.00

>ODPQ8QFOKLHM
KJDAP?LI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

DOECLIBQ
COKOFLM Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

5::Q.Q
CJNLGL7HP

22.30 100 % 
politique

21.00

>JJG?ONNQ0Q
2H@PIGHMQGHKLIQ"

DOBNLOKL
23.00 L’Équipe du Soir

21.10

IDLMQ
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

PE?JHGPLNNOBPM

COK4LIBM<<< Doc.

22.35 Embouteillages,
parkings...

21.10

LIJ-GOBQ0Q'Q2JHKM
CJHKQMHK@L@KP<<<

22.15 Le mystère du
triangle des...

21.05

MIOCCPFQ0Q@O;
DOIDPMQEJKGPNNPMQ

22.45 Snapped : les
femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

lundi 16 décembre SAINTE ALICE

21.10

8QGPMQD�G=M
Série

23.05 New York, unité
spéciale, série

21.05

AJKMQNLELGPM
Téléfilm

22.35 Noir comme
neige, téléfilm

21.05

HIQGKLJECAP
Film

22.50 La ligne bleue,
doc.

21.10

E1Q)O1
Documentaire

22.40 Bob Marley : one
love ★, film

21.05

MHKQNPQ>KJIG
Documentaire

22.55 C ce soir, 
mag.

21.10

OCCPNQ8QG=EJLIM
Magazine

22.10 Appel à témoins,
mag.

20.55

N9AJEEPQFPMQ@ON;
N=PMQCPKFHPMQ★★

22.55 Quand les aigles
attaquent ★, film

21.20

DJEELMMOLKP
EOBPNNOI Série

23.10 Commissaire
Magellan, série

21.10

GO4PIQ%Q★
Film

23.10 Taken 2 ★, 
film

21.25

AOKK1QCJGGPKQPG
NPMQKPNL7HPMQ;QC<Q5Q
23.55 Harry Potter : Le

tournoi...

21.05

OCCPNMQ
F9HKBPIDP Mag.

23.20 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

OHQD!HKQFH
EEOQ Doc.

23.25 Les secrets du
paranormal, doc.

20.30

F=?OGFJD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

BKOIFQDJKCM
EONOFP Spectacle

22.10 Planète Rap,
mag.

21.10

NPMQFHJMQLECJMML;
?NPMQFPQ>PKKOKLQ

23.05 Les duos impossi-
bles de Ferrari

21.05

?PNNPQCOBOLNNPQ8
IJ6N Téléfilm

22.50 12 défis pour
Noël, téléfilm

20.00

>ODPQ8QFOKLHM
KJDAP?LI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

DJHCQFPQ>JHFKP
CJHKQNPQ>LNMQFH
C3KPQIJ6N Téléfilm
22.45 Coup de foudre... 

21.00

5::Q.Q
CJNLGL7HP

22.30 100 % 
politique

21.00

>JJG?ONN
Sport

22.45 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

4OOEPNJGG
Série

21.44 Kaamelott, 
série

21.10

7HLQOQ=DKLGQNPQIJH;
@POHQGPMGOEPIGQ*

22.30 Qui était vraiment
Marie Madeleine 

21.10

@LIGOBPQEPDOILD
Documentaire

22.35 Vintage Mecanic,
doc.

21.05

DKLEPMQ
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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21.10

EOEOIQ29OLQPI;
DJKPQKOG= N9O@LJIQ
23.20 Une famille en

or, jeu

21.05

NOLMMP$;@JHM
BHLFPK Magazine

23.10 Laissez-vous
guider, mag.

21.05

ONP-OIFKOQPANP
Série

22.35 Alexandra Ehle,
série

21.10

HIPQ@LPQ★ Film
22.55 Faut voir !

L’hebdo cinéma,
mag.

21.05

PI7H,GPQFP
MOIG= Documentaire
22.50 C ce soir, 

mag.

21.10

C3KPQIJ6NQ
8QFJELDLNP Série

22.50 Scènes de 
ménages, série

21.00

GAO+NOIFPQ/::&Q 
NPMQNP#JIMQFH
GMHIOEL Doc.

22.30 L’Europe...

21.20

NOQ?PNNPQ
ALMGJLKPQFPQIJ6N
22.55 L’essentiel chez

Labro, mag.

21.10

NPQEOKKO4PDA
FHQKLKPQ/:5(

23.40 Le Marrakech du
rire 2018

21.25

NPQBKOIFQ?,GL;
MLPKQFPQIJ6N

23.15 Le grand bêtisier
de Noël

21.05

NPMQMPLBIPHKMQ★
Film

23.00 Chroniques
criminelles, mag.

21.10

N<O<QKHMAQ
Téléfilm

22.55 One Shot ★, 
téléfilm

20.35

F=?OGFJD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

N9PIN3@PEPIGQOH
M=KOLN Spectacle

23.20 La vie fantas-
tique, spectacle

21.10

>PEEPMQ
F9ODGLJIQ Doc.

23.05 Femmes 
d’action, doc.

21.05

NPMQMDAGKJHEC>M
PGQNPQ@LNNOBPQCPKFHQ
22.45 Familles extraor-

dinaires, mag.

20.00

>ODPQ8QFOKLHM
KJDAP?LI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

DOECLIBQ
COKOFLM Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

5::Q.Q
CJNLGL7HP

22.30 100 % 
politique

21.00

>JJG?ONNQ0Q
2H@PIGHMQGHKLIQ"

DOBNLOKL
23.00 L’Équipe du Soir

21.10

IDLMQ
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

PE?JHGPLNNOBPM

COK4LIBM<<< Doc.

22.35 Embouteillages,
parkings...

21.10

LIJ-GOBQ0Q'Q2JHKM
CJHKQMHK@L@KP<<<

22.15 Le mystère du
triangle des...

21.05

MIOCCPFQ0Q@O;
DOIDPMQEJKGPNNPMQ

22.45 Snapped : les
femmes tueuses
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 18 décembre SAINT GATIEN

21.10

OLBJMGLPDJMCM<
IOKLP7PO8HKEGMHIP
22.00 Esprits 

criminels, série

21.05

ANMLPBNLPDM0PANML
BNLP N Téléfilm

22.55 À mon tour, 
téléfilm

21.05

FOLPJNDMIOLP'
FOLPNMKOL Magazine
23.00 La France en

beau, mag.

21.10

KOPCHIFOPCN<
>M9EOPFOP1@J/CO
DHCCNIFOEJ

22.40 Magistral.e, doc.

21.05

KNP>JNIFOP
KM?JNMJMO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

KNPAJNIDOPNPEIPMI<
DJH6N?KOPGNKOIG

23.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

FOE,P★
Film

22.30 Barbara Sukowa,
doc.

21.20

BNJMLPDF>P7PKO
BKELP>JNIFPN@<
JHBHJGPF=OEJHBO
22.55 Paris CDG

21.10

CMIEGOPBNJP
CMIEGOP Magazine
23.00 Tsunami : la vie

20 ans après, doc.

21.25

EIPLGEB@AMNIG
IH4KP Téléfilm

23.15 Barbaque ★, 
film

21.05

IH4KPOIPANCMKKO
Magazine

22.55 Ils ont tout quitté
pour vivre...

21.10

:MGCNIP★
Film

22.55 L.A. Rush, 
téléfilm

20.30

F@?NGFHD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

MCCHJGOKP
IHE>NJH Spectacle
22.20 Immortelle 

Barbara 

21.10

D:NDEIPD:O!PLHM
22.55 Belle comme la

femme d’un
autre , téléfilm

21.05

KOP>NKNPFOPIH4K
Téléfilm

22.45 Le bel inconnu
de Noël, téléfilm

20.00

ANDOP(PFNJMEL
JHD:O?MI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

LMLLMP
MCB@JNGJMDOP★

23.05 Sissi ★, 
film

21.00

5;;P*P
BHKMGM9EO

22.30 100 % 
politique

21.00

AHHGP7PNLPJHCNP+
LNCBFHJMN Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

LHLPANIG/COLP★
Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

FNILPKOLPLODJOGL
FOLPAMKCL222

23.00 Dans les secrets
des films...

21.10

AKMDPLGHJ6P
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

DNLGKOP
Série

22.45 Castle, 
série
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21.10

KH8OPNDGENKK6P★
Film

23.40 Le témoin
amoureux ★, film

21.05

BJHFM>OL
23.20 Gautier Capuçon,

voyage musical,
spectacle

21.05

KNPCNK@FMDGMHI
FOPBJH8MIL

22.45 La France en
vrai, doc.

21.10

G:OP?M.OJMFOJL
23.00 Voyage au bout

de l’effort - 
Highlanders, doc.

21.05

KNP>EOJJOPFOL
GJ/IOL0PKOPDKNI
?HINBNJGO Doc.

22.55 C ce soir, mag.

21.10

KOPCOMKKOEJP
B"GMLLMOJ Jeu

23.25 Le meilleur pâtis-
sier : le choc...

20.55

KOLPBNJNBKEMOL
FOPD:OJ?HEJ>P★
22.25 Jacques Demy,

doc.

21.20

6=NP9EOPKNP8@<
JMG@P9EMPDHCBGO

23.15 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

-)PF=HJP3;3&P7
9EMPLHIGPKOLPI
5
FOPK=NII@OP%

22.50 Invincibles

21.25

K=N>OIDOP7PK=MC<
CH?MKMOJPFO

KE,OPOIPANCMKKO
22.25 L’agence

21.05

KOPGJNILBHJ<
GOEJP3P★ Film

22.50 Le transporteur
★, film

21.10

ANIPFOLP
NII@OLP);

23.00 Fan des 
années 90

20.35

JOC?H?=MIN
Magazine

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

6DNJO0PKOPKM8O
Spectacle

22.05 Basique, le
concert, spectacle

21.10

NEPD�EJPFO
K=OI9E#GOP

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

KOLPLODJOGLPFOP8HL
1HEOGLPBJ@A@J@L

22.45 Les secrets de vos
jouets préférés

20.00

ANDOP(PFNJMEL
JHD:O?MI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

IO-P6HJ.PLOD<
GMHIPDJMCMIOKKO

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

5;;P*P
BHKMGM9EO

22.30 100 % 
politique

21.00

AHHG?NKKP7PMIGOJ
CMKNIP+PEFMIOLO

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

KOLPJHMLPFOL
DHKMLPBOJFEL

22.10 Les rois des
colis perdus

21.10

5;;P1HEJLPN8OD
KOLP>OIFNJCOL
FOLPNKBOLP Doc.
22.30 Flic Story, doc.

21.10

CNJLOMKKOP7PK=OA<
AHIFJOCOIGPFOPKN
JEOPF=NE?N>IO

22.15 Les 10 catastrophes 

21.05

BM$DOPCHIG@OP★
Film

23.00 Spy game - jeu
d’espions ★, film
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 18 décembre SAINT GATIEN

21.10

OLBJMGLPDJMCM<
IOKLP7PO8HKEGMHIP
22.00 Esprits 

criminels, série

21.05

ANMLPBNLPDM0PANML
BNLP N Téléfilm

22.55 À mon tour, 
téléfilm

21.05

FOLPJNDMIOLP'
FOLPNMKOL Magazine
23.00 La France en

beau, mag.

21.10

KOPCHIFOPCN<
>M9EOPFOP1@J/CO
DHCCNIFOEJ

22.40 Magistral.e, doc.

21.05

KNP>JNIFOP
KM?JNMJMO Magazine
22.40 C ce soir, 

mag.

21.10

KNPAJNIDOPNPEIPMI<
DJH6N?KOPGNKOIG

23.25 La France a un 
incroyable talent

20.55

FOE,P★
Film

22.30 Barbara Sukowa,
doc.

21.20

BNJMLPDF>P7PKO
BKELP>JNIFPN@<
JHBHJGPF=OEJHBO
22.55 Paris CDG

21.10

CMIEGOPBNJP
CMIEGOP Magazine
23.00 Tsunami : la vie

20 ans après, doc.

21.25

EIPLGEB@AMNIG
IH4KP Téléfilm

23.15 Barbaque ★, 
film

21.05

IH4KPOIPANCMKKO
Magazine

22.55 Ils ont tout quitté
pour vivre...

21.10

:MGCNIP★
Film

22.55 L.A. Rush, 
téléfilm

20.30

F@?NGFHD
Documentaire

22.00 Sens Public, 
mag.

21.00

MCCHJGOKP
IHE>NJH Spectacle
22.20 Immortelle 

Barbara 

21.10

D:NDEIPD:O!PLHM
22.55 Belle comme la

femme d’un
autre , téléfilm

21.05

KOP>NKNPFOPIH4K
Téléfilm

22.45 Le bel inconnu
de Noël, téléfilm

20.00

ANDOP(PFNJMEL
JHD:O?MI Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

LMLLMP
MCB@JNGJMDOP★

23.05 Sissi ★, 
film

21.00

5;;P*P
BHKMGM9EO

22.30 100 % 
politique

21.00

AHHGP7PNLPJHCNP+
LNCBFHJMN Sport

23.00 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

LHLPANIG/COLP★
Film

23.20 Kaamelott, 
série

21.10

FNILPKOLPLODJOGL
FOLPAMKCL222

23.00 Dans les secrets
des films...

21.10

AKMDPLGHJ6P
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

DNLGKOP
Série

22.45 Castle, 
série
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URBAN

Colle chaude 
Étapes de Réalisation :
1. Préparer le support du centre de table

Choisissez un grand plateau, une planche en
bois ou un joli plat décoratif pour servir de
base. Cela donnera une structure à votre
composition et aidera à organiser les éléments.

1.

Si vous optez pour un plat en bois ou une
planche rustique, vous pouvez ajouter une
nappe ou un chemin de table sous le support
pour accentuer l’aspect naturel de votre
décoration.

2.

2. Disposer les bougies
Placez les bougies sur le plateau ou la planche
de manière symétrique ou asymétrique, en
veillant à créer un joli équilibre visuel. Vous
pouvez utiliser des bocaux en verre ou des
lanternes pour les contenir et éviter que la cire
ne coule.

1.

Si vous souhaitez un effet encore plus féerique,
intégrez une guirlande lumineuse à piles autour
des bougies. Cela apportera une lumière douce
et chaleureuse à la table.

2.

3. Ajouter des éléments végétaux
Entourez les bougies de branches de sapin.
Pour un effet naturel, coupez quelques petites
branches et disposez-les autour des bougies ou
en petites touffes à différents endroits du
centre de table.

1.

Ajoutez quelques pommes de pin pour
apporter un contraste de texture et de couleur.
Les pommes de pin peuvent être disposées en
cercle autour des bougies ou en petits tas pour
créer un effet plus organique.

2.

Si vous avez des feuilles de houx ou des petites
branches de lierre, vous pouvez les insérer à
l’intérieur du plateau ou dans les espaces vides
entre les bougies et les pommes de pin. Ces
éléments ajouteront un côté encore plus festif
et naturel.

3.

4. Finaliser avec une touche personnelle
Pour un effet encore plus rustique et naturel,
vous pouvez nouer des petits rubans en toile de
jute ou en lin autour des bougies ou des
branches de sapin. Vous pouvez aussi créer un
petit nœud sur chaque pomme de pin.

1.

Si vous avez choisi un petit vase ou pot pour
une plante, placez-le au centre du plateau. Cela
ajoutera une dimension verticale et une touche
de verdure à l’ensemble.

2.

Voici deux activités simples et amusantes qui
feront participer toute la famille.

PLIAGE DE SERVIETTES EN SAPIN DE NOËL �

Matériel nécessaire :
Serviettes en tissu ou en papier (format carré,
de préférence vertes pour l'effet sapin)
Mini-étoiles autocollantes ou autres
décorations (optionnel)

Étapes :
Pliez la serviette en quatre pour obtenir un
carré plus petit, avec les coins ouverts en haut.
Pliez chaque coin vers le bas, un par un, en
laissant un petit espace entre chaque pli pour
former des couches.
Retournez délicatement la serviette pour que
les plis soient en dessous.
Pliez les côtés droit et gauche vers l’arrière
pour former un triangle.
Retournez à nouveau la serviette et repliez
chaque couche vers le haut pour créer l’effet
"branche" du sapin.
Ajoutez une étoile au sommet ou décorez les
plis avec des mini-décorations.

Astuce : Pour un rendu encore plus festif, placez le
pliage dans l’assiette et ajoutez une petite
guirlande lumineuse autour de la table.

CENTRE DE TABLE NATUREL ET FESTIF ✨

Matériel Nécessaire :
3 à 5 bougies (blanches, dorées ou rouges pour
l’aspect festif)
1 guirlande lumineuse à piles (optionnel, mais
magique pour l’ambiance)
Branches de sapin (fraîches ou artificielles)
Pommes de pin (de différentes tailles si
possible)
Petits pots en verre, bocaux ou lanternes en
métal (pour les bougies)
Agrumes séchés (orange, citron) ou tranches de
pomme
Ruban ou ficelle naturelle (pour une touche
rustique)
Éléments décoratifs en bois (étoiles, petits
sapins en bois, figurines de Noël)
Feuilles de houx ou autres feuillages (facultatif)
Petit vase ou pot (pour ajouter une plante en
pot comme du lierre ou du houx, si désiré)

DIY DÉCORATIONS DE TABLE POUR LE RÉVEILLON



21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 20 décembre SAINT THÉOPHILE

21.10

9E@-G
@AD:FB

22.30 Mask
Singer

21.05

E@=BA?GF=G
BE35E/CCFG

23.00 Taratata 
100 % live

21.05

CEG71=FG?FGCEG;5ED8
@>DG7BED*EA@F

23.20 Les scanda-
leuses, doc.

21.10

CEG3CED�=FG?F@
@AD:F@G2GCFGD><8
,FE<GB>)E<9FG★
23.30 Furiosa ★★, film

21.05

=&BG★
Film

23.40 Le siècle de Sa-
bine Weiss, doc.

21.10

CEG7BED;FGEG<DGAD8
;B>)E.CFG=ECFD=

22.10 La France a un 
incroyable talent

21.00

CEG:BED?F
9E:AFG★ Film

22.45 Miyazaki, l’esprit
de la nature, doc.

21.20

CFG:BED?G
.1=A@AFBG?FGD>/C
22.55 Le Grand 

Bêtisier de Noël

21.10

FD(<1=FG
?4E;=A>DG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

C4EDD6FG?<G
@ACFD;F Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

->D:G2G@-<CC
A@CED?G★ Film

23.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

7>CCF9FD=G?6;>
Magazine

22.45 Follement Déco,
mag.

21.00

9E9ED G+4EAGEB8
B1=6GC4E,A>DG


22.00 DGSE, la fabrique
des agents secrets

21.00

B5E3@>?AFG8GCF
;AB(<F000GSpectacle

21.55 La reine des neiges,
l’histoire oubliée...

21.15

@=>BE:FG
$EB@

22.55 Storage 
Wars

21.05

CEGBFADFG?F@
DFA:F@G★ Film

22.40 La princesse des
glaces 3 ★, film

20.00

7E;FG'G9EB:>=
5E??E? Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

<DGD>/CGFD8
;5ED=6 Téléfilm

22.45 Une famille 5
étoiles pour Noël

21.00

*EG@FG
?A@3<=F

22.00 100 % 
politique

21.05

7<=@ECG2G7BED;FG!
:6>B:AF Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

D;A@G
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

CFG.A:?ACG?F@
EDD6F@G#" Doc.

23.00 Le Bigdil des 
années 90, doc.

21.10

+4ABEAG?>B9AB
;5F%G,><@ Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

E<B>BEG=FE:EB8
?FDG2G?BE9FGFD
;><CA@@F Téléfilm

22.45 Aurora Teagarden
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samedi 21 décembre SAINT PIERRE CANISIUS

21.10

?;BAD
B:B9C61

23.30 Star 
Academy

21.10

$((D
D
<>5=)8C

23.25 Quelle 
époque !

21.05

6C8A;AC?D0D
:7!;CB8/;7=CAA1
22.35 Meurtres sur le

lac Léman

21.05

A8541D-D:B?;AC?D"
4>A9CB8%/4&5<C?
23.20 Canal Sports

Club, mag.

21.00

2:7B332C?
4C<<C? Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

?:&@C?D9CD62/
@B5C?D-D8@D@>,<+++
23.15 Scènes de 

ménages, série

20.50

<*BA62CD9C?D
A>6B@;=)8C? Doc.
22.25 L’armée des 

romantiques, doc.

21.10

<CD5AB@9D4#;=/
?=CAD9CD@>,<

23.05 Le grand bêtisier
de Noël

21.10

2<>9=CD3>8%D?C
6BA=C Spectacle

23.20 Le Marrakech du
rire 2019

21.15

@>,<D0D:B@91
:B@CD<B@C Téléfilm
23.35 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

:7A>@=)8C?D
:A=6=@C<<C?D

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

;7CD4=5D4B@5
;7C>A1 Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

<BDAB.<CD★ Film
22.00 De Gaulle, 

histoire d’un
géant, doc.

21.00

3>38<B=ACD★
Film

22.45 Un baiser, s’il
vous plaît ★, film

21.10

57>?;D
78@;CA?D Doc.

23.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

4B;;<C4>;?D-D<C
:7>:D9C?DA>4>;?
21.55 Battlebots : le

choc des robots

20.00

.B:CD0D6BA5>;
7B99B9 Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

 >?237=@C'DB@5C
5BA9=C@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

.B:CD0D6=:7C<
>@.AB1 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.05

.<2:7C;;C?D-
:7B63=>@@B;D
98D6>@9C

00.00 MMA 

21.10

?:>A3=>@
Série

22.50 Scorpion, 
série

21.10

AC;>8AD0D<*=@?/
;=@:;D3A=6B=ACD

22.10 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

B8?;AB<=C'D<B
A82CD�CA?D<*>A

22.05 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

:B@9=:CD
AC@>=AD Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

vendredi 20 décembre SAINT THÉOPHILE

21.10

9E@-G
@AD:FB

22.30 Mask
Singer

21.05

E@=BA?GF=G
BE35E/CCFG

23.00 Taratata 
100 % live

21.05

CEG71=FG?FGCEG;5ED8
@>DG7BED*EA@F

23.20 Les scanda-
leuses, doc.

21.10

CEG3CED�=FG?F@
@AD:F@G2GCFGD><8
,FE<GB>)E<9FG★
23.30 Furiosa ★★, film

21.05

=&BG★
Film

23.40 Le siècle de Sa-
bine Weiss, doc.

21.10

CEG7BED;FGEG<DGAD8
;B>)E.CFG=ECFD=

22.10 La France a un 
incroyable talent

21.00

CEG:BED?F
9E:AFG★ Film

22.45 Miyazaki, l’esprit
de la nature, doc.

21.20

CFG:BED?G
.1=A@AFBG?FGD>/C
22.55 Le Grand 

Bêtisier de Noël

21.10

FD(<1=FG
?4E;=A>DG Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

C4EDD6FG?<G
@ACFD;F Magazine

23.00 90’ Enquêtes,
mag.

21.05

->D:G2G@-<CC
A@CED?G★ Film

23.10 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

7>CCF9FD=G?6;>
Magazine

22.45 Follement Déco,
mag.

21.00

9E9ED G+4EAGEB8
B1=6GC4E,A>DG


22.00 DGSE, la fabrique
des agents secrets

21.00

B5E3@>?AFG8GCF
;AB(<F000GSpectacle

21.55 La reine des neiges,
l’histoire oubliée...

21.15

@=>BE:FG
$EB@

22.55 Storage 
Wars

21.05

CEGBFADFG?F@
DFA:F@G★ Film

22.40 La princesse des
glaces 3 ★, film

20.00

7E;FG'G9EB:>=
5E??E? Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

<DGD>/CGFD8
;5ED=6 Téléfilm

22.45 Une famille 5
étoiles pour Noël

21.00

*EG@FG
?A@3<=F

22.00 100 % 
politique

21.05

7<=@ECG2G7BED;FG!
:6>B:AF Sport

22.55 L’Équipe du Soir,
mag.

21.10

D;A@G
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

CFG.A:?ACG?F@
EDD6F@G#" Doc.

23.00 Le Bigdil des 
années 90, doc.

21.10

+4ABEAG?>B9AB
;5F%G,><@ Doc.

22.15 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.05

E<B>BEG=FE:EB8
?FDG2G?BE9FGFD
;><CA@@F Téléfilm

22.45 Aurora Teagarden
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21.10

?;BAD
B:B9C61

23.30 Star 
Academy

21.10

$((D
D
<>5=)8C

23.25 Quelle 
époque !

21.05

6C8A;AC?D0D
:7!;CB8/;7=CAA1
22.35 Meurtres sur le

lac Léman

21.05

A8541D-D:B?;AC?D"
4>A9CB8%/4&5<C?
23.20 Canal Sports

Club, mag.

21.00

2:7B332C?
4C<<C? Magazine

22.30 Échappées
belles, mag.

21.10

?:&@C?D9CD62/
@B5C?D-D8@D@>,<+++
23.15 Scènes de 

ménages, série

20.50

<*BA62CD9C?D
A>6B@;=)8C? Doc.
22.25 L’armée des 

romantiques, doc.

21.10

<CD5AB@9D4#;=/
?=CAD9CD@>,<

23.05 Le grand bêtisier
de Noël

21.10

2<>9=CD3>8%D?C
6BA=C Spectacle

23.20 Le Marrakech du
rire 2019

21.15

@>,<D0D:B@91
:B@CD<B@C Téléfilm
23.35 90’ Enquêtes,

mag.

21.05

:7A>@=)8C?D
:A=6=@C<<C?D

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.

21.10

;7CD4=5D4B@5
;7C>A1 Série

22.20 The Big Bang
Theory, série

21.00

<BDAB.<CD★ Film
22.00 De Gaulle, 

histoire d’un
géant, doc.

21.00

3>38<B=ACD★
Film

22.45 Un baiser, s’il
vous plaît ★, film

21.10

57>?;D
78@;CA?D Doc.

23.00 Ghost Hunters,
doc.

21.05

4B;;<C4>;?D-D<C
:7>:D9C?DA>4>;?
21.55 Battlebots : le

choc des robots

20.00

.B:CD0D6BA5>;
7B99B9 Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

 >?237=@C'DB@5C
5BA9=C@ Série

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

21.00

.B:CD0D6=:7C<
>@.AB1 Magazine

22.00 100 % politique
week-end

21.05

.<2:7C;;C?D-
:7B63=>@@B;D
98D6>@9C

00.00 MMA 

21.10

?:>A3=>@
Série

22.50 Scorpion, 
série

21.10

AC;>8AD0D<*=@?/
;=@:;D3A=6B=ACD

22.10 Retour à l’ins-
tinct primaire

21.10

B8?;AB<=C'D<B
A82CD�CA?D<*>A

22.05 Australie, la ruée
vers l’or, doc.

21.05

:B@9=:CD
AC@>=AD Série

22.15 Candice 
Renoir, série
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 BELINDA 
DAVIDS

14 nov. 2025

AHMED 
SYLLA

7 fév. 2025

Aldebert 
Helldebert

24 jan. 2025

Billetterie 
 dans les points  de  

vente habituels

Carrefour, Cultura, FNAC,  
Géant Casino, Auchan,  
E. Leclerc, etc.

et sur
narbonne-arena.fr

Retrouvez-nous sur :
facebook.com/NarbonneArena11

•  Aldebert
Helldebert
24 jan. 2025

•  Boléro
5 fév. 2025

•  AHMED
SYLLA
7 fév. 2025

•  Edgar-Yves
14 FÉV. 2025

•  INES REG
15 fév. 2025

•  ANNE 
ROUMANOFF
14 mars 2025

•  The Australian
Pink Floyd Show
15 mars 2025

•  Manu Payet
19 mars 2025

•  MONTREUX 
COMEDY
La tournée
21 mars 2025

•  TRIAL 
INDOOR SHOW
avec Toni Bou
28 mars 2025

•  CELTIC 
LEGENDS
3 avr. 2025

•  Soprano
4 avr. 2025

•  PASION DE
BUENA VISTA
11 Avr. 2025

•  Waly Dia
9 mai 2025

•  FERRARI / TSAMERE /
LECAPLAIN
LA TOURNÉE
DU TRIO
10 mai 2025

•  lords 
of the sound
13 mai 2025

•  ELECTRO 
SYMPHONY
14 mai 2025

•  LE LAC DES
CYGNES
16 mai 2025

•  The World
of Queen
2 oct. 2025

•  BELINDA DAVIDS
14 nov. 2025

•  ULTRA VOMIT
& TAGADA
JONES
15 nov. 2025

•  NINO ARIAL
21 nov. 2025

le cadre NOIR 
12 >14 Déc. 2025

•  Carmina 
Burana
16 déc. 2025

•  CASSE- 
NOISETTE
20 jan. 2026

•  Le GANG
des chieuseS
23 JAN. 2026

•  Génération 
Céline
24 JAN. 2026

•  Goldmen
14 fév. 2026

•  PAUL
MIRABEL
26 fév. 2026

•  KENDJI
GIRAC
26 mars 2026

•  COVERTRAMP
28 mars 2026

•  Michel Jonasz
29 mars 2026

ARENANARBONNE

PASION DE 
BUENA VISTA
11 Avr. 2025



     Passe  ton tour

  Reviens   à la
       case  départ

TERMINUS

Donne le résultat
de cette somme
en 30 secondes :

25 + 12 + 2024

 La course vers le Pôle Nord La course vers le Pôle Nord
Fais semblant

d’être le Père Noël
qui escalade une

cheminée

DÉPART
Tour bonus !
Lance encore

les dés !

Nomme
3 animaux
en rapport
avec Noël

Avance de
2 cases

Trouve 3 prénoms
qui conviendraient
parfaitement au

Père Noël

Fredonne une
chanson de Noël

que tout le monde
doit deviner

Dis “joyeux noël”
dans 3 langues

différentes

Recule de
3 cases

Chaque joueur choisit son pion
et lance les dés.

Le lutin qui obtient le chiffre le plus
élevé commence la partie. Le lutin qui
ne réussit pas le défi passe son tour.

Le premier à atteindre la case
« Terminus » remporte la partie.

Recule
d’ 1 case

Change de place
avec le lutin qui
est à ta droite

Cite 3 titres de
films et/ou

dessins animés
de Noël

Donne 10 aliments
que tu peux

manger lors du
réveillon de Noël
en 30 secondes

Dessine un arbre
de Noël dans

les airs

Nomme 5 choses
que tu peux

accrocher sur le
sapin de Noël

Pôle NordPôle Nord

Panique au Pôle Nord, le Père Noël n’a
pas l’itinéraire de sa tournée ! Un des
lutins doit retourner à temps pour lui
donner ! Vite ! Il est bientôt minuit...

TIC TAC TIC TAC TIC TAC
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2. Préparer la dinde :
Préchauffez le four à 180°C (th. 6).1.
Videz et rincez bien la dinde à l’intérieur. Salez
et poivrez l’intérieur de la volaille.

2.

Farcissez la dinde avec la préparation à base de
chair à saucisse et de marrons. Cousez
l’ouverture de la dinde ou maintenez-la fermée
avec des piques en bois.

3.

Dans un plat allant au four, disposez la dinde et
badigeonnez-la d’huile d’olive. Ajoutez le thym,
le romarin, l’oignon coupé en quartiers et l’ail
écrasé autour de la volaille.

4.

Versez un verre de vin blanc dans le fond du
plat. Enfournez et faites cuire pendant environ
2 heures (le temps de cuisson dépend de la
taille de la dinde), en arrosant régulièrement
avec le jus de cuisson.

5.

3. Préparer la sauce :
Pendant que la dinde cuit, préparez la sauce :
dans une petite casserole, faites fondre le
beurre et ajoutez une cuillère de miel. Laissez
légèrement caraméliser.

1.

Versez un peu de jus de cuisson de la dinde
pour obtenir une sauce onctueuse. Salez et
poivrez à votre goût.

2.

4. Dégustation :
Une fois la dinde cuite, laissez-la reposer 10 à
15 minutes avant de la découper.

1.

Servez la dinde tranchée avec la sauce au miel
et des accompagnements de Noël comme des
légumes rôtis, des pommes de terre duchesse
ou une purée de céleri.

2.

ASTUCES

Si vous souhaitez une dinde encore plus
savoureuse, préparez-la la veille, la farcissez et
laissez-la mariner une nuit au réfrigérateur avec
du vin blanc et des herbes.
Pour une touche encore plus festive, vous
pouvez ajouter des cranberries dans la sauce
pour un contraste sucré-salé délicieux.

Bon appétit et joyeuses fêtes ! ✨

URBAN

Cette dinde de Noël farcie aux marrons sera la star
de votre table de réveillon et ravira les papilles de
vos invités ! ��

INGRÉDIENTS

1 dinde de 3 à 4 kg (prête à cuire)
200 g de marrons cuits (en boîte ou frais)
150 g de foie gras (facultatif, pour une touche
encore plus festive)
1 oignon
2 gousses d'ail
2 branches de thym
1 branche de romarin
2 cuillères à soupe de beurre
1 verre de vin blanc sec
1 cuillère à soupe de miel
Sel et poivre
Huile d'olive

Pour la farce :
200 g de chair à saucisse
100 g de pain de mie
1 œuf
100 g de crème fraîche
50 g de beurre
1 petite échalote
1 poignée de persil frais haché

PRÉPARATION

1. Préparer la farce :
Coupez le pain de mie en petits morceaux et
faites-le tremper dans la crème fraîche pour
qu’il devienne moelleux.

1.

Dans une poêle, faites fondre le beurre et faites
revenir l’échalote émincée jusqu’à ce qu’elle
soit translucide.

2.

Mélangez la chair à saucisse, le pain trempé,
l’échalote, l’œuf battu, le persil, le sel et le
poivre. Vous obtenez une farce bien homogène.

3.

Incorporez les marrons coupés en morceaux et
le foie gras si vous choisissez d’en ajouter.
Mélangez bien.

4.

DINDE DE NOËL FARCIE AUX MARRONS ET AUX HERBES
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200 g de marrons cuits (en boîte ou frais)
150 g de foie gras (facultatif, pour une touche
encore plus festive)
1 oignon
2 gousses d'ail
2 branches de thym
1 branche de romarin
2 cuillères à soupe de beurre
1 verre de vin blanc sec
1 cuillère à soupe de miel
Sel et poivre
Huile d'olive

Pour la farce :
200 g de chair à saucisse
100 g de pain de mie
1 œuf
100 g de crème fraîche
50 g de beurre
1 petite échalote
1 poignée de persil frais haché

PRÉPARATION

1. Préparer la farce :
Coupez le pain de mie en petits morceaux et
faites-le tremper dans la crème fraîche pour
qu’il devienne moelleux.

1.

Dans une poêle, faites fondre le beurre et faites
revenir l’échalote émincée jusqu’à ce qu’elle
soit translucide.

2.

Mélangez la chair à saucisse, le pain trempé,
l’échalote, l’œuf battu, le persil, le sel et le
poivre. Vous obtenez une farce bien homogène.

3.

Incorporez les marrons coupés en morceaux et
le foie gras si vous choisissez d’en ajouter.
Mélangez bien.

4.

DINDE DE NOËL FARCIE AUX MARRONS ET AUX HERBES
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PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
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Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
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00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
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impossible, doc.
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21.00

LE TRAÎTRE 
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Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
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21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
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L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 
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23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05
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23.20 World invasion : 
battle Los 
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Film de Joseph Kosinski 
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00.35 Les experts :
Miami, série

21.10

H7KC6B(DKL@FEIK
Film

22.45 Le clan ★, 
film

21.05

HKILKC6B(DKILAK
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22.35 Les enquêtes de
Murdoch, série

21.05

EB9:1L5LH1FCL'
DFBHFBIK Sport

23.20 Le cercle séries,
mag.

21.00

HKIL-44LHGKB*
6B7GHL<JBDL8FGE

22.45 Salazar, le 
Portugal..., doc.

21.10

0FCKLGCDKEAGDK
Magazine

23.10 Enquête 
exclusive, mag.

21.00

EGFLHF:FL★
Film

22.50 Maestro Ennio
Morricone, doc.

21.10

3=IBILAKLCJ0J.
EKD>L-' Téléfilm

23.00 Jésus de Naza-
reth 2/4, téléfilm

21.10

C@GIL
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

HKIL?1ID,EKILAK
H7J?FBE Série

23.30 Du club Dorothée
aux Mystères...

21.05

HJL:FB?L%L★
Film

23.10 La boum ★, 
film

21.10

BCLCF/HLJB*
@>JCAKHHKI

22.55 La compétition
de Noël, téléfilm
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EK?:F:7GCJ Mag.

23.00 Ces idées qui
gouvernent...
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BCKLFEABEKL★★

22.25 Où est parti E.T. ? -
L’enfance selon...
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22.45 Chicago Fire,
série
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IJB8KLCF/H

22.50 Beethoven : chas-
seur de trésor
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22.00 22H Rochebin,
mag.

21.05
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Film

23.05 New York section
criminelle, série
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22.00 100 % politique
week-end

20.45
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3B8KCDBILDBEGC

22.45 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.10

HKL>BGDG,?K
3FBEL★ Film

23.30 Mon père Noël
bien-aimé

21.10
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23.10 100 jours avec la
police municipale
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<JGDKILKCDEKE
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22.35 Faites entrer
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22.55 Les petits meurtres
d’Agatha Christie
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3FI=;>GCK&LJC9K
9JEAGKC Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.10

0FEEF
Série

22.25 Zorro, 
série

21.05

?JKIDEF#I$L★
Film

22.30 Mon chien 
Stupide ★, film

21.00

2JEJF2=L★
Film

22.35 My way, 
doc.

21.05
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22.35 C dans l’air, mag.

21.10
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film

20.55
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21.05

J;;KHIL
A7BE9KC@K Mag.

22.10 Appels 
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21.00
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21.10
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23.05 Les duos impos-
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HKL9EGC@>L★
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22.40 La Reine des
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21.05
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22.45 Noël chez les
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22.30 100 % 
politique

20.00

<H=@>KDDKIL5
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00.00 MMA 

21.10

2JJ?KHFDD
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22.45 Kaamelott,
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21.10
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GCIGAKLHK9FL5LHK
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22.20 Legos : 30
constructions...
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@EG?KIL
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22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
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téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
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22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
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LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
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DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
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21.10

J8JDJEL5LHJL8FGK
AKLH7KJBL★★ Film

00.35 Les experts :
Miami, série

21.10

H7KC6B(DKL@FEIK
Film

22.45 Le clan ★, 
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21.10

C@GIL
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

HKIL?1ID,EKILAK
H7J?FBE Série

23.30 Du club Dorothée
aux Mystères...

21.05

HJL:FB?L%L★
Film

23.10 La boum ★, 
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bien-aimé

21.10

>J:GDJDGFCILKC
;=EGHL5LJHJI2J
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21.10

3FI=;>GCK&LJC9K
9JEAGKC Série

23.00 Camping 
Paradis, série

21.10

0FEEF
Série

22.25 Zorro, 
série

21.05

?JKIDEF#I$L★
Film

22.30 Mon chien 
Stupide ★, film

21.00

2JEJF2=L★
Film

22.35 My way, 
doc.

21.05

HKILDE=IFEILAB
@>�DKJBLAKL<FC.
DJGCK:HKJB Doc.

22.35 C dans l’air, mag.

21.10

JCDG9JC9L5L
HJLEKH,8KL★

22.55 Antigang ★, 
film

20.55

HJL8GKLKIDL:KHHK
Film

23.05 Être noir à
l’Opéra, doc.

21.10

@F??GIIJGEK
?J9KHHJC Série

22.55 Commissaire
Magellan, série

21.10

HKIL-44L8GA=FI
6BGLFCDL<JGDLEGEK
HKL?FCAKLKCDGKE
22.50 Les 100 vidéos...

21.25

>JEE1L;FDDKELKD
HKILEKHG6BKIL.L;+L%L

23.40 Harry Potter : Le
tournoi des 4...

21.05

J;;KHIL
A7BE9KC@K Mag.

22.10 Appels 
d’urgence, mag.

21.10

3K<<L;JCJ@HF@&LBC
ABFLIJCILHG?GDK

23.00 Baptiste Leca-
plain : origines

20.00

A=:JDAF@ Doc.
22.00 DGSE, la fabrique

des agents 
secrets, doc.

21.00

HKIL3KB*LAB
@GE6BK Spectacle

22.00 Les folies Gruss,
spectacle

21.10

HKILABFILG?;FIIG.
:HKILAKL<KEEJEGL

23.05 Les duos impos-
sibles de Ferrari

21.05

HKL9EGC@>L★
Film

22.40 La Reine des
Neiges ★, film

20.00

<J@KL)LAJEGBI
EF@>K:GC Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

DEFGILCF/HIL)LHJ
?JGIFC Téléfilm

22.45 Noël chez les
Mitchell !, téléfilm

21.00

-44L"L
;FHGDG6BK

22.30 100 % 
politique

20.00

<H=@>KDDKIL5
@>J?;GFCCJDLAB

?FCAK
00.00 MMA 

21.10

2JJ?KHFDD
Série

22.45 Kaamelott,
série

21.10

HJLD=H=LAKIL
JCC=KIL
4 Doc.

23.55 Matthew Perry, 
1 an déjà, doc.

21.10

GCIGAKLHK9FL5LHK
?FCAKLIK@EKD+++

22.20 Legos : 30
constructions...

21.05

@EG?KIL
Documentaire

22.45 Crimes, 
doc.
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URBAN

2. Préparer le sirop :
Dans une petite casserole, portez à ébullition l’eau
et le sucre. Laissez tiédir et ajoutez le rhum ou le
jus d’orange. Réservez.

1.

3. Préparer la crème au beurre :
Faites chauffer le sucre et l’eau dans une casserole
pour obtenir un sirop. Lorsque le mélange atteint
115°C (ou que des bulles épaisses apparaissent),
retirez du feu.

1.

Fouettez les jaunes d'œufs au batteur électrique
tout en versant doucement le sirop chaud.
Continuez à battre jusqu’à ce que le mélange
refroidisse complètement.

2.

Ajoutez le beurre mou petit à petit tout en
fouettant. Parfumez avec l’extrait de vanille ou le
cacao en poudre.

3.

4. Assembler la bûche :
Déroulez délicatement la génoise refroidie.
Imbibez-la légèrement avec le sirop à l’aide d’un
pinceau.

1.

Étalez une fine couche de crème au beurre sur
toute la surface, en réservant une partie pour
l’extérieur.

2.

Roulez la génoise en serrant bien pour former une
bûche. Déposez-la sur un plat, jointure en dessous.

3.

5. Décorer la bûche :
Recouvrez la bûche avec le reste de crème au
beurre. Striez la surface avec une fourchette pour
imiter l’écorce d’un bois.

1.

Saupoudrez de cacao ou de sucre glace pour un
effet neigeux.

2.

Ajoutez des décorations selon vos goûts :
champignons en meringue, feuilles en chocolat,
petites figurines festives.

3.

CONSEILS

Préparez la bûche la veille pour que les saveurs se
développent bien.
Conservez-la au réfrigérateur, mais sortez-la 30
minutes avant de la servir pour que la crème au
beurre soit fondante.

Une bûche roulée, moelleuse et fondante, à la fois
classique et indémodable, qui fera sensation sur votre
table de Noël ! ��

Bon appétit et joyeuses fêtes ! ✨

INGRÉDIENTS
(POUR 6/8 PERSONNES)

Pour la génoise :
4 œufs
120 g de sucre
120 g de farine tamisée
1 pincée de sel
1 cuillère à café d'extrait de vanille ou zeste
d’orange (optionnel)

Pour le sirop (imbibage) :
50 g de sucre
50 ml d’eau
1 cuillère à soupe de rhum ou jus d'orange
(optionnel)

Pour la crème au beurre :
200 g de beurre doux (température ambiante)
3 jaunes d'œufs
100 g de sucre
50 ml d’eau
1 cuillère à café d'extrait de vanille ou 2 cuillères à
soupe de cacao en poudre (selon la saveur désirée)

Pour la décoration :
Cacao en poudre ou sucre glace
Petites décorations de Noël (champignons en
meringue, feuilles en chocolat, figurines, etc.)

PRÉPARATION

1. Préparer la génoise :
Préchauffez le four à 180°C (th. 6).1.
Séparez les blancs des jaunes d’œufs. Dans un bol,
fouettez les jaunes avec le sucre jusqu’à ce que le
mélange blanchisse et devienne mousseux. Ajoutez
l'extrait de vanille ou le zeste d’orange si souhaité.

2.

Montez les blancs en neige ferme avec une pincée
de sel.

3.

Incorporez délicatement les blancs en neige dans
le mélange jaunes-sucre, en alternant avec la farine
tamisée. Mélangez à la spatule pour ne pas casser
les blancs.

4.

Étalez la pâte sur une plaque de cuisson recouverte
de papier sulfurisé, en une couche uniforme.
Enfournez pour 10 à 12 minutes, jusqu’à ce que la
génoise soit dorée mais encore moelleuse.

5.

À la sortie du four, démoulez immédiatement sur
un torchon propre et légèrement humide. Retirez le
papier sulfurisé et roulez la génoise sur elle-même
avec le torchon. Laissez refroidir.

6.

BÛCHE TRADITIONNELLE DE NOËL



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mardi 24 décembre SAINTE ADÈLE

21.10

FJGK'2K?C@=GKBJ
DC4F

23.45 Vendredi, tout
est permis

21.10

D8C@<FIJ*K=HG
FJGKJD7HDAG

00.00 Messe de minuit
avec le pape 

21.05

HFJ+HDBEHKJ9FJ
Série

22.35 Alexandra Ehle,
série

21.10

<F@JK!K
?C>=H:DIJK★★

22.50 Kamel le magicien -
Crois en tes rêves !

21.05

>HG9HA@,KAJEEJ
BJKF;C=HEBG

Doc.
22.50 C dans l’air, mag.

21.10

FJGKBIG5@JG
B8CEKBJKF8HDD;J

23.25 Les 20 Chansons
de l’année...

20.55

>CD:CFIJ,KFH
6CIJKBJKF8HI:FJ

22.25 Une année parmi
les loups, doc.

21.10

FJK:EHDBK
<-AIGIJEKBJKDC4F
22.45 Le grand bêtisier

de Noël

21.10

FJK>HEEH1J?9
B@KEIEJK2322

23.50 Le Marrakech du
rire 2019

21.25

EJGACGK
B@K?$@E

23.05 Restos 
du Cœur

20.35

F8;A@BIHDAJK★
Film

22.25 La boum 2 ★,
film

21.10

FJGK?C>;BIJG
>@GI?HFJGK

22.15 Les comédies
musicales

20.35

B;<HABC?
Documentaire

22.00 Sauver 
Notre-Dame, doc.

21.00

?HEACCDGKID
?CD?JEA Spectacle

22.10 Fantasymphony,
spectacle

21.10

FJGK
3KHF<@>G
FJGK=F@GK6JDB@G

BJKF8HDD;J
23.05 Les 50 clips...

21.05

@DKDC4FK?9J*
FJGKFC@B Téléfilm

22.15 Une famille vrai-
ment Loud, série

20.00

7H?JK0KBHEI@G
EC?9J<ID Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

?H>=ID:K
=HEHBIG Série

22.55 Camping 
Paradis, série

21.00

'33K&K
=CFIAI5@J

22.30 100 % 
politique

21.00

1HEHAJK1IBKIIK★
Film

22.55 Mais qui a tué
Pamela Rose ? 

21.10

BJ>I.G$@EGK★
Film

23.10 Kaamelott, 
série

21.10

#8IEHIKBCE>IE
?9J*K6C@G Doc.

22.20 J’irai dormir
chez vous, doc.

21.10

5@IK0K;?EIAKFH
<I<FJK�

22.24 Le mystère du
triangle des...

21.05

GDH==JBK(K6H.
?HD?JGK>CEAJFFJGK

22.45 Snapped : les
femmes tueuses
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21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

mercredi 25 décembre NOËL

21.10

FJK?9HAK=CAA;K2
★ Film

23.10 Last Christmas
★, film

21.10

FJKFI6EJ@EKBJ
DC4F Téléfilm

22.40 Fais pas ci, fais
pas ça, téléfilm

21.05

>CDK=JAIAKBCI:A
>8HKBIA)))K★★ Film
22.50 Le crime est

notre affaire ★★

21.10

FJK>CDBJK>H.
:I5@JKBJK#;E">J
?C>>HDBJ@E

22.00 Mortelle raclette

21.05

H@+K7ECDAI EJG
BJKF89IGACIEJ Doc.
23.05 C dans l’air, 

mag.

21.10

DHDD/K>?=9JJ
★ Film

22.55 Nanny Mcphee
et le big bang ★

21.05

EC/HFKH77HIE
★★ Film

23.20 Jésus fait son 
cinéma, doc.

21.10

FJK:EHDBK
<-AIGIJEKBJKDC4F
23.00 Le grand bêtisier

de Noël

21.10

;EI?KHDACIDJK(
:EHDBIGK@DK=J@K%
23.00 Élodie Poux se

marie, spectacle

21.25

FJK:EHDBK
EJGAH@EHDAK★

23.10 Le prénom ★,
film

21.05

G=;?IHFJK
<-AIGIJE

22.55 Le Big 
Bêtisier

21.10

=I;:;GK★
Film

22.50 Wild Fire : l’en-
fer du feu, téléfilm

20.30

EJ><C<8IDH Mag.
22.00 Simone Veil,

album de 
famille, doc.

21.00

DC4FK0K
6JEGHIFFJG

22.00 Il était une fois
Casse-Noisette

21.10

>I?9JFKGHEBC@,
@DJK6IJKJDK

?9HDAHDA Doc.
22.55 Michel Sardou 

21.05

FJ:CK>HGAJEG
@GHK(KFJGKECIGKBJ

FHK<EI5@J
22.50 Lego Masters 

20.00

7H?JK0KBHEI@G
EC?9J<ID Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

GIGGIK7H?JK0KGCD
BJGAIDK★ Film

23.10 Sissi impératrice
★, film

21.00

'33K&K
=CFIAI5@J

22.30 100 % 
politique

21.00

1HEHAJK1IBKIIIK★
Film

22.55 Karate Kid II ★,
film

21.10

HEE-AJ.>CIKGIKA@
=J@+K%K★★ Film

23.40 Le bébé de Noël,
téléfilm

21.10

BIGDJ/FHDB
=HEIGKDocumentaire

22.30 Port-Aventura,
doc.

21.10

7FI?KGACE/K
Documentaire

22.30 Flic Story, 
doc.

21.05

?HGAFJK
Série

22.45 Castle, 
série
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23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

mercredi 25 décembre NOËL

21.10

FJK?9HAK=CAA;K2
★ Film

23.10 Last Christmas
★, film

21.10

FJKFI6EJ@EKBJ
DC4F Téléfilm

22.40 Fais pas ci, fais
pas ça, téléfilm

21.05

>CDK=JAIAKBCI:A
>8HKBIA)))K★★ Film
22.50 Le crime est

notre affaire ★★

21.10

FJK>CDBJK>H.
:I5@JKBJK#;E">J
?C>>HDBJ@E

22.00 Mortelle raclette

21.05

H@+K7ECDAI EJG
BJKF89IGACIEJ Doc.
23.05 C dans l’air, 

mag.

21.10

DHDD/K>?=9JJ
★ Film

22.55 Nanny Mcphee
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p.4 À partager

Friteuse
à air chaud
Air Fryer
ZWILLING®

119€

99€

*

p.4 À partager

Friteuse
à air chaud
Air Fryer
ZWILLING®

119€

99€

*

La préparation p.9

Coffret à poivre Maestro PEUGEOT
Comprend un moulin à poivre Maestro  
avec 3 réservoirs en verre amovibles et  
interchangeables + 3 poivres - 84€90

IDÉE
CADEAU

Couteau 
de poche 
pliant 
ultra-léger
DEEJO 
À partir de

69€90

Couteau d’office 
10 cm

31€90
Couteau légufruit 
12 cm

35€90
Couteau à désosser 
13 cm

39€90
Couteau de Chef

44€90  le 15 cm

54€90  le 20 cm

Couteau filet de sole 
15 cm

44€90
Couteau Santoku 
alvéolé 18 cm

64€90

Couteau tranchelard 
20 cm

49€90
Couteau à pain 
20 cm

54€90

COLLECTION FORGÉE
CHEFS&CO

COLLECTION CLASSIC IKON
WÜSTHOF

Couteau 
d’office 9 cm

89€

Santoku 
17 cm

149€

Coffret de 4 couteaux 
Bon Appétit +
OPINEL
Lame micro dentelée et 
résistant au lave-vaisselle.

43€

une bonne 
planche !

1 Billot avec rigole en teck  
   40 x 30 x 3 cm TRAMONTINA - 69€90
2 Petite planche à découper en teck 
   34 x 23 cm TRAMONTINA - 19€90

Pas de bons 
couteaux sans 

Coffret
3 couteaux 
japonais 
Wasabi Black
KAI

154€

1
2

Coffret 
3 couteaux 
Natura
ARCOS

149€90

Coffret 
3 couteaux 
Manhattan
ARCOS

129€90

Trancheuse Home Line 
200 Plus
BERKEL
Lame en acier  
chromé.  
Plateau inclinable, 
20 épaisseurs  
de coupe réglables,  
diamètre utile 14 cm.  
Garantie 2 ans.

599€90 
dont 2€10  
d’éco-participation
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La cave / Le bar p.19

Bac à glaçons 
Pop 2.0 
Noir
ICEBREAKER

25€

Bouchon à 
champagne et vins 
effervescents Line
PEUGEOT
Aluminium ou  
carbone.

24€90

Pompe vide 
d’air Preserve
PEUGEOT
Double fonction  
vin et effervescent.  
Vendu avec  
2 bouchons.

29€90

Seau à champagne
PEUGEOT
Inox équilibreur thermique 
avec glacettes 19 cm.

59€90

Manchon 
rafraîchisseur 
extensible Frizz
PEUGEOT

26€90

1 Bec verseur aérateur feuille L’ATELIER DU VIN - 25€
2 Tire-bouchon Oeno Motion L’ATELIER DU VIN - 139€
3 Tire-bouchon Chef sommelier L’ATELIER DU VIN - 25€
4 Décapsuleur Le Brasseur L’ATELIER DU VIN - 35€

Spécial sommelier

Tire-bouchon 
à levier 
ARCOS

27€90

Tire-bouchon  
professionnel à levier
ARCOS

57€90

31

2

COLLECTION TOPOGRAPHIC
ALASKAN MAKER 

Coffret 2 verres  
Atmosphère Whisky
PEUGEOT
Socles rafraichissants 
basalte.

79€90

Carafe à décanter 
Mont-Blanc
100% cristalin.  
Vendue avec 
bouchon aérateur  
et bec verseur. 1,5 l. 

69€

4

La sélection  
de la Brigade 
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La sélection  
de la Brigade 

Poêle 
La Fabuleuse 
COOKUT
La poêle à tout faire  
qui remplace 8 ustensiles :  
poêle, sauteuse, casserole, cocotte,  
cuiseur vapeur, friteuse, plat au four,  
moule à gâteaux.
À partir de 

139€90 la 24 cm

Raclette Pierrade
KELA 

66€95 
56€95 
la 8 personnes

*
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Le coin thé & café p.17

Le coin thé & café p.17

1 Faitout Inox + couvercle en verre - À partir de 109€90 le 16 cm
2 Poêle - À partir de 89€90 la 20 cm
3 Série de 3 casseroles en inox brossé - Diam. 16,18 et 20 cm.  269€70  199€90

La cuisson p.3

2

IDÉE
CADEAU

3

Poêle Maestro
BEKA 
Revêtement céramique sans PFAS. 
À partir de

55€
 la 20 cm

Mutine Évolution 2.0
CRISTEL

14€90
l’anse

19€90
la poignée

Chauffe-assiettes
RIVIERA & BAR
Jusqu’à  
6 assiettes.

54€90

Set de 3 plats à rôtir 
WOLL 
Revêtement céramique 
sans PFAS ni PTFE.   
3 tailles :  
23 x 18 x 5 cm,  
30 x 24 x 6,5 cm et  
38 x 30 x 8 cm.

114€90

COLLECTION CASTEL’PRO INOX
CRISTEL
Poêle
À partir de

120€
 la 20 cm

Wok
À partir de

175€ le 24 cm

Poêle inox Casteline amovible
CRISTEL
À partir de

139€90 la 20 cm

1

Moulin à sel 
ou à poivre 
électrique Line 
PEUGEOT
Rechargeable  
en USB.

89€90

Set de 3 dessous 
de plat
ZONE
100% silicone, résiste 
à la chaleur. Existe 
en plusieurs coloris.

27€95

Moulin Bistro 1874
PEUGEOT
Réédition historique pour les 150 ans  
du moulin ! Sel ou poivre.  
Mécanisme garanti à vie.

54€90

Poêle à frire Mineral B
DE BUYER
À partir de

42€50 la 20 cm

Série de 3 casseroles amovibles 
Mutine + Poignée Mutine 
Evolution 2.0
CRISTEL
Diam. 16,18 et  
20 cm.

339€60
219€90

La sélection 
de la Brigade
Collection 1826 Cristel

*

*
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À partager p.5

Sortez (vos) 
couverts

Racloir tête 
de moine
KELA

24€90

Secret Box
COOKUT

9€90

1 Couverts droits aimantés 12H34 
AKINOD - À partir de 29€90
2 Couverts droits aimantés 12H12 
Looney Tunes  
AKINOD - 19€90

1

2

Coffret fromage  
ANDRÉ VERDIER
Manche en olivier.

33€90
le 2 pièces

49€90
le 3 pièces

Raclette à la bougie
individuelle Lumi
COOKUT
Existe en différents coloris.

29€90 
le set de 2

56€90 
le set de 4

Appareil 
à fondue 

99€90
dont 0,30€ d’éco-participation

LO
O

N
EY

 T
U

N
ES

 a
nd

 a
ll 

re
la

te
d 

ch
ar

ac
te

rs
 a

nd
 e

le
m

en
ts

 ©
 &

 ™
W

ar
ne

r B
ro

s. 
En

te
rt

ai
nm

en
t I

nc
. W

B 
SH

IE
LD

: ©
 &

 ™
 W

BE
I. 

(s
24

)

Lono
WMF

À partager p.5

Sortez (vos) 
couverts

Racloir tête 
de moine
KELA

24€90

Secret Box
COOKUT

9€90

1 Couverts droits aimantés 12H34 
AKINOD - À partir de 29€90
2 Couverts droits aimantés 12H12 
Looney Tunes  
AKINOD - 19€90

1

2

Coffret fromage  
ANDRÉ VERDIER
Manche en olivier.

33€90
le 2 pièces

49€90
le 3 pièces

Raclette à la bougie
individuelle Lumi
COOKUT
Existe en différents coloris.

29€90 
le set de 2

56€90 
le set de 4

Appareil 
à fondue 

99€90
dont 0,30€ d’éco-participation

LO
O

N
EY

 T
U

N
ES

 a
nd

 a
ll 

re
la

te
d 

ch
ar

ac
te

rs
 a

nd
 e

le
m

en
ts

 ©
 &

 ™
W

ar
ne

r B
ro

s. 
En

te
rt

ai
nm

en
t I

nc
. W

B 
SH

IE
LD

: ©
 &

 ™
 W

BE
I. 

(s
24

)

Lono
WMF

À partager p.5

Sortez (vos) 
couverts

Racloir tête 
de moine
KELA

24€90

Secret Box
COOKUT

9€90

1 Couverts droits aimantés 12H34 
AKINOD - À partir de 29€90
2 Couverts droits aimantés 12H12 
Looney Tunes  
AKINOD - 19€90

1

2

Coffret fromage  
ANDRÉ VERDIER
Manche en olivier.

33€90
le 2 pièces

49€90
le 3 pièces

Raclette à la bougie
individuelle Lumi
COOKUT
Existe en différents coloris.

29€90 
le set de 2

56€90 
le set de 4

Appareil 
à fondue 

99€90
dont 0,30€ d’éco-participation
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Le coin thé & café p.17

Cafetière filtre 
programmable 
1,8 L 
RIVIERA & BAR

119€90

Théière 
Darjeeling
CRISTEL
Filtre dévissable.

35€90 
la 0,8 L

40€90
 la 1,2 L

Bouilloire à 
température 
réglable Sara 1L
RIVIERA & BAR
Réglable de  
50°C à 100°C  
par palier de 5°C.

79€90

Le must-have 
des amateurs 

de café

Robot café broyeur Le Cube NIVONA
Le robot café broyeur CUBE 4’ de NIVONA 
combine compacité, innovation et simplicité avec 
son système Click Click Coffee, offrant une expérience 
unique de café en grains fraîchement moulu aux 
arômes incomparables. 

499€90 dont 0,30€ d’éco-participation

Cafetière 
à piston 
600 ml.

44€90

Théière
Filtre amovible 
inox. 900 ml.

39€90

Set 
de 2 tasses
120 ml.

13€90

Moulin à café
manuel Presto
PEUGEOT
7 moutures réglables 
en fonction du type 
d’extraction souhaité.

89€90

Cafetière à piston Pisa
LA CAFETIERE

29€90
la 3 tasses

39€90
la 8 tasses

COLLECTION 
EN FONTE 
POINT-VIRGULE

IDÉES
CADEAUX

Théière électrique 
Fujian Zen 1 L
RIVIERA & BAR

149€90
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La préparation p.9

Coffret à poivre Maestro PEUGEOT
Comprend un moulin à poivre Maestro  
avec 3 réservoirs en verre amovibles et  
interchangeables + 3 poivres - 84€90

IDÉE
CADEAU

Couteau 
de poche 
pliant 
ultra-léger
DEEJO 
À partir de

69€90

Couteau d’office 
10 cm

31€90
Couteau légufruit 
12 cm

35€90
Couteau à désosser 
13 cm

39€90
Couteau de Chef

44€90  le 15 cm

54€90  le 20 cm

Couteau filet de sole 
15 cm

44€90
Couteau Santoku 
alvéolé 18 cm

64€90

Couteau tranchelard 
20 cm

49€90
Couteau à pain 
20 cm

54€90

COLLECTION FORGÉE
CHEFS&CO

COLLECTION CLASSIC IKON
WÜSTHOF

Couteau 
d’office 9 cm

89€

Santoku 
17 cm

149€

Coffret de 4 couteaux 
Bon Appétit +
OPINEL
Lame micro dentelée et 
résistant au lave-vaisselle.

43€

une bonne 
planche !

1 Billot avec rigole en teck  
   40 x 30 x 3 cm TRAMONTINA - 69€90
2 Petite planche à découper en teck 
   34 x 23 cm TRAMONTINA - 19€90

Pas de bons 
couteaux sans 

Coffret
3 couteaux 
japonais 
Wasabi Black
KAI

154€

1
2

Coffret 
3 couteaux 
Natura
ARCOS

149€90

Coffret 
3 couteaux 
Manhattan
ARCOS

129€90

Trancheuse Home Line 
200 Plus
BERKEL
Lame en acier  
chromé.  
Plateau inclinable, 
20 épaisseurs  
de coupe réglables,  
diamètre utile 14 cm.  
Garantie 2 ans.

599€90 
dont 2€10  
d’éco-participation
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ito Un Noël tradi,
… mais pas que !
Du foie gras, une bourriche d’huîtres, une belle volaille, une bûche
en dessert... Ce menu de Fêtes est alléchant, mais il a comme
un air de déjà vu, non ?
Cette année, Culinarion et sa Brigade vous aident à réinventer Noël avec 
un menu pas comme les autres, qui allie tradition, création et innovation :
osez revisiter les classiques, tentez des présentations et des cuissons
originales et utilisez des produits qui sortent de l’ordinaire !
Dans ce catalogue, on vous propose une sélection des meilleurs
ustensiles et idées cadeaux pour (vous) faire plaisir, aux fourneaux
ET sous le sapin.
Vive le vent de fraîcheur et de nouveauté qui souffle sur vos Fêtes !

La cuisson
Noël à partager
Le fait maison 
La préparation 
Le poisson 
La coutellerie
La pâtisserie
Le coin thé & café
La cave / Le bar 

p.2
p.4
p.6
p.8

p.10
p.12
p.14
p.16
p.18

SOMMAIRE

p.2 La cuisson

L’incroyable plat ajustable
COOKUT
Un seul plat, toutes les tailles  
grâce au séparateur !  
Corps en métal 100% recyclé, 
revêtement minéral antiadhérent. 

40 x 30 x 9,5 cm.89€90 le plat et 
son séparateur

Cocotte ovale 33 cm 
+ poignée + maniques
Existe en plusieurs coloris.
COOKUT

179€90 
l’ensemble

Un Noël tradi
mais design
Parce que même les grands classiques
peuvent être réinventés !

Panier Vapeur 
Cocotte 33 cm
COOKUT

45€90

Cocotte en fonte
STAUB

19€90 
le séparateur 

Garantie à vie.
À partir de

279€  * 199 
€
la ronde 24 cm

369€  *269 
€
l’ovale 33 cm

Faitout Fusiontec 
Mineral
WMF
Résistant, durable et excellente 
conductivité thermique. 
Garantie 30 ans.
À partir de
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Sortez (vos) 
couverts

Racloir tête 
de moine
KELA

24€90

Secret Box
COOKUT

9€90

1 Couverts droits aimantés 12H34 
AKINOD - À partir de 29€90
2 Couverts droits aimantés 12H12 
Looney Tunes  
AKINOD - 19€90

1

2

Coffret fromage  
ANDRÉ VERDIER
Manche en olivier.

33€90
le 2 pièces

49€90
le 3 pièces

Raclette à la bougie
individuelle Lumi
COOKUT
Existe en différents coloris.

29€90 
le set de 2

56€90 
le set de 4

Appareil 
à fondue 

99€90
dont 0,30€ d’éco-participation
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Le coin thé & café p.17

p.16 Le coin thé & café

Un Noël tradi
mais so brunchy 
Parce que la fête n’est pas finie !

Poêle à blinis 
Mineral B
Element 12 cm
DE BUYER

21€90
Planche de service 
en teck
TRAMONTINA
120 x 23 x 1,8 cm.

69€90

Couteau à pain 
Parallèle N°116
OPINEL
Lame courbe  
crantée 21 cm.

30€

Set de 2 pocheuses 
à œufs
LÉKUÉ

19€90

Coffret de 2 verres 
double paroi 30 cl
LA CAFETIERE

19€90

Grille-pain 
Kitchen Minis
WMF

89€90
dont 0,30€  
d’éco-
participation

Shaker à crêpes
et à pancakes
COOKUT

22€90

COLLECTION ANNÉES 50
SMEG

Bouilloire électrique

129€90 la 0,8 L

169€90 la 1,7 L
dont 0,30€  
d’éco-participation

Grille-pain toaster
2 tranches

169€90
dont 0,30€  
d’éco-participation

Planche de service 
en teck
TRAMONTINA
48 x 19 cm.

29€90

Planche à pain
ROGER ORFÈVRE
Hêtre huilé, grille amovible. 
38,5 x 22 x 2,5 cm.

19€90 

Pensez à entretenir régulièrement votre planche 
en bois en la huilant avec une huile inodore  
et sans goût. Une fois imbibé, le bois se ferme,  
et une couche de protection se forme.  

Le petit secret en +
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L’incroyable plat ajustable
COOKUT
Un seul plat, toutes les tailles  
grâce au séparateur !  
Corps en métal 100% recyclé, 
revêtement minéral antiadhérent. 
40 x 30 x 9,5 cm.

89€90 le plat et son séparateur

Cocotte ovale 33 cm 
+ poignée + maniques
Existe en plusieurs coloris.
COOKUT

179€90 
l’ensemble

Un Noël tradi
mais design
Parce que même les grands classiques
peuvent être réinventés !

Livre  
35 nouvelles 
recettes spécial  
roaster
GRANITEWARE

6€90

Cocotte 
américaine 
Roaster
GRANITEWARE
À partir de

39€90 
la 33 x 20 x 14 cm

Grille métal 
pour Roaster
GRANITEWARE
À partir de

13€90
la 33 x 20 x 14 cm

Panier Vapeur 
Cocotte 33 cm
COOKUT

45€90
Faitout Fusiontec 
Mineral
WMF
Résistant, durable et excellente 
conductivité thermique. 
Garantie 30 ans.
À partir de

149€90
 le 20 cm

Cocotte en fonte
STAUB
Garantie à vie.
À partir de

279€  199€
 la ronde 24 cm

369€  269€
 l’ovale 33 cm

19€90 
le séparateur 
supplémentaire

*

*

Le fait maison p.7

Gaufrier Frifri 
gaufre et  
croque monsieur 
2 plaques
FRIFRI

119€90

Et que ça 
saute ! 

La meilleure poêle  
pour monter les pâtes et 

le risotto à la vague

Sauteuse Inox Salta Pasta LAGOSTINA
Diamètre 26 cm. Compatible tous feux. 179€90

Si vous le pouvez, attendez un ou deux jours 
avant de déguster vos produits fumés : plus vous 
attendrez, plus les arômes se développeront.

Le petit secret en +

Générateur  
de fumée froide
BARBECOOK

29€90

Siphon 
aluminium 
0,5 L
GOBEL

54€90

Copeaux pour fumoir
BARBECOOK
Bois de chêne  
ou saveur citron.

6€90

Fumoir Otto 2.0
BARBECOOK
Pour fumer à chaud ou à froid, légumes, 
viandes ou poissons. Fonctionne avec des 
copeaux de fumage. 1100 W.

139€

Plateau de congélation en silicone 
et couvercle
DOTZ
4 compartiments de 250 ml
ou 2 compartiments  
de 500 ml. Idéal pour   
le batch cooking. 

19€90

Machine à pâtes Atlas 
150 inox
MARCATO

98€50

ACCESSOIRE 
PASTABIKE

OFFERT*

POUR L’ACHAT
D’UNE MACHINE 

À PÂTES
*Valeur 29€90

IDÉES
CADEAUX

Vinaigrier
EMILE HENRY
100% céramique, 
2 L.

99€90

Poudre de fumage
BARBECOOK

6€90
la aulne 250 g

12€90
la chêne 700 g

Planche à gnocchi 29cm 
+ tige garganelli
MARCATO

24€90

Le fait maison p.7
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de fumée froide
BARBECOOK

29€90

Siphon 
aluminium 
0,5 L
GOBEL

54€90

Copeaux pour fumoir
BARBECOOK
Bois de chêne  
ou saveur citron.

6€90

Fumoir Otto 2.0
BARBECOOK
Pour fumer à chaud ou à froid, légumes, 
viandes ou poissons. Fonctionne avec des 
copeaux de fumage. 1100 W.

139€

Plateau de congélation en silicone 
et couvercle
DOTZ
4 compartiments de 250 ml
ou 2 compartiments  
de 500 ml. Idéal pour   
le batch cooking. 

19€90

Machine à pâtes Atlas 
150 inox
MARCATO

98€50

ACCESSOIRE 
PASTABIKE

OFFERT*

POUR L’ACHAT
D’UNE MACHINE 

À PÂTES
*Valeur 29€90

IDÉES
CADEAUX

Vinaigrier
EMILE HENRY
100% céramique, 
2 L.

99€90

Poudre de fumage
BARBECOOK

6€90
la aulne 250 g

12€90
la chêne 700 g

Planche à gnocchi 29cm 
+ tige garganelli
MARCATO

24€90

Le coin thé & café p.17 Cafetière filtre 

programmable 

1,8 L 
RIVIERA & BAR

119
€
90

Théière 

Darjeeling

CRISTEL

Filtre dévissable.

35
€
90 

la 0,8 L

40
€
90

 la 1,2 L

Bouilloire à 

température 

réglable Sara 1L

RIVIERA & BAR

Réglable de  

50°C à 100°C  

par palier de 5°C.

79
€
90

Le must-have 

des amateurs 

de café

Robot café broyeur Le Cube NIVONA

Le robot café broyeur CUBE 4’ de NIVONA 

combine compacité, innovation et simplicité avec 

son système Click Click Coffee, offrant une expérience 

unique de café en grains fraîchement moulu aux 

arômes incomparables. 

499€90 dont 0,30€ d’éco-participation

Cafetière 

à piston 

600 ml.

44
€
90

Théière
Filtre amovible 

inox. 900 ml.

39
€
90

Set 
de 2 tasses

120 ml.

13
€
90

Moulin à café

manuel Presto

PEUGEOT

7 moutures réglables 

en fonction du type 

d’extraction souhaité.

89
€
90

Cafetière à piston Pisa

LA CAFETIERE

29
€
90

la 3 tasses39
€
90

la 8 tasses

COLLECTION 

EN FONTE 

POINT-VIRGULE

IDÉES
CADEAUX

Théière électrique 

Fujian Zen 1 L

RIVIERA & BAR

149
€
90

-   Margaret Bourkels



23.05 New York, unité  
spéciale,  
série

21.05

COUP 
DE FOUDRE À... 
Sur un air de Noël 

22.20 Jean Rochefort, doc. 
23.15 Sabrina, film 
01.10 Rabbi Wolff, doc.

20.50 TANDEM 
Film de Patrice Leconte 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai :  
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

lundi 30 novembre SAINT ANDRÉ

20.30 DE GAULLE, 
PREMIÈRES 
BATAILLES 

22.05 Bodyguard, série 
23.25 Unité 42, série 
00.15 Unité 42, série

21.05

BODYGUARD 
Épisode 5 

Série 

23.00 Rambo 3 H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

21.15 BASTILLE 
DAY H 

21.55 Lumni histoire, doc. 
22.50 Lumni histoire, doc. 
23.45 Lumni histoire, doc.

00.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

01.00 L’Équipe du Soir

20.55 FOOTBALL : 
FRANCE / ITALIE 

21.05 LUMNI 
HISTOIRE 

23.25 30 ans de lutte 
contre le VIH, débat 

00.15 Météo

21.05

120 BATTEMENTS 
PAR MINUTE HH
Film de Robin Campillo 

23.05 Kick-Ass H, film 
01.20 Programmes de nuit 

21.05 THOR :  
LE MONDE DES 
TÉNÈBRES H 

22.40 Hot fuzz HH, film 
00.55 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série avec 
Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 GRIMSBY - 
AGENT TROP  
SPÉCIAL H 

22.00 Patria, série 
23.00 Hobbies, série 
23.10 Hobbies, série

21.00

PATRIA 
Derniers goûters 

Série 

23.30 Star Wars : ép. IV - 
Un nouvel espoir

21.15 STAR WARS : ÉP. 
V - L’EMPIRE CONTRE-
ATTAQUE HH 

22.45 Une nouvelle vie 
pour Noël, téléfilm 

00.10 Zig et Sharko

22.30 Hors contrôle, doc.

21.05 LA FRANCE 
QUI SE MOBILISE : 
SOIRÉE BFM 
AWARDS 2020 

21.05 UN AMOUR 
DE NOËL 1 

22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 Le cinéma de minuit 
23.45 Sixième édition, film

20.50

L’ÉTÉ EN PENTE 
DOUCE 

Film de Gérard Krawczyk 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS 
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Habitations en péril, 
doc. 

22.55 Habitations en péril

21.05 HABITATIONS 
EN PÉRIL 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.05 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ

Soirée 12 (1/2) 

23.05 Crimes, mag. 
00.50 Crimes, mag.

21.05 CRIMES ET 
FAITS DIVERS : LE 
PRIME 

23.00 Noël à pile ou face, 
téléfilm 

00.40 Neuf vies pour Noël

22.00 FBI : portés  
disparus,  
série

21.05 FBI : PORTÉS 
DISPARUS 

21.00 JOYEUX 
BORDEL ! H 

21.55 Manifest, série 
23.35 New York, unité  

spéciale, série

21.05

MANIFEST 
En pleine tempête 

Série 

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuis-
sances, doc.

20.50 MAIN BASSE 
SUR L’EAU 

21.30 Débatdoc, mag. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

21.50 L’info du vrai : 
l’événement, mag. 

22.35 Soir info

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

mardi 1er décembre SAINTE FLORENCE

20.30 LES 
DIPLOMATES DU PAPE 

23.30 Chef d’orchestre, 
symphonie pour un 
cerveau, doc.

21.05

PRODIGES 
Divertissement présenté par 

Marie-Sophie Lacarrau 

23.00 Wolverine : le com-
bat de l’immortel H, 
film

21.15 LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS 

22.35 Un Noël à Ashford 
00.00 Le renard et  

l’enfant H, film

22.55 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE 

21.05 LA FAMILLE 
SURICATE 

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm 

00.20 Maigret, série

21.05

UN MENSONGE 
OUBLIÉ 

Téléfilm de Éric Duret 

22.50 État de choc, mag. 
01.00 État de choc, mag.

20.50 FOOTBALL : 
FRANCE / 
KAZAKHSTAN 

22.40 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

23.00 Rénovation  
impossible, doc.

21.05 LA VIE 
RÊVÉE DE WALTER 
MITTY H 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE 
SURVEILLANCE 

23.35 Donnybrook H, film 
01.10 Bacurau HH, film 
03.25 Zapsport, mag.

21.00

LE TRAÎTRE 
Film de Marco Bellocchio 
Avec Pierfrancesco Favino 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
00.10 90’ Enquêtes, mag. 
01.35 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.45 Les aventures de 
Tintin

22.10 Louis XIV : le roi 
bâtisseur, doc.

21.05 LES MEN-
SONGES DE  
L’HISTOIRE 

21.05 ASTÉRIX ET 
LA SURPRISE DE 
CÉSAR H 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite

20.50

ARCTIQUE, LA 
GUERRE DES PÔLES 

Documentaire 

23.05 Jamais le premier 
soir H, film 

00.50 Programmes de nuit

21.05 BAD MOMS 2 H 
Film de S. Moore, Jon Lucas 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.05 Nausicaa, le plus grand 
aquarium d’Europe, doc.

21.05 ZOO DE 
BEAUVAL : AU CŒUR 
DE LA MACHINE 

20.00 LE 20H DE 
DARIUS ROCHEBIN 

23.00 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

23.20 World invasion : 
battle Los 
Angeles H, film

21.05 OBLIVION H 
Film de Joseph Kosinski 

22.55 Le bazar de la  
charité, série 

01.05 Programmes de nuit

22.05 Snapped : vacances 
mortelles, mag.

21.05 SNAPPED : 
VACANCES  
MORTELLES 

21.00 LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ  

jeudi 26 décembre SAINT ÉTIENNE

21.10

NMG<EM7PL:OKANKG
FOPLNPG@L@

22.45 Arthur, l’enfant
de la télé

21.10

CMIFJ?OH
23.50 Stromae en toute

intimité, doc.

21.05

L:NJLOPIEPLN
DEJHHOP★ Film

22.50 À la belle 
étoile ★, film

21.00

AIIGP;PLJ8OMCIILP 
LOJDOHGOM

23.00 Foot : Big five
boxing day, sport

21.05

LNP?EOMMOPFOH
GM&KOH7PLOPDLNK
>IKNCNMGO Doc.

22.55 C dans l’air, mag.

21.10

LOPBOJLLOEM
C
GJHHJOM Jeu

23.25 Le meilleur pâ-
tissier : le choc

20.55

*+O AOHGJ8NLP
JKGOMKNGJIKNLPFE
DJM=EOPFOPFOBNJK
22.30 Jour de fête...

21.10

.:NP=EOPLNP8@9
MJG@P=EJPDIBCGO

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

21.10

OKDNKGI7PLNPANK9
GNHGJ=EOPANBJLLO

BNFMJ?NLP★
22.50 Les 20 chansons

21.25

LOPCMJKDOPIE>LJ@
★ Film

23.20 Noël à Candy
Cane Lane

21.05

LOPGMNKHCIMGOEM
+P★ Film

23.05 Le transporteur 2
★, film

21.10

ANKPFOHP
NKK@OHP46

22.05 Fan des 
années 90

20.40

F@>NGFID Doc.
22.00 La grande 

histoire de la
Bretagne, doc.

21.00

D@LJKOPFJIK7PLN
>NKFOPIMJ?JKNLO

FOPHNP8JO Doc.
22.40 In France with...

21.10

NEPD'EMPFO
L:OK=E1GOP

23.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.

21.05

LOHPHODMOGHPFOP8IH
)IEOGHPCM@A@M@H

22.45 Les secrets de
vos jouets...

20.00

ANDOP2PFNMJEH
MID<O>JK Magazine
22.00 22H Rochebin -

Broussouloux

21.05

KO5P.IM0PHODGJIK
DMJBJKOLLO Série

22.45 New York section
criminelle, série

21.00

,66P�P
CILJGJ=EO

22.30 100 % 
politique

21.00

BELGJHCIMGHP;PLO
?MNKFP>1GJHJOM

22.45 Mais qui a re-tué
Pamela Rose ? 

21.10

LOHPMIJHPFOH
DILJHPCOMFEH

22.00 Les Rois des
colis perdus

21.10

HIHP?NMN?O
Documentaire

22.50 SOS garage, 
doc.

21.10

KI-LP,444P;PNEPD'EM
FOPLNPGOBC1GO///

22.10 Les 10 catas-
trophes...

21.05

EKOPANBJLLOP2
LIEOMP★ Film

23.00 Wind River ★,
film
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21.10

?LNFJNGIMH
Émission

23.40 Vendredi, tout
est permis

21.10

BOEMGMOHPNEP
CNMNFJH Série

22.45 Meurtres au 
paradis, série

21.05

=EOLLOPHOMNPLN
BOJLLOEMOPD<IMNLO
FOPAMNKDOP363*P#

23.10 Ici Nougaro !

21.10

8JDOP8OMHNP3P★★
Film

22.40 Karaoké ★,
film

21.05

?OIM?OP
>NLNKD<JKO

22.35 O. Rousteing rha-
bille J. P. Gaultier

21.10

HIKJDP37P
LOPAJLBP★ Film

23.15 Antigang : la 
relève ★, téléfilm

20.55

NKNHGNHJN
Film

22.40 Pavarotti, 
doc.

21.10

KIGMO9FNBOP;PLN
MOKNJHHNKDO Doc.
22.50 Le chant des 

cathédrales, doc.

21.10

OK=E1GOP
F:NDGJIKP Mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.

21.25

KI-L7PLNPCNHHJIK
FOHPAMNK(NJHP

23.15 Marchés de Noël
et grands...

21.05

EKPHGEC@AJNKG
KI-LP Téléfilm

22.50 Les seigneurs ★,
film

21.10

AILLOBOKGPF@DI
Magazine

22.45 Follement Déco,
mag.

20.30

!IKOPF:@FEDNGJIK
FIDEBOKGNJMO

22.00 De Gaulle, histoire
d’un géant, doc.

21.00

?JMLPCI5OMP9P
DNMILJKOPBNM"

22.35 Déluge - Journée
perturbée...

21.15

HGIMN?OP
5NMH

22.55 Storage 
Wars

21.05

5IIF.P5IIF9
COD0OM Téléfilm

22.55 La reine 
soleil ★, film

20.00

ANDOP2PBNM?IG
<NFFNF Magazine

22.00 22H Nivat -
Cérin, mag.

21.05

DIECPFOPAIEFMO
2P>IMNP>IMN Série
22.55 Un bébé pour

Noël, téléfilm

21.00

(NPHOP
FJHCEGO

22.00 100 % 
politique

20.00

AL@D<OGGOHP;
D<NBCJIKKNGPFE

BIKFO
00.00 MMA

21.10

KDJHP
Série

22.40 NCIS, 
série

21.10

LOP>J?FJLPFOH
NKK@OHP46 Doc.

23.00 Le Bigdil des 
années 90, doc.

21.10

BJ0OP<IMKP;P$%
)IEMHPFNKHPL:OK9
AOMPFEPC&LOPKIMF
22.40 Les 10 catastrophes

21.05

NEMIMNPGON?NM9
FOKP;PEKPAMJHHIK

FNKHPLNPKEJG
22.45 Aurora Teagarden 
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Salon de Noël
Château Saint-Polycarpe
Château de Saint-Polycarpe

de Noël
Marché de Noël
Ventenac

Marché de Noël
Artisanat & Auteurs
Espéraza

Ventenac en
 Minervois

14

Saint-Marcel-sur-
Aude

Espéraza

21/22

Les petits marchés

Salle des Fëtes de Ventenac

22
Fééries de Noël
Saint-Marcel-sur-Aude
Coopérative

Abbaye de Saint-Polycarpe

https://noel.org/11-Aude
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CLERMONTAISE

Quel parent êtes-vous ?

Comme tous les parents, vous
voulez bien faire mais ne savez pas
toujours par où commencer pour
apprendre à vos enfants à devenir
grands. À votre avis, êtes-vous un
parent trop sévère, trop laxiste ou
bien cette réflexion est-elle déjà de
trop ?

1/ Votre fils de 10 ans devrait
avoir reçu son carnet de notes
depuis longtemps mais il ne
vous en parle pas, comment 
réagissez-vous ?
A. Vous fouillez dans sa chambre
quand il est parti à l'école puis 
appelez son instituteur pour savoir
ce qu'il se passe
B. Vous vous êtes peut-être
trompé(e) sur les dates, il ne 
viendrait sûrement pas en tête à
votre innocent bambin de vous
cacher quoi que ce soit 
C. Vous savez très bien qu'il doit
vous mentir mais lui laissez le
temps de vous avouer la vérité

2/ Votre aînée veut organiser
une boum pour son 
anniversaire... sans la
présence des parents.
A. Hors de question, 
un accident est trop vite
arrivé
C. C'est déjà son
anniversaire ?
Mais quel 
âge va-t-elle
donc avoir,
déjà...
B. Pas de 
problème, vous
réservez à la
pizzeria du
coin, voilà
l'occasion
d'une soi-
rée entre
amoureux

3/ Votre fils de 13 ans revient 
du cinéma avec ses amis et vous
apprenez qu'ils ont réussi à aller
voir un film interdit aux moins 
de 16 ans.
A. C'est sûr, il va en être marqué 
à vie. Heureusement, vous venez
de récupérer les coordonnées
d'un bon psy, et vous prenez 
rendez-vous immédiatement
B. Personne ne lui a demandé 
sa carte d'identité ? Vous vous
renseignez pour savoir comment
les autres parents ont réagi, de
manière à vous aligner sur leur
conduite
C. Vous lui demandez si l'histoire
était bien, vous aviez justement
envie de le voir vous aussi

4/ Vous recevez un message de
l'école annonçant une invasion
de poux dans la classe de votre
fille.
A. C'est le moment de passer à
l'action. Une coupe de cheveux
plus courte devrait très bien 
lui aller et vous permettra 

de distinguer plus 
rapidement la moindre

lente
B. Oups, il ne 
manquait plus que

cela, elle qui est 
si fière de sa 
chevelure. Un 
remède préventif
lui permettra 
peut-être d'éviter 

le pire
C. Si elle en attrape, 
il sera toujours temps de

passer à la pharmacie.
De toute manière, 

un bon shampooing
devrait être plus

que suffisant
pour s'en 
débarrasser

Résultats

Vous avez une majorité de A :
Vous êtes un parent anxieux
Vous imaginez systématiquement que
le pire peut arriver. Vous pensez qu'en
anticipant les dangers, vous pouvez
empêcher qu'ils arrivent et que votre
rôle de parent est de protéger vos en-
fants de toutes les dérives possibles.
Apprenez à vous relaxer un petit peu,
faites l'effort de faire confiance à vos
enfants de temps en temps, vous serez
sans doute agréablement surpris(e).

Vous avez une majorité de B : 
Vous êtes un parent dépassé
Vous voulez toujours bien faire et vous
avez peur de vous tromper, à tel point
que vous n'osez jamais prendre une
décision sans vous renseigner d'abord
auprès d'une instance supérieure.
Votre manque de confiance en vous se
trahit par une indécision entre un
manque d'autorité et un comportement
laxiste. Faites un peu confiance à votre
instinct, personne ne vous demande de
concourir au poste de parent parfait. 

Vous avez une majorité de C : 
Vous êtes un parent copain
Vous voulez tellement que vos enfants
vous aiment que vous leur passeriez
tous leurs caprices. Il n'y a quasiment
pas d'interdit pour eux, car vous vous
rappelez parfaitement avoir eu envie
des mêmes choses qu'eux à leur âge.
Tous les enfants ont besoin de cadre
pour grandir, et ce n'est pas leur rendre
service que de leur céder continuelle-
ment.

LE PSYCHO TEST
100 % vous

    

    
      

       
   
     
     

     
    

        
        
    

    
  

�� Pourquoi pas, mais à condition
qu’il/elle commence

Vous inventez les pires situations
�� Pas question ! C’est beaucoup
trop personnel

2/ Vous organisez une soirée 
déguisée pour le retour de votre
chéri(e) à la maison. Quelle est
votre tenue ?

En cuir de la tête aux pieds,
c’est terriblement sexy
�� En naturiste, ça évite de 
devoir déchirer vos vêtements
�� En clown, histoire de rigoler !

3/ Quels sont les mots que 
vous souhaiteriez entendre ?
�� Bébé, j’ai envie d’un gros
câlin
�� Prends-moi fort

Je t’aime tant

4/ Vous vous retrouvez
tous les deux coincés
dans un ascenseur
quand une envie incon-
trôlable vous saisit. 
Que faites-vous ?
�� Vous l’embrassez tout
doucement
�� Vous l’entreprenez 
ouvertement

Vous lui sautez 
dessus sauvagement

5/ La routine commence à 
s’installer tout doucement dans
votre couple et pour y remédier
votre partenaire vous propose
une variante :

Vous êtes toujours prêt(e) à
tenter de nouvelles expériences
�� Vous vous documentez
d’abord avant de vous prononcer,
on ne sait jamais
�� Vous lui dites d’aller se faire
soigner

6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
vous observer

7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié

Résultats

Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.

?
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Avez-vous les mêmes fantasmes ?

Rêvez-vous des mêmes fantasmes ?
Faites ce test chacun de votre côté
et vous saurez si vous êtes en 
accord. Peut-être votre partenaire
n’ose-t-il pas vous révéler tous ses
désirs… C’est le moment idéal de
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�� Vous vous documentez
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�� Vous lui dites d’aller se faire
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6/ À l’heure des câlins, dans
quelles conditions préférez-vous
faire l’amour ?
�� Dans le noir le plus complet
�� Sous une lumière tamisée

En pleine lumière pour pouvoir
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7/ On est tous plus ou moins 
exhibitionniste ; Pour vous, le plus 
excitant serait de poser pour :

Un magazine érotique
�� Un photographe

�� Votre 
moitié
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Vous avez une majorité de : 
Une imagination débordante
Vous n’avez pas peur de vos 
fantasmes et encore moins de les
exprimer. Vous faites preuve d’une
imagination délirante et débordante
et vous invitez votre partenaire à
vous suivre dans tous vos jeux.
Votre moitié est certaine qu’avec
vous la moindre de ses envies 
sera assouvie au-delà de toute 
espérance. Vous transformez ses
désirs en réalité.

Vous avez une majorité de ��  :
Les grands classiques
Le fantasme est pour vous un petit
plus qui permet de vous évader de
la routine conjugale. Vous aimez 
les situations amoureuses un peu
coquines, les rencontres dans des
lieux insolites et les jeux amoureux
pimentés. Cependant, vous faites 
en sorte de ne jamais dépasser 
une certaine mesure. Les grands
classiques vous conviennent très
bien.

Vous avez une majorité de �� : 
Un côté un peu refoulé
Des fantasmes, vous n’osez même
pas vous les avouer. Certaines idées
osées vous viennent parfois à 
l’esprit et vous émoustillent mais
vous les refoulez aussitôt. Pour
vous, le fantasme est de l’ordre de
l’illusion, de l’irréel. Vous préférez
vivre des choses simples et tendres
avec votre amoureux plutôt que 
de vous brûler les ailes à trop 
pimenter votre vie.
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