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LA SAINT-VALENTIN .
UNE HISTOIRE D'AMOUR A TRAVERS LES AGES

Chaque 14 février, les coeurs envahissent les vitrines, les
fleurs s’échangent et les déclarations d’amour
fleurissent. Mais d’ol vient cette tradition devenue
universelle ? Retour sur les origines et ’évolution de la
Saint-Valentin, une féte pas si commerciale qu’on le
pense souvent.
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DES ORIGINES ROMAINES
AUX TRADITIONS CHRETIENNES

La Saint-Valentin puise ses racines dans U'Antiquité
romaine. A cette époque, les Lupercales, célébrées mi-
février, étaient des fétes paiennes dédiées a Lupercus,
dieu de la fertilité et des troupeaux. Ces festivités
étaient marquées par des rituels visant a purifier et a
favoriser les unions.

Cependant, la féte telle qu’on la connait trouve son
origine dans U'Eglise chrétienne. Saint Valentin, prétre
romain du IIle siécle, aurait été martyrisé pour avoir
célébré des mariages en secret, défiant ainsi 'empereur
Claude II qui avait interdit les unions pour favoriser la
conscription des jeunes hommes. Ce courage lui valut
d’étre canonisé, et le 14 février fut dédié & sa mémoire.

UNE CELEBRATION POETIQUE AU MOYEN AGE

Au Moyen Age, la Saint-Valentin prend une dimension
romantique, notamment en Angleterre et en France. On
croyait alors que le 14 février marquait le début de la
saison des amours chez les oiseaux. Cette idée inspire
poétes et troubadours, et la féte devient l'occasion
d’échanger des billets doux et des poémes.

C’est également a cette époque que les premieres
"valentines", lettres d’amour écrites a la main, font leur
apparition. La tradition commence doucement a se
diffuser dans les cours royales et parmi les élites.

LA MONDIALISATION DE L’AMOUR

Avec le temps, la Saint-Valentin a traversé les frontiéres
et s’est popularisée grace aux avancées de l'imprimerie
au XVIIIe siécle. Des cartes illustrées remplacent les
lettres manuscrites, rendant les "valentines" accessibles
au plus grand nombre.

Au XIXe siecle, lindustrialisation et l'avénement du
commerce de masse transforment la féte en un
événement largement commercialisé.

Aux Etats-Unis, la Saint-Valentin prend une ampleur
nouvelle. Les chocolats, les bijoux et les diners
deviennent des symboles incontournables de cette
célébration. Aujourd’hui, la féte est célébrée dans le
monde entier, bien que les traditions varient : au Japon,
ce sont les femmes qui offrent des chocolats, tandis
qu’en Finlande, le 14 février est la journée de 'amitié.

UNE FETE QUI EVOLUE

Si certains critiquent son aspect commercial, la Saint-
Valentin reste une féte qui évolue avec les époques.
L’amour, qu’il soit romantique, amical ou familial, est au
coeur des célébrations. Les nouvelles générations
redéfinissent la féte en y intégrant des valeurs de
partage, d’inclusivité et de bien-étre.

La Saint-Valentin est ainsi devenue une féte universelle,
ol chacun peut célébrer 'amour a sa maniére : un diner
aux chandelles, une soirée cocooning entre amis ou un
moment pour soi.

Et vous, comment célébrez-vous l'amour le 14 février ?




EDITO

Chers lecteurs et lectrices, ” Car quoi de mieux que la Saint-Valentin & pour

célébrer ce qui nous unit tous : la passion et les liens
@ Ce premier numéro de l'année 2025 est aussi le  qui nous rapprochent % ?

100éme ! % Quoi de mieux que la thématique de la
Saint-Valentin ®pour célébrer cette édition spéciale ?

A Un immense merci a vous, chers lecteurs R, ainsi

gu'a nos partenaires et annonceurs % qui rendent
‘# C'est avec beaucoup d'émotion (] que nous vous  cette aventure possible #. Vous étes au cceur de notre
présentons cette édition exceptionnelle. Depuis nos  succés ®®, et c’est ensemble que nous construisons
premiers pas , vous étes toujours plus nombreux a

chaque numéro. B
nous suivre @9, nous lire et partager avec nous vos
retours chaleureux $®.

Que cette édition soit pour vous une source
Votre fidélité est notre plus belle récompense ¥.

d'inspiration ® et de petits bonheurs & partager 9. Et

surtout, continuons de créer, ensemble, LE RDV
Pour cette édition spéciale, nous avons choisi de  Bimensuel 100% Grand Narbonnais ! #®
mettre & l'honneur l'amour sous toutes ses formes ¢,
3 travers des articles inspirants # , des idées

M Bonne lecture et excellente Saint-Valentin !
créatives ® et des moments a partager &.

@ L'équipe d'Urban TV

de la Posle

\ Le 14 février 2025
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tu sens perdu
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| Monaco : la saga
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LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
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MYLENE FARMER -

NEVERMORE 2023/2024
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Live 2019
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111100 % politique || Athlétisme : Mee- || Macgyver, 100 jours avec || Seuls face a || Sissi,
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arta [CEY wo THC TFX | wd
21.10] AN
LA UERElSELDN 100 JOURS AVEC L’ASCENSION Fok NEW YORK UNITE AVANT TOI x LES S SEGRETS
CHARLIE WILSON %  LES SECOURS EN Film SPECIALE Série Film PARANORMAL
'l «Pretty Woman», _HELICOPTERE Doc. ||Boutchou , New York, unité ||Un secret hien [I| Les secrets du
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ACP g o 2 o] [T F |
] :
» L -l = . ,
REMBOB’INA Mag. UN CHAPEAU DE LE_GRAND TINY HOUSE FACE A MARGOT 7 ANS DE
| Ces idées qui PAILLE D’ITALIE BETISIER NATION Doc. HADDAD Magazine MARIAGE  Film
gouvernent le WAlelier Figaro, Le grand 5 Tiny House /122H Rochebin, Case départ x,
monde, mag. spectacle bétisier Nation, doc. mag. film
RMC RMC
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FAITES ENTRER
L’ACCUSE £ Doc.

Faites entrer

ERIN BRDCKOVICH
SEULE CONTRE
TOUS % Film

FEI1] Kaamelott, série

ATHLETISME :
MEETING DE
PARIS INDOOR

FZ1 CEquipe du Soir

HABITATIONS EN
PERIL Documentaire

[l Flic Story,
doc. I"accusé, doc.

EN QUETE
D’ESPRIT Magazine
1111100 % politique
week-end

CANDIGE

RENOIR
Candice
Renoir, série

Série
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LES TUGHE 2 - L’ART DU CRIME LE MANS 66 * % CONFLICT
. LE REVE Série Film Série
AMERICAIN * Film ' art du crime, ' La ligne bleue, 'liLe cercle séries,
FERI] Les Tuche *, film série mag. mag.
We

COLLISION *

CMMISSAIRE PIRATES DES CARAIBES, LE ~ THE DARK KNIGHT,
Film MAGELLAN Série SECRET DU COFFRE MAUDIT LE CHEVALIER
' A Beautiful Il; Commissaire 1| Pirates des Caraihes : la NOIR % % Film

Day %, film Magellan, série malédiction du Black Pearl [N Batman Begins
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DEBATDOC CULTUREBOX, AU CCEUR DE UN NOEL QuI
Documentaire LE SHOW L’ENQUETE Mag. VIENT DU C(EUR
Sens Public, | Planéte Rap, I Au ceeur de |Le spectacle de
mag. mag. I’enquéte, mag. Noél, téléfilm
C NEWS UEQUIPE &her
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100 % POLITIQUE ANGLES KAAMELOTT DANS LES SECRETS
_Magazine D’ATTAQUE * i Série DE LA SCIENTOLOGIE
|| Edition I LEquipe du Soir, ||| Kaamelott, Tom Cruise et la
de la nuit mag. série scientologie

ROSALIE * % Film
Faut voir !
L’hebdo cinéma,
mag.

IA : ] A GRANDE

EXPERIENCE Mag.

[ Les sacrifiés de
I’IA, doc.

LE GRAND
CONCOURS

I Le grand
concours

| Les Pennacs,
série
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OLIGARQUES, LE  JACQUES CARDOZE L'ILE DE LA 90’ ENQUETES
GANG DE POUTINE ENQUETE TENTATION B Jeu Magazine
WOIigarques, le | L'essentiel chez I/ Les 100 vidéos qui ont 1190’ Enquétes,
gang de Poutine Labro, mag. fait rire le monde... mag.
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AINBO, PRINCESSE
D’AMAZONIE % Film
'/ E=m6 family,

mag.

RMC

NOUVELLES RECRUES
- 1FES MISSIONS
| Nouvelles recrues
- 1" missions

AMOR, FUROR

| Schéhérazade
de Nikolai
Rimski-Korsakov

U'FOUIPE

DEBATDOC
Documentaire

]I Sens Public,
mag.

C MNEWS
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100 %
POLITIQUE
| Edition
de la nuit

FICTION

OBJECTIF MAISON
Documentaire

|| Objectif maison,
doc.

DEADLOCK
Téléfilm
||| LEquipe du Soir,
mag.

ALIEN FICTION &gl

Mayas : comment
la Nasa explique
leur chute, doc.

SAINT ARNAUD
france:5 &
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LA GRANDE A QUEL PRIX ?
FAMILLE DES Magazine
CHIENS Doc. A quel prix,
FZEE C ce soir, mag. la suite, mag.
[ TFX |

FAN DES ANNEES

80 Magazine
[[|Fan des années
70, mag.

APPELS
D’URGENCE Mag.
Appels
d’urgence, mag.

FACE A DARIUS 4 MARIAGES ET 1

ROCHEBIN Magazine  ENTERREMENT *

/1122H Rochebin - Mon babysitter x,
Broussouloux film

CRIMES

Documentaire
'L Crimes,

doc.

CASSE Documentaire
Trésors de casse,

DE LOURDES

ik’ .

“ON SE PIQUE

NA : POUR UNE
POUR LA FLEUR RECONCILIATION
FRANGAISE Doc. Legacy, notre
FHIEIC ce soir, mag. héritage, doc.

DA VINCI CODE

Film

|| Seven
Sisters xx, film

TOUS EN
SCENE * % Film
| Super Nanny,

mag.

CAMPING
PARADIS Série
|| Camping
Paradis, série

FACE A DARIUS
ROCHEBIN Magazine
I[1122H Rochebin -

Broussouloux

21.05]
RFALE, MIRAGE SNAPPED : LES
Documentaire FEMMES TUEUSES
Armée francaise, || Snapped : les
doc. femmes tueuses
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- SOPRAND

PASION DE
BUENA VISTA

- WALY DIA

« FERRARI / TSAMERE /

LECAPLAIN

LA TOURNEE
DU TRIO

- LORDS
OF THE SOUND
- ELECTRO

SYMPHONY

- LES COMEDIES

MUSICALE

- LE LAC DES

CYGNES
NADAU

- THE WORLD

OF QUEEN
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E. Leclerc, etc.

- CARMINA

- CASSE-
NOISETTE ‘

2 VITAA - KENDJI GIRAC
BELINDA DAVIDS - COVERTRAMP
-ULTRAVOMIT -
i MICHEL JONASZ
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e cADRE NI~ £ MESSMER

BURANA

- LE GANG
DES CHIEUSES EDGAR-YVES

- GENERATION " @ 4
CELINE J
- GOLOMEN L{,’?f;’f;l;'; '
: PASION DE
PAUL MIRABEL Bl VESA
11 AVR. 2025

Carrefour, Cultura, FNAC, .ur: narbDnnB -arena. fr
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Retrouvez-nous sur:

facebook.com/NarbonneArena11
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Trouble-féte *, It/ Mongeville, || Enquétes 90’ Enquétes, Incroyables Constance Panouze
film série criminelles, mag. mag. mariages gitans sentimentale

Acp imy : [Lci [Tr e
j i v o il ‘ -
DEBATDOC LA FETE BANDIT MA FAMILLE FACE A DARIUS SPEED %
Documentaire DE LA CHANSON Téléfilm D’ABORD Série ROCHEBIN Magazine Film
||| Sens Public, FRANGAISE Gentlemen cam- Ma famille ]I 22H Rochebin - | Siberia,
mag. XN Basique, le concert brioleurs *, film d’abord, série Broussouloux téléfilm
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A - . . -
100 COSMIC SIN &g LE VOYAGE DU DR . BELLE ET 100 JOURS AVEC LES CASTLE
POLITIQUE Téléfilm DOLITTLE » Film SEBASTIEN % Doc. GENDARMES... Série
_Magazine |l L'Equipe du Soir, || Kaamelott, ||Enquétes 100 jours avec i Castle,

FEEI] Edition de la nuit mystérieuses les gendarmes série

série

mag.
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HOLMES EZ Série Magazine PAYS CATHARE ORIGINES Série TRACES DU PLUS ORIGAMI Spectacle

| Mademoiselle I Gomplément I La France en Loris Giulianoau _ ANCIEN ADN Doc. Elodie Poux - Le syn-

Holmes, série d’enquéte, mag. vrai, doc. boulot P22 C ce soir, mag. drome du playmobil
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COTE DU MIROIR %
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RAPA
Série
I Linvasion,

TATTOO COVER : FAN DES ANNEES
SAUVEURS DE 80 Magazine
|| Michel Sardou, 12050 - Le monde 1190’ Enquétes, TATOUAGES Fan des années
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D’EDUCATION DERNIER DES VOYAGES QUI COMPTE SIER DES ANIMAUX  ROCHEBIN Magazine
DOCUMENTAIRE AULI |Y’a que la vérité 1 Le grand bétisier I]:22H Rochebin -
FZAL11 Sens Public, mag. mJeanne Added qui compte des animaux Broussouloux
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NEW YORK SECTION
CRIMINELLE Série

1 New York section
criminelle, série
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LE CCEUR DES
HOMMES > Film
The Descendants
*, film

T
LES REINES DE LA
ROUTE Documentaire
|Les reines de la
route, doc.
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100 % POLITIQUE
. Magazine
| Edition
de la nuit

ATHLETISME :
MEETING DE
LIEVIN

FEET LEquipe du Soir

LES 10
DES FILMS MARVEL ~ CATASTROPHES...
|| Dans les secrets Les 10
des films Marvel catastrophes...




Atelier : Créer son CV avec Canva

Espace Média Grand Narbonne - Narbonne

Animation de la ludotheque-médiatheque

Salle Jackie Carriere - Armissan

Exposition de Manuel Marti Moreno

FEV
1 ll- 4 Palais des Archevéques - Narbonne
JUSQU’AU 27/04 L ]

L'ldeas Box, une escale numérique

Place du Foyer - Leucate

%:nsunsz-uous NUMER:QUES Atelier : Timeco p

E Espace Média Grand Narbonne - Narbonne
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DANSE AVEC
LES STARS
| Danse avec

les stars
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fi
|| Frank Sinatra ou
I’age d’or de
I’Amérique, doc.

ACP imy
21.00

MAMAN, J’Al
ARRETE L'AVION !
|| Le temps des

paysans (1), doc.

C MNEWS

POLITIQUE
Magazine
EEEEmtmn de la nuit

LES VICTOIRES DE
LA MUSIQUE 2025

Zaho de Sagazan, le

dernier des voyages...

L, |
ARNAUD TSAMERE -

2 MARIAGES & 1
TERREMENT

Roman Frayssinet

=4 35

CHICANDIER ET
MATHOU..%

WPaname Comedy

*!'-'GUJ'PE

FLECHETTES :

PREMIER LEAGUE
12025
PP LEquipe du Soir
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l(?RTMES PARFAITé MOI, MOCHE ET LA PANTHERE EOSE LE JOURNAL DE
Série MECI-‘ANT 4 % Film 1| am Martin Parr, BRIDGET JONES
' Crimes parfaits, 1 Twisters %, le photographe Bridget Jones :
série film s0 british, doc. I’age de raison
Wo TMC [ TFX wd
21.05
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ENQUE&F - SUPER L’ANNEE DU LOL
D’ACTION E'% Mag. BIENVENUE DANS NANNY Documentaire
|| Enquéte d’action, LA JUNGLE % Film || Super L'année du LOL,
FEI] Edge of Tomorrow Nanny doc.
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NE AFFAIRE DE
CCEUR * Film
/|4 mariages et un
enterrement *x

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine

I[I|22H Nivat -
Cérin, mag.

TELE TON UNIVERS BEETHOVEN *
IMPITOYABLE Film
(1] Télé : ton univers || Beethoven 3 %,
impitoyable film

Ster RMC RMC
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BONES LE BIGDIL, LE RE- PHARAONS EN HERITAGES o
Série TOUR EVENEMENT G Doc. Magazine
|| Bones, | Le Bigdil, le retour Pharaons en Héritages,
série événement querre mag.

samedi 15 février SAINT CLAUDE

GRAND CANYON

wLes Alpes, la

fabrique de notre
météo, doc.

UN MONDE EN
DOC Magazine
|Le Ciné Club de

Public Sénat

C MEWS
21. nm
4
ki

FACE A MICHEL

ONFRAY Magazine

1111100 % politique
week-end

Frarce -2

FLAIR DE
FAMILLE i3] Téléfilm

17 Quelle
époque !

N nu

FOOTBALL : PSG /
MONTPELLIER
11100 jours,

LE SOMMET DES

DIEUX % Film
|| Galaxymphony,
spectacle

ATHLETISME
PERCHE ELITE TOUR

[ MMA : UFC
Classiques, sport

france-5 L+

~

RUGBY : MONT-

I LES FOLIES ECHAPPEES " PEKIN EXPhE-§S H
FERMIERES » Film  PELLIER HR / RCT BELLES Magazine LA ROUTE DES TRI-
] Le meilleur | Civil war %%, || Echappées BUS LEGENDAIRES
d’entre nous, série film belles, mag. FEIL] Pékin Express
We THMC
21.10]
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LA PETITE HIS- COLUMBO CHRONIQUE THE BIG BANG
TOIRE DE FRANCE Téléfilm CRIMINELLES THEORY Série

|l La petite histoire

11190" Enquétes,
de France, série

mag.

| Chroniques
criminelles, mag.

' The Big Bang
Theory, série

SHAUN LE
MOUTON % Film
[/ La grande vidéo
party

LES DUOS
IMPOSSIBLES DE
JEREMY FERRARI

Les duos...

FACE A MARGOT
HADDAD Magazine

I]122H Nivat -
Cérin, mag.

JOSEPHINE ANGE
GARDIEN "Série

1] Joséphine, ange
gardien, série

RMC RMC
21.05
-
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MACGYVER RETOUR LINS- SEULS FACE A SISSI
Série TINCT PRIMAIRE L’ALASKA &4 Doc. Série
[l MacGyver, |11 Retour a I'instinct ||Seuls face a ||Crimes,
série primaire I’Alaska, doc. doc.
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ACTIVITES POUR DES SOUVENIRS MEMORABLES

La Saint-Valentin, c’est avant tout le moment de créer
des souvenirs inoubliables avec votre moitié. Pourquoi
ne pas essayer quelque chose d’original cette année ?
Voici quelques idées pour marquer les esprits et faire de
cette journée un souvenir précieux.

ESCAPE GAME ROMANTIQUE

Mettez votre amour a l'épreuve avec une expérience
immersive. Certains escape games proposent des
thémes spécialement congus pour les couples. Si vous
préférez rester a la maison, il existe des kits a imprimer
ou des applications pour créer un jeu sur mesure avec
des indices personnalisés qui retracent votre histoire.

PIQUE-NIQUE D’HIVER

Qui a dit que les pique-niques étaient réservés a l'été ?
Emmitouflez-vous et partez pour une escapade nature.
Préparez un panier avec des mets chauds, un thermos
de chocolat ou de vin chaud, et une couverture
douillette. Si le froid vous dissuade, recréez 'ambiance a
la maison avec un tapis, des coussins, des bougies et de
la musique apaisante.

SEANCE PHOTO EN DUO

Capturez votre amour en immortalisant vos plus beaux
moments ensemble. Offrez-vous une séance photo
professionnelle dans un cadre romantique ou
transformez votre salon en studio photo DIY avec un
trépied, des lumiéres tamisées et des accessoires
rigolos. Ces clichés deviendront des souvenirs précieux.

ATELIER ARTISTIQUE A DEUX

Exprimez votre créativité en duo lors d’un atelier
peinture, poterie ou dessin. Pas besoin d’étre des
artistes confirmés : le but est de partager un moment
complice tout en créant une ceuvre qui vous rappellera
cette journée.
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EXPERIENCES A PARTAGER

Offrir un cadeau, c’est bien. Mais partager une
expérience qui resserre les liens, c’est encore mieux.
Pour cette Saint-Valentin, misez sur des moments
uniques a vivre a deux. Voici quelques inspirations pour
des aventures a savourer ensemble.

COURS DE CUISINE A DEUX

Transformez votre soirée en un atelier gastronomique.
Réservez un cours de cuisine dans une école locale ou
lancez-vous ensemble dans la confection d’un plat
exotique que vous n’avez jamais osé tester. Le résultat —
réussi ou non — promet des fous rires et un moment
complice.
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SOIREE THEMATIQUE A LA MAISON

Voyagez sans quitter votre salon. Choisissez un pays ou
une époque qui vous inspire, et plongez-y le temps
d’une soirée. Décorez votre espace, cuisinez des plats
typiques, mettez une playlist adéquate et pourquoi pas,
habillez-vous dans le théme.

o

BALADE NOCTURNE SOUS LES ETOILES

Offrez-vous une escapade nocturne loin des lumiéres de
la ville pour admirer le ciel étoilé. Apportez des jumelles
ou un télescope pour observer les constellations,
accompagnés d’une boisson chaude et de plaids
douillets. Un moment intime garanti.

JOURNEE BIEN-ETRE EN DUO

Rien de tel qu’une parenthése de détente. Offrez-vous
une journée dans un spa, un massage en duo ou recréez
un espace zen a la maison avec bougies, huiles
essentielles et playlist relaxante.
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RECETTES

Géte sale
DUO,DE SAINT-JACQUES & PUREE DE
CELERI AU PARFUM D’AMOUR .'

Mettez les petits plats dans les grands avec cette entrée
raffinée, ol la délicatesse des noix de Saint-Jacques
rencontre la douceur d’une purée onctueuse. Une
assiette élégante et savoureuse qui mettra des étoiles
dans les yeux de votre moitié.

INGREDIENTS (POUR 2 PERSONNES)

6 noix de Saint-Jacques fraiches

1 petit céleri-rave

20 cl de créme liquide légére

1 c. a soupe de beurre

1 filet d’huile d’olive

Sel, poivre, noix de muscade

1 pincée de piment d’Espelette (optionnel)
Quelques brins de ciboulette pour la décoration

PREPARATION

1.Purée de céleri:

o Epluchez et coupez le céleri en cubes. Faites-le
cuire dans une casserole d’eau bouillante salée
pendant environ 20 minutes, jusqu’a ce qu’il soit
tendre.

o Egouttez le céleri et mixez-le avec la créme
liquide et le beurre. Assaisonnez avec sel, poivre
et une pincée de noix de muscade. Réservez au
chaud.

2.Préparation des Saint-Jacques :

o Séchez les noix de Saint-Jacques avec un papier
absorbant.

o Faites chauffer un filet d’huile d’olive dans une
poéle bien chaude. Saisissez les Saint-Jacques
environ 1 minute de chaque c6té (elles doivent
étre dorées a l'extérieur et encore fondantes a
Uintérieur). Assaisonnez avec une pincée de sel,
de poivre et éventuellement de piment
d’Espelette.

DRESSAGE

o Dans une assiette, déposez un cercle de purée
de céleri a 'aide d’'un emporte-piéce. Disposez
les Saint-Jacques harmonieusement autour.

o Ajoutez quelques brins de ciboulette pour la
décoration et un filet d’huile d’olive pour la
touche finale.

2 4
Faites fondre les cceurs de votre moitié avec cette
recette gourmande et élégante, parfaite pour un dessert
de Saint-Valentin. Un subtil mélange de chocolat et de
framboise pour une explosion de saveurs a partager... ou
a garder pour soi !

e 100 g de chocolat noir patissier

e 80 gdebeurre

o 2ceufs

e 70 gdesucre

e 40 g de farine

o 4 carrés de chocolat blanc

o 4 framboises fraiches

(+ quelques-unes pour la décoration)

e Préchauffez votre four & 200°C (th. 6-7).

o Faites fondre le chocolat noir et le beurre au bain-
marie ou au micro-ondes. Mélangez jusqu’a
obtention d’une texture lisse.

e Dans un saladier, fouettez les ceufs et le sucre
jusqu’a ce que le mélange blanchisse. Incorporez
ensuite la farine tamisée.

e Versez le mélange chocolat-beurre fondu dans la
préparation et mélangez délicatement.

e Beurrez 4 ramequins ou moules en forme de coeur.
Remplissez-les a moitié avec la pate, déposez un
carré de chocolat blanc et une framboise au centre,
puis recouvrez avec le reste de pate.

e Enfournez pour 10 a 12 minutes, selon votre four.
Les fondants doivent étre cuits a U'extérieur mais
encore coulants au centre.

o laissez reposer quelques
démouler délicatement.

minutes avant de

Servez les cceurs fondants saupoudrés de sucre glace,
accompagnés de framboises fraiches et, pourquoi pas,
d’un filet de coulis de framboise.
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LES PANNEAUX SOLAIRES
UNE SOLUTION RENTABLE ET ECOLOGIQUE

Face a la hausse constante des prix de l'électricité, de
plus en plus de foyers cherchent des solutions pour
réduire leur facture énergétique tout en contribuant a la
préservation de l'environnement. L'installation de
panneaux solaires photovoltaiques émerge comme une
réponse efficace a ces préoccupations.

REDUCTION SIGNIFICATIVE |
DE LA FACTURE D'ELECTRICITE

Une installation de panneaux solaires de 3 kWc peut
produire entre 2 700 et 4 200 kWh par an*, selon les
conditions d'ensoleillement et l'orientation de votre
toiture. Cette production permet de couvrir une partie
importante de votre consommation domestique,
entrainant des économies substantielles sur votre
facture d'électricité. En moyenne, les foyers peuvent
économiser jusqu'a 40 %* de leur facture énergétique
annuelle grace a l'autoconsommation de l'électricité
produite.

AMORTISSEMENT RAPIDE DE L'INVESTISSEMENT

Le co(it d'une installation de panneaux solaires de 3 kWc
varie généralement entre 6 000 € et 11 000 €* en
fonction des équipements choisis et des spécificités de
votre habitation. Avec des économies annuelles pouvant
atteindre 320 €*, l'amortissement de l'investissement
se situe généralement entre 9 et 12 ans*.

Ce délai peut étre réduit grace aux aides financiéres
disponibles, telles que la prime a l'autoconsommation*,
qui peuvent diminuer le co(t initial de l'installation.

RENTABILITE ATTRACTIVE SUR LE LONG TERME

Au-dela de l'amortissement, les panneaux solaires
offrent une rentabilité nette intéressante. Aprés la
période d'amortissement, l'électricité produite est
gratuite, ce qui génére des économies supplémentaires.
De plus, la valeur de votre bien immobilier peut
augmenter grace a l'installation de panneaux solaires,
attirant ainsi des acheteurs potentiels sensibles aux
enjeux énergétiques.

Investir dans des panneaux solaires photovoltaiques
représente une démarche judicieuse pour les foyers
souhaitant réduire leur empreinte carbone tout en
réalisant des économies substantielles sur le long
terme. Avec des avantages financiers concrets et une
contribution positive a l'environnement, les panneaux
solaires s'imposent comme une solution d'avenir pour
une consommation énergétique responsable et
économique.

Vous avez un projet photovoltaique ? Vous avez besoin
de renseignements ? Contactez notre partenaire
'’Agence de UEnergie.

* Les données pré é colit d' et durée d'amorti: )

sont fournies  titre indicatif et peuvent varier en fonction de nombreux facteurs : localisation,
orientation et inclinaison_des panneaux, conditions météorologiques, évolution des tarifs de
Uélectricité, aides financiéres en vigueur, etc. Il est recommandé de se rapprocher d'un

pour une étude ée adaptée a otrs situatian.




NOUVEAU LOTISSEMENT :
CENTRE VILLE NARBONNE

VILLAS T3 - T4 - T5 HORS COPROPRIETE

Plan personnalisé (étage ou PP)
Quartier ANATOLE FRANCE

A 200m du canal du Midi
Secteur des 3 ponts

Plus d'infos sur notre site ou contactez notre
conseiller commercial :

Nicolas Poursin - 06 86 38 5997 .
-

SCAN ME



NE SUBISSEZ PLUS LES AUGMENTATIONS !

PRODUISEZ VOTRE PROPRE ELECTRICITE

On s’occupe deitout,
du permis de vairie a/l’autarisation en Mairie
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Appelez le 04 68 58 46 14

209" Agence « 'Energie

Rénovation éco-responsable

Narbonne « Montpellier - Villeneuve-Lés-Béziers - Nimes

Avec 4 agences
il'y en a forcement une prés de chez vous !
: www.agence-de-lenergie.com

r condition en



