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Le plus grand marché de I’apéro !

Narbonne
21-23 MARS

Parc des Expositions «# 2 0 2 5

www.salondelapero.fr Entrée 6 €

, GRATUIT - 12 ANS
ROMAN MICHEL « () §)[, 1 al’COMM Interdit aux mineurs non accompagnés

pétangue

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



&' LE SALON DE L’APERO REVIENT A NARBONNE ! @

Avis aux épicuriens et amateurs de bons moments ! Le
Salon de U'Apéro revient a Narbonne pour une 4éme
édition encore plus savoureuse et festive. Du 21 au 23
mars 2025, rendez-vous au Parc des Expositions de la
ville pour découvrir un événement entierement dédié a
'art de U'apéritif, des saveurs gourmandes aux cocktails
raffinés, en passant par les tendances du moment.

Fh'# ; '." it ! }-.Jr._

AU MENU DE CETTE EDITION

Tous les acteurs de ’Apéro réunis (70 exposants)
- Produits de la terre et de la mer

- Boissons

- Barbecues

- Arts de la table

- Livres de cuisine

- Jeux

Dégustations & découvertes : Vins, biéres artisanales,
spiritueux, mais aussi produits du terroir, tapas et
planches a partager.

Animations & ateliers nimations musicales,
pétanque indoor, jeux de bar et artistes performers.

Rencontres avec les producteurs : Echangez avec des
artisans passionnés et repartez avec des produits
d’exception.

Ambiance conviviale : Une ambiance "so apéro" a
vivre entre amis ou en famille.

L’organisateur du salon, Sébastien Lafage, souligne :

« Le Salon de UApéro est a la fois gourmet et
convivial. Le but est de se faire plaisir en découvrant
de bons produits, mais aussi de s’amuser avec ses
amis et sa famille... exactement comme pendant un
apéro ! »

LE PROGRAMME (NON DEFINITIF)

Vendredi 21 Mars

17h - 22h30 Dégustation & vente sur les stands
17h - 22h30 Pétanque indoor et jeux d’arcades...
17h - 22h30 Exposition de dessins Humoristiques
(Michel Roman)

19h - 22h Guitariste / chant et DJ « Alban »

Samedi 22 Mars

10h - 22h30 Dégustation & vente sur les stands
10h - 22h30 Pétanque indoor et jeux d'arcades...
Sculpteur sur glace

10h - 22h30 Exposition de dessins Humoristiques
(Michel Roman)

18h - 22h DJ Cédric

Dimanche 23 Mars

10h - 17h Dégustation & vente sur les stands

10h - 17h Pétanque indoor et jeux de bar

10h - 17h Sculpteur sur Fruits et Légumes

10h - 17h Exposition de dessins Humoristiques (Michel
Roman)

13h - 15h Banda Zooka Samba

HORAIRES

Vendredi: de 17h a 22h30
Samedi : de 10h a 22h30
Dimanche : de 10h a 17h

TARIFS

Billetterie sur place
Entrée : 6€ (gobelet offert)
Pass week-end : 11€ (gobelet offert)
Gratuit pour les enfants
jusqu’a 12 ans (inclus).

Interdit aux mineurs non accompagnés

Animaux non acceptés

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. ¥
..
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Pour + d’infos

O3

PARC DES EXPOSITIONS
Av. Maitre Hubert Mouly

11 100 Narbonne



Expo-vente « Le Printemps et Paques »

Médiatheque- Gruissan

Coup de projecteur sur le Japon

Théatre de la Mer- Port-la-Nouvelle

Atelier philo : le pouvoir

Espace Média Grand Narbonne - Narbonne

Les bonnes pratiques numériques

Espace Média Grand Narbonne - Narbonne

Concours de pétanque

Boulodrome - Armissan

Pour + de:sorties, consultez I'agenda du Grand narbonne : www.legrandnarbonne.com/agenda



Chers lecteurs et lectrices,

% Enmars, on sort, onroule, onvit! =Y

Fini Uhiver, place a l'action ! 3§ Ce mois de mars nous réserve un
programme chargé en découvertes et en sensations fortes. Entre
moteurs vrombissants g=, apéros gourmands & et envies
d'évasion 5%, Urban TV vous embarque pour une édition qui
donne envie de bouger !

Swet Afond lamoto!

Le Salon de la Moto de Narbonne féte sa 20e édition ;, et c’'est un
rendez-vous immanquable pour les passionnés de deux-roues !
Que vous soyez pilote aguerri % ou simple curieux **, notre
dossier spécial moto vous aidera a bien choisir votre machine et a
l'entretenir comme un pro *\.. Cété assurances, l'agence Axa
MARQUIE BAURAIN vous accompagne pour rouler en toute
sérénité. Et parce que la sécurité, c'est primordial, focus sur la
CleanCasc des laveries Lav'Occitan 7, l'alliée parfaite pour un
casque toujours propre et désinfecté 4 !

¥ & L'heure de l'apéro a sonné !

Le Salon de U'Apéro revient a Narbonne avec un seul mot d'ordre :
convivialité ! Produits artisanaux - #, dégustations et bonnes
idées pour réussir vos moments entre amis... Ce rendez-vous
festif va réveiller vos papilles <3 et sublimer vos apéros !

4= Et si on partait sur les routes ?

Besoin de liberté ? Le Salon du Camping-Car avec TPL vous
donne les clés de l'évasion ¥%, avec un large choix de
véhicules pour toutes vos envies d'escapade, y compris une
révolution électrique signée CHAUSSON [ ! Une belle
occasion de découvrir les derniéres tendances pour des road
trips toujours plus confortables et éco-responsables y.

Et ce n’est pas tout ! Ne manquez pas les portes ouvertes de
DS Menuiserie #%du 11 au 21 mars ! Une occasion parfaite
pour profiter d'offres exceptionnelles, avec jusqu'a -35% sur
les pergolas bioclimatiques (hors installation). Un printemps
tout confort, ¢a se prépare dés maintenant ! %=

Bref, ce mois de mars s’annonce riche en événements, en
découvertes et en plaisir ! Alors, que vous soyez motard,
épicurien ou baroudeur, une seule ragle : profitez et lais< .’
entrer les premiers rayons de soleil dans vos vies !

L. Bonne lecture et bon moments !

L'équipe d’'Urban TV
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THE VOICE N’OUBLIEZ PAS CASSANDRE UNE AFFAIRE DE ECHAPPEES ARNAQUES !
Divertissement LES PAROLES Div. Série PRINCIPE Film BELLES Magazine Magazine
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LA SICILE LA PETITE HISTOIRE COLUMBO : CHRONIQUE LA REVOLUTION LA SOURCE DES
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LES COQUETTES

LE BIGDIL, LE RE-  BEAR GRYLLS FACE . DOUBLE CATCH : WWE
Série TOUR EVEREMENT  AUX REQUINS Doc. 1[I/ Véronique Gallo, DETENTE *fid] SMACKDOWN 2025
'[|MacGyver, (I Le Bigdil, le re- Morsures de The One Mother Film || WWE : les rivali-
série tour événement requin, doc. Show, spectacle [P Le pacte . film tés de légende
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frances3

DIREE ROU ZONE INTERDITE
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LOUISE % % Film PAILLETEES * % CRIMINELS Série Creed : L'héri- Ces idées qui PERSANES Spec.
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&= [LE] C NEWS CEQUIPE
20.00] . 21.00]
Y //
I i <
CHICAGO FIRE =|IlTINY HOUSE FACE A MARGOT LARGO WINCH * EN QUETE SUSPICIONS » £
Série NATION Doc. HADDAD Magazine Film D’ESPRIT Magazine _ Film
'/ Chicago WTiny House [122H Rochebin, |17 Balthazar, 111100 % politique [ Equipe du Soir,
Fire, série Nation, doc. mag. éri week-end mag.
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CANDICE RENOIR LIFE : ORIGIN DOCTOR WHO
Série INCONNUE * Série
Candice Film I/ Doctor
Renoir, série P21 Deepwater, film Who, série

L 1] = =
HABITATIONS EN FAITES ENTRER
PERIL Documentaire L’ACCUSE

1111100 jours avec les | Faites entrer
gendarmes du Médoc I’accusé, doc.

LE CERVEAU
% Film

|| Pinot simple
flic %, film
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CONTACTEZ-NOUS : 04 68 65 03 55

WWW.Ssm-maisons.com

Née de la société SM Maisons,
est

spécialisée dans la rénovation et

I'agrandissement de votre habitat.

Un service et un

Service commercial
Service administratif
Bureau d’étude interne
Conducteur de travaux
Service Aprés-Vente

LES INST
«DUO D’'IMPR!

OVISATION »

Thestre
de la Poste

Programmation et réservation sur : www.theatredelaposte.fr
Une info, un conseil : 06 47 7125 66
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CARPE DIEM APRES LA NUIT J'ACCUSE * MARIE—ANBI- THALASSA, AVEN-  MARIES AU PRE-
Série Série Film NETTE... TURES EXTREMES MIER REGARD
I/ New York, unité | L'le prisonniére, La ligne bleue, [ Marie-Antoinette Documentaire || Mariés au
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UNE BONNE SOIREE D’HIVER Téléfilm ROCHEBIN Magazine ET NOUS > Film _Magazine Magazine
Paul Mirabel - I Les pendules de I[122H Rochebin - Mon beau-pére, mes 1| Edition || UEquipe du Soir,
Zebre, spectacle Nogél, téléfilm Broussouloux narems et moi, film de Ia nuit mag.
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KAAMELOTT L’ENIGME DES TE- _DUEL 2
Série MOINS DE JEHOVAH MECANIQUES

1 Kaamelott,
série

I Nazca : le mystére
des lignes du désert

|| Inoxtag : I'ascension
du Mont Blanc, doc.

iIrbanTV

KOH-LANTA - NOTRE VRAIE NATURE
LA REVANCHE DES - AFRIQUE DU SUD

4 TERRES W Notre vraie
X1 Une famille en or nature
arta W

'ALEXANDRA EHLE
Série
Alexandra Ehle,

-~

90’ ENQUETES
Magazine
1190’ Enquétes,

mag.

b
LILE DE
TENTATION
I[L'Tle de la
Tentation, jeu

L’AMERIQUE EN
GUERRE Doc.
| Droite radicale,
doc.
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ROCHEBIN Magazine
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LE PETIT
NICOLAS * Film
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ALIEN FICTION 5

100 JOURS AVEC

|| Super danger : Documentaire LES DEPANNEURS
quand les éléments || Alien Fiction, DE UAUTOROUTE
se déchainent, doc. doc. 25100 jours avec...

BRAQUAGE
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1 Million Dollar
Baby % x, film
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* EVEREST  Film
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CRIMES E POLTERGEIST * DR HOUSE !

Documemalre Série
Crimes, Barbare * %, || Dr House,
doc. film série
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TO THE MOON LA GRANDE SISTER ACT %
% Film LIBRAIRIE Film
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ordinaires, série P21 C ce soir, mag. film
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LE NOUVEAU DEBATDOC REQUIEM DE
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SNAPPED : LES MR WOLFF % PERSON QF
FEMMES TUEUSES Film INTEREST Lt Série
|| Snapped : les Dérapages in- || Person of
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controlés *, film Interest, série
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SAMEDI 15 MAR. 2025
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SAMEDI 08 MAR. 2025 [ 20400
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E DS MENUISERIE

Le spécialiste de la pergola bioclimatique

portes ouvertes 11 au 21 mars 2025

* Motorisation

r Choix coloris * Dimension 4x3 m
- Eclairage Led

Blanc / Anthracite ° Adossée
« Lames orientables

= -y

[} = 7
= .
HARMONIE CONFORT

Showroom

66 Avenue d'Espagne - 11100 Narbonne
Face a Grand Frais

04 68 45 36 90

Ouvert du lundi au samedi de gh a 12h et de 14h a 18h
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Mots Mélés \

TROUVE LES MOTS
REQUILLE - ROTTE - CASQUE - CLIGNOTANT - CUIR - DEMARREUR -
EMBRAYAGE - FOURCHE - FREIN - GUIDON - KICK - KLAXON - MOTEUR -
PHARE - PNEU - POIGNEE - POT - RESERVOIR - RETROVISEUR - ROUE -
SACOCHE - SELLE
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QUELLE EST LA BONNE ROUTE?
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SALON MOTO

COMMENT BIEN CHOISIR SA MOTO ? s

Que vous soyez débutant ou motard aguerri, choisir une
moto est une décision qui ne se prend pas a la légere.
Entre style, confort, performance et budget, plusieurs
critéres sont a prendre en compte pour trouver la
machine idéale.

DEFINISSEZ VOTRE USAGE

Avant tout, posez-vous la question : pourquoi roulez-

vous ?

o Balades et voyages ? Optez pour un trail ou une
routiére, offrant confort et autonomie.

e Trajets quotidiens ? Un roadster maniable et
économique sera parfait.

o Adrénaline et sensations fortes ? Une sportive vous
offrira puissance et réactivité.

e Esprit vintage ? Les customs et néo-rétros allient
style et plaisir de conduite.

PRENEZ EN COMPTE VOTRE EXPERIENCE

o Débutants et permis A2 : privilégiez une moto
adaptée, avec une puissance maitrisable et un poids
raisonnable.

e Motards confirmés : selon vos envies, vous pouvez
monter en cylindrée et en performance.

ERGONOMIE ET CONFORT

Essayez avant d’acheter !
Une moto doit étre adaptée a votre morphologie :
Hauteur de selle accessible
Position de conduite naturelle
Poids équilibré et facile a manier
Essayez plusieurs modeles pour voir lequel vous
correspond le mieux !

NE NEGLIGEZ PAS LE BUDGET

L’achat d’'une moto, c’est aussi penser :

$ Prix d’achat (neuve ou d’occasion)

$£ Entretien (révisions, piéces, pneus...)

4P Assurance (plus ou moins colteuse selon le modéle)

LE CEEUR A SES RAISONS...

Choisir une moto, c’est aussi un coup de coeur ! Elle doit
vous donner envie de rouler a chaque instant.

Alors, prét a trouver LA moto qui vous ressemble ?
Rendez-vous au Salon de la Moto de Narbonne pour
découvrir les modeéles qui feront vibrer votre ame de
motard !
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Pour vos CASUEes de moto...
Mais pas que ! Casquettes, chapeaux, gants, sacs, jouets, livres...

POUR TOUT DESINFECTER
U FLUX D'OZONE

m|n

MACHINES A LAVER

SECHOIRS “—1—
GRANDE CAPACITE

46 AV DE BORDEAUX 21 AV ELIE SERMET

11100 NARBONNE 11100 NARBONNE
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www.salon-moto.fr

14 15 et 16 mARs 2025
NARBONNE - PARC DES EXPOSITIONS
e TV @ RIS [ @ wm
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SALON DE LA MQTO A NARBONNE :
PREPAREZ-VOUS A RUGIR DE PLAISIR!

Du 14 au 16 mars 2025, le Parc des Expositions de
Narbonne vibrera au son des moteurs pour la 20éme
édition du Salon de la Moto, du Scooter, du Quad & du
SSV. Que vous soyez motard confirmé ou simple
amateur de deux-roues, cet événement incontournable
qui accueille plus de 10 000 visiteurs en moyenne est
fait pour vous !

Retrouvez toutes les plus grandes marques de Motos,
Scooters, Quads, des accessoires, des équipements,
des offres d’assurances et de voyages, et une
multitude d’autres services.

Ce salon s’impose comme I’événement régional de la
moto. Nos visiteurs viennent désormais de toute
I'Occitanie.” Thierry GYURU (organisateur du salon)

Animations gratuites, bar et restauration sur place
pendant toute la durée du salon

AU PROGRAMME
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SAMEDI 15 MARS (journée)
15h Ricardo Costa de Araujo
16h Marcin Glowacki
17h Ricardo Costa de Araujo
18h Marcin Glowacki

SAMEDI 15 MARS (nocturne)
17h30 Concert « Trio Rock’nRoule »
(1ére partie)

19h30 Concert « Trio Rock’nRoule »
(2éme partie)

DIMANCHE 16 MARS (journée)
11h Marcin Glowacki

14h Ricardo Costa de Araujo
15h Marcin Glowacki

16h Ricardo Costa de Araujo
17h Final avec Marcin Glowacki

HORAIRES

N'attendez plus et réservez
dés aujourd'hui votre billet
pour le Salon de la Moto de
Narbonne ! Ne manquez pas
cet événement unique !

Vendredi : de 10h a 19h
Samedi : de 10h a 21h30
Dimanche : de 10h a 19h

TARIFS
Billetterie sur place ou en ligne
Entrée : 6€
Pass week-end : 7€

Gratuit pour les enfants
jusqu’a 10 ans (inclus).

SALON DE LA MOTO

LAD e S5V

Pour + d’infos
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VOTRE MOTO ET VOUS,
ASSURES A CHAQUEINSTANT !

.~ Assurez & financez
— ¥ vOs passions avec AXA

e ! Des solutions
pensées et congues
, par des motards

" pour des motards
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~ _ AGENCE
MARQUIE BAURAIN

VOTRE ASSUREUR A NARBONNE
7 Bd Marcel Sembat, 11100 Narbonne

04 68 4103 12
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ENTRETENIR SA MOTO : LES CONSE]LS ESSENTIELS
POUR ROULER EN TOUTE SERENITE =

Posséder une moto, c’est aussi en prendre soin pour
garantir sa longévité et votre sécurité. Un entretien
régulier vous évite les mauvaises surprises et préserve
les performances de votre machine. Voici les
indispensables a ne pas négliger !

VERIFIEZ LES NIVEAUX REGULIEREMENT &

o Huile moteur : une vidange tous les 5 000 a 10 000
km selon le modéle.

o Liquide de refroidissement : & surveiller pour éviter
la surchauffe.

o Liquide de frein : a changer tous les deux ans pour
une efficacité optimale.

GARDEZ UNE CHAINE TENDUE ET LUBRIFIEE

Une chaine mal entretenue, c’est plus d’usure et une
perte de performance !
Nettoyez-la et lubrifiez-la tous les 500 a 1 000 km.
Vérifiez la tension pour éviter un jeu excessif.

FAITES ATTENTION AUX PNEUS :

Des pneus en bon état garantissent une meilleure
adhérence et une conduite sécurisée.

Vérifiez la pression régulierement.

Surveillez U'usure des sculptures et remplacez-les dés
qu’ils sont trop lisses.

CONTROLEZ VOS FREINS *

Un bon freinage, c’est une question de vie ou de chute !
o Vérifiez I'épaisseur des plaquettes.
o Testez le feeling du levier et de la pédale.
o Changez le liquide de frein si nécessaire.

GARDEZ UN EIL SUR LA BATTERIE [

Si votre moto reste longtemps a l'arrét, pensez a la
recharger pour éviter qu’elle ne se décharge totalement.
Un maintien de charge est une bonne option en hiver !

L’ECLAIRAGE : VOIR ET ETRE VU !

Contrblez régulieérement vos phares, feux de freinage et
clignotants pour rouler en toute sécurité, de jour comme
de nuit.

NETTOYEZ VOTRE MOTO AVEC SOIN t‘*

Un lavage régulier permet de repérer d’éventuelles
anomalies (fuites, fissures...). Attention a ne pas diriger
un jet d’eau trop puissant sur les parties électriques et la
chaine !

FAITES DES REVISIONS PERIODIQUES *

Méme si vous prenez soin de votre moto, un passage en
atelier pour une révision complete est indispensable.
Consultez le carnet d’entretien et respectez les
intervalles recommandés.

Un bon entretien, c’est plus de plaisir et de sécurité !

En suivant ces conseils, vous garantissez a votre moto
une longue vie et a vous-méme des trajets en toute
confiance. Pour découvrir encore plus d’astuces et les
meilleurs équipements, rendez-vous au Salon de la Moto
de Narbonne ! f#
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RAW i Sport
' Biographies
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CELINE DION WHEELER DEALERS

PLUS FORTE QUE ~ FRANCE Documentaire

MALADIE Doc. Wheeler Dealers
Whitney Houston France, doc.

KAAMELOTT
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' Kaamelott,
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ALIEN FICTION ! 100 JOURS AVEC
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I Alien Fiction,
doc.
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DEBATDOC
Documentaire

[/ Sens Public,
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mag.

DETOX TA MAISON
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FLIC STORY !

Documentaire
| Flic Story,
doc.

MAN ON FIRE *
E¥im

Mr Wolff %,
série film

Série
'L/ Castle,

&

QUI VEUT ETRE
MON ASSOCIE ?
| Qui veut étre

mon associé ?

IN FRANCE WITH
MADONNA % Doc.
Il Mika aux Francofo-
lies de La Rochelle

U'EQUIPE

LE SANG DU

CARTEL » L Film

I/ L'Equipe du Soir,
mag.

BpEe

CATCH_; WWE
RAW Eic Sport
' Catch : WWE
NXT 2025, sport



EABRICE
LUCHIN

“SEUL EN SCENE”
Olivier Sauton - FabricelLuchini
Scéne des Trois Ponts - CASTELNAUDARY

“LA FAMILLE MAMMA MIA™
ZIZE
Salle des fates - SAINT AFFRIQUE

| VIVEZ

SOURIEZ

08/03/25

20H00 24¢

“LANGAGES”
Quatuor Parisii & Emmanuelle Devos
théitre + cinéma - NARBONNE

L T 0o

14/03/25 [55e

20H30

“L'EXPERIENCE DE LA VIE”
Anne Roumanoff
Arena - NARBONNE

15/03/25 [EEE
20H00 35€

WI5H YOU WERE HERE
BHTH ANNVIRSANY TOUR

/

“WISH YOU WERE HERE”
The Australian Pink Floyd Show
Arena - NARBONNE
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FATAL CROSSING —
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Fatal Crossing
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LE GRAND BETISIER
DES ANIMAUX

1 Le grand bétisier

Y’A QUE LA VERITE
QUI COMPTE

||Y’a que la vérité

qui compte des animaux
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LES REINES DELA 100 JOURS AVI
ROUTE Documentaire LES SECOURS
|| Les Reines de la 111100 jours avec
route, doc. les secours, doc.
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ARMAGEDDON... Doc.
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Park : I'apocalypse
des dinosaures
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film
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Film
|| Fatale %,
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|| Person of
Interest, série
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Film
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% WRAPS CROUSTILLANTS
AU FROMAGE FRAIS h

~ Vous révez d’une bouchée croquante, savoureuse et
pleine de fraicheur ? Ces wraps croustillants au fromage
frais et éclats de chips sont la parfaite alliance entre
légéreté et gourmandise. Une idée originale et festive
pour surprendre vos invités, ou tout simplement pour un
snack délicieux a toute heure de la journée !

INGREDIENTS (POUR 4 PERSONNES)

= 4 tortillas de blé ou de mais

150 g de fromage frais (type St Méret, Philadelphia ou
ail & fines herbes)
% 2 tranches de jambon blanc ou @« 4 tranches de
saumon fumé (selon préférence)
& 1 poignée de salade (roquette, mache ou jeunes
pousses)
@ 1 petit sachet de chips nature ou barbecue

1 ceuf

50 g de chapelure

Un filet d’huile d’olive

PREPARATION

BB Préparer les wraps : Tartiner chaque tortilla avec une
couche généreuse de fromage frais

3 Déposer une tranche de jambon ou de saumon % ¢,
ajouter quelques feuilles de salade et r@ler la tortilla
bien serrée. ,

El Faire croustiller : Battre l'ceuf  dans un bol. Ecraser
les chips en miettes @ et les mélanger a la chapelure

3 Tremper les wraps dans 'ceuf battu, puis les rouler
dans le mélange chapelure-chips pour bien les enrober.
H Faire chauffer un filet d’huile d’olive dans une poéle
et faire dorer les wraps de chaque c6té jusg 1'a ce qu’ils
soient bien croustillants <.

3 Couper en troncons et servir chaud ou tiede pour
encore plus de gourmandise !

ASTUCE
Accompagne ces bouchées d’une sauce yaourt-citron

ou d’un dip miel-moutarde & pour un maximum de
saveurs !

&

¥ Une douceur fondante et fruitée qui fait honneur a la
célébre tarte Tatin, mais en version express ! Cette
creme dessert fagon tatin allie le golt sucré et
caramélisé des pommes a une texture ultra-crémeuse,
pour un dessert simple mais 6 combien savoureux. Un
véritable délice a partager, ou a savourer en solo pour se
faire plaisir !

¥ 4 pommes (Golden ou Reine des Reinettes)
40 g de beurre
» 50 g de sucre roux
/‘ 1 pincée de cannelle (facultatif)
5 250 g de yaourt a la vanille ou de créme fouettée
% 8 biscuits spéculoos ou petits-beurre

il Caraméliser les pommes : Peler et couper les
pommes en petits dés ¥.  Faire fondre le beurre

dans une poéle, ajouter les pommes, saupoudrer de
sucre roux € et laisser caraméliser a feu doux pendant
10 minutes #4. Ajouter une pincée de cannelle * pour
plus de saveur.

A Préparer la créme : Fouetter légérement le yaourt
pour le rendre plus onctueux. Pour une ver5|0n ultra-
gourmande, opte pour de la créme fouettée ©

E) Assembler les verrines : Emietter un biscuit & au
fond de chaque verrine, ajouter une couche de pommes

caramélisées ¥ & , une couche de yaourt , puis
répéter l'opération.
3 Terminer avec quelques miettes de biscuits & sur le

dessus pour le croquant.
B Servir immédiatement ou laisser reposer au frais
pour une texture encore plus fondante .

ASTUCE

Ajoute quelques éclats de noisettes @ ou d’amandes
pour une touche encore plus croquante !

%
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Chaque lettre de I'alphabet est associée
a un chiffre. A l'aide des 4 premiéres
lettres déja placées, remplissez la grille
de fagon & obtenir des mots horizon-
talement et verticalement.
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HORIZONTALEMENT
1. Habitante dia la péninsula arabique. I Refus du chab, L Sondex
Symbole de Naleminium. V. Abime. Avion chasseuwr. Initiakes
princitres, V. Dodue. V. Constructeur sutomobile, Ouwape vibné
VIL Le = fou chantant =, Aricle, VIIL De méma, Vills du Gard
Iigium. IX. Inoccupé. Cours éphdmére. X. Bian marquée. Soil.
VERTICALEMENT

A Enchs. B. Consternde. C. Ville belge. Patron. D. Indier
o' Amérigque. Sa sushentait. E. Couche de peay. Génie. F. Branché
Esclave. G, Disposer par niveaw. Pour sézigue. H. Fleuve adricain
Titane, Rayons pour bronzer, |, Genne thédtral, Groups de travail
J, Farclt,

PQUIZ

1 = Qui a réalisé Le Dahiia
noir 7

ERREURS

A, Brian Do Palma
B, Guilaums Cansl
C. Cinl Eashwood
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CAMPING-CAR .
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o JPL PRESENTE LE, PREMIER CAMPING-CAR 100%

ELECTRIQUE ET REINVENTE LE VOYAGE ! + &

Le Salon du Camping-Car de Narbonne 2025 s’appréte a
marquer une premiére dans le Sud de la France : TPL dévoile
en exclusivité le premier camping-car 100% électrique bi-
mode, un véhicule révolutionnaire qui conjugue innovation,
confort et respect de ’environnement.

TPL : UN RESEAU D’EXPERTS AU SERVICE DES
PASSIONNES DE VOYAGES

Acteur majeur de la vente et de la location de véhicules de
loisirs, TPL, avec ses 18 concessions dans le Sud de la
France, dont Narbonne, accompagne les voyageurs dans leur
quéte de liberté.

Camping-cars, vans et fourgons aménagés

Véhicules neufs et d’occasion

Entretien, réparation & accessoires

Location pour des aventures sur mesure

UN MODELE INNOVANT DEVOILE POUR LA PREMIERE
FOIS DANS LE SUD

Présenté en avant-premiére mondiale au Salon du Véhicule
de Loisirs de Villepinte en octobre 2024, ce camping-car bi-
mode fait aujourd’hui escale dans le Sud grace a TPL. Congu
pour répondre aux défis environnementaux actuels, il
propose deux modes de conduite :

*~ Mode 100% électrique : jusqu’a 100 km d’autonomie pour
des trajets sans émission, idéal en ville ou pour des
escapades nature.

#! Mode thermique : une autonomie totale dépassant 900
km, parfait pour les road-trips longue distance.

Technologie de pointe & confort optimal :
+/ Intérieur modulable
+/ Salon spacieux
¢/ Cuisine équipée
+/ Isolation thermique pour voyager toute l'année.

A DECOUVRIR AU SALON DU CAMPING-CAR !

Ce véhicule unique sera exposé pour la premiére fois dans le
Sud de la France lors du Salon du Camping-Car de Narbonne,
en partenariat avec TPL. Une occasion exceptionnelle pour
les passionnés de vanlife et d’évasion de découvrir l'avenir
du voyage en camping-car.

Rendez-vous au Parc des Expositions de Narbonne pour
découvrir cette révolution du voyage itinérant !
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UM EVENEMENT 100% LOISIRS

NEUFS OCCASIONS PRET-A-PARTIR

Av. Maitre Hubert Mouly
11100
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PORTES OUVERTES LES 15 ET 16 MARS**
NOUVELLE

SWIFT

HYBRID

g
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A PARTIR DE
1 59€ ENTRETIEN INCLUS®
/MOIS® LLD 37 mois- 1¢ loyer 4 000 €

Boite de vitesses manuelle 2 ou 4 roues motrices
ou automatique ALLGRIP

Consommations mixtes gamme Suzuki Swift (WLTP) : 4,4 a 4,9 1/100 km.

(1) Location Longue Durée pour 37 mois et 30 000 kilométres pour une Nouvelle Suzuki Swift 1.2 Hybrid Avantage, 1* loyer de & 000 €, puis 36 loyers de 159 €. Offre réservée aux
particuliers, valable du 01/01/2025 au 31/03/2025 inclus, dans le réseau participant. Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Suzuki Finance, département de Cofica Bail, S.A.
au capital de 14 485 544 €, 399 181 924 RCS Paris, si e social : 1 boulevard Haussmann 75 009 Paris, ORIAS n° 07 023 197. Modéle présenté : Nouvelle Suzuki 1.2 Hybmi
999gCO,/km
Pack hors option peinture métallisée So’Color, aux mémes conditions puis 36 loyers de 193 €Im IS.

(2) Les loyers comprennent les services associés suivants (en option et dans les limites et conditions prévues aux contrats de LLD et d'Assurance) : Entretien inclus - Assistance + :
24h/24 7j/7 au véhicule et aux passagers - Garantie Perte Financiere, souscrite auprés de Cardif Assurances Risques Divers, S.A. au capital de 21 602 240 €, Siége social : 1, boulevard
Haussmann, 75 009 Paris - 308 896 547 RCS Paris - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise a I'Autorité de Contrdle Prudentiel et de Résolution, 4 Place de Budapest - CS
92459 - 75 436 Paris Cedex 09, pour les garanties Valeur d’Achat, Assurance complémentaire et Evénements imprévus, et d'Icare Assurance, S.A. au capital de 2 358 816,00 euros - B
327061 339 R.C.S Nanterre - Siege social : 93,rue nationale 92100 Boulogne-Billancourt ; Entreprise régie par le Code des assurances et et soumise utorité de Controle Prudentiel
et de Résolution, &4 Place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09, pour la garantie d’Assistance Véhicule de remplacement et est distribuée par Cofica Bail en qualité de courtier
en assurance. Conditions et limites de garanties disponibles sur simple demande. Tarifs TTC clés en main conseillé au 01/07/2024. Voir détails sur suzuki.fr. *Passionné d’hybride.
**Quverture selon arrété préfectoral. Opération Instants Hybrid’Addict valable jusqu’au 31 mars.

Garantie constructeur 3 ans ou 100 000 km au 1°* terme échu.

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer



